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 هل تعلم يا بني ما هو الزي العصري؟

الزي العصري هو الملابس التي يرتديها الناس في 

حياتهم اليومية في الوقت الحاضر، وهي ملابس تتغير 

” العصري“مع الموضة والتطورات الحديثة. ويعني 

الجديد والمناسب للزمن الحالي، لذلك فإن الزي الشيء 

العصري هو الملابس الحديثة التي تجمع بين الراحة 

 والأناقة وتناسب أسلوب الحياة اليوم.

 

يتميز الزي العصري بأنه عملي ومريح، ويساعد الإنسان 

على القيام بأنشطته اليومية بسهولة، مثل الذهاب إلى 

التنزه. فهو ليس مخصصًا  المدرسة أو العمل أو اللعب أو
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لمناسبة واحدة فقط، بل يمكن ارتداؤه في كثير من 

 الأوقات.

 

وتختلف أشكال الزي العصري من شخص إلى آخر 

حسب الذوق الشخصي والعمر والنشاط. فالأطفال 

يرتدون ملابس عصرية مريحة تساعدهم على اللعب 

والحركة، بينما يختار الشباب ملابس تجمع بين الأناقة 

والراحة، ويهتم الكبار بأن تكون ملابسهم مناسبة للعمل 

 أو المناسبات اليومية.
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ويتميز الزي العصري بتنوع كبير في الألوان 

والتصاميم، فهناك الملابس ذات الألوان الزاهية التي 

تعطي شعورًا بالنشاط والفرح، وهناك الألوان الهادئة 

تختلف التي تعطي إحساسًا بالراحة والبساطة. كما 

 التصاميم بين الملابس الرسمية والرياضية واليومية.

 

وتصنع الملابس العصرية من أقمشة متنوعة تناسب 

مختلف الفصول، مثل القطن للطقس الحار لأنه خفيف 

ويساعد على التهوية، والأقمشة السميكة لفصل الشتاء 

لأنها تحافظ على الدفء. وهذا التنوع يساعد الإنسان 

 ا يناسبه في كل وقت.على اختيار م
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ومن أهم ما يميز الزي العصري أنه يراعي الراحة أولًً، 

لأن الإنسان يحتاج إلى ملابس تساعده على الحركة دون 

تعب. لذلك يتم تصميم الملابس بطريقة تسمح بالجلوس 

 والمشي واللعب والعمل بسهولة.

 

ويرتدي الناس في الزي العصري أنواعًا مختلفة من 

أيضًا، مثل الأحذية الرياضية للمشي واللعب، الأحذية 

والأحذية الرسمية للمناسبات، وكل نوع منها يناسب 

 نشاطًا معيناً.
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وقد يتابع بعض الناس الموضة الحديثة لًختيار ملابسهم، 

لكن الأهم دائمًا هو أن تكون الملابس مناسبة ومريحة 

 ونظيفة، وليست فقط جميلة الشكل.

 

الزي العصري أن الملابس ليست فقط  ويتعلم الأطفال من

للزينة، بل هي أيضًا وسيلة للراحة والحماية والتعبير عن 

الشخصية. كما يتعلمون أهمية اختيار الملابس المناسبة 

 لكل وقت ومكان، والًهتمام بالنظافة والترتيب.
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ومن المهم أن يختار الطفل ملابس عصرية تناسب عمره 

غير مريحة، حتى يتمكن من ونشاطه، فلا تكون ضيقة أو 

 اللعب والتعلم بحرية وسهولة.

 

يعلمنا الزي العصري أن لكل زمان ملابسه، وأن التطور 

يجعل الملابس أكثر راحة وتنوعًا. كما يعلمنا الذوق، 

والًختيار الصحيح، والًهتمام بالنظافة، والجمع بين 

الجمال والراحة في حياتنا اليومية، حتى نعيش بطريقة 

 ة وجميلة.مريح
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what modern 

clothing is? 

Modern Clothing 

Modern clothing refers to the clothes 

people wear in their daily lives today. 

These clothes change with fashion and 

modern developments. "Modern" means 
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something new and appropriate for the 

current time. Therefore, modern clothing is 

contemporary clothing that combines 

comfort and elegance and suits today's 

lifestyle. 

 

Modern clothing is characterized by its 

practicality and comfort, helping people to 

easily carry out their daily activities, such 

as going to school, work, playing, or going 

for a walk. It's not limited to a single 
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occasion but can be worn on many 

occasions. 

 

The styles of modern clothing vary from 

person to person depending on personal 

taste, age, and activity level. Children wear 

comfortable, modern clothes that allow 

them to play and move freely, while young 

people choose clothes that combine 

elegance and comfort. Adults, on the other 

hand, ensure their clothes are suitable for 

work or everyday occasions. 
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Modern clothing is characterized by a wide 

variety of colors and designs. There are 

brightly colored clothes that evoke feelings 

of energy and joy, and there are calming 

colors that convey a sense of comfort and 

simplicity.  Designs also vary between 

formal, sportswear, and everyday wear. 

 

Modern clothing is made from a variety of 

fabrics suitable for different seasons, such 

as cotton for warm weather because it is 
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lightweight and breathable, and thicker 

fabrics for winter because they provide 

warmth. This variety allows people to 

choose what suits them best at any time. 

 

One of the most important features of 

modern clothing is its prioritization of 

comfort, as people need clothes that allow 

them to move without fatigue. Therefore, 

clothes are designed to allow for easy 

sitting, walking, playing, and working. 
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People also wear different types of shoes in 

modern clothing, such as athletic shoes for 

walking and playing, and formal shoes for 

special occasions, each type suited to a 

specific activity. 

 

Some people may follow the latest fashion 

trends when choosing their clothes, but the 

most important thing is always that the 

clothes are appropriate, comfortable, and 

clean, not just aesthetically pleasing. 
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Children learn from modern clothing that 

clothes are not just for decoration, but also 

a means of comfort, protection, and self-

expression. They also learn the importance 

of choosing appropriate clothes for every 

time and place, and the importance of 

cleanliness and tidiness. 

 

It is important for children to choose 

fashionable clothes that suit their age and 

activity level, ensuring they are neither too 
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tight nor uncomfortable, so they can play 

and learn freely and easily. 

 

Fashionable clothing teaches us that every 

era has its own style, and that progress 

makes clothes more comfortable and 

versatile. It also teaches us good taste, the 

importance of making the right choices, the 

value of hygiene, and how to combine 

beauty and comfort in our daily lives, 

allowing us to live comfortably and 

enjoyably. 
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