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 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال الاسواق؟

زي عمال الأسواق هو اللباس الذي يرتديه الأشخاص الذين 

يعملون في الأسواق لمساعدة الزبائن، وترتيب البضائع، 

والمحافظة على النظام. وتنظيف المكان، ونقل المنتجات، 

يساعد هذا الزي الناس على معرفة العامل بسهولة، حتى 

 يتمكنوا من طلب المساعدة عند الحاجة.

يكون الزي عادة بسيطًا ومريحًا، لأن عمال الأسواق يتحركون 

كثيرًا طوال اليوم. قد يتكون من قميص أو سترة تحمل اسم 

ح يمنع الانزلاق السوق أو شعاره، مع بنطال عملي وحذاء مري

ويساعد على الوقوف والمشي لساعات طويلة. وفي بعض 

الأسواق يرتدي العامل قبعة لحمايته من الشمس إذا كان يعمل 

 في الأماكن المفتوحة، أو مئزرًا لحماية ملابسه أثناء العمل.
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يحمل عمال الأسواق أدوات تساعدهم في أداء عملهم، مثل 

لتخزين، وأجهزة قراءة عربات نقل البضائع، وصناديق ا

الأسعار، وأجهزة الاتصال، وأدوات التنظيف، وأحياناً قفازات 

 لحماية أيديهم عند حمل الصناديق أو ترتيب المنتجات.

يبدأ العامل يومه باستقبال البضائع الجديدة، ثم يرتبها على 

الرفوف أو في أماكن العرض بطريقة جميلة ومنظمة حتى 

عليها بسهولة. كما يتأكد من أن يستطيع الزبائن العثور 

 الأسعار واضحة، وأن الممرات نظيفة وآمنة للجميع.

أثناء العمل يساعد العامل الزبائن في العثور على المنتجات 

التي يبحثون عنها، ويرشدهم إلى الأقسام المختلفة، وينقل 

البضائع عند الحاجة، ويحافظ على نظافة المكان وترتيبه. وإذا 

نتجات من الرفوف، فإنه يعيد تعبئتها بسرعة حتى نفد أحد الم

 تبقى متوفرة للزبائن.
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يحتاج عامل الأسواق إلى صفات مهمة، مثل النشاط، والأمانة، 

وحسن التعامل مع الناس، والصبر، والابتسامة، والقدرة على 

التعاون مع زملائه، والحرص على النظام والنظافة، لأن هذه 

 أكثر نجاحًا.الصفات تجعل العمل أسهل و

يعمل عمال الأسواق في الأسواق الكبيرة، والمتاجر، ومحلات 

بيع المواد الغذائية، وأسواق الخضروات والفواكه، والأسواق 

الشعبية، والمراكز التجارية، وجميع الأماكن التي تبُاع فيها 

 السلع والمنتجات.

يعد زي عمال الأسواق رمزًا للنظام والخدمة، فهو يساعد 

ئن على التعرف إلى العامل بسرعة وطلب المساعدة منه. الزبا

وبفضل جهود عمال الأسواق تبقى المنتجات مرتبة، والأسواق 

 نظيفة، والتسوق أكثر سهولة وراحة ومتعة للجميع.

 



5 
 

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a market 

worker's uniform is? 

A market worker's uniform is the clothing 

worn by people who work in markets to assist 

customers, arrange goods, clean the premises, 
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move products, and maintain order. This 

uniform helps people easily identify the 

worker so they can ask for help when needed. 

The uniform is usually simple and 

comfortable because market workers move 

around a lot throughout the day. It might 

consist of a shirt or jacket with the market's 

name or logo, along with practical trousers 

and comfortable shoes that prevent slipping 

and allow for standing and walking for long 

periods. In some markets, workers wear a hat 

to protect them from the sun if they work 

outdoors, or an apron to protect their clothes 

while working. 
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Market workers carry tools that help them 

perform their work, such as trolleys, storage 

boxes, price readers, communication devices, 

cleaning tools, and sometimes gloves to 

protect their hands when handling boxes or 

arranging products. 

A worker begins their day by receiving new 

goods, then arranging them on shelves or in 

display areas in an attractive and organized 

way so customers can easily find them. They 

also make sure that prices are clear and that 

the aisles are clean and safe for everyone.  

While on duty, a market worker helps 

customers find the products they are looking 
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for, guides them to different sections, moves 

merchandise when needed, and maintains the 

cleanliness and order of the premises. If a 

product runs out of stock, they quickly 

restock it to ensure it remains available for 

customers. 

Market workers need important qualities 

such as diligence, honesty, good interpersonal 

skills, patience, a smile, the ability to 

cooperate with colleagues, and a commitment 

to order and cleanliness, as these qualities 

make the job easier and more successful. 

Market workers are employed in large 

supermarkets, stores, grocery stores, fruit 
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and vegetable markets, traditional markets, 

shopping centers, and all places where goods 

and products are sold. The uniform of a 

market worker is a symbol of order and 

service, helping customers to quickly identify 

the worker and request assistance. Thanks to 

the efforts of market workers, products 

remain organized, markets are clean, and 

shopping is easier, more comfortable, and 

more enjoyable for everyone. 


