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رسـائل مشفرة

مقدمة الناشر

يــر دار الوطــن للصحافــة والطباعــة والنــر بالربــاط في المملكــة 
ــا  ــا أدبي ــا في المغــرب والعــالم العــربي صوت ــة، أن تقــدم لقرائه المغربي
جديــدا ونصــا متميــزا لمبدعــة مــن أقــى شرق الوطن العــربي يتضمن 
خواطــر أبــت الكاتبــة الناشــئة إلا أن تتشــاركها مــع مــن يؤمــن مثلهــا 

بالكلمــة في مختلــف أبعادهــا..
فبعــد مقاومــة شرســة مــع المــرض والوحــدة والاغتراب،كانــت 
ــا  ــف أو ربم ــروف والمواق ــا الظ ــرة هدنة،تفرضه ــا كث ــا أحيان تتخلله

ــارب. ــراحة المح ــي اس ه
ــي  ــة هاه ــة الكتاب ــوخ لغواي ــم للرض ــرار الحاس ــاذ الق ــد اتخ وبع

ــل)+( ــرة اللي ــة : أم ــة المتحدي ــة الأريب الأديب
ــق في  ــردد لتنطل ــة ال ــن شرنق ــة الوحــدة وتتحــرر م تكــر قوقع
فضــاء بيــاض الصفحــات تزخرفهــا بأحاســيس جياشــة وصادقة،تبثهــا 
ــة  ــة الوجداني ــا الأدبي ــة باكورته ــول في نهاي ــا تق ــا  ك ــا وآماله آلامه

ــفرة( ــائل مش ــاتي ورس )هلوس
» المهــم أن الأوراق البيضــاء لم تنتهــي بعد،طالمــا أن الــذي يمنحنــي 
إياهــا هــو عــام الغيــوب ،يعلــم مــا في نفــي ولا أعلــم مــا في نفســه«
ــا  ــى كاتبتن ــق ع ــا ينطب ــذا م ــدي أحيانا،وه ــع التح إن الآلام تصن
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ــا مــن  ــن أخواته ــا ب ــا رفيع ــا مســتقبلا أدبي ــع له ــي نتوق الناشــئة الت
الأديبــات العربيــات اللــواتي شــققن طريقهــن بــإصرار المؤمنــات بدور 

الكلمــة ورســالتها .
الكثــرون والكثــرات مــن الكتــاب العــرب مــن مشرقــه إلى مغربــه 
ــم منهــم في أرض المهاجــر  ومــن خليجــه إلى محيطه،مــرورا بمــن يقي
الأوروبيــة والأمريكيــة ..اختــاروا دار الوطــن لنــر إبداعاتهــم الأدبية 
ومؤلفاتهــم الفكريــة إنطلاقــا مــا لمســوه فيهــا مــن جديــة وحــرص 
ــل الأدبي  ــذا العم ــز ه ــا يمي ــن م ــن ،لك ــوق الآخري ــرام حق ــى اح ع
ــن  ــل أدبي م ــه أول عم ــل( أن ــرة اللي ــة )أم ــة العُماني ــد للكاتب الجدي

ســلطنة عُــان الشــقيقة يطبــع في دار نــر بالمملكــة المغربيــة.
فإلى هذا السفر الممتع.. 

عبد النبي الشراط 
مدير دار الوطن

 )+( أميرة الليل إسم مستعار اختارته الكاتبة لنشر إبداعاتها تحت يافطته. 

ن ..وعلى طبق من سحاب
آ
كل ما أملك أن أقدمه ال

سحاب ماطر

ي
..تطلعا�ت ي

..هلوسا�ت ي
�ت ..ذكر�ي طر كل أفكاري ..آمالي �ي

إليكم
ي مثل هذه الحالة من

ف
و�

التوقد
العنفوان

الهوس
مود �ث لحظة اخل

والانكماش
لف رماد خ والنار �ت

من رمادي المتطا�ي
ري المضطرمة من �ن
ومن داخل التنور

ب ي غيابة الج
ف

و�
أقدم لكم

ي
ي .....هلوسا�ت

صرا�خ
اية  ي ال�ن

ف
و�

...المهم أن أتكلم لي إن لم يكن أحد يسمع لي لا أ�ب
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كيف كتبتك؟

لم، 
أ
ن يديــك كان نتيجــة لــراع مــع ال هــذا الكتــاب الــذي بــ�ي

ــه  ن كتبت ء حــ�ي ي
ــش كــن أشــعر ب ، لم أ ن ي أقــل مــن أســبوع�ي

ف
ــه � كتبت

ن يــدي ؛ فــم أتعــود  لم القــم الــذي أمســكه بــ�ي
أ
كــرث مــن شــعوري �ب أ

ــا كل مــا كان  ، أخرجــت ف�ي لقــم ولمــدة طويــ�ة ا �ب الكتابــة كثــري
ن فقــط، أ�ن 

آ
ــروج إلا ال ي ولم يقــدر له اخل

جمــىت ــو�ت داخــل  �ج مكب
اجــة لصخــب  ــدوء، ولســت �ب ــة  �ب ، أعشــق الكتاب ــولة ه ــة مج كاتب
ي أي وقــت 

ف
كتــب � خلــق مــن نفــ�ي عظيمــة، فقــط أ

أ
مــن حــولي ل

ــه،  ــان أصادف ي أي م
ف

ا و� ــهق ــة أعش يق ي طر
أ
ــئت و�ب ــا ش ــىت م وم

ــاذا  ون، المهــم عنــدي هــو �ب ي الكثــري
ي  البعــض ويظلمــن

قــد ينصفــن
ســيحكم المتمرســون ؟

ي الفلســفية 
�ت ــا�ب ــا هــو مهــم لكت ــدر م ي لنفــ�ي بق

مــن  وهــذا لا �ي
ي 

كــدة أ�ن اجــة إلى ألقــاب، فــأ�ن متأ يــة أن تتحســن، لســت �ب والفكر
م. �ي

أ
ســأصنعها يومــا مــن ال

يــة  ي الفكر
نــا�ت

ش�
ــا وأ�ن أفــرغ  ي قضي�ت

لا زلــت أذكــر الليــالي الــىت
ي 

و�ن لكــرت د موقــع الســبةل الإ ،  كنــت أر�ت ي
حــىت لا ينفجــر دمــا�غ

ــة  هان ــم أجــد إلا التجــر�ي والإ ــه، ف ــا أشــعر ب ــب كل م كت
أ
ا ل ــري كث

ــى زواره ؛  ــرد ع ــاده وال ــن ارتي ي م
ــو�ن ــ�ي منع ــىت أن أه ، ح ــذلة والم

لقــم،  دئــة نفــ�ي : »عــم �ب لذلــك تذكــرت قــوله تعــالى وأ�ن أحــاول �ت
ــوخ،  نســان مــا لم يعــم«،  وأيقنــت بعدهــا أن القــم عــزة و�ش عــم الإ
ــك،  ــاول ذل ــم يبعــدك عــن مــذلة كل مــن  �ي ــان، الق وهــدوء وإتق
ا، لا   مهــور الــذي يســتحق� لــق لهــا الج خ ــاور ذاتــك، و�ت

ت
فأنــت هنــا �

يــد، ليــس المهــم  مهــور الموجــود حولــك، فالمهــم أن أقــول مــا أر الج
أن يســمعك أحــد.

كــرث إيلامــا منــه هــو التعرض 
أ
لابكتئــاب، وال مــؤلم جــدا الشــعور �

ــول وضيــق وهم، ولكــن مــع  ن الاكتئــاب �خ
أ
لفــورة مــن الهــوس ؛  ل

نــون،  وجــود عقلــك ولــو قليــا منــه. أمــا الهــوس  فيجعلــك مثــل المج
ي ســأفقد كل مــا أملكــه  

�ن
أ
نونــة أبــدا؛ ل كــون مج ولا أحــب أن أ

ي 
ــىت ي ال

�ت ــا�ب ــة والطمــوح، معظــم كت وخاصــة شــعوري بنشــوة العظم
رة أخــرى، إلا  رة والهــوس �ت ن الاكتئــاب �ت ن الاثنــ�ي ــا تتــأر�ج  بــ�ي كتب�ت
ن إلى  ن جرعــات  الــدواء ضوعفــت فقــل الاثنــ�ي

أ
ة ل خــري

أ
ت ال الكتــا�ب

ــ�ة  ــو بنســبة قلي مــال روحي ول ج
ف

ــك كلــه �  ذل
غ

ــوم؛ ر� أجــل غــري معل
. ي

هــو الطــا�غ
ســائل مشــفرة كنــوع  ي وأفــاري هنــا �ب

�ت حاولــت أن أطعّــم كتــا�ب
ــولة لعــل مــن  ت الطف ــر�ي ــط،  وعرجــت أيضــا لذك ــار فق �ب مــن الإ
عــه  ج

ت
ــة  للموضــوع، � تلف ــة مخ ــة نظــر أو رؤي ي تكــون له و�ج

يســمعن�
ء   ي

اصــة، وهــذا مــا لا أمانعــه، لــن أصرح بــش يشــل لوحتــه اخل
شــارة  لإ ــب �ب ــدأ »اللبي ــط ســأتبع مب ، فق ي

ــر�ض ــق �ب ــا يتعل ــة �ب علاني
ي عالم آخر 

ف
نــك �

أ
نــاه،  أن يشــعرك الكتــاب فقــط �ب

ت
ــم«، كل مــا أ� ي�ف

غــري الــذي تعيشــه، فالكتــاب عقــل آخــر  يضــاف إلى عقلــك، فقــط 
ــا ازددت حــز�ن وضيقــا،  فالحــزن لا  ، فلر�ب ــري وأنــت تســتمع إلي خب كــن �
ــد مــن هــذه  ي أحيــا�ن غــري العظمــة والمج

يــورث غــري الحــزن. لا أبتــغ
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وم المتعــة والفائدة، وأحيا�ن  ــص آخر �ي خش�
ي 

الســطور، وأحيــا�ن أرى أ�ن
ي كتــاب 

ــا ألهمــن ت، لر�ب أخــرى لا أدري مــا الفائــدة مــن هكــذا كتــا�ب
ســون فأحببــت  دفيلدجا�ي »عقــل غــري هــادئ« للكاتبــة  الباحثــة كا�ي
مــال  الا.الج كــرث �ج تلفــة  وأ يقــة مخ جــه، ولكــن بطر ي عــى �ن

أن أمــش
ــك   ــاس ؛ لذل ــه الإحس ــعرك ب ــا يش ــدر م ــر، بق ــه المظه ــعرك ب لا يش
ــأ�ن  ــة، ف ــة النفســية والروحي مالي ــك الج ــذ كل طاقات

ش�
ــرأ ا ــت تق وأن

مــه، فقــط كــن  مــك وت�ف ــا ي�ف ــك هن ــك ســتجد أنيســا ل ــة أن متيقن
ــل حالاتــك ! �ج

أ
�ب

كتــب هــذا الكتــاب قــد يكــون مــر بــه ثــ�ة  ن وأ�ن أ
آ
مــا أمــرّ بــه ال

ــرج  خ درا بــل ينعــدم أن �ي ، لكــن �ن ي
ي مثــل  ســن

ف
قليــ�ة جــدا ممــن هم �

 عــن قصتــه،  وطالمــا أن هــذا الفعــل 
أ
ــم ويتملك أمــام المــ� أحــد م�ن

ــت لم    ي نفــس الوق
ف

ــم، ولكــن � ــب وشــاذ، لم أشــأ أن أشــذ ع�ن ي غر
ن  ــ�ي ــرا وســطا ب ت أم ــك أخــرت ــون معهــم ؛ لذل ك أشــأ أن أصمــت فأ
ي بقــدر مــا أتبعــت 

�ت ي كتــا�ب
ف

ــج التــر�ي � هــذا وذاك، فــم أتبــع  م�ن
ــه عــم –  ــرد لبعــض الحــوادث،  لعــل مــن لدي شــارة وال ــج الإ م�ن
ــذه   ــاعد ه ــيئا يس ــف ش - أن يكتش ي

ــىت ــ�ة عمل�ي وحيل ــ�ي وق  �ج
غ

ر�
، ذكــرت  ي

داد ســنو�ي وتتعــرض لمــا يشــابه حالــىت ز ي �ت
عــداد الــىت

أ
ال

ــث  ي البح
ف

ن � ــ�ي ــاعد الراغب ــا تس ــة عله ي ــور الفكر م
أ
ــن ال ــري م الكث

ــذي أرى،  ــري ال ــرى غ ــة  أخ ــض رؤي ــون للبع ــا يك ، فلر�ب ــ�ي والتق
ي 

علــن ج
ت

ي  و�
ي تلفــن

ة الــىت ــم ظــام  الحــري ــا أضــاء لي نقــدهم وتعليقا�ت ولر�ب
ــا ســأل ســائل هنــا بعــد هــذا اللكام : »هــل هــذه  ي تيــه وألم، ولر�ب

ف
�

جابــة لا  ليــه«، والإ
ت

لطــب الحديــث و� إشــارة عــى  عــدم ثقتــك �ب
ه  ــا لم يقــدم لي الطــب  الحديــث دليــا، كما لم يقــدم لي نظــري

ن
طبعــا، وإ�

ي أرى ذكرهــا هنــا، هي  قضيــة ثقافــة 
دليــا أيضــا، والقضيــة الــىت

ي أروقــة المستشــفيات 
ف

كــرث مــن قضيــة طبيــة يكــون حلهــا � تمــع أ مج
ولى أن يكــون تناولهــا تنــاولا ثقافيــا علميــا محضــا، أي أن 

أ
فقــط،   وال

ــا قــول آخــر،  تمــع الدينيــة لد�ي ،  فلعــل ثقافــة المج ن ن الاثنــ�ي مــع بــ�ي ج �ي
ي ومرشــدي. اه  طبيــب كما أن لوالــدي قــول آخــر غــري الــذي �ي

ــا أحيــا�ن  ــا ســابقا، قــد ذكر�ت
ف

يــة أو تعر� ــر عليــك أمــور بد�ي
ت
 قــد �

، وأحيــا�ن أخــرى تقبــع  ن ب: وذكــر فــإن  الذكــرى تنفــع المؤمنــ�ي مــن �ب
يث  هــولة لا تعلمها، فقــط �ت ســطر المعلومــة المعــىن أمــور  مج

أ
خلــف ال

ذن الــه. إ ي فــأن بعــد العــر يــرا، وبعــد الشــدة الفــرج  �ب
وأقــرأ بتــأ�ن

 تيقــن وأنــت تقــرأ ســطوري هــذه أو رســائلي المشــفرة، أن هــذا 
ي فيــه – ؛ لكونــه 

 المعلومــات الــىت
ش

� 
غ

ــرج بسهــولة  – ر� خ الكتــاب لم �ي
ي 

�ن
أ
كــرث مــن كونــه كتــا�ب  معلوماتيــا ؛ ول كتــا�ب فكــر�ي فلســفيا أ

ــ�ي   الي
ت

ــف، جــاءت � ــرد ســيد كل المواق ــا أن الفكــر المج
ئ
أؤمــن دا�

ــص  لا  خش�
ي 

ــارئ أ�ن هــن للق �ب
أ
ــة ؛ ل ــردة مــن كل تبعي مــادة خــام مج

كتــب فقــط مــا توصلــت إليــه  يــة، وأ أحبــذ غــري  الاســتقلالية الفكر
كــرث مــن منــاهج  ــج التأمــ�ي أ لم�ن ي �ب ــا  لتــأ�ث بــة، ولر�ب لملاحظــة والتجر �ب
ايــة لا يعــرب  ي ال�ن

ف
�  ، الثقــة العميــاء لمــا وصلنــا مــن الســلف القــد�ي

بــة  ة والتجر ــرب ــا اخل ي بن�ت
ي الــىت

ــا�ت هــذا اللكام إلا عــن أفــاري وتو�ج
ي الكتــب وعــالم الشــبكة العنكبوتيــة، 

ف
مــع مــا توافــق معهمــا مما قرأتــه �

ي حياتــك، ومــا لا يعجبــك دعــه، لكــن 
ف

ــذ منــه مــا يفيــدك � خ
ف

�
ة أمــام أفــاره  ــر عــرث حــذاري مــن أن تصبــح عائقــا وحائــا  أو حج
أن تصــل للجميــع، فاختــاف الــرؤى هــو سر التنــوع الفكــري  
 ذلــك 

غ
ذواق لبــارت الســلع. ر�

أ
، ولــولا اختــاف ال بــداعي العقــ�ي والإ

يــق  ، ومــع فر ي
هــىت الفــة لج ــة مخ ي �ج

ف
ا، وإن كنــت � ي رأيــك  كثــري

مــن �ي
ــرا، خفيــة  ي هــذا الكتــاب سرا و�ج

ف
، وضعــت  � ي

ــا�ت معــارض لتو�ج
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ي 
، فقــط كــن حذقــا لبيبا –وهــذه ثق�ت ي

تاجــه لتصلــن
ت

وظاهــرا، كل مــا �
هــا،  لكهــا ذهنيــة أو غ�ي

ت
بــك- وتســلح بــل مــا تســتطيع مــن قــوى �

، وسردي ثقيــل عــى النفــس، ستشــعر بــه  ن كلامي متعــب أحيــا�ن
أ
ل

ــن 
ث
مــن خــال  ســطوري، تذكــر واتعــظ بــل مــا تقــرأه، فالوقــت أ�

مــن أن نضيعــه هكــذا عبثــا.
ــه  ــه ال ــاب وج ــذا الكت ــت �ب ي ابتغي

ــول أ�ن ــة وأق ــن أزعم المثالي ل
لفــاء  ن وســادس اخل ــ�ي مــام العادل ــة كما  كانــت لإ ــإن لي نفــس تواق ؛ ف
ــم،  را، وهــذا هــو المه ــه ض� ي ب

ــغ ي لم أب
ــة أ�ن ، ولكــن متيقن ن الراشــد�ي

ــن  ــري م ــه، خ ــه ال ــري وج ك وإن كان لغ ــرض ــك ولا ي ــاب ينفع فكت
ا على  ك ولا ينفعــك ولوجــه الــه. والحمــد لــه أولا وأخــري كتــاب  يــرض
ــه البحــار لشــدته،  ــه، وتنفجــر من ــال لثق ب نعمــه حمــدا تنشــق  الج

مــر مــن  قبــل ومــن بعــد.
أ
ي ولــه ال

�ت حمــدا يشــفع لي عــن غــا�ي

ة الليل  أم�ي

Do not lose hope

ي 
ي وارتعــاش أوصــالي وكيــا�ن

ف
ي الحيــاة خــو�

ف
ء يضــاهي � ي

لا �ش
ــا لــو طرحــت مثــل هــذا الســؤال ســابقا  ة،  لر�ب ي أحيــا�ن كثــري ورعــب
ي 

ي العجــاف هــذه،  أي قبــل مــر�ض
ن مثمــرة قبــل ســنوا�ت وقبــل ســن�ي

د،الــذي  ي العظمــة والمج
ف

ي �
،ورغبــىت ــة طموحي جاب ، لكانــت الإ وذبــولي

ي مثــل هــذه 
ف

ن و�
آ
، أمــا ال ي

ي وســكنا�ت
ي كل حــركا�ت

ف
لا أنفــك أطلبــه  �

ن  ــ�ي ــا أحاي ــب �ب كت ي أ
ــىت ــالة ال ــول، الح م ــاد واخل �ج ــن  الإ ــالة م الح

ــذي  ــوف ال ــب واخل ــك الرع ــاهي  ذل ــا يض ــد م ــا، لا يوج ة هن ــري كث
ي وعقــ�ي وكل  ي وقلــب

ئ داخــل كيــا�ن ولــده لــدي الذبــول المفــا�ج
ــن  ــاعر م ث لمش ــرت ك ــة لم أ ــذا حقيق ي ه ــا�ب ــب كت كت ، وأ�ن أ ي

ــا�ئ أعض
ي غضــب مــن غضــب، ولا حــزن مــن حــزن ؛ 

مــن حــولي ولا �ي
ي أول ســطره 

ف
كتــب بتيــه ولا يــدري قمل�ي مــا خطــه � ي أ

طالمــا أ�ن
ي 

�ن
أ
كتــب  وك ت، أ ايــة هــذه الكتــا�ب حــىت يــدري مــا ســتؤول إليــه �ن

ثــو فــوق صــدري  ج بــاله وعمالقتــه كلــه �ي ج رض �ب
أ
أشــعر أن كوكــب ال

، فتخــرج عــى شــل عبــارات متأوهــة  ي
نــق آهــا�ت خ فيكــمت  أنفــاسي و�ي

ــع للقــدر، لعــه  مي ــة. ســأدع  غضــب وانفعــالات الج ــة مكبوت ين حز
ــود عــ�ي بفضــه،  فيتطــوع رغبــة لا رهبــة،  ج ســيغدق عــ�ي بكرمــه، و�ي
مليــة مــا أفســدته هنــا واعيــة أو  غــري  ، فيصلــح بيــده المخ ي

نيابــة عــن
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ــو 
ف

ــول وانامكش، � ي لحظــة �خ
ف

ي لحظــة عنفــوان واتقــاد أو �
ف

واعيــة، �
ي 

ي أخرجــت مــن
ي الــىت

، وأحــوال معيشــىت ي بظــروف واقــ�ي
أعــم  مــن

ن. يــد ســوى الهــذ�ي ج نــو�ن لا �ي رة، وأحيــا�ن أخــرى مج ــا �ت جســدا م�ن
ي هــذا  ــا بدايــة كتــا�ب ي أخــط  ف�ي

ي هــذه اللحظــة الــىت
ف

ي �
مــن لا �ي

ــا أقــل، وأرسم   كــرث مــن هــذا ولر�ب ، لا أ غــري أن أجــد بدايــة لنفــ�ي
 ، ــا�ت ــاس ق ــن بلب ــولي ولك ــا ح ــعر �ب ي أش

ــىت ــه ال ايت ــة �ن ــه خط انب ج �ب
ء الوحيــد الــذي لا  ي

ي هي الــش
�ت ، أفــاري،  مبــادئ، ذكــر�ي ي

هلوســا�ت
ــا نفــ�ي لا أملــك  ي  أجــد ف�ي

ة الــىت ة، الفــرت ي هــذه الفــرت
ف

ال ملــ�ي � ز �ي
ي إلى  أجــل 

ــن كــرث مــن جســدي، أذرع بــه البيــت، سج شــيئا آخــر أ
ي 

جمــىت ب �ج ال تطــرق �ب ز ي لا �ت
غــري مســى، جيئــة وذهــا�ب .هلوســا�ت

يــب مــر  مــ�ة قالهــا لي غر ج ــروج معلنــة بدايــة المشــوار �ب ي اخل
ف

راغبــة �
 Please،: عــى صوتــه

أ
ي الفيــس  بــوك يومــا وصــاح �ب

ف
ي �

عــى صفحــىت
”Do not lose hope”

ى بصيــص منــه،  ن �ت مــل ؛ وليــس لي عــ�ي
أ
ن أجــد ال  لا أدري أ�ي

لســعادة ؛ ولم تعــد لــدي أحاســيس أبــدا، لا  ن أشــعر  �ب ولا أدري أ�ي
ي 

ــا�ن ــاظ عــى كي ي  الحف
ف

ي �
ــىت كــرث مــن رغب ي هــذه اللحظــة أ

ف
يوجــد �

ي وأ�ن  أقــول 
�ن
أ
ــس، وك

َ
حيّــا ولــو بتوفــر أقــل مقومــات الحيــاة وهي النَف

ا بشــعور  ي تفيــق مــن نومهــا كثــري
ن !!، وأ�ن الــىت كســج�ي

أ
ل هــذا أشــعر �ب

ي 
ــ�ي أ�ن ــن لنف ه �ب

أ
ــط ل ــان فق ــر الم خب ــس وأ� ــاع النف نقط ــب �ب ي غر

ــس  ــى التنفي ي ع
ــاعد�ن ــذه  ستس ي ه

ــىت ــل كتاب ــس، لع ــت أتنف مازل
ــا ! قليــا ولــو قليــا، لر�ب

I am proud of you

لنســبة  قــل �ب
أ
، عــى ال فــة ظاهــر�ي ال مش� ز ي التعليميــة لا �ت

�ت مســري
ي 

ــا�غ ــادق دم ــة فن ــة وأجنح ي أروق
ف

ــة � ال قابع ز ي لا  �ت
ــىت ي ال

�ت ــر�ي لذك
ــوق  ــادات التف ــر، �ش ــت  الصف

ت
ــادق � ــا بفن ي عنون�ت

ــىت اصــة وال اخل
ي  أعــى 

ف
ي الصغــري � ــا مكتــب ي يضــج �ب

ــا والــىت ي أحدثــم ع�ن
هــذه الــىت

 
غ

ــا ؛ ور� ــا ولطــول إقام�ت �ت ــرا لك�ث ج
ض

ــاد تــرخ � ــ�ي ت دولاب ملاب
والي ؛  م اخل �ي

أ
لزهــو ولا الفخــر بتلــك ال ي �ب

ــذا كلــه لا يشــعر�ن
ف

ذلــك  �
ــا أن الفخــر والزهــو  ــا ولر�ب �ت ي وا�ج

ة المصائــب  والمحــن الــىت ــا لكــرث لر�ب
ــب  ــه اللكام الطي ــل يشــعرك ب ــس،  ب ئ ــرد ورق �ب ــه مج لا يشــعرك ب
ــك  وســلوكياتك  فعال

أ
ــة ل ــل الطيب ــال الحســنة، وردّات الفع فع

أ
وال

الحميــدة .
ي يســببه لي الــدواء والعقاق�ي 

كــرة ال�ت ي وضعــف الذا
ود ذهــن  ش�

غ
ر�

م، إلا أن  �ي
أ
ــا مــع مــرور ال داد جرعا�ت ز ي �ت

ي  أتناولهــا، والــىت
الطبيــة الــىت

ــ�ي  ي مر
أ
ــك ال ــول ذل ة  المنصرمــة، هــو ق ــرت ــك الف مــا أذكــره مــن تل

ــال لي :        ا وق ــا�ب ــوك  ع ــس ب ي الفي
ف

ي �
ــا عــى صفحــىت ــر يوم ــذي م ال

ــم 
ت

ي �
ــا هــذه الكلمــة الوحيــدة الــىت »I am proud of you” ؛ لر�ب

ــ�ة مــن نومــك حــىت  ــق كل لي ــدك وتفي ي بل
ف

ــف مــرة أن تســمعها � أل
ــم.

ت
قبــل أن �
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ــا أذن لا تســمع  ي وصلــت لمرحــ�ة بــتّ أملــك م�ن
هــو لا يــدري أ�ن

ســات حســية لا تســتقبل  ــم إلا  الــرديء ومج ء وعقــل لا ي�ف إلا الــ�ي
ي لــو قيلــت لي 

لم ؛ لذلــك لم أســتقبل كلماتــه بتلــك الحفــاوة  الــىت
أ
إلا ال

ي لا أزال ابنــة 
ايــة لعــه ســيدرك أ�ن ي ال�ن

ف
ا.عمومــا � ســابقا لاســتقبلته �ب

ي وحشــا لا يعــرف إلا  
ي وأخرجــت مــن

ي وصنعتــن
ي ولدتــن

البيئــة الــىت
ي 

ف
كتئابه.هنــا � ي حــالة عنفوانــه أو حــالة ا

ف
الهيجــان ســواء كان ذلــك �

ــد ؛ وهــذا يعلــل ســبب  بلــدي لا يقــدر غــري العظمــاء وعشــاق المج
ي نفــ�ي أن أسمــع 

ف
ــا لرغبــة � ــد والعظمــة،  لر�ب تطلــ�ي الزائــد لهــذا المج

مــل جــواز  عبــارة »I am proud of you”، ولــو مــن  مواطــن �ي
ــادة ميــادي، لا أدري  لمــاذا  ــادة ميــاد تشــبه �ش مثــل جــوازي، و�ش
ي ماتــوا وهم  لا 

ي وطــن
ــد، ومعظــم بــن ا للعظمــة والمج أ�ن متطلعــة كثــري

هميــة مــن أن تكــون عظــماي وصاحــب 
أ
يعرفــون حــىت  معناهــا، مــا ال

ــا  ــد والعظمــة، ر�ب ي أحــد  الصفحــات عــن المج
ف

كتب � ــا ســأ ــد؟ لر�ب مج
ــا  ! »أقــول ر�ب

الفضول

ــس  ن
أ
ــة وال ــد للمتع ــتودع جي ــدر ومس ــبة لي مص لنس ــول �ب الفض

ــائل  ــن وس ــة م ــن السري ــة م ــة عالي ــى درج ــيةل  ع ــة، ووس والراح
ــد أعدائــك،  خــص خصومــك وأل

أ
ل حــب الاستكشــاف للنــاس و�ب

ن 
أ
حــد أصدقائــك،  ل

أ
مــر �ب

أ
ولا حاجــة بــه إلا قليــا عندمــا يتعلــق ال

سرار، وطالمــا أنــه ليــس هنــاك أسرار 
أ
ســاسي للفضــول هي ال

أ
المحــور ال

ي مثــل هــذه الحــالات.
ف

تاجــه �
ن

صدقــاء ؛ فنــادرا مــا �
أ
ن  ال بــ�ي

ــرش أنفــك وتفتــح أذنــك، أو 
ت

كــرث مــن أن � الفضــول لا يتطلــب أ
انــب كل ذلــك تســتمع  ج ، و�ب ي

يــق فر
أ
ذن الفيــل  ال

أ
لــق لــك أذن ك خ �ت

ة لا  يتطلــب الفضول أذن  نصــات لــل شــاردة وواردة، أحيــا�ن كثــري إ �ب
ــ�ة ومتفحصــة تلاحــق الحــركات وردّات   ن متأم ــ�ي ــاج إلى ع ت ــل �ي ب
ــع  ــد و�ج ــة لتصي ســتمتاع، وبعــد كل هــذه المعرك الفعــل وتتابعهــا �ب
ي دور  التحليــل والاســتنتاج ؛ لتتوصــل إلى قاعــدة أو 

�ت
أ
المعلومــات �ي

، هي  لنســبة لي ي الطليعــة. هــذا هــو  الفضــول �ب
ف

علانــك � ج
ت

ن � قاعدتــ�ي
ــر الوســائل لاقتنــاص المعلومــة ووســيةل مهمــة مــن  وســائل  أحــد أ�ش
ن الفضــول 

أ
. حقيقــة أؤمــن �ب ايــة النتيجــة مذهــ�ة ي ال�ن

ف
التعــارف، و�

نــه ليــس حــدث واحــد فقــط 
أ
ــاء ؛ ل يــده إلا المتحاذقــون والن�ب ج لا �ي
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دب بــل هــو عبــارة عــن 
أ
اق الســمع  �ب نــف أو اســرت

أ
وهــو حــرش ال

ــل واســتنتاج وتوصــل   لي
ت

ابطــة أولهــا هــذه وآخرهــا � أحــداث م�ت
ــب  ة يتطل ــري ن كث ــ�ي ــيئا، أحاي ــك ش ــف إلي ــدة تضي ــة جدي إلى نتيج
ي الحــوار، حــىت تضمــن عــدم 

ف
الفضــول إجــادة الســؤال،  واللباقــة �

ــا. ي  الكشــف ع�ن
ف

غــب � توقــف المحــاور عنــد نقطــة لا �ي
 الفضــول لا يتولــد إلا لمــن لديــه حــب المعرفــة، وحــب المعرفــة 
ومها إلا  أحــد أســس كســب العــم،  أ�ن أؤمــن أن الفضــول مهــارة لا �ي
ن  حســب جودتــه : فضــول  فئــة قليــ�ة مــن النــاس، والفضــول نوعــ�ي
فــار، وأجــود أنــواع الفضــول هــو  فضــول 

أ
حــداث أو فضــول ال

أ
ال

ــو  ــر، ألا وه ــل آخ ــط بفع تب ــداث �ي ح
أ
ــول ال ــادة فض ــار، فع ف

أ
ال

ــو 
ف

فــار �
أ
ــه، أمــا فضــول ال ج

ئ
ء نظــرا لنتا� الغيبــة، وهــذا  فضــول سي

ي 
ــغ ــار ينب ف

أ
ــس كل ال ــح، فلي ــه  قبي ــن وقبيح ــنه حس ــول حس فض

فــار  مــا إن 
أ
ــن ال

ف
ا، � كتســا�ب ي ا

ف
نســان فضوليــا � أن يكــون الإ

مــور 
أ
ــل ال ــوارد الهــاك والفســاد مث ــه م نســان أوردت ــا الإ تعمــق ف�ي

مكانــك اعتبــار الفضــول هوايــة  إ ي لا  يعلمهــا إلا الــه. �ب
الغيبيــة الــىت

لعــم، أمــا مــن يســتخدم   الحــوار لتمضيــة أوقــات  جيدةمرتبطــة �ب
ات، ودع  الفضــول 

ّ
ــد ديــث الج الفــراغ فقــط، فأقــول له، اســتمتع �ب

! يــده وكــىف ج لمــن �ي

إياكم نعبد وإياكم نستعين

ك  ــم »إ�ي ي صلوا�ت
ف

ددوا � غلبيــة بــدل أن �ي
أ
ي عمــان أتوقــع أن ال

ف
�

ــم :  ــاس بقوله ن الن ــ�ي اطب ددون مخ ــم �ي «،  فإ�ن ن ــتع�ي ك نس ــد وإ�ي نعب
ء يــمت إلا  بواســطة مــن سمــو  ي

«، فــا �ش ن كم نســتع�ي كم نعبــد وإ�ي »إ�ي
باركــة معــالي سمــو الــوز�ي   ــدث إلا �ب ء �ي ي

ي ولا �ش
الشــيخ الفــا�ن

اجــة إلى صــاة  ــم ليســوا �ب ة م�ن ــري ــ�ة الكب ، لدرجــة أن الث ي
ــا�ن الف

 ،» ن كم نســتع�ي «، طالمــا أنــه هنــاك »إ�ي ن ك  نســتع�ي ــا “وإ�ي ددون ف�ي �ي
ــدوه إلى أن  ــل يتع ــب، ب س

ف
ــذا  � ــى ه ــر ع م

أ
ــر ال ــت يقت و�ي لي

موعــة  كم نعبــد«، فســمعة فــان أمــام  مج يصــل _ســمكم الــه_ »إ�ي
ن _ أهم  ؤمنــ�ي ــو حرصــت �ب هم ول كــرث ــوا مــن الحثــالة _ ومــا أ ــو كان ول
ــو كان  ــالي ل ــن يب ــا لم ول ــه، ولر�ب ب ن ر ــ�ي ــه وب ــه بين ــن  سمعت ــده م عن
ه ولا يفضــح أمــره  ــه يســرت ن إليــه، طالمــا  أن ال ــه أهــون الناظــر�ي ال
ــذب  أو  لك ــمعة �ب ــذه الس ي ه

ــن ــف يب ــم كي ــق، ولا �ي لائ ــام اخل أم
ــم أن  ــه، المه ــراء إلى ال ــاس الفق ــق والن لائ ــور اخل التســلق عــى �ظ
ي الحي 

ف
ــري � ــاس، وت ــا الن م ــق �ب ن يناف ــ�ي ــة أو  كلمت ــو بكلم ــىن ول تب

ــرث  ك ــس أ ــاء، ولي ي الم
ف

ــح � ن  المل ، وكــذو�ب ي الهشــمي
ف

ــار � ن الن كــر�ي
اســة  الكرامــة  خن ي ســوق �

ف
مــن سمعــة أن يقولــوا عنــك مثقــف طلبــا �

ي تســت�ت 
ي سهــ�ة المنــال، طالمــا أنــه هنــاك جــدار خلــىف

ف
العمانيــة، �
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وتــك  زن وتــك و� ــا �ش ي خل�ف
ــىف خ ئب و�ت تــ خ ونيــة �ت ورائــه  وصفحــات إلك�ت

ي 
ف

ــك،  والشــيخ جوجــل كمســاعد سريــع � وتــك وقبــح و�ج وجب�
موعة  ن هم مج ن الــذ�ي ايــة  المســتمع�ي ي ال�ن

ف
الحصــول عــى المعلومــات، و�

ن  ينقلــون أخبــارك  وقــات، الــذ�ي
أ
مــن الحثــالة والحمــىق ومضيــ�ي ال

ــت  ــارا، حــىت لا يظــل بي ــا و�ن ــك لي ــون ل وكلامــك كمراســيل يعمل
ن عــى  انتشــار  ي  عمــان لم يســمع بكلامــك . وبعــد كل هــذا الــماض

ف
�

ي دور لعــب  دور المحــرر والمنقــذ الفــذ الــذي لا يضاهيــه 
�ت
أ
صيتــك، �ي

ه كلمــة  نحــك إ�ي
ت
ــرر �

ت
يــة ممارســة أي  � ب حر مضــاه، ويفتــح لــك �ب

ــا  كلمــة  ي قــد تشــدها وتغر�ي
مثقــف لتقتنــص الطرائــد المســكينة الــىت

ــك  ــأ إلي ــد تلج ي ق
ــىت ، وال ــ�ي لم

أ
ــك ال ــب اسم ان ج ــودة �ب ــف الموج مثق

ــا مســتعرضا  ذ�ب ي تلجــأ أنــت لج
طلبــا للمشــورة أو  المســاعدة، أو الــىت

ي آن 
ف

لاقــة والمــزورة � دبيــة وقدراتــك الثقافيــة  اخل
أ
عضلاتــك ال

 
أ
ــت بنــرش أسرارهــا عــى  المــ�

ق
بــك � ققــت مآر

ت
واحــد، ومــىت مــا �

ــا وعــى مــن  ــدق بك،وعل�ي ــد �ي ي ق
ف

ــا� طــم آخــر خطــر ثق
ت

ــا � لعله
وثــق بــك مليــون  ســام !

بداية الصراع

ة، ذهبنــا  ــا عندمــا كنــت طفــ�ة صغــري كل هــذه الحــالة كانــت بداي�ت
بيــة المتحــدة، كان  مــارات العر لإ رة أهــ�ي �ب م الصيــف لــز�ي ي أحــد أ�ي

ف
�

ــاوز السادســة  ج
ت

ذلــك مــوسم إجــازة مدرســية، وكنــت لا  أزال لم أ�
ــا  ارهــا  وإخرا�ج

ث
ــة إ� ي بداي

ف
ال � ز ــل لا �ت ــت النخي مــن عمــري، وكان

ــوي الكثــري مــن   ن الــذي �ي ي العــ�ي
ف

نئ � لهزن الــا�  للرطــب، وجــدي ومــ
ــا، وكانــت لدينــا عــادة   أن�ف

غ
ــرت ر�

ث
ي أ�

ة، الــىت ــار النخيــل الصغــري ج
ش�

أ
كل 

أ ــا �ن ــه، وكن خــذون الرطــب ويطبخون
أ
ي عمــان  وهي الفاغــور، �ي

ف
�

ــار، وكنــا 
ث
� ي الإ

ف
ولي �

أ
البــر قبــل أن يصبــح رطبــا،  وخاصــة البــر ال

ت ابنــة  رة أخــرب ي تلــك الــز�ي
ف

مهــا،  و� ــن نل�ت
ن

نشــعر بنشــوة عارمــة و�
ي 

كلــه قبــل نضجــه، لم أعــم أن ابنــة خال�ت
أ ي عــن البــر وكيــف �ن

خالــىت
ــر  ج

ت
ي مــن الحديــث معهــا، أخــذت �

ــا�ئ ، وفــور ان�ت ــ�ي
ف

قــد أســاءت �
ر،  نب  خــالي خلســة معهــا وذهبــت لنخيــل جــدي الدانيــة الــماث ا�
لمفاجــأة  ي النخــ�ة لتفاجــأهم �ب

ف
وأخــذت تقطــف كل البــر الموجــود �

ي البيــت، 
ف

ي تلــك اللحظــة ألعــب مــع  البنــات �
ف

، وكنــت أ�ن � ميــ�ة الج
ز مــن   ــرت ــري، وجســدي الصغــري �ي رانــة عــى �ظ ز �خلبي  ولم أشــعر إلا �
ن جــدي رأى 

أ
، ل ح الــذي ســبّبه عقــاب أمي لي لم المــرب

أ
ة ال كــرث

نب أن  رض فســألهن لمــاذا كل هــذا؟ فأجــ
أ
ي  ال

ف
ر منثــورة � منظــر الــماث
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ــا  �ت �ئ نــورا أشــارت علينــا بفعــل ذلــك. أخــرب جــدي أمي  فثــارت �ث
ــاد تكــون أسمــن  ــة ت ران ز �خبي  ســد الضــاري �

أ
ــوم ال ــ�ي هج مــت ع وهج

ن الدنيــا 
أ
لم الــذي شــعرت بــه، شــعرت وك

أ
ــم ال ي ، لا أخفيــم حج

مــن
، وكنــت لا أشــعر  ن  جســدي مفصــول عــن روحي

أ
، وك تــدور حــولي

ــدأ نفــ�ي حــىت  رقــة شــديدة ألم  وتوجــع، ولم �ت ، وأ�ن أبــ�ي �ب ي
ف

طــرا�
أ
�ب

نــان : »لا  مــس لي  �ب ي و�ي
ــن سمعــت صــو�ت خافــت بداخــ�ي ينادي

ــكينة  ــدوء وس ــت �ب
ن
ــذا اللكام � ــد ه «، بع ي

ــىت ي حبيب
ــىف ، توق ــ�ي تب

لم، ومنــذ ذلــك اليــوم وأ�ن أشــعر بصــوت 
أ
ونســيت كل  ذلــك ال

ي 
، حــىت أنــه يناديــن ي

د عــ�ي  وينصحــن ي و�ي
ي ويكلمــن

دثــن داخــ�ي �ي
ــو  ــك ، وه ــار ذل ــوم الاختب ــر ي ، لا أزل أذك ي

ــىت بيب ة �ب ــري ــا�ن كث أحي
هــا : »أحســنت، أحســنت«،أتدرون 

ّ
ي كل مســألة أحل

ف
يقــول لي �

ي التلفــاز، 
ف

علومــات أتفاجــأ بسردهــا � ي �ب
�ن ــرب خ ة �ي ن كثــري ي أحايــ�ي

ف
أنــه �

ــوف  ي لحظــة اخل
ف

ي كتــاب، ويكــرث  هــذا الحديــث معــه �
ف

أو أقرأهــا �
،إلا أن حديثــه  مــع نفــ�ي زاد،  ي

�ت ي نــو�ب
ف

ي �
ي تنتابــن

والرعــب الــىت
ن أن أتعــاطى 

آ
، وال ي

ي لا اســتطيع التحــم بــه أو دفعــه عــن
لدرجــة أ�ن

ــاوله  ي كل عقــار أتن
ف

ي ويبتعــد، و�
عــه ينــرف عــن ج

ت
ي �

ــىت ــري ال العقاق
ــو ألطــف وأحــنّ عــ�يّ 

ف
ي �

ي لــن أســألك أن تصرفــه عــن أقــول : »ر�ب
ا  ــري فــإن كان وجــوده خــري م لي  اخل

ّ
م بولدهــا، ولكــن قــد

أ
مــن حنــان ال

 ، ــاء  روحي ــه كبق ــري فأبق ــة عم ي وعاقب
ــر�ت ــاي وآخ ي ودني

ــن ي دي
ف

لي �
ــه  ــة أمــري فأصرف ي وعاقب

ــاي وآخــر�ت ي ودني
ــن ي دي

ف
ا لي � وإن كان ش�

كــرام«. ــال والإ ــان �ي ذا الج ن �ي منّ
ّ
نانــك �ي حنــا ي �ب

عــن

إجابة فلسفية

ي أطلعــت 
دليــة الــىت ي أحــد أســئلته الفلســفية الج

ف
يقــول أفلاطــون �

ي : »كيــف نبحــث عــن 
فلاطــو�ن

أ
ــا وأ�ن أتصفــح كتــاب  الحــب ال عل�ي

ــة  ــة والماهي ــوم  الهوي ــام أن المعل ــه الت ان ــن إ�ي ــا م ــول؟«، منطلق ه المج
ــس  ــروف للنف ــوم ومع ــه معل ن

أ
ــ�ي ل ــث وتق ــة إلى �ب اج ــس �ب لي

هــول لــدى  ء مج ي
ــا البحــث يكــون عــن �ش

ن
وإلا لمــا  سمي معلومــا، وإ�

ــه ولا 
ّ
ــه ولا كل ــزء من ــه، ولا ج ايت ــه  ولا �ن ــرف بدايت ــان لا يع نس الإ

ــام 
ت
ي أؤمــن �

ي هــذا الموضــوع، فــإ�ن
ف

تلفــة � بعضــه، أمــا أ�ن فــ�ي نظــرة مخ
نســان العاقــل وليــس  هــول هــو الــذي يبحــث عــن الإ ــان أن المج �ي الإ
نســان  ي أؤمــن أن كل الكائنــات الموجــودة حــول الإ

�ن
أ
العكــس، ل

ــا  ــا حيّ ــا كائن عله ج
ت

ــذي � ــوع ال ــن الن ــة م ــة، طاق ــة معين ــك  طاق ل
ت
�

لــك طاقــة  مــن نــوع متعــارف 
ت
ي  �

ف
مــادات � فعــا، حــىت تلــك الج

تلفــة مــن الطاقــات ســواء  نــواع مخ
أ
ي جوهرهــا �ب

ف
ي تنبــض �

ف
عليــه، �

ئيــة، طاقــة مغناطيســية، أم طاقــة   كانــت طاقــة حركيــة، طاقــة كهر�ب أ
ي 

ف
نــواع مــن الطاقــات وإن اختلفــت �

أ
كيميائيــة، وكل هــذه ال

ــل  ــت لا تعق ــة وإن كان ــات حي ــا كائن �ن
أ
ــل كل الموجــودات  وك ع ج

ت
�

طــط  ة وفــق هــذه الطاقــات  للمســري وفــق مخ ــا مســري ــام العقــل، فإ�ن
ت
�

طــط له،  حــد، مبــدع الكــون كلــه والمخ
أ
الــق الواحــد ال كبــري أبدعــه اخل



25 24

رسـائل مشفرةرسـائل مشفرة

ي تتفاعــل 
ف

لــك هــذا النــوع مــن الحيــاة �
ت
وطالمــا أن هــذه الكائنــات �

ــه  ــة أطراف ــو الكــون بكاف ــا ه ــا متكام ــا كام ــد  نظام
ّ
ــا لتول ــماي بي�ن ف

ســل إشــارات  ــة �ت
ئ
ي  حركــة دا�

ف
ــات« � ــة، وهي »أي الكائن امي الم�ت

ــا  سرارهــا، أسرار  تكوي�ن
أ
نســان« تبــوح له �ب نئ العاقــل »الإ إلى الــا�

ــا الغــري  ــم طبيع�ت ــا �ب عــان ع�ن ــا، أسرار لا تســتطيع الإ وماهي�ت
ــة جــدا لثــ�ة 

ض
هــا تولدلغــة وا� الناطقــة، ولكــن مــع تفاعلهــا مــع غ�ي

هم لاســتقبال مثل  ــم مهيــؤون دون غــري قليــ�ة مــن النــاس وذلــم لكو�ن
،  وتفكيكهــا والتوصــل إلى  شــارات نفســيا وفكــر�ي هــذا النــوع مــن الإ
ــا  �ت عالج نســان العاقــل  �ب سرار، فيقــوم الإ

أ
حــل يفــك شــفرة هــذه ال

كنــه مــن 
ت
ي �

ــىت بداعيــة ال ــه التحليليــة والإ ليلهــا مســتخدما أدوات
ت

و�
ــل،  ــن قب ــد م ــه أح ــل إلي ء لم يتوص ي

ــد، �ش ء جدي ي
ــول إلى �ش الوص

هــول«. نطلــق عليــه اسم »المج

الجمال

ء  ي
ــا الــش ي أن يكــون عل�ي

ي ينبــغ
مــال هــو الحــالة الفضــى الــىت الج

يلا  ء يكــون �ج ي
ــذا اللكام أن ال�ش ي �ب

وليســت الحــالة القصــوى، أعــن
فضــل 

أ
ــة، فليــس ال

ق
ــه وليســت أقصاهــا  � ي أفضــل حالات

ف
إذا كان �

ي المحبــوب إلا إذا 
ف

يــ�ة � قــى، فالقــوة مثــا لــن تكــون �ج
أ
ــا هــو ال

ئ
دا�

ي نفــس الوقــت، 
ف

ان والحــزن والحنــان � ز لحكمــة والا�ت كانــت ممزوجــة �ب
ي 

ف
يــل � ــا القــوة كمركــب �ج ي تظهــر �ب

وهــذه هي  الحــالة الفضــى الــىت
ــا  القصــوى فتجعــل المحبــوب يتحــول إلى  نســان مثــا، أمــا حال�ت الإ
لمحببــوب وهــو أرق  مصــارع شــبح يطــري الحــب منــه خوفــا فكيــف  �
مــال يكــون  ــه،  والدليــل عــى أن الج ــا إلى قلب ــم حب النــاس وأقر�ب
فضــل 

أ
يــل وتفضّــل ال

ت
ــة، أن النفــس �

ق
قــى �

أ
ي ال

ف
فضــل لا �

أ
ي ال

ف
�

ــة  ــل�ي للعام ــل تس ــو مح ــل ه فض
أ
ن ال

أ
ــا ال ــى،  وطالم ق

أ
ــا لا ال

ئ
دا�

مــال بعينــه، ذلــك  الامكل الــذي تســمو إليــه  ــو الج
ف

مــن النــاس، �
نــو إليــه وتســكن بــه. النفــس و�ت

ء لديــه قابليــة عاليــة للانســجام  ي
عــل الــش ج ــا �ي

ئ
مــال دا� الج

ــا منســجم 
ئ
ميــل دا� ســد الج  مــع الغــري المقابــل له،  فتجــد الج

غ
والتنــا�

تقــان مــن قبــل  إ ســد خلــق كلــه  �ب ن الج
أ
كيــب وك  ال�ت

غ
عضــاء متنــا�

أ
ال

ــام 
ت
ســد منســجمة � ي هــذا الج

ف
مــد�ب حكــمي عــم فأجــاد، وكل كتــ�ة �
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ــع  ــة أيضــا م ــا الدقيق ي تفاصيله
ف

ا و� ــا وســكنا�ت ي حركا�ت
ف

الانســجام �
ن القبــح 

أ
ســد، فــا وجــود للشــذوذ أو الاختــال، وك ي أعضــاء الج

ق
� �ب

ء  شــاذا. ي
تــر أن يكــون الــش ي معنــاه المخ

ف
�

ي 
ف

ــد � ء الوحي ي
ــش ــو ال ــداد، وه ض

أ
ن ال ــ�ي ــع ب م ج ــا �ي

ئ
ــال دا� م  الج

ن  ي أحايــ�ي
ف

ى � مــان اسمــه، فــرت ن �ي عــل مــن  الضــد�ي ج العــالم الــذي �ي
ي 

ف
ــة، � ــل معين ــد  بتفاصي ي جس

ف
ــارخ � ــال ص ــاض �ج ة أن البي ــري كث

ــل  م
ت

ــد � ي ق
ــىت ــمراء ال ة الس ــرش ي الب

ف
ــورا � ــرث �ظ ك ــده أ ج

ن
ن أ�ن � ــ�ي ح

ن  ي الحالتــ�ي
ي كلــىت

ف
بيــض، و�

أ
ســد ال الفــة لذلــك الج تفاصيــل أخــرى مخ

نغــام الموســيقية فقــد تكــون 
أ
مال،كذلــك ال ســد صفــة  الج مــل الج �ي

يــ�ة ورقيقــة عــى الســمع  وقــد تكــون أنغامــا أيضــا  أنغامــا هادئــة �ج
ــل مــن   ة أ�ج ن كثــري ي أحايــ�ي

ف
يــ�ة أيضــا، بــل � صاخبــة وتظــل �ج

ــة. نغــام الهادئ
أ
ال

ي صفــة 
ف

مــال صفــة لابــد لهــا مــن جســد تتمثــل فيــه وإلا � الج
ــرض لا  ــد ولا ع ــدون جس ــدم ب ــى  ع ــدا ع ــا أب

ق
ــن إطلا� ك لا �ي

ــدا،  أ�ث محســوس له أو غــري محســوس.هي صفــة لا  نقيــض لهــا أب
ي العــالم ولكــن بنســب 

ف
شــياء الموجــودة �

أ
ي كل ال

ف
ــا تكــون � �ن

أ
ل

ي هــذا العــالم 
ف

ــا � تلفــة ومتفاوتــة ولا أدري مــا نصيــب نفــ�ي م�ن مخ
ــس! البائ

ي 
ف

ي مــن هــوس شــديد �
ــة، كنــت أعــا�ن تلف ي المخ

ي أطــوار مــر�ض
ف

� 
نيــق، 

أ
ظهــر غــري المظهــر ال ــر �ب مــال، لا  اســتطيع أن أ�ظ موضــوع الج

ي 
لــوان مــع كل  جــزء عــى حــده، حــىت أ�ن

أ
ي ال

ف
ســق � ولا بــد أن أ�ن

ي لم أجــد تنســيق ملابــس الســفر 
�ن
أ
م ل �ي

أ
ي أحــد ال

ف
ي بكيــت �

أذكــر أ�ن
ــذا  ــوم �ب ــة تق تص ــس مخ ــقة ملاب ي لي منس

ــو أ�ن ــت ل ني
ت
ــبانيا، و� س لإ

. ي
العمــل الشــاق عــن

ــت  ــا دخل ــر إلا عندم ــة لم يظه ق �ن
أ
مــال وال لبج ئ � ــا�ج  هــوسي المف

، وكنــت  ي
تــاح كيــا�ن ج يــب �ي ء غر ي

امعــة فقــط، شــعرت  بــش الج
ركــب   �ب

ة جــدا،  لإحســاسي الــدا�ئ ي لدرجــة كبــري أمقــت تصــو�ي و�ج
ــور   أن  تط

غ
، ر� ي

ــن ــل م ــولي أ�ج ــن ح ــاس م ن كل الن
أ
ــص، وك النق

طبــاء، 
أ
ء الوحيــد الــذي حــري ال ي

، وهــذا الــش ي
قــىت المــرض زاد مــن أ�ن

ظهــره ونفســه إلا أ�ن  لابكتئــاب غالبــا مــا يكــره الاعتنــاء �ب فالمصــاب �
ســس مــن كل 

ت
ة، وأ� ة وكبــري ــاف ذلــك، كنــت أهــمت بــل  صغــري خ

ف
�

ــا لنكــون  ــال خلقن م ي  والج
�ن
أ
ــري، وك ــو بســيط عــى مظه ــق ول تعلي

ء واحــد فقــط، هــو نفــ�ي ! ي
عنــوا�ن لــش

ســاحيق  مــال ليــس �ب يــا، فالج ليــس مســتحيل أن تكــون �ج
ــت،  ــن كما أن ــط ك م، فق ــمات ــة واه ــيق وعناي ــون تنس ــن أن يك ــرث م ك أ

ــا. اق ــا�ن وإش� ــرث لمع ك ــورة أ ــن بص ولك



29 28

رسـائل مشفرةرسـائل مشفرة

الصورة والإثارة

حاســيس 
أ
يــج النفــس وال يــ�ة و�ت مــن قــال أن الصــورة لا تثــري المخ

ي دور 
ف

فــام �
أ
المرهفــة، فقــط عليــه  أن يتوجــه إلى صــالات عــرض ال

ي تتوســطها النســاء الكاســيات 
ت  الــىت عــا�ن ، أو ينظــر إلى الإ الســين�

هــا  ي تث�ي
ــىت رة  ال �ث ــم الإ دراك حج ــام الإ

ت
ت وعندهــا ســيدرك � العــار�ي

ــل  ــد يص ــل ق ، ب ن ــاهد�ي نئ والمش � ــز�ب ــوس ال ي نف
ف

ــدة � ــورة الواح الص
ــاب الشــديد بشــخصية بطــل الفيــم أو الممثــل دون  عج مــر إلى  الإ

أ
ال

ــة أو  ــن الحرك ــدرك ف ــن لا ي ــم، وم ت الفي ــو�ي ــر إلى محت ــىت النظ ح
كــرث 

أ
ســد للكاتبــة  ال ســد-أقرأ كتــاب لغــة الج بتعبــري آخــر لغــة الج

ي 
ف

ثــري الصــورة العميــق عــى النفــس، �
أ را- لــن يــدرك �ت را�ب مبيعــا �ب

لصــور . مرحــ�ة  راقيــة مــن مراحــل التأثــري �ب
ــر  ــدل  العميــق الــذي �ظ ي نفــ�ي هــو الج

ف
ر موضــوع الصــورة � مــا أ�ث

ي 
ف

ــا  � ــرش المــرأة لصور�ت ن حــول حــم ن ن والمثقفــ�ي ن المفكــر�ي ــ�ي مؤخــرا ب
ج  ، وإن كانــت حج عي مثــل الفيــس بــوك وتويــرت

مواقــع التواصــل الاجــمات
ــا واهيــة أوهــن مــن بييــت العنكبــوت،  ن لنــرش المــرأة صور�ت المبيحــ�ي
هــان عــى صحــة  وأخــف مــن ريــش العصفــور  إلا أن التجربــة خــري �ب
ورة ملحــة  ــا بــدون ض� الفــوهم، مــن أن نــرش المــرأة  لصور�ت مــا يقــوله مخ
ــو أمــر محرم، عــاوة عــى أنه  خــارج عــن المألوف.

ف
مــن حاجــة علميــة �

ــ�ي عــى الفيــس بــوك، وحقيقــة لســت ممــن  خش�
لــدي حســاب 

ــا  ي لســت قبيحــة المنظــر، ر�ب
 أ�ن

غ
يضعــون صــورهم عــى  الحائــط، ر�

ي 
كــرث مــن قناعــىت هــل يلعــب  دوره هنــا أ

أ
ــوف مــن ردة فعــل ال اخل

بــة والدليــل  القاطــع  لتجر هــن عــى نفــ�ي �ب رمــة الفعــل، ولــ�ي أ�ب �ب
ي لمــدة لا تتجــاوز 24 ســاعة 

دراج صــور�ت إ ــت �ب
ق

مــر محــرم �
أ
أن ال

قــدار ثلــث العــدد  يــد �ب ز ، وإذا بعــدد متابــ�ي �ي ي
فقــط عــى  صفحــىت

 قلتــه_،  حقيقــة أدركــت بعدهــا أن معظــم 
غ

الســابق لــدي _ر�
مــال  مواضيــ�ي أو  ج ســباب تتعلــق �ب

أ
ي ل

ي لم يدرجــن
ــىت

ئ
مــن عــى قا�

ــاء أو مشــقة قــراءة موضــوعي   ــا لم يتكلــف أحــدهم عن أفــاري، ولر�ب
ــاوي” بنــات  نــه “مخ

أ
ي شــدته أو ل

ن صــور�ت
أ
ــو إمــا جــاء ل

ف
أصــا، �

ســباب خبيثــة لم  تتوصــل لهــا نفــ�ي بعــد، هــذا وكــىف !
أ
أو ل
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الفراغ والغيبة

لــث  ن لا �ث ي بلــدي الطيبــة لا يوجــد أحــد يســمع لــك ؛ لســبب�ي
ف

�
خــر أنــه حــىت 

آ
ع لــك، وال لهمــا : أحدهمــا أنــه لا فائــدة  مــن الاســمات

ــا  ــيئا، ر�ب ــك  ش ــل ل ن يفع
أ
ــدرة ل ــه الق ــد لدي ــك لا يوج ــع ل ــو سم ل

ــم  لعجــز التــام. الشــباب هنــا لا يقــرأون أو إ�ن ختصــار الشــعور �ب �ب
اجــة إلى القــراءة، فــل مــا يعرفونــه هي العــادات  صح  ليســوا �ب

أ
ل �ب

ــم،  ي جامعا�ت
ف

ة � ــم الــدكا�ت ي  يوزعهــا عل�ي
ت الــىت والتقاليــد والنــو�ت

ي 
ف

فالعــادات والتقاليــد كافيــة لحفــظ مــاء الوجــه أمــام  النــاس �
ت  ت كافيــة لاجتيــاز الامتحــا�ن المواقــف الصعبــة والمحرجــة، والنــو�ت
ــادة تفــوق، ومــن �ث  م و�ش يــد محــرت ن الحصــول عــى جر ائيــة  و�ض ال�ن

م. ــة ومركــز محــرت ي �ج
ف

ن الحصــول عــى عمــل � �ض
إذا مــا الحاجــة إلى القــراءة؟ أمــا أوقــات الفــراغ فلحــوم النــاس أو 
لحــوم البقــر، إي إمــا أن يكــون موضوعهــم النميمــة والغيبــة والحــش 
ــى ولا�ئ  ــع ع ــم، أو التجم ي أعرا�ض

ف
ــش � ــق وال�ن ل ــاس  واخل ي الن

ف
�

لكــون  ــم لا �ي �ن
أ
هــا، النــاس هنــا يغتابــون ل اللحــوم و”العيــوش” وغ�ي

ــم،  ويكــون الواحــد لديــه  ء يتكلمــون عنــه، والوقــت طويــل لد�ي ي
�ش

سرار، المهــم 
أ
ل خبــار أو البــوح �ب

أ
ي نــرش ال

ف
ي الســبق �

ف
الرغبــة العارمــة �

عــىن  ــم أو يســعدهم، �ب ــم أو يطر�ب ميــع أو يفاج�ئ أن يضحــك الج

ي تلــك اللحظــة، لذلــك وعــى 
ف

لــس � آخــر أن يكــون  هــو ســيد المج
عمــان وأهلهــا الســام !

ــة  ــوم القيام ء يشــفع لي ي ي
ــه إذا وجــد �ش ، أن ــ�ي ــول لنف ــا أق

ئ
دا�

ــأ�ن لم  ــة، ف ي للغيب ــب ن ج
ت

ــل � ، ب ــامي ي ولا صي
ــا�ت ة ص ــرث ــس ك ــه لي فإن

ي أحــدا أبــدا، بــل أشــفق عــى مــن يغتــاب النــاس، 
ي حيــا�ت

ف
أغتــب �

ي 
ف

، كنــت � ي
ت النــاس مــن ي بســخر�ي

ــا تذكــر�ن �ن
أ
كــره الغيبــة جــدا، ل أ

ــا  ي �ب
ق

، وفــور التحــا� ي
ي ومــن تصرفــا�ت

ا مــا يســخروا مــن امعــة كثــري الج
ــة«؟  يب ــك غر ــاذا تصرفات ي :«لم

ــن ــا م ي أحــد الطــاب متعجب
ســألن�

هــا كذلــك،  كــن أعتب� ي لم أ
يبــة، أو أ�ن ي غر

كــن انتبــه أن تصرفــا�ت لم أ
، لا  ي

ات مــن بنــات ســن ة لــدي صديقــات كثــري ي تلــك الفــرت
ف

كنــت �
ــ�ة  كــون ممث ن أ

أ
ــه نفــ�ي ل ــت في

ش�
ــذي ر ــوم ال ــر ذاك الي أزال أذك

ن 
أ
ي �ب

�ن ــرب خ ة �ت الدفعــة ولم أوفــق، �ث جــاءت أحــد الطالبــات بعــد فــرت
فــن بطالبــة يضحــك  ــن ببســاطة لا يتش� �ن

أ
ي ل

نــن
ش�

 البنــات كلهــن لم �ي
ــن  ــص مم ي أن أقت

ف
ــب � ــش أرغ ي وح

�ن
أ
ــعرت وك ــاب، ش ــا الط عل�ي

ي صــدري عــى كل مــن 
ف

ي �
ــىت ر الحقــد ال ج �ن ــؤ�ج ي ؛ وهــذا ي

ــر مــن خس
ي متيقنــة أن صاحــب 

 أ�ن
غ

ية ؛ ر� ي بســخر
ــدث عــن

ت
ي أو �

اغتابــن
ــا، وأن  لقلــوب الســليمة، ويــدرك سر تصرفا�ت القلــب الســل�ي يشــعر �ب
ــة  ــورة خاطئ ــاس بص ــم الن ي ت�ف

ــىت ــا هي ال ــة وحده يض ــوب المر القل
ة . وحقــري

ت  ، بســبب الغيبــة اخــرت بســبب الغيبــة ابتعــدت وعزلــت نفــ�ي
، بســبب الغيبــة فضلــت أن أمــوت وحيــدة عــى أن أرافــق  ي

خلــو�ت
 ، ن ــ�ي ــر المغتاب ، كم أحتق ــرش ــوم الب ــاء ولح ــة بدم ــا ملوث س أمعاؤه أ�ن
ا، ومــن  ن إحســاس أولا وأخــري ســام د�ي س لا يشــعرون، والإ ــم أ�ن �ن

أ
ل

نــه ببســاطة 
أ
ن ل ــو لا يشــعر بلكام رب العالمــ�ي

ف
� ، ن خــر�ي

آ
ل لا يشــعر �ب
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ن هــو  إنســان  ي قلبــه كلام رب العالمــ�ي
ف

ي قلبــه، ومــن لا يــؤ�ث �
ف

لا يــؤ�ث �
لمــوت مــن اليــوم الــذي اختــار  ميــت لا محــاله، حــم عــى نفســه �ب
ــازه الهضــ�ي  ي لا يســتطيع �ج ــرش ــه أن يســمم أحشــائه بلحــم ب في
ــري عمليــة تقبيحيه  ج ولى له أن �ي

أ
حــب بــه جســده، فــال هضمــه، ولا �ي

الألم والتيهويتحــول إلى شــبح أو وحــش مــن وحــوش الظــام.

علــك تنــى  ج ــة، فالتيــه لا يولــد ألم، بــل �ي �ئ ي �ت
�ن
أ
لم ل

أ أ�ن لا أ�ت
ة  ي الوجــود حــىت نفســك وألمــك، ويولــد لديــك الحــري

ف
ء � ي

كل �ش
ــة وحــب  ة رغب ــري ن كث ــ�ي ــل، وأحاي اهي ــع الاستكشــاف عــن المج وداف
ن مــن حــولي ليــس لديــه القــدرة عــى 

أ
لم ل

أ ي المغامــرة، أ�ن أ�ت
ف

غامــر �
ي 

ي استكشــاف الحيــاة يدفعــن
ف

ي �
، فرغبــىت ي اســتيعاب متطلبــات تــهي

ــا،  اي�ت ي معمعــة وإن كنــت لا أعــم �ن
ف

ء، والدخــول � ي
جــرب كل �ش

أ
ل

ــذة  ــأ�ن أجــد ل ــه »حــب المغامــرة«، ف ــق علي ــك أن تطل مكان إ ــا �ب ر�ب
ي 

يــة والعاطفيــة ويشــعر�ن ي خــوض المغامــرات وخصوصــا الفكر
ف

�
ــا الفشــل _وهــذا  اي�ت لنشــوة والســعادة حــىت وإن كانــت �ن ــا �ب خو�ض
ي أحــد، فلســت  ي أن يثــق �ب

مــن عم_لا �ي
أ
غلــب ال

أ
ي ال

ف
ــدث � مــا �ي

ي 
�ن
أ
صــا يوثــق فيــه أصــا، ول خش�

احــه ولســت  ج
ن

صــا مضمــو�ن � خش�


لنجــاح، فالتيــه لا يســبب لي ألمــا أبدا.مــا  ي �ب
لفشــل كســعاد�ت أســعد �ب

_ خــص أهــ�ي
أ
ل ــا _النــاس و�ب ي يضعو�ن

لم، العوائــق الــىت
أ
يســبب لي ال

كــون النســخة المطابقــة لعقولهــم وأفــارهم،  ي أن أ
ف

ــم الملحــة � ورغب�ت
ــدي. وخاصــة وال

لم 
أ
ة جــدا، خاصــة عندمــا يكــون ال لم مســألة معقــدة وكبــري

أ
ال

ي أعمــاق 
ف

لتوغــل � ــه إلا �ب كــن  الوصــول إلي ــا لا �ي ــا نفســيا داخلي ألم
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عذرا إسلامي

ن  كم البــاد واجبــة، طاعــة الوالد�ي طاعــة الــزوج واجبــة، طاعــة حــا
يــا إلى طاعــات شــئت أم أبيــت،  ج ي تتحــول تدر�ي

واجبــة، كل حيــا�ت
المشــلة� هي حــىت وإن كنــت أعــرف تفصيــا مــا هــو اســتثناء هــذه 
ــدة،  ــوم  القاع ــوى عم ــون س ــولي لا يعرف ــن ح ــات، إلا أن م الطاع
ي ذلــك أنــه لا توجــد أي وســيةل أو مدخــل 

ف
كــرب �

أ
والمشــلة� ال

نه لا يوجــد مبدأ الحوار والمناقشــة 
أ
ــم، ل قناعهــم للعــدول  عــن آرا�ئ لإ

ــم رؤوس عبئــت ســلفا حــىت وصلــت إلى الحــد الــذي لا  �ن
أ
أصــا، وك

يــدون منــك أن تنــى نفســك  ــم �ي �ن
أ
ي لــك غــري أن تطيــع، وك

ينبــغ
ــه  ــ�ة حياتــك، وتنــى حــىت أن ــا طي ي تعلم�ت

ــىت ــا ال ــا ومباد�ئ وقناعا�ت
عليــك أن تفكرمــن أجــل مســتقبلك إن لم يكــن مــن أجلــك، 
ــرآن  ي الق

ف
ــا � ــودة نص ــة والموج ن الواجب ــر�ي خ

آ
ــات ال خض لطاع � وأن �ت

يــا حــىت لــون البنطالــون  ج صيتــك تدر�ي خش�
هى  والســنة، معهــا تــمات

ي 
ــىت ــات ال ــود الطاع ي بن

ف
م � �ي

أ
ــن ال ــا م ــيدخل يوم ــه س تدي ــذي �ت ال

، ألا أملــك  ــا أســأله نفــ�ي
ئ
ي عليــك إتباعهــا. الســؤال الــذي دا�

ينبــغ
ن مــن  خــر�ي

آ
ات ال ثــري

أ عــزل عــن �ت فــردي �ب ي �ب
ي أن أشــل آرا�ئ

ف
الحــق �

ن  ي طاعــة آخــر�ي
ف

يــة � ــم العميــاء؟ ألا أملــك حــق الحر خــال طاعا�ت
ي ؟

ي مســار حيــا�ت
ف

وجــب هــذه الطاعــات � يتحكمــون �ب

لام تذهب 
آ
ي ال

ق
� ن  �ب

أ
لم النفــ�ي ؛ ل

أ
النفــس، فــا يوجــد أقــوى مــن ال

صصــة لهــا، أما  لمســكنات والعقاقــري الطبيــة المخ بذهــاب الســبب أو �ب
ي 

ف
ره � لم النفــ�ي فإنــه يصعــب ذهابــه هكذا،وعــادة مــا تنعكــس آ�ث

أ
ال

ــا،  ســلوكيات المــرء وتصرفاتــه فتصبــح عــادة له يصعــب التخــ�ي ع�ن
ــا.

ق
ي النفــس لا تفار�

ف
ة � ره غــا�ئ لم النفــ�ي وإن زال ســببه تظــل آ�ث

أ
ال

يــة،  لعبقر لم هي مــن حيــث علاقتــه �ب
أ
ي مســألة ال

ف
دليــة الحاصــ�ة � الج

ــد  لم يول
أ
ــولة أن »ال ددون مق ن �ي ــر�ي ء والمفك د�ب

أ
ــمع ال ــا نس ا م ــري فكث

ــد  ــة تول ي ــة أم أن العبقر ي ــد العبقر لم يول
أ
ــل فعــا ال

ف
ــة«، � ي العبقر

لم؟.
أ
ال

نســان العبقــري إنســان حســاس ومــدرك جيــد للواقــع، وكلمــا  الإ
ن الإحســاس 

أ
يتــه؛ ل شــياء زادت عبقر

أ
نســان لل زادت حساســية الإ

دراك هــو لــب وجوهــر  دراك، والإ يولــد التفاعــل، والتفاعــل يولــد الإ
ــك  ــه، وذل ــان وحزن نس ــة زاد ألم الإ ي ــا زادت العبقر ــة، فكلم ي العبقر
لم؛ 

أ
لشــدة تفاعــه مــع الموجــودات، والحــزن هــو المســبب الرئيــ�ي لــ�

لم ومســبب 
أ
يــة هي مصدر من مصادر ال ــا أن العبقر

ئ
لذلــك أؤمــن دا�

ــذا 
ف

يــة، � لم قــد يســبب العبقر
أ
ي أن ال

رئيــ�ي له، ولكــن هــذا لا ينــىف
لشــواهد  ن ولوجــه أن يكــون المفكــر متســلحا �ب ب كبــري لابــد حــ�ي �ب
ــو 

ف
� ، ــا�ن ــة أحي ــج العلمي ن والحج ــ�ي اه لب� ــل �ب ــك، ب ــى ذل دلة ع

أ
وال

ية  يتطــرق إلى نقطــة مهمــة وســؤال حســاس جــدا وهــو »هــل العبقر
لم؟«، مثــل هكــذا ســؤال كفيــل 

أ
ل صفــة مكتســبة حــىت تكتســب �ب

ــورة  ت ومقــولات، وإن كانــت مش� ن يثــري جــدلا ويطيــح بنظــر�ي
أ
�ب

يــة«. ــد العبقر
ّ
لم يول

أ
وأولهــا وليــس آخرهــا المقــولة ســابقة الذكــر »ال
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تــج  ؛ فلمــاذا �ي ي
كــرث مــن صلــح لنفــ�ي أ

أ
لا أحــد يعــم مــا هــو ال

كمــل معرفــة، 
أ
ة وال كــرث خــرب

أ
قــدم ســنا وال

أ
ــم هم ال �ن

أ
ــا �ب

ئ
الكبــار دا�

، ألا أملــك حــق  ــم أ�ن حــىت يعرفــوا مــا يصلــح ومــا لا يصلــح لي �ن
أ
وك

؟ ي
فــردي بكامــل قــواي وطاقــا�ت اختيــار ذلــك �ب

طيعهــم قــرا بقــدر مــا هم 
أ
حبــة مــن حــولي موجــودون لا ل

أ
ال

ن  ــوا موجــود�ي لي إن لم يكون ي إذا أخطــأت، لا أ�ب
موجــودون لمســاند�ت

ت كلمــا أصبــح لــدي مناعــة ذاتيــة ورغبــة  ، فكلمــا كــرب ي
وقــت حاجــا�ت

كتــب دســتورا كامــا وأسمــه بعنــوان  ي أن أ
ف

. أرغــب � ي العــزلة
ف

مــة � �ت
ميــع ولا يقيــدون  ــا الج

ف
اســتثناءات الطاعــات الواجبــة ؛ حــىت يعر�

ي اختيار 
ف

ــا � هم، إن لم تكــن لهــم الشــجاعة نفسهــا والرغبة عي�ن ــا غــري �ب
ن 

أ
فــردهم، أ�ن خــاف ذلــك فلــدي الرغبــة العارمــة ل ــم �ب مســري حيا�ت

ن، ولا أدري كيــف ســأصل 
آ
نــاه ال

ت
يــة، هــذا فقــط مــا أ� ر أعيــش �ب

يــل ! ي خــمض معركــة الطاعــات هــذه، وســنة جديــدة �ي �ج
ف

له �

ي يوم 23\12\2015
ف

كتبته �

اللـــه 

ن  ن تناقضــات، أخــاف أحاي�ي مــع بــ�ي ي عبــارة عــن الج
أغلــب حيــا�ت

ــا وهي النفــاق،  ة أن تكــون هــذه  الكلمــة ســتار لكلمــة أقبــح م�ن كثــري
ا،  ــري ــه كث ــك أخاف ن  لذل ــ�ت ــح ون ــى قبي ــو مس

ف
ــه، � ــه من ل ــوذ �ب أع

ــة  ــة كل كتاب ــه بداي ــعر ب ــذي أش ــاع ال ــن الضي ي م
ف

ــو� ــن خ ــرث م ك أ
ــذه الكلمــة  ــك ه ي تفكي

ف
ــرح فكــري � ــا ي ــا عندم

ئ
، دا� ي

�ت ــا�ب ــن كت م
ــامي  ء أم ي

ي كل �ش
ف

ــه � ــى لي ال ، يتج ــالي ــا �ب ــاق«، ومقارن�ت »النف
 ، ي

ي وســكنا�ت
ي حــركا�ت

ف
� ، ي

ق
، أمــامي وفــو� ي

ــىت
ت

ي و�
، خلــىف وداخــ�ي

نيــة  لي �ث ، يــاد لا يغيــب عــن �ب ي
ي وحــز�ن

ي ســعاد�ت
ف

� ، ي ونــومي
يقظــىت

لي لحظــة مــن الزمــن، لضعــت  واحــدة، أشــعر أنــه لــو غــاب عــن �ب
ي كل 

ف
ي كل موجــود، �

ف
ء، � ي

ي كل �ش
ف

ي متاهــات الحيــاة، أرى الــه �
ف

�
ا  لــوق أ�ي كان بــرش ي كل فعــل يصــدر مــن مخ

ف
لــوق، � ي كل مخ

ف
حــدث، �

لــك كل مقومــات  لغــا �ي لــك العقــل أم عاقــا �ب
ت
يمــة لا � ، �ب أم حيــوا�ن

يــب، أيعقــل  أن يوجــد  ، مــا هــذا التناقــض الغر التكليــف. �ي إلهي
ي 

ف
ء، � ي

ي كل �ش
ف

ى الــه � لتناقضــات، �ي ، حياتــه مليئــة �ب إنســان مثــ�ي
ــة  ي متناقض

ة أ�ن ــري ــا�ن كث ــعر أحي ــات، أش ــذه التناقض ــن ه كل ذرة م
. ي

ي تناقضــا�ت
ف

أيضــا �
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ي كمســم أن 
: »هــل المفــروض مــن ــا أســأل نفــ�ي ومــن حــولي

ئ
دا�

ولى أن 
أ
كمــل وجــه، أم ال أحــب الــه لــ�ي أعبــده حــق عبادتــه وعلى أ

ــة  كــون صر�ي ،  ولــ�ي أ أخافــه؟«.لا أدري كيــف أحــل هــذه المســألة
ي يغلــب  ي كتــا�ب

ف
ــا � ي كتب�ت

ي هــذه الــىت
ي فــإن هلوســا�ت

مــع مــن يســمعن�
ــن  ــد ع ــدة كل البع ــه، وبعي ــن ال ــب م ــوف والرع ــع اخل ــا طاب عل�ي
ــوف  ، هي أقــرب إلى اخل لهي ــم معــىن الحــب الإ

ف
محــاولة الاســتقرار و�

، أخــوف  ــرث ك ــن النجــاة أ ي م
ــن ب مايقر ــه، لا أدري أ�ي ــن حب ــه م من

ن 
أ
ي أخافــه ل

ي أعــم شــيئا واحــدا فقــط، هــو أ�ن
الــه أم حبــه، ولكــن

بــه. الــل �ي
م  ــا ســاهرة لا أ�ن ي بــتّ ف�ي

م والليــالي الــىت �ي
أ
لا أزال أذكــر تلــك ال

ن 
أ
بــة منــه، وك ي عــى مقر

�ن
أ
ي الشــديد مــن الــه، وك

ف
أبــدا بســبب خــو�

ــوف  ــور ذاك، حــالات اخل ــا غــري حاجــز الن ــه أمــامي ليــس بينن ال
ــر  ــدة، وأخ ات متباع ــرت ي ف

ف
ــأة � ج

ف
ي �

ــن تي
أ ــه �ت ت صح نو�ب

أ
ل ــذه أو �ب ه

ي ولا أقــوى عــى الصــاة أو الســجود أو حــىت 
الكثــري مــن وز�ن

ــب  ــوف والرع ول اخل ز ، و�ي ي
ــن ول ع ز ــىت �ت ــر ح ــط أنتظ ــث، فق الحدي

از ملابــ�ي مــن  ز ي كنــت أرى اهــرت
، أذكــر أ�ن وتعــود الطمأنينــة لنفــ�ي

ــت  ــرة، وكن ــة والظاه
ض

ــة والوا� ي القوي ــب ــات قل ــبب دق ــوف بس اخل
، �ث عندمــا  زلة ــذا وأ�ن أعــد النبضــات طالعــة و�ن ــا�ن اســتمتع �ب أحي
 ، ــكن روحي ، وتس ــ�ي ــة لنف ــود الطمأنين ــة تع ــذه النوب ي ه

ــن ول ع ز �ت
ن شــيئا لم يكــن.

أ
ــدأ أوصــالي وك و�ت

السر المحرم

ي عمــان الحديــث 
ف

نــس، � هــل عرفــمت مــا أقصــده؟ نعــم إنــه هــو الج
نــس أمــر ممقــوت ومحــرم، ويــاد يــوسم مــن يتجــرأ  علانيــة عــن الج

خــاق الدنيئــة«.
أ
لحديــث عنــه بصفــة : »ال �ب

م  ي حدي�ث
ف

ــدون � ج ة من الشــباب لا �ي  مــن ذلــك كلــه ثةل كبــري
غ

لــر� �ب
ي 

ف
ن طرائــدهم غــري هــذا الموضــوع ؛ لذلك هــو سر و� ــم وبــ�ي الــري بي�ن

ــم يفعلوه.ولــ�ي أتنــاول 
ف

 مــن ذلــك �
غ

� نفــس الوقــت محــرم فعــه و�ب
ن الشــباب سرا، لابــد  د الحديــث عــن هــذا الموضــوع بــ�ي ســبب ازد�ي
خــر 

آ
لشــباب المتحــدث، وال : أحدهمــا يتعلــق �ب ن كــز عــى أمــر�ي أن �ن

ي بلــدي الحبيــب 
ف

ء المتحــدث عنــه، فواقــع الشــباب � ي
لــش يتعلــق �ب

هــو الفــراغ والعراقيــل، فالفــراغ محــرك سريــع الحركــة وعــالي الطاقــة، 
كان  ء ســواء أ ي

ــا لفعــل أي �ش ي حــالة يكــون مهيّئ
ف

عــل الشــباب � ج �ي
ــغالهم  ــالة انش ي ح

ف
ــباب � ــم الش ــون أن معظ ، ولك ــوا�ب ــأ أم ص خطـ

داء واجبــات ومهام، 
أ
ع لهــا، أو �ب ن بتحصيــل العلــوم والاســمات مشــغول�ي

ي حــالة كبــت 
ف

ــم � علهــم يشــعرون أ�ن ج هــود هائــل، هــذا �ي وبــذل مج
لنفــس  م �ب يــة، وحــالة اختنــاق مــن نــوع لا يفــرغ عنــه إلا الاهــمات حر
ن أحدهمــا  يقتــ�ي قليــا، وإطــاق العنــان لهــا، ولــن يكــون هــذا إلا بطر
نــس،  خــرى المحرمــة وهي  الج

أ
بــداع، وال صحيحــة وهي الفكــر والإ
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ــزء  ــدك أو الج ــن جس ــوي م ــزء العل ي الج
ف

ــا  � ــر إم ــا تفك
ن
أي أن إ�

 المعــالم وظاهــر النتيجــة. الســبب 
ض

ن وا� يقــ�ي الســفلي منــه، وكلا  الطر
ي مثــل هــذا الحــرام، هي 

ف
فــز  الوقــوع � ي  الــذي ذكرتــه ســابقا و�ي

الثــا�ن
 مــن الفكــر وإبــداء الــرأي  وسرعــة نقــل 

ّ
ــد

ت
ي توضــع و�

العراقيــل الــىت
ي حــالة مــن الاختنــاق والكبــت لا 

ف
المعلومــات ؛ فتجعــل الشــخص �

ي نفــس 
ف

يــق النــاعم والهــادئ واللذيــذ � ــس  عنــه ســوى هــذا الطر
ّ
ينف

مهــم  وحــده ! نــس، ي�ف الوقــت، هــو الج
بــع مــن إعمــال جــزء مهــم  كل هــذا الفكــر والــرأي الــذي أبديــه، �ن
ي عمــان، لذلــك لــن أزعم 

ف
، والــل  يعــرف واقــع الحــال � ي

مــن دمــا�غ
ــم ! شــارة ي�ف لإ المثاليــة، ولكــن ســأقول، اللبيــب �ب

خالف تعرف

ــث  ــع أحادي ــب مواضي ن أغل
أ
ــادم �ب ــل الق ي ــا يشــتكي الج ا م ــري كث

ــك،  ء غــري ذل ي
ن وحــده  وأهــه فقــط، ولا �ش ــد�ي ــة هي عــن ال الثقاف

ي 
ف

ونيــة � لك�ت ــد والســؤدد وكذلــك الســلطة اللغويــة  الإ ــن أراد المج
ف

�
ــيمفونيات  ــره لس ــز خ ــانه و�ي ــرك لس ــه إلا أن �ي ــا علي ــان م عم
ــة ومعروفة  ن أصبحت قد�ي دليــة، وطالمــا أن مواضيــع الــد�ي ن  الج الــد�ي
ــل المثقــف مــن  ــد للجي ا،لاب ــه ف�ي ــاد يفق ــع  ي ــع حــىت الرضي للجمي
ــم  ي أحادي�ث

ف
، ولغــة لفــت الانتبــاه  �

ّ
ــذب والشــد إدخــال عامــل الج

ــر  �ش
أ
ن �ب ــد�ي ــارض ال ي أن تع

ف
ــرج إلا � ــذا المخ ــد ه ــة، ولا يوج الديني

ــذي  ــاك ال ــاح الفت ــو الس ــا وه ــا رواج ه ك�ث ــة وأ ي خ ــائل التار�ي الوس
ة مــن  هــة يســري ي  وقــت قصــري جــدا، و�ب

ف
ــرة � يضمــن لــك الش�

ــا إلى 
ض

نــف الذكــر جعــل الموضــوع وا�
أ
الزمــن؟؟ أتوقــع أن كلامي ال

ن، إنــه ســاح العــم والبحــوث والدراســات العلميــة، وإذا أردت 
آ
ال

ي 
ثــل دور الملحــد الدارويــن

ت
ــرة تفــوق هــذا كلــه مــا عليــك إلا أن � �ش

! كــرب
أ
وجــده القــرد  ال

فيــة،  خب ي و�
تمــع العمــا�ن ي المج

ف
ي � ، يــاد يســتش� لحــاد أمــر خطــري الإ

ــة  ــه، وشــدة الرقاب ــ�ة أصحاب ــ�ة حي ــه وق ــا  لضعف ــر علن ــا هــو يظه ف
ي قعــر العــم فيختنق 

ف
تمعيــة، ولا هــو يغــوص � سريــة والمج

أ
هليــة وال

أ
ال
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ســاسي ليــس الثبــات 
أ
ن غرضــه  ال

أ
ميــع، ل ال يــورق الج ز ، لا �ي ي

تــىف خ و�ي
ن  ــاذ الــد�ي خ ي ا�ت

ف
كــرث مــا هــو رغبــة مــن البعــض � ن أ عــى مبــدأ معــ�ي

كــرب 
أ
ضيــة وقــت يكــون فيــه الشــخص هــو الســيد ال

ت
هــزؤا ولعبــا و�

 ، عي
دي مواقــع التواصل الاجــمات ومحــط انتبــاه لــدى البعــض مــن مــر�ت

ــر ضعــاف العقــول  ديــد الــذي ي�ب لبج تيــان � ي الإ
ف

وأصحــاب الســبق �
ــل  ــد قلي دي ــل الج ي  عــى  الج

ض
�ث وا�

أ
ــة ال اي ي ال�ن

ف
ــا، و� ــوس مع والنف

ي 
ف

يــح الثقافــة العامــة المســتعد الراغــب �
ش�

التنشــئة الدينيــة و
ن يعلمــون أي  حيــص، وليــت الظالمــ�ي

ت
أخــذ أي  جديــد ولــو بــدون �

ــو 
ف

ي غــري الــه ر�ب �
خــرة، ومــن يبتــغ

آ
ي الدنيــا وال

ف
منقلــب ســينقلبون �

ن لا محــاله وكــىف ! ــاسر�ي مــن اخل

أسراري الصغيرة

 ، ــر ديســمب� ي �ش
ف

ة كغــزارة حبــات المطــر � ة وغــز�ي لــدي أسرار كثــري
،لكــن لــو  ة، ولا أحــد يعلمهــا هنــا مــن حولي  ذلــك صغــري

غ
ــا ر� ولك�ن

ــة لــل 
ض

ــا جيــدا ســيجدها ظاهــرة وا� ي معرف�ت
ف

حــدهم الرغبــة �
أ
كان ل

كــرث  ســلحة التحليــل والاســتنباط ، وأحــد أ
أ
مستكشــف متســلح �ب

ــر وإن  اط ــب المخ ــانة أح ي إنس
ــدي أ�ن ي جس

ف
ــا � سرار وضوح

أ
ــذه ال ه

ــو   ذلــك ســأغامر ول
غ

ي ر�
هظــا وغال،لكــن نــا �ب

ث
ي �

ــا يكلفــن كان عقا�ب
مــن  أجــل متعــة يــوم واحــد فقــط، فالحيــاة عنــدي إمــا مغامــرة أو 
ة مــا  ي المشــاكل الكثــري

ف
ي �

ء أبــدا، وهــذا الــر الصغــري يوقعــن ي
لا �ش

ــة أو مشــاكل نفســية  ــا مشــاكل أسري ــا بطــن، أي إم ــا وم ــر م�ن �ظ
نســان  ميــع بصورة الإ ــر أمــام الج خاصــة، وبســبب هــذه المشــاكل أ�ظ
نــون الغــري مســؤول عــن تصرفاتــه، ففقــدان ثقــة  حمــق المج

أ
ي ال الغــب

ــر�ي  ــع ظاه ــر موج ــؤولية أم ــن المس ــك م ــم ل ــك وحرما�ن ــع ل مي الج
ة وأتعــا�ب داخليــة، ولكــن لمــا كل هــذا؟  ويســبب آلامــا نفســية كثــري
تــه بنفــ�ي ورضيــت عنــه، فــأ�ن أســلكه  ومــا المغامــرة إلا مشــوار اخ�ت
ــل هــذا يســتحق كل هــذا 

ف
ولــو مــن أجــل متعــة يــوم واحــد فقــط، �

ــا؟ ــا؟ أقــول ر�ب العنــاء؟ ر�ب
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ي 
انــب كومــة أسراري، هــو أنــن ج ي �ب

خــر الصغــري المســتلق�
آ
الــر ال

ء، فالمعــروف الهويــة لا  ا التعامــل مــع الغــر�ب ــب كثــري
ت

إنســانة �
ي محاورتــه والتعرف على 

ف
غبــة أصلا � ، ولا أشــعر �ب ي

ي ولا يشــد�ن
ذبــن ج �ي

ــب التكــرار إلا  أخبــاره وحياتــه، فلقــد ســئمت نفــ�ي منــه، ولا �ي
ــا  �ن

أ
ء،ل لغر�ب ي هــو المعلومــات المتعلقــة �ب

ذبــن ج ي و�ي
الحمــار، مــا يشــد�ن

ي أبتكــر أدوات 
علــن ج

ت
، و� ي

، وتقــوي حــدسي وفراســىت ي
يلــىت تثــري مخ

 ، ي مــ�ي
ي التحليــل والاســتنتاج تتطــور يوميــا وبشــل تلقــا�ئ

ف
جديــدة �

يالات  وهــام واخل
أ
الــص مــن ال ا خالقــة عــالمي اخل ي أسرح كثــري

فيجعلــن
بوهــا! ، حــمات هي لذيــذة جر ي

يلــىت اللذيــذة مــن وضــع مخ
تــاج أن نتغافــل 

ن
ــة والتفــرد متعــة وانتصــار، أحيــا�ن � التكــرار هز�ي

ــا مهمــا  ، بــل أن يكــون لدينــا اســتعداد نفــ�ي مســبق لتلق�ي ج
ئ

النتــا�
تــاج منــك  ــا، لا أدري إن كان سري هــذا الصغــري �ي كانــت فداح�ت
ــه ليــس كلام ورق فقــط  ــه أن ــة من أن تعيــد مشــوار حياتــك؟ المتيقن

ايــة أشــكرك! ي ال�ن
ف

، و� ي
تــاج منــك ولــو ثــوا�ن بــل أمــر �ي

لـمـاذا؟

ي بســؤال 
يــل حقــا يذكــر�ن ــا؟ هــذا ســؤال �ج لمــاذا نكــره أخطائن

ي مرحــ�ة 
ف

ي مــادة التفاعــات الكيميائيــة �
وفيســور كان يدرســن �ب

ــا 
ئ
ــان دا� ــوس، ف ــلطان قاب ــة الس ي جامع

ف
ــوس � ي ي للبكالور

ــىت دراس
ــون؟ ين ــمت حز ــاذا أن ة : »لم ــري ــه الش� قولت ــه �ب ــمت كل امتحــان نؤدي خ �ي

ــون مــن الحصــول عــى  ــمت خائف ــاذا أن ــد«، أي لم  جي
ق
ــر ر�  الصف

ثــا مــن 
ف

ي الهندســة، �
ف

 جيــد �
ق
ي الامتحــان، فالصفــر ر�

ف
الصفــر �

نبــوب، أو مــن 
أ
ي ال

ف
صــل عــى معــدل احتــاك صفــر �

ت
يــد أن � الج

فضــل أن يكــون مقــدار فقــدان النظــام للحــرارة صفــر عــى أن 
أ
ال

، لذلــك قــد يكــون الصفــر جيــد  ن قــدار معــ�ي يكــون هنــاك فقــدان �ب
ــولا  ــف ل ل

أ
ــة، فال ــن الحقيق ء م ي

ــه �ش ــح وب ــه صحي ــمات كلام .ح أحيا�ن
ليــون أيضــا. ــا، كذلــك المليــون وال�ت ــة أصفــار لمــا كان ألف الثلاث

خطــاء نظــري مــاذا 
أ
دعــو�ن ننظــر قليــا للموضــوع بنظــرة فلســفية، ال

طــأ ليــس نظــري الفشــل، فلمــاذا  طــأ نظــري الصــواب، أي أن اخل ؟ اخل
؟ المعظــم يظــن  ن ــزن إذا أخطــأ�ن عندمــا نــدرك أننــا لســنا فاشــل�ي

ن
�

ــاؤك  ــا زادت أخط ــه كلم ــابق _ أن ي الس
ــا�ن ه ــا لب� ــأ وفق ــذا خط _ وه

ــذا مــؤش� قــوي عــى أنــك إنســان فاشــل، هــذا خطــأ ولا يقــارب 
ف

�
ي إجــراء 

ف
خطــاء تكــرث كلمــا زاد العمــل وزادت الرغبــة �

أ
الصــواب، فال
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ــالم  لع ــت �ب ــا سمع ا، أم ــابقا�ت ــت كس ــة ليس ــة ومتنوع تلف ــارب مخ ج
ت

�
ــن  ــد م ي اع فر ــرت ــل إلى اخ ــط ليتوص ــرة فق ــأ 99999 م ــذي أخط ال
ــال أ�ن لم  ــذا العــدد الضخــم، ق ــا ســئل عــن فشــه �ب نوعــه، وعندم
يقــة لا توصــل  أفشــل، ولكــن أخطــأت 99999 فتعلمــت 99999 طر

ــة الصحيحــة. جاب إلى الإ
ــب  ــذي هــو الل ــداع، ال ب ات الإ خطــاء مــؤش� مــن مــؤش�

أ
 إذا ال

ة،  ــرب زئ النجــاح، فالفشــل يصنــع اخل ة المهمــة مــن ركا� ز ســاسي والركــري
أ
ال

يصــة  ي حر
فقــط لــو أحســنت التعــم منــه جيــدا! كنــت قبــل مــر�ض

لم عندمــا 
أ ، وأ�ت صابــ�ي

أ
ي �ب

، بــل كنــت أعــد أخطــا�ئ عــى أن لا أخــ�ئ
ــا بفعــل  كفــر ع�ن ح حــىت أ ف منكــرا، ولا أر�ت أفعــل معصيــة أو أقــرت
ب  ــا خلقــت لي نفــس لوامــة، أحيــا�ن لــومي لنفــ�ي يق�ت

ن
�

أ
صــواب، وك

طــأ فشــل بــل  ن اخل
أ
ــا، ليــس ل ا م�ن ــا كثــري مــن جلدهــا، أشــفق عل�ي

ء  ي
ي كل �ش

ف
ــز صــورة الامكل الــذي أنشــده، الامكل � طــأ �ي ن اخل

أ
ل

يــالات  وهــام واخل
أ
ي بســبب ال

ي ازدادت أخطــا�ئ
.بعــد اشــتداد مــر�ض

ــل  فع
أ
ي ل

ــه تســحبن� ــوة جاذب ــري ق ث
أ ــت �ت

ت
ي �

�ن
أ
ــرا وك ي ق

اود�ن ي �ت
ــىت ال

د  ي حــالة ازد�ي
ف

ي �
ء الوحيــد الــذي أفــاد�ن ي

، إلا أن الــش يــد هي مــا �ت
ــل  ــا ق ــدي له ــ�ي وجل ي لنف ــب ني

أ ــام- أن �ت وه
أ
ة ال ــرث  ك

غ
ي – ر�

ــر�ض م
ي نضجــت وأدركــت أن الامكل لا يبلــغ وإلا لمــا كان كمالا.

�ن
أ
ا، وك كثــري

هل الخبث عبقرية؟

ــارة  ــا، أو عب ــؤدي إلى روم ــرق ت ــارة كل الط ــمع عب ــا نس ا م ــري كث
«، صحيــح أ�ن أؤمــن أن كل الطــرق تــؤدي إلى  ر الوســيةل »الغايــة تــرب
ــام بعمــل واحد،لكــن  ــة للقي يق كــرث مــن طر ــاك أ ــه هن رومــا، أي أن
، فقــد تكــون أحــد الطــرق المؤديــة  ر الوســيةل لا أؤمــن أن الغايــة تــرب
لائــق، وهــذه حقيقــة  إلى رومــا هي عبــارة عــن الســري فــوق رؤوس اخل
لــق وانعــدام المبــادئ  رهــا غــري ســوء اخل لا يوجــد هنــاك مــا يب�
بــث إذا قورن  ،هكذا يكون اخل خــاق للوصــول للغايــة أو الوســيةل

أ
وال

جابــة الصحيحــة،  بــث هــو أحــد الطــرق المؤديــة إلى الإ ية،اخل لعبقر �ب
يقــة الفعــالة  يــة هي الطر أو الموصــ�ة للغايــة المنشــودة، ولكــن العبقر
مــا أن  ائيــة، لكــن الفــرق بي�ن بــث ال�ن الموصــ�ة إلى نفــس نتيجــة اخل
ي 

ف
يــة � بــث وســيةل خاطئــة موصــ�ة لنتيجــة صحيحــة، أمــا العبقر اخل

ــتان  ــوع. إذا ش ــس الن ــن نف ــة م ــ�ة إلى نتيج ــة موص ــيةل صحيح وس
خــر، فكلاهمــا له 

آ
ــس كلاهمــا صــورة لل ــة، فلي ي ــث والعبقر ب ن اخل ــ�ي ب

. ن ــ�ي ــة المنشــودة مــن كلي الطرف ــق خــاص موصــل لنفــس الغاي ي طر
ن لا يتقاطعــان أبــدا. مــا بذلــك خطــان متــواز�ي

ف
�

رض القيــام 
أ
ــص عــى وجــه ال خش�

مــان أي  إ بــث مهمــة سهــ�ة �ب اخل
خــاق 

أ
ــل ال ــا، مث ــمي العلي ــل والق جــرد أن يتجــرد مــن كل المث ــه �ب ب
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 القناعة والطموح

ــة جــدا كقــدم  ة وقد�ي ــري « هــذه عبــارة �ش زن لا يفــىن »»القناعــة كــ
ي أذهاننــا خاصتنــا مــن 

ف
دد � ــا تــرت

ئ
نســان، نســمعها دا� طمــوح الإ

ي 
ف

� ، مــ�ة ي الج
ف

ي النــاس، المشــلة� ليســت �
ق

� ن وعامتنــا مــن �ب المثقفــ�ي
ــة  ــذه الكلم ــتخدامات ه ي اس

ف
ــلة� � ــل المش ــدا، ب ي راق ج ــص أد�ب ن

ــا أن 
ئ
ــا، أؤمــن دا� ي لا توافق�

ــا والــىت ي تنطبــق عل�ي
والمواقــف الــىت

ء الــذي ليــس لــك فيــه خيــار ولا حــول ولا  ي
ي الــش

ف
القناعــة تكــون �

ــة،  ــه حــول وطاق ــك ب ــذي ل ء ال ي
ــش ي ال

ف
ــوة، أم الطمــوح فيكــون � ق

كــرث  كــه ؛ ولتتضــح الصــورة أ ولديــك القــدرة الكامــ�ة عــى فعــه أو �ت
ة وطبيعــة الشــعر  ب لــم أمثــ�ة عــى ذلــك، فلــون البــرش ي أض�

دعــو�ن
ــوة،  ــا ولا ق ــك ف�ي ــور لا حــول ل ــذه  أم ــم جســدك ه ــك وحج وطول
ــول  ــا ح ــك �ب ي ل

ــىت ــرى ال خ
أ
ــياء ال ش

أ
ــا، أم ال ــع �ب ولى أن تقن

أ
ــال ف

ي فعلهــا مــن عدمــه، مثــل كســب 
ف

وقــوة، وعنــدك مطلــق الاختيــار �
ــا،  ــة م ــة أو أدبي ــادة علمي ــرة، أو �ش ــال، أو الحصــول عــى الش� الم
ــة  ي الفعــل وعز�ي

ف
ي أمــور تتطلــب منــك طموحــا ورغبــة شــديدة �

ف
�

ــا،  ي وطــرك م�ن
ــا، وتقــض كهــا حــىت تصــل إل�ي ــا، فــا ت�ت وقــادة لبلو�غ

يــق الموصــ�ة لذلــك بســيط، مــا عليــك  فالفقــر علاجــه الغــىن والطر
لطمــوح أولا  ن  �ب ك وتســتع�ي تــك وتقــوي صــرب إلا أن تشــحذ عز�ي

ــبل  ــى الس ــه ع وض نفس ــدق و�ي ــد أو الص لوع ــاء �ب ــدة والوف الحمي
ــا إلا  يــة فعــى خــاف ذلــك، فــا يقــوم �ب والطــرق الدنيئــة أمــا العبقر
كســبته  لممارســة الــذي ا ــا �ب لفطــرة المتمكــن م�ن نســان الحــاذق �ب الإ

ة قــدرا عاليــا جــدا مــن الفطنــة والنباهــة وحســن الفراســة. ــرب اخل
ــه لــك خبيــث،  ك نصب ي خطــأ يومــا مــا بســبب ش�

ف
إذا وقعــت �

ــة  ــى موا�ج ــو ع ــه لم يق ن
أ
ــك، ل ــر علي ــو لم ينت

ف
ــك، � نئ قلب ــ فطم

ــة له مــع أخلاقــك. يتــك وذكائــك، بــل هــرب مــن أول موا�ج عبقر
اهتــك  زن ف عــى � ــاء هي انتصــارات وأوسمــة ش� بث أخطــاؤك مــع اخل
ــدا مــع  ي أب

ــق بــث لا يلت ن اخل
أ
وطيــب أخلاقــك وحســن منبتــك،ل

. ــا�ن ــة مــا، فقــط كــن حــذر أحي ي موا�ج
ف

ــة � ي العبقر
ذكيــاء، لكــن 

أ
ــا أردد داخــل نفــ�ي :«أجيــد التعامــل مــع ال

ئ
دا�

ي لا 
ن إدراك سر تــرف الثــا�ن

أ
بثــاء« ؛ ل لا أجيــد التعامــل مــع اخل

ــل  ــت مداخ ــه، أو كان ــك مكان ــت نفس ــه إلا إذا وضع ــل إلي يتوص
عقلــك مثــل مداخــل عقــه، ولــه الحمــد مداخــل عقــ�ي نظيفــة ولا 
ي 

لنســبة لمحاولــىت بثــاء، أمــا �ب ي توســيخها بقــاذورات هــؤلاء اخل
ف

أرغــب �
ه، فــ�ي نفــس أبيــة لا  يقــة تفكــري لوضــع نفــ�ي مكانــه حــىت أعــم طر
لامكل ولا تنظــر إلا لضــوء القمــر، لذلــك إذا أرادت أن  �ض إلا �ب �ت
ســفل، 

أ
ــا إلى ال

ئ
بثــاء فأســأل الحمــار الــذي ينظــر دا� تســأل عــن اخل

. �ي هم إلا الــرث ز ــري ــم و�ي
ف

أمــا العباقــرة فــا يعر�
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ا عــن  ن قــال معــرب ا لوصــول ذلــك، فصــدق الشــاعر حــ�ي وأخــري
ي آن واحــد:

ف
ــالي � ي والع

ق
ــرا� طموحــه ال

       نحن أناس لا توسط بيننا               لنا الصدر دون العالمين أو القبر

ــك،  ــرة بقناعت ي المؤخ
ف

ــن � ــك، ولا تك ــدارة بطموح ي الص
ف

ــن � فك
وم العســل لابــد مــن لســعة النحــل، فكذلــك الطمــوح أمــره  ــن �ي

ف
�

كــه إلا جبــان عاجــز، ولا يبتغيه إلا كل  ينــة، فــا ي�ت
ث
جلــل، وقيمتــه �

ــم وتــوكل عــى الله.أمــا أ�ن فطمــوحي لا يتوقــف،  ذي لــب، فكــن م�ن
ي أعــى مــن مــا توقعتــه يومــا، 

، وســقف تطلعــا�ت ي بكثــري
كــرب مــن ــو أ

ف
�

ــد« فــ�ي معهــا قصــة  يبــا عــن »العظمــة« و »المج ــا ســأحدثكم قر ر�ب
. كــرث ، أشــعل فتيــل ذكرهــا الطمــوح لا أ طويــ�ة

الرياضة

يــل والســباحة،  طــاق همــا ركــوب اخل ضــات عــى الإ ــل الر�ي أ�ج
ــب فكلاهمــا أوصى بــه الرســول صــى الــه عليــه وســم ؛  لا عج
ن معــا، فــا  مــا الاثنــ�ي ب�ت ر ج

ف
ي عمــري �

ف
ي أن الــه أطــال �

ولحســن حــ�ظ
ــر جــواد يعــدو بسرعــة تتجــاوز 80  شــعور يضــاهي وجــودك عــى �ظ
لنفــس، ولا  لزهــو والثقــة �ب ة أشــعر �ب ي الســاعة، أحيــا�ن كثــري

ف
كيلــو �

ــا  انــب شــعور العظمــة والفخــر، ر�ب ج ن �ب ن الشــعور�ي ــل  مــن هــذ�ي أ�ج
ي 

�ت نقــة عــذا�ب ــرر مــن ش�
ت

ي أ�
�ن
أ
ي أشــعر �ب

�ن
أ
ا، وك ي كثــري

تعــالج نفســي�ت
ن 

أ
ــر خيــل، وهــذا الشــعور �ب لــق عــى  �ظ

ت
، فأغــدو كفراشــة � وآلامي

لدونيــة والتيه  ي إلا عندمــا أشــعر  �ب
ي لا يتملكــن

يــل عــاج لنفســي�ت اخل
ــوب  ــب رك ان ج ــل، �ب ي ــر اخل ــري �ظ ــاذا غ ــالم ولا أجــد م ــذا الع ي ه

ف
�

يــل  فالســباحة تضيــف لي نوعــا مــن الاســتقرار والهــدوء النفــ�ي  اخل
ــاء  ــروح، وخاصــة  عندمــا تلامــس أوصــالي قطــرات الم وســكينة ال
ــاء إلى  ــا الم ــاعي ليحمله ــض كل أوج ي وتنف

ــا�ن ــا كي ز له ــرت ــاردة، ف�ي الب
ــا. ــاري الميــاه، لتصــل إلى مكا�ن أقــرب مج

ــا 
ئ
ي أتســاءل دا�

ي فــإ�ن
ن لي ولنفســي�ت ضتــ�ي ن الر�ي  أهميــة هاتــ�ي

غ
  ر�

امعات  لــوف المؤلفــة مــن طــاب المــدارس والج
أ
ي  ال

ق
ــا لبــا� عــن أهمي�ت

مــا مــن   كو�ن
غ

ء عمــان فقــط، ر� �ي �ث
أ
ــا لا تتوفــر إلا  ل ، إلا أ�ن ن خــر�ي

آ
ال
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لعــاب 
أ
ــة بســا�ئ ال ي الصــدارة مقارن

ف
ــا  � م ــث أ�ن ي ــان �ب ــة �ب همي

أ
ال

ة وكــرة  ــا مدارســنا مثــل كــرة الســ�ة وكــرة  الطــا�ئ خــر �ب ز ي �ت
الــىت

ــرأ  ســف الشــديد لم أق
أ
ــا مدارســنا، ولل ي تضــج �ب

ــىت القــدم أيضــا وال
ضــات  ــدد مــاهي الر�ي

ت
أي  دراســة علميــة عمانيــة أقيمــت حديثــا �

ــا أفضــل، كل مــا أعرفــه أن  ي  المــدارس وأ�ي
ف

ــا أبنــاؤ�ن � تا�ج ي �ي
الــىت

ــاج إلى  ت ــص ولا �ي ــا وراء  كل رخي
ئ
ــري دا� ج

ت
ــيدة � ــا الرش حكومتن

ن مــا  ن هكــذا  بــ�ي ، فــإلى مــىت يســتمر أبنــاؤ�ن متخبطــ�ي ي
ــد مضــن �ج

ي نظــر 
ف

ن ومــا هــو أرخــص وأسهــل � ع والــد�ي هــو أفضــل بدليــل الــرش
الحكومــة.

بيــة العظــى مــن  ي الــدول الغر
ف

ي أحيــا�ن مــا هــو موجــود �
يشــد�ن

ــم  يقــة لد�ي ى والعر امعــات الكــرب لكليــات  والج وط الالتحــاق �ب ش�
ضــات  ضــة  مــن الر�ي ف ر�ي ــم قــد احــرت هي أن يكــون الطالــب م�ن
ضــة  ي ممارســة ر�ي

ف
ــا � أو أن له حصــة أســبوعية مــن الســاعات يقض�ي

يــدون بــل  ج ــم �ي ــم وعلما�ئ ــم ومفكر�ي مــا، حــىت أن معظــم كبــار كتا�ب
ضــة إن لم يكــن  ــب فالر�ي ضــات، لا عج ــن  الر�ي ضــة م ــون ر�ي ف �ت �ي
فــز 

ت
ي نقــاء  وطهــارة للجســد، وهي �

ف
ي الصحــة �

ف
ثــري ملمــوس �

أ لهــا �ت
ى حكومتنــا  الرشــيدة  ى ســرن ــىت �ي �ت

ف
يــد مــن انتاجيتــه، � ز العقــل و�ت

عــداد  ت عليــا مــن الإ ضــة عــى مســتو�ي لر�ي ــمت �ب بيــة ككل �ت والعر
ــة إلى  ــن الابتدائي ــداء م ــية ابت ت الدراس ــتو�ي ــل المس ــمي  ل والتنظ
ــد  ــب مــن الطــاب إلا وق ــرج  طال خ ــة ؛ حــىت لا �ي امعي المرحــ�ة الج
ــا، ويســتمر  الحــم إلى  ــرس ف�ي

ت
ضــة مــا أو أجــاد مهــارة و� ف ر�ي احــرت

أجــل.

 السمعة

م  م وســلوكيا�ت النــاس هنــا من حــولي كل أفعالهم وأقوالهم، تصرفا�ت
شــمك وتكــر  تــدور حــول محــور  رئيــ�ي هــو الســمعة، فإمــا أن �ت
ــا  . كل م ــالي ــع الع ــه م ــق  في ل

ت
ــا�ن � فعــك م ــا أن �ت ــك وإم عظام

تلــف معهــم أبــدا ،ولا  خ ــم وتنقــاد لهــم ولا �ت عليــك فعــه هــو أن توافق�
ــدي  ج نــه لا �ي

أ
يــب؛ ل يــب أو إبــداع أر ي بفكــر غر

�ت
أ ــاول أبــدا أن �ت

ت
�

الــون  ز ؤهم وأجــدادهم ولا �ي مــع هــؤلاء الثــ�ة  ســوى مــا غرســه أ�ب
ــداؤهم يقتــدون،  تــدون، و�ب رهم  �ي ن، فعــى آ�ث

آ
يفتخــرون بــه إلى ال

ء الوحيــد الــذي هــو حديــث  ي
مــر أنــه الــش

أ
دهى مــن ذلــك وال

أ
وال

ــرآن  ــ�ي إذا كان الق ــا أســأل نف
ئ
ــان ومــان. دا� ي كل زم

ف
ــس � ال المج

 ،» ن ؤمنــ�ي هم ولــو حرصــت �ب كــرث تــه : »ومــا أ مــل آ�ي ي  مج
ف

ذكــر نصــا �
ولى أن 

أ
هم؟؟ أليــس مــن ال كــرث ــا يقــوله  عنــا أ ث �ب ــن نكــرت

ن
فلمــاذا �

، كالطيــور  ن ي حــال ســبيلنا لا قتــى ولا مقتولــ�ي
ف

ي �
ــض

ن
ندعــه خلفنــا و�

ي إن لم تكــر 
ــىت ح العاتيــة ال ــر�ي ء غــري ال ي

ي لا يقيدهــا �ش
ــىت الحــرة ال

ــا تدفعهــا للتحليــق عاليــا مــن جديــد. جناحهــا فأ�ن
ــا ظــروف  ي  مــرت �ب

ج نفســك الــىت
ئ

 أفعالــك وأقوالــك كلهــا نتــا�
بــوا الاكتئــاب ولا  ر ج ون لم �ي وحــالات لا يعلمهــا إلا الــه،  فكثــري
ــا  ــرء عندم ــعور  الم ــون ش ــف يك ــون كي ــو، ولا يعرف ــا ه ــون م يعرف
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ــاصره مثــل هــذه المشــاعر وتســتولي عليــه وتســتحوذ عــى عقــه، 
ت

�
اه يــرخ قــد يكــون  ــن �ت

ف
ســاسي لتصرفاتــه وســلوكياته، �

أ
المصــدر ال

ــوى عــى  ــه لا يق ــه لكن ــه وجســده وعق ــا قلب ــات يتألمه صراخــه آه
�ي لا تقــل عنــه  ــا هســت�ي

ض
ــا، ومــن يضحــك هكــذا � البــوح �ب

ــزون ســنة كامــ�ة  ي أمامــك هــو نتــاج لمخ كــه الهســت�ي
ض

ــا � نــون فر�ب مج
ــك 

ض
ه و� مــن البــؤس والشــقاء، ولم يــدرك كيــف تفلــت زمــام صــرب

ــدري عــن ظــروف مــن  ــا أنــك لا ت ــع. طالم لواق ــة �ب ي ر تارا وخس اســهت
ــدث مــن تفاعــات وارتفاعــات  تقابــه شــيئا ولا تــدري عــن مــا �ي
ــه؟  ــم علي ي الح

ف
ــا الاسراع � ــه فلم ــه وامزجت ت ي هرمو�ن

ف
ــات � فاض خن وا�

كمهــم نفــس 
ت

ولمــا أنــت متشــوق أيضــا لمعرفــة رأي النــاس بــك؟ قــد �
ــا أن 

ئ
ك، تعــم دا� ة لا تعلمهــا أنــت ولا يعلمهــا غــري أو ظــروف مغــا�ي

ــا  مــك غــري نفســك وخــذ آراء النــاس فقــط لتســتفيد لا لتقــمي �ب لا �ي
ــك. ازات ج

ن
إ�

السر

يدهــا إلا النــدرة  ج ي العــالم، لا �ي
ف

هي أصعــب مســألة لســانية �
ــم وأجناسهــم، هي  ختلــف طباعهــم ومواق�ف ــا كل البــرش �ب و�ض خ و�ي
ــوى  ــس أق ي حب

ف
نســان � ــوة إرادة الإ ــدد ق

ت
ي �

ــىت ــدة ال المســألة الوحي
ايتــه حــىت ليكــون  ه و�ن صــري ي بدنــه مــن التحــم �ب

ف
العضــات �

ــري عــى  ــد تصــل إلى التأث ــه وق لنســبة للشــخص ذات ــل �ب أمرهــا جل
عظــم عندمــا تصــل إلى 

أ
طــري وال �ث اخل

أ
لبــرش مــن حــوله، وال علاقتــه �ب

عــه .يتلــذذ  حكامــه وش�
أ
رئــه و�ب لــه تعــالى خالقــه و�ب التأثــري بعلاقتــه �ب

ــذي  ــرد ال ــدون التف ي ج ــم �ي �ن
أ
ــر ل ر ال للعــب عــى أو�ت ون �ب ــري الكث

ي جعلهــم المصــدر الوحيــد والمحصــور لهــذه المعلومــة . 
ف

ه � نحهــم إ�ي �ي
وغالبــا مــا يعقــب اللــذة المؤقتــة هــذه، نــدم عظــمي ومصائــب أعظــم 
ي له أن يصــل .مــا لا 

إذا فــاح هــذا الــر ووصــل إلى حيــث لا ينبــغ
لي  ي لا أ�ب

سرار كل العــالم الــىت
أ
ي بــرئ عميــق ل

ي أ�ن
ون عــن يعرفــه الكثــري

ث لهــا أصــا،  كــرت هــا مصــدر لــذة لي ولا تســتحق أن أ ــا ولا أعتب� �ب
يــة العاقــ�ة _أي  يــاة هــذه الكائنــات البش� وخاصــة عندمــا تتعلــق �ب
ــد  ــالي أح ي لا يب

ــىت سرار ال
أ
ــك ال ــا تل ث له حق ــرت ك ــا أ ــان_، م نس الإ

ــا،  ي �ب
دثــن

ت
لــك لغــة �

ت
ي لا �

ي عمــق الكائنــات الــىت
ف

ا،المدفونــة � �ب
ــد نفــ�ي مــن أجــل الوصــول  ن أ�ج ي أشــعر بســعادة غامــرة حــ�ي

والــىت
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ي 
انــب أ�ن ج ي �ب

علــن ج ي مــن أسرارهــا، ذلــك الــر الــذي �ي
إلى سر كــو�ن

ي 
ــد�ت ي وح

ف
ــرق � ي أغ

ــن عل ج ــا �ي ــدر م ــالم، بق ــن الع ــة ع يب ــردة وغر متف
ــل والســعادة  ن وضــ�ي الحــزن الكئيــب القات ــ�ي ــؤر�ج نفــ�ي ب ي ت

ــىت ال
ي الحــزن وأ�ن أملــك أحــد أسرار هــذا 

المفرطــة، ولكــن لــن يتمكــن مــن
ي جعــل كل مــن حــولي 

ف
ــدي أن اســتثمره � الكــون وأحــاول كل �ج

كتــب لــك هــذا الكتــاب. أســعد، لذلــك أ�ن أ
ــالم،  ــع الع مي ــ�ي سرا لج ــل نف ــاة أن أجع ي الحي

ف
ــدا�ئ � ي ال

ــد�ئ مب
ديدهــا  يــ�ة أتلــذذ ب�ت ن يــدي العــالم، قاعــدة �ج ولا أجعــل أسراري بــ�ي
ي أملكها هي ملك 

ن أسراري الــىت
أ
ا ل ــام تنفيذهــا، ر�ب

ت
ولكــن لا أجيــد إ�

ي 
ف

در � ــة وأ�ب ــح كاتب ي أن أصب
ي ذهــن

ف
ــذ أول وهــ�ة خطــر � للعامــة من

ن أمامــم 
أ
امــا مــن كل حائــل وك

ت
يــة � صبــح عار

أ
خــط كل أفــاري ؛ ل

، لســت  ي
ي خرقــت مبــد�ئ

، ليــس المهــم أ�ن ي
دثــم نيابــة عــن

ت
ي �

جمــىت �ج
�ن  ــر�ب سراري ق

أ
ي �ب

ض
ــأ� ي س

ــم أ�ن ة، المه ــري ــادئ كث ب
ف

ــك، � ــة لذل ين حز
! ن وكــىف لفائدتــم فكونــوا منصتــ�ي

الاكتئاب ورسالة مشفرة

غــرب 
أ
يــب، ولكــن ال لغر ي مــن الاكتئــاب أمــرا ليــس �ب

أن تعــا�ن
ــا أن »الــذكاء  و�ث ي �ب

ف
كتشــفت � ن تعــم أن الدراســات  العلميــة ا حــ�ي

ينــات« .  موعــة مــن  الج مــا نفــس المج والاكتئــاب مســؤول ع�ن
مفاجــأة مــن العيــار الثقيــل صحيــح؟ لا تتفاجــأ فالمصــدر هــو كتــاب 
اختبــارات  الــذكاء للدكتــور عبدالمنعــم الميــادي ذكــر فيــه كلام 
ــر أن نعــرف  ، إنــه لمــن الم�ب ن ن  الاثنــ�ي يــل عــن العلاقــة الوثيقــة بــ�ي �ج

هــذا.
ا  ســاو�ئ ــم يدركــون أن هــذه الدنيــا �ب �ن

أ
 المكتئبــون أذكيــاء؛ ل

ــا مــن أجــل أن نبــىق  وفظائعهــا لا تســتحق غــري أن  نصــارع ف�ي
«. أمــر مضحــك حقــا أن نســتنتج مــن  كلامي  ن غــري »مكتئبــ�ي
ــري  ــىق غ ــل أن تب ــن أج ــ�ي م ــو إلا صراع نف ــا ه ــاب م أن الاكتئ
ــعورا  هم ش ــرث ك ــية وأ ــاس حساس ــرث الن ك ــون هم أ ــب،  المكتئب مكتئ
كا أن  ــواع البــرش إدرا كــرث أن هم، وهم  أ لحــزن والكمــد لمصائــب غــري �ب
عــان  النــاس  ج مــران الوحيــدان اللــذان �ي

أ
الســعادة والحــب همــا ال

قيقــه هنــا 
ت

ــم يدركــون أن هــذا يســتحيل � �ن
أ
كلهــم ســعداء هنــا، ول

اعــات والحــروب  زن� ي أرض  الواقــع وأمــام كل هــذه الصراعــات وال
ف

�
كــرث النــاس عــى وجــه  ــدهم أ ج

ن
السياســية مــن أجــل البقــاء،  لذلــك �
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ــا عــى هــذا الواقــع  الــذي يعيشــونه،  ، لر�ب كتئــا�ب وحــز�ن البســيطة ا
ــا  ــمت قوم ــم إن كن ــوا أنفس ــه ولوم كتئاب ــى ا ــب ع ــوا مكتئ ــا تلوم ف

ــون ! تعقل
ــن  ــرث م ك ــارع ،أ ي أص

ــن ــديدة جعلت ــاب ش كتئ ــالة ا ــررت، �ب ,م
ي المــزاج تبعــا 

ف
فــاض والارتفــاع � خن ت قويــة مــن  الا� ثــاث، نــو�ب

ك�ث  ي كل  مــرة أخــرج إنســا�ن أ
ف

ي كانــت مصاحبــة لهــا , و�
للظــروف الــىت

ي  ي �ب
ــهت ــة، وين ــرات عاطفي ي داخــ�ة ،مغام

�ن
أ
ــة وحساســية وك عاطفي

ــم عميــق للحيــاة 
ف

ــر مــن البــاء ورقــة المشــاعر و� ي �ب
ف

ــا �
ئ
الحــال دا�

نئ واع ومــدرك لقيمــة الحيــاة  ي كا�
�ن
أ
،كلهــا، ولــدت  لي شــعور عمــاق �ب

ن 
أ
و,بســبب، هــذا ارتفــع لــدي  مــؤش� الطمــوح , الطمــوح الكبــري ل

 الهائل 
خ

أحقــق شــيئا ولــو بســيطا مــن الهــدوء للعــالم وســط  هــذا الــز�
ي يقــف ،الاكتئــاب، عاجــزا عــن فكــر 

مــن الصراعــات والمعــارك الــىت
ا , والدليــل مــا يولــده لــدى المكتئبــون مــن بــؤس وشــقاء. شــفر�ت

بوح قلب وليلة حزينة

ــام 
ت
ي لا أقــوى عــى إ�

، حــىت صــا�ت ي
ي يوجعــن الحــزن يعــر قلــب

ــة  ــة كئيب ين ــدة حز ــة واح ــز، ركع ي و�ت العاج ــا،  و�ت ا ونوافله ــن�ن س
لم، آه 

أ
لوحــدة وال ، موجــع ذلــك  الشــعور �ب ي

ي ظلمــىت
ف

ي �
كوحــد�ت

ن  الاكتئــاب 
أ
ي النفــ�ي تلــك الليــ�ة �ب ــت لطبيــب ، �ب ي

الوحــدة تعذبــن
، وأظــل ســاهرة إلى منتصــف الليــل  ي

ن موعــد نــومي فيباغتــن يتحــ�ي
ي  انــب سر�ي ج يــل �ب خ ن طياتــه، أ�ت ي بــ�ي

ن  الوحــدة رداء يعــر�ن
أ
وك

 ، ث لي يكــرت تــوي عــى جســد، جســد  الصغــري سر�ي آخــر  �ي
ي 

ي لا أزال عــى قيــد  الحيــاة، آه، حدثــن
، يــدرك أ�ن ي

يتحســس نبــض
ي ؟ آه، �ي 

ــن �ي ح ل�ي �ت ي عــن وجــ�ي كيــف أجعــه �ي
، حدثــن ي �ي طبيــب

ــب وحيــده، لا أملــك  ي غيابــة الج
ف

ي �
�ن
أ
ن بعيــد وك

آ
ي ال

، هاتــىف ي طبيــب
ك كم أن ليــ�ي  ، علهــا تصــل إليــك فتخــرب ي

ي ، هلوســا�ت
غــري صرا�خ

موجــع ! آه �ي ألم!
ــرت  ــة انفج ب ــة مل�ت ي كبوتق

ــا�غ ي دم
ف

ي �
ــىت ــار ال ف

أ
ن ال

أ
ــعر �ب  أش

ــار  ف
أ
، ال ي

ــىت جم ــى �ج ــا ع ر انفجاره ــارع  آ�ث ــدة أص ي وحي
ــن كت ف�ت

ــة،  ــط معمع ي وس
ف

ــيوف  � ــن الس ــيل م ــط س ي وس
�ن
أ
ــف، وك لا تتوق

عــب  لســيوف و�ي عصــار يــاد يطــري �ب ي ظلمــة الليــل الحالــك، والإ
ف

�
ي 

ونن� خ ي لا أخــاف ســيف عــدو فقــط، بــل أخــاف أن �ي
�ن
أ
يــول، فــ� اخل
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يــل، أو يســقط الســيف مــن يــدي بفعــل  ي اخل الظــام، أو يغــدر  �ب
ي أن 

ي ينتظــر�ن
ي أرى المــوت شــبحا  أمــام غرفــىت

�ن
أ
ح العاتيــة، وك الــر�ي

ــا  ــاؤل؟ أم ــأرى التف ن س ــن أ�ي . لا أدري م ي
ــن م ــاب ليل�ت ــدى الب أتع

عصــار أن يســكن؟ والســيف أن يثبــت؟  آن لليــل أن ينجــ�ي ؟ والإ
والعــدو أن يفــر ويبتعــد؟ أم أن ليــ�ي كلــه ســأقضيه أصــارع أفــاري 
 ، تــاح نفــ�ي ج عصــار الكئيــب الــذي �ي ي  والإ ي عقاقــري

عــدوي وســي�ف
م، وهــل بعــد  ــدأ نفــ�ي  وأ�ن ــا هــذا يتــا�ش ويتوقــف ف�ت ليــت كله

! كــرث »ليــت« طموحــا أ

مهارة التواصل

ي 
، هــو أ�ن ي

كل العامــة مــن حــولي يتفقــون عــى أمــر واحــد بشــأ�ن
ــا 

ن
ي هــذا إ�

، هم لا يدركــون أن ضعــىف عي
ي التواصــل  الاجــمات

ف
ضعيفــة �

يــب  ، غر ي للتواصــل مــع  النــاس مــن حــولي
هــو أحــد بنــود مهــارا�ت

 ، أمــري، أن لا أتواصــل مــع العامــة هــو مــن بنــود التواصــل مــ�ي
ــا إلا  ــا أعاهــد نفــس عــى أن لا أحد�ث

ئ
ــا أبــدا، دا� ي لا أحيــد ع�ن

الــىت
ي  ي مــع النــاس لا أحــب أن أشــارك غــري

ــا يســتحق،  كذلــك حديــىث �ب
، وأغلــب أحاديــث  ي

ي  شــيئا  ذا�ت
ف

ي ولا ينــ�ي �
ي حديــث لا يفيــد�ن

ف
�

ي فائقــة  التواصــل 
العامــة مــن حــولي  هكــذا، هم لا يدركــون أ�ن

ــون  ث ــرى لا يك�ت ح
أ
ل ــون أو �ب ــم لا يلاحظ �ن

أ
، ل ــالي ــن هم أمث ــع م م

ــة -  ــم، - حقيق ي �ب
ــىت ــور معرف ــوه ف ــا، وإلا لعرف ــذا أص ــة ه لاحظ �ب

ي 
ي توضــع أمــامي والــىت

لعوائــق  والعقبــات الــىت لي �ب ة لا أ�ب أحيــا�ن كثــري
ي لا أشــعر 

يــد. مهــارات  التواصــل   الــىت ــد مــن تواصــ�ي مــع مــن أر
ت

�
ي الكــون تواصــا 

ف
لــوق � ي أضعــف  مخ

ــا هي أ�ن ي لا أتق�ن
�ن
أ
ســف ل

أ
ل �ب

ــزة  ف ــري للن� ــذا اللكام مث ــم أن ه ، أع ي
ــن م ي لا �ت

ــىت ــات ال ــع الطبق م
ن يصلــح مــا أفســده قمل�ي هنــا، 

أ
ــا أن القــدر كفيــل �ب

ئ
ولكــن أؤمــن دا�

ــن 
ث
ي أؤمــن أن أوقاتنــا أ�

�ن
أ
ــم، ل ي �ب

ي تعليــل عــدم مبــالا�ت
كنــن ــا  �ي ر�ب

ي أشــياء لا تســتحق، الوقــت عنــدي 
ف

مــن أن نضيعهــا هبــاء  هكــذا �
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م مــن لا  يعــ�ي للوقــت قداســته،  ء، ولا أحــرت ي
كمهندســة كل �ش

ــا يســتحقه،   لذلــك الوقــت لا يســتحق إلا أن نطيعــه، ونشــغله �ب
ن مــن  فعــه، والهــ�ي ــا �ي ــه وقتــه وشــغله �ب فالعظــمي هــو مــن عظــم لدي
يــد أن  ن �ت يقــ�ي طــه، فأخــرت أي الطر ــا �ي هــان لديــه وقتــه وشــغله  �ب

 الحبنســلكه ؟

يــب هــذا  فيــون المنشــط، غر
أ
ي نظــري هــو ذلــك ال

ف
الحــب �

ــت 
ض

ــا لــو أو� ، ر�ب ي
الوصــف أدري، لكنــه ليــس  كذلــك لمثــل حالــىت

 ، ي
ي ، ومنشــط لســعاد�ت

ف
ــاو� كــرث لــزال هــذا الغمــوض، هــو أفيــون لمخ أ

ــ�ئ أ ن  ــا أخ ي عندم
ــن أ�ن ي أتيق

�ن
أ
ــان ل م

أ
ل ــعر �ب ــب أش ــا أح عندم

ــة  ــ�ي المرعوب ــة نف دئ ــا �ت ــو قلي ــدة ول ــس ســتحاول جاه ــاك نف هن
. الحــب مثــل المــاء البــارد يشــعر  ي

طــأ عــى حيــا�ت ثــري اخل
أ مــن هــول �ت

اوفــه وقلقــه وهمومه،  ازه  كل مخ ز از فينفــض أثنــاء اهــرت ز لابهــرت جســدك �
بطــك  ي هــذا الكــون  �ي

ف
صــا � خش�

ــد هنــاك  ج
ت

ميــل جــدا أن � مــن الج
ــك  ــتد علي ــا يش ــزن عندم ن الح

أ
ــص ؛ل ــادق وخال ــاس ص ــه إحس ب

ن  ــ�ي ــا ســينقسم عــى اثن ه ث�ي
أ ــإن �ت ــك ف ــة علي ب

آ
ــا تســيطر  الك وعندم

كم كلهــا  عــى قلــب ضعيــف وحيــد  ا ويقــل تبعــا لذلــك، بــدل أن يــرت
ــل   ــل الطف ــب مث ــواه. الح ــه س ــل مع ــوله يتواص ــد ح ــد أح لا يوج
ــوة، هكــذا  ــالا وق ــك كلمــا ازداد �ج ــل كلمــا أخــذ من مي ــع الج الرضي

أتصوره،ولعــه هكــذا!
ــو 

ف
ي المقابــل، �

ف
ا ولم يعطــك �  لا تبــالي إن أخــذ منــك الحــب كثــري

كــد أن قــدرك  جيــه لــك أو  يعجــل بــه، فــإن أرجــاه لــك فتأ إمــا �ي
لعطــاء إلا  للبؤســاء الضعفــاء، أمــا  ــو لا يســتعجل �ب

ف
� ، لديــه عظــمي
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غــب نــه �ي
أ
ــم معــه سريعــا ل

ق
� ــل و�ث ء أمثالــك فالحــب لا �ي قــو�ي

أ
ال

ــذذ  ــكواك، ويتل ــواك، وش ج
ن

ــمع � ــا، يس
ئ
ــه دا� ب ــون بقر ي أن تك

ف
� 

ــره  ــه وي ي لين
ف

ــذة، و� ي قســوة الحــب ل
ف

عــك، ســتجد � بصــوت تض�
ــا شــاده أحــد 

ف
ا منــه، لكــن حــذار أن  تشــاده إن أبطــأك؛ � را يســري زن �

ي الحــب، 
ف

ــه، وأدمى مشــاعره، كــن  معطــاء � ــل قلب إلا صرعــه، وقت
ــرا!

ت
ــا خــاب مــن غــرس �

ف
� ، ن ــو بعــد حــ�ي وانتظــر الثمــرة ول

كــون مهووســة وأفقــد لذتــه عندمــا  كــرث عندمــا أ لحــب أ  أشــعر �ب
ي 

ــن عل ج ــة، �ي نون ــب مفكــرة مج ان ج ي �ب
ــن عل ج ــة، الهــوس  �ي ــون مكتئب ك أ

ء وبعنــف،  ي
ــأة كيــف  أحــب كل �ش ج

ف
ي �

لحــب، يعلمــن ئش �ب نئ منتــ كا�
ة هــو مــرادف للحــب، بــدون    نــه أحيــا�ن كثــري

أ
أحــب الهــوس ل

ي 
ــذي يدفعــن ــة هــو ال ــب الكتاب

ف
كتــب، � الحــب لا اســتطيع أن أ

م فقــط  ي أحــرت
�ن
أ
م، ل للكتابــة، وبــدون الحــب لا  اســتطيع أن أحــرت

ن الحــب 
أ
ء،  ل ي

مــن أحــب، وبــدون الحــب لا أشــعر بلــذة �ش
ــل واعي  ــب كعق ــف الح ي أفلس

ــن عل ج ــوس �ي ــود، اله ــكر الوج ــو س ه
ي أتعــم كيــف 

ــن عل ج ــه، الهــوس �ي ــدر علي ء أق ي
ي لفعــل كل �ش

يدفعــن
لمي ونفــ�ي وآلام 

أ
كتئــب لا  أحــس ســوى �ب ، عندمــا أ أحــب بعقــ�ي

ــن  ــرث م ك ــر  أ ي أن الحــب فك
ــوس يعلمــن ، اله ــن حــولي ن م خــر�ي

آ
ال

ــرج إلى مــن  خ رادة لا �ت ن بعــد الحــب إرادة، والإ
أ
ــه إحســاس، ل كون

نيــة،  ي أقــل مــن �ث
ف

ء � ي
ي أحــب ألــف �ش

علــن ج العقــل،  الهــوس �ي
ــر. ــول الده ء  ط ي

ــره كل �ش ك ن أ
أ
ي ل

ــن ــاب يدفع والاكتئ

كيف تذاكر؟

كرهــه جــدا إلا  ي أ
 أ�ن

غ
ــذي ر� ــالم ال ي الع

ف
ــد � هــذا الســؤال الوحي

ذان 
أ
كرهــه   أقابــه �ب ي  أن الســؤال الــذي أ

ي أجيــب عليــه، فعــاد�ت
أ�ن

ي عــن هــذا  الســؤال تعــود لعــدة أســباب 
صماء وشــفاه بكماء،إجابــىت

ــرة  ــ�ي م ــرار ع ــن تك ــا ع ــوا لاحق ي أن يتوقف
ف

ــب � ي أرغ
ــا أ�ن ــن بي�ن م

ــا تعتمــد عــى طــارح الســؤال، 
ئ
ــا دا� ي أجي�ب

ــىت ــة ال جاب أخــرى، والإ
جابــة تكــون أقــى نوعــا  ي وبينــه معرفــة ســابقة فــإن الإ

فــإن كان بيــن
ــس  ــا إذا كان الشــخص الســائل لي «، ام ي ــا وهي : »ســؤال  غــب م
ة وأخــف  ي  مغــا�ي

ي وبينــه أي علاقــة ســابقة فتكــون إجابــىت
بيــن

ــا القــراء   ــمت أ�ي ي نفســك«.أما أن
ف

ــة � جاب ــث عــن الإ : »إ�ب وطــأ وهي
ن أولهما:  مــون ســأمنحكم إجابــة مــن نــوع خــاص، وذلــك لســبب�ي ا�لمحت
مــا أنــم قطعــمت  ن�ي ي و�ث

ي وقرائــه كلمــا�ت اء كتــا�ب أنــم تكبــد�ت العنــاء  لــرش
ــازا عظــماي  ج

ن
ــمت إلى  هــذه الصفحــة وهــذا يعــد إ� ا ووصل ــري شــوطا كب

 . ي
�ت فــع مــن معنــو�ي �ي

ا الشــخص  ــا هــو وســيةل يقــوم �ب
ن
ــا أن الاســتذكار   إ�

ئ
أ�ن أؤمــن دا�

تلــف هــذا  خ يــب أو بعيــد المــدى، و�ي ــد للوصــول لهــدف  مــا، قر �ت المج
ــدف مــن وراء الاســتذكار   ــم مــن  �ي �ن

ف
خــر، �

آ
ــص ل خش�

الهــدف مــن 
ــدف   خــر �ي

آ
وائــل عــى الكليــة، وال

أ
أن يكــون اسمــه أحــد الثلاثــة ال



67 66

رسـائل مشفرةرسـائل مشفرة

ا  �نج عله إنســا�ن � ج
ت

ي �
مــع كل المعلومــات الممكنــة  ال�ت ج مــن خــلها أن �ي

ــه  ــرد الاســتمتاع ب ــدف مــن الاســتذكار مج ــد �ي ــم ق ل�ث ي عمــه،  و�ث
ف

�
ديــد يوميــا،  ــع المعلومــات والتقــ�ي والبحــث عــن الج مــن خــال �ج
ن 

أ
ي ســعيدة �ب

ــا، فإ�ن ــاط الثلاثــة وأصحا�ب
ن
�

أ
ي أعــرف  ال

وحقيقــة لكــو�ن
ــك اســتذكاري  ــة وكل  الفخــر، لذل ــة الثالث ــن النوعي ي م

ــن ن
أ
أصرح �ب

ــاب  ــح كت ــاعة دون أن أفت ــر س
ت
ــل لا � ي ب

ــ�ظ ــبه لح ــون ش ــا يك
ن
إ�

يقــة هي  صصــة، وهــذه الطر أو  أتصفــح موقــع حديــث للــدروس المخ
ــا توصــل للقمــة فــور إجادتــك لهــا،  ي  الاســتذكار، لك�ن

ف
أشــق الطــرق �

ــددان  مــا �ي
ف

ا عــى  هدفــك ورغبتــك، � كل هــذا يعتمــد أولا وأخــري
ــا  سر وتــوكل! ي أن تتبعهــا، وعــى خطوا�ت

ي ينبــغ
وســيلتك المثــى الــىت

المهدي والصفعة

ة  ي فــرت
ف

ا عــن المهــدي المنتظــر، وذلــك � دثــت مــع نفــ�ي كثــري
ت

�
ي الشــديد، لولا أن 

، وكله بســبب مــر�ض ي
ات  هلوســا�ت قصــوى مــن فــرت

ــدت بــل شــلت حركــة  ســيطرت تلــك الهلوســات عــى عقــ�ي  وأ�خ
ــه  ــا  يفع ــت كل م ، فعل ــ�ي ــري عــى عق ث

أ ــا أي �ت ــا كان له جــوارحي لم
نن والنوافــل،  كــت الســ الشــباب الطائــش البعيــد عــن ذكــر الــه، ف�ت
ول مــرة 

أ
ي الحيــاة، وطليــت أظافــري ل

ف
ي �

انــىت كــت قيــام  الليــل ر�ي و�ت
ــدي  ي المه

�ن
أ
ــة �ب ي الوهمي

ــالا�ت ، وتنمصــت، كلــه  بســبب خي ي
ــا�ت ي حي

ف
�

يــة مــن  نســل أحــد ســبطي  ي ها�ش
المنتظــر، ومما زاد كل ذلــك أ�ن

ــك   ي أمل
ــه، وأ�ن ــه وســامه علي ــوات ال غــر الميمــون صل

أ
الرســول ال

ي 
شــامة عــى خــدي، فســاعد كل ذلــك عــى تصديــق الهلوســات الــىت

، كنــت  نــت لي نــة قــد ض� ي المهــدي المنتظــر فــإن الج
، أ�ن تســيطر عــ�ي

حاديــث 
أ
نــة مضمونــة  للمهــدي بدليــل بعــض ال أفكــر هكــذا، فالج

نــه طاؤوسهــا، وكنــت 
أ
ي مواقعهــم ؛ ول

ف
الشــيعة � ي روج لهــا 

الــىت
ــع  ــا وهي المواق د�ئ ــ�ي و�ت ــكن نف ي تس

ــىت ــع ال ــى المواق ا ع ــري دد كث أ�ت
سمانيــة،  ســدية والج ي  تتحــدث عــن المهــدي المنتظــر وصفاتــه الج

الــىت
ــا، وأن المهــدي مســحور وأنــه 

ق
رافــات وأصد� وبــدأت أقــرأ تلــك  اخل

ــا،  ــرج ف�ي خ ي �ي
رض ينتظــر لحظــة الميعــاد الــىت

أ
ــت ال

ت
ي سرداب �

ف
�
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ي 
ــن دث

ت
ــ�ي � ــت نف عل ج

ف
رض، �

أ
ــت ال

ت
ــار � ي غ

ف
ي �

ــم أ�ن ــت أح وكن
ــت  ن ــد ض� ــة ق ن ــا أن الج ــا طالم فعله

أ
ــرى ل ــور أخ ــس وأم ن ــن الج ع

ة عــن  ي الصغــري
ي كتــب أخــىت

ف
ــأة � ج

ف
ــا � ، ولم  أفــق إلا بصفعــة قرأ�ت لي

طــاب الــذي  نب اخل ــم ســيد�ن عمــر � نــة وأن م�ن لبج ن  � �ي ة المبــرش العــرش
نب  ظــل يدافــع عــن الحــق إلى آخــر  رمــق له، فــإذا كان ســيد�ن عمــر �
نــة ولم يغــره هــذا، وظــل  عــى اســتقامته  لبج  أنــه بــرش �

غ
طــاب ر� اخل

نونــة   ، فلمــاذا أ�ن مج ن مــات  وهــو يصــ�ي ي حياتــه حــ�ي
ف

إلى آخــر يــوم �
ي 

عيــش حيــا�ت
أ
ي انتظــر صــك غفــران ل

�ن
أ
نــة، وك هكــذا مــن أجــل الج

ي لا أعــرف النــوم لمــدة 
بطيــش وجنــون. كانــت  صفعــة قويــة جعلتــن

ول مــرة 
أ
ي الحيــاة، ول

ف
ي درســا جيــدا �

ــا علمتــن ، لك�ن ن ن كاملــ�ي أســبوع�ي
! ي

أقــول شــكرا لــك �ي مــر�ض

  محمد رسول الله
صلى الله عليه وسلم

ي 
ف

ي أن أقــرأ مــا كتــب �
ف

لا أدري مــا أقــول فيــك، ولا أرغــب �
ي لا  محــالة ســأقارن كل رجــالات العــالم فيــك، 

�ن
أ
لقيــة،ل تفاصيلــك اخلَ

ــت  ــك، وإن رأي ــه لا يوجــد أحــد  مثل ن
أ
ــة ؛ ل ــا ســأرد خائب وعنده

م، أخــاف أن أنصــدم عندمــا أعــم  �ي
أ
ا بــك يومــا مــن ال حــد شــبه

أ
�ب

وحي  عرفتــك �ب ي �ب
كت�ف ، لذلــك ســأ لقــا ولا أد�ب

ُ
ك خ أنــه  لا يشــبه

ة  ــم  لــك. أحيــا�ن كثــري مــا الج  ح�ب
غ

ي العصيــان عــى  طاعتــك ر� وقلــب
ــا�ن  ، وأحي ي

ــه  يكرهــن تك بســبب أن ال ي بعيــدة عــن ســري
أشــعر أ�ن

ــا،   ي لا أتبعه
ــن تك لك ــري ــاع س ي إتب

ف
ي �

ــىت ــن رغب ــة ع يب ي غر
ــعر أ�ن أش

ــري  ــر الكب ــك، ال ي عــى ذل
ــا يشــجعن� ء هن ي

ــه لا يوجــد �ش ن
أ
ــا ل ر�ب

ــب  ــك، وأرغ ي ل
ــا�ن  عصي

غ
ــك ر� ي أحب

ــن ــه  أن ــارك ب ــذي أود إخب ال
ي 

ف
ي صليــت  عليــك حبــا وطمعــا �

�ن
أ
ي هــذه �ب

يقــا�ت ــد ور ي أن تش�
ف

�
ي مــن يــوم  

خــر الــذي أودك أن تعرفــه هــو أنــن
آ
شــفاعتك، والــر ال

، والمشــلة�  ي
يلــىت ي مخ

ف
يلــك صــورة حيــة � خ أشــتد عــ�ي المــرض وأ�ن أ�ت

ي أرى حــز�ن 
ــا أراه فيــك، غــري أ�ن ي لا اســتطيع أن أبــوح �ب

كــرب أ�ن
أ
ال

 ، ي
ي وقــرة عيــن ي مقلتيــك  رقــراق،�ي حبيــب قلــب

ف
ي عينيــك، والدمــع �

ف
�

�ي جــدي �ي رســول الــه صــى الــه عليــك وســم، لا  أدري حقيقــة 
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ي نقطــة مــا بنســبك، 
ف

ي �
جــع لنســبك، ويلتــق ي �ي مــا يقولــون أن نســب

ــك  ــالي لي ذل م كما ق �ي
أ
ولا  أدري أيضــا هــل ســتقول لي يومــا مــن ال

ي �ي رســول  ــور �ب خ ــا �ف ــت حق ــور فيــك«،  هــل أن خ ــب »أ�ن �ف ي الغر
ي 

ــن ــوح إلا  وعي ــة هــذا الب ــن كتاب ي حــىت م
ــهت ــل أن أن ــه؟!، وقب ال

ــوس  ــة الســلطان قاب ــة جامع ــن مكتب ــاب اســتعرته م ــع عــى كت تق
ســام« يقــول فيــه  ــان بعنــوان : »الرحــ�ة إلى الإ

ف
يــد هو� لمــراد ويلفر

ــوزاء هــدف لمــا  وصلهــا إلا محمــد صــى الــه عليــه  : »لــو كانــت الج
ــابق،  ــوحي الس ــر كل  ب ــا وأ�ن أتذك ي لقراء�ت

ــن ــت عي ــم«، ودمع وس
كتــب مــا يســاوي تلــك  ي لم أ

�ن
أ
ي كتبــت وك

ــري أ�ن وشــعرت بوخــز ض�
. ي ي قالهــا ذلــك الغــر�ب

مــ�ة الــىت الج

رسالة مشفرة

_ 9ِ22ٍ1ِ9ٍ _ 8ٍ2ِ9ٍ5ٍ_ 164ٍ15ٍ9ٍ _ 1ٍ11ِ3ِ _ 9ٍ3ٍ8ٍ6ٍ _ 135ٍ6ٍ9ٍ
8ٍ1ِ5ٍ15ٍ2ِ9ٍ _ 5ٍ42ٍ1ٍ 

ــه  ــن آي ب ــت ع ــا ضق ــة .....وم ــا وغاي ــه لفظ ــاب ال ــعت كت وس
وعظــات
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الجهاد

ــط  ــ�ي وس ــل نف ي خ ، أ�ت ي
ــن ــاد يفرق ، لا ي لي ــى �ب دد ع ــرت ــا ي

ئ
دا�

ي وســط المعمعــة، لا أعــرف مــاذا 
ف

معركــة، الــل يقاتــل  بســيفه،وأ�ن �
ــن  ــه، وك ي ســبيل ال

ف
ــدن � سماء نســوة  جاه

أ
ــز�ي �ب خ غ ــأر�ي ــل، الت أفع

 ، درعــا لصــدر رســول الــه صــ�ي الــه عليــه وســم، وأ�ن أســأل نفــ�ي
هــاد؟ هــل ســأقوى عــى خــوض معركــة مثــل  هــل ســأقوى عــى الج
ــيوف  ــيل الس ــط س ــود وس ــى الصم ي ع

ــد�ن ــيقوي ب ــل  س ــذه؟ ه ه
هــاد، لا  ــوي ؟ ولمــاذا هــذه  الفكــرة، فكــرة الج

ن
والسهــام المندفعــة �

ي خوفــا  ورعبــا 
ي وكيــا�ن

ــز بــد�ن تتوقــف عــن غــزو فكــري وعقــ�ي و�ت
ن هم أقــوى  اهــد�ي ن المج

أ
ي �ب

ــا�ن �ي ، لإ ــا�ن ــم إ�ي كــون أضع�ف مــن أن أ
ــا�ن وأبعــدهم عــن النفــاق، فليــس هنــاك امتحــان أقــوى  النــاس  إ�ي
هــاد،  ولا يفلــح إلا مــن اجتــازه، كل هــذا  ــان مــن الج �ي لتمحيــص الإ
ي ســألت 

ــاد المــرأة، حــىت  أنــن ي أن أتســاءل عــن حــم �ج
كان يدفعــن

ــذه  ــه ه ــف وطئ خ ــىت �ت ــؤال، ح ــذا الس ا ه ــري ــم كث ي الع
ف

ي �
ــيا�خ أش

هــاد  جابــة إلا أن خواطــر الج ي أعــم الإ
 أ�ن

غ
، ور� ي الهلوســات  عــى قلــب

ــا هــذه تنبــؤات لمعــارك  وأحــامي عنــه لا تتوقــف ، أحيــا�ن أقــول ر�ب
. ي ــب ا  مصائ

ف
، سهامهــا وســيو� ي

ــا�ت ي حي
ف

ا � ســأخو�ض

ء يفتــح جــروحي  ي
هــاد، ولا �ش كــرث مــن ذكــر الج ي أ

ء يؤلمــن ي
لا �ش

ي 
الــه.. مثــل تلــك العبــارة الــىت ي وأ�ن  أصرخ �ي الله..�ي

ويعصــف بذهــن
يــد  الــذي كتــب  ي ديــوان فــدوى طوقــان للمجاهــد الش�

ف
ــا � قرأ�ت

ــا ب »زغــرد �ي رصــاص وأخــرس �ي  قــم«،  مذكــرة قبــل رحيــه عنو�ن
، فــأ�ن لا أملــك رصاصــا فأزغــرد.. ــرس قمل�ي خ أرجــوك لا �ت

ال يستمع لفدوى وهي تقول: ز ألمي ما �ي
كتب؟ كتب، ماذا أ أجلس كي أ

ما جدوى القول؟
لكلمة؟ هل أحمي أهلي �ب
لكلمة؟ هل أنقذ بلدي �ب

كل الكلمات اليوم
هر ز ملح لا يورق أو �ي

ي هذا الليل
ف

�
.» دأ قلمي ح، لعله �ي كتب كي أر�ت وأ�ن أقول �ي فدوى : »أ�ن أ
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ي المحفــوف 
يــق صــا�ت ي طر

ف
للبحــث  عــن نفــ�ي عــ�ي أجدهــا يومــا �

ــا! ــا...  أقــول ر�ب ــوف، ر�ب لرعــب واخل �ب

  الصلاة

ي خــمض 
ف

ن يديــه، و� ــا بــ�ي ي كل صــاة أقــف ف�ي
ف

ــث عــن الــه � أ�ب
ي نفــ�ي وأنــى دنياي وأشــعر بقرب 

ي عــن الــه  تتيــه مــن
ــىث معركــة �ب

ــا مضطــر�ب  ي كائن
ــن عل ج ــذي  �ي ــاة، ذلــك البعــد ال ابتعــادي عــن الحي

ــا أســأل نفــ�ي كيــف  أشــعر 
ئ
لا يعــرف الراحــة ولا الطمأنينــة، دا�

ــص  ــة رأســه إلى أ�خ
ق

ــب مــن � ــرش مذن ي وأ�ن ب
ي صــا�ت

ف
ــة � لطمأنين �ب

ــه  ــىت ســألق� ال ــة وأ�ن لا أعــرف م لطمأنين ــف أشــعر �ب ــه،  كي قدمي
ــة  لراحــة والطمأنين ــف أشــعر �ب ، كي ي

ــو راض عــن وهــل ســألقاه وه
ى لمــاذا  ، �ي �ت ي

فــن
ت

ة مليــك مقتــدر، وحــولي الملائكــة  � ي حــرض
ف

وأ�ن �
ن كانــت هي مصــدر  راحــة  ي حــ�ي

ف
ي �

ف
ي وخــو� ي هي مبعــث رعــب

صــا�ت
ى أن الراحــة مرحــ�ة لا بــد حــىت  الرســول صــى الــه عليــه وســم، أ�ت
ة هــذه، مــىت  ــوف والقشــعر�ي راحــل اخل ــر �ب

ت
ــا  مــن أن � تصــل إل�ي

ى ستســكن نفــ�ي كما ســكنت  نفــس رســول الــه عنــد صلاتــه،  �ت �ي
نبيــاء فقــط.

أ
ــا مرحــ�ة لا يصلهــا إلا ال أم أ�ن

 ، ســئةل
أ
ــا أراجــع  نفــ�ي عــ�ي أجــد إجابــة عــن مثــل هــذه ال

ئ
 دا�

ي أول المعركة، 
ف

ي فقــدت نفــ�ي �
ي الصلاة أ�ن

ي أتذكــر حيــمان تنــهت
ولكــن

ى ســأصل إلى  ، هــل �ي  �ت حيــمان قــررت البحــث عــن الــه وأ�ن أصــ�ي
ن أتوقــف عــن البحــث عــن الــه وألتفــت 

أ
م �ب �ي

أ
قناعــة يومــا مــن ال
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الزواج

قــدار  ــا، و�ب ي أخــاف م�ن
ي هــذا العــالم الــىت

ف
بــة الوحيــدة � هي التجر

قــدار مــا تســببه لي مــن التحــرق شــوقا  مــا تســببه لي مــن خــوف  �ب
ي 

ــىف ــوف خل ل اخل ــة أذ�ي رك ــا �ت ــالم أخو�ض ــارب الع ج
ت

ــا، كل � خلو�ض
بــة الــزواج، ر ج

ت
ــر نفسهــا دون أن أتكلــف عنــاء جرهــا مــ�ي إلا � ج

ت
�

ع أمــر الــه تعــالى بــه  ــا ش� �ن
أ
ســباب عديــدة أحدهــا ل

أ
 وذلــك ل

ي بفضــل 
ســباب أنــن

أ
وحثــت عليــه الســنة المطهــرة ، وغــري تلــك ال

اصة من  ي اخل
ي  ومملكــىت

كن من إنشــاء مســتعمر�ت
ت
بــة ســأ� هــذه التجر

 ، ي
ملــون بعــض إن لم يكــن كل  مواصفــا�ت س جــاءوا مــن رحمي و�ي أ�ن

ي عندمــا أجــد 
ز أمــام كيــا�ن ــرت ي أن �ت

ي النســخة مــن
يــد لصــور�ت فــا أر

ــن  ي أؤم
ــإ�ن ــك ف ــى ذل ــاوة ع ــم، ع ــم كله

ق
ــص تغر� ــات  النق مركب

يــة جيــدة  ي هي  الــزواج- هي مصــدر لحر
بــة -الــىت أن هــذه التجر

ي 
ي وراحــىت

ا مصــدر  لطمأنينــىت ي وأحســبه
ي وقــدرا�ت

ا بــل إراد�ت ســأجر�ب
ي ســأختار  كل 

ي العــالم كلــه الــىت
ف

بــة الوحيــدة � ــا التجر �ن
أ
واســتقراري ل

ــري كلــه. يقولــون أن  ا اخل ي وأحســبه
ي وقــدرا�ت

حــض إراد�ت عناصرهــا �ب
ــزواج  ــأ�ن أؤمــن أن ال ، ف ي أ�ن

ف
ت، عــى خــا� ــزواج مقيــد  للحــر�ي ال

لتــالي  ــو �ب
ف

وج � ز ن  الشــخص عندمــا يــرت
أ
يــة والمســؤولية ؛ ل هــو الحر

صــا مســتقلا  بنفســه عــن كل  خش�
يتحــرر مــن تبعيــة أهــه ويصبــح 

ــدة  ــاة جدي ــه، حي ــدة لنفس ــة جدي ي ــدرا لحر ــح مص ، أي يصب ــري ث
أ �ت

ــداه، فلــن يعلمــك  ي غــري مــا تصنــع ي
ــن ج ــد ولا �ي ي يفعــل فيــه  مــا �ي

 ، ــا أو أ�ب حنــو�ن �نج ي أبنائــك ولا كيــف  تكــون أ�ب � �ب أحــد كيــف �ت
يــد، الــزواج هــو  هــا حيــث �ت ســتكون مســتقلا حــرا بنفســك تو�ج
، أي  ــة مســؤولة ي ــو حر

ف
ــوع آخــر، � ــن ن ــة م ي ــة، ولكــن حر ي الحر

ره  ــتنعكس آ�ث ــك س ــك وزوج ي أسرت
ف

ــك � يت ر ــه �ب ــا  تفع أن كل م
ي البيــت، وأنــت الــزوج 

ف
ب  الوحيــد �

أ
ا، فأنــت ال عليــك أولا وأخــري

بيــة إبنــك  اســبك أحــد عــى  �ت ي البيــت، فأنــت وإن لم �ي
ف

الوحيــد �
ــك  ــح ابن ــة إذا أصب اي ي ال�ن

ف
ــت مســؤول � ــك، فأن ي ذل

ف
ــك حــر � ن

أ
ل

ــن لــك بعــد هــذا 
ف

ب، �
أ
نــه ســيؤ�ث عليــك أنــت ك

أ
معاقــر للخمــر ، ل

لــك أحــدا غــري أبنائــك 
ت
ت  وأنــت لا � ك إن كــرب ، ومــن ســيب� نب الا�

ختيــارك  ختيــارك لكــن  مســؤولا عــن  ذلــك �ب وزوجــك، كــن حــرا �ب
ــا عنــك ! 

غ�
أو ر
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 الحرية

قــدار مــا أخــاف  يــ�ة �ب قــدار مــا أنــت �ج لــك ! و�ب آه مــا أ�ج
ــا زاد  ــه كلم ــا أدمنت ــه، وكلم ــيئا  أدمن ــق ش ــا أعش ي عندم

�ن
أ
ــك، ل من

ي 
ف

انفصــالي عــن العــالم، وكلمــا زاد انفصــالي عــن العــالم كلمــا غرقــت �
ي وســيطرت عــ�ي  

كنــت مــن
ت
ي كلمــا �

ي وحــد�ت
ف

ي وكلمــا غرقــت �
وحــد�ت

، وإذا ســلبت  ي
ي هي وحــد�ت

ــىت ي ر
ف

� ، ي
ــا�ن واســتولت عــى عقــ�ي وكي

ــأة  بقيــت رهينــة الوحــدة  لا أقــوى عــى التخلــص  ج
ف

ي �
يــىت ي حر

مــن
بــة، 

آ
ي ألمــا وحــز�ن وك

ي  وزادتــن
ي كيــا�ن

ف
رهــا مغروســة � ــا وبقيــت آ�ث م�ن

رهــا ولــن  ا الوحــدة لــن تنجــ�ي  آ�ث ي تســب�ب
عــراض الــىت

أ
وكل هــذه ال

ي غالبــا 
ي مــن جديــد، الــىت

يــىت ــا إلا إذا اســتعدت حر تنــدرس علاما�ت
ي ولا 

لكــن
ت
ــا و� ات طويــ�ة حــىت أملكهــا واســتأنس �ب مــا  اســتغرق فــرت

أقــوى عــى أن أملكهــا.
ي لــك ولا أملــك 

ــن ــة توصل في ــث عــن سراديــب مخ ــا مــا أ�ب
ئ
 دا�

دي لي يومــا هديــة مــن نــوع خاص،  غــري أن أنتظــر القــدر لعــه  ســهي
. ي

ــا وحــد�ت
ف

ي وغلا�
يــىت ــا حر قل�ب

ــن  ي أؤم
ــىت ــاري ال ــة، فأف ي ر ــش �ب ــن أن أعي ــرث م ك ــب أ  لا أرغ

ي 
�ن
أ
يــة ؛ ل ن مثــل الحر ــارس أمــ�ي ــا لا تظهــر  جليــة إلا �ب ــا وأعتنق� �ب

ــامة  ــن لي الس ي  تضم
ــىت ي ن وحر ــر�ي خ

آ
ــن ال ــ�ي م ــى نف ــاف ع أخ

ــة مثــل طــوق   ي ، الحر ي
ي الاقتصــاص مــن

ف
غــب � مــن كل معتــدي �ي

ن  خــر�ي
آ
صيــات ال خش�

ن  هي بــ�ي فــاري مــن الغــرق والــمات
أ
النجــاة ل

لكــون  ، وحــدهم مــن �ي بــص بــك الــدوا�ئ ي  ت�ت
قنعــة الــىت

أ
ل المغلفــة �ب

ــه  جتمــع تنعــدم في
ف

مــان،  �
أ
ل ن يشــعرون �ب ــذ�ي ــاء ال من

أ
ــة هم ال ي الحر

تمعيــة، بــل  مــان ليســت ظاهــرة مج
أ
مــان، فال

أ
يــة ينعــدم فيــه ال الحر

ن أوصــاله وروحــه  نســان داخــه وبــ�ي ظاهــر نفســية إن لم يشــعر بــه الإ
ــن  ــ�ي ل ــان النف م

أ
ــة، وال تمع ي مج

ف
ــو � ــا وه ــعر  �ب ــن يش ــده ل وجس

ــا،  ــدا وروح ــا  وجس ــا عق ــان متصالح نس ــون الإ ــىت يك ــق ح يتحق
، وهذا  ــه لغــة ظاهــرة جســد�ي مج يســمع همــس روحــه وفكــر عقــه فيب�
نســان الغــري آمــن فــإن عقــه وفكــره  لا يكــون إلا إذا كان حــرا، أم الإ
ســده  ج

ف
ــا، � ــة ينعــم �ب ي ــه لا حر ن

أ
ي معــزل عــن جســده ل

ف
وروحــه �

ي المصلحــة ، فيعيــش خيــالات وأوهــام 
ي تقتــض تمــع خــار�ج ــه مج يو�ج

ول! ز ول، ولا �ت ز ــره أن �ت ــف م يتمــىن أل
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 الحــق

ســام هــو  ، والإ ــري يــد، والعــدل هــو اخل الحــق عــدل مــن نــوع فر
دث 

ت
ــري  كلــه، عندمــا تتحــدث عــن الحق فقــط � الحــق والعــدل واخل

ار، أؤمــن  ش�
أ
تيــه الباطــل ولا يعتنقــه ال

أ
ــو الــذي لا �ي

ف
ســام، � عــن الإ

ي القــرآن والســنة هــو الســاح  الوحيــد 
ف

ســام المتمثــل � ــا أن الإ
ئ
دا�

ي يقودهــا الباطــل، وطالمــا أن 
ور العــالم الــىت ــارب كل ش� الــذي �ي

ــإن  ــري ف ــد الكب ه ــب الج ــه لا يتطل ــق وعم ــن الح ــل  م ــل أسه الباط
كــرث  ــرش أ ــاع ال ــك أتب ــد عــى مســاوئه وفســاده، لذل العــالم كلــه يش�
مــر  جليــل 

أ
ن ال

أ
نــة جــزاء إلا ل مــن أتبــاع الحــق،وإلا لمــا كانــت الج

ته مرهــق ومكلــف، عــى خــاف الباطــل  والحــق عظــمي وإتبــاع مســري
ــا   كل م

غ
� ــة، و�ب ــه متع ــره كل ــذة وأم ــه ل اف ــوة واق�ت ــه  �ش ــذي فع ال

شــياء عــى الحــق، 
أ
ــو أدل ال

ف
ار  � يســببه الباطــل مــن آفــات وأض�

مــر 
أ
لباطــل، فــإذا أختلــط  عليــك ال حيــث أن الحــق لا يعــرف إلا �ب

ــم 
ت

ــواء أن � ــك س ــا علي ــل، م ــق والباط ن الح ــ�ي م ب �ي
أ
ــن ال ــا م يوم

ــا  م ــق أ�ي ــرب أن تعتن ــذا ج ــن ه ــزت ع ــإن عج ــنة، ف ــرآن والس الق
ــك  عتناق ــدت �ب ــك ووج ــاب  توقع ــإن خ ــق، ف ــرب للح ــك أق بظن
ــد  كــد أن الحــق هــو نقيضــه، عندهــا تكــون  ق ا، فتأ ــري له فســادا كب

لباطــل. عرفــت الحــق �ب

الطموح

هــول أحداثــه، هــذا هــو الطمــوح، هــو  ايتــه المج الســ�ي للمعلــوم �ن
ــه  ع ج ــت، �ي ــ�ة الوق ــك طي ــذي  يســتحوذ عــى عقل ء ال ي

ــش ــك ال ذل
ثابــة الوقــود للمحــرك،  ، هــو �ب ينتظــر اللحظــة القادمــة بفــارغ الصــرب
ــى   ــوى ع ــدا لا يق ــدا جام ــح خام ــود أصب ــرك للوق ــد المح ــإن افتق ف
ــا  اي�ت ــا و�ن عمــال المعلــوم بداي�ت

أ
مــور الروتينيــة، وال

أ
ء غــري ال ي

فعــل �ش
افــق النــاس  تيــب، وعــادة مــا �ي ل�ت ــا وتسلســلها �ب ومعلــوم كل  أحدا�ث
اليــة مــن الطمــوح طمأنينــة  الكســل وحــب الثبــات، فــا يوجــد  اخل
كــرث  النــاس عرضــة  ، وهم لذلــك أ ن كــرث قلقــا مــن الطموحــ�ي إنســان أ
مــراض القلــب وضغــط الــدم وخاصــة إذا كانــت هــذه الطموحــات 

أ
ل

نئ حي  ثــل وجــودك ككا�
ت
صيــة � خش�

ــا أمــور حياتيــة  يتوقــف عل�ي
ي هــذا العــالم  المحيــط بــك. الطمــوح وســيةل مــن الوســائل 

ف
ومســؤول �

ج إذا وافقــت 
ئ

الموصــ�ة للنجــاح، وهــذه الوســيةل مضمونــة  النتــا�
ــوض معــه  خ نســان الطمــوح، وكانــت �ت لإ ــا الظــروف الملمــة �ب أحدا�ث
نســان الــذي  ــاه، أمــا الإ ج

ت
ي نفــس الا�

ف
الحيــاة بكافــة همومهــا وآلامهــا �

ــإن  ــه ف ــار الظــروف المحيطــة ب ــه عكــس تي يكــون طموحــه  وأحداث
يــق النجــاح؛  يــق  آخــر غــري طر ــا مــا يوصــل لطر

ئ
هــذا الطمــوح دا�

ــة  له، فــإن 
ئ
ــا الملا� ــا وبيئ�ت

ف
ــا يعيــش الحيــاة بظرو�

ن
نســان إ� ن الإ

أ
ل
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ــا،  ــح إنســا�ن ميت ــاة، وأصب ــق الحي ي ــه خــرج عــن طر كــس ظروف عا
ي هي 

ــىت ن الظــروف، ال ــ�ي ــه وب لتفاعــل بين نســان لا  يعيــش إلا �ب فالإ
ــا كان  ابي ج ــه إ�ي ــىت كان تفاع ــذه البســيطة،  وم ــاة عــى ه ــادة الحي م
لــك كل مقومــات الحيــاة، وإن كان طموحــه  وأحداثــه مــع  إنســا�ن �ي
ايــة. طمــوحي الوحيــد الــذي  ي ال�ن

ف
هــذه المقومــات كتــب له النجــاح �

ــه  ــب ب ــو مرح ــروف ولا ه ي للظ
ــوا�ت ــو م ــا ه ــك ف ــض  كل ذل يناق

كــون مهندســة نوويــة، كل فلســفات  ي أرض بلــدي هــو أن  أ
ف

حاليــا �
 ذلــك 

غ
ي هــذه اللحظــة أنــه طمــوح لا جنــاح  له، ر�

ف
العــالم تقــول لي �

غــب  نــه �ي
أ
ي عنــاده معانــدا كل قواعــد العــالم، وك

ف
يســتمر عقــ�ي �

ذن له 
أ ن لم �ت

آ
، وإلى ال ــرث ك ــط لا أ ــذه فق ي ه

ــىت ي ــة نظر ــة صح هن ي �ب
ف

�
ذن هــو لهــا، ولــه الحــم مــن 

أ
لظهــور،  قبــل حــىت أن �ي الظــروف �ب

قبــل ومــن بعــد.

الوحدة

ــاصرك المــرض، وتبــىق قعيــد الفــراش، الــل مشــغول  عندمــا �ي
ــك  ــىق مع ــه، لا يب ــه وواجبات ــه  وأداء فرائض ــاء حاجات ــك بقض عن
ســوى فتــات مــن عقلــك وكتــ�ة لا تتجــزأ مــن  قلبــك، وإن كانــت 
ــتمر  ــد تس ــازة ق ي إج

ف
ي �

ف
ــك � ي جوارح

ق
� ــا �ب ــا، أم ي حقيق�ت

ف
ــة � ممزق

ته، يبــىق عقلــك الوحيــد  ايتــه ولا مســري إلى أجــل غــري معلــوم لا �ن
ي تتحــدث بصــوت هــادئ وعندمــا لا 

لهلوســات  الــىت ــدك �ب الــذي �ي
ي الــراخ، قلبــك تلــك  المضخــة الحمــراء 

ف
ــد مــن يســمعها تبــدأ � ج

ت
�

ي أن تتوقــف إذا مــا توقفــت هلوســاتك وصراخــك، تظــل تعــزف  �ب
أ �ت

رة بعــد  يقــاع ونغمــات متتابعــة تعلــو وتنخفــض �ت إ ســيمفونية �ب
ي 

ف
ــد � ــه لا يوج ن

أ
ــك، ل ــري نفس ــا غ ــد  موضوع ج ــك لا �ي ــرى، قلب أخ

ــان أن يفكــر قلبــك  نــه مــن الصعوبــة  �ب
أ
ك، ول ــب غــري غيابــة الج

نــه لــو فكــر أو حــاول حــىت التفكــري بذلــك  
أ
بغــري موجــود ســواك ؛ ل

ــاول  ي أن لا �ي ، وعــدت قلــب ــرد التفكــري شــياء أبعــد مــن مج
أ
لطالــب �ب

ي 
كــرب مــن أن يتحمــه، وأرشــدته أن يكتــىف ــو  أ

ف
لــه � التفكــري �ب

ــك  ــا أمس ــذه، عندم ــل  ه ة مث ــرت دة لف ــدد كاف وز�ي ي م
ف

ــ�ي � بنف
ــو   ــا ل �ن

أ
ــة ومســتقرة ؛ ل بت ي �ث

ــىت ي تكــون حال
ــب هلوســا�ت كت قمل�ي وأ

، عندمــا  ي
بــىت

آ
ي وك

كانــت غــري ذلــك لمــا كتبــت إلا عــن همــ�ي وحــز�ن
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لعمــل يتوقــف عقلي  ي جســدي الداخــ�ي �ب
ف

تبــدأ قــرون  الاستشــعار �
ي التنافــس عــى 

ف
عــن العمــل، ويبــدأ كل قــرن مــن  هــذه القــرون �

 ، ــ�ي ــاح  نف ت ج
ت

ــاب � كتئ ــة ألم وا ــط أسرع موج ــم يلتق ــه أ�ي أداء عم
ي مثــل هــذه الصفحــات ســأصف لــم عــى 

ف
م و� �ي

أ
لعــ�ي يومــا مــن ال

لحــزن  صــل لي مــن شــعور و أحاســيس تتعلــق �ب وجــه الدقــة مــا  �ي
ن لحديــث عقــ�ي  ن مــا عليــم ســوى أن  تنصتــوا صامتــ�ي

آ
بــة، ال

آ
والك

ــو 
ف

قــل �
أ
، عــى  ال ي دثــمت قليــا مــع كتــا�ب

ت
المبجــل، ولــن أمانــع لــو �

. ي
خــاص صدقــو�ن إ نــه كتــب �ب

أ
يتســمع حديثــم ل

الـمـوت

هــول، فأمــا  المــوت هــو ذلــك الحــاض� الغائــب، المعلــوم المج
ن  ــ�ي ن الوجل ــ�ي ائف ن اخل ــ�ي ــع المؤمن ي ي  وذهــن �ج

ي ذهــن
ف

ــو �
ف

حضــوره �
مــد  مؤجــل لا يعلمــه إلا 

أ
ــو محــدود �ب

ف
مــن الــه تعــالى، وأمــا غيابــه �

ــم،   لائــق رحمــة ورأفــة �ب الــه، وقــد غابــت حقيقــة موعــده عــن كل اخل
هوليتــه  ا مــن القــرآن والســنة المطهــرة، وأمــا مج أمــا معلوميتــه فنســتق�ي
ــا،  ــو لم يظهــر كلــه ، ومعظــم أحداثــه عائبــة لا يعلمهــا إلا مــن جر�ب

ف
�

ــم،  ــا عــى وجــه هــذه  البســيطة لا تواصــل بيننــا وبي�ن وكل مــن جر�ب
ــو الــر المكشــوف، الــر الــذي يذهــب مــع مــن  يسرقــه يوميــا 

ف
�

. �ث
أ
خبــار وال

أ
ي ال

ف
منــا، وهــو مكشــوف لمــا ورد عــن بعضــه �

ــرد »أخبــار«  ي الحســن التــامى هــو مج المــوت كما وصفــه الشــاعر أ�ب
ي اليــوم الــذي نكــون فيــه 

�ت
أ
ــم بعضــا، حــىت �ي ــرب بــه النــاس بع�ض خ �ي

ن قــال: ي الوصــف حــ�ي
ف

خبــار، ولقــد أجــاد �
أ
ــن ال

ن
�

حكم المنية في البرية جار                         ما هذه الدنيا بدار قرار
بينما يرى الإنسان فيه مخبرا               حتى يرى خبرا من الأخبار

ــة  ــا وبداي ــاة الدني ــة الحي اي ــو �ن ــة، ه اي ــة وال�ن ــو البداي ــوت ه الم
خــرى، هــو الواعــظ الصامــت والزاجــر المرعــب، لا يتعــظ 

أ
للحيــاة ال
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ي لا مفــر 
ــه إلا ذو لــب، ولا ينتظــره إلا الحامكء، هــو الحقيقــة الــىت ب

 ذلــك الــل يتجاهلهــا.
غ

ــا ور� م�ن
ه،  م وأ�ن لا أذكــر شــيئا غــري ــور وأ�ي ي مــرت عــ�ي �ش

ي مــر�ض
ف

�
ــذي سرق  ــو ال ي لحظــة واحــدة، ه

ــن ــه،  ولا يفارق ولا أحــم ســوى ب
كــرث مــن 

أ
ي  شــاردة الذهــن ل

ي وجعلــن ، وذهــب بلــب ي
النــوم مــن عيــن

، هــو ذلــك التفكــري المرعــب الــذي أخــذ بفكــري  وأســتولى  ن عامــ�ي
تعــش  ي بذكــره، و�ت

ز بــد�ن ــرت ــارة، �ي ي شــبه م�ن
عــى جــوارحي وجعلــن

ــا  ــ�ي كلم ــل ع ــا أقب ــه كلم ــذا وذاك، فإن  كل ه
غ

ــه، ر� ــالي  بتخي أوص
ي 

يفــن خ نــه شــبح �ي
أ
ي لــه، وك

،  وقلــت عبــاد�ت ي ــة ر�ب ــزت عــن موا�ج عج
ــ�ي  ــن عق ي وع

ــن ــده  ع م أن يبع �ي
أ
ــن ال ــا م ــع يوم ، ولم أتوق ي

ــن عب و�ي
ــة آخذهــا  دوي

أ
ة مــن ال ــرد حبــات صغــري وفكــري وكل جــوارحي مج

ــول  ــر ق ــك أتذك ي كل ذل
ــن ــاء، جعل ــا ومس ــيطة صبح ــات بس رع ج �ب

الشــاعر:
لا تحقرن صغيرة في معاملة               إن البعوضة تدمي مقلة الأسد

وداعا أيها الأسد لأجل غير مسمى، ومرحبا بالبعوضة!!

الجنون

ــا  ي أصــاب ف�ي
ــىت ات ال ي الحيــاة هي تلــك الفــرت

ف
ي �

ات جنــو�ن فــرت
عل إحســاسي  ج امــا، فالاكتئــاب �ي

ت
لهــوس، وهي نقيــض الاكتئــاب � �ب

ات هــوسي  عــل عقــ�ي وفكــري يتوقــف  ويشــل، أمــا فــرت ج يشــتعل و�ي
ي صــاروخ منطلــق  بسرعــة قصــوى 

�ن
أ
ــا �ب ي أشــعر ف�ي

ات الــىت ي الفــرت
ف

�
ي الوجــود،  وهــوسي 

ف
رض إلى أقــى نقطــة �

أ
ي أن يغــادر ال

ف
غــب � �ي

كــون إنســانة فرحــة مرحــة، أحــب  نــون، فأ هــو الــذي يســبب لي الج
ــأة الطبــخ  الــذي لا أحبــه، وأحــب التنظيــف الــذي لا أجيــده،  ج

ف
�

ي كل 
ف

ي ســاعات، وأدخــل �
ي تســتغرق  مــن

ي الكتابــة الــىت
ف

ع � وأش�
وح متمــردة وشــقية، وأصبــح  شــاعرة وقاصــة  معمعــة وصراع �ب
ي الوجــود، حــىت لــو 

ف
ء � ي

وفلكيــة ومؤرخــة ورســامة وفارســة وكل �ش
ي 

ــو�ن ــوان جن ي عنف
ف

ــت وأ�ن � يس ــة إيف�ي
ق

ــن � ــز م ي أن أقف
ــن ــب م طل

ظــ�ة طبعــا-!! ــا قفــزت-  ولكــن �ب وهــوسي لر�ب
، ذلــك  ي

ي عنفــوان جنــو�ن
ف

ــا � بعــض صفحــات هــذا الكتــاب كتب�ت
ــا ؛  ــة الضــوء وأسرع ر�ب ــل بسرع ــك يعم ــل  عقل ع ج ــذي �ي ــون ال ن الج
ــق  ي ــج عــن طر ي  ينت

نســا�ن ــا الفكــر الإ ــه ر�ب ــا�ن أن ــك أفكــر أحي لذل
تــه،  عمليــات أسرع مــن الضــوء ؛ لذلــك لا يوجــد للفكــر جســد �ي
ــاوز سرعــة  ج ي فأتوقــع أنــه �ي

ي حــالة هــوسي وجنــو�ن
ف

أمــا  أ�ن ففكــري �



89 88

رسـائل مشفرةرسـائل مشفرة

فكار، 
أ
ــا عقلي عــن إنتاج ال ي آلة لا يتوقــف ف�ي

�ن
أ
ي أشــعر  �ب

�ن
أ
الضــوء، ل

ــو  ــوسي ه ــعر أن ه ة أش ــري ــا�ن كث ــتنتاجات،  أحي ــل والاس والتحالي
ــوك  ــن الصعل ــل م ع ج ــذي �ي ــوس ال ــك اله ــوع راق، ذل ــن ن ــوس م ه
، مــا أروع  ، �ي إلهي فارســا نبيــا، ومــن طالــب الابتدائيــة عالمــا عبقــر�ي
ــف  ــد أن أتوق ــون، لاب ن ــن الج ي حــالة م

ف
ــون � ن ــن الج ــب ع أن  تكت

ي حديــث شــيق لموضــع 
ف

ــددا � ي  ولي عــودة مج
ن، وداعــا �ي أصدقــا�ئ

آ
ال

ذن الــه. إ آخــر �ب

درس الثقة

ــس مــواد مــن أصعــب المــواد  ي �خ
ف

ات الــدروس � زت عــرش اجــرت
ن 

آ
ي ال

عــدل امتيــاز، إلا أنــن امعــة ككل و�ب ي  الج
ف

ضيــات � ي الر�ي
ف

�
ــط  ــاز  امتحــان واحــد فق ــا عــن اجتي ام

ت
ــل عاجــزة � ــادرة ب ــري ق غ

ــط  ــات فق ــاث كلم ــن ث ــون م ــط، مك ــد فق ــن درس واح ــف م يتأل
ــا   ــب ف�ي كت ي أ

ــىت ي أحــد«، وإلى هــذه اللحظــة ال
أ
ــق �ب وهــو »لا تث

ي وضعــت 
ــذي  وســاقاي بســبب أ�ن خ ال  تغــ�ي �ف ز ب لا �ت ر الــرض أ�ث

ــ�ة  ي وق
ــرش أسراري مســتغلا  ضعــىف ا، ن ــص لا يســتحق� خش�

ي 
ف

ي �
ــىت ثق

ســك  
ت
، وبــدل أن � ي

ي تــؤلم عائلــىت
، قابضــا مــن اليــد الــىت نــىث

أ
ي ك

حيلــىت
ي 

ف
ــا � لمثــل، أخــذت تفــرغ جــام غض�ب ي تؤلمــه ردا �ب

ليــد الــىت ي �ب
عائلــىت

ت  �ب ر تلــك الــرض م وأ�ن أرى آ�ث �ي
أ
جســدي الصغــري عــ�ي يومــا مــن ال

ــة،  ة الوردي ــري ي الصغ
ــر�ت ي كام

ف
ــدي � ال صورهــا محفوظــة  ل ز ي لا �ت

ــىت ال
يــد عــن ثــاث  كلمــات وهي  ز أن أتذكــر الــدرس جيــدا والــذي لا �ي
ه الرماديــة  ــا عــدم قــدرة عقــ�ي وخــا�ي ي أحــد«، ر�ب

أ
»لا تثــق �ب

ن طبيعــة البــرش 
أ
ي �ب

ــا�ن مــن عــى  اســتيعاب هــذا الــدرس وتنفيــذه إ�ي
ــا هي فطــرة  ي فطــر النــاس عل�ي

ة، وأن فطــرة  النــاس الــىت أصلهــا خــري
ــان  �ي ــام الإ

ت
ي أؤمــن �

�ن
أ
ــري والســعادة،  ول الحــق والعــدل والحــب واخل
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،  مؤمنــة كذلك   نســان وإن كان ظاهــره ش� وأفعــاله ش� ن أن الإ واليقــ�ي
ــري مــن  ة تســمح بدخــول كلام اخل ــوة صغــري ج

ف
ــه � ال ب ز أن هنــاك لا �ت

ــذه  ــوس أحــاول أن أجــد ه ــذه النف ــع ه ــا، وأ�ن  بتواصــ�ي م خلاله
نســان، عــل  الثغــرات وأجعــل كلامي يصــل إلى  قــرارة نفــس الإ
ــا  أرى  ي عندم

ــز�ن ا ح ــب�ب ي يس
ــىت ي ال

ــا�ت ــل آه ــا وع ــرك ميت كلامي �ي
ــا  ــاح هــذه النفــس وتوقظه ت ج

ت
ــا � ــرش هكــذا، عله إنســان يستســم لل

ــس لا  ــق كل نف ي عم
ف

ــا�ئ � ــري الن ــاق اخل ــتفيق عم ا  ويس ــبا�ت ــن س م
ي هــذا 

ف
ون � تلــف مــ�ي كثــري خ تظهــر ســوى الــرش قــولا وفعــا. قــد  �ي

ي إتقــان درس 
ف

ي لفشــ�ي  � �ي ن اختلافنــا رحمــة وأن تــرب
أ
ي �ب

ــا�ن ولكــن إ�ي
كــرث  ــان عميــق وهــادئ لا يطمــح أ ا خاطئــا، إ�ي �ي الثقــة قــد يكــون تــرب
فــق فيــه، وتســتمر الحيــاة إلى أجــل! خ مــن  أن يتعــم مــن كل درس �ي

 الشهرة

تــد إلى ســنوات، 
ت
ــور وقــد � م و�ش �ي

أ
ي الظــام ول

ف
تبــدأ مشــوارها �

ــرة هي  ضــواء ولدقائــق معــدودة فقــط، الش�
أ
ي ال

ف
ي مشــوارها �

وينــهت
تمــون  ــاس �ي عــل الن ج ــذي  �ي ــب ال ــدي الحبي ي بل

ف
ــد � ء الوحي ي

ــش ال
ي الــذ�ي لم 

ق
خبــارك ويســمعون كلامــك، أم البــا�

أ
ثــون �ب بــك ويك�ت

رة  ، �ت ــر�ي ي مهــب ال
ف

ــم �
ف

ــا � �ت
ق

ي وصولهــا واعتــاء �
ف

ــم الحــظ � ال�ف �ي
ــاع،  ــون للق ل زن� ــم في بــط �ب ة �ي ــري رات كث تفعــون و�ت ــم  و�ي يعصــف �ب
، أو العقوبــة السماويــة  ميــ�ة للعنــة  الج ــا البعــض �ب ــرة قــد يص�ف الش�
يكيلــون لهــم  المشــاه�ي   متابــ�ي   أن معظــم 

غ
فعــى ر� اللذيــذة، 

 ذلــك لا يتوقفــون 
غ

� ــم �ب ــم فإ�ن ون فضحا�ئ الســباب والشــتا�ئ وينــرش
كضــون وراءهم ؛لذلــك هم عــى  ــم و�ي ــم يلعنو�ن

ف
ــم، � عــن متابع�ت

ورة،  كــون  مش� ي أن أ
ف

ي �
عــن ج

ش�
مهــور، وهــذا مــا  تواصــل دا�ئ مــع الج

م  �ي
أ
ــا يومــا مــن ال ، ر�ب ي أن أصــل للجمهــور لا ليصلــوا هم لي

ف
ي �

رغبــىت
ــم،  جــذب العباقــرة م�ن

أ
ي أضعهــا لهــم ل

كف عــن الاختبــارات الــىت ســأ
ي مــن كل حــدب وصــوب،  يطــون �ب ي ممــ�ة جــدا،  والعاديــون �ي

يــا�ت
ف

�
ي اجتــذاب أعــداد هائــ�ة 

ف
ي �

ركهــا ويدفعهــا  رغبــىت ــرة �ي لش� ي �ب
رغبــىت

ي 
ف

ن والفلاســفة ؛ لذلــك  وضعــت � ذكيــاء والمفكــر�ي
أ
مــن العباقــرة وال

جموعــة مــن الرســائل   ــا �ب وط والعوامــل وطعم�ت ي كل هــذه الــرش كتــا�ب
ي 

�ت ي كتــا�ب
، وإن لم توصلــن ن ــا هــؤلاء المتحاذقــ�ي �ب ي �ي

المشــفرة الــىت
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س بــه 
أ
ــذب عــدد لا �ب ج ــا كفيــ�ة �ب م، فإ�ن �ي

أ
ــرة يومــا مــن  ال للش�

ن حــمات ســيجدون  لــذة منقطعــة النظــري  ن الــذ�ي مــن عباقــرة المفكــر�ي
صدقــاء  

أ
ت . ال ت مثــل هــذه الكتــا�ب ي محتــو�ي

ف
ي التفكــري مليــا �

ف
�

ــا يضيفــون لحياتــك 
ئ
ون دا� ز صدقــاء الممــري

أ
العاديــون مملــون لكــن ال

ــرة، وعــ�ي أن أجدهــا  ي المعقــد مــن الش�
قيمــة مــا، هــذا هــو  غــر�ض

ــرى  ــات أخ ــا بكلم ــذا، ر�ب ــن بلكامي  ه م، إن لم يك �ي
أ
ــن ال ــا م يوم

. ــا القــدر لي ب�ئ خ ي و�ي
ــرج مــن خ �ت

ــة مــدى صحــة هــذه  ــرب الســعادة ولا أدري حقيق ــرة ق ــل الش� قي
ــرف  ي أع

�ن
أ
ــة أم لا ؛ ل ــت صحيح ي  إذا كان

ــن م ــة لا �ي ، حقيق ــولة المق
،  ومــن يعــرف مــاذا يفعــل  ي هي

ــرة لا أن تســخر�ن ــر الش� كيــف أخس
يــده  نســان الــذي يصــل لمــا  �ي نســان الســعيد، أم الإ لــك هــو الإ ــا �ي �ب
ي فاحــش 

نســان التعــس، كالغــن ــو الإ
ف

ــه � ولا يعــرف مــاذا يفعــل ب
 ، صــل عليــه ينفقــه فــماي يــرض اء الــذي  يطلــب المــال �ث عندمــا �ي الــرث
ــاله عــى  ــاق م نف ــذي يسهــر لإ ي  ال ــرث ــو وال ــا ه ن مث هــل يســتو�ي
ن والفقــراء . ليــس المهــم أن تصــل لهدفــك، بــل  المهــم  المحتاجــ�ي
ــرة  ــمان تصــل. عظــمي أن تصــل لهدفــك مثــل الش� مــاذا ســتفعل حي
ــا  ــك م ل

ت
ن � ــك حــ�ي ل

ت
ــا � ــظ عــى م اف

ت
عظــم أن �

أ
ــا، ولكــن  ال مث

ء  أسهــل مــن المداومــة عليــه،  ي
ي الــش

ف
ن البــدء �

أ
لــك، ول

ت
لم تكــن �

ــط،  ــه فق ــن أحــس ب ــه إلا م ــتطيع الوصــول إلي ــذا اللكام لا يس
ف

�
ي هــذا 

ف
ء � ي

ــاذا يفعــل كل �ش ــذي يعــرف لم نســان ال حــرى الإ
أ
ل أو �ب

ــدف. ء إلا �ب ي
ــل �ش ــود، أو أن لا  يفع الوج

ي 
ف

ي �
ــىت �ي واهي لرغب ــرب ــرد ت ــذا اللكام مج ــعر أن كل ه ــا�ن أش  أحي

ــا  ي أرى أ�ن
�ن
أ
ي أهواهــا ل

لتحديــد، وداخــ�ي موقنــة أ�ن ن و�ب
آ
ــرة ال الش�

ــا  ه معرف�ت ــري ــولي تث ــان فض نس ي  كإ
ــن عل ج

ت
ــة، � ــة وغامض يب ــة غر ب ر ج

ت
�

لعبــارة القائــ�ة  : »الحيــاة مغامــرة  ــا، أ�ن أؤمــن �ب واستكشــاف ماهي�ت
ء ي

ي �ش
ف

-، والمغامــرة لا تكــون إلا � ي كلــري
ء« - مقــولة هليــن ي

أو لا �ش
ــه غــري مألــوف لديــك، عاهــدت  ن

أ
بتــه، ل  لم يســبق لــك أن جر

ــا، لا  ي لحظ�ت
ف

رهــا � ــا ولم  أجدهــا لذيــذة أن أهج ب�ت نفــ�ي إن جر
ــاة. ــم آخــر همــوم الحي

ف
ــم � حاجــة لي �ب
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الصمت

ــا  هــا غــري دقيقــة كو�ن قيــل الصمــت حكمــة، وهــذه المقــولة أعتب�
وطــه،  ــدد اســتثنائه وش�

ت
وضعــت الصمــت عــى  إطلاقــه دون أن �

دا عــى النتيجــة  ابيــا، وذلــك  اعــمات ج فالصمــت قــد يكــون ســلبيا أو إ�ي
تــب عــى صمتــك نتيجــة ســيئة كســكوت عــن  تبــة عليــه، فــإذا �ت الم�ت
�ج فائــدة منــه،  فالســكون  ــذا صمــت لا �ت

ف
حــق أو ضيــاع واجــب �

تــب عليه  ن ي�ت عــن الحــق ذنــب واللكام قــد يكــون فرضــا أحيــا�ن حــ�ي
ء محــرم ؛  ي

ي �ش
ف

لــوق أي كان، والحكمــة لا تكــون � ر عــن مخ رفــع  ض�
ي 

ف
ــم العقــل والقلــب بصحتــه، لذلــك و� ن الحكمــة هي  فعــل مــا �ي

أ
ل

مثــل هــذه الحــالة فــإن الصمــت لا  يكــون حكمــة أبــدا، بــل هــو ظلم 
ــق، أمــا صمــت الحكمــة  فيكــون نقيــض  ــة وســوء خل ــاع وخيب وضي
ــرة   ج م�ب

ئ
ــا� تــب عــى الصمــت نت ي حــالة ي�ت

ف
ــه لا يكــون � ذلــك، فإن

يمــة أو ينتــج عــن صمتــك 
ن
الــس غيبــة و� عــراض عــن لغــو، او مج كإ

لتــالي ســكون العــداوات ولــو كان  اع و�ب زن انقطــاع حبــل الشــقاق والــ
ي هــذه الحــالة ينطبــق مثــل  الصمــت حكمــة عــى هكــذا 

مؤقتــا، فــىف
موقــف، ونعــم الصامتــون كنــت إذا انطبقــت عليــك هــذه  القاعدة، 
ــأ  ي لا يســاعد عــى كلامي معظــم الوقــت ؛ لذلــك ألج

امــا أ�ن فصــو�ت
ــر  ط ــة اخل ــت إلى منطق ة، وإن دخل ــري ن كث ــ�ي ي أحاي

ف
ــت � إلى  الصم

ة اللكام والقيــل والقــال  ، إلا أن نفــ�ي لا  تتحمــل كــرث ي
بصمــىت

ي 
ــأ إلى الكتابــة لعلهــا  تعــوض عــن والدفــاع عــن الحــق ؛ لذلــك أ�ن ألج

ا   ي ســب�ب
ي ســابقا، وتكــر كل تلــك الحواجــز الــىت

مــا فــات مــن صمــىت
ــة الحامكء 

ئ
كــون مــن قا� ي لي ضعفــا ووهنــا، عــى يومــا أن أ

مــر�ض
رض، فالصمــت حكمــة 

أ
ن عــى وجــه هــذا ال ن  الموجــود�ي النــادر�ي

ة. ن كثــري ي أحايــ�ي
ف

، واللكام عــن الحــق  والدفــاع عنــه أحــم � أحيــا�ن
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الفقر والثراء

لكــون الحساســية المفرطــة  ي �ي
جســدي وعقــ�ي وفكــري وكيــا�ن

اء”،  ــرث ن “الفقــر وال ن المصطلحــ�ي ي العــالم ، إلا هــذ�ي
ف

ء � ي
ــاه كل �ش ج

ت
�

ــا بــل  أحاســيسي وأفــاري، لا  ي كل بيئــة أوضــع ف�ي
ف

فــأ�ن أعيــش �
ــا  كــون  ف�ي ي أ

ــا أبــدا، ســواء كانــت البيئــة الــىت ء م�ن ي
ــرد مــن �ش ج

ت
أ�

ا ؛  ن كثــري اء الماديــ�ي ــرث لفقــر وال ــة، لا أؤمــن �ب ي ة أم بيئــة �ث بيئــة فقــري
ــك  ــة، وسر ذل ي ة أم �ث ــري ن فق

آ
ــش ال ــت أعي لي  إن كن ــك لا أ�ب لذل

ن  ي إنســانة أعيــش بفكــري  وعقــ�ي وإحســاسي أحايــ�ي
كلــه هــو أنــن

،  كل  ي
ن خــمض هلوســا�ت ي هــذا العــالم وحيــدة بــ�ي

ف
، أعيــش � كثــري

ي 
عــل مــن ج

ت
ي حيــة هي عوامــل �

هــذه العوامــل المســاعدة عــى بقــا�ئ
اء كلاهمــا  ــرث ــر وال ــا أن الفق

ئ
ــة، أؤمــن دا� ي  المادي

ــىت ــة لحال غــري مبالي
لنــاس مــن حــولي تولــد  ة  مقارنــة �ب خــري  لا ينقطــع، فــإذا  كنــت فقــري
ي 

ق
لبــا� ــة �ب ــة  مقارن ي ــة، وإن كنــت �ث ي صبــح �ث

أ
لــدي طمــوح كبــري ل

ي ألتفــت 
ولــد لــدي نوعــا مــن الاســتقرار والراحــة الذهنيــة، وجعلــن

ي إلى 
ــا�ت ــت كل فكــري وطاق ت، وو�ج لمــا هــو  أهم مــن هــذه المــاد�ي

كــرث  ــاج أ ت
ت

ي لا �
ــىت ــة داخــ�ي وال ــة  المدفون ي العطــاء، الرغب

ف
ي �

رغبــىت
ي 

ف
صعــة النقــاء،  وكل هــذا وذاك � ــا بصــورة �ن مــن صقلهــا وإخرا�ج
ــري كم   لتفك ــوم �ب ــن الي ــة لي م ــك لا حاج ت ؛ لذل ــاد�ي ــن الم ــىن ع غ

م  �ي
أ
ي يــوم مــن ال

ي موقنــة أنــه ســيأ�ت
�ن
أ
ي البنــك ؛ ل

ف
تــوي رصيــدي � �ي

ــر،  اء والفق ــرث ــواع ال ــن أن ــف م تل ــوع مخ ــى ن ــالم ع ــه  للع ــن في ه أ�ب
بــداعي  والفكــري، النــوع الوحيــد الــذي لــك  ي الإ

وهــو النــوع الذهــن
ــت  أي بنــد مــن 

ت
ي خانــة كانــت و�

أ
ي وضعــه �ب

ف
يــة القــرار � فيــه حر

اء  لــث لهمــا : الــرث ــا ظاهــر�ي كلمتــان لا �ث ي يتحــم �ب
بنــود الحيــاة الــىت

والفقــر.
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الدنيا دوارة

ــة أحــد  ي تتــولى ضبــط ومراقب
ــىت ــة ال ف لا أزل أذكــر تلــك المش�

ي 
�ت كتــا�ب مــن  تســخر  وهي  عمــان  ي  

ف
� العمانيــة  المواقــع  ــر  أ�ش

ي 
�ت ، ولا أزال أذكــر ذلــك اليــوم الــذي نعتــت فيــه  كتــا�ب ي

�ت وبــدا�ي
ــا  خــرى وهي تذكــر أ�ن

أ
لضعيفــة، ولا أزال أذكــر تبجــح تلــك ال �ب

م أن القــدر  �ي
أ
يــل يومــا مــن ال خ ، لم أ�ت ي وع أد�ب ــاء مــرش بصــدد إ�ن

ي وســط 
ســيحمل لي مرضــا مــن نــوع  خــاص، مرضــا يضعــن

ــه  يســتمده مــن  ــة، عنفوان ــدأ مشــوار الكتاب ب
أ
ــة؛ ل معمعــة الكتاب

المساء، لا  ليطــول  العنفــوان  هــذا  القــراءة والمطالعــة ويتســع 
ــدري  ــكر ق ــذا، أأش ــى ه ــالى ع ــه تع ــد ال ــكر بع ــن  أش أدري م
ي 

فــاق الــىت
آ
ي عــى ال

ي لهــذه البدايــة، أم أشــكر  مــر�ض
الــذي ســأقن�

، وتســتمر الحيــاة والدنيــا لا تتوقــف تــدور وتــدور،   فتحهــا لي
ــف  مــل عــى أن يتوق

أ
، ويســتمر ال ن فــض آخــر�ي خ ســا و�ت ــع أ�ن ف �ت

ــاء  �ب طــه  خ و�ي مــل اسمي  �ي جيــد   
ق
ر� عــى  الحيــاة  هــذه  دوران 

ــذا ! ــيد كل ه ــوح س ــب، والطم الذه
صــل لي قائــا  ي كل أمــر صعــب �ي

ف
ي � لا أزل أذكــر كلام أ�ب

«، فــإذا  ي
لي محفــزا : »افتــ�ي  صفحــة بيضــاء وانــ�ي المــا�ض

ي  مــع موعــد مــع 
�ن
أ
ات الصفحــات البيضــاء تفتــح لي وك بعــرش

ــن  ي ؛ علهــا تعل
فــاري وهلوســا�ت

أ
 تلــك الصفحــات �ب

أ
مــ�

أ
القــدر ل

ــاء مشــوار الظــام، وبدايــة قصــة ألــف  بدايــة حيــاة جديــدة وان�ت
ــار.  ــار و�ن �ن
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القــدر

يــق  ي طر
ف

ــا �
ئ
ي تتدخــل دا�

ــذب الكونيــة الــىت القــدر هــو قــوة الج
ي 

بــا�ي الــىت موعــة مــن اخل ء معلــوم  لتوصلــك إلى مج ي
ذهابــك إلى �ش

رادتــك أو  غــري إرادتــك،  إ هــولة لديــك، ســواء كان �ب كانــت مج
اذهــا دنيــا جديــدة لــك، هكــذا  خ بــا�ي وا�ت تضطــرك لاعتنــاق هــذه اخل
ــالي  ي ســأبيت اللي

م أ�ن �ي
أ
ــا مــن ال ــة، لم أفكــر يوم ــع الكتاب حــالي م

فــاري 
أ
، ويضــج �ب مــل اسمي ــام التفــرغ لتأليــف  كتــاب �ي

ت
وأتفــرغ �

 ، ات طويــ�ة ي  منــذ فــرت
ي عــن أمــور متفرقــة كانــت تباغتــن

وهلوســا�ت
ــع   ي وض

ف
ع � ــم وأش� ــة والق ــك الورق ــأة وأ�ن أمس ج

ف
ي �

ــد�ن ــن أج ولك
ي له القــدر 

يــق مشــوار الكتابــة، الــذي أوصلــن ي طر
ف

ي �
أولى خطــوا�ت

يــد  ز ي  مــن المــرض الــذي تطلــب الشــفاء منــه مــا �ي ي رحــ�ة عــا�ج
ف

�
ة لم تكــن  ــري ــورا كث ئب لي أم ــ خ ــدر  �ي ن الق

أ
ــاث ســنوات، وك ــن ث ع

�ب 
أ ي �ت

ــذب الكونيــة هــذه  الــىت لحســبان، لا أدري مــا سر قــوة الج �ب
صــص كيميــاء  خ ــة هندســة �ت ج ي خر�ي

 أ�ن
غ

ي إلا كاتبــة ر�
رجــن خ أن �ت

حثــة  ي أن أصبــح عالمــة �ب ليليــة، وكان جــل تفكــري
ت

ــات  � ومعالج
ن  ي بــ�ي

ميــن �ب القــدر إلا أن �ي
أ
عــة كيميائيــة، ولكــن  �ي �خت علميــة أو م

يــق لم  أخطــط له منــذ  ي طر
ف

ة عــى الســري � ــرب ي مج
�ن
أ
، وك بــا�ي هــذه اخل

ي حمل�ي البعيــد المــدى الــذي آمــل يومــا مــن 
ركــة ورا�ئ البدايــة، �ت

ي 
م أن  أعــود له بكامــل قــواي العقليــة والبدنيــة، وإذا لم يوافقــن �ي

أ
ال

ي أســ�ي 
ــرد أمــا�ن حــام وأصبحــت مج

أ
القــدر وتبخــرت كل تلــك ال

ــة  ــق خط ي  أســري وف
ــع أ�ن ــالم أ�ج ــرف الع ــىن أن يع

ت
، ا� ــ�ي ــا نف �ب

ــا هــو أصلــح   ي �ب
، هــو أدرى مــن طــط عظــمي ة وضعهــا مخ كونيــة كبــري

ي لهــذا 
م بعــد أمــد طويــل مــن كتابــىت �ي

أ
ي يــوم مــن ال

ــا ســيأ�ت ، ور�ب لي
ه  ثــري

أ ج هــذا القــدر، وأحــ�ي لــم عــن �ت
ئ

الكتــاب فأحدثــم عــن نتــا�
ي 

ي خانتــن
كــر�ت ال موجــودة أم أن ذا ز ــة، وهــل لا �ت ي أحــامي القد�ي

ف
�

ــل   ــة بكام ــذه اللحظ ــش ه ــاول عي ــىت أح ا ح ــي�ت ا أو تناس ــي�ت ونس
ــه راض  ي حيــث يشــاء الــه طالمــا أن

ا، وأدع القــدر يوصلــن ســعاد�ت
ي وكــىف !

�ت عــن مســري
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الجنة والنار

ي 
ــا�ن ــرخ لس ــه كان ي ــل ب ــا ح ــدة م ــن ش ــ�ي م ــار عق ن ا�ن ــ�ي ح

ــن  ــا�ي م ــم حــولي تتط ــل الحم ي خ ــت  أ�ت ــار«، كن ــار الن ــوله : »الن بق
ا  ي قــد بلــع  جــزءا كبــري

ن حلــق
أ
كل حــدب وصــوب وكنــت أشــعر وك

ــن  ــاد لي جــزء م ــل، وع ــا اســتفقت وســط ظلمــة اللي ــا، وعندم م�ن
 ، ي

ي وأمعــا�ئ
ــزق حلــق ،  اســتفقت عــى جفــاف هائــل يــاد �ي ي وعــىي

ي النــار«، 
ف

ي النــار، أ�ن �
ف

وأ�ن أصرخ مســتغيثة مــن  حــولي : »أ�ن �
ــا مــن  بــت نص�ف ، ش� جــاءت أمي بقــارورة مــا مــن الحجــم  الكبــري
يــات  خ فــاف، حــىت هــدأت نفــ�ي وتوقفــت  �ت شــدة العطــش والج
ت حامــ�ة  ي النــو�ب

�ت
أ م و�ت ، ومــا هي إلا أ�ي ي

فكــر�ت النــار عــن العصــف �ب
ــة النــار النتنــة وصديدهــا، وصــور العــذاب والهــاك، حــىت 

ئ
معهــا را�

ي رحــ�ة 
ف

ي إلى المساء � يــل نفــ�ي وقــد صعــد �ب خ ي  أ�ت
مــر أ�ن

أ
وصــل ال

ــرة  ــن م ــده لي الزم ــىن أن يعي
ت
ــوع لا  أ� ــد، ن ي ــوع فر ــن ن ــراج م مع

ــا لمــاذا 
ئ
ي كنــت  أتســاءل دا�

يلــىت ي مخ
ف

 كل مــا شــاهدته �
غ

أخــرى، ور�
ا،وكنــت أدرك  نــة ونعيمهــا، بــدل النــار وعذا�ب يــل الج خ لا اســتطيع �ت
ــا أسهــل مــن الصــواب، وأن العقــاب 

ئ
طــأ دا� مثــل كل مــرة أن اخل

ن 
أ
ي نفــ�ي �ب

ــأة، ولا أزل إلى اليــوم وأ�ن أمــن ــا أبســط مــن  المكاف
ئ
دا�

ــذه  ــة،  ولكــن أ�ن لي هــذا وأ�ن �ب ن ــو قطعــة بســيطة مــن الج أرى ول

ن جيئــة وذهــاب حــىت  ت بــ�ي ات طويــ�ة والنــو�ب الحــالة . مــرت فــرت
لابنتحــار، معلــ�ة  ي �

يــن ة وكانــت تغر خــري
أ
ي المراحــل ال

ف
ــا تطــورت � أ�ن

، فبــدل  ي
ــا، ولــن يعفــو الــه عــن ي النــار لــن أخــرج م�ن

ف
ي  �

�ن
أ
ذلــك �ب

ــا، حــىت  ــل الرحيــل ع�ن فضــل أن أعج
أ
ي الدنيــا  ال

ف
مــن أن أســتغرق �

ي مثــل 
دة يــوم مــن الدنيــا، كنــت  عندمــا تنتابــن �ي زب يــد العــذاب � ز لا �ي

ــاة،   ــوض للص ــراك أو ال�ن ــى الح ــىت ع ــوى ح ــالات لا أق ــذه الح ه
لي  ــدأ �ب م، إلا أن �ي ــة أ�ي ــاوز الثلاث م تتج ــ�ة لا أ�ن ة طوي ــرت ــل ف وأظ
ــد  ــر عن م

أ
ــد، ولم يقــف ال ــاة مــن جدي وتســكن نفــ�ي فأعــود  للحي

ي 
ف

ي �
ي تكرهــن

ــاوزه إلى الكوابيــس  المفزعــة الــىت ج
ت

حــام فقــط، بــل �
أ
ال

ول  ز ن حمــا ثقيــا عــى  صــدري، لا �ي
أ
ي كل مــرة وك

ف
ــض � الحيــاة، فأ�ن

ي عرقــا.
حــىت ولــو ذكــرت الــه، وفــوق كل هــذا يتصبــب جبيــن
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 العائلة ورسالة مشفرة

 ، ن �ي لــو مــن متشــا�ب خ رضيــة �ت
أ
 يوجــد عائــ�ة عــى وجــه الكــرة ال

ٌ
لا

 ذلــك 
غ

سر عــى وجــه البســيطة، ر�
أ
شــباه يغطــون أغلــب  ال

أ
فال

اهم  ــا، و�ت ــ�ة ذا�ت ــن  العائ ــاء م ــا أصدق ــا يتخــذ أفراده ــادرا م ــه فن كل
ــا  يعــود  ٌ الحيــاة، ر�ب

ي
ف

ثــا عــن أصدقــاءٌ جــدد � ــا �ب ــون خار�ج يتو�ج
ن أفــراد العائــ�ة تكــون  هــذا لعــدة أســباب، أحــدهم أن الصداقــة بــ�ي
ي والتواصل 

ق
ات التــا� ة وطــول فــرت ممــ�ة جــدا ؛ وذلــك  لطــول العــرش

ــلية ولا  ــة والتس ــن المتع ــث  ع ــا يبح
ئ
ــان دا� نس ــا، والإ ن أفراده ــ�ي ب

ي  اختيــار صديــق 
ف

ء النــادر، وهــذا يتمثــل � ي
ي الــش

ف
يكــون هــذا إلا �

مــور 
أ
ــم هكــذا، وتصــل أحيــا�ن ال

ف
، كل مــن أعر�

خــارج العائــ�ةٌ
لقــا 

َ
لقــا وخ

ُ
ن خ �ي ن أفــراد العائــ�ة المتشــا�ب إلى  العــداوة والبغضــاء بــ�ي

ــا�ن أحــدث نفــ�ي  ــه  لتعيــش معــا، أحي ــوا�ئ أختارهــا ال ــم ت �ن
أ
وك

صــا وتعــرف كل  أسراره ومســاوئه  خش�
نــك عندمــا تعــاش� 

أ
ــا ل قائــ�ة ر�ب

ة، ينفــرك هــذا منــه  يــق المعــاش� والقليــل مــن حســناته عــن طر
ــص عــى وجــه البســيطة منــه،  خش�

ــدك أبعــد  ج
ت

تلقائيــا،  ولا شــعور�ي �
ــا  ي لا تتعداه

ــىت ــك الحــدود ال ــدود، تل ــة  �ب ــع أن تكــون الصداق رائ
ــك  ــة ذل ن معرف

أ
ــه،  ل صيت خش�

ــة  ــة أسرار الشــخص وطبيع إلى معرف
ن  ــ�ي ــك وب ي شــيدت بين

ــىت ــة ال ــدم أول صروح الصداق ن �ي
أ
ــل �ب كفي

صديقــك، لذلــك حــاول أن لا تطلــع أصدقائــك عــى كافــة أسرارك 
ونقــاط ضعفــك، فــا أحــد يعــم  منــهىت تقلبــات هــذه القلــوب، ولا 
لغــد، لذلــك وجبــت الحيطــة   أحــد يعــرف موقــف صديقــك منــك �ب
ي مثــل هــذه الظروف، 

ف
ي لا أجيدهمــا- مهمــات وخاصــة �

والحذر-والــىت
ــم، أودعــت جــزءا بســيطا  ي فــري كبــري بي�ن

ٌ  ولعائلــىت
لنســبة لي أمــا �ب

يــب، ولا  يب أر ج
ن

ــة لــل �
ض

منــه هنــا عــى شــل رســالة مشــفرة  وا�
ي درس 

ف
ــاح لي � ج

ن
ــة وعلانيــة، وهــذا أول  � داع لذكرهــا هكــذا صر�ي

م.  �ي
أ
ي يومــا مــن ال

الحيطــة والحــذر ؛ لعــ�ي أتعــم مــن أخطــا�ئ
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الهلوسات

ي غيــاب العقــل، 
ف

ن � ي تصــدر مــع الهــذ�ي
الهلوســات هي تلــك الــىت

يــف الــذي  أعــرف بــه الهلوســات، فغالبــا مــا أراهــا  هــذا هــو التعر
ــن  ــ�ة م ي مرح

ف
ــه  � لي

ت
ــه و� ــري في ــذي �ت التفك ــري ال ــزون الفك المخ

ــت ضغــط محــدد، 
ت

ــة و� ي ظــروف معين
ف

نســان و� مراحــل عمــر الإ
ــا  ونظــرا لوضــع مــا أو مســبب أ�ي كان نوعــه حــال دون خرو�ج
ه  ي خــا�ي

ف
ي الدمــاغ و�

ف
ــا � ي�ن ز خ ــوارح ؛ لذلــك �ت �ت لبج ــا  � والتعبــري ع�ن

ــا  ــن وق�ت ــا، ولكــون لم �ي رو�ج الرماديــة منتظــرة الوقــت المناســب  خل
 ، ــا إلى  العقل الغــري الواعي ي�ن ز خ ة طويــ�ة عليــه �ت إحــالة �ت ومــرت فــرت
ــه، أو   ن علي ــذ�ي ــيطر اله ــقم ويس لس ــل �ب ــاب العق ن يص ــ�ي ــك ح لذل
ــل  ــىق العق ــة للشــخص، يب ي ــاب الحــالة الفكر ــمان يعطــل الاكتئ حي
خــراج  إ الغــري الــواعي الــذي لا  يســتطيع أحــد إيقافــه، فيقــوم تلقائيــا �ب
نســان  تلــك الكلمــات والعبــارات عــى شــل  هلوســات تباغــت الإ
ــا ،  زو�ن ي مخ

ــهت ــىت ين ــك ح ــن ذل ــف ع ــر، ولا تتوق خ
آ
ن ل ــ�ي ــن ح م

ي هــذا دون الاســتناد إلى أي مرجــع  كتــب كتــا�ب ن لا أزال أ
آ
وإلى ال

يغــه هنــا عــى  ي عقــ�ي غــري الــواعي وأقــوم بتفر
ف

ينــه  � ز خ غــري مــا �ت �ت
ن  مســ�ي ــه اخل ــا كتبت ــوم م ــد تعــدى الي ــارات وكلمــات، ولق شــل عب
ــد�ي  ــة الق ــط، راجي ــل مــن أســبوع واحــد فق ي أق

ف
ــك � صفحــة، وذل

ــا لم أجــد  واصــل البــوح �ب
أ
ي ل

ــىت ي الصــرب ويقــوي مــن عز�ي
أن يلهمــن

ي 
ي أخفــف مــن آلام الــرأس الــىت

الفرصــة المناســبة  للبــوح بــه، علــن
ي علهــا تنفــك 

جمــىت ــاول جاهــدة  وخــز �ج
ت

ي و�
تســتولي عــى دمــا�غ

ي  وقــ�ة 
ــا بســبب كســ�ي وجبــن بــدي الــذي حكمتــه عل�ي

أ
مــن أسرهــا ال

يــة، وأ�ن لي أن أرفــض  ، فتعلــن الثــورة والحــرب طلبــا للحر ي
اعــىت ج

ش�


، و�ي  ي أمــة لســيد عظــمي
�ن
أ
ول مــرة أشــعر �ب

أ
، فــ� ي  هــذه الحــالة

ف
وأ�ن �

له مــن ســيد، ألا وهــو  العقــل! 
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السؤال

ي مداعبــة الناس، 
ف

ي أجيدهــا �
يقــة الوحيــدة الــىت الســؤال هــو الطر

انبــه هــو  ج ، كل مــا أجيــد فعــه �ب ي انــب ج أتوقــع لــو فــارس أحــامي  �ب
سم  ــك إطــاق كلمــة  »الســؤال« كإ مكان إ ــه، �ب ــق مع ســؤاله والتحقي
ي اسم  ــب ي وكت

ــا�ت ــى مؤلف ــب ع كت ــا�ن أن أ ــأفكر أحي ، س ــدل اسمي ب
ــت لي  ــة وقع ادث ــوع �ب ــذا الموض ي ه

ــر�ن ــة«، ذك ي ــؤال  الها�ش »الس
ــة  عي ــوم الش� ــة العل ي كلي

ف
ي �

ــىف مج صي �ن ــة إلى  �ب ــت منضم ــا، كن يب قر
، فوقعــت  ي

ي  موضــوع مــا كعــاد�ت
ف

بســلطنة عمــان، وكنــت مســتعجةل �
كــرر  ي أ

فــة الفاضــ�ة هنــاك،  ولاحظــت أ�ن ــت لي المش� ي خطــأ وانت�ب
ف

�
ديك  ، فقالــت لي مداعبــة ســأ�ن طــأ، والســبب العجــ�ة ــا نفــس اخل

ئ
دا�

ــا أسماء  ــذه كله ــا ه «، عموم ــتعجةل ــورا المس ــدا »ن ــوم فصاع ــن الي م
ــه أقــرب لشــخصي . ون ــا �ت �ي

أ
ي �ب

مكانــم منــادا�ت إ تــؤدي الغــرض،  �ب
ي 

ــدر�ت ي ق
ف

ــا �
ئ
ي دا�

ــو�ت ــن ق ــة تكم ــؤال، حقيق ــوع الس ــود لموض  نع
ــة،  ــمن عــن سرعــة بد�ي ــة وبسرعــة ت البارعــة عــى طــرح  أســئةل ذكي
ــص  خش�

ا عــى أنــه  ميــع  مــؤش� ــا يعــ�ي الج
ئ
فطــارح الســؤال دا�

ــا 
ئ
ي دا�

علــن ج
ت

ســئةل  �
أ
ي طــاولة الحــوار، ال

ف
منتبــه وواع جــدا لمــا يطــرح �

ــم السريــع للموضــوع المطــروح،  ي ال�ف
ف

ي �
متيقظــة وحــذرة، وتســاعد�ن

صــل لي أثنــاء متابعــة الموضــع،  نــع أي تشــتيت قــد �ي
ت
ــا � كما أ�ن

ــف  ــئةل للضي ــأل أس ــا يس ــائل عندم ــا  أن الس
ئ
ــه دا� ــارف علي المتع

ــذا إكرامــا له، فــا تتوقــع أنــك ســتحصل عــى  فيــض مــن العــم 
ف

�
ــز  ي تقف

ــىت ســئةل ال
أ
ل ــرإذا لم تســتغل الفرصــة وتســأل محــاورك �ب الواف

ــة 
ئ
ن الوقــت والفرصــة الملا� ي  ذهنــك، كل مــا عليــك هــو أن تتحــ�ي

ف
�

ا أن  ي طرحــك للســؤال، وأخــري
ف

للســؤال، وأن تكــون  دقيقــا ولبقــا �
لا تكلــف ولا تتكلــف، لا تكلــف عــى  المســؤول ولا تتكلــف القــدرة 
ــد أنــه مــن  النــوع الــذي  ج

ت
ن � ــدوء حــ�ي عــى الحــوار، وأن تنســحب �ب

ــإن  ــة ف ــم مدين ــإن كان الع ــأل ف ــط أس ، فق ــئةل س
أ
ة ال ــرث ــذ ك ب لا �ي

ــا.  �ب الســؤال �ب
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البقاء لمن؟

دارون يقــول بعــد دراســة علميــة مكثفــة لعــالم الحيــوان والنبــات، 
ــه  ــاء قيام ــا أثن له ي سج

ــىت ــاهدات ال ــا  للمش ــوى، وفق ق
أ
ــاء لل أن البق

ن الــذي  يتحدث عنــه دارون 
أ
، نعــم هــذا صحيــح ل لبحــث العمل�ي �ب

ي حــالة واحــدا فقــط، وهي حــالة الحــرب أو  
ف

هــو قــوة العضــات و�
ــذي  ــؤال ال ، الس ــ�ة ــري عاق ــة الغ ــات الحي ــذه الكائن ن ه ــ�ي ــراع ب ال
ي حــالة الســم وانعــدام 

ف
ي  عــالم البــرش و�

ف
يطــرح نفســه هنــا : »�

ن النــاس، البقــاء لمــن؟ ــ�ي الحــروب والصراعــات ب
البــرش عبــارة عــن جســد وفكــر وروح ووجــدان، أي أنــه عندمــا 
ســد، فكــرا  ج ــون جســدا �ب ــم يتوا�ج ن عــى البقــاء  فإ�ن يتنافــس اثنــ�ي
ــون جســدا  ة لا  يتوا�ج بفكــر، وجــدا�ن بوجــدان، وأحيــا�ن كثــري
ي 

ف
ــدث � درة مــن الصراعــات، وهــذا مــا كان �ي ي حــالة �ن

ف
ســد إلا � ج �ب

ات مروحيــة  ت وطــا�ئ �ب ــا د�ب ي لم تكــن توجــد ف�ي
ة الــىت العصــور الغــا�ب

ووجــدا�ن  بفكــر  فكــرا  ــون  يتوا�ج فالنــاس  ن  
آ
ال أمــا  وبنــادق، 

ــة فكــرا بفكــر  ــوى عــى  الموا�ج بوجــدان، وإذا كان أحدهمــا لا يق
ن   ي هــذه الحــالة أن اخلصمــ�ي

ف
بــث، إذا ســمنا � فإنــه يلجــأ إلى اخل

جابــة حــمات ســتكون أن  ــان أخلاقيــا أي فكــر بفكــر، فــإن الإ يتوا�ج
صــل  ــاوزات –وهــذا مــا �ي ج

ت
ذكى، ولكــن  إن كانــت هنــاك �

أ
البقــاء لــ�

مــا ينتــر؟ ــة، فإ�ي ي بــث مــع العبقر ــا- وتواجــه اخل
ئ
دا�

ا، عندمــا يسرد قصص  القــرآن الكــر�ي تطــرق إلى هــذه المســألة كث�ي
ــا الرســول صــى الــه عليــه وســم، مســألة أن  ي  خا�ض

الغــزوات الــىت
لــوق-، وهــذه مســألة  خــاق-  الكافــر –غــري اخل

أ
يواجــه المؤمــن –ذو ال

جابــة غــري  يــة، الإ بــث مــع  العبقر ــة اخل ة جــدا لمســألة موا�ج مشــا�ب
ــم،  ــدد مــن ينتــر  ف�ي ن �ي كــن اســتنتاج قانــون معــ�ي محــددة، ولا �ي
كــرث  ي أ

ف
لنــر � ن �ب ولكــن كل مــا نعرفــه أن الــه تعــالى وعــد المؤمنــ�ي

شــيئة  ــا �ب
ئ
ن دا� ، إذا طالمــا أن النــر للمؤمنــ�ي ي

مــن موضــع  قــرآ�ن
يــة؟ المفــروض  بــث  بصــورة أسرع مــن العبقر الــه ؟ لمــاذا ينتــرش اخل
ــا  �ن

أ
بــث، ل ــا تنتــر  عــى اخل

ئ
يــة دا� ي قاطــع أن العبقر

بدليــل ديــن
ــاذا  ــه، إذا  لم ــري كل ــدل واخل صح وهي الحــق والع

أ
ــوى وهي ال ق

أ
هي ال

ي 
ف

ة � ة المنتــرش بــث هــو الكــرث ، واخل ن ؤمنــ�ي كــرث النــاس ليســوا �ب أ
ــدي  ــا كســبت أي ــرب والبحــر �ب ي ال

ف
ــور الفســاد � النــاس، بدليــل  �ظ

قــوى  هنــا؟
أ
النــاس، إذا لمــاذا لا ينتــر ال

ــة  ي ــقوط نظر ــة لس ــة بداي ثاب ــؤال �ب ــذا س ــيط، ه ــري البس ي نظ
ف

�
ــا النــاس 

ئ
يــل دا� ي البقــاء، وإجابــة  هــذا الســؤال نقــول: »�ي

ف
دارون �

ــو  ــث ه ب ــإن  اخل ــك ف ــل ؛ ولذل ــوم والكس ــة، والن ــكون والراح للس
ي 

ــىت ــة مثــل النتيجــة ال ائي أحــد أسهــل الوســائل الموصــ�ة لنتيجــة �ن
يــة  ــا أسهــل مــن العبقر

ئ
ة، ودا� ن كثــري ي أحايــ�ي

ف
يــة � توصــل لهــا  العبقر

يانــة أسهــل مــن  بــث، فالكــذب أسهــل  مــن الصــدق، واخل هــو اخل
ــظ  ــن حف ــل  م ــز�ن أسه ــف، وال ــن الك ــل م ــة أسه ــة، والسرق مان

أ
ال

يــة   كــرب مــن العبقر بــث بسرعــة وبصــورة أ الفــرج، لذلــك ينتــرش اخل
ــا لمــن، 

ئ
ــان أصــا، إذا البقــاء دا� ــا ويتوا�ج وإن لم  ينتــر عل�ي

ــث؟ بي ــري أم اخل العبق
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 الثقافة

ــل  ــا تفع ــرف م ــرة هي أن تع ت ــة مخ يق ــري وبطر ي نظ
ف

ــة � الثقاف
ي 

ف
ي الوقــت المناســب، وتتقــن القــول �

ف
يــد  الفعــل � ج

ت
ومــا تقــول وأن �

ي مــدة زمنيــة 
ف

ج مثمــرة و�
ئ

ي  نتــا�
ي تــؤ�ت

يقــة الــىت لطر الوقــت المــا�ئ و�ب
قياســية دون الحاجــة إلى عنــاء التكلــف بصــورة غــري  صورتــك، 
ي ذلــك كلــه عــى عقلــك 

ف
صيتــك، مســتندا � خش�

صيــة غــري  خش�
و

كانــت لــك أم للنــاس  ــارب ســابقة ســواء أ ج
ت

كمرجــع أســاسي وعــى �
وك  س عــاش� ة أم أ�ن ــة غــا�ب ن مــن  أزمن ــوا ســابق�ي كان ــك، أ مــن حول
وعــاصروك، وإن أمكــن اســتخدام معلومــات بســيطة  مقتضبــة 
ــن لا  ــا، ولك ــد أيض ــر جي ــذا أم

ف
ن � ــر�ي خ

آ
ــارب ال ج

ت
ــل � ــل مح لتح

ــاج إلى  ت
ت

ي تتلقاهــا �
ــىت ن المعلومــات ال

أ
ــا، ل

ئ
ــالي دا� ــه  المث ن

أ
أؤمــن �ب

تــاج لوقــت 
ت

لتجــارب، وهــذه بدورهــا � لعقــل أو  �ب تصفيــة عميقــة �ب
ــد أن  ــف لاب ن المثق

أ
ــن  �ب ــا، لا أؤم ــه أغلبن لك ــا لا �ي ــذا م ، وه ــري كب

ــدي   ت ــص �ي خش�
، فــل  ن ــة أو ملبــس معــ�ي ــة معين أن تكــون له هيئ

ي 
ف

يــط بــه، لكــن لا بــد �
ت

ي �
صيتــه وحســب اللحظــة الــىت خش�

حســب 
ــا. ي ــون �ج ــري أن  يك خ

أ
ول وال

أ
ال

ــا بغلبــة التفكــري والاســتنتاج العقــ�ي حيــمان 
ئ
أ�ن إنســانة أؤمــن دا�

ــة  ي هــذا معظم ــا�ب ــد كت ج
ت

ــك � ــق الموضــوع بكلمــة  مثقــف، لذل يتعل

ــارب  ــرض لتج ــة  والتع ــراءة والمطالع ة الق ــرث ــه ك ــ�ي أفرزت ــاج عق نت
ي  

�ن
أ
لمعلومــات ؛ ل  ذلــك لم يــمت حشــوه �ب

غ
تلفــة، لكــن ر� الحيــاة المخ

كتــب عنــه معظــم النــاس ســيدركونه بعقولهــم  ي مــا أ
كــد أ�ن متأ

ــن  ــتار ع ــل الس ي ــط أردت أن أز ــاة ، فق ي الحي
ف

ــم � ا�ت ــد خب� صي و�ب
ي لحظــة مــا 

ف
ي نفــ�ي وفكــري ومــا يســيطر عــى عقــ�ي  �

ف
تلــج � خ مــا   �ي

ي الــراخ، صراخ يكــر كل تلــك الحواجــز  
ف

مــن هلوســات ورغبــة �
ي هــذه اللحظــة، أ�ن أؤمــن أن الثقافــة 

ف
ن و�

آ
ي ال

ي تعيقــن
والعوائــق الــىت

ي كل لحظــة وكل 
ف

نــا � ــط معيشــه، هي مــن تو�ج
ن
هي أســلوب حيــاة، و�

ي 
ف

بــة، لاحقــا و� ن قوامهــا العقــل  وأســاسها التفكــري والتجر
أ
دقيقــة ؛ ل

ن الثقافــة  والتمــرد، والعلاقــة  صفحــة مــا ســأحدثكم عــن العلاقــة بــ�ي
ــان لعمــ�ة واحــدة  ي أراهمــا و�ج

مــا والاســتقلالية أيضــا، وكيــف أ�ن بي�ن
ــل. هي التعق
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التمرد والاستقلالية

ــة  ــرد والثقاف ن التم ــ�ي ــة ب ــن العلاق ــم ع ــابقا أن احدث ــم س وعدت
ــة  ــة أخــرى، الثقاف ــة  والاســتقلالية مــن �ج ن الثقاف ــ�ي ــة وب مــن �ج
ــن  ــري م ــب  الكث ــة تتطل ي ــة فكر ــابقا هي عملي ــرت س ــا ذك ــل م مث
ــن   ــن الزم ات م ــرت ــد ف ــمت إلا وبع ــل والاســتنتاج، وهــذا لا ي التحلي
ــل  ــا�ن يص ــذات، وأحي ــع ال ــوة م ل ــن اخل ــدة م م عدي ــاعات وأ�ي وس
يــج  ج

ض
س و� ــن فيــه مــن أ�ن مــر إلى الانقطــاع التــام  عــن الوجــود �ب

أ
ال

ن 
أ
ة، ول ي أوقــات كثــري

ف
الموجــودات، إذا الثقافــة تــؤدي إلى الوحــدة  �

ذا يولــد  لديه 
ف

ة أعــداد مــن حــوله � الشــخص الوحيــد لا يبــالي بكــرث
ــل  ي ل

ف
ــا� ــا عــن حــل ثق

ئ
ــه يبحــث دا� ن

أ
ــوع مــن الاســتقلالية ؛ ل ن

ــدا  ــه وفكــره ولوحــده، بعي ــق عق ي ــذا الوجــود  عــن طر ي ه
ف

ء � ي
�ش

ــص عصــامي  خش�
ن ؛ لذلــك الشــخص  المثقــف  خــر�ي

آ
ات ال ثــري

أ عــن �ت
نــه هــو الوحيــد 

أ
اتــه –ل ي آرائــه وتو�ج

ف
، ولكونــه اســتقلالي � اســتقلالي

ــده إنســا�ن يسهــل عليــه  ج
ت

مــة مــن داخــه –� الــذي يدركهــا وبقناعــة �ت
ــو آخــر إنســان 

ف
التمــرد، لكونــه  قــد تعــود الوحــدة والاســتقلالية، �

ــببه له  ــد يس ــا ق ــرد أو م ار  التم ض�
أ
ث �ب ــرت ــيطة يك ــه البس ــى وج ع

ــص يعــرف كل  هــذا،  خش�
ي 

مــد، ولكــو�ن
أ
يبــة ال ر بعيــدة أو قر مــن آ�ث

مــا : الاســتقلالية والتمــرد، وأؤمن  بــت كل�ي كــون قــد جر فطبيــ�ي أن أ

ســاس لهــا وهــو 
أ
ــا يولدهــا ال

ن
ــا أن  اللــذة غــري منقطعــة النظــري إ�

ئ
دا�

تمــع، إلا ســلطة واحــدة  ي هــذا المج
ف

التمــرد، التمــرد عــى كل  ســلطة �
ــود  ن عصيــان و�ج ن التمــرد عــى  الــد�ي

أ
ن ؛ ل فقــط هي ســلطة الــد�ي

نســان  عندمــا  ي عــى الإ
ي ينبــغ

ة الثقافــة والــوعي الــىت وخــروج مــن دا�ئ
ن  ــا أن يعــرف إلى أي نتيجــة ســتوصله،التمرد عــى الــد�ي و�ض خ �ي
خلاقيــات 

أ
م مــن كل ال ــرد �ت ج

ت
ء، وهــو � ضيــاع وتيــه  وانتحــار بــ�ي

ــردا إلا إذا كان 
ت
والمبــادئ الــىت أقرهــا الــه تعــالى،  فالتمــرد لا يكــون �

ــو وإن كان 
ف

خــاق ،�
أ
ــرد عــى ال

ت
ن � ــد�ي ــرد عــى ال خــاق؛ والتم

أ
�ب

ن .لا  ــص المثقفــ�ي خ ــو ليــس ذاك التمــرد الــذي نعنيــه والــذي �ي
ف

ــردا �
ت
�

لذكــر التمــرد  ــص �ب خن ن أن � ن نتملك عــن التمــرد عــى الــد�ي بــد  حــ�ي
ي هــذا 

ف
ــاء، واللكام � فت ، أي  أهــل العــم والإ ن ــد�ي عــى رجــالات ال

لــو لــك،  ي مقامهــم فأفعــل مــا  �ي
ف

سهــل وملخصــه أنــك إذا كنــت �
وإن لم تكــن فــدع التمــرد جانبــا وقــل سمعنــا وأطعنــا.
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كفى بالنوم انتحارا

ي 
ف

ن � اولــون جاهــد�ي لابنتحــار و�ي لا أدري لمــاذا يفكــر المكتئبــون �
ي  كتئــا�ب يــد وتقــل تبعــا لحــالة ا ز ي كل يــوم لمــدة �ت

ف
كل مــره، وأ�ن أنتحــر �

ــاد  ي للعب
ف

ــا، � ــوم لن ــق الن ــا أن خل
ئ
ــالى دا� ــه تع ا، أحمــد ال وشــد�ت

راحــة وســكينة، ولي أ�ن انتحــار يــومي أهــرب بــه مــن  مســؤوليات 
ــب، إن  ــا المكتئ ي أ�ي

ــن ــا نصيحــة م ــط خذه ــا. فق ــاة ومتطلبا�ت الحي
ي ســبات 

ف
ــو�ب منومــة و�ن � ب حب ــأش� ــرب الانتحــار ف ج

ت
شــئت أن �

عميــق، وإذا صحــوت ولم  تتغــري نفســيتك عــد للنــوم مــن جديــد إلى 
ــه لــك، ويغــادرك الاكتئــاب مستســما، وإذا لم يشــأ  أن يفتحهــا ال
س عليــك، فقــط تذكــر 

أ
ك، لا �ب ي سر�ي

ف
مغادرتــك، أبــىق طــوال اليــوم �

أن تتغــى جيــدا !!

رسالة مشفرة

حــل)ر(دن – ك)ن( –ز)ظ(بغنــب– ليــل)ب( –ســطزة)ى(- 
كمــظ)ل( – اك)د(ة –  ــاب يــدم)ت( – غــب –�ت

ت
)د(� تــم– �ت �ت

ــزت)ت( –�ي ت)لا(له 
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خلطة سحرية

ي 
ف

بــت إحســاس أن تكــون � بــت الاكتئــاب، وجر ي جر
طالمــا أ�ن

بــت خلطــات  ي جر
ــة حزنــك وألمــك بســبب هــذا الاكتئــاب، فــإ�ن

ق
�

ية،  « الســحر فعــول خلطــة » التغــري ة، كلهــا لم تكــن �ب يــة كثــري سحر
ي لا  

ــىت ــة ال ــال الروتيني عم
أ
ــية لل ــاس حساس ــرث الن ك ــون هم أ المكتئب

ي البســيط الــذي ســبق أن 
هــود البــد�ن هــودا أبــدا غــري المج تتطلــب مج

بط  ــد أن معظــم الدراســات العلميــة �ت ج
ت

تعــود عليــه بدنــك،  لذلــك �
ــوم العــالم  ج

ن
لــذكاء، بــل أن معظــم  مشــاه�ي و� الاكتئــاب الهــوسي �ب

ــاب   ــن الاكتئ ــوا م ــم عان ــر، معظمه ــن أو الفك ي الف
ف

ــوا � ــواء كان س
ي وســط معمعــة 

ــا أجــد�ن بشــىت درجاتــه وأصنافــه ؛ لذلــك عندم
ــس،  ــري الملب ــان، تغ ــري الم ، تغي ــري ــورا إلى  التغي ــأ ف ــاب ألج الاكتئ
يقــة العيــش،  تغيــري أســلوب الحيــاة،  تغــري مــان العمــل، تغــري طر
مــر إلى تغيــري الهــدف  

أ
ي الحاجــات القصــوى يصــل ال

ف
وأحيــا�ن �

ــدي جديــدة تضمــن لــك 
ت

لــق بيئــة � وع الحيــاة، ذلــك كلــه خل ومــرش
ــك. كتئاب ــة أخــرى  للاستكشــاف وتنســيك ا يق طر

أمنية

علــك  ج مكانــه أن �ي إ منيــة هي أقــى مــا تتخيــه �ب
أ
أ�ن أؤمــن ان ال

ــة  الســعادة، كنــت ســأعنون الموضــوع ب 
ق

ي �
ف

تعيــش لحظتــك �
ي آخــر يــوم مــن حياتــك؟«، لكــن  وجدتــه عنــوا�ن 

ف
»مــاذا تتمــىن �

يــد  ز علــك تتذكــر أمــورا أخــرى �ت ج ــوف و�ي يبعــث عــى الرعــب واخل
انــب أهوال  ج كتئابــك مثــل المــوت والحــرش والحســاب والنــار �ب مــن ا
ن ولكــن هــذا هــو  ــوم القيامــة كلهــا،  لا  أدري عــن النــاس الباقــ�ي ي
، عمومــا دعــو�ن  يــ�ي لــو طــرح مثــل هــذا الســؤال عــ�ي خ شــعوري و�ت
ــز عــى موضــوع اللحظــة  ك ــا و�ن ننــى موضــوع الســؤال هــذا قلي
ــة الســعادة 

ق
ي �

ف
ي �

علــن ج ء �ي ي
ي هــذه اللحظــة لا �ش

ف
منيــة«، �

أ
وهــو »ال

ــل مســألة  وع هنــدسي ونقــوم �ب غــري أن أشــارك  عبقــري مــرش
ــة حســابية،  ي ــت  مســألة فكر ــو كان ــذا ل هندســية عويصــة، و�ي حب
ا وحــل طلاسمهــا، عــى  أن  ونسهــر طــوال الليــل عــى فــك شــفرا�ت
ــار العــالم، �ي لهــا  ــل �ب ع منتجــع عــى شــاطئ أ�ج يكــون مــان الاجــمات
ي التحــدي 

ف
، ولعــ�ي رغبــة � ــا تكــون غــري مســتحيةل مــن أمنيــة و�ي لي�ت

ــا. لذلــك أح�ب
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زهد أم استهتار!

ــح فكــري حبيســه،  ــاب عــى عقــ�ي ويصب ــا يطــغى الاكتئ عندم
ء،  ي

ي كل �ش
ف

ء، بــل أفقــد الرغبــة � ي
ي �ش

ف
ي لا أملــك رغبــة  �

أشــعر أ�ن
كتــىف  كــولات، أم ا كل أ�ش  المأ

أ أصبــح إنســانة لا تبــالي هــل �ت
ــدة  ــدم عــى مائ ــا يق لي �ب ــت لا أ�ب ــب الوق ــوم، غال ــ�ة الي ــر طي لتم �ب
عــد مــا لــذ وطــاب ومعظــم الوقــت لا يعــرف 

أ
الطعــام، ولا أذهــب ل

ي غــري المــاء  والتمــر ومســتعدة أن أعيــش هكــذا بقيــة عمــري.
بطــن

ي  البيــت، أهي أجــود الملابــس أم 
ف

ــا ألبــس � لي �ب كتئــب لا أ�ب عندمــا ا
ي  ولــو كانــت 

شــة تســرت بــد�ن
ق

ــرد أ� أردءهــا، أهي ملابــس حقــا أم مج
ــا  ي يلبسهــا المعتمــر والحــاج، عندم

ــىت ــك القطــع ال ــا بيضــاء كتل قطع
ي 

، أشــعر أ�ن ي
ي أم يكرهــو�ن

بــو�ن كان النــاس �ي لي أ كتئــب لا  أ�ب ا
ــم ولا  اجــة لوجــودي جان�ب ــم أصــا،  ولســت �ب اجــة لح�ب لســت �ب
ي  القــراءة والتصفــح 

ف
ي �

ي جــل وقــىت
ي أقــض

ــىت ، أ�ن ال ي انــب ج وجــودهم �ب
لي أصبحــا كان أم مســاء، صيفــا أم   كتئــب لا أ�ب والكتابــة، عندمــا ا
لي حــىت إن أخطــأت  ، صحــة أم مرضــا، لا أ�ب شــتاء، ســما أم حــر�ب
كتئــب  لمبــالاة، عندمــا ا لي حــىت �ب كتئــب لا أ�ب أم أصبــت،  حيــمان ا
ي نفــس 

ف
ــم �

ق
� ي، وأخ�ت كــون مســتعدة لتعــم مئــة قانــون  بــرش أ

ي  نئ بــرش ــرد عــى كل  كا�
ت
�

أ
كــون مســتعدة ل كتئــب أ الوقــت، عندمــا ا

ــا لا يبــالي إن  �ئ كتئــب أصبــح وحشــا �ت رض، عندمــا ا
أ
عــى وجــه ال

لي أن أعــ�ي أوامــر أي  كتئــب لا أ�ب ــدة، عندمــا ا ي س أي طر ــرت أف
تعــم كيــف أدخــل 

أ
كــون مســتعدة ل كتئــب أ لــوق كان، عندمــا  ا مخ

ات المــرات، عندمــا  ي كل لحظــة عــرش
ف

ــا � مئــة علاقــة عاطفيــة وأخو�ن
ــد مــن   ي وجــه مــن �ي

ف
لي أأقــذف النــار أم الثلــج � كتئــب لا أ�ب ا

لي أمــا أقــوله صدق  كتئــب لا أ�ب ، عندمــا ا ، ويعرقــل تقــدمي ي
�ت مســري

كتئــب لا  أم كــذب وتلفيــق،  المهــم أن أتملك ولا أســكت، عندمــا ا
كتئــب لا أطمــح غــري  لي أأ�ن مهــرج أم عــالم عبقــري فــذ،  عندمــا ا أ�ب
ي 

ف
قــى حــد مــن الســعادة المســتحيةل  �

أ
ــك �ب ي ل

أن أعيــش لحظــىت
لنــر عــى الاكتئــاب  لي إلا �ب كتئــب لا أ�ب تلــك اللحظــة، عندمــا ا
ــم أن أصــل للنتيجــة،  ــالم، المه ــائل الع ــن وس ــت  م ي وســيةل كان

أ
�ب

ليــون مــرة،  كتئــب ألعــن الاكتئــاب ألــف مليــون  بليــون �ت عندمــا ا
و�ي ليــت لعنــة واحــدة تتحقــق!
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كان يا مكان

ــا  ة حال�ت ــاة فقــري ــاك فت ي حديــث الزمــان، كان هن
ف

كان �ي مــان �
ــن  ــاب م حب

أ
ــاء وال صدق

أ
ــع ال ــى �ج ا ع ــري ــاعدها  كث ــة لا تس المادي

ي البــرش بــدل أن  ي زمــن أصبحــت المــادة هي مــن  تشــرت
ف

حولهــا، �
ــا  ة –مــن ســوء حظهــا – أ�ن ي البــرش المــادة، وكانــت فتاتنــا الفقــري يشــرت
يــد  ج ي حي فقــري مــاد�ي وعلمــا وثقافــة، وكل مــن حولهــا لا �ي

ف
تعيــش �

ــا المســكينة تعشــق  ــت فتاتن ــوم  ومــلء البطــون، وكان ء غــري الن ي
�ش

العــم ومتابعــة آخــر تطوراتــه وتتابــع  الثقافــة بــل جديدها، شــعرت 
ــذب  ج

ت
لوحــدة والضجــر مــن حولهــا، وحاولــت أن � فتاتنــا المثقفــة �ب

ــا، لكــن  ــن بيئ�ت ا ع ــري ــف كث تل خ ــة �ت تلف ــات مخ ــن بيئ ــة م س مثقف أ�ن
خــر 

آ
ن أخــذ الطــرف ال ــ�ي ــع أحــد المثقف ــة م ي علاق

ف
ــت  � كلمــا دخل

ء أن  ي
ــا شــيئا فــش ــا  وقــام  يطلــب م�ن ســتغلال فقرهــا وقــ�ة حيل�ت �ب

ــاع  ــض  الانصي ف ــرة �ت ي كل م
ف

ــات � ــا كن ــا، لك�ن ــن مباد�ئ ــازل ع تتن
ــم، حــىت جــاء اليــوم الــذي وجــدت نفسهــا فيــه وقــد خــرت  لطل�ب
ــا  ــدة وعذ�ب ــا الوح ، خنق�ت ن ــ�ي ــري مثقف ن وغ ــ�ي ــا مثقف ــن  حوله كل م
صــا حبيــس  مبادئــه وجليــس أفــاره، فأخــذت  خش�

الملــل فأصبحــت 
ــا  وجســدها إلى  ي عقلهــا وتوهــن بد�ن

ف
ــا الهلوســات وتنحــت �

ف
تتقاذ�

ــار  ف
أ
ــك الهلوســات وال ــع كل تل م أن تبي �ي

أ
ــن ال ــا م ــررت يوم أن ق

ي 
ف

والمبــادئ  وتكســب ألــف مليــون صديقــا مثقفــا، فــان لهــا �
لكــه وهــو »نفسهــا«.

ت
ء � ي

ايــة، ولكــن بعــد أن خــرت أعظــم  �ش ال�ن

ــا  ــق، ف ــل صدي ــن أج ــك م ــن مبادئ ــازل ع ــة : »لا تتن نصيح
ــاء، لا  صدق

أ
ل ي �ب ــرت ــادئ تش ــدأ، فالمب ــه مب ن

ث
ــق كان � ي صدي

ف
ــري � خ

ــادئ« لمب وا �ب ــرت ــن يش ــاء م صدق
أ
ال
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فضفضة ووردة

يــب  ر
أ
ال ديــب 

أ
..ال النفسي ..الطبيــب  ن  الحــز�ي ذلــك  إلى 

ي العبقري..إليــك  وردة بيضــاء نقيــة كنقــاء روحــك 
النجيب..الــروا�ئ

.. ــتان روحي ــن بس ــا م ــك وردة أقط�ف ــال كلماتك..إلي ــ�ة كجم ي ..و�ج

.. ي ــب ..لتحدثــك لاحقــا كم يذكــرك قل فأزرعهابقلبك..لعلهــا تنمــو وتكب�
ن 

أ
ــك �ب ن شــكوت ل ــك..لا أزال أذكــر ردة فعلــك حــ�ي ــدفء كلمات ل

تمــع«، وبعــمض  ي »عــالة عــى المج
و�ن البعــض ممــن حــولي يعتــرب

نب  ي مستشــىف ا�
ف

ي � ي رمــىي
ف

غــب � ــم �ي نونــة«، وبع�ض ي »مج
�ن يعتــرب

ي مقابــل كل هــذا تقــول لي : »كلا وحاشــا، أنــمت 
ف

ســينا ..وأنــت �
رض«..لا أدري 

أ
ــذه ال نســانية له ــة الإ ــمت الوا�ج درع الوطــن« .. »أن

زن..أعــدك ســتكون أول مــن 
ت

ــري ولا � خب ..فقــط كــن � ك�ث مــا أقــول أ
ــذا ووردة. ي ه ــا�ب ــن كت ــه م ــخة موقع ــل نس م �ي

إلى [16،28،12،6][28،10،2،18،23،1]

لماذا كتبت كتابي؟

ســ�ي 
أ
ــت ل ، كتب ــامي ، وفكــري أنغ ي

ف
ــز� ، وكلامي ع ي

ــار�ت قمل�ي قيث
، مــن  جــذب المــارة أمثــالي

أ
ــب ، كتبــت ل ي غيابــة الج

ف
ي �

وحــد�ت
ي 

ثبــت للعــالم أ�ن
أ
، كتبــت ل ن ن وأجــن العاقلــ�ي انــ�ي ، أعقــل المج ي

ن�به يشــ
ي شــاعر 

، وأ�ن ي
كــرب مــن ســن ديــث أ ــدث �ب

ت
ي أ�

لســت مهرجــا، وأ�ن
ي 

ــو�ن ــرب مــن ك ك ي أ
، أ�ن ي

ي بلغــىت
، وروا�ئ حســاسي إ ــا شــعر، شــاعر �ب ب

هــن  �ب
أ
كــون مفكــرا، كتبــت ل ي أقــرب إلى أن أ

، ا�ن إنســا�ن عــاد�ي
لي إذا  ي لا أ�ب

هــن للعــالم أ�ن �ب
أ
ي اســتحق أن اسمــع، كتبــت ل

للعــالم أ�ن
كــرب  ي  وعقــ�ي أ

هــن أن فكــري أعــى مــن صــو�ت �ب
أ
لم أسمــع، كتبــت ل

ــه  ي وج
ف

صرخ �
أ
ــت ل ،كتب ي

دا�ن
ت

ــن � ــدى م
ت

�
أ
ــت ل ، كتب ــ�ي ــن حج م

ــا  �ن
أ
؛ ل ي

لوســا�ت ــر �ب �ج
أ
ــرد عــى الاكتئــاب، كتبــت ل

ت
�

أ
لم، كتبــت ل

أ
ال

ــد  ي عــى ســيمفونية المج
ف

راقــص حــرو�
أ
، كتبــت ل ــىف خ أعمــق مــن أن �ت

ــر  �ب
أ
، كتبــت ل ــم يومــا  بفضــل قمل�ي والعظمــة اللتــان أطمــح أن أبلغ�

ي 
�ن
أ
ــن  ول ــة ف ن الكتاب

أ
، كتبــت ل ي

ــر�ن ي مــن أ�ب
ــن ، وليحب ي

ــن ب مــن �ي
كتــب،  نــه حــان الوقــت أن أ

أ
ي أجــدت، كتبــت ل

�ن
أ
فنــان، كتبــت ل

، كتبــت  ي
ــط غــري كلمــا�ت خ ي قلمــا فاخــرا لا �ي

ن القــدر  أهــدا�ن
أ
كتبــت ل

غســل جــروحي بدمــوع فــرح 
أ
ــدة، كتبــت  ل ي ي فر

ــع أ�ن مي ــع الج قن
أ
ل

ي تعلمــت 
�ن
أ
ــج، كتبــت ل كتابــة هــذا الكتــاب، كتبــت لاســتمتع واب�ت
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ء أجــدر بــه مــن الكتابــة، أحببت عيش  ي
الحــب ووجــدت أنــه لا �ش

. ي
ــب قمل�ي ولــو فكــر واحــد يكفيــن بــة الكتابــة، وعــى أن �ي ر ج

ت
�

الموسيقى

ر الإحســاس، وهي  ي نظــري هي أداة للعــزف عــى أو�ت
ف

الموســيق� �
ــب  ــه وتله ــج كيان ي ــره، و�ت ــن فك ــرث م ك ــرء أ ــاس  الم ــب إحس اط خ �ت
لابكتئــاب  ي نظــري علاقــة وثيقــة �

ف
إحساســه ومشــاعره، ولهــا �

ــا   ــب عل�ي ــون يغل ن ــات الج ــوس ولحظ ن اله
أ
ــوس ؛ ل ــن اله ــرث م ك أ

ي وتكــون غالبــا بعيــدة عــن ســيطرة 
التفكــري العقــ�ي والعمــل الذهــن

ــة  ــات العلمي ــت الدراس ــا تثب ــك عندم ــاعر،  لذل ــاس والمش الإحس
ــا  تلعــب عــى  �ن

أ
ي ل

ف
� ، ن أن الموســيق� تعــالج المــر�ض النفســي�ي

ر مشــاعرهم وتلهــب أحاســيسهم وتنعــش آلامهــم وجراحهــم،  أو�ت
ــم الهــوس الفكــري والتخيــات  ن يغلــب عل�ي ــذ�ي ــاص ال خش�


أ
أمــا ال

س يغــ�ي  ــم أ�ن
ف

العقليــة والتحاليــل الذهنيــة  والاســتنتاجات �
ــم،  وتكــون  جانــب العقــل عــى أغلــب مســاحات الإحســاس لد�ي
ــم  �ن

أ
ــم ؛ ل ة لد�ي خــري

أ
ي القــوا�ئ ال

ف
ــم  أو � ما�ت الموســيق� هي آخــر اه�ت

ــعروا  ــن يش ــا ل ــو وجدوه ــىت ل ــا وح ع له ــمات ي  الاس
ف

ــذة � ــدون ل ج لا �ي
بــت هــذا وتعايشــت معــه،  ي جر

�ن
أ
، ل ــ�ي خش�

ليــل 
ت

ــا، هــذا رأي و� �ب
ــا هــذا  ، ولر�ب ي أو هــوسي كتئــا�ب ي وقــت ا

ف
وأحسســت الــذي احتاجــه �

ــل  ــبب يعل ، وس ــيق� ــام للموس س ــر�ي الإ
ت

ــري وراء � ــبب فك ــو س ه
، لا  ن ي فعاليــة الموســيق� كعــاج للمــر�ض النفســي�ي

ف
دليــة الحاصــ�ة � الج
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ميــع  أدري عــن الحقيقــة المطلقــة، ولكــن هــذا مــا ألاحظــه عــى الج
ي 

ودهم ووقــت الفــراغ الذهــن ــم يســتمعون الموســيق� وقــت  ش�
ف

هنــا، �
ــم، وأغلــب مــن أصــادف ممــن يفكــر  ــرهم وضيق� ج

ض
ــم وأوقــات � لد�ي

ــرد سماع   ــم يتضايقــون لمج ي موضــوع جــدي أو مصيبــة مــا، فإ�ن
ف

�
ــا تشــوش عــى العمليــة العقليــة  �ن

أ
أصــوات العــزف والغنــاء، ل

ــت  ــس الوق ي نف
ف

ــا � ــل أن  تســيطر عــى إنســان م ــا يعق ــم، ف لد�ي
ــل. ــاس والتعق ــان هم الإحس ــان وجوديت حالت

هذيان ليلي

لليــل، فقــط أمســك قلمــك  ورك النــوم �ب ز فــض أن �ي عندمــا �ي
ن، وأ�ن 

آ
ــام ال ــاس ني ــن نوعه.الن ــد م ي ن فر ــذ�ي ــك �ب ــب ورقت وداع

مــا أقــوى الحــزن أم الســعادة،  يبــة جــدا، وهي أ�ي ي مســألة غر
ف

أفكــر �
ي توجــد علاقــة وثيقــة 

يــة، يعــن لم يولــد العبقر
أ
يقــول شكســب�ي أن ال

 للعامــة مــن 
ض

يــة عــى حســب قــوله، وكما هــو وا� لم والعبقر
أ
ن ال بــ�ي

كــرب  لم هــو سر مــن أسرار الحــزن وهــو أحــد أ
أ
يــة أن ال حيــاء البش�

أ
ال

يــة  لم والعبقر
أ
لم يولــد الحــزن أيضــا، وطالمــا أن ال

أ
مســبباته.إذا ال

يــة  بنفــس  لعبقر تبــط �ب ية فــإن الحــزن �ي تبطــان بعلاقــة شكســب�ي �ي
قوى،فإنه 

أ
ي تقــول أن البقاء لل

العلاقــة، ولــو رجعنا لفرضية دارون ال�ت
عتبــار  يــة هي أقــوى درجــات الــذكاء، �ب مكاننــا أن نفــرض أن العبقر إ �ب
، واســتنادا عــل مقــولة  ن البــرش أن الــذكاء يكــون بنســب  متفاوتــة بــ�ي
مكاننــاأن  إ ي نفــس الوقــت إلى  فرضيــة دارون �ب

ف
، ورجوعــا � شكســب�ي

ــمت هــذا اللغــز بفرضيــة أن الحــزن هــو أقــوى مــن الســعادة، هــل  خن �
يــة،  ي البش�

ف
ي البــؤس والشــقاء �

د حالــىت ى يعلــل ســبب ازد�ي هــذا �ي �ت
 : ــر�ي ــرآن الك ــص الق ــول بن ن يق ــد�ي ي هذا،ال

ف
ن � ــد�ي ــولة  ال جــع لمق لن�

ــام  س ــا أن الإ ــابقا قلن «، وس ن ــ�ي ؤمن ــت �ب ــو حرص هم ول ــرث ك ــا أ »وم
، والســعادة هي نتــاج هــذا كلــه، وطالمــا أن  ــري ن الحــق والعــدل واخل د�ي
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هم  كــرث ي أن أ
، هــذا يعــن ــري ن الحــق واخل كــرث النــاس ليســوا عــى د�ي أ

ي 
ة للنتيجــة الســابقة الــىت ليســوا  ســعداء، وهــذه نتيجــة مشــا�ب

ي أن مســتقبل 
تــدل أن الحــزن أقــوى مــن الســعادة، هــل هــذا يعــن

ت مــن الدمــوع، لا داع للقلــق عــى قــ�ة الميــاه بعــد  يــة فيضــا�ن البش�
ــا! ــا أقــول ر�ب ن، ر�ب

آ
ال

كتبته الساعة 2:00 صباحا،
ميس الموافق 31\12\2015 ر يوم اخل ج

ف
من �

ي عــى المقــولات فقــط، وليــس 
ملاحظــة: التحليــل الســابق مبــن

ورة أن هــذا مــا أؤمــن بــه. لــرض �ب

بداية سنة جديدة

ن  ، صامتــ�ي ئ ف
بعــد ســويعات قليــ�ة ســنغادر معطــف 2015 الــدا�

تــدي معطــف جديــد لعــام جديــد هــو عــام 2016،  والنــاس نيــام، و�ن
ي لا 

ديــد هــو أ�ن ي هــذه اللحظــة عــن العــام  الج
ف

وكل مــا أعرفــه �
ــر ســنة 2016 

ت
ــاه هــو أن لا � ن

ت
ــا أ� ــه شــيئا، فقــط كل م أعــرف عن

ي  ي مــن جديــد، وبنيــت سراديــب
يــىت إلا وقــد اعتقــت وعــادت لي حر

حــمي  ي خــمض الج
ف

يــدة ولــن يكــون لي هــذا � ي الفر
ي مملكــىت

ف
اصــة � اخل

ي إلا وقــد  ــض مــن سر�ي نــاه أن لا  أ�ن
ت
ن، كل مــا أ�

آ
الــذي أعيشــه ال

ي مــن هــذا الســجن  المشــؤوم، كم 
ي الزمــن فــارس أحــام ينقــذ�ن

أهــدا�ن
 , ي

يــىت ي هديــة مــن نــوع خــاص، هديــة حر انــب ج ــىن أن اســتفيق و�ب
ت
ا�

، لا أعــرف كيــف أنقــضى عــام 2015، ولا أذكــر  ي
ــا ســعاد�ت وقل�ب

يــة، انتظــار العتــق، انتظــار  عنــه شــيئا ســوى  الانتظــار، انتظــار الحر
حــام، انتظــار ضــوء  المســتقبل لينــري لي العتمــة، انتظــار 

أ
فــارس ال

حلــق مــن جديــد، عــى 
أ
أن تكــر قضبــان هــذا الســجن وأعــود ل

ققــت، فقــط هــذا 
ت

ديــدة إلا وكل أحــامي � ي الســنة الج
ــض

ت
أن لا �

ي أ�ن فقــط! نــاه، ليــت لي ســانتا كلــوز خــاص �ب
ت
كل مــا  أ�
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العلم والقرآن

ي أعــرف جــزءا 
 أ�ن

غ
لي وفكــري، ور� ي وشــغل �ب

ســؤال طالمــا أرقــن
ي 

جــزاء، وطالمــا أ�ن
أ
ــث مســتمر عــن بقيــة ال ي �ب

ف
ي �

جابــة، فــإ�ن مــن الإ
ايــة، وســؤالي  ي ســأصل لل�ن

�ن
أ
ي متيقنــة �ب

ي طــرح الســؤال فــإ�ن
ف

بــدأت �
ــا،  هــل العــم  م ــ�ة بي�ن دي ــة الج ــرآن، العلاق ــدور حــول العــم والق ي
يفــر القــرآن أم أن القــرآن يفــر العــم، بدايــة لابــد أن نوقــن 
ــن  ــو عــم م ــرآن ه ، والق ــرش ــن وضــع الب ــو م ي  ه ــرش ــم الب أن الع
ي له قواعــد  نــوع خــاص وهــو مــن وضــع الــه تعــالى،  العــم البــرش
ي حــالات  

ف
كهــا البعــض � ــك، وإن ان�ت كــن أن تن�ت خاصــة لا �ي

مــان  إ ق النــاس، وليــس �ب كــن تعميمهــا عــى �ب صيــة لا �ي خش�
شــاذة 

ي لا يكــون علمــا حــىت  ــا، العــم البــرش
ق

أحــد إجبــارهم عــى  اعتنا�
كــن أن  ي هــو عــم الــه تعــالى ولا �ي

بــة، والعــم القــرآ�ن لتجر يثبــت �ب
ع  لــرش ي الحــالات المتعلقــة �ب

ف
ي أغلــب حالاتــه إلا �

ف
بــة، � ضــع للتجر خ �ي

ي 
ف

ة � مــر وهــم جــرا، هنــاك أمــور كثــري ، اخل ، الــز�ن ي مثــل الــر�ب
الحيــا�ت

كــن الاســتفادة  ــك لا �ي ــة، لذل ب ضــع للتجر خ كــن أن �ت ــرآن  لا �ي الق
ــه  ــه، فإن ــا من ــر قلي ــت تف ــىت  وإن كان ــم، ح ــري الع ي تفس

ف
ــا � م�ن

ــة، كما أن  ب ــ�ة  للتجر ــا غــري قاب ميــع لكو�ن ــا عنــد الج ف �ب غــري معــرت
ع  لهزن كتــاب ش�  لهزن كتــاب عمل�ي بــل أ�  ل القــرآن لم يــ زن الــه عندمــا أ�

كــن أن نســتخدم القــرآن  ة، إذا لا �ي وقصــص وأخبــار وموعظــة وعــرب
ــرآن  ــم الق

ف
ي �

ف
ــم � كــن أن نســتخدم الع ــم، ولكــن �ي ي تفســري الع

ف
�

ي هــو جــزء  مــن عــم الــه، والــه لم  ن العــم البــرش
أ
ه، ل وتفســري

ــل كل العــم  ــا، ب ــدر أو هكــذا عبث ــدون ق ي الكــون ب
ف

ــق شــيئا � ل خ �ي
كــن  ــك �ي هــان ؛ لذل ــة والدليــل والب� ب لتجر ــه �ب كــن إثبات ي �ي البــرش
ــو أحــد الوســائل الموصــ�ة 

ف
ــرآن � ي تفســري الق

ف
أن نســتخدم العــم �

فــع  ي تنتظــر الوقــت ل�ي
لحقائــق  الــىت ي �ب

للحقائــق، والقــرآن كتــاب غــن
دوات العــم أم  أدوات أخــرى مــن أدوات 

أ
ــا الســتار، ســواء �ب ع�ن

ــو وبلاغــة وبيــان، فالقــرآن ليــس كتــاب تعــم  النحــو، 
ن

اللغــة مــن �
ي القــرآن، وهــذا ينطبــق عــى العــم 

لنحــو يكشــف معــا�ن بــل �ب
ــاز  عج ــن الإ ــاب عمل�ي حــىت يكشــف ع ت كت

أ
ــرآن لم  �ي أيضــا، فالق

لعــم يكشــف معانيــه، لذلــك القــرآن  العمل�ي فيــه، بــل جــاء كتــا�ب �ب
هــن عــى  أي قاعــدة علميــة كونيــة دون أن  وحــده لا يســتطيع أن يب�
لحجــة والمنطــق، بــل لا بــد أن  ــا التجــارب ويؤيدهــا العلمــاء �ب تثب�ت
ي القــرآن 

ن معــا�ن لعــم يتبــ�ي اصــة، �ث �ب يتوصــل العــم  أولا بطرقــه اخل
ومقاصــده، ولعــل هــذا اللكام  إجابــة عــى ســؤال طالمــا طــرح وهــو 
ت العلميــة طالمــا أن  ن كان القرآنيــون قبــل أن توضــع النظــر�ي أ�ي
ــا  رض  ودورا�ن

أ
ــة ال ــل كروي ــا، مث م �ب ــا وســبق� ــدث ع�ن

ت
ــرآن � الق

ي ختــام هــذا البيــان 
ف

خــرى، نقــول �
أ
هــا مــن القضــا�ي العلميــة ال وغ�ي

أن العــم يفــر القــرآن، لا القــرآن مــن يفــر العــم وكــىف !
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من أنا؟

ي لحظــة 
ف

جــم عــ�ي � ي هــذا الســؤال، و�ي
ــا يباغتــن

ئ
�ي إلهي دا�

ن وقــد ســيطر عــ�ي 
آ
كتــب ال ــوف، أ�ن أ لتيــه واخل ي �ب

ســكون، يشــعر�ن
ي مســاحة ضيقة 

ف
ي �

�ن ــرش ، �ي ي
هــذا الســؤال واســتولى عــى كامل كيــا�ن

بتعــادي عــن العمــل ثــاث ســنوات،  إ ي �ب
ا، يذكــر�ن كاد أختنــق بســب�ب أ

..مــع بدايــة ســنة  ي بعــدا، �ي إلهي
داد مــن ز ن حمل�ي كل يــوم �ي

أ
ي �ب

يذكــر�ن
ة عندمــا يتســلل هــذا  ء، أحيــا�ن كثــري ي

ي لا �ش
�ن
أ
جديــدة، وأ�ن أشــعر �ب

 ، ي
�ت ــر�ي ــازن ذك ــم مخ ي ويقتح

ــر�ت ك ــب ذا ــة إلى سرادي ــؤال خلس الس
ي أبــدو كشــبح 

علــن ج ، �ي ي
ي مــن كل حســنا�ت

ــرد�ن ج ي  و�ي
ينبــش كل أخطــا�ئ

ي 
علــن ج ي تتوســط المساء، �ي

ي والشــمس الحارقــة الــىت
ف

ــمي وســط الفيــا� �ي
مــوت أو أنتظــر 

أ
ي أعيــش ل

�ن
أ
، وك ي

ايــىت يــل قــرب �ن خ هــذ الســؤال أ�ت
ــب هــذه،  ي غيابــة الج

ف
ء أنتظــره � ي

، لا يوجــد �ش لحظــة خــروج روحي
 ، ي

ي�ت ي حر
ي تســلبن�

، وضنــك المعيشــة، المعيشــة الــىت ن وقســوة الســجان�ي
ي نســيت مســتقبلي 

، أشــعر طيــ�ة ثــاث ســنوات أ�ن نــق أنفــاسي خ و�ت
ــول لا  ه ــرة مج ــاة، نك ي الحي

ف
ء � ي

ــلول لا �ش نئ مش ــة، أ�ن كا� ي الهندس
ف

�
ثــري الســؤال  عــ�ي أم 

أ ث لوجــودي، لا أدري أهــذا كلــه �ت أحــد يكــرت
 ، ت ضيــق ســتحل هــذه الليــ�ة كتئــاب ونــو�ب أنــه بدايــة لهجمــات ا
ن بــادي خلقــت لتخلــق 

أ
، وك لا أدري لمــاذا لا أرى أي فرصــة أمــامي

ــدث معــه، 
ت

صــا أ� خش�
ن أن أجــد 

آ
الفــرص منــا لا لتمنحهــا، أتــوق ال

ــا  ــا كل م ــا أ�ن نكــرة، أحق ، أســأله أحق ي
تلجــن خ ي له بــل مــا �ي

أفــض
ي أصبحــت ســوداء بســبب ظلمــة الســجن 

حــولي ســواد، أم أن نظــر�ت
ي 

ي حيــا�ت
ف

ي القــدر؟ لمــاذا لا يوجــد �
ن ســيقذفن� ى أ�ي وقســوته ، �ي �ت

؟ �ي  ي داخــ�ي
ف

ء أعيــش مــن أجــه؟ لمــاذا كل هــذا الاضطــراب � ي
�ش

ــا ذا أشــعر  ــه؟ لم ــا وأ�ن لا أقــوى عــى عبادت ــه من ــد ال ي ى مــاذا �ي �ت
ــق بســيط  ي ..مــا هــذه المتاهــة، ألا يوجــد طر ؟ �ي إلهي ي

ــن ب ــه لا �ي ن
أ
�ب

ي أن أســأل الــه ســؤالا واحــدا ليتــه 
ف

..أرغــب � ــا؟ �ي إلهي للخــروج م�ن
ــا؟  ــون حق ــاب ملع ــل الاكتئ ــاب، ه ــن الاكتئ ــوز لع ج ، أ�ي ي

ــن يب ج �ي
ي عنــه ويوهــن 

ي عــن ذكــر الــه ويصــد�ن
ى الشــيطان الــذي يبعــد�ن أ�ت

ع الاكتئــاب هكــذا بسهــولة ويقــوم  قــواي؟ إذا لم يكــن هــو لمــاذا يتــرب
ــاب  ــدى الاكتئ

ت
ــل أ� ــدى، ه

ت
ــن أ� ــيطان، لا أدري م ــل الش بعم

كــره  ي ا
ــن ي بعيــدة عــن ذكــره وجعل

ــن ــه وجعل ه ال ي إ�ي
الــذي أعطــا�ن

ــدى الشــيطان الــذي لا أدري مــن هــو ومــاذا 
ت

قــراءة القــرآن، أم أ�
ن  ــوم، مســك�ي ــا�ن أن الشــيطان مظل ــداه، أشــعر أحي

ت
فعــل حــىت أ�

ي كيــف يكــون 
ــا الشــيطان، هــل أصــادق الشــيطان ليعلمــن أنــت أ�ي

ــا  ــا م ــاعدته، ر�ب س ــا �ب ــاب يوم ــى الاكتئ ــأنتصر ع ــا س ــث، ر�ب ب اخل
ي وتبــا للاكتئــاب.

كم؟ إذا ليكــن الشــيطان صديــق أدرا

ا الضيق مضجعي ي ليةل أرق ف�ي
ف

كتبته �
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الثــأر

ء  يبــة مــع الثــأر، فــأ�ن بطبــ�ي لا أنــى مــن يسي لي قصــة طويــ�ة غر
ــح  ــأر مصطل ، الث ي

ــيا�ن ــدود نس ــى ح ــره إلى أق ــل أذك ــل أظ ، ب إلي
ن مواعيــد  ، ويتحــ�ي ي كتئــا�ب ي أوقــات ا

ف
يــب لا يغــزو فكــري إلا � غر

ــن  ي ل
ــدرك أ�ن ــه ي ن

أ
ي ؛ ل

ــات وحــد�ت ــب أوق ، و�ي ــ�ي ــع نف ي م
ــو�ت خل

ي يســتحوذ الشــيطان عــ�ي  كتئــا�ب ي مــع ا
أجــد مفــرا منــه إلا إليــه، وأ�ن

ي 
ي وحيــمان يباغتــن

ي وحــد�ت
ف

ويضــه، � فأصبــح وحشــا ضــار�ي يسهــل �ت
ي أن أمســك 

ف
غبــة عارمة � شــعور الثــأر وأتذكــر مــن أســاء لي أشــعر �ب

ــم  ــذذ بصرا�خ ــد دمهــم أتل ــمان ينف ــم، وحي ايي�ن ســكينا وأمــزق كل ش�
قــة متوحشــة، مــاذا فعلــت لتفعلــوا  وهم يســتغيثون، وأ�ن أهمــس لهــم �ب
ــغ  ي ي تفر

ف
ــة الملحــة � مــ�ي كل هــذا، إلا أن كل هــذا الشــعور والرغب

ي مهــب 
ف

، كلهــا تذهــب � ي
ي أجســاد مــن ظلمــو�ن

ف
نــات الغضــب �

ش�


ــان الشــخص  ــع كي ــع الانســانية، م ــة لي أولى م ــرد موا�ج ــر�ي لمج ال
ى الــه ويتعدى  ــم، وجاحــد مــن �ي ي ببســاطة أرى الــه ف�ي

�ن
أ
وذاتــه ؛ ل

حرماتــه، لذلــك أ�ن متناقضــة !!
ــأر  م ســأبتكر وســيةل أخــرى مــن وســائل الث �ي

أ
ــا يومــا مــن ال ر�ب

والانتقــام، وهي التعــدي عــى مقتنيــات الشــخص أو أغــى مــا 
ــأر،  ــذة الث ي لا أشــعر بل

طقــة، ولكــن مــادات الغــري �ن لكــه مــن الج �ي

ي القضيــة، 
ف

ي أتعــدى عــى كائنــات لا ذنــب لهــا ولا دخــل �
وأشــعر أ�ن

ــل  ــاء كفي ــا ســيكون الدع ــاء أيضــا، ر�ب لحــم، والدع ي �ب
كت�ف إذا ســأ

ــدر  ــا لا نق ــى م ــدر ع ــار يق ــر جب ــد قاه ــة بي ــدالة سماوي ــق ع بتحقي
ــا. ــا أقــول ر�ب عليــه، ر�ب
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الحلم

ي 
ف

كــرث مــن تلك الســنوات � امعــة، وأ ي الج
ف

ــس ســنوات � لبثــت �خ
ســنان المتســاقطة، 

أ
ي نــومي غ�ي ال

ف
ــم مــا � درا مــا أحــم �ب المدرســة، و�ن

ي شــيئا غــري 
ي فــرا�ش

ف
ي أرى �

ــور ولا أذكــر أ�ن م والش� �ي
أ
ــر ال

ت
ا مــا � وكثــري

 
غ

ء، ر� ي
ي المشــوؤم، وتغــري كل �ش

هــذا أو الســواد، إلى أن جــاء مــر�ض
ي 

ــار إلا أن الدهــر عوضــن ــدأت ت�ن ي ب
ي وطموحــا�ت

أن أحــام يقظــىت
ي لا تتوقــف أبــدا مــن لحظــة 

ــم مــن نــوع آخــر، أحــام منــامي الــىت �ب
ي، وبعض  ــا سر�ي ــدة، إلى آخــر لحظــة أغــادر ف�ي ي المخ

ف
ي لــرأسي �

إلقــا�ئ
ــة  ه الرمادي ــا�ي ي وخ

ــا�غ ــزاء دم ــض أج ــ�ي بع ال تغ ز ــوم لا �ت ر الن أ�ث
لــو مــن  خ ي الواقــع، الواقــع المــر الــذي يــاد �ي

ف
نعهــا مــن الاندمــاج �

ت
و�

ي  ــا أ�ب ي أتناولهــا، أم
ــىت ــري ال لعقاق ة أحــامي �ب ــل كــرث حــام، أ�ن أعل

أ
ال

ــحر  ــآن والس ــل الج ــن قب ــس م لم ــا �ب ــو يعلله
ف

ــر، � ــل آخ ــه تعلي ف
ــا  مــا أقــرب للصــواب ؛ ر�ب مــور، حقيقــة لا أدري أ�ي

أ
ومثــل هــذه ال

ث لوجــدت  كــرت حــام، فلــو كنــت أ
أ
قيقــة هــذه ال ث �ب كــرت ي لا أ

�ن
أ
ل

مــر، لعــه 
أ
ــب أن أســأل دكتــورا عــن هــذا ال ج ــا �ي جابــة حقــا، ر�ب الإ

ــ�ي لهــذا  ن أتذكــر �ج ي حــ�ي
نيــب الضمــري الــذي يباغتــن

أ يقلــل مــن �ت
ــدي نفعــا، فــأ�ن لا أحــب  ج

ت
ي لــن �

الموضــوع، أشــعر أحيــا�ن أن معرفــىت
جابــة  ي للإ

ــا الفائــدة مــن معرفــىت
ف

ي بشــيئا، �
ء لا يفيــد�ن ي

أن أعــرف �ش

ن 
آ
ء، الواقــع ال ي

ن لــن أملــك خيــار تغــري �ش ي الحالتــ�ي
ي كلــىت

ف
أصــا، �

ة  ــاح كل هــذه الحــري ، مفت ــه عــ�ي عــى التغــري ن
أ
ه ؛ ل صعــب تغــري

س 
أ
ــا، لا �ب ــى معناه كاد أن ــل أ ن، ب

آ
ــة، وأ�ن لا أملكهــا ال ي هــو الحر

ــعادة  ــع للس ــا متس ــاة �ب ا، فالحي ــري ــ�ي كث ج
أ
ــوا ل عج زن� ــاب لا ت �ي أصح

ســاعدة  ن، �ب
آ
ــا لاحقــا إذا لم يكــن ال ل قليــا م�ن ــا ســأ�ن للجميــع، ر�ب

ــا! ــا... أقــول ر�ب ذن القــدر وليــس آجــا، ر�ب إ ــا، عاجــا �ب القــدر ر�ب

ليــة أن تكــون  *ملاحظــة : �ت ســؤال الدكتــور فعــا عــن اح�ت
درا  ــه �ن حــام لــدي، فكانــت إجابتــه أن

أ
ــد ال اي ز العقاقــري هي ســبب �ت

ــدر. ة الق ــة أســري جاب ــىق الإ ــذا، وتب ــري ه ــا تســبب العقاق م
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مقارنة

قوامــه  ذلــك  وكلا  والمعرفــة،  والعــم  مــال  لبج � تضــج  الحيــاة 
ــن  ــتوى م ــذا المس ــون إل ه ــل الك ــا وص ــولاه لم ــذي ل ــان، ال نس الإ
لحيويــة، والبحــار  رض تنبــض �ب

أ
عــل ال ج نئ �ي نســان كا� الحيــاة، الإ

عاتيــة،  ح  �ي �ب تعصــف  المساء  عــل  ج و�ي عذبــة،  صــوات 
أ
�ب ــدر  �ت

ى  نــوار، وعندمــا �ت
أ
ضــواء وال

أ
ل عــل الكــون عامــرا �ب ج نســان �ي الإ

رض، تتســاءل 
أ
ي هــذا ال

ف
نســان � ــه الإ ــذي خلق مــال ال كل هــذا الج

ن هــذا  ى ملايــ�ي ــا وأنــت �ت
ئ
ن حظــك مــن هــذا كلــه، تفكــر دا� ــا أ�ي

ئ
دا�

ســئةل 
أ
ــم كلهــم، وكل هــذه ال ــك م�ن

ق
ن ر� الكــون الحيــة والغــري حيــة، أ�ي

 ، ــث المســري
ت

نيبــه، لتعجــل المشــوار و�
أ تولــد ليــدك وخــز الضمــري و�ت

ي لا يصلهــا إلا القليلــون، 
م ســتصل للقمــة الــىت �ي

أ
لعلــك يومــا مــن ال

ــدوا  ــذي خل ــاء ال ــازات العظم ج
ن

ــات وإ� ــك طموح ــاوز بعظمت ج
ت

و�
يــة  ــد لهــم البش� ي أعمــاق القلــوب لتش�

ف
ي حفروهــا �

عمالهــم الــىت
أ
�ب

ن  ي وضــع مضطــرب، متــأر�ج بــ�ي
ف

علــك � ج ــاز، كل هــذا �ي ج
ن

� لإ عــاء �ب �ج
 كل مــا أوتيــت مــن قــوة 

غ
لم والراحــة، ور�

أ
ن ال الطمــوح والركــون، بــ�ي

ك، فــا  ــد مســري
ت

ي �
ى الــل يقــف أمامــك كالحواجــز الــىت وطاقــة، �ت

لتقــدم،  أف بــك ويســمح لــك �ب اجــع ولا القــد�ي �ي ي ال�ت
ف

غــب � أنــت �ت
ي هــذا، يتولــد لديــك وبداخلــك صراع 

ة الــراع الكــو�ن وطــول فــرت

ــك ويدفعــك إلى  ــاط ضعف ــن نق ــه م وت ــه وجب� ــ�ي يســتمد طاقت نف
م  �ي

أ
ــن ال ــا م ــك يوم ــد نفس ــاء، لتج حي

أ
ــك ال ن كل تل ــ�ي ــارن ب أن تق

ب منــه  ي عنفــوان نشــاطك، أنــك لســت صفــرا، لكــن عــدا يقــرت
ف

و�
لحائــط، أختلــس النظــرة  .وأ�ن أجلــس هكــذا أمــام الســاعة المعلقــة �ب
ي كل 

ف
ن، و�

آ
ســأله مــاذا قدمــت إلى ال

أ
ســدي كلــه ل ــة وأنظــر لج ي ه�ن

ت ورقيــة حــددت  ء غــري امتحــا�ن ي
د عــ�ي : »لا �ش يــب و�ي ج مــره �ي

ي نفــ�ي رغبــة 
ف

«، كل هــذا يثــري � ي
ي ومســري حيــا�ت

ي وبدايــىت
ايــىت �ن

وهــام 
أ
ــاز، ولكــن بــدون خطــوات للكيفيــة والماهيــة، وتبــىق ال ج

ن
� الإ

ســيدة كل هــذا.
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الخيال

ــاة أخــرى  ــى للعيــش حي ــة المث يق ــد والطر ســلوب الوحي
أ
هــو ال

لام المتعلقــة 
آ
يقــة جيــدة للهــرب مــن ال ــا، هــو طر ي تعيش�

ــىت غــري ال
ئب فيــه  تــ خ لكــه و�ت

ت
ــا، هــو الــرداب الوحيــد الــذي � لحيــاة وصعوب�ت �ب

ن يداهمــك الملــل والضجــر بكافــة وســائله وألاعيبــه، هــو اللعبــة  حــ�ي
ي أملكهــا 

يــة الــىت ــب، هــو الحر ي غيابــة الج
ف

يدهــا � ج
ت

ي �
الوحيــدة الــىت

ي عوالم 
ف

زلي لليــوم الواحــد �
أ
ــا، هــو الامتــداد ال ي أعيش�

والحيــوات الــىت
يــال هــو  ي وثوانيــه غــري معــدودة، اخل

عــل ســاعاته لا تنــهت ج النفــس، �ي
، هــو الوحيــد الــذي بيــده تغــري مــامح  ي

ي يقظــىت
ف

الحــم الــذي أعيشــه �
بــة للفــرح، هــو الصــورة 

آ
ــأة مــن الحــزن للســعادة ومــن الك ج

ف
ي � و�ج

يــال لا  ن اخل
أ
وجــه ذكاء ويقظــة ؛ ل

أ
كــرث ال

أ
ي �ب

ي تظهــر�ن
الوحيــدة الــىت

ــد  عيــة الفطنــة، هــو المش� ــة النباهــة، ولا يبــىن إلا �ب عون ينســج إلا �ب
ــوت فيــه الغبــاء، ويكــون العــالم فيــه مثــالي وفاضــل  الوحيــد الــذي �ي
ي  ــو�ب ــل عي ع ج

ت
ي �

ــىت ــدة ال ــرآة الوحي ــو الم ــه، ه ــاء في ولا وجــود للخبث
ن  ي حــ�ي

ــاح، هــو كل حيــا�ت ج
ن

ي طموحــات وفشــ�ي �
حســنات وأخطــا�ئ

. لحيــاة مــن حــولي لا أشــعر �ب
ن  ــ�ي ، معالج ــرث ن ك ــ�ي ي والــدي إلى معالج

ــذ�ن ــت أخ عندمــا مرض
ــا هي 

ن
مــراض العصبيــة إ�

أ
ن يؤمنــون أن هــذه ال ، أي الــذ�ي ن تقليديــ�ي

 ، ــان...الخ نتــاج قــوى روحيــة، مثــل القــوى الشــيطانية أو تلبــس الج
ــرأ عــ�ي مــا  ي ويق

ــن ــده عــى جبي ي أن يضــع ي ي مــن أ�ب
ــو�ن ــوا يطلب كان

، لمــاذا يضــع  ــا أســأل نفــ�ي
ئ
، وكنــت دا� تيــر مــن الذكــر الحكــمي

ــالة  ي ح
ف

ــت � ؟، كن ــرأ لي ي ويق
ــن ــى جبي ــام ع �ب ــه الإ ــدي أصبع وال

ــا بتفاســري عــم النفــس 
ئ
بطــه دا� ــت أر هلوســة شــديدة جــدا، وكن

يــال مــن  ــة –أي مقدمــة الــرأس- هي مــان اخل �ب ي تقــول أن الج
الــىت

ي 
ف

ــط  و� ب ــف ر ــه أل بطت ــل ور لي
ت

ــف � ــت الموضــوع أل الدمــاغ، حلل
ي وأوهــامي وأ�ن أردد 

ي مــن هلوســا�ت
ي التحليــل و أنــهت

كل مــره يقذفــن
ــا تســى«. ــه تعــالى : »وخيــل إليــه مــن سحــرهم أ�ن قــول ال
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الرجل*

 ، حــمي ــا خرجــت مــن الج أتوقــع أن الرجــال كائنــات ملعونــة، ر�ب
ــا لاقــت  ر�ب ــا، 

ئ
دا� بــث  اخل يــد  ج

ت
لذلــك هي � نــة،  الج وســكنت 

، وكونــت معهــا صداقــات حميمــة، وعندمــا يقــال أن  ن الشــياط�ي
ــودا  ــس موج ــن إبلي ــم يك ــجرة، ف ــن الش كل م

أ
ــ� ــواهم ل ــس أغ إبلي

ن الشــيطان 
أ
ي رأس الرجــل ؛ ل

ف
ــل كان موجــودا � نئ مســتقل، ب ككا�

ي الدمــار والفســاد ؛ لذلــك قيــل 
ف

عــم الرجــل كل أســاليبه وطرقــه �
ــل أغــرى  ــم ب ــة لم يغر�ي ــو حقيق أغــرى الشــيطان آدم وحــواء، وه
ي حــق 

ف
ــاك � طــري والان�ت لــه مــن هــذا التفســري اخل آدم حــواء، أعــوذ �ب

ه لمــا ارتبــت  آدم عليــه الســام، لــو لم يكــن آدم وكان رجــا غــري
ــة 100%. ــت واثق ولقل

�ث  ــرث ــات ت ــا كائن ــوه أ�ن ــا لا تعرف ، وم ــري ــا ض� ــات ب الرجــال كائن
ي 

ف
فــاء والظــام � ي اخل

ف
ــا � �ت �ث كــرث مــن المــرأة، لكــن كــون أن �ث أ

ي الضــوء وأمــام 
ف

ــا � �ت �ث ن أن المــرأة �ث ي حــ�ي
ف

غــري ظاهــرة بــل سريــة، �
ــا  ي التعــرف عل�ي

ي لا ينبــغ
ــىت ــا هــذه أحــد أسرار الرجــل ال ، ر�ب

أ
المــ�

ي مــن 
ا، ومــا لا تعرفــوه أيضــا أن الرجــل يعــا�ن ولا المســاس بقداســهت

ــرور  ــة إلا �ب ــات جلي ــذه العاه ــر ه ــة، ولا تظه ــات مزمن ــع عاه ب أر
ــة  ــوان، فالزوج ــدار وخ ــان غ ــو إنس

ف
ــن، � ي الس

ف
ــه � ــت وتقدم الوق

 بــا إحســاس 
ق

مانــة، وهــو إنســان و�
أ
ولى تعلمــه معــىن الوفــاء وال

أ
ال

ي تعلمــه الإحســاس 
ف

وج الزوجــة الثانيــة � ز لذلــك لا يبــ�ي حــىت يــرت
م لذلــك تعلمــه  ز �ت غــري ملــرت ، وهــو إنســان مســهت والبــاء بضمــري
ــه إنســان جاهــل  ام، وكون ز ــرت ــة معــىن المســؤولية والال الزوجــة الثالث
ي الزوجــة الرابعــة لتعلمــه 

�ت
أ ــه، �ت ــاة غــري بطن ي الحي

ف
ء � ي

لا يعــرف �ش
ــالم  ــال الع ي كل رج

ف
ــودة � ــات موج ــذه العاه ــدا، وكل ه ــاة جي الحي

حــمي وحــل فــوق رؤوسهــم  ل مــن الج زن ــذي � ومصدرهــا الشــيطان ال
ي منامهــم 

ف
ــم � ن يلاحق�

آ
حــمي إلى ال ال الج ز ــا، ولا �ي ــى أن يغادره ون

ــذا  ــون ه ف خ ــم �ي ــار، ولك�ن ي الن
ف

ــدهم � ون إلا مقاع ــم لا �ي ــال أ�ن فيق
ــا لهــم! ــن النســاء، ألا سحق

ن
ــا � طبعــا، وخاصــة عن

ي عنفوان غضب ووهم.
ف

ا � *هلوسة قاسية شيطانية كتب�ت
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الاحترام

ي كل علاقــة رسميــة وغــري 
ف

ساســيان اللــذان أنشــدهما �
أ
الشــيآن ال

ــه  ــل مع ــإذا كان الشــخص المتعام ــة، ف ام والمعرف رسمــة همــا الاحــرت
ــص منافــق، وإذا كان يفتقــد إلى  خش�

ــذا 
ف

ام � يفتقــد إلى الاحــرت
ــة 

ق
ن مــزعج النفــاق والملــل، و� مــر�ي

أ
، وكلا ال المعرفــة فالعلاقــة معــه ممــ�ة

ن  الامكل أن يكــون الشــخص الــذي أتعامــل معــه يتوفــر فيــه هاتــ�ي
ــن  ي م ــرش ــق ب ام ح ــرت ــال أن الاح ــة . يق ام والمعرف ــرت ن الاح ــ�ي ت ز الم�ي
ــا، فليــس مــن المنطــق  ــا والمتعــارف عل�ي يــة المســم �ب الحقــوق البد�ي
يمــة، هــذا  ــه كال�ب ــة يعامــل في ي بيئ

ف
نســان أن يعيــش � ــل الإ ان يقب

ــد  ــا عــالم العبي حــرار، أم
أ
ي عــالم ال

ف
ــري فقــط � ــدأ ي ــون أو المب القان

تلــف، وطالمــا  ي لا أعرفــه- فالوضــع مخ
ة –والحمــد لــه أ�ن والمتوفــر بكــرث

ــص  ــا تن ــذا م ــو يؤخــذ ولا يعــى، ه
ف

ــوق � ــن الحق ام م أن الاحــرت
اصــة أن الحــق لا  ي اخل

يــع الفلســفات العالميــة، أمــا فلســف�ت عليــه �ج
بــد حــىت يؤخــذ أن يكــون الطــرف المقابــل مهيــأ للعطــاء، أمــا إذا كان 

حــام.
أ
�ب مــن ال خــاف ذلــك فــإن أخــذ الحــق يبــىق ض�

متى أتألم؟

بــع  ر
أ
ي أحــد الليــالي �ب

ف
بــت � ســدي، فقــط ض� لم الج

أ
لم لــ�

أ أ�ن لا أ�ت
ســدي  ن صــورة لج

آ
عــ�ي  مــن الحجــم الغليــظ، ولــدي إلى ال

ي 
ــن زنل م ــ ــه لم ت ــك كل  ذل

غ
ــة، ر� ــورة فظيع ة بص ــرش ــات منت والكدم

ــا  ــة المطــاف جلســت مــع نفــ�ي أحد�ث اي ي �ن
ف

دمعــة واحــدة، بــل �
ي 

ف
ــؤ�ث � ــذا لا ي ،كل ه ــ�ي ي مر

أ
ــك ال ــع ذل ي م

ــىث ــر حدي ــم، وأتذك وابت
ي حقــا هــو أن أرى مــن حــولي يتــألم.

لم لــدي، مــا يؤلمــن
أ
ســات ال مج

 ذلــك لا يضجــر مــن حــاله، 
غ

، ر� ي انــب ج ــر �ب ا �ي ن أرى فقــري لم حــ�ي
أ أ�ت

ن أرى رجــا مــن جنســية أخــرى يعمــل طيــ�ة  لم حــ�ي
أ بــل يبتــم، أ�ت

ي حمــل الطابــوق والحديــد والعــرق يتصبــب منــه وعليــه 
ف

ــار � ال�ن
ــه ملعقــة 

ف
ي �

ف
ــد و� ــ�ة يول هــة المقاب ي الج

ف
خــر �

آ
ليــة، وال ــة �ب ملابــس رث

ي 
ف

ن أرى البؤســاء � لم حــ�ي
أ ، أ�ت كــرث ي أ

ت تؤلمــن مــن ذهــب، هــذه المقــار�ن
ــا غــري  ي لا يغط�ي

ــىت ــش لحومهــم ال د القــارس ي�ن ــرب أرض الحــرب وال
. كــرث ي أ

ليــة رقيقــة وهم يبتســمون ولا يتأففــون، هــذا يؤلمــن ملابــس �ب
ــة الــل ســيموتون،  اي ي ال�ن

ف
ــع يضحكــون، و� مي لم عندمــا أرى الج

أ أ�ت
ــري  ــاء المع ي الع ــول أ�ب ــذا بق ــا ه

ئ
ي دا�

ــر�ن ، يذك ــرث ك ــع أ ــذا موج ه
ــا  كن

ض
ــه يتملك بلســان حــالي فيقول:� ن

أ
ــه وك ــه بدق مســطرا مــا أعني
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ــا ســفاهة....وحق لســان البســيطة أن يبكــواكل  وكان الضحــك من
ة مــن أمــري، الــه هــو الــذي أوجــد كل هــذه  ي حــري

ف
ي �

علــن ج هــذا �ي
ي الحيــاة، وخلــق كل هــذه الفــوارق، وكلهــا يبعــث 

ف
يوهات � الســينار

قــق غايــة 
ن

لم؟ هــل عندمــا نتــألم �
أ يــد�ن الــه أن �ت لم، لمــاذا �ي

أ
عــى ال

ــذا  ــه؟ أم أن كل ه ــو وحــده بعلمــه وقدرت ــا لا ندركهــا ويدركهــا ه م
ــب�ي  ــة شكس ي ــق لنظر قي

ت
ــو � ــط، ه ــدة فق ــة واح ــول نقط ــدور ح ي

ن  ــن الــذ�ي يــد�ن الــه أن نصبــح ض� ــا �ي يــة«؟، ر�ب ــد العبقر لم يول
أ
»ال

ــا!!  لبــاب«، ر�ب
أ
ــم ب »أولي ال ي محــم كتابــه ووص�ف

ف
ــم � ــدث ع�ن

ت
�

ــا!!  أقــول ر�ب

خربشات

ــا  ــدث �ب
ت

، أ� ي
ــرد خربشــات قــم فــض مــن هنــا وهنــاك، مج

طهــا.. خ ــا نفــ�ي فــأ�ب قمل�ي إلا أن �ي وأحــدث �ب
لصراخ. س أبدأ �ب

ت
دث بصوت هادئ، وعندما �

ت
*عندما تفكر �

خلاق.
أ
رد ولكن �ب

ت
�*

ــك،  ــر بقلب
ت
ــل أن � ــك بسهــولة قب ــرج من خ عــل الكلمــات �ت ج

ت
*لا �

ــك. ــدث بقلب
ت

�
انــب المظــم  *الفقــر خلــق لنعتــرب بــه، والفقــراء خلقــوا ليعلمــو�ن الج

مــن الحيــاة.
لي إن لم أجده. ث عنه، ولا أ�ب *التقد�ي هو كل ما أ�ب

لم، لذلك هما شقيقتان.
أ
، والكتابة تسكن ال ي

*القراءة تؤلمن�
فكار.

أ
ل ي �ب

د�ن ي عن العالم الذي �ي
ا تفصلن� �ن

أ
، ل ي

*الوحدة تعذبن�
*العلم لا صاحب له، العلم لله كله.

كــرث مــن الصديــق الــذي لا  ي أ
م العــدو الــذي يقــدر قــدرا�ت *أحــرت

يقدرهــا.
ا. ي الحياة أن نعيش�

ف
*أصعب ما �

بان أسأله كم ساعة تنام؟ *لكي تعرف الج
ه. ي إ�ي

ي طالما أن الله أهدا�ن
أ�ن لا استحي من مر�ض
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أنا أعرف ويش أقول لربي؟

يــب  غر ــص  خش�
 عــى  تعــرف 

أ
ل مــرة  ذات  الدهــر  ي 

قذفــن
وج زواج المتعــة  ز ي صراحــة أنــه �ت

�ن  قليــا، أخــرب
ق

طــوار، وو�
أ
ال

ضيــة تبــادر لنفــ�ي أن أســأله عــن  ي إ�ب
م، وطالمــا أ�ن �ي

أ
يومــا مــن ال

الســبب قبــل حمك�ي عليــه، فســألته الســؤال المعتــاد : »لمــاذا«؟، 
«، ومــن  ي ــر�ب قــال لي رادا عــى ذلــك: »أ�ن أعــرف ويــش أقــول ل
مج  نــه �ب

أ
دد هــذه العبــارة لا تلقائيــا وك م وعقــ�ي الباطــن �ي �ي

أ
تلــك ال

لموقــف  ي �ب ــا�ب كــرث مــن إعج ــا أ
ف

ي حرو�
بتــن ــا، أعج ــرد تلق�ي دماغيــا لمج

ــرأت  ج
ت

ــا، فكلمــا � ددهــا تلــذذا �ب الــذي قيلــت فيــه، فظلــت نفــ�ي �ت
ــا  «، وكلم ي ــر�ب ــول ل ــش أق ــرف وي ــم : »أ�ن أع ــت له ــذب قل ك أن أ
ــرف  ــت : »أ�ن أع ن قل ــري محتشــم�ي ــه غ ــم ممثلي ــرأت لمشــاهدة ف ج

ت
�

«، وكلمــا حاولــت أن أعــ�ي أمــر والــدي قلــت  ي ويــش أقــول لــر�ب
ي 

ولــت كل حيــا�ت
ت

� ،» ي لنفــ�ي : »أ�ن أعــرف ويــش أقــول لــر�ب
ن لســان حــال جســدي 

أ
تلقائيــا إلى تنفيــذ إلى هــذه العبــارة وك

ي 
ن الــىت

آ
قــال فــور سماعهــا سمعنــا وأطعنــا وســننفذ، المشــلة� ال

، المشــلة�  ي ي لا أعــرف مــاذا أقــول لــر�ب
ي أ�ن

ف
ي ليســت � ــري تــؤرق ض�

ي عندمــا أقــول له مــا أود  ي لا أعــرف مــاذا ســيقول لي ر�ب
ى أ�ن الكــرب

ــام 
ت
قــوله، أيقنــت بعــد هــذا كلــه أنــه مــن الغبــاء أن تكــون واثقــا �

ــط  ــت تعــرف طــرف واحــد فق ــاء وأن ي راحــة عمي
ف

ــك � ل ــة و�ب الثق
ــة وأضعــف مبــدأ،  وهــن حج

أ
ســف هــو الطــرف ال

أ
مــن الحــوار، ولل

فيــا له مــن حمــق!
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لحظة انفصام

ــار،  ف
أ
ــيل ال ــط س ــا وس ــ�ي قلي ــع نف ــو م ــا أخل ــا�ن عندم أحي

 ، ي لا أمــت له بصــ�ة
�ن
أ
ــع، وك ــا عــن الواق أشــعر بلحظــة أنفصــل ف�ي

نــه 
أ
خذهمــا بعيــدا وك

أ
تــاح عقــ�ي ونفــ�ي و�ي ج يــب �ي ء غر ي

أشــعر بــش
ي 

ي فيجــذب معهــا خــا�ي دمــا�غ
ــذب آخــر فكــرة ملتصقــة بدمــا�غ ج �ي

يبــة  ي دوامــة غر
ف

ي �
ــذب والشــد يدخلــن ن هــذا الج

أ
الرماديــة، وك

ي أحملهــا بيــدي بــدأت 
�ن
أ
ي ك

مــن نوعهــا، وعندمــا أدرك أن نفــ�ي الــىت
ــة  ــن بصعوب ــع ولك ــود للواق ــدة أن أع ــاول جاه ، أح ي

ــن ــل ع تنفص
كاد أســقط بســببه. لا  تــاح عقــ�ي وأ ج ن دوار حــادا �ي

أ
ة جــدا، وك كبــري

ي 
ي لحــالة الانفصــام اللحظيــة الــىت

ي وصــىف
ف

أدري إن كنــت قــد وفقــت �
ــاح فكــري بســؤال أو  ت ج

ت
ــة، و� ات متقطع ــرت ن ف ــ�ي ــا�ن ب ي أحي

ــن تباغت
ي وادي سحيــق لا قعــر له، 

ف
ــا � ي ويلقيــان �ب

خيلــىت ن يعصفــان �ب ســؤال�ي
ــو منــه، فيــا لهــا مــن حــاله ! ج

ن
ي فأ�

ولا حبــل يســعفن�
يتحــاورون  الــل  فيــه  تمــع  ج �ي الــذي  الموقــف  أصعــب  مــا 
ك أن تنفصــل عــن  ــرب ج يــب، �ي ي عــالم غر

ف
ويدردشــون، وأنــت غــارق �

ــوده  ــبب وج ــك س ــل ل ح، ولا يعل �ت ــرت كك ف ي �ت
ف

ــب � غ ــالم، لا �ي الع
ــا  ــك يومي عل ج ــذي �ي ــك الشــعور ال ــاع، صعــب ذل قتن ــه �ب حــب ب ف�ت
هــول، فالعــدو  ي صراع أبــدي مــع مج

ف
نــك �

أ
، وك ي

تــرخ آه دعــن

ــا  ــه، أم ــاط ضعف ــك تعــرف نق ن
أ
ــه ل ت ــه وهز�ي ــوم سهــل مباغتت المعل

ي أســلحة يباغتــك، لا 
أ
هــول فــا تــدري مــىت يفاجئــك و�ب العــدو المج

نصــات لهــم، أم حــق نفســك  ي حــق الإ
ف

ن � خــر�ي
آ
تــدري أتقــدم حــق ال

ي المعركــة، عــدوك اللــدود يــدري 
ف

ي التخلــص منــه والانتصــار �
ف

�
أنــك لا تســتطيع أن تبــوح للنــاس بــر مــا يفعــه فيــك، يــدري أنــك 
ــوع آخــر،  ي صنــف مــن ن

، أمــا أ�ن فــا، هــو  لا يعــرف أ�ن نب ســتج�
ــه  ــب من ــه صع ــه، فإن ــه لطيبت ــل مباغتت ــن السه ــف وإن كا�ن م صن
ا، ألا إن نــر الــه  ، فقــط صــرب ن حــىت تنــال جــزآك ولــو بعــد حــ�ي

ــب. ي قر
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رسالة مشفرة
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سربة   ننظــر طويــا و�
ً
ب ينفتــح آخــر، لكننــا غالبــا عندمــا يُغلــق �ب

فتــح لنا.
ُ
ي ت

بــواب الــىت
أ
ى ال إلى البــاب المغلــق حــىت أننــا لا �ن

الهندسة

ــة  ي كلي
ف

ــا � ــت عل�ي ي حصل
ــىت ــاز ال ــادات الامتي ــن �ش ــت ع لي خ �ت

ز  ي بنجــاح ممــري
نــهت

أ
الطــب، والنجــاح الــذي كنــت أحــم بــه هنــاك ل

ــقت  ــاب. عش ــة هي الاكتئ ــة خاص دي ــف �ب ــد ومغل ي ــوع فر ــن ن م
ا  �ت يــك حياة وحيــدة، عاش� ، وعشــت معها كش� ي

الهندســة بــل كيــا�ن
ــا،  ي ذلــك إلا حبــا وعشــقا وهيامــا �ب

د�ن ز ــس ســنوات فــم �ي طيــ�ة �خ
نســان،  ي كإ

ي كلهــا هندســة فبعــد أن هندســتن�
نيــت أن تكــون حيــا�ت

ت
�

ي غيابــة 
ف

ي المطــاف � ي هندســة أحــامي كمهندســة، وأنــهىت �ب
ف

فشــلت �
، لم أنــدم يومــا واحــدا  ي وقمل�ي

ــب وحيــدة ليــس مــ�ي إلا ورقــىت الج
ــا تعلمــت معــىن  لهندســة، فف�ي ليــت عــن الطــب والتحقــت �ب خ ي �ت

أ�ن
بــداع ممزوج  ي معــىن المتعــة والإ

ــا علمتــن مــل والطمــوح واللــذة، وف�ي
أ
ال

كــون غــري متألقة  لنجــاح والكفــاح، وفــوق ذلــك كلــه تعلمــت أن لا أ �ب
لــوة والوحــدة،  ي الرهبنــة واخل

لقمــة، الهندســة علمتــن ولا أر�ض إلا �ب
، كنــت أعيــش صبــ�ي كلــه  ي وكل آمــالي

ــا كانــت عــالمي وحيــا�ت �ن
أ
ل

ــدث، وفــوق كل هــذا 
ت

ــل وأشــارك وأ� ات أنصــت وأسج ي المحــاض�
ف

�
ي مــع الكتــب 

ي الليــل أعيــش جــل وقــىت
ف

ميــع، و� لــق عــى الج
أ وذاك أ�ت

حــد غــري الهندســة، ولم 
أ
اجــة ل كــن �ب والورقــة والقــم والحاســبة، لم أ

ي الهندســة
ي أصــا ســواها، علمتــن

تاجــن يكــن أحــد �ي
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ي الطمــوح 
لوحــدة، علمتــن لــوة، وأتلــذذ �ب خلب  كيــف اســتمتع �

، طالمــا أن روح الهندســة تغلــف  الــد الــذي لا يفــىن بــدي اخل
أ
زلي ال

أ
ال

ي 
لــوة معذبــىت ي هــذه الــروح حــىت أصبحــت اخل

، ومــا إن فارقتــن ي
كيــا�ن

ء لنفــ�ي بعــد أن كانــت  ي
كــره �ش والوحــدة جــادي، وصــارت أ

، فيــا له مــن حــم تبخــر، وطمــوح عــا  ي
�ت يــك مســري ي وش� رفيــق در�ب

ال الحــب كل الحــب هــو الهندســة بــا  ز ، ولا �ي حــىت غــاب واختــىف
، ومــىت  ي

تضــن ــىت يعــود حــىت �ي
ف

منافــس أو منــازع أو حــىت غالــب، �
ح كل  �ت مــل و�ت

أ
ي ال

ف
ح � �ت دوئــه وســكونه، فــري يعــود فيغلــف نفــ�ي �ب

. أوصــالي

سيارتي

ية  لطــة التغ�ي الســحر خ
ف

ي ولعلهــا أهمهــا، �
هي أحــد مصــادر ســعاد�ت

ي 
ــا إلا بوجــود ســيار�ت كــن تطبيق� للتغلــب عــى الاكتئــاب لا �ي

ــن  ي م ــرو�ب ــائل ه ــن وس ــيةل م ي وس
ــيار�ت ــرب س ــت أعت ــة، كن اص اخل

ي 
ــن ــان يصادف ــه إلى أي م ــم، والتوج

ف
ــن أعر� ــة م ــاس، وخاص الن

ي للمجهــول، عندمــا مرضــت، واشــتد عــ�ي المــرض،  يــق ذهــا�ب ي طر
ف

�
ي حــىت التلفــاز  ي لاب تــو�ب

ي ســيار�ت
ء، هاتــىف ي

حرمــت مــن كل �ش
يتوقــف  الفــراش، ولم  ، وظللــت هكــذا وحيــدة حبيســة  أحيــا�ن
ي 

�ن
أ
ي أيضــا، ل

الحرمــان عنــد هــذا الحــد فقــط بــل طــال ســيار�ت
ي 

علــن ج
ت

ي دوامــة انفصــام ولحظــات ســعادة �
ف

عندمــا أقودهــا أدخــل �
أشــبه بشــخص مغيــب، غــري مــدرك للواقــع الــذي يعيشــه، وهــذا مــا 
ي المئــات مــن 

ة تكلفــن ــة كثــري ي ي حــوادث مرور
ف

يســبب لي الوقــوع �
ه  ي إ�ي

ــن ب ــذي �ي ي ال
ــعاد�ت ــن س ي م

ــا�ن ــل حرم لات، لا أدري ه ــر�ي ال
ي حــادث قــد أفقــد فيــه أغــى 

ف
ي خــري مــن وقــوعي �

ي لســيار�ت
قيــاد�ت

ــد يكــون سهــل،  ــار ق ي ــا، اخل ــ�ي كله ــو جســدي أو نف ي وه
ــا�ت ممتل

وهــام لا تتوقــف 
أ
فــار وال

أ
ن .ال ي الحالتــ�ي

ف
لكــن النتيجــة مكلفــة �

ــالم اللك�ي  ــط، وهي حــالة انفصــالي عــن الع ي حــالة واحــدة فق
ف

إلا �
ــن لحظــة دخولهــا 

ف
� ، ي

انــة البيــت، لذلــك أحــب ســيار�ت زن ودخــولي ز�
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ــم  ي لهــا أشــعر وأ�ن أرى النــاس، حركا�ت
وعــى طــول لحظــات قيــاد�ت

م مــع الكائنات  م وتفاعلا�ت م أفعالهــم وردود أفعالهــم نشــاطا�ت ســكنا�ت
العجمــاء المصاء، أشــعر بلحظــة أنــس وانســجام مــع هــذه اللوحــة 
ارات  ــدي ش� ــد ل يوهات تتول ــذه القصــص والســينار ــن ه ككل، وم
فــار لــدي، لتتولــد قصــة 

أ
وهــام وال

أ
ميــل ال شــعال �ب بســيطة كافيــة لإ

ــا عقــ�ي كهلوســة وقــد  ف �ب ، قــد يعــرت ي
يلــىت ســطورة لــدى مخ

أ
ل أشــبه �ب

ــه وذاك،  ــذا كل ــن ه ــرض م ــة، والغ ــه كحقيق ــال وواقع ــا الح ف�ض �ي
 ، يو بداخــ�ي ي يفتعلهــا الســينار

بــة الــىت الســعادة الغامــرة واللــذة المل�ت
ــر  �ش

أ
ي ال

ف
ــا � ي مــن قياد�ت

ي حرمــو�ن
ي وأسر�ت ــا إلا أن طبيــب ي أح�ب

 أ�ن
غ

ر�
نــه عقــار معــروف طبيــا أنــه 

أ
ولى مــن تنــاولي لعقــارTegretol، ل

أ
ال

ي 
ي النــوم ويــؤ�ث عــى الرؤيــة قليــا، إلا أ�ن

ف
يســبب الدوخــة والرغبــة �

ــا  ــف عنــدي، ر�ب خ عــراض �ت
أ
م بــدأت وطــأة هــذه ال �ي

أ
مــع مــرور ال

 ذلــك 
غ

مــان، ر� ــا ومنعهــا قــدر الإ ن جســدي تعــود عــى التحــم �ب
أ
ل

ي تعرضــت لهــا 
ة الحــوادث الــىت ــا لكــرث لم يســمح لي إلى اليــوم بقياد�ت

فــف وطــأة  خ ة قليــ�ة منــذ حصــولي عــى رخصــة القيــادة، ومما �ي ي فــرت
ف

�
ن يتعاطــون  مــر عــ�ي أن نســبة عاليــة جــدا مــن المــر�ض الــذ�ي

أ
هــذا ال

نفــس هــذا العقــار يعانــون مــن مثــل مــا أعانيــه .
ي 

ف
ــا � ــرى ذكر�ت ــباب أخ ــباب وأس س

أ
ــذه ال ي له

ــيار�ت ــب س   أح
ــىن أن تعــود لي 

ت
ي المتحركــة، ا�

ي صومعــىت
بدايــة مقــالي هــذا. ســيار�ت

ــود الحــال كما كان وأفضــل. م ويع �ي
أ
ــن ال ــا م يوم

الذكريات

ي 
ــب، هي كظــ�ي تتبعن� ي غيابــة الج

ف
ي �

يــك حيــا�ت ت هي ش� الذكــر�ي
ــار، وقــت الليــل تتحــول كلهــا إلى أحــام. ــماث اذهــب وقــت ال�ن حي

يــد،  ، فــأ�ن أجيــد التجاهــل حيــمان أر ــا لي ي ملاصق�ت
ف

المشــلة� ليســت �
ينــة  ت الفاشــ�ة والحز ــا غــري الذكــر�ي ي طيا�ت

ف
ــوي �

ت
ــا لا � المشــلة� أ�ن

ميــ�ة –إن وجــدت-، لا  ت الج يــع الذكــر�ي والكئيبــة متناســية �ج
ــا  ، ألا تتعــب مــن فعلهــا هــذا، أم أ�ن ي

ــا مــن ملاحقــىت أدري مــا غر�ض
، عمومــا خصصــت لــك هــذه الصفحــة  ي تعذيــب نفــ�ي

ف
ــد متعــة � ج

ت
�

ــىن 
ت
لفشــل، وا� ءت �ب ك فقــط أن كل محاولاتــك �ب خــرب

أ
ي ل ــا�ب مــن كت

ــة جــدا  ــت مزعج ــك، فأن اهــ�ي ل ج
ت

ــن � ــن أرســلك لي م ــرب م أن يعت
ــص لا  خش�

ي ملاحــق 
ف

ءة � ي مــن صفــة الحقــارة والــد�ن �ب ن تقــرت وتــاد�ي
ي 

ــاصر�ن ــذي �ي ي ال
ــىف ــ�ي والعاط ــراغ النف ــم أن الف ــك، أع غــب ب �ي

 ، ي ايــة لــن تنــ�ج ي ال�ن
ف

كــدي أنــك �
أ رضــك عــى فعلتــك، ولكــن �ت �ي

كــرب  ن الحقــارة لا تنتــر أبــدا، أفعــ�ي مــا ىشــئت فــإن لي قلــب أ
أ
ل

مــن أن يلتفــت لــك.
خطــاء يســاعد 

أ
ــا منــذ صغــري أن تذكــر ال

ئ
كنــت أؤمــن دا�

ن النفــس  ســ�ي
ت

ي �
ف

شــياء الصائبــة، يســاعد �
أ
ي تذكــر ال

ف
كــرث � ــا أ

ئ
دا�

ــت  ــن ألتف ك ــذات، لم أ ة محاســبة ال ــرت ي ف
ف

ــا، وخاصــة � ــاء �ب والارتق
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ي نظــري مضيعة 
ف

ن تذكرهــا �
أ
ت الحســنة ل ميــ�ة والذكــر�ي شــياء الج

أ
لل

ن تذكرها 
أ
، ل كــرث للوقــت، كنــت أفضــل أن أتذكــر المواقــف الســيئة أ

هــا و يبحــث عــن  ج
ئ

ا ونتا� للهــا ويعلــل أســبا�ب ي فــورا �ي
عــل دمــا�غ ج �ي

ــا ســوى  ي ف�ي
ميــ�ة فــا عمــل لدمــا�غ شــياء الج

أ
ا، أمــا ال حــل لتحســي�ن

 ، ز ن ونســيت عامــل التحف�ي ي التحســ�ي
ف

تذكرهــا، كنــت مزدحمــة جــدا �
ي 

ف
ميــ�ة � ت الج ن أمــا الذكــر�ي ســ�ي

ت
تــاج إلى �

ت
ت الســيئة � الذكــر�ي

ة  ملــون نــواحي كثــري علهــم الحيــاة �ي ج
ت

، أغلــب البــرش � ز فــري
ت

عامــل �
ن فقــط 

آ
ة الضغوطــات وزحــام المهــام، ال ــا لكــرث ــا، ر�ب تاجو�ن �ي

ميــل بقــدر القبيــح أيضــا،  نســان مــن تذكــر الج أدركــت أن لابــد للإ
مــا. ن لا غــىن ع�ن مــر�ي

أ
ســن، وكلا ال ي �ي

فــز والثــا�ن ول �ي
أ
ن ال

أ
ل

لغة اللون

ــون لغــة  ــة أن لل ي ــة البش� ــا مــا يذكــر علمــاء النفــس والتنمي
ئ
دا�

ا معلومــا عــى النفــس، ويظهــر هــذا التأثــري لــل لــون  ثــري
أ معينــة، و�ت

ــون المشــاعر الحميميــة والحــب،  حمــر ل
أ
ثــا اللــون ال

ف
عــى حــده، �

الهــدوء  لــون  البحــري  واللــون  الســطوع  لــون  صفــر 
أ
ال واللــون 

شــوع، وحقيقــة أ�ن أؤمــن  ي لــون اخل والبســاطة واللــون البنفســ�ج
ي حــق اللــون أن نؤمــن أن اللــون 

ف
ــاف وغــري الدقــة � �ج أنــه مــن الإ

ــوان لا توجــد  ل
أ
ن ال

أ
ــه، ل ــط ملتصــق ب الواحــد له معــىن واحــد فق

ــا  ــل لغ�ت ــا، ب ــد ذا�ت ــة منفصــ�ة �ب ــا لغ ــس له ــه، ولي ت ســد �ي ج إلا �ب
ــارة  ــر�ي العب ــك نســتنتج ب ــن ذل ســد، م ن الج ــ�ي ــا وب كة بي�ن مشــرت
ــون،  ثــل الل ــذي �ي ســد ال ــل الج ــون فقــط ب ددهــا الل أن اللغــة لا �ي
ــا  ــض عندم بي

أ
ــون ال ــال، فالل ــرح مث ــد أن نط  الموضــوع لاب

ض
ــو� ولن

م والاستســام،  ي الحــروب هــذا يــدل عــى الســام والــو�ئ
ف

فــع كعــم � �ي
ــه  تدي ــذي �ي ــن ال لكف ــل �ب ــض متمث بي

أ
ــون ال ــون الل ــا يك ــا عندم أم

ــى  ــر ع م
أ
ــا ال ــو طبقن ــك ل ــوت، وكذل ــاء والم ــز للفن ــه رم ــت فإن المي

ــذا يــدل عــى الحب 
ف

حمــر، فالــوردة عندمــا تكــون حمــراء، �
أ
اللــون ال

ــذا يــدل عــى 
ف

حمــر �
أ
فــع العــم ال والمشــاعر الحميمــة، أمــا عندمــا �ي

ــة،  ــف وإراق ــد�ي وعن ــار و�ت ــن دم ــه م لف خ ــا �ت ــاء وم الحــروب والدم
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لدليــل القاطــع أيضــا، فــإذا  ، و�ب كــرث ســتفاضة أ  المعــىن �ب
ض

ولــ�ي نــو�
لــوان، فلمــاذا 

أ
عتبــار لغــة ال ســود معــىن محــددا مثــا �ب

أ
كان للــون ال

بيــض، 
أ
ســود عــى القميــص ال

أ
يفضــل الشــخص أحيــا�ن القميــص ال

ة  ة الســوداء عــى البــرش ن نفــس الشــخص لا يفضــل البــرش ي حــ�ي
ف

�
ــون وحــده  ــة لا تكــون لل ــا عــى أن اللغ ام

ت
ــدل � ــذا ي

ف
البيضــاء، �

ــون  تــه الل ــد مــن جســد �ي ــل لاب ســد، ب ــدون الج هكــذا مســتقلا ب
عتبار  كــرث مــن لغــة �ب ثــل لغــة مــا، وقــد يكــون للــون الواحــد أ حــىت �ي

تــه. ســد الــذي �ي الج

قصة قصيرة

لابحتفالات... با � الشوارع تضج خص
... لشعب شيبا وشبا�ن الساحات مكتظة �ب

كم... الورود منثورة على كرسي الحا
ديد...الذي أ�ن حكم والده... كم الج الحا

كم جا�ئ فارق الحياة.... ي صدره...حا
ف

نجر غرسه � خب �
ديد... كمهم الج نقشاع الظلام...وهبوا يتوجون حا توهم الناس �ب

.. ن �ن للشياط�ي الذي كان منشغلا بتقد�ي جسد والده قر�ب
ــت حــم جديــد ويســتبدل قــوة الحديــد بقــوة 

ت
ليخضــع شــعبه �

الــدم...
ر جديد... ج

ف
فيا له من �



165 164

رسـائل مشفرةرسـائل مشفرة

غريبة

ي عمــان، بلــدي الحبيــب أنــه 
ف

ــا هنــا � ائ�ب *مــن غرائــب الدنيــا وعج
ــا  ــب الطبــخ والنفــخ وأعمــال البيــت، فإ�ن

ت
إذا كانــت المــرأة لا �

ــب الكتــب ولا تبــالي إن 
ت

يمــة، ولكــن إن كانــت لا � حمــارة و�ب
غــرب مــن 

أ
ــذا أمــر عــادي ومألــوف وال

ف
ســك كتــا�ب �

ت
ــر ولم � مــر �ش

لقــراءة  مــر �ب
أ
 أن القــرآن ذكــر ال

غ
ذلــك أنــه محبــوب ومرحــب بــه، ر�

ــاة  ــك، لكــن لا حي ــون ذل ــم يعرف  أ�ن
غ

ــخ، ور� لطب ــر �ب م
أ
ــر ال ولم يذك

لمــن تنــادي، فيــا لهــا مــن طامــة !
بلــدي  ي عمــان أيضــا، 

ف
ائــب الدنيــا هنــا � *مــن غرائــب وعج

ــوزا لا يعــرف مــن دينــه شــيئا غــري  ــدم إنســا�ن عج خ الحبيــب،أن تــرب و�ت
دد »لا إله« –قلنــا  دهى مــن ذلــك أنــه لا ينفــك �ي

أ
ســبحان الــه، وال

ــه-. ــل لا إله إلا ال ــا لا إله، ب ــك م ل
ي عمــان، بلــدي الحبيــب، 

ف
ائــب الدنيــا النــاس � *مــن غرائــب وعج

ن  ي حــ�ي
ف

رجــن مــن المطبــخ طيــ�ة اليــوم إلا للصــاة، � خ أن النســاء لا �ي
ــل  ــدا إلا لعم ــخ أب ــن المطب ــة لا يدخل بي ــدول الغر ي ال

ف
أن النســاء �

ب الحليــب قبــل النــوم ! ي أو ش�
ف

الكــو�

أسئلة فلسفية

نا منه،  �ي ي عليــه و�ي
لمــاذا نكــره المــرض طالمــا أن هنــاك دواء يقــض

ي 
ف

يــل  المــرض إلى صحــة وتظهــر الصحــة بصــورة المفيــد المنتــر � �ي
، فيتحــول  ايــة، ولمــاذا نكــره الــرش طالمــا أن هنــاك دواء لــل ش� ال�ن
ايــة؟ هــل هــذا مــؤش� عــى  ي ال�ن

ف
ــا �

ئ
ــري دا� ا، وينتــر اخل الــرش خــري

ن  ــ�ي مــام، زال الفاصــل ب
أ
ــه كلمــا تقــدم العــالم  وكلمــا مــر الزمــن لل أن

ــري البحــت؟  ء واحــد فقــط هــو اخل ي
مــر بــش

أ
ــري والــرش وانــهىت ال اخل

ــا للمــرض 
ئ
لحلــول دا� ي �ب

�ت
أ
هــل هــذا مــؤش� عــى أن العــم –الــذي �ي

ــري مــع الــرش وصراع  ن صراع اخل ــا هــو الحــد الفاصــل بــ�ي
ئ
- دا� والــرش

ي 
ف

ي الســموات ومــا �
ف

الصحــة مــع المــرض؟ طالمــا أن الــه يعــم مــا �
ــه  لهزن ال  ــذي أ� ــام ال س ــل الإ ــا، ه ــه كل من ــا يعلم ــم م رض، ويع

أ
ال

هــن عــن مــا  بعلمــه هــو العــم الــذي نتملك عنــه هنا؟هــل هــذا كلــه يب�
ــري كلــه؟ ســام هــو اخل قلتــه ســابقا أن الإ
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حيرة

ــم يؤمنــون أن  لمــاذا لا يؤمــن المســمون بفرضيــة دارون علمــا أ�ن
قــل ســيجدون 

أ
ت ؟ عــى ال يــة حيــوا�ن كــرث مــن نصــف البش� أ

 » ن ؤمنــ�ي هم ولــو حرصــت �ب كــرث ــم لي »ومــا أ ا منطقيــا لوص�ف تفســري
ــل هم أضــل؟ ــام ب نع

أ
ــك كال ب »أولئ

يــدة تقــول  ي الــرأس وهلوســة فر
ف

ي بصــداع خفيــف �
�ت يــت حــري أ�ن

ي الارتقــاء واقتبسهــا مــن قــوله 
ف

ة � ــري أن دارون أخــذ فلســفته الش�
نعــام بــل هم أضــل«، وتوقــف الصــداع عــى 

أ
تعــالى : »أولئــك كال

بيــة تضــاهي دارون وتتبــىن فكــرة »أضــل  ــد فرضيــة عر ج
ن

أمــل أن �
نعــام«.

أ
مــن ال

خيال واسع

 ، �ي ســنو�ي مــن أجــل منظــر طبيــ�ي ز لا أدري لمــاذا يقصــدون مالــري
ــالا!! ــا �ج

ق
ــا�ن وتفو� ي يوميــا لوحــات طبيعيــة مج

ي دمــا�غ
ف

وأ�ن أصنــع �



169 168

رسـائل مشفرةرسـائل مشفرة

جنون

ي 
ف

رهــا ومللهــا � ج
ض

ة ليــا عندمــا لاحظــت � ي الصغــري
حدثــت أخــىت

ن أن المــرأة أذكى  كســة لهــا : أو تعلمــ�ي ــا الصيفيــة، فقلــت مشا إجاز�ت
ــك، فقلــت لهــا: شــعر  ــت : ومــا دليلــك عــى ذل مــن الرجــل، فقال
المــرأة أطــول مــن شــعر الرجــل، فــردت مندهشــة : وما علاقة الشــعر 
ــل  ــعر الطوي ــا : الش �ت ــت ح�ي ــىت انفض ــ�ة ح ــرددت قائ ــذكاء، ف ل �ب
ــاغ  ــل عــى أن الدم ــرث دلي ك

أ
ــذاء ال ، والغ ــرث ك ــذاء أ ــل  أن الغ دلي

 ، كــرب ، والنشــاط دليــل عــى أن الدمــاغ يعمــل بصــورة أ كــرث نشــيط أ
ي 

كــد أنــهت ي نوعــا مــا الــذكاء، عمومــا لم أ
وعمــل الدمــاغ ونشــاطه يعــن

ــا  ــدث نفسه
ت

ي وهي � ــب ــن جان ي م
ــىت ــرت أخ ــىت ف ي ح

ــىث ــن حدي م
ي ممسوســة!!

نونــة، أخــىت ي مج
وتقــول : اخــىت

لطيفة*

سيناريو 1
ن كض وراء المبدع�ي بية الفرص �ت ي الدول الغر

ف
�

كضون وراء الفرص بية المبدعون �ي ي الدول العر
ف

و�
نه لا توجد

أ
زون الحشيش ل ج ن �ي ي عمان، فالمبدع�ي

ف
أما �

فرص أصلا.

سيناريو 2
ن كض وراء المبدع�ي بيةالفرص �ت ي الدول الغر

ف
�

كضون وراء الفرص بية المبدعون �ي ي الدول العر
ف

و�
لموا الفرص كرا لكي �ي ي عمان فالمبدعون ينامون �ب

ف
أما �

ي 
س لعــدم حصــولي عــى وظيفــة بعــد اســتقال�ت

أ
ي لحظــة �ي

ف
ــا � *كتب�ت

ســباب مرضية.
أ
ل
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ليلة بكى القمر!

م  ــطس كان أول أ�ي ــن أغس خ 27 م ــار�ي ــة بت مع ــوم الج ــاح ي ي صب
ف

�
خــرت فيــه 

أ عيــد الفطــر المبــارك، لا أزل أذكــر ذلــك اليــوم الــذي �ت
ن قالــت لي أمي ذلــك  لعيــد، ولم أذهــب إلا حــ�ي نئــة جــدي �ب ي �ت

ف
�

ة  ــري ي الكب
ــة بســبب أن أخــىت ين ــت حز ة، كن ــري ــت الظه ــة وق اي ي �ن

ف
�

ــت  ، وكن ي
ــد أ�ن وأخــوا�ت ــ�ي للعي ــة ملاب ــن خياط ــت مســؤولة ع كان

ســس مــن كل 
ت

ء، أ� ي
ــل �ش ــدا ل ــة ج ي حساس

ة قبــل مــر�ض فــرت
ا، فعــل بقصــد أم بغــري قصــد، ولا أنــى  موضــوع صغــري كان أم كبــري
ــرة  ة قامــت بتصمــمي ملابــس مخ ي الكبــري

صاحبــه بسرعــة أبــدا، أخــىت
، فــان شــله غ�ي  صــري خ ،صممتــه لي بــدون �ت ي مــا عــدا أ�ن

لــل أخــوا�ت
ــا  ي أ�ن أعطي�ت

�ن
أ
يــل عــى جســدي، وتعللــت �ب نــه غــري �ج

أ
،ل مــرض لي

ي 
ن أمرتــن طــأ، فبســبب هــذا لم أرتــدي الملابــس إلا حــ�ي القيــاس اخل

مــر 
أ
أمي بذلــك فــم أشــأ رفــض أمــر لهــا، لذلــك لبســته وذهبــت �ب

يــة العيــد عــى جــدي، لا أزال أذكــر ذلــك اليــوم كان 
ت

لقــاء � ــا لإ م�ن
ن 

أ
ي أشــعر ك ســم عليــه فــإذا �ب

أ
قــا، دنــوت منــه ل ــه مبيضــا ومش� و�ج

ــدك« كعــادة الصــوت  ــه آخــر يــوم لج ي ويقــول : »أن
دثــن أحــدا �ي

، لذلــك غــادرت  ي
نقــن خ ــا ؛ لذلــك هنأتــه وغصــة �ت

ئ
الــذي أسمعــه دا�

ــوى فرفضــت  ــاول الحل ــس لتن ي أن أجل
ــن ــب م ــة، طل ــة الغرف بسرع

بســبب الضيــق الــذي أحسســت بــه، لا أدري لم أشــعر إلا بــه وهــو 
ــه،  ــام علي ي الس

ف
ــري � خ

أ ــرف سر �ت ــه ع ن
أ
ــ�ي وك ي ملاب

ف
ــر � ى ينظ �ي

كم سرا، أ�ن وجــدي لدينــا تواصــل مــن نــوع خــاص، أشــبه مــا  ســأخب�
ــم بعضنــا بنظــرات فقــط. لتخاطــر، ن�ف يكــون �ب

ي نقطــع اللحــم اســتعدادا 
ي وأخــوا�ت ي ليــ�ة الســبت، كنــا أ�ن وأ�ب

ف
�

ــه كان  ي بيــت جــدي، وجــدي كعادت
ف

م العيــد، وكان هــذا � ي أ�ي
لثــا�ن

ــأة لا أزال أذكــر ذلــك الموقــف  ج
ف

ــو بيتــه، � ي �ب
ف

ي فراشــه �
ف

مســتلقا �
ــه  حســاس الاكتئــاب الــذي أحــس ب إ الــذي حصــل، أحسســت �ب
ــا يبكــر عــى صــدري  ي أو �ج

نقــن خ ن ضيقــا �ي
أ
ن بعــد المــرض، وك

آ
ال

ــارت نفــ�ي ولم أقــوى عــى الصمــود فبــدأت أهلــوس وأنظــر إلى  فا�ن
ي جــدي، أ�ن أحــب جــدي«، رددت  ــب ــول لهــم : »حبي جــدي وأق
ي  ي أبــوي«، فعــدت كلامي مــره أخــرى : »حبيب� ي : »حبيــب

ي ورا�ئ
عمــىت

ــاه جــدي،  ج
ت

نــان ا� جــدي، فديتــه«، أحسســت مــع نوبــة الضيــق �ب
ــق  ي الضي

ــن ــه، حــىت غلب م ــدره أح�ت ــا، أق ــه فع ي أحب
أحسســت أ�ن

ي 
ف

كــه، وغطــت نفــ�ي � ي م�ن م وغــادرت البيــت إلى سر�ي فاســتأذن�ت
ــل  ــول : »رح ــاء أمي وهي تق ــى ب ــتفق إلا ع ــق لم أس ــبات عمي س
جــدكم، رحــل جــدكم«، كان ذلــك قبــل صــاة الفجــر بدقائق،حيــث 
ي لم 

�ن
أ
ء وك ي

كانــت موتتــه بعــد أدائــه صــاة قيــام الليــل، لم أشــعر بــش
ــت إلى بيــت جــدي، وقبلــت رأســه ودعــوت  أسمــع مــا تقــول، تو�ج
، ومــن  لم إلا عندمــا بــدأت أبــ�ي

أ
ل لبــاء، لم أشــعر �ب له، �ث بــدأت �ب

ة،  ة وكبــري تلــك اللحظــة وأ�ن لا أتوقــف عــن البــاء عــى كل صغــري
ي بعــد مشــوار ســنة كامــ�ة مــن  يــار العصــب لاب�ن مــر �

أ
حــىت انــهىت ال
هــذه الحادثــة.
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سكرانة

ات طويــ�ة مــن الليل الكئيــب أصارع فيــه الضيق  مــرت عــ�ي فــرت
بــة، ولكــن لم أتملك 

آ
والهــم والحــزن، كتبــت كلام كثــري عــن الحــزن والك

ــدث عــن الســعادة 
ت

ميــ�ة والرقيقــة والدافئــة، لم أ� عــن المشــاعر الج
وراق الســابقة مــن 

أ
ي كتبــت تلــك ال

ول أ�ن
أ
ن : ال أبــدا، وذلــك لســبب�ي

ح بســبب تــرف تصرفت بناء  ب مب� ا ض� بــت ف�ي ة ض� ي فــرت
ف

ي � كتــا�ب
ي ووســاوس اســتحوذت عــى فكــري فســيطرت 

عــى أوهــام راودتــن
جــم  ت ضيــق �ت ي مــن نــو�ب

ي كنــت أعــا�ن
ي : أ�ن

عليــه، والســبب الثــا�ن
ي 

جمــات الضيــق ال�ت ي النفــ�ي �ب ت طبيــب ة الليــل، أخــرب ي فــرت
ف

عــ�ي �
ت  فــت نــو�ب خ ة الليــل فــزاد جرعــات ال Tegretol، �ف ي فــرت

ف
ي �

ــن ا�ج �ت
لليــل، إلا أن الشــعور الــذي كنــت أحــس بــه  ي �ب

اود�ن ي �ت
الضيــق الــىت

تملك عــن مشــاعر رقيقــة أو عــن الســعادة، وكانــت 
أ
لم يكــن  كافيــا ل

ي أشــعر 
ــر، لدرجــة أ�ن جــم عــ�ي كل ثلاثــة أ�ش ت هلــع وخــوف �ت نــو�ب

ــدواء  ــة ال دة جرع �ي زب ي � ــب ــام طبي ــك ق ، لذل ــ�ي ــرك ملاب ي �ي
ــض بنب

ي 
علن� ج خــر Flupenthixol، فيــا له مــن قــرار، مــا ألذ هــذا العقــار، �ي

آ
ال

ــام  ــزة لال�ت ي جاه
ــام،  أو أ�ن ــزة للال�ت ــذة، جاه ــ�ة لذي ي كت

�ن
أ
ــعر �ب أش

ي أشــعر بنشــوة ولــذة مــن الســعادة 
علــن ج خــر، �ي

آ
نــس ال أحــد مــن الج

ــت،  ــ�ة الوق ــح طي ــب وأتصف كت ــرأ وأ ــا، وأق م إلا قلي ــرة، لا أ�ن الغام

 ، دد كلمــة ذهــب ذهــب لوليــد الشــامي ي �ت
ي عــى أذ�ن

غــا�ن
أ
وسماعــة ال

ن نشــوة 
أ
ي ســكرانة، وك

�ن
أ
، أشــعر �ب ي

ي لم أسمــع أغــا�ن
ي حيــا�ت

ف
وأ�ن �

ي  ــب ء غــري قل ي
ــش ، لا أشــعر ب وصــالي

أ
، لا أشــعر �ب ي

ــدر�ن خ الســعادة �ت
ي الضحــك والرقــص عــى 

ف
ــدوء وســكينة، أرغــب � الــذي ينبــض �ب

ن، 
آ
ــاذا أتذكــر البحــر ال ــة �ي هــوى لبلقيــس، لا أدري لم أنغــام أغني

لــذات، وقــت الغــروب،  ة �ب ي هــذه الفــرت
ف

ــال منظــره � ــا لدفئــه و�ج ر�ب
ي 

كم سرا آخــر، أ�ن كنــت أخــاف عندمــا أرى الغــروب يذكــر�ن ســأخب�
ــة  لحــب، لا أدري العلاق ي �ب

ــر�ن ــو يذك
ف

ن �
آ
ــا ال ــاء، أم ــوت والفن لم �ب

ي التفكــري 
ف

حــرى ليســت لي رغبــة �
أ
ل ن الحــب، لا أدري أو �ب بينــه وبــ�ي

لضيــق  كــرث مــن أن أفكــر .كنــت عندمــا أشــعر �ب ي أحــس أ
�ن
أ
ن، ل

آ
ال

ــت،  ــول الوق ــرك ط
ت

ــد، وأ� ــان واح ي م
ف

ــوس � ل ــى الج ــوى ع لا أق
دة جرعــة الــدواء  ن بعــد ز�ي

آ
، أمــا ال أذرع المــان جيئــة وذهــا�ب

كل 
أ
ــدم لي ال ــو يق ــىن ل

ت
، ا� ي

ــا�ن ــادرة م ي مغ
ف

ــىت � ــب ح ــأ�ن لا أرغ ف
كتــب وأقــرأ وأتصفــح، أصبحــت أقــرأ القــرآن بســعادة  هنــا حيــث أ
ي 

�ن
أ
اح، وك ــرش ــة وان ل، وأتلــف أورادي مــن الذكــر بطمأنين وراحــة �ب

ــاسي  ــق أنف ن خ ــت �ت ي كان
ــىت ــود والضغوطــات ال ــن كل القي متحــررة م

ية وأ�ن أدردش  ســت�ي ي الضحــك �ب
ف

ي عــن الإحســاس، أرغــب �
فتعيقــن

، أرغب  ح له، فقــط أخــرج مــا بداخــ�ي طــوال الوقــت مــع إنســان أر�ت
ي نفــس الوقــت، 

ف
ة وأقــرأ ألــف كتــاب � لــف محــاض�

أ
ي أن اســتمع ل

ف
�

ــدث 
ت

ي الغــزل أو العشــق أو أن أ�
ف

ــة قصيــدة � أشــعر بنشــوة لكتاب
ــىن لــو يكــون لــدي ألــف حبيــب 

ت
سهــاب عــن الحــب والرغبــة، أ� إ �ب

بــون مــا أشــعر بــه ! ر ج
ت

، ليتــم � ن وألــف عشــيق، �ي إلهي
آ
ال

ن بنوبــة هــوس حــادة، 
آ
ي أمــر ال

ي منتشــة، �ي إلهي إ�ن
أشــعر أ�ن

لــق 
ت

علــك � ج ثــري العقــار، الهــوس رهيــب، �ي
أ ــت �ت

ت
ــا منضبطــة � ولك�ن
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 ، ن كســج�ي علــك تغــوص للقــاع بــدون أ ج عاليــا بــدون أجنحــة، �ي
يــة، وأنفــس عــن مــا  ر ي أتنفــس �ب

علــن ج
ت

� ، ي
كســجين� ن الكتابــة أ

أ
وك

، أرغــب  بــة تــاد تنفجــر داخــ�ي ة مل�ت ، أشــعر بطاقــة كبــري بداخــ�ي
ي قطــف الــورود 

يــع القبــل عــى العــالم، كما أشــهت لــراخ وتوز �ب
ــىن لــو 

ت
، كم أ� ي

ي وكيــا�ن
ي معانقــة ذا�ت

، كما أشــهت ــا نفــ�ي هــدي �ب
أ
ل

ــغ  ي ببال
ــىت يــد وصــف حال ج ي لعــه �ي ــب احــظ أو المتن ن الج

آ
ي أرى ال

أ�ن
ي 

ف
ء، و� ي

ي مليــون �ش
ف

ي الهــوس أرغــب �
ف

لفــاظ، �
أ
العبــارات وأجــزل ال

ي حيــة، الهــوس 
ن يبقيــن كســج�ي كــرث مــن أ

أ
الاكتئــاب لا أرغــب إلا �ب

شــوع، لــو كان الهــوس كائنــا  خب كتــب دون توقــف وأنصــت � ي أ
علــن ج �ي

ن أظــل له 
أ
ــا عهــدي �ب

ق
هديــه وردة وفو�

أ
حيــا لقبلتــه مليــون قبــه، ول

ء  ي
ي أســتلذ كل �ش

علــن ج ، �ي ي وهــوسي
ات جنــو�ن وفيــة، كم أعشــق فــرت

حــىت صــوت المــؤذن وهــو يــؤذن.
ــا  ي �ب

ن، هــل الســارى يشــعرو�ن
آ
ي لا يكــف عــن ســؤالي ال ــب قل

، مــا ألــذ الســكر الحــال، الســكر بتنــاول  ن؟  �ي إلهي
آ
ن بــه ال تشــعر�ي

ــأصحى؟ ــىت س الFlupenthixol.�ي إلهي م
مــر يصحــو بعــد ســكرته، وشــارب  ــا لــن أصحى،فشــارب اخل  أو ر�ب

الFlupenthixol طــول الدهــر ســكران.

العجائز

ء  ي
مــل«، الــش

أ
ي عــن »ال

ي كان حديــىث ي بدايــة صفحــات كتــا�ب
ف

�
حســن ومــن 

أ
ســواء لل

أ
عــل الوجــود يتحــرك مــن ال ج الوحيــد الــذي �ي

ســد الــذي يســكنه »العجــز« ويســتحوذ  عــى، أمــا الج
أ
ســفل لل

أ
ال

ــا يشــقه ليصــل إلى  يق ــل« له طر م
أ
ــد »ال ج ــا �ي ــأس« ف ــه »الي علي

زئ وكبــار الســن،  لضبــط مــا أشــعر بــه حيــمان أرى العجــا� قلبــه، هــذا �ب
لم والتعــب 

أ
ن كومــة مــن ال ز ــرت خ ي أرى أجســادا �ت

أحيــا�ن أشــعر أ�ن
ــا  كلــه ويســد رمق�

أ ء أبــدا غــري مــا �ت ي
ث بــش هــد والشــقاء ولا تكــرت والج

ــوم 
ت

ــذي � ــوت ال ــوم الواحــد، ولا تنتظــر شــيئا غــري الم ي الي
ف

ــا�ث � ث
ــا أســأل نفــ�ي 

ئ
أشــباحه حولهــن بــل ســوداويته وتعاســته، دا�

ــا دنيــا  ي عود�ت
ف

ي دنيــا لا أمــل له �
ف

نســان العيــش � كيــف يســتطيع الإ
رتقــب 

أ
ي ل

ــة وســعادة ودافــع يدفعــن ي ر ــا �ب ي أن يعيش�
ف

له، لا أمــل �
ة والطمــوح  ــد والمثــا�ب لعمــل والج ميــل المكلــل �ب الغــد، الغــد الج
ن وأصبحــت  ي طرفــة عــ�ي

ف
قــب النجــاح، مــاذا لــو فقــد كل هــذا � و�ت

ايــة!! إنســا�ن أفضــل مــا يقــال فيــه أنــه »عاجــز«، فيــا لهــا مــن �ن
زئ يعرفــن معــىن  ــا� ن عج

آ
زئ وهــن ال ــا أســأل نفــ�ي هــل العجــا�

ئ
دا�

مل 
أ
ن ســعيدات؟ هــل هنــاك بصيــص مــن ال

آ
الســعادة؟ هــل هــن ال

ي 
ف

ــا يقفــز �
ئ
ي جعلهــن ســعيدات ؟ وعندمــا أذكــر الســعادة  دا�

ف
�
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نســان العيــش بســعادة  ي ذكــر وتذكــر المــوت، هــل يســتطيع الإ
ذهــن

ــه  ــب ســيغدو في ي ــوم قر ــوم وهــو ي ي ي
ــه ســيأ�ت وهــو يعــرف حــمات أن

اب بفــارغ  ــا الــرت ــال عل�ي جثــة هامــدة، جثــة تنتظــر اليــوم الــذي �ي
ــا�ي  ــن اخل زئ تضمــر لد�ي ــا أســأل نفــ�ي هــل العجــا�

ئ
، دا� الصــرب

ــا�ي  ــر اخل ــا تضم ــل، مثلم م
أ
ــعادة وال ــن الس ــؤولة ع ــة المس الدماغي

ــذا،  ن �ب �ث عضــاء؟ ألذلــك هــن لا يكــرت
أ
ي ال

ق
� خــرى المســؤولة عــن �ب

أ
ال

ي 
ف

نســان � لاببتســامة والضحــك والســعادة؟ وطالمــا أن الإ ن � �ث لا يكــرت
ــا  ء، لمــاذا لا ينــى المــوت أيضــا؟ ر�ب ي

مثــل هــذا العمــر ينــى كل �ش
، فلذلــك ينتظــر  خــري

أ
ي المــوت قبــل المــوت ال

ف
ن كل عضــو يبــدأ �

أ
ل

ــة  ــري رؤي ــغل غ ــن ش ــس له زئ لي ــا� ، والعج ــري ــوت الكب ــان الم نس الإ
المــوت يومــا بعــد يــوم، المــوت بشــىت أنواعــه مــن مــوت الســمع أو 
ســد كلــه وذهــاب الــروح. ، حــىت يصــل إلى مــوت الج ن ذن أو العــ�ي

أ
ال

ــدوء  ن المــوت«، فقالــت �ب افــ�ي خ ي : »ألا �ت
ذات يــوم ســألت جــد�ت

ــاف مــن المــوت؟«،  خ ل : »لا مــا أخافــه، حــد �ي وبســاطة وراحــة �ب
ــا هدؤهــا وســكينة نفسهــا يعلــل اللكام الــذي قلتــه ســابقا كلــه، لا  ر�ب
ء  ي

ي بــل �ش
ــا المــوت يذكــر�ن ، ر�ب زئ لعجــا� ا �ب أدري لمــاذا مهتمــة كثــري

لحيــاة. يتعلــق بــه، ألا سحقــا للمــوت ومرحبــا �ب

البكاء

ــا مرهفــة الإحســاس، دافئة المشــاعر، رقيقــة الطبع، 
ئ
ي دا�

أشــعر أ�ن
تلــف  خ عج وأبــدي ردة فعــل �ت زن ي ســبب بســيط  فــأ�

أ
�ث بسرعــة ل

أ أ�ت
ــاء حــارا،  ــت ب ــإن كان الموقــف شــديدا بكي ختــاف الموقــف، ف �ب
ر اشــتعال مشــاعري، منــذ  ئ �ن ــرج شــلاات لتطــىف خ ن دمــوعي �ت

أ
وك

ي بعــام، حيث 
بلغــت وأ�ن حــالي هكــذا، وازدادت الحــالة قبــل مــر�ض

ي إنســانة حساســة لــل 
زمــة عاطفيــة حــادة، جعلــت مــن

أ
مــررت �ب

ج موجعة، 
ئ

نــت لهــا نتــا�
أ
زمــة ك

أ
ن تداعيــات تلــك ال

أ
ة ؛ ل صغــري وكبــري

ي  ــب ســارة، فطبعــت عــى قل ــة واخل يب ل اخل ــا أجــر أذ�ي خرجــت م�ن
ــس 

ت
ــا كانــت � �ن

أ
نكتــة محرقــة مؤلمــة، لا أزال أتذكرهــا إلى اليــوم، ل

ــدي  ــاة ج ــد وف ــدر. بع ــوظ الق ظ ــق �ب ــت تتعل ــرث مما كان ك ــ�ي أ خش�


ا عــى فراقــه، ومــن تلــك اللحظــة والمصائــب تتــوالى على  بكيــت كثــري
، وأرقــت  ــرا، وأثقلــت كاهــ�ي ج

ض
ــا � ، حــىت ضــاق صــدري م�ن نفــ�ي

م بصعوبــة، وأصحى متعبــة مرهقــة لم أذق طعــم  ، فكنــت أ�ن مضجــ�ي
ــ�ي  ــه نف ــارت في ــذي ا�ن ــوم ال ــاء ي ــىت ج ــكينة، ح ــة أو الس الراح
ي معــدودة فقــط، 

ي الدمــاغ اســتمرت ثــوا�ن
ف

لطــة � ج عصبيــا، وأصبــت �ب
يــار  ــا لم تــؤ�ث عــى ســامة عقــ�ي إلا قليــا. بعــد الا�ن والحمــد لــه أ�ن
اجــع مــؤش� إحســاسي  ، و�ت ي

ــا�ئ ج
ف

ي �
مــول عاطــىف خب ، أصبــت � ي العصــب
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، كنــت  منــا لمــن حــولي كــرث شــدة وخشــونة  وت�ف ا، وأصبحــت أ كثــري
ي أصبحت أحــاول البكاء 

ي أبــ�ي بشــدة ولكــن بعــد مــر�ض
قبــل مــر�ض

 ، ي أتناولهــا مــن هــدوء نفــ�ي
و لا اســتطيع، وزادت العقاقــري الــىت

ــو تعرضــت  ــو دمعــة واحــدة، حــىت ل ا، ولم أعــد أذرف ول وســكين�ت
ية تــمن  ــا بضحكــة هســت�ي ــا قابل�ت ، ولر�ب لســيل جــارف مــن التجــر�ي
ي أصبحــت أشــعر 

تار وعــدم المبــالة الــىت عــن قــدر عــال مــن الاســهت
. ي مثــل هــذه المرحــ�ة

ف
ن و�

آ
ــا ال �ب

ــظ  ــب متيق ــن قل ــمن ع ــاء ي ــب، الب ــار، ولا عي ــس ع ــاء لي الب
ــان، فلقــد كان  �ي لإ ــة متقــدة، وروح مفعمــة �ب كــر، ومشــاعر متوهج ذا
نــه نــوح حمــام، وكث�ي 

أ
ن يقــرأون القــرآن وك ن حــ�ي يســمع بــاء الصالحــ�ي

ــا الرســول صــى  ي بــاء ف�ي
ــا الســنة والــىت هــر �ب ز ي �ت

مــن المواقــف الــىت
ي عاليــة لمــا قــال 

الــه عليــه وســم وأصحابــه، ولــولا أن للبــاء معــا�ن
فيــه بعــض الســلف الصــالح : ”ابكــوا مــن خشــية الــه فــإن لم تبكــوا 
ــرأت  ــد ق ــدل عــى أن البــاء عن دلة ت

أ
كــوا«، والقــرآن زاخــر �ب فتبا

صفيــاء، فالــه تعــالى يقول: 
أ
نقيــاء ال

أ
ن ال القــرآن مــن صفــات المؤمنــ�ي

ي 
ف

ــاء � ــن كان ب
ف

� ،”
ً
ــوعا

ُ
ش

ُ
ْ خ

ُ
ه

ُ
ــد ي ِ

ز  وَ�يَ
َ

ــون
ُ
ــانِ يَبْك

َ
ق
ْ
ذ
أَ ْ
 لِل

َ
ون ــرُّ خِ

َ
»  وَ�ي

ق  ق للقــرآن، �ي ، فالقلــب الــذي �ي ي كل موقــف مــؤ�ث
ف

ــو بــاء �
ف

قرأتــه �
ــن سرع 

ف
ق له، فالقــرآن كلــه ملخــص للحيــاة، � ــب أن �ي ج لــل مــا �ي

ــؤ�ث عــى النفــس مــن  ــري بــل مــا ي ــع التأث ــو سري
ف

لقــرآن، � ه �ب �ث
أ �ت

أمــور الدنيــا.

التخاطر

ي أو أ�ي كان اسمــه هــو نــوع 
يقــال أن التخاطــر الــروحي أو الذهــن

ــول  ج ن يعرفــون مــا �ي عــل الطرفــ�ي ج
ت

ــاص � خش�


أ
ن ال ــ�ي مــن التواصــل ب

ي 
ــىت شــارات الكهرومغناطيســية ال يــق الإ ــم عــن طر ي أذهــان بع�ض

ف
�

يــث تســتقبلها  ي الدمــاغ، �ب
ف

ــا�ي المــخ � ي خل
�ئ يولدهــا النشــاط الكهــر�ب

للهــا 
ت

شــارات الكهرومغناطيســية أقصــد- و� خر-الإ
آ
خــا�ي مخ دمــاغ ال

خــر. 
آ
ــة عــن مــا يفكــر بــه ال

ض
ي رســالة وا�

وتعــ�ي الشــخص المتلــق
ي عــن 

، لا تســألو�ن ي
�ي التخاطــر الذهــن زن ختصــار شــديد ميــا� هــذا �ب

ــه،  ــى صحت ــل ع ــه لا دلي ن
أ
ــا ؛ ل ــا أراه هن ــا م ــم حق ــس مه رأي، لي

ي أن 
ي وجــوده، هــذا يعــن

كما أن عــدم القــدرة عــى إثباتــه لا ينــىف
ــك رأي  ــة ؛ لذل

ض
ــة غــري وا� ن، والرؤي

آ
كــرث ال المشــلة� تضخمــت أ

ي قــول رأي فيــه، هــو أن التفســري 
ف

ــم، ولســبب آخــر لا أرغــب � لا �ي
ن  خــر�ي

آ
ــاص ال خش�


أ
خــر لقــدرة بعــض النــاس عــى قــراءة أفــار ال

آ
ال

ــة، وهــذا  ــوى الشــيطانية أو الروحاني لق ــق �ب ي يتعل ــب هــو تفســري غي
التفســري أيضــا لا يوجــد مــا يثبتــه ولا ينفيــه، لكــن توجــد أدلة قرآنيــة 
نســان، أي  ــا الوسوســة للإ مكا�ن إ ة تــدل عــى أن هــذه القــوى �ب كثــري
ــا التحــدث معــه،  مكا�ن إ ــا �ب ــا التحــدث معــه، وطالمــا أ�ن مكا�ن إ ــا �ب أ�ن
فــار 

أ
ــا الــذي يضمــن أن لا تكــون هــذه القــوى هي مــن تنقــل ال

ف
�
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شــارات الكهرومغناطيســية. عمومــا الموضــوع  ــاص بــدل الإ خش�


أ
ن ال بــ�ي

ــث مســتفيض،وليس مــن السهــولة أن يبــت  ــاج إلى تعمــق و�ب ت �ي
 أن 

غ
ــة، ر�

ض
ــج وا� ن وحج اهــ�ي س فيــه دون وجــود أدلة و�ب أي أ�ن

ن  ي هــذا الموضــوع للحاجــز الــذي بيننــا وبــ�ي
ف

الرؤيــة صعبــة جــدا �
ــه. ت كنو�ن إدراك هــذا العــالم �ب

ي بدأت 
ــت عنوان »بداية الــراع« أ�ن

ت
ي مقالي �

ف
ذكــرت ســابقا �

، وحواراته  مــس لي ي و�ي
اطبن� خ ي و�ي

دثــن ة أسمــع أحــدا �ي ي ســن صغــري
ف

�
�ب  ي وليســت ض�

ــن ي توا�ج
حــداث الحياتيــة الــىت

أ
ل منطقيــة ومتعلقــة �ب

يــال، الموضــوع لم يتوقــف عنــد هــذا الحــد فقــط، بــل أشــعر  مــن اخل
ي 

ــاص ويســمعو�ن خش�


أ
ي إرســال كلامي لبعــض ال

مــا�ن إ ي �ب
نــن

أ
أحيــا�ن �ب

ــت  ــث كن ا، حي ــري ــ�ي كث ــذا م ــدث ه ، وح ي
ــو�ت دون أن أتملك بص

ي 
ــوا�ن ــد بضــع ث ة،وبع وضــوع المحاض� ــق �ب أردد كلمــات بداخــ�ي تتعل

 ، ن ــ�ي ــ�ي مرت ــذا م ــارة، وحــدث ه ــس العب دد نف ــور �ي لدكت أتفاجــأ �ب
ــدرس  ــري ي ــور م ــع دكت ــر م خ

آ
ي وال

ــا�ن يط ــور �ب ــع دكت ــا م أحدهم
م  �ي

أ
ي أحــد ال

ف
ــوم والهندســة. أرســلت � ــاء لطــاب العل مــادة الكيمي

ــا داخــ�ي �ث نظــرت لهــا  ، ردد�ت آيــة قرآنيــة لشــخص كان واقفــا أمــامي
ي هــذا 

ف
ي تظهــر �

خــرى الــىت
أ
، والمشــلة� ال دد مــا قلتــه بداخــ�ي فأخــذ �ي

، بــل  الموضــوع أنــه ليــس الــل لديــه القــدرة عــى اســتقبال كلامي
 ، ي

ي أو تفوقــن
ن�به لكــون قــدرات خاصــة تشــ ــم فقــط ممــن �ي بعــض م�ن

ها، علمــا  ي أمتلكهــا، أو مــا تفســري
ــىت لا أدري مــا سر هــذه القــدرة ال

ي ولم يذكــروا لي 
صــوا بنفــس مــر�ض خش�

ي ممــن  ي ســألت مــر�ض غــري
أ�ن

ــا  لــذات، ومــا سر كل هــذا، ر�ب ي أ�ن �ب
ف

ز � مثــل هــذا، لا أدري مــا الممــري
ــا! ــا ! أقــول ر�ب ، ر�ب كــرث يــال لا أ ب مــن اخل أنــه ض�

حرارة الجسد

ــ�ي كما كان  زنل ع ــ ــوحي ي ي وأوهم أن ال
ــن ــن جبي ــرق م ــب الع تصب

ي مرحــ�ة مبكــرة 
ف

يصــري لرســول الــه صــى الــه عليــه وســم بــدأت �
ــدث لي عندمــا أتعــرض لموقــف محــرج،  م المدرســة، وكان �ي مــن أ�ي
ــرج  خ ي �ت

ــىت ــرق ال ــة الع ــت كمي ــا، كان ــأذكره لاحق ــر س ــبب آخ أو لس
داد غــزارة  ز ــدأت  �ت ، ب ــ�ة ي المدرســة قلي

ف
ــت � ــا كن ي عندم

ــن مــن جبي
امعــة وبــدأت أشــعر  وشــدة ومــن ســا�ئ جســدي عندمــا دخلــت الج
ي أول أســبوع لي مــن 

ف
، كان ذلــك � ي

افقــن ي جســ�ي لا �ت
ف

ــرارة � �ب
ــة  ي مرهقــة ومتعب

ــىف ي ســبوع التعر
أ
امعــة، عــدت مــن ال دخــولي الج

، لذلــك فــأ�ن  ي ي مســقط وأ�ن مــن ســان المضيــب
ف

وقــت الظهــر وكنــا �
يــت أن أؤخــر 

أ ضيــة، فار�ت �ب ي مــن أتبــاع المذهــب الإ
�ن
أ
أصــ�ي ســفر ل

ــت مرهقــة مــن شــدة 
ن
عهــا مــع صــاة العــر، و� صــاة الظهــر وأ�ج

ر  ــا �ن �ن
أ
ي وك

ــن ــرارة تكوي ــومي وأ�ن أشــعر �ب ــاء ن ــأة أثن ج
ف

التعــب، و�
ــعر  ــومي وأ�ن أش ــن ن ــة م ق زن ــت � ض ــا، �ن ــد عرق ي يتفص

ــن ــدأ جبي وب
ي وأصــ�ي 

ــاد�ت ــوف مــن الــه ومــن المــوت، �ث هممــت أمســك سج خلب �
ــل  ــدا، ب الظهــر، ومــن تلــك اللحظــة وأ�ن لا أؤخــر صــاة الظهــر أب

ة. ذان مبــاش�
آ
ــع تقــد�ي فــور ال أصــ�ي �ج
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ــك 
ض

زنل عــ�ي عندمــا أتعــرق، وأ� ــا أوهــام أن الــوحي يــ
ئ
ي دا�

تيــن
أ �ت

ــدا  ــه أب ي لا أصدق
 أ�ن

غ
ي ر�

ــن ــذي لا يكــف يضايق ــوهم ال ــذا ال ــن ه م
لكــن  يعــرق  ي 

عــل جبيــن ج �ي آخــر  هنــاك ســبب  أن  تــم  أخب�  .
ــام  وه

أ
ــذه ال ــا ه

ئ
ــه دا� ــو أن كم عــن سر آخــر، وه ــذا ســأخب� ــل ه قب

ــا أفعــه  ي بفعــه وعندم
ء وتقنعــن ي

ي أن أفعــل �ش
مــر�ن

أ والهلوســات �ت
ي بقولهــا مثــا : »غبيــة لمــاذا فعلــت 

ي أو تســخر مــن
ي وتشــتمن�

تســبن�
، ولي بذلــك  ي

لغبــاء، لذلــك يعــرق جبيــن ي وأشــعر �ب
هــذا«، فتحرجــن

ي  ــر�ج خ ــاء �ت ــد حــدث لي أثن ــو مش�
ف

ــا الشــاهد � ــل، أم شــاهد ودلي
ــر  وهــام لا تتوقــف طيــ�ة أ�ش

أ
ي جامعــة الســلطان قابــوس، كانــت ال

ف
�

واقــف حدثــت لي  ي �ب
امعــة وتذكــر�ن توغــر صــدري عــى طالبــات الج

ــور  ــة ف رك ــوم �ب ــح لي أن أق ــاها،أخذت تل ي أن تنس
ــر�ت ك ــض ذا ف �ت

ي 
ف

ــا صرخــت � ــا، وبعــد أن فعل�ت ــادة، وفعــا فعل�ت تســليمي للش�
ــرق وأحــرت جســ�ي حــىت أن  ي الع

ــن ــب م ــة« فتصب ي »غبي
ــا�غ دم

ــك«؟،  ــا ب ــت لي : »م ي فقال ــب ــت جان ــذا وكان ــت ه ي لاحظ
ــىت زميل

ء« . ي
ــدوء : »لا �ش رددت قائــ�ة �ب

ي أصبحــت ألبــس ملابــس 
ي ازدادت حــىت أ�ن

الحــرارة بعــد مــر�ض
ــا، حــىت أن بعــض  ي أرتد�ي

كــره الملابــس الثقيــ�ة الــىت ا وأ خفيفــة كثــري
صــا آخــر، كل  خش�

الملابــس تشــف عــن مــا أســفلها، أصبحــت 
ي ســبب كان، ســألت 

أ
ي مرتفعــة وجســدي يتصبــب عرقــا ل

حــرار�ت
ــص الغــدة الدرقيــة لكــن ولله 

ف
ي عمــل �

ي عــن هــذا وطلــب مــن طبيــب
الحمــد كانــت الفحوصــات ســليمة والغــدة الدرقيــة معــدل إفرازهــا 
ــة،  ي الحــدود الطبيعي

ف
ــه � ــا لكن ــض قلي ن منخف وكســ�ي ــون الث�ي لهرم

لات المســببة لهــذه الحــرارة،  و�ت إخــراج الغــدة الدرقيــة مــن الاحــمات
كنــه أن يســبب هــذه الحــرارة فــل  ن �ي

آ
ي إلى ال ولم يوجــد ســبب طــب

ي الطبيــة المتعلقــة بعمــل جســ�ي وظائفــه الفســيولوجية 
وصــا�ت

ف
�

ي 
ســن حالــىت

ت
� 

غ
ي ر�

ن تعــاود�ن
آ
ال  الحــرارة إلى ال ز ســليمة. عمومــا لا �ت

فيفــة ولكن  النفســية قليــا ولــه الحمــد ولا زلــت أرتــدي الملابــس اخل
مون مــا أقــوله،  كــرث مــن الســابق. لا أدري إن كنــمت ســت�ف از أ حــرت �ب
كــدة هــو  ي متأ

علــن ج ــص واحــد، مــا �ي خش�
مها ولــو  كــدة ســي�ف لكــن متأ

ــة  ــس رجالي ــدي ملاب ت ــع وهــو �ي ي أحــد المواق
ف

ــت صــورة له � ي رأي
أ�ن

ية  ي عنــه إلا الســخر
خفيفــة تشــف عــن ملابســه الداخليــة، ولم يصلــن

منــه، وصــدق مــن قــال : »إذا عــرف الســبب، بطــل العجــب«.
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حمقى

حــرى مــن يدعــون العصريــة، 
أ
ل ، أو �ب ن مــا أحمــق هــؤلاء العصريــ�ي

عي بطبعــه، لكــن العصبيــة القبليــة عنــدهم 
نســان اجــمات يؤمنــون أن الإ

عي بطبعــه؟ 
نســان اجــمات نظــام قطيــع!! أو ليســت القبيــ�ة نتــاج أن الإ

-إلا الصعاليــك  لمصطلــح القــد�ي ماعة-القبيــ�ة �ب فــا ينفصــل عــن الج
ســلوب العــري مــر�ض التوحــد!

أ
ل أو �ب

ة، وطــول  النســب يولــد الالتحــام، والالتحــام يولــد طــول العــرش
ــد  ــن عض ــد م ــولاء يش ــ�ة وال ــة القبي ــولاء للمجموع ــد ال ة يول ــرش الع
ماعــة، النســب  انــب بعــض فتتولــد القبيــ�ة أو الج ج ــم �ب فــراد بع�ض

أ
ال

ا عــى وصلهــم  رحــام، والقــرآن حــث كثــري
أ
ي ذوي القــر�ب وال

ف
يتمثــل �

ــة،  موع ي مصلحــة المج
ف

ــذا وذاك يصــب � ــم وكل ه وإكرامهــم وإعان�ت
ــة  ــرحم والنســب وصــ�ة القراب معهــا ال ج

ت
ي �

ــىت ــة ال موع ــت المج ــإذا كان ف
ــاذا يقولــون عــن 

ف
ن واللغــة قطيــع، � ــات والــد�ي ي التو�ج

ف
اك � والاشــرت

ا، أو ليســت نــوع راق  ي يشــلو�ن
حــزاب السياســية المعارضــة الــىت

أ
ال

لمعــىن الدقيــق  مــن أنــواع القطيــع ولكــن هــذه المــرة أقــل تلاحمــا، أو �ب
! كــرب مــن خيانــة القبيــ�ة يانــة فيــه أ ل اخل احــمات

عــة  زن ــا تــمت مصالحهــم، هي � موعــة �ب فــراد لتشــكيل مج
أ
إذا ميــل ال

ــه وعــدم  بــول عــى الحاجــة إلى أخي نســان مج ــة، فالإ ــة طبيعي ي فطر

ــو قــام بذلــك  لعمــل وحــده منفــردا، وإنــه حــىت ل اســتقامة أمــره �ب
ن مــن ذوي  شــاركته مــع أفــراد آخــر�ي ــد لــذة ذلــك إلا �ب ج وحــده لــن �ي
معهــم المصــالح والهويــة و-إلا كيــف ســيتواصلون فــماي  ج

ت
جنســه، �

ماعــة ويــد الــه  ي الج
ف

كــة � هــواء الشــخصية، فالب�
أ
ــم ال

ق
ــم-  وتفر� بي�ن

ي النــار.
ف

معهــا، ومــن شــذ شــذ �

*هــذا المقــال كتبتــه ردا عــى روائيــة عمانيــة تقــول أن القبيــ�ة نظــام قطيــع وهي مــن 

ــة اسمهــا  اي ي �ن
ف

ــة القبيــ�ة � فــض كتاب ي ســلطنة عمــان، و�ت
ف

الحــزب المعــارض للحكومــة �

يــة  ح نظر ي لــرش
ــا فــور قــراء�ت هــا مــن المثقفــات العمانيــات، فــرددت عل�ي ــج غ�ي متبعــة �ن

يــة  ، معــالم نظر نب خلدون،العصبيــة والــدولة ي كتــاب »فكــر ا�
ف

نب خلــدون � العصبيــة لا�

ي. ــا�ب ي محمــد عابــد الج ي المغــر�ب «،للفيلســوف العــر�ب سلامي خ الإ ي التــار�ي
ف

خلدونيــة �
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الغرور

كــرب من  نســان الــذي يعــ�ي نفســه قــدر أ نســان المغــرور هــو الإ الإ
م صغــري والنــاس  تــدي جلبــاب لا يتســع له، مــن أ�ي قدرهــا، كمــن �ي
ن أصــا إلى أن قــرأت  ي مغــرورة، كنــت لا أحــزن ولا تــؤ�ث فــ�ي

تناديــن
ي 

ف
نــة مــن كان � قــول الرســول صــى الــه عليــه وســم : »لا يدخــل الج

«، و كنــت قــد نضجــت ووصلــت لمرحــ�ة  قلبــه مثقــال ذرة مــن كــرب
ان لعمــ�ة واحدة، فكنــت عندما  ــا أن الغــرور والكــرب و�ج مــت ف�ي

ف
�

فض  ، فالمتكب� �ي يذكــر لي الغــرور أتذكــر فــورا مص�ي المتكــرب والمتعــالي
ه وأن  نــه يؤمــن بداخــه أنــه أفضــل مــن غــري

أ
الحــق ويغمــط النــاس ل

ن يقــول: »كلمــا زاد الغــرور قلــت  كــرب مما هــو عليــه، فإنشــتا�ي قــدره أ
ه وأن  ى أنــه أفضــل مــن غــري ــا �ي

ئ
ن المغــرور ببســاطة دا�

أ
المعرفــة«، ل

ــا،  ــض العــم وإن كان حق ف ــذي يعلمــه، فيجعــه �ي ــم ال ه لا يع غــري
ي أتيقــن أنــه هنــاك 

أيــه ويــر عليــه،كل هــذا جعلــن نــه يتثبــت �ب
أ
ل

ــه  ي وج
ف

ــت أصرخ � ــك كن ؛ لذل ــرب ــرور والك ن الغ ــ�ي ــة ب ــة وثيق علاق
لنــار ؟ هــل أنــمت  كمــوا عــ�ي �ب

ت
يــدون أن � مــن يقولهــا لي قائــ�ة : »�ت

ي 
ف

؟«، هــذا مــا حصــل عندمــا كنــت � ؟ هــل تعرفــوا مــا بداخــ�ي ي ر�ب
ي أحــد 

ــن ــوي، ونعتت ن ي �ث
ــا�ن ــدراسي للصــف الث منتصــف الفصــل ال

زاء،  ية والاســهت ء مــن الســخر ي
لمغــرورة، وكانــت تقولهــا بــش البنــات �ب

ي وتوقفــت وأ�ن 
ي و اضطــرب وجــدا�ن

ز كيــا�ن فارتعــدت أوصــالي واهــرت
ــر  خ ــة وأهوالها،�ف ــا، والقيام ــمي وحممه ح ــا، والج ــار وعذا�ب ــل الن ي خ أ�ت
ــوى عــى  ــت لا أق ــب، فكن ي التصل

ــن ــد أصاب ــا وق جســدي مصروع
ــت إلى  ــة، حــىت حمل ، ولا اســتطيع الحرك ــ�ي ــك أطــراف أصاب ي ر

ت
�

ســح يــدي أحــد،  دي، ورفضــت أن �ي �ي
أ
ة حمــا عــى ال غرفــة المــد�ي

خــذي وغــادر�ن المدرســة.
أ
ة بوالــدي وجــاء فــورا ل حــىت أتصلــت المــد�ي

ي 
ون أنــن امعــة كان الوضــع خــاف ذلــك، كانــوا بداخلهــم �ي ي الج

ف
�

ــذي  ــا ال ــرج«، لا أدري م ي ب »المه
ــو�ن ــوا ينعت ــن كان ــرورة ولك مغ

ي إنســان أولا 
ــم، لكــن ــك أ�ن عل�ي

ض
يضحكهــم، والمفــروض أن أ�

ــيسهم،  حاس
أ
ــدا ل ث ج ــرت ك ــيسي أ�ن أ حاس

أ
ــوا ل ث ا وإن لم يك�ت ــري وأخ

ي 
�ن
أ
ــا لوجــه ل ، ولا أجرحــه و�ج ي

ولا أحــب أن أجــرح إلا مــن جرحــن
ر، بــل أرســل له رســالة 

أ ي موقــف �ث
ف

نســانية � ــة الإ لا اســتطيع موا�ج
 . عي

ــع التواصــل الاجــمات ي مواق
ف

ــه � ــوب أو أرد علي ــب له مكت كت أو أ
ي 

كــره مــن نعتــن  كل ذلــك فــأ�ن لا أ
غ

ي مــع الغــرور، ور�
هــذه كل قصــىت

كــرث مــن الــازم،  ي »واثقــة« أ
ونــن ــم �ي ي متيقنــة أ�ن

�ن
أ
لغــرور ل �ب

ن  ــ�ي ــرق ب ــون الف ــة، وهم لا يعرف رادة والعز�ي ــوة الإ ــع مــن ق ــة تنب والثق
ــة  اي ي ال�ن

ف
ــة، � ي المعرف

ف
ــون � غب ــا لا �ي ــا، أو ر�ب هــذه المصطلحــات كله

ــا�ن ســيان. ي أحي ي والمتغــا�ب الغــب
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سؤال علمي ديني

كِــبُ  وَا
َ
ك

ْ
ال ا 

َ
 { 1 } وَإِذ

ْ
ــرَت

َ
ط

َ
ف
ْ
ان ــمَاءُ  السَّ ا 

َ
: »إِذ تعــالى  قــال 

ت  �ي
آ
ــا عندمــا أقــرأ هــذه ال

ئ
،” دا�

ْ
ــرَت ّ جِ

ُ ف
بِحَــارُ �

ْ
ا ال

َ
 } 2 { وَإِذ

ْ
ت َ تَــرثَ

ْ
ان

ي معقــد وهــو كيــف تنشــق المساء يــوم  ي ســؤال بــد�ي
يتبــادرإلى ذهــن

القيامــة؟ معظــم تفاســري القــرآن تذكــر أن المساء ستنشــق فعــا يــوم 
ــة عــن كيفيــة انشــقاق المساء 

ض
القيامــة ولكــن لا توجــد صــورة وا�

علهــا تنشــق، ومــا علاقــة انشــقاق المساء  ج يــوم القيامــة، أو مــا الــذي �ي
هــا  كــب وتفجــري البحــار وغ�ي ي بعدهــا مــن تنــا�ث الكوا

ــىت ت ال �ي
آ
ل �ب

هــوال العظيمــة.
أ
مــن ال

ن و21%  وجــ�ي ــا أن المساء %78 غــاز النت�ي ــه علمي المتعــارف علي
تلفــة، أي أن المساء  ي غــازات أخــرى مخ

ق
ن والبــا� كســج�ي

أ
غــاز ال

ــه  يئات ن جز
أ
ــا عــن غــاز، وعــادة الغــاز لا ينشــق، ل مله ي مج

ف
ــارة � عب

ي الكــون وحــده حــر 
ف

ــا، بــل كل جــزء يســبح � ابطــة فــماي بي�ن غــري م�ت
خــرى إلا قليــا، ولفظــة الانشــقاق تســتخدم 

أ
زئيــات ال ثــري الج

أ مــن �ت
شــياء الصلبــة، أي مثــل اخلشــب أو الحديــد أو الذهــب، 

أ
ا  لل كثــري

نيــة والثــوب صنعتا 
آ
ن ال

أ
نيــة، ل

آ
فنقــول انشــق الثــوب أو انشــقت ال

ــط  اب ــا �ت يئا�ت ــط جز اب ــبب �ت ــقاق بس ــ�ة للانش ــة قاب ــواد صلب ــن م م
ــل  ــق ه ــة أن المساء ستنش ي

آ
ــول ال ــا تق ــا، إذا عندم ــماي بي�ن ــق ف وثي

ــا اســتعارة، فليســت  ــة ف�ي ي
آ
ــاز أن ينشــق؟ أم أن ال كــن للغ فعــا �ي

ــب  ء صل ي
ي المساء، �ش

ف
ــر � ءا آخ ي

ــن �ش ــق ولك ي لا تنش
ــىت المساء ال

جابة  جســام الصلبــة، للإ
أ
هــا مــن ال كــب أو النجــوم أو غ�ي مثــل الكوا

، وحقيقــة  عــى هــذا الســؤال لا بــد أن نتطلــع عــى كتــب التفســري
ن وتفاســري أخــرى  ــ�ي لاي ــري وتفســري الج نب كث اطلعــت عــى تفســري ا�
ونيــة ولا يوجــد تفســري فعــ�ي  لك�ت ي مواقــع الشــبكة الإ

ف
موجــودة �

ــة انشــقاق المساء وهــل ينشــق الغــاز؟ ــة عــن كيفي جاب للإ
ي السماء؟، 

ف
ــا الذي ينشــق �

ف
يئــات المساء لا تنشــق، � إذا كانــت جز

مــان أن  لإ درســنا علميــا الانشــطار النــووي للــذرة، أي أن الــذرة �ب
ــوى  ــك ن ــن تف ــارة ع ــووي عب ــطار الن ــق، والانش ــطر، أي تنش تنش
ن مــع كميــة  تلفــ�ي ن مخ ن عنــر�ي يقــة لتكــو�ي ذرة العنــر المنشــطر بطر
تــوي عــى كميــات 

ت
ن كل نــوى العنــاصر �

أ
ة مــن الطاقــة وذلــك ل كبــري

ــوا مــن  ــة إلا أن العلمــاء لم يتمكن ــة الكامن ــة مــن هــذه الطاق متفاوت
 ،  ــا إلا مــن خــال شــطر نــوى بعــض العنــاصر الثقيــ�ة الحصــول عل�ي
ــا،  ــق فع ــة أن المساء تنش ــذه المعلوم ــرأت ه ــور ق ي ف

ــن ــادر لذه تب
ابطــة  ــا غــري م�ت �ن

أ
يئاتــه ؛ل ــا هــو ليــس جز ولكــن الــذي ينشــق ف�ي

ــا ســيحصل انشــطار  أصــا، بــل نــوى ذراتــه، أي أنــه يــوم القيامــة ر�ب
ــم الطاقــة المتولــدة  أو انشــقاق نــووي لــذرات المساء، وكلنــا يعــرف حج
ــة له  اي لــك بعــدد لا �ن ــا �ب

ف
مــن الانشــطار النــووي لــذرة واحــدة ، �

كب تتنــا�ث والبحار  عــل الكوا ج
ت

ن �
أ
مــن الــذرات؟! وهي طاقــة كافيــة ل

ــة انشــطار  ــولة لكيفي ه ــة مج يق ــد تكــون الطر ــة، ق ــوم القيام تتفجــر ي
ة قــد يتوصــل  ي القــرآن والســري

ف
ذرات المساء، ولكــن المتتبــع لمــا ذكــر �

ــا،  ــتفاضة لاحق س ــوع �ب ــذا الموض ــأتطرق إلى ه ــا س ــا، ر�ب ــر م إلى أم
مــر.

أ
قيقــة   ال ــا!، والــه أعــم �ب ــا! أقــول ر�ب ر�ب
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SALATA

ا حــظ من حظوظــه، ولكن  أن يوافــق القــدر مــا تفكــر فيــه مــرة ر�ب
ــذا مصــدر قلــق وخــوف ويثــري 

ف
كــرث مــن مــرة � مــر أ

أ
أن يتكــرر ال

ي نوبــة الهلوســات 
ف

الكثــري مــن التســاؤلات. عندمــا بــدأت أدخــل �
، كنــت أشــعر  ي

يــاري عصبيــا وبــدء اشــتداد مــر�ض كان ذلــك فــور ا�ن
ــن  ــابقا، لك ــذا س ــرت ه ــا ذك ــل م ، مث ي

ــن دث ي و�ي
ــن ــو�ت يكلم ن ص

أ
�ب

ة جــدا  ز ة وجــري ــرت ــه أراه بعــد ف ي ب
�ن ــرب خ ــرة أن مــا �ي ــد هــذه الم دي الج

ي أفــار عــن مواضيــع شــىت لا صــ�ة 
تيــن

أ ــأة �ت ج
ف

عــى التلفــاز، كانــت �
يبــا وتســتنتج  بطــا عج بطهــا ر ، ف�ت ي

ي حيــا�ت
ف

ــا إلا أحــداث مــرت � بي�ن
ــا. ي لمــا صدق�ت

ــا، ولــو كنــت قبــل مــر�ض
ق

ي أصد�
علــن ج

ت
يبــة � قصــة غر

ي طيــ�ة 
م دخلــت نوبــة هلوســة شــديدة جــدا جعلتــن �ي

أ
ي أحــد ال

ف
�

يــد عبدالــه  اليــوم لا أتوقــف عــن الحركــة وأردد أغنيــة عبــد المج
ــأة  ج

ف
� ، »أتدلــع �ي كايــدهم«، جــاء الليــل وأ�ن لا أزال عــى هــذه الحــالة

ي مشــاهدة التلفــاز الــذي لا أحــب مشــاهدته أبــدا، 
ف

غبــة � شــعرت �ب
ي عــى 

ولا أدري الســبب، كنــت أقلــب القنــوات وســقطت عيــن
ــم، بعــد  ــة، أتصلــت ف�ي ــا قنــاة مصري قنــاة اسمهــا ســلطة، أتوقــع أ�ن
ســلوب اســتفزازي 

أ
، وإلحــاح المذيعــة �ب ي ــم صــورة هيفــاء وهــب عر�ض

ز عــى الصــورة واســتخراج أوجــه الاختــاف  كــري ن عــى ال�ت للمشــاهد�ي

ــا �ن
أ
كــرث مــن مــرة، وك ، وكانــت تكــرر كلمــة »ركــزوا« أ ن ن الصورتــ�ي بــ�ي

ليعة،  ي اخل ي صــورة هيفــاء وهــب
ف

ــا �  تطلــب أن نقلــع أعيننــا ونلصق�
جــرب، 

أ
ــوان وجــدت الاختــاف واتصلــت ل ــس ث ــل مــن �خ ي أق

ف
�

م،  لــمات ن دقيقــة �ب �ي ــط عــرش ي عــى اخل
بــة فقــط، وضعــو�ن فضــول التجر

رى 
أ
ــط وانتظــرت ل  أن الاتصــال دولي رفضــت أن أقفــل اخل

غ
ر�

ــط،  ــل اخل ــ�ي أن أقف ــرخ ع ــت ت ــة، أمي كان دع ــتوصل اخل ن س أ�ي
هــة  ، بعــد �ب ــا بنفــ�ي ــه وســأدفع تكالي�ف ــن أغلق ــدوء ل ــت لهــا �ب فقل
ي 

ــو�ن ــا حول ــع �ي كايدهم«.عموم ــة »أتدل ــرض أغني ــاة تع ــت القن سمع
ســتوديو، وسمعــت صــوت المذيعــة تقــول مســاء 

أ
ــة لل بعــد 20 دقيق

ي 
سم أخــىت ، فقالــت الســام عليــم، قالــت مــن مــ�ي فأجبــت �ب ــري اخل

ــص  خش�
ــك سمعــت  ، بعــد ذل د عــ�ي ــا لا �ت ة، وتفاجــأت أ�ن الصغــري

ــا خدعــة  ســتوديو أيضــا، لم أصــدق أ�ن
أ
ل آخــر يتحــدث وموصــول �ب

كلم المذيعــة، إلا  ولــولا أمي لمــا أغلقــت السماعــة ولانتظــرت إلى أن أ
مــر أمي وأغلقــت الهاتــف 

أ
ي هــذه المــرة فأنصعــت ل

أن القــدر خالفــن
ي  ــن حــب

ث
«. عمومــا كان � ي

ي ب »وز�ن
ي اسمهــا يذكــر�ن

ودع القنــاة الــىت
أ
ل

ــن 
ث
ــاص � ل مــن مــالي اخل للمغامــرة والاستكشــاف أن دفعــت 20 ر�ي

ء. الموضــوع لم يكــن مقصــورا عــى هــذه  ي
ــط ولا �ش الانتظــار عــى اخل

كــرث مــن قنــاة،  ي أ
ف

ة � القنــاة فقــط، بــل حصلــت لي مواقــف مشــا�ب
ــا  ــد �ب ء وبعــد مــدة بســيطة أتفاجــأ بصــورة أو مش� ي

ــأة بــش ج
ف

أفكــر �
أفكــر فيــه عــى القنــاة.
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رسالة مشفرة

[1/1 -3/4-2/4-1/1-5/3-6/4-7/7-4/7]

*سقمي*صحتي*كان*نور*أحد*كل*سبب

*عدوي*الحب*ظل*موقف*الضرر*الجزء*أخي

*خانني*أمي*محمد*مرضي*الكلاب*الإسقاط*الأجهزة

*وصديقه*عائلتي*الصحة*لازال*السحر*الرئيسي*النفسي

*وفاء*الضرب*جدي*حياة*المذيع*مستشفى*العقل

*المحروقي*غالية*لا يزال*راشد*الجن*المركب*أحمد

*السعدي*تربص*وفاة*سعيد*الطبيب*نفسي*الصيدلية

*الهاشمي*الموت*سعيد*كن*المعالج*العقار*مع

قراءة وسؤال

بــدي للدكتــور زكــر�ي المحــرمي جــاء مــا هــذا 
أ
ي كتــاب الــراع ال

ف
�

اءة عبــارة  هــذا هــو نصــه : »يقــول البعــض أن مســألة الولايــة والــرب
عيــة  الفــات سياســية واج�ت

ت
ي إقامــة �

ف
عــن ممارســات عقليــة متمثــ�ة �

ي الوجدانية كالمحبة 
لمعــا�ن ع الــه دون ارتبــاط هــذه الممارســة �ب وفــق ش�

لمواقــف الشــخصية  والمــودة أو البغــض والكراهيــة المتعلقــة غالبــا �ب
ي وهو : »هل 

ي ديــن
ي ســؤال فلســىف

ي ذهن�
ف

ــردة«، هــذا اللكام يث�ي � المج
ء منفصــل ومســتقل بذاتــه  ي

لمحببــة والبغــض �ش الوجــدان المتمثــل �
مــا مرتبطان بعلاقة ســببية كســبب  عــن الممارســات العقليــة؟ أمــا أ�ن
ي ممارســات 

ف
عتبــار أن الوجــدان قــد يكــون ســببا � ونتيجــة مثــا، �ب

جابــة عــى  عقليــة وقــد يكــون نتيجــة لممارســات عقليــة؟، حقيقــة الإ
ي 

ســأل�ت ي قــرارات الشــخص المتعلقــة �ب
ف

مثــل هــذا الســؤال قــد تــؤ�ث �
كــن فصلهمــا  اءة، وأ�ن أؤمــن أن الوجــدان والعقــل لا �ي الولايــة والــرب
كرهــه  ي ا

صــا مــا فــإ�ن خش�
كــره  مــا البعــض، فعندمــا أ أبــدا عــن بع�ض

ــإن  اءة ف ــرب ــة ال ي قضي
ف

ــا، و� ــد يكــون هــذا ســببا عقلي ــا، ق لســبب م
ك لســبب عقــ�ي مقنــع وهــو أنــه مــر عــى فعــل  المســم يكــره المــرش
، كل هــذه  لمعــاصي اهــر �ب ــاوز لحــدود الــه مج ، مســتبيح لهــا، مج الكبــا�ئ
ــب  فعــال تولــد ردة فعــل لــدى أي إنســان غيــور عــى دينــه، �ي

أ
ال
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ي قلــب واحــد حبــان لا يلتقيــان، فالمســم 
ف

تمــع � ج الــه ورســوله، فــا �ي
لــن يقــوى فعــل ممارســة عقليــة ضــد كافــر مــا لم يكــن يكرهــه، يكرهــه 
ي ظــروف معينــة 

ف
ــا أحيــا�ن �

ق
نســانية لهــا حقو� لا لكونــه إنســان، فالإ

ك والمؤمــن،  ــم المــرش ي م�ن
ن تكــون طبيبــا وتعــالج النــاس لا تســتثن�

أ
ك

ك  ي يتوجــب عليــك عملهــا ضــد المــرش
ــىت أمــا الممارســات العقليــة ال

نســان المســم إذا كان يكــن  .أؤمــن أن الإ ن لد�ي ي فــماي يتعلــق �ب
ف

�
ــمت 

ت
ــد � ي ق

ــىت ــة ال ــق الممارســة العقلي ــد يعي ــذا ق
ف

ك الحــب � للمــرش
�ب للشــيطان  وقــات، وهــذ يفتــح �ب

أ
ي وقــت مــا مــن ال

ف
عليــه فعــا مــا �

ن المســم له ويضعــف، وقــد يصــل إلى حــد المســاومة . أمــا  ن يلــ�ي
أ
�ب

ن الوجــدان والممارســات العقليــة شــيئان منفصــان 
أ
مــن يؤمنــون �ب

ــواز نــاح المؤمــن مــن الكتابيــة والــرد يكــون أن  ج فيســتدلون أحيــا�ن �ب
زئ إلا أن تكــون مــن أهــل الذمــة  نــاح المؤمــن مــن الكتابيــة غــري جــا�
ســامية فرصــة فعلهــا للمحرمــات  ي الــدولة الإ

ف
فقــط، والكتابيــة �

ى  تكــون أقــل بكثــري مــن الكتابيــة الغــري ذميــه، وإذا كان البعــض �ي
ســام شــيئا يولــد البغضــاء والكره  ــل الإ ي أن �ي

أنــه مــن الغــري المنطــق
ليــل الممارســات 

ت
مهــم، فكيــف يوافقــون عــى �

أ
بنــاء ل

أ
ي نفــوس ال

ف
�

ــا،  م وكراهي�ت
أ
العقليــة ضــد الكتابيــة وهي أم، ويســتنكرون بغــض ال

ن البغــض 
أ
 أن البغــض والكــره أهــون مــن الممارســات العقليــة، ل

غ
ر�

ي 
ف

ــة � ــه مســألة سري ن
أ
ه عــى الشــخص ل ــري ث

أ ــر �ت ــد لا يظه والكــره ق
ن أن الممارســات العقليــة هي  ي حــ�ي

ف
قلــب الشــخص ووجدانــه �

ا مــن الوجــدان الصامــت،�ث  ــري ث
أ ــوى �ت أفعــال ظاهــرة وملموســة وأق

ــه معــه أو  ــه لا يبيــح أن يقــل المســم حيائ ي من أن البغــض للمتــرب
يمــة، فشــنآن القــوم  يظلمــه ويقســو عليــه أو يعامــه كالحيــوان أو ال�ب
ــم  مــا وخيان�ت ن لا يبيــح الكــذب عل�ي نــع مــن العــدل و�ب الوالــد�ي لا �ي

ون أنــه  ن �ي ــا هنــا صــار اللبــس مــع الــذ�ي وعــدم الوفــاء معهمــا، ور�ب
ــب عــدم كــره الشــخص الفاســق أو الكافــر، فالشــخص وإن كان  ج �ي
ي عهــده أو الكــذب 

ف
ــوز ظلمــه أو عــدم الوفــاء � ج كافــرا أو فاســقا لا �ي

لوجــدان  ء والممارســات العقليــة المباحــة المتعلقــة �ب ي
عليــه، وهــذا �ش

ي 
ف

ــود � ء آخــر، فالرســول صــى الــه عليــه وســم حفــظ عهــد ال�ي ي
�ش

يــض،  ــودي المظلــوم، وزار جــاره الكافــر المر المدينــة، وعــدل مــع ال�ي
ــع  ــا ســواء م ــازل ع�ن ــب التن ج ي لا �ي

ــىت خــاق ال
أ
ــن ال ــا م وهــذه كله

 مــع أن الرســول كان يكــره كل مــن 
ف

الكافــر أو المؤمــن، وهــذا لا يتنــا�
ــوده . يــق �ج ف بنعمتــه عــن طر يعــ�ي الــه ولا يعــرت

 : ي لنقطــة أخــرى مــن نقــاط الموضــوع، وهي الســؤال التالي
 �ث لنــأ�ت

اءة مــن  اءة منــه؟ وهــل الــرب ــص أو الــرب خش�
مــا الغــرض مــن ولايــة 

ىء  ي ســلوكيات المتــرب
ف

ــص فعليــا فقــط مــع حبــه ومودتــه ســيؤ�ث � خش�


بــه ويــوده ويعطــف عليــه قلبيــا .أ�ن حقيقــة  منــه؟ طالمــا أن الــل �ي
ــب النفســية  اءة جــاءت كوســيةل مــن وســائل التأدي ــرب أؤمــن أن ال
ي 

ف
ــه يشــعر � ع ج

ت
ك، � ــرش ــن ضــد الفاســق أو الم ــا المؤم ــوم �ب ي يق

ــىت ال
ا ويــدرس موقفــه  اجــع نفســه كثــري عــه �ي ج

ت
ــ�ئ و� قــرارة نفســه أنــه مخ

ــإن  ــوده ف ــه وي ب ــل �ي ك أن ال ــإذا عــم الفاســق أو المــرش ــدا، ف جي
ي 

ف
ــا � . أم ــن يكــون له أي أ�ث ــة ســيتلا�ش ول ــري الممارســات العقلي ث

أ �ت
ــذي  ــة ال ــق والحقيق ــن الح ــث ع ــق الباح ك أو الفاس ــرش ــألة الم مس
ــة  ي التوصــل للحقيق

ف
غــب � ــم و�ي ن عــن دي�ن ــه ســؤال المســم�ي حيائ

ــار هــذه المشــاعر والممارســات  ولى عــدم إ�ظ
أ
ــه مــن ال ي أرى أن

ــإ�ن ف
لــق، حــىت يثبــت  ســن اخل ســام �ب ولى دعوتــه للإ

أ
العقليــة ضــده وال

كــه أو إبدائــه الرغبــة  ي إصراره عــى كفــره وش�
ف

عكــس ذلــك ســواء �
مــر  .

أ
قيقــة ال بــة هــذه لا أفــار. والــه أعــم �ب ي محار

ف
�
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الهواية

ة  ــرت ي ف
ف

نســان � ــه الإ ــوم ب ــا نشــاط يق ــة كما هي متعــارف عل�ي الهوي
ة بغــرض الحصــول  الراحــة والنقاهــة بغــرض الفائــدة أو أحيــا�ن كثــري
ــر  ي أم

ف
ي ألا تكــون �

ــغ ــة ينب ــك فالهواي  ذل
غ

ــدة، ر� ــة والفائ عــى المتع
ــا لــو كانــت  �ن

أ
ر، ل لــرض ســد �ب غــري مفيــد أو يعــود عــى النفــس أو الج

ــة  ــة مهم ــت انتحــارا خفيا.الهواي ــل لكان ــة، ب ــت هواي ــا كان ة لم ــرض م
ي يكــون 

ي الحيــاة، فلــو جئنــا لنحســب عــدد الســاعات الــىت
ف

جــدا �
ســبوع –وذلــك بعــد طــرح عــدد ســاعات 

أ
ي ال

ف
نســان فارغــا � ــا الإ ف�ي

ــدوام-  ساســية وعــدد ســاعات ال
أ
ــه ال كل وقضــاء حاجات

أ
ــوم وال الن

ــا  ــون ف�ي ــد أد�ن يك ــاعات كح ــع س ب ــا أر يب ــاك تقر ــد�ن أن هن لوج
ي بلــدي 

ف
نســان فارغــا يوميــا، ولمــن المؤســف أن أغلــب الشــباب � الإ

ــا الشاشــة أو الشيشــة  ــة أشــياء إم ي ثلاث
ف

ــات � وق
أ
ــذه ال يقضــون ه

ر هــذه  ب الشــاي وأحاديــث الســمر، ولــو �ت اســت�ث أو المقــاهي لــرش
نســان مهــارة مــا، تنــ�ي مــن قدراتــه الذهنيــة  وقــات ليكتســب الإ

أ
ال

انة  ي الاســهت
. لا ينبــغ ــري الكثــري ــا اخل ســدية أو الروحيــة لــان ف�ي والج

معة  م العطــ�ة الج ســبوع الواحــد مــع أ�ي
أ
ي ال

ف
وقــات فعددهــا �

أ
ــذه ال �ب

كــرث مــن معــدل دوام  يبــا فــوق 40 ســاعة، أي أنــه أ والســبت هي تقر
ــة. ــادة جامعي ي دوام رسمي بش�

ف
ــص � خش�



ء أو  ي
كــرث مــن �ش ي لا أقــوى عــى فعــل أ

كنــت قبــل مــر�ض
ي آن واحــد، ولكــن بعــد العــاج أصبحــت لــدي 

ف
ن � مــر�ي

أ
م �ب الاهــمات

ــوم الواحــد،  ي الي
ف

ــرث مــن عمــل � ك ي أ
ف

ــز � ــة و اســتطيع أن أرك مرون
ي المفضــ�ة الكتابــة والقــراءة، 

ا، وخاصــة هوايــىت ي كثــري
ســنت قــدرا�ت

ت
�

ــط 
ن
ون أن القــراءة أســلوب حيــاة و� ن يعتــرب �ي  أن الكثــري

غ
عــى الــر�

ســلوب 
أ
ســلوب يشــبه هذا ال

أ
ي أراهــا �ب

معيشــة وليســت هوايــة، إلا أ�ن
هــا  لقــراءة ولا اعتب� ح واســتمتع �ب تلــف عنــه قليــا، فــأ�ن أر�ت خ لكــن �ي
ــط،  وري فق ــه ض� ن

أ
ــه ل ــام ب ــى القي ــ�ي ع ــرب نف ــار�ي أج ء إجب ي

�ش
ــة  ــة ممتع ــراءة هواي ــة، الق ــاء الحاج كل أو قض

أ
ب أو ال ــرش ــل ال مث

ي 
ف

ــا المؤلمــة � كما�ت ا ح مــن �ت ي الذهنيــة وأر�ت
ي أفــرغ كل طاقــا�ت

علــن ج
ت

�
، والكتابــة وســيةل مــن وســائل البــوح، والبــوح مصــدر راحــة  عقــ�ي
ــا  ــتمع له عندم ــد يس ــاك أح ــعر أن هن ــه يش ن

أ
ــان، ل نس ــعادة للإ وس

كــرث مــن اعتبــاري  يتملك، لذلــك أعتــرب القــراءة والكتابــة هوايتــان أ
ــدي  عــل ل ج

ت
ــا � ي أتناوله

ــىت ــري ال ــاة. العقاق ــط حي
ن
ــا أســلوب أو � م أ�ن

 
غ

ي فقــط فــوق 70 كتــاب، ر� يــت بعــد عــا�ج شــغف كبــري لهمــا، أ�ن
ي أملكهــا، أشــعر أن عقــ�ي كان دولاب 

 المصــادر والكتــب الــىت
ش

�
ــا ونظامــا. تيب كــرث �ت ن أ

آ
ــح ال ــس غــري مرتــب وأصب ملاب

عمــان  ي 
ف

� الشــباب  معظــم  والهوايــة،  الشــباب  لنقطــة  نعــود 
ــآت  ن المنش

أ
ــل ل ــدون، ب ي ــم لا �ي �ن

أ
ــس ل ت، لي ــوا�ي ــون ه لك لا �ي

ــث  ل ن لا �ث ــ�ي ــدى الشــباب حل ــك فل ي عمــان، لذل
ف

ــ�ة � ــوادي قلي والن
ــة بســيطة غــري مكلفــة مثــل  لهمــا: إمــا أن يقنــع ويبحــث عــن هواي
ــاق  لتح ا لإ ــري ــالا كث ــذل م ، أو أن  يب ــيق� ــة والموس ــرسم أو الكتاب ال
ة مــن  عــل طاقــات كبــري ج

ت
ــا � �ن

ث
لنــوادي، قــ�ة النــوادي وغــاء  � �ب

ــة  ــن أن الحكوم  م
غ

ــر� ــمت اســتغلالها، وعــى ال ــدد ولا ي الشــباب تتب
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يــار أســعار  تــدرك هــذه المأســاة فإنــه لا بــوادر للتغــري وخاصــة مــع ا�ن
ي عــون الشــباب، مــا دامــت 

ف
ة. فالــه � خــري

أ
ونــة ال

آ
ي ال

ف
النفــط �

ــبيلا. ــم س عان�ت ــد لإ ج
ت

ــة لا � الحكوم

ذكريات مبعثرة

يــد  ي المدرســة، الــل خائــف يبــ�ي و�ي
ف

لا أزال أذكــر أول يــوم لي �
ــم ؛ أو  ليــل ســبب بكا�ئ

ت
ي �

ف
ي كنــت منشــغةل �

�ن
أ
ــا ل أمــه ســواي ؛ ر�ب

ــط  ي التخطي
ف

ي �
ــاد�ت ــذا، كع ــولي ه ــد دخ ــاذا بع ــر م ــت أفك ي كن

�ن
أ
ل

ي أقــدره وأحســب 
�ن
أ
ي أخــاف المســتقبل، بــل ل

�ن
أ
للمســتقبل، لســت ل

احة كنــت لا أخــرج مــن الصــف،  ة الاســرت ي فــرت
ف

� . له حســا�ب عظــماي
ــت  كتفي ي ا

�ن
أ
ــب، أو ل ــرح، إلا أ�ن ، لا أحــب اللع ــب و�ي ــل يلع ال

كتــب  ي أعــدو بسرعــة، وا
ي طفولــىت

ف
، كنــت � ي

ي مرحــ�ة طفولــىت
ف

منــه �
يــة  ي معــرض للتنميــة البش�

ف
ي �

م مشــارك�ت ي أ�ي
ف

بسرعــة، وأتملك بسرعــة �
ي أعــددن الديكــور، 

ــوا�ت ــات الل ــن البن ــن ض� ــت م ــة، كن امع ي الج
ف

�
ي لاحظــت 

وراق بسرعــة هائــ�ة جــدا، حــىت أن زميلــىت
أ
كنــت أقــص ال

هــذا وقالــت لي : »أنــت سريعــة جــدا نــورا«، السرعــة محــور فعــ�ي 
ــدث بسرعة هائــ�ة وملحوظة، 

ت
شــياء، فــأ�ن عندمــا أخــاف أ�

أ
لمعظــم ال

ي صغــري كنــت هادئــة 
ف

ــم معظــم مــا أقــوله، � لدرجــة أن الــل لا ي�ف
ــ�ة  ــت مرح ــا دخل ــة عندم كس ــولي للمشا

ت
ــ�ة � ــدأت مرح ــدا، ب ج

ي تقــول لي : 
ي المدرســة، كانــت زميلــىت

ف
ــري � ة الج عداديــة، مــن كــرث الإ

ــن نتعــب لا نقــدر عــى 
ن

ن طيــ�ة اليــوم، � كضــ�ي ، �ت ن »أنــت لا تتعبــ�ي
ا ؛ لكــن بســبب إهمــال المنــاهج  ضــة كثــري هــذا«، كنــت أحــب  الر�ي
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ــا عنايــة  ي المدرســة، بــدأت أول�ي
ف

ث لهــا، كانــت ممــ�ة جــدا � كــرت لهــا لم أ
ي أي 

ف
كــن أشــارك � ي لم أ

 أ�ن
غ

امعــة فقــط، ر� فائقــة عندمــا دخلــت الج
ي 

�ض ــر�ي ــوم ال ي الي
ف

ــارك � ــت أش ــط كن ــة، فق ــة أو محلي ــابقة دولي مس
ي للكليــة، كنــت 

�ض ي اليــوم الــر�ي
ف

ي �
ي أحــد مــرات مشــارك�ت

ف
للكليــة. �

ولى 
أ
ــم ال يــق اخل ي الفر

ف
يــق كــرة اليــد وكانــت حارســة المــرمى � ي فر

ف
�

ــا لوجــه،  ــة معهــا و�ج ي موا�ج
ف

ي القــدر �
ء، وضعــن ي هندســة الكهــر�ب

ف
�

ي خــط الهجــوم، لا أدري مــا 
ف

، وكنــت � ــر�ي الكــرة إلي
ت
فلقــد �ت �

 ، ــا القــدرة عــى التخاطــر مــ�ي ي أعــرف أن الطالبــة لد�ي
الــذي جعلــن

ــر  ــا أفك ــف لم ال ــال كلام مخ ــى إرس ــدرة ع ــدي الق ــت ل ــا أ�ن فكان أم
مــه وتصديقــه، ولكــن هــذا مــا 

ف
فيــه، أدري أن هــذا اللكام صعــب �

ــاف مــا أفكــر  خب ــا � جــرد نظــري لعين�ي حصــل فعلا،أرســلت لهــا كلام �ب
، ولا أدري كيــف عرفــت فقــط عرفــت  ي

ــا تســمعن� فيه،كنــت أعــم أ�ن
يدهــا،  ي أر

هــة الــىت ي الج
ف

ركــت �
ت

ــا إلا أن � ، مــا كان م�ن ي
ذلــك وكــىف

ــك، فدخــل هــدف لصــالح  ــة لذل الف ــة المخ ه ي الج
ف

وســددت الكــرة �
ي مرماهــا، وتكــرر الموضــوع مــرة أخــرى، ولكــن كنــت أعــم 

ف
ي �

يــق فر
ي نفــس المــان الــذي أرســلته 

ف
، فســددت الكــرة� ي

مــت لعبــىت
ف

ــا � أ�ن
ــت  ــد ذلــك كن ــا، بع ي مرماه

ــا�ن ــدف الث ــل اله ــار، فدخ ف
أ
ل ــا �ب له

أصرخ مــن الفــرح وأدور حــول نفــ�ي طيــ�ة الملعــب، إلى أن أصبــت 
ــس دقائــق كــدت أفقــد  ي التنفــس اســتمر لمــدة �خ

ف
ختنــاق شــديد � �ب

. فيــه روحي
امعــة –عــى خــاف  ي الج

ف
ي كنــت أحبذهــا �

الــىت العــزلة   
غ

ر�
عيــة والتعــارف- كنــت  عمــال الاج�ت

أ
المدرســة فقــط كنــت أم ال

ــا  درا م ــت �ن ، كن ي
ــل مــر�ض ي وكان هــذا قب

ي ووحــد�ت
ــىت ســعيدة بعزل

ة لا داع لذكرهــا هنا،كنــت أهــمت  ســباب كثــري
أ
نشــطة ل

أ
ي ال

ف
أشــارك �

ــو عقــ�ي 
ن
ي �

ف
ــا هــذا الــذي أ�ث � كــرث مــن أي فعــل آخــر، ر�ب لقــراءة  أ �ب

يــ�ة  م المدرســة. يقــال أن العــزلة �ج �ي
أ
ة مقارنــة �ب راحــل متقدمــة كثــري �ب

، وكل هــذا يعتمــد عــى نفســيتك وأنــت  ن وأ�ن أراهــا ســاحا ذو حــد�ي
تدخلهــا.

 ، ــر�ي ج
ت

ــات، و� ــن مضايق ــة، م امع ي الج
ف

ة � ــري ــف كث واق ــررت �ب م
ي كنت 

 أ�ن
غ

وقف ثنــاء أو مــدح، ر� درا مــا مــررت �ب يــة، ولكــن �ن ر وخس
ي المــد�ي 

مــن صــص الهندســة الكيميائيــة، عمومــا لا �ي خ ولى عــى �ت
أ
ال

ــن يغــري مــن  ــم ل ي�ت ر ، ومدحهــم أو خس ي
ــأ�ن إنســانة واثقــة مــن ذا�ت ف

ــل لاحــظ  لنفس-ال ي الشــديدة �ب
ــىت  ثق

غ
ء. ر� ي

ي �ش
ف

ــد� ــوحي أو ه طم
ت،  ت أمر آخــر، أ�ن لا أخــاف الامتحا�ن هــذا- فــإن لموعــد الامتحــا�ن
ــا  ز بصــورة أعاي�ن ــرت عــل يــدي �ت ج

ت
يبــة � لكــن أحيــا�ن أصــاب بنوبــة غر

ســب، 
ف

ا، هــذا لا يقتــر عــى يــدي � بنفــ�ي ولا أدري ســب�ب
ت مثــل تقــد�ي حفــل أو إلقــاء  ي مواقــف غــري الامتحــا�ن

ف
ــا�ن � وأحي

ي 
ــض

ت
ز رجــ�ي بدرجــة عنيفــة جــدا، ولا تتوقــف حــىت � ــرت خطــاب، �ت

ة مــن الزمــن أقصاهــا دقيقتــان .عندمــا مرضــت واشــتدت  هــة يســري �ب
 ، ت الذكــر الحك�ي ، كان والــدي يقــرأ عــى رأسي بعــض مــن آ�ي ي

حالــىت
ــت وأ�ن مســتلقية عــى 

ت
ز رجــ�ي اليــرى مــن فــوق إلى � ــرت ــأة �ت ج

ف
و�

ي النفــ�ي  از، فتشــخيصي الطــب ز . لا أدري مــا سر هــذا الاهــرت الــر�ي
مــر 

أ
ــا ال ي المشــخص، ر�ب

از مــن أعــراض مــر�ض ز لا يذكــر أن الاهــرت
مــر.

أ
قيقــة ال ــا هنــاك سر لا يعلمــه إلا الــه. الــه أعــم �ب عــادي،أو ر�ب

ــم،  ــارات، ولا أمرا�ئ م ــيوخ الإ ــخص ش ث بش ــرت ك ي لم أ
ــا�ت ي حي

ف
�

ــزاع«، لا أدري  ــت أردد اسم »ف ــوم كن ــا مرضــت مــن أول ي وعندم
ي 

ــىت ــور إصاب ــه ف ي ب
ــذي ذكــر�ن مــا سر هــذا الرجــل، ولا أدري مــا ال

ــت بتصفــح موقــع  
ق

لطــة بســاعات معــدودة فقــط. بعدهــا � لبج �
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ي نفــ�ي 
ف

رت � ة أ�ث الشــيخ حمــدان آل مكتــوم، ووجــدت أمــورا  كثــري
ي إلا 

ــهت ــادة، لم تن ــات الح ــن الهلوس ــة م ي نوب
ف

ي �
ــن ــام وأدخلت وه

أ
ال

مــارات مــان ميــادي مــع أهــ�ي  رة الإ ح أن نذهــب لــز�ي ي تقــرت
وأخــىت

ــت صــورة الشــيخ  ــرات رأي ي أحــد الم
ف

ة و� ــري ــاك، زر�ن أســواقا كث هن
ي اليــرى 

ي عيــن
، وآلمتــن ــ�ة ي غــاف مج

ف
نب راشــد آل مكتــوم � محمــد �

ي 
ي قــط إلا بعــد اشــتداد مــر�ض

ي حيــا�ت
ف

ي �
ن لم تؤلمــن بقــوة، وهــذه العــ�ي

ــت  ــة إلا وأن ــذه الدوام ــن ه ــرج م خ ــك لا �ت عل ج
ت

ــا أسرار � ــط. كله فق
مؤمــن أن العــالم كلــه بيــد سر كبــري اسمــه »الــه«، فتبــارك الــه أقــدر 

. ن القــادر�ي
ي كنــت احتفــظ 

ا، حــىت أ�ن ي المدرســة كنــت أحــب الشــعر كثــري
ف

�
 ، ي

ي محفظ�ت
ف

ي �
ــا�ن ي مســم ال�ب بصــورة عــالم الشــعراء وشــاعر العلمــاء أ�ب

ــص الشــعر  خ امعــة توقفــت عــن كل مــا �ي وعندمــا دخلــت الج
ــة الفراش  ي حبــه إلا بعــد أن وقعــت طر�ي

والكتابــة أيضــا ولم يعــاود�ن
كتــب فيه كل  ي اللــون كنــت أ . كان لــدي دفــرت بنفســ�ج ي

بســبب مــر�ض
ال  ز ي خاطــري، وكان لا �ي

ف
ــذه مفكــرة لــل مــا يــدور � خ أشــعاري وأ�ت

ي فقدتــه إلا 
عنــدي إلى أن فقدتــه عنــد دخــولي للجامعــة ولم أتذكــر أ�ن

كتــب هــذه العبــارات. ن فقــط وأ�ن أ
آ
ال

ال صغــري التطلعــات قصــري المــدى،  ز ن مــا كتبتــه فيــه لا �ي
أ
ــا ل ر�ب

ــا شــاء الــه أن أنــى مــا فيــه مــن آلام وضيــق  لي بفقــده، أو ر�ب فــم أ�ب
ي أغلقــت صفحــة ســوداء 

�ن
أ
كــن أعــم �ب وهم وأبــدأ حيــاة جديــدة، لم أ

امعــة.  ي الج
ف

فتــح ألــف صفحــة ســوداء �
أ
ل

ي 
نحــن ي بعــد، طالمــا أن الــذي �ي

وراق البيضــاء لم تنــهت
أ
المهــم أن ال

ي نفســه، 
ف

ي نفــ�ي ولا أعــم مــا �
ف

هــا هــو عــام الغيــوب، يعــم مــا � إ�ي
ء. ي

ا عــى كل �ش فالحمــد لــه أولا وأخــري

ي 
ن الــذي أهــدا�ن

أ
، ل ي

ــولة مــن مــر�ض ج
ي لســت خ�

ســبق أن قلــت أ�ن
ي 

�ن
أ
ة أنــه هديــة، لا ل ن كثــري ي أحايــ�ي

ف
ه � ه هــو الــه، نعــم اعتــرب إ�ي

نــه كان مفاجــأة لي مغلفــة بــل 
أ
اســتمتع بتعذيــب نفــ�ي بــه، بــل ل

ــدون  ي ب
�ت
أ
ــه لم �ي ، أي أن ي

ــا�ت ي حي
ف

ــا � �ت ي وا�ج
ــىت ي ال

ــدا�ث ي وأح
ــىف مواق

ي 
ف

نــح �
ت
ي �

ــىت ناســبة، شــأنه شــأن كل الهــدا�ي ال مناســبة، بــل جــاء �ب
ي 

هــا إلى مــن يعــا�ن ي أن أو�ج
ايــة كلمــا�ت ي �ن

ف
المناســبات، أحببــت �

ــم مــع  ــاول التأق ــا ينفعــه، وأن �ي ي م
ف

، أن يســتثمرها � ي
ــىت ــل حال مث

ــا إلا  ــون نتيج�ت ــرب، لا يك ــة ح ــا، فالموا�ج ــه له ت ــع لا موا�ج المواق
ي 

�خ ه عليــه أن �ي الدمــار، بــل يتأقــم، فــإن شــد المــرض حبــال صــرب
دويــة 

أ
 أن ال

غ
ا . ر� وإن أر�خ المــرض عليــه أن يشــكر الــه أولا وأخــري

 المعلومــات الــواردة 
ش

كــرة هائــل –هــذا يعلــل � تســبب لي ضعــف ذا
نــه 

أ
لتوقــف عــن تناولهــا، ل ي لا أنصــح أحــدا �ب

ي هــذا الكتــاب- فــإ�ن
ف

�
قــدرك الــذي لا بــد منــه، فقــط تقبــل هــذا وأقبــل عــى الــه بقلــب 
 حياتــك 

ف
خالــص عــى أن يغــادرك البــاء ويشــىف عقلــك وتتعــا�

ي مــن صــالح دعائــم 
مــور أفضــل مما كانت.هــذا ولا تنســو�ن

أ
وتعــود ال

والســام وكــىف !

اية ال�ن
ي علما”

ي زد�ن “وقل ر�ب
مد الله �ت �ب
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