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 إلؤهدإء: 

 

إ يريد به وجه لت،
ً
من جعلوإ من بيوتهم ؤلى  ؤلى كل قلبٍ أقإم بيت

ة، ومحرإبًإ للطإعة
ّ
إ للمود

ً
 للسكينة، ومسكن

ً
                      .قِبلة

ي تفإصيل إلحيإة إلزوجية،
 
ي لت ػ

ض 
ُ
ؤلى  ؤلى إلأروإح إلتُي تعبت لتُ

حي آمنوإ أن  إلذي
ُ
إ، بل سن  ٌ ت

ً
               ، إلبيت ليس جدرإن

صلِح مإ أفسده إ
ُ
 ت
ٌ
 .                        لبعد عن إلوحي ونفوسٌ تزدهر، وعلةقإت

ه يكون مفتإحًإ لبإبٍ من نور،
ّ
هدي هذإ إلكتإب، عل

ُ
 أ

 لبيوتٍ تقوم كمإ أرإدهإ لت
ً
 .وبدإية
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 أصل...إلخلقة

 ، من نحن؟هل سبق أن دإر بخلدك أو تسألت

 من هو إلرجل؟
 ومن هي إلمرأة؟

؟ لقنإ مختلفن  
ُ
 لمإذإ خ

ي بيت وإحد؟ولمإذإ أرإد لت أن يجمع ه
 
 ذإ إلإختلةف ػ

س؟
ّ
؟ أم إبتلةء مقد  هل إلزوإج ترف إجتمإعي
 هل هو مقإم رإحة؟ أم ميدإن مجإهدة؟

ء أعمق  ي
بت  على إلحب؟ أم على إلفهم؟ أم على ش 

ُ
هل إلبيوت ت
 من كليهمإ؟ 

؟
ً
 مإ إلذي يجعل إلرجل رجلا

 ومإ إلذي يجعل إلمرأة إمرأة؟
؟ أم نتصإرع

ً
 على إلتفوق؟ هل نحن نكمّل بعضنإ فعلً

ة مع أول هبّة ري    ح؟  ولمإذإ تتسإقط بيوت كثت 
ي إلفكرة إلتُي نحملهإ عن بعضنإ إلبعض؟

 
 هل إلعيب فينإ؟ أم ػ

؟
ً
 أم لأننإ نسينإ لمإذإ خلق لت إلبيت أصلا

ي زمن إلعوإصف، لإ ينجو ؤلإ من ثبت على أصل إلخلقة
 
 .ػ

ي زمن إلتيه، لإ يهتدي ؤلإ 
 
ي من عإد ؤلى فطرة لت ػ

 
ي وإلبيت،  ، ػ

 
ػ

 .إلعلةقة بن   إلرجل وإلمرأة

صلح بيوتنإ، لإ بد أن نفهم من نحن
ُ
 ...لكن قبل أن ن

ة، بل من جهلنإ بإلتصميم  إلخلل لم يبدأ من إلخلةفإت إلصغت 
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 .إلؤلهي إلكبت  
، لكن أروإحنإ صُنعت من نفخةٍ  ي بيوتٍ من طن  

 
نحن نعيش ػ

ي لن يستق ؤلهية،
مّم على مرإد يم ؤلإ ؤذإ صُ وهذإ إلبيت إلأرض 

 .خإلق سبحإنه وتعإلىإل

ؤلى آدم،  ؤلى أول بيتٍ عرفه إلوجود فدعونإ نرجع ؤلى إلبدإية،
 .وحوإء

ن خلق الله أول بيت  حي 

ي إلجنة  
 
إ ػ

ً
، إلنعيم بلة ،  كإن آدم وحيد

ً
ء حوله كإن كإملا ي

كل ش 
ي خدمة،

 
إ حدود، وإلملةئكة ػ

ً
لم يكن إلبيت  ..."لكنه لم يكن "سإكن

 .قد إكتمل

، من ضلعه، من منه هو ، لإ من ترإب جديد، بل حوإء فخلق لت 
كأن لت يقول له: هذه ليست غريبة، هذه أنت، لكن  جوإره،

 .شكل يُكملك...بشكلٍ آخر

تمإمًإ كمإ آدم، ولإ شبيهة به، بل مختلفة... لم تكن حوإء نسخة من 
 .أرإد لت

ي ولأجل هذإ، كإن أو  .معه، ولتكون لهخلقت منه، لتكون 
 
ل بيت ػ

، يتقإبلةن، ويتسكنإن إ بن   قلبن  
ً
إ بلة جدرإن، بيت

ً
 .إلتإري    خ بيت

 :قإل تعإلى

﴿هو إلذي خلقكم من نفسٍ وإحدة وجعل منها زوجها ليسكن 
 ؤليها﴾. 
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وجهإ"، بل …لإحظ فإلبيت لإ " ؤليهإ ليَسكن: "قإللم يقل: "ليتُ 
وعلى هذإ إلأسإس، بدأ لت أول  .بل على سَكن…يُبت  على عقد
 .علةقة ؤنسإنية

نإزع،  .آدم إحتإج حوإء، لإ ليُسيطر، بل ليسكن
ُ
خلق لت

ُ
وحوإء لم ت

سكن
ُ
 :وإلمعإدلة كإنت وإضحة من إلبدإية .بل لتؤوي وتسكن وت

إ، بل تكإمل
ً
ة .إلإختلةف ليس صرإع

ّ
 .وإلمودة ليست شعورًإ، بل سُن
ي قلب إلعإصفة

 
إ، بل قوة تحفظ إلبيت ػ

ً
 .وإلرحمة ليست ضعف

ي 
 
 .نسينإ قصة إلخلق، فنسينإ أصل إلعلةقة… زمإننإلكننإ ػ

إ لإ تشبه إلجنة،
ً
د بيوت

ّ
قل
ُ
ي أول بيت، صرنإ ن

ي كمإ بُت 
 وبدل أن نبت 

إل شبه إلأسوإق، أو سإحإت إلت  
ُ
 .بل ت

 ّ إ مإ تغت 
ً
 حن   إبتعد إلؤنسإن عن وحي ربه، حن   لم …لكن شيئ

ّ
تغت 

ي إلم
 
درّس ػ

ُ
ي إلبيوت، ولإ ت

 
روى ػ

ُ
دإرس، حن   تعد قصة إلخلق ت

وأصبحت إلمرأة لإ تفهم مإذإ  أصبح إلرجل لإ يعرف لمإذإ هو رجل،
ي أن تكون إمرأة

 .يعت 

بدأنإ نتعإمل مع إلأنوثة وإلرجولة كأدوإر إجتمإعية، لإ كهويّة 
ء خإضعًإ لمعإيت  إلسوق، وإلؤعلةم، وإلأفكإر  .فطرية ي

أصبح كل ش 
، وأصبح "عفأصبحت إلقوة أن تتحرر إلمرأة من "إلض .إلمستوردة

ي إلرحمة، "إلنضج أن يتحرر إلرجل من "إلقيإدة
، فضإعت معإن 

بت  إلبيوت عوتشوّه مفهوم إلقوإمة، 
ُ
ة، صإرت لى وبدل أن ت

ّ
إلمود

وط وإلمقإرنإت وإلمعإرك إلدإخلية بت  على إلش 
ُ
 .ت

 برحمة، مسؤولٌ بحنإن، وإلمرأة 
ٌ
إلفطرة كإنت تقول: إلرجل قإئد

 بحكمة
ٌ
  .سكنٌ بقوة، رإعية
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ط، وإلطإعة ذلّ، وأن 
ّ
متنإ أن إلقوإمة تسل

ّ
لكن إلفوض  إلحديثة عل

ة قيد، وأن كل مإ جإءت به إلفطرة يُعرقل 
ّ
إلحيإء ضعف، وإلعف
صرنإ نرى إلرجل يخجل من رجولته، ويظن  .""إلحرية إلشخصية

رغم نفسهإ على  .أن إلتنإزل عن طبيعته قرنى للحدإثة
ُ
وترى إلمرأة ت

وصَف بأنهإ "تقليدية" أو "ضعيفةأدوإرٍ لإ تنإسبهإ 
ُ
 ".، خشية أن ت

ب إلبيوت من  ي خضم هذإ إلتيه، بدأت إلعوإصف تض 
 
وػ

إنعدإم إلفهم، غيإب إلتقدير، تصإدم إلتوقعإت، ولأن …إلدإخل
إلأسإس لم يُنى َ على إلفطرة، فإلبيت إلذي يُبت  من إلخإرج على 

 .حجر، قد ينهإر من إلدإخل على وهم

لكن حن   تجإهلنإهإ، صإرت إلعلةقة بن   …حةإلفطرة كإنت وإض
وصإر إلبيت، إلذي  .إلرجل وإلمرأة سإحة تجإذب لإ موطن سكن

إ يخشإه إلطرفإن، وي  هرب منه   كإن يُفتُض أن يكون نعيمًإ،
ً
عبئ

ون  .كثت 

ف لحظة
ّ
 …توق

 …وإنسَ كل مإ قيل لك عن إلزوإج
ة  .إنسَ إلقصص، وإلمقإطع، وإلنصإئح إلمبعتر

 :تٍ هإدئإسأل نفسك بصو 

 لِمَ تزوجت؟
 لِمَ أريد أن أتزوج؟ :أو

؟ ي
 من إلعمر مإ يكؼ 

ُ
ي بلغت

 هل لأن 
 أم لأن إلجميع من حولىي فعلوإ ذلك؟
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؟ ي
، فظننت أن هذإ يكؼ  ي

ي وجدت من يُعجبت 
 أم لأن 

ي تعبت من إلوحدة؟…أم فقط
 لأن 

 .تعإل، نبدأ من جديد
ي أن يُقإل قبل أن يُبت  أي جدإر …من إلأصل

ي هذإ  من أول مإ ينبغ 
 
ػ

 :إلبيت
 .إلنية

ي إلصور، 
 
رى ػ

ُ
ي كل بيت، لكنهإ لبنة مخفية، لإ ت

 
إلنية هي أول لبنة ػ

د
ّ
حد

ُ
ي إلحفلةت، لكنهإ وحدهإ إلتُي ت

 
ذكر ػ

ُ
 :ولإ ت

 هل سيكون هذإ إلبيت لث؟
؟ ي

 أم سيكون مجرد مسكن نملاه بإلأثإث وإلأبنإء ثم نمض 

إ لث
ً
 …أن تنوي بيت

ي 
ض 
ُ
وج فقط لتُ ي أنك لإ تتُ 

ي لت يعت 
ض 
ُ
 .نفسك، بل لتُ

إ يحمل إسمك، لكنه يست  على منهج ربك
ً
ي بيت

ي أنك تبت 
 .يعت 

إ لنفسي 
ً
إ للجنة…أن تكون إلنيّة: سكن

ً
 للعبإدة…وطريق

ً
 .ومجإلً

، لإ وسيلتُي …أنوي  .أن تكون زوجتُي أمإنتُي
ي إلدنيإ…أنوي

 
ي ؤلى إلرضإ، لإ خصمي ػ ي معتى  .أن يكون زوحى

، لإ أن …أنوي  .أبحث عن إلكمإلأن أتعلم إلصتى
إ يذكر لت، ويُذكر لت به…أنوي

ً
قيم بيت

ُ
  .أن أ

 ، كل بيت لم يُنى  على نية، يُصبح مع إلوقت مشحًإ للروتن  
 .ومصنعًإ للملل، حتُ لو كإن فإخر إلأثإث، وإسع إلمسإحة
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ي إلخشب 
 
ي إلمعت  …لأن إلأروإح لإ تسكن ػ

 
  .بل ػ

 :صلى الله عليه وسلمقإل رسول لت 

 وإنما لكل إمرئ ما نوى..." ؤنما إلأعمال بالنيات،"

 مإذإ نويت؟…فبإلث عليك

إ 
ً
رسم، فؤن أردت أن تقيم بيت

ُ
إلنية ليست كلمة تقإل، بل حيإة ت

ي وجه إلعإصفة،
 
إ ليس إلزوإ  .إبدأه بنيّة خإلصة لث يقف ػ

ً
وع ج مش 

، وإلحب، …شخصيًإ فقط، بل عبإدة  يُختتى فيه إلصتى
ٌ
وميدإن

 .وإلرحمة، وإلؤيمإن

ي بيتك؟ فهل نويت أن
 
 تعبد لت ػ

 هل نويت أن تجعل بيتك صدقة جإرية؟
 هل نويت أن تحوّل تفإصيل إليوم إلعإدية ؤلى قربإت؟

ك…إبتسإمتك  …صمتك حن   تغضب…صتى
ي ظهر إلغيب…ؤعإنتك…إحتضإنك

 
 …دعإؤك ػ

 .ؤن نويت…كلهإ عبإدة

 :فمن إليوم، قلهإ لنفسك
قيمه على سن…نيتُي أن يكون بيتُي لث

ُ
 .نهوسأتعلم كيف أ

ّ ذإت يوم قصة لم أنسهإ، قإل  :أذكر أن أحدهم قصّ علىي

ي صمتٍ ثقيل، بعد حوإر طويل 
 
كنإ نجلس أنإ وزوجتُي ذإت مسإء ػ

 .كأن إلكلةم لم يعد يُجدي، ولإ إلعتإب يُصلح .أنهكنإ بلة جدوى
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 زوجتُي وقإلت بصوت خإفت
ّ
 :فجأة نظرت ؤلىي

؟
ً
 لِمَ تزوجنإ أصلً

 غإضبًإ، ولإ تل
ً
 حقيقيًإ، …ميحًإ ؤلى ندملم يكن سؤإلً

ً
بل كإن سؤإلً

 ".يشبه صوت إلروح حن   تتسإءل عن إلطريق

 :فأجبتهإ بعد تردد

ربمإ لأننإ أحببنإ بعضنإ، وربمإ لأننإ شعرنإ أن إلوقت قد …لإ أدري
أو لأن إلوحدة كإنت ثقيلة، ربمإ فقط لأن إلجميع فعلوإ،  حإن،
 .ففعلنإ

 :سكتت برهة، ثم قإلت
جدد إلنية؟مإ رأيك أن نبد

ُ
، ون  أ من جديد؟ أن ننس كل مإ مض 

 :نظرت ؤليهإ بدهشة وقلت
 إلنية؟! أيُّ نية تقصدين؟

 :قإلت بهدوء
 .أن يكون بيتنإ عبإدة لإ معركة…أن ننوي لث

ي كل يوم نقضيه معًإ، أن ننوي ؤذإ أخطأنإ 
 
ي لت ػ

رض 
ُ
أن ننوي أن ن

عإند
ُ
إ . أن نعود، لإ أن ن

ً
ؤلى إلجنة، لإ مجرد أن نجعل من بيتنإ طريق

 .سقف نأوي ؤليه

ء ي
 .ومنذ تلك إللحظة ولت تغت ّ كل ش 

رت نيتُي 
ّ
، تذك

ُ
 .كلمإ غضبت
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 أن إلبيت لإ 
ُ
: "إذكر نيتك"، إكتشفت ، همست لىي

ْ
وكلمإ قضّت

 ؤلى قلبٍ متصلٍ 
ً
، ولإ ؤلى إلمإل، بل يحتإج أولً يحتإج فقط ؤلى صتى

نقذنإ حن   تتكشّ 
ُ
إلكلمإت وتضيق  بإلث، ؤلى نية خإلصة، ت

 ".إلصدور

ي 
قت 
ّ
 …صد

ينقصهإ فقط أن  كثت  من إلبيوت لإ ينقصهإ إلحب، ولإ إلتفإهم،
بت  على نيّة وإضحة لث،

ُ
 …ومن بدأ لث ت

أعإنه لت، وإن تعترّ
ش  .إلطريق

ّ
فت
ُ
ولِت لو علمنإ قيمة إلنية، لمإ بدأنإ يومًإ دون أن ن

، مإ نو عنهإ ولمإ خإصمنإ ؤلإ وق ه ؤلإ وجهكلنإ: "ربِّ
ُ
فأصلح …يت

 ".بيننإ

 :وإسألهإ…فإجلس مع نفسك إلآن 
؟  مإ نيّتُي

إ يرض  لت عنه؟
ً
 هل أريد بيت

ي من لت؟
 هل كل مإ أفعله دإخل هذإ إلبيت يُقرّبت 

ي أو زوجتُي هل حن   أضم ز  ي لت؟…وحى
رض 
ُ
ي أ
 أستشعر أنت 

ء إ ي
ض 
ُ
، وأ ي

ّ
رنى
ُ
 لأطمن   على هل حن   أحتمل، وأ

ً
لمصبإح ليلً

ي عبإدة؟أ…أطفإلىي 
 
ي ػ

 ستحض  أنت 

ي كل …عل إلنية زينة لغلةف عقد إلزوإجلإ تج
 
إ ػ

ً
بض

َ
وإجعلهإ ن

 .لحظة

إ
ً
 :إبدأ من إلآن، وقلهإ صإدق
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ي لك، ومنك، وإليك
ي أريد بين 

 .إللهم، ؤننن
سن إلعمل، وثبات إلوجهة

ُ
ي صدق إلنيّة، وح

 .فارزقنن
قيم إلجدرإن وينسى إلبناء إلذي يرإه الله

ُ
ي ممن ي

 .ولا تجعلنن
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 إلانفصالوشك...  على

 …أعرف أن هذه إلكلمإت ليست غريبة عليك
 ".لقد تعبت… لإ أستطيع إلإستمرإر"
 ".لسنإ منإسبن   لبعضنإ"
 ".ربمإ يكون إلإنفصإل هو إلحل إلوحيد"

قإل لك،
ُ
نطق، لكنهإ  ربمإ قلتهإ بنفسك يومًإ، أو سمعتهإ ت

ُ
وربمإ لم ت

ي صدرك،
 
 ػ
ً
ضجيج إلتوقعإت، بن   خيبة إلأمل، و  تجولت طويلا

ي كل بيت، لحظة كهذه .وسنوإتٍ من إلصمت إلموجِع
 
لحظة  .ػ

وأن   وأن إلرفيق بإت غريبًإ، تشعر فيهإ أن إلحإئط أقرب من إلقلب،
ء فقد طعمه ي

 .حتُ إلكلمإت…كل ش 

إ من قصتكلكن 
ً
ك بقصة قد تكون قريبة جد ي أختى

 …دعت 
ت قصة بيتٍ لم يَعد فيه صوت، ؤلإ صو قصة أكرم و زينب، 

غلق، وإلقلوب تنغلق
ُ
 .إلأبوإب ت

لكنهمإ إلآن  هو ليس ظإلمًإ، وهي ليست نكديّة،...همإ ليسإ سيئن   
ي بيت وإحد، لكن على جزيرتن   منفصلتن   

 
لإ حوإر، لإ . يعيشإن ػ

 .ضحك، لإ لمسة عإبرة، لإ حتُ نظرإت

ي إلبدء
 
إ…ػ ً ء مبش  ي

 .كإن كل ش 
ي إلصور، وأملٌ 

 
عريض بإلحيإة  خِطبة تشّ إلقلب، وإبتسإمإت ػ

 .إلمشتُكة
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، ة تكتى مرّة بسبب كلمة،  ثم مرّت إلأيإم، وبدأت إلمشكلةت إلصغت 
ي كل مرّة، لم يكن هنإك ومرة بسبب تعب، ومرة بلة سبب

 
. وػ

 .يليه جدإر…مجرد صمت بل"، "وقفة

ي ليلة عإدية، بعد وجبة بإردة، وهو جإلس  ت،مرت ثلةث سنوإ
 
وػ

 :نظر ؤليهقإلت له، دون أن ت على هإتفه،
ي إلطلةق؟

 
 ػ

َ
رت

ّ
 هل فك

 :قإل رفع رأسه ببطء، لم يُظهر دهشة،

إ- ً  .كثت 

 :قإلت بعدهإ سكتت
 .لكن لإ أرإك…لإ أكرهك -

 :فأجإبهإ
 .لكن لإ أرتإح…وأنإ لإ أكرهك -

 .ثم قإمت بهدوء، وأغلقت بإب إلغرفة، مرت لحظة طويلة بينهمإ 
، لن تس ي إليوم إلتإلىي

 
إ، ولإ لو أنك جلست مع أحدهمإ ػ

ً
مع صرإخ

ة
ّ
إ، ولإ شكوى حإد  .سبًّ
 :بل ستسمع كلةمًإ مثل

ء" ي
 أشعر بس 

ُ
 ".مإ عدت

ي أعيش بلة معت  "
 ".أشعر أنت 

" ، ي
ي إلبيت لإ يدفئت 

ي ميت بإلحيإة…ولإ حتُ يؤذيت 
 ".كأنت 
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ة ب، ولإ بإلخيإنة،…هكذإ تبدأ نهإيإت كثت   .بل بإلجفإف لإ بإلض 
غمض عينيك…وأنت تقرأ هذه إلكلمإت

ُ
 :وتقول قد ت

 ".هذإ أنإ"
 ".هذإ مإ نعيشه أنإ وزوجتُي منذ شهور"

 :أو تقول
إ بهذه إلتفإصيل تمإمًإ"

ً
 ".أعرف بيت

 :وهإ أنإ إلآن أخإطبك بصدق
ي بدإية طريق  قد تكون بإلفعل على وشك إلإنفصإل،

 
وقد تكون ػ

ي 
 :لكن إلسؤإل إلحقيؼُي ليس .قبل إلرسمي  إلإنفصإل إلعإطؼ 

 هل أستمر أم أنفصل؟
 :بل

 هل جرّبت أن تفهم مإ حدث؟
ي قلبك عن إلأصل؟

 
شت ػ

ّ
 هل فت

ثت، صإرحت، إستعدت إلنية، وإستخرجت 
ّ
هل توإصلت، تحد

 من دإخلك مإ ضيّعته إلأيإم؟

ليس إلخيإنة، ولإ إلفقر، ولإ …ؤن أخطر مإ يصيب إلبيوت
ي  .كأننإ لإ نعيش…بل أن نعيش دإخل إلبيت .إلإختلةف

 
أن ننإم ػ

 .على بُعد ألف ميل وقلوبنإ …غرفة وإحدة
ي أولإدنإ

ّ
رنى
ُ
ي حبنإ…أن ن

ّ
رنى
ُ
 .وننس أن ن

 :وهإ أنإ أسألك إلآن
 هل مإ زلت تحبهإ؟
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 ؤليه؟ ن   هل مإ زلت تشتإق
ء ممإ كإن؟ ي

 هل تتمت  أن يعود ش 

إ
ً
 مد يدك، إفتح حوإرًإ، .لإ تتأخر…ؤذ

 ".قل: "إشتقت
ي لإ أريد أن أفقدك

 ".وقل: "أنإ تعبت، لكنت 
 .حلة ترميموإبدأ من إليوم ر 

رك
ّ
 :وأذك

لكن إلبطولة  ولإ من إلجنى  أن تتألم،…ليس من إلبطولة أن تصمد
كمل بإرإدة، لإ 

ُ
نعش إلعلةقة، وتختإر أن ت

ُ
قإوم إلجفإف، وت

ُ
أن ت
ي إلقلب  لست وحدك، وهنإك دإئمًإ طريق للعودة، .بعإدة

 
مإ دإم ػ

ي إلروح حنن   
 
  .بقإيإ دفء، وػ

ر
ّ
غ…تأمل…فك

ُ
 :إدروقل لنفسك قبل أن ت
 على وشك إلإنفصإل

ً
أم على وشك أن أبدأ من …هل أنإ فعلً

 جديد؟

ي أقولهإ لك بضإحة
 :دعت 

هذإ إلفرإغ إلذي يسكن قلبك،  .مإ تشعر به ليس وهمًإ، ولإ مبإلغة
إ قد إنكش هذإ إلصمت بينكمإ،

ً
 .هو حقيؼُي …هذإ إلؤحسإس أن شيئ

، أو مإ تمرّ به أنت وزوجك .هو إلفهم…لكن إلأهم من إلحقيقة
ورة نهإية،  …بل قد يكون مجرّد تجمّد أنتِ وزوجكِ، ليس بإلض 

إ، لكنه عإلق تحت طبقإت من إلتعب، 
ً
إلدفء مإ زإل موجود

 .إلتُإكم، إلإنتظإر، وإلخذلإن إلمتكرر
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ي مثل هذه إللحظإت؟
 
كل طرف يظن أن  أتعلم مإ يحدث غإلبًإ ػ

ي  وهكذإ  .كل وإحد ينتظر من إلآخر أن يبدأ .إلآخر تغت ّ 
تمض 

ء كإن يمكن ؤنقإذه…إلأيإم ي
،  .ويموت ش  لكنك ؤن إقتُبت أكتر

ي إ
 
إ من إلخلةفإت إلتُي تنفجر ػ

ً ليست عن …لبيتستكتشف أن كثت 
ة إلصوت، ولإ حتُ عن إلمإل  .إلطبق إلذي لم يُغسل، ولإ عن نتى

ء أعمق بكثت   ي
 :بل عن ش 

 .بعدم إلتقدير…بإلتجإهل…عن إلشعور بإلؤهمإل

بل ربمإ  .حتُ بعد إلزوإج…قف عن طلب إلحبؤننإ كبش  لإ نتو 
، نحتإج أن نشعر أن وجودنإ لإ يزإل يُبهج  بعد إلزوإج نحتإجه أكتر

إلآخر، أن أروإحنإ مطلوبة، أن هنإك من يفتقدنإ ؤذإ تأخرنإ، ويلةحظ 
ّ  .ملةمحنإ حن   تتعب عتى

ُ
ي إلألم تحت …لكن إلمشكلة أننإ لإ ن

خؼ 
ُ
ن

ي قلوبنإ خي عبإءة إلصمت،
 
ة كل يوم، حتُ نحمل ػ بإت صغت 

ر منه تفيض،
ّ
حذ

ُ
 .ثم نشتكي من فيضإن لم ن

ت يومًإ بعد يوم، بصمت، .إلعلةقإت لإ تنهإر فجأة
َ
فت
ُ
بكتمإن  بل ت
ي هذإ

وبإلظنّ أن إلآخر يجب أن يفهم  ،"إلأش، بعدم قول "آذإن 
لإ أحد  لكن إلحقيقة؟ .وحده، أن يعتذر وحده، أن يُرمّم وحده

  .يُرمّم وحده

ي أن إلزوإج فشل،ليس  
ي إلعلةقة إلزوجية يعت 

 
وليس كل  كل ألمٍ ػ

ي أن إلقلوب إنتهت
إ، حن   تسكن إلجدرإن .فتورٍ يعت 

ً
… بل أحيإن

ي لحظة …ويجفّ إلكلةم
 
فذلك ليس ؤلإ علةمة على أن إلبيت ػ

 .إبتلةء
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 :وقد قإل لت

إ" ً ون؟ وكان ربك بصب   ."وجعلنا بعضكم لبعض فتنة، أتصبر

 ".فتنة"بل قإل  ،"إ" أو "خصمًإلت لم يقل "عدوً 
،  .تخيّل أن زوجتك قد تكون فتنتك، وأنك أنت فتنتهإ ّ لإ لأنهإ ش 

كل  .بل لأن إلعلةقة بينكمإ هي أدإة تهذيب وتطهت  …ولإ لأنك ظإلم
هي  كل لحظة صمت، كل كلمة تقسو عليك، موقف تتضإيق فيه،

ي قلبك
 
ش ػ

ّ
فت
ُ
 :دعوة خفيّة لت

؟ هل ستتجإوز؟ ه جإهد نفسك؟ أم تهرب؟هل ستصتى
ُ
 ل ست

ي  ي بيته،صلى الله عليه وسلم إلنتى
 
 لم يُخفِ عنإ لحظإت إلألم إلتُي مرّت به ػ

ولإ أخؼ  أن بيته بيت إلنبوة عإش إلخلةف، وإلتعب، وحتُ 
 .لحظإت إلهجر

ي لت عنه قإل
 :عن عبد لت بن عبإس رض 

 عند خإلتُي ميمونة، فقإم رسول لت "
ُ
… يصلىي من إلليلصلى الله عليه وسلم مكثت

 :فبك، ثم قإل
، وإذإ أذنب إ لىي صبر

ُ
ي ممن ؤذإ أعطي شكر، وإذإ إبت

للهم إجعلنن
 ".إستغفر

؟  عإئلىي
إ من همٍّ

ً
ي إلليل لم يكن أحيإن

 
 فهل تظن أن إلبكإء ػ

جر من أزوإجه  أو أن إلإبتلةء لإ يمرّ عتى إلأزوإج؟
ُ
ي نفسه ه  إلنتى

ّ
ؤن

ي  شهرًإ،
 
حتُ أن عمر بن إلخطإب دخل عليه فوجده جإلسًإ ػ

 .هصمت، حزين إلوج
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ق، ولم يُهن، بل صتى 
ّ
لأن إلبيت ليس مكإن رإحة …ومع هذإ لم يُطل

  .فقط، بل ميدإن عبإدة

ع، إلطلةق مبإح ي إلش 
 
لكن إلبقإء صإبرًإ، مصلحًإ، سإعيًإ …ػ

أتعلم مإ  .هذإ من جهإد إلنفس، ومن عبإدإت إلمصلحن    للتقريب،
 قإله لت عن إلسإعي لؤصلةح إلعلةقة إلزوجية؟

" 
ُ
ت
ْ
 خِف

ْ
مًاوَإِن

َ
ك
َ
وإ ح

ُ
عَث
ْ
اب
َ
نِهِمَا ف

ْ
ي
َ
 ب
َ
اق
َ
 "…مْ شِق

 :ثم قإل
مَا"

ُ
ه
َ
ن
ْ
ي
َ
ُ ب
ه
قِ إللَّ

ِّ
وَف
ُ
ا ي
ً
ح
َ
إ ؤِصْلَ

َ
رِيد

ُ
 ي
ْ
 ."ؤِن

 :إلمفتإح هنإ
ا"

ً
 "…ؤن يريدإ ؤصلاح

هل تفهم هذإ  .فؤن صدقت إلنية، فؤن إلتوفيق بيد لت، لإ بيد أحد
؟  عن إلنتيجة دإئمًإ، يإ صديؼُي

ً
 مسؤولً

َ
  أنت لست

ّ
ك مسؤول لكن

 .عن إلنية وإلسغي 
ة لت ي حض 

 
لقيه ػ

ُ
 :وعن سؤإلٍ صإدق ت

ي هذإ إلبيت كمإ تحب؟
 
 هل أنإ عبدك ػ

 :ربمإ تقول إلآن
ي تعبت"

خذل…لكنت 
ُ
 ".مرإرًإ أحإول، ومرإرًإ أ

 :فأقول لك
؟…لكن .نعم، إلصتى مؤلم ي إلحيإة لإ يحتإج لصتى

 
ء عظيم ػ ي

 أيّ ش 
  ثم، أتعلم مإ إلجزإء؟

" 
نّ
وػ

ُ
 ". إلصابرون أجرهم بغب  حسا ؤنما ي
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ي إلعلةقة إلزوجية؟
 
 ولمإذإ إلصتى ػ

يإؤك،  بتلى فيه فطرتك، أنإنيتك، كتى
ُ
لأن إلبيت هو أول موضع ت

ي أعظم …ضعفك، مشإعرك
 
ي بيتك، فقد نجحت ػ

 
 ػ

َ
فؤن نجحت

  .إمتحإن

 …فيإ أيهإ إلزوج
 …ويإ أيتهإ إلزوجة

 .بل لتوبة ربمإ لستم بحإجة لطلةق،
عإت إلتُي لإ توبة من إلؤ

ّ
همإل، من إلصمت، من إلقسوة، من إلتوق

  .لث…ومن إلنسيإن: أن هذإ إلبيت ترحم،

ا. ويرزقه من حيث لا يحتسب"
ً
 ".ومن يتق الله يجعل له مخرج

ي بعضكم؟
 
قون لت ػ

ّ
ي بيتكم ميدإن عبإدة، لإ  هل تت

 
هل ترون ػ

 سإحة خصومة؟
ي إلقلب نية ؤصلةح، لإ رغبة إنتقإم

 
  ؟هل لإ تزإل ػ

 .ؤن كإنت إلؤجإبة: نعم
وإ  …فأبش 

 .فبيتكم ليس على وشك إلإنفصإل، بل على وشك إلنور

ن إلغائبة عن إلبيوت إلحديثة  إلسين

يك حيإتك وشعرت أن بينكمإ بحرًإ من  رى، كم مرة نظرت ؤلى ش 
ُ
ت

ي قإرةٍ أخرى؟ إلبعد؟
 
ي بيتٍ وإحد، لكن كلٌّ منكمإ ػ

 
 كأنكم تعيشون ػ
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إمإ ليأن مإ بينكوإلغريب... 
ًّ
إ حإد

ً
إ، ولإ حتُ خلةف

ً
ء …س كره ي

بل ش 
جفإف؟ صمت؟ أم هو إلتعب إلذي  .آخر، رمإديّ، لإ إسم له

إ لم يقله لك أحد رإكمته إلأيإم؟
ً
ي أقول لك شيئ

 …دعت 

وري أن تمرّ إلبيوت بإنفجإرإت لكي تنهإر
إ .ليس من إلض 

ً
… أحيإن

ة ي هدوء، بصمتٍ مؤلم، نتيجة أشيإء صغت 
 
بسيطة أشيإء …تنهإر ػ

لربمإ عإد إلضوء ؤلى إلبيت دون جهدٍ   لو أننإ فقط إلتفتنإ ؤليهإ،
  .كبت  

ثقلك بإلنظريإت،
ُ
ي هذإ إلحديث، لن أ

 
سأهمس لك ببعض  ػ

وسأدعك تختإر منهإ مإ يُشبه حإلك،  إلتُي هجرتهإ إلبيوت،…إلسن   
 .ومإ يصلح لوقتك

شعل إلقلب
ُ
ي ت
 إلكلمة إلن 

 لمإذإ نسينإ إلكلمة إلطيبة؟
 حب يحتإج منإسبة ليُقإل؟هل إل

يكه كلمة   دون أن يسمع أحدنإ من ش 
ً
ي إلعإم كإملا

أيعقل أن يمض 
أننإ …وإلأعجب تشبه "أحبك"، "أشتإق ؤليك"، "أحتإجك"؟

ي رسإئل عإبرة،
 
وننس أن نقولهإ لمن ينإم ؤلى  نقولهإ لأصدقإئنإ ػ

 .جوإرنإ كل ليلة

 …جرب  هإ إليوم
 …وقلهإ دون منإسبة

رك  ن   أنك تتعب: "أعلم إ قل له
ّ
إ، وأنإ أقد ً  ".كثت 

ي حيإنُي نعمة، حتُ ؤن قضّت
 
 ".وقولىي له: "وجودك ػ
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ي جسورًإ
إ، لكنهإ تبت 

ً
كلف شيئ

ُ
 .إلكلمة لإ ت

 لمسة لا تقولها إلكلمات

بعد إلجسد؟
ُ
 لمإذإ حن   نغضب، ن

، كم  .كأن إلقرب ممنوع، وإللمس جريمة، وإلحنإن ضعف ي
صدقت 

بمسحة رقيقة على …إن مفإحى  بإحتض…من خلةف إنته بلمسة يد
إ يُعتىّ عن حبٍّ عجزت إلكلمإت عن قوله .إلكتف

ً
 .إلجسد أحيإن

 .يذبل…لحبّ إلذي لإ يُتُجم بلغة إلجسدوإ

 جلسة بلا شكاوى

ي زحمة إلحيإة، صإر إلحديث بن   إلأزوإج أشبه بتقرير ؤدإري
 
 :ػ

، إلمشإكل، إلشكإوى لكن متُ كإنت  .ثم إلصمت…إلأولإد، إلفوإتت 
يكك فقطآخ لإ لهدف، لإ  لتتحدثإ؟…ر مرة جلست فيهإ مع ش 

 .فقط لتكونإ معًإ…لحلّ، لإ لتخطيط

 .إفتحوإ إلنإفذة، إسكبوإ قهوة، إجلسوإ
 :وإسأل ببسإطة

 "كيف تشعر إليوم؟"
 "مإ إلذي أرهقك؟"
 "هل هنإك مإ يسعدك هذه إلأيإم؟"

ستتفإجأ كيف يُمكن لهذه إلجلسة أن  .إستمع…ولإ تقإطع. فقط
 .عيد إلروح لمإ ظننته قد مإتت
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ي إلحب
ن
 إلتجديد ػ

ي من "إلنسخ إلمكررة
عإن 
ُ
 ".إلبيوت إلحديثة ت

 .كل يوم مثل إلذي قبله
 .نفس إلكلمإت، نفس إلحركإت، نفس إلوقت، نفس إلملةبس

ة وإحدة  …لكن لت لم يخلق إلحيإة على وتت 
ض أن نعيش زوإجًإ بلة نكهة؟

ُ
 فلمإذإ ن

 ً إ صغت 
ً
وإ شيئ ِّ

ت 
َ
 :إغ

 .فإجئهإ بعشإء خفيف
 .إفتح لهإ بإب إلسيإرة كمإ كنت تفعل أول مرة
ي له عطره إلمفضل دون أن يطلب  .أحض 

 .لإ أحد يموت من إلرومإنسية
ي من بيوتهم

ين يموتون حن   تختؼ   .لكن كثت 

 لا تنس الله…لا تنس إلدعاء

 كم مرة دعوت لت أن يُصلح بينكمإ؟
إلآخر، بل على نفسك: أن يُلن   كم مرة بكيت لث، لإ على إلطرف 

، حن    قلبك، ويزيد حلمك، وي  هديك لمإ فيه خت  إلبيت؟ ي
صدقت 

ي قلبه، مإ لإ  تدعو لث من أجل من تحب،
 
ي قلبك، وػ

 
يُبدل لت ػ

ه  .تستطيع كلمإت إلعإلم تغيت 

 مصدإقإ لقوله تعإلى: 

وفق الله بينهما"
ُ
ا ي
ً
 ".ؤن يريدإ ؤصلاح
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خت  من ألف محإولة يُديرهإ  عإء له،ؤن نيّة إلؤصلةح وإلد…ولت
ي إلنهإية،و .إلعنإد

 
 .لكننإ نتُكه يختنق إلحب لإ يموت بسهولة، ػ

ي قلبك نقطة نور،
 
ي قلبهإ بقية  فؤن كنت لإ تزإل ػ

 
ولإ تزإل ػ

رىفإ…حنن   
ُ
ة، لإ ت وربمإ  .لكنهإ صإدقة…بدأ إلآن، بخطوة صغت 

ي أن بل  يُعيد لت بنإء إلبيت، لإ على مإ كإن،…حينهإ
على مإ ينبغ 

 .يكون
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ً
...وهي لا تقدر شيئا ي  هو لا يشعر بر

ي أسألك
 …دعت 

ُّ لت  ي ء صلى الله عليه وسلم هل كإن نتى ي
حن   يعيش مع زوجإته، يقيس كل ش 

إ يسجّل فيه: من  بإلعدل إلمجرد؟ ً  صغت 
ً
هل كإن يمسك دفتُإ

؟ لم يكن إلعدل … لإ أعظ؟ من قضّ؟ من بدأ إلحديث؟ من نسي
ي ضوء إلقلب، لإ  .إنهو أول إلمت   

 
بل كإنت إلرحمة، ثم يأنُي إلعدل ػ

ي صرإمة إلقوإنن   
 
 .ػ

ة تهوي إليوم لإ لأن إلعدل غإب، بل لأن إلرحمة غإبت  .بيوت كثت 
 عدد إلكلمإت، وعدد إلمبإدرإت، وعدد إلهدإيإ، وتقول

ُّ
: إلزوجة تعد

ي "
وإلزوج يقيس عدد إلطلبإت، وعدد إلشكإوى،  ".لم يعُد يُحبت 

إ" :ويقول
ً
وكل  .كأن إلحيإة أصبحت محكمة ".هي لإ تقدر شيئ

 ".وإحد فينإ صإر فيهإ "قإضٍ وخصم

 :لكن هل كإن هذإ هو إلمعت  إلذي أرإده لت حن   قإل

 وجعل بينكم مودة ورحمة"؟"

،ولإ قإل: "رحمة "لم يقل: "مودة وعدإلة…لإحظ إلتُتيب
هإ، بل لأن إلبيوت لإ تقوم على إلحقوق وحد…بل رحم ة". وحقوق

 .على قلب يُسإمح، ويحتوي، ويغفر، ويحتضن قبل أن يحكم

يكك على كل هفوة، حإسب ش 
ُ
وتنتظر منه أن يُعطيك   تخيل أن ت

إ؟ .بإلحرف…هكل مإ أعطيت
ً
 بل مإذإ بؼُي للحبّ؟ مإذإ بؼُي للرحمة ؤذ
قيمهإ على إلعدإلة إلدقيقة

ُ
لمإ دإم لنإ صديق، …لو أن كل علةقةٍ ن
  .لإ زوجولإ وإلد، ولإ أخ، و 
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 :هل تصدق أن بعض إلأزوإج إليوم يقول
بإدر حتُ يُبإدر"

ُ
 ".أنإ لن أ

صلح"
ُ
 ".هي إلتُي أخطأت، فلت

سإمح؟ لمإذإ أتنإزل؟"
ُ
 "!لمإذإ أنإ؟! لمإذإ أ

ي 
ن   …أختى

؟
ً
ي علةقتك، من إلذي يجب أن يلن   أولا

 
من إلذي يُفتُض أن  ػ

؟ يُبإدر؟ ن سألت ؤ من إلذي يُخظ  أقل، فيستحق أن يُطإلب أكتر
 .فأنت تبحث عن عدإلة…بهذه إلطريقة

 :لكن ؤن قلت
ي  من فينإ أقرب ؤلى لت إلآن؟"

 
من إلذي يريد أن يُشبه نبيّه ػ

قه؟
ُ
ل
ُ
فأنت تبحث عن  "من إلذي يريد أن يسبق ؤلى إلجنة؟ خ

 .رحمة

ي آخذ بيدك ؤلى زإوية أخرى
هل تعرف لمإذإ تتصإدم …وإلآن، دعت 

إ؟
ً
ر  إلعلةقإت أحيإن

ُ
لكن إلحقيقة أن  .يد من إلآخر أن يُشبهنإلأننإ ن

، لإ ليختلفإ، بل ليُكمل أحدهمإ إلآخر ن  
َ
لقإ مختلف

ُ
  .إلمرأة وإلرجل خ

 ذإت مرة أستمع لإمرأة تقول
ُ
 :كنت

" ، ي  أحكي له عن تعتى
ي كمإ أريد، حن  

، لإ يسمعت  ي هو لإ يشعر نى
ي 
 من أن يُعإنقت 

ً
 بدلً

ً
ي حلا

 ".يُعطيت 

ي إلجهة إلأخرى، كإن إلز 
 
 :وج يقولوػ

صلح إلأمر؟…أنإ لإ أفهم مإ تريد"
ُ
ريد أن أبكي معهإ؟ أم أن أ

ُ
 ."هل ت
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ولإ إلرجل نسخة عملية من  إلمرأة ليست نسخة نإعمة من إلرجل،
بل همإ نظإمإن نفسيّإن، بيولوجيّإن، عإطفيّإن مختلفإن  .إلمرأة

 .تمإمًإ، صممهمإ لت بعنإية لتتكإمل وظإئفهمإ

 وو كلةنإ مختلف 
ً
ولو  .دون إلآخر نإ لكن لإ معت  لأحد ظيفة،شكلا

لِق
ُ
جعل  لكن لت، برحمته، .للئخر نإ لمإ إحتإج أحد…متمإثلن    نإ خ

إ، لنشتإق، لنتكإمل، لنتعلم فن إلتقإرب
ً
 .بيننإ إختلةف

بينمإ إلرجل يميل ؤلى  إلمرأة بطبعهإ تميل ؤلى إلحديث للتنفيس،
فرغ، .إلحديث للحلّ 

ُ
هم مإ إلمطلوب أن هو يُنصت ليف هي تحكي لت

  .يُصلحه

شإركك
ُ
 فقط أن أ

ُ
 ".هي تقول: "أردت

 أنكِ تنتظرين رأيًإ أو خطوة
ُ
 ".هو يقول: "ظننت

 من عنإق،
ً
 بدلً

ً
ت أنه لإ يُحب فؤذإ أعطإهإ حلً

ّ
 .ظن

 .، ظنّ أنهإ تريد ؤربإكهتوإن بك

 .يسإء إلفهم…وهكذإ

عوإطفهإ قريبة من  قإلت، بكت، إحتضنت،…إلمرأة ؤذإ أحبت
تتغت ّ بحسب إلأيإم، إلهرمونإت، إلذكريإت، وحتُ  طح إلروح،س

عوإطفه عميقة  عمل، تحمّل، صمت،…إلرجل، ؤن أحب !إلطقس
 .يُظهرهإ بإلأفعإل أكتر من إلكلمإت لكنهإ مختبئة،

ي إليوم
 
 .هي تقول: "أحبك" مرإت ػ

ي موقف، أو ربمإ بعد شهور، لكن بصمت
 
حن   …وهو يقولهإ ػ

ي تيصلح سيإرتك دون أن   .طلتى
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ي تعبك دون كلةم
 
 .حن   يقف قربك ػ

إ
ً
 .حن   يُضحّي برإحته ولإ يذكر لك شيئ

 إلفرق؟
ّ بإلفعل  بإلكلمإت، إلرجل يُعتى

ّ
عتى
ُ
ٍ  .إلمرأة ت إلمرأة ذإت تفكت 
ي دقيقة،…متفرّع

 
ي أولإدهإ  تتحدث عن خمسة موإضيع ػ

 
تفكر ػ

ي وقتٍ وإحد
 
ٍ  .وزوجهإ وطبخهإ وهمّ صديقتهإ ػ إلرجل ذو تفكت 

ز
ّ
إ،…مرك

ً
إ ذهنيًإ وإحد

ً
ه يفتح ملف   .ويغلقه قبل أن يفتح غت 

ر: مإ موضوع إلنقإش؟
ّ
 هي تتكلم وهو يُفك

ل بن   إلمشإعر وإلذكريإت،
ّ
وهو لإ يزإل يحإول أن يجد  هي تتنق

، ولإ هو كذلك .بدإية ونهإية ظ 
ُ
خ
َ
لكن إلإختلةف يُحدث  .لإ هي ت
 .فجوة ؤن لم نفهمه

ريد 
ُ
عإتب، ت

ُ
، إلمرأة حن   ت

ً
ح لهإ إلأمور أن يُحتوى قلبهإ أولً ش 

ُ
 .ثم ت

يريد أن يُثبت أنه لم  بدأ بإلدفإع فورًإ،… إلرجل، ؤذإ سمع إلعتإب
 .يُقضّ 

عإتبه لتقول: "أنإ موجوعة
ُ
 ".هي ت

 ".وهو يسمعهإ وكأنهإ تقول: "أنت فإشل
لإ …إلمحبة ؤلى حوإر دفإعي فتنقلب  فيفهم عتإبهإ على أنه هجوم،

 .يفوز فيه أحد

يرًإإفهم أ  تتى
َ
ريد منك

ُ
إ…ن إلمرأة لإ ت

ً
 .بل تعإطف

بل يُحإول أن يُثبت لكِ أنه لإ يُريد أن …وأن إلرجل لإ يُقإومكِ 
  .يُؤذيكِ 
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إلمرأة تحتإج ؤلى إلكلمة، إلحنإن، إلتقدير، إلشعور بأنهإ مُصإنة 
،  .ومُهمّة إلرجل يحتإج ؤلى إلإحتُإم، إلثقة، إلتقدير إلعملىي

 .إدر وذو شأنوإلؤحسإس بأنه ق

 ّ ي إلبيوت لإ تقوم على ش 
 
جهل ، لبل على جه…أغلب إلخلةفإت ػ

ختلةف" ليس ظلمًإ، بل جهل بأن "إلإ  جهل بإلإحتيإج، بإلتُكيبة،
ء ر  .تأويلهإ رحمة نسي

ّ
 حن   تتعإمل مع زوجتك كأنهإ رجلٌ يُفك

َ
أنت

همهإ بإلتعقيد مثلك،
ّ
 نفسهإ،كوهي حن   تنتظر منك مشإعرهإ   .تت
همك ب

ّ
ودتت  .إلتى

 :لكن حن   تقول 
ي بعن   أخرى"

إن  لق لت 
ُ
 "…هو خ

لقت لتلمس إلعإلم بقلب لإ أملكه"
ُ
 "…وهي خ

 ؤلى تفهّم،…وإلجفإء ؤلى سُكون،…يتحوّل سوء إلفهم حينهإ فقط،
ي  .إلجميل فينإ ؤلى شوقٍ لتكميل إلنقص…وإلضإع

 
إلخطأ ليس ػ

 .شبهنإإلخطأ أن نظن أن إلآخر خإط  فقط لأنه لإ يُ  إختلةفنإ،

عيد ترتيب أفكإرنإ على هذإ إلنحو
ُ
 :ومإ أجمل أن ن

إ لأحبّه كمإ هو…هو ليس غريبًإ"
ً
لق مختلف

ُ
 ".بل خ

لقت بمشإعرهإ لأحتضنهإ، لإ …وهي ليست مزعجة"
ُ
بل خ

حإسبهإ
ُ
 ".لأ
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ي  ي بيوت إلننر
ن
 إلرحمة ػ

ي  ة إلنتى  عند ست 
ً
 ؟صلى الله عليه وسلممإ إلذي يجعلنإ نقف طويلا

إ رحيمً   ليس فقط لأنه
ً
ي وجه أقس إللحظإت،كإن ؤنسإن

 
بل لأنه  إ ػ

. لقوله تعإلى:   قدوتنإ وكؼ 

" َ
ه
و إللَّ

ُ
رْج
َ
 ي
َ
ان
َ
مَن ك

ِّ
 ل
ٌ
ة
َ
سَن

َ
 ح
ٌ
سْوَة

ُ
ِ أ
ه
ي رَسُولِ إللَّ ِ

ن
مْ ػ

ُ
ك
َ
 ل
َ
ان
َ
 ك
ْ
د
َ
ق
ه
ل

إ ً ثِب 
َ
َ ك

ه
رَ إللَّ

َ
ك
َ
خِرَ وَذ

ْ
يَوْمَ إلْ

ْ
 ."وَإل

 ...تخيّل مغي 
ع، يُقإتل، يُقنغزو، يعود مُتعبًإ، رجلٌ يحمل أعبإء أمة، يخرج لل

، يُدير ي
م، يُقإض 

ّ
ثم حن   يدخل بيته، لإ يدخل كقإئد، بل  …يُعل

ي إلدنيإ سوإه وزوجته
 
كإنت عإئشة  .كعإشق، كحبيب، كأن ليس ػ

ي لت عنهإ تقول
 :رض 

ي مهنة أهله، فإذإ سمع إلأذإن خرج"
ن
 ".كان يكون ػ

 .ثم يخرج للصلةة…إن يُسإعدهإ، يطهو، يُرتب، يكنسأي ك

ة،هل تتخيل؟  ّ يُشإرك زوجته إلأعمإل إلصغت  ي ي  نتى
 
دون أن يرى ػ

هل تذكر يوم سإفر مع صفية بنت  .ذلك إنتقإصًإ من رجولته
؟ ي  .ركبت رإحلتهإ، فبكت حت 

ي"، "ليس وقت بكإء"،  ؟ هل قإل: "إصتى ي فمإذإ فعل إلنتى
 "تجإوزي إلأمر"؟

"ؤنما حملك على هذإ لإ، بل مسح دمعتهإ بيده، ثم قإل لهإ: 
 ".إلشيطان
 .ثم إبتسم
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 أيُّ قلبٍ يسكن هذإ إلرجل؟
طف نإدر لإ يُنس؟

ُ
؟ أم حنإن عإشق؟ أم ل ي  أهي رحمة نتى

ثم تلك إللحظة إلتُي دخل فيهإ على إلسيدة صفية، فوجدهإ 
 "ما يبكيكِ؟": فقإل حزينة،
ي قإلت: 

حب عائشة أكبر منن
ُ
ي أنك ت

 "."بلغنن
 :فإبتسم وقإل

، وهذإ ما " ي شعرك بهذإ، وليس  لكنها من نكاح، وأنتِ من سنر
ُ
ي

ي   ".قلنر

 …يإ لت
ة، رإعي مشإعر إلغت 

ُ
طفئهإ بإلتوبيخ، بل  أيّ رحمة هذه إلتُي ت

ُ
ولإ ت

ي بيتٍ ليس فيه خدم،…تخيّل بإلإحتوإء؟
 
وأن يكون  أن تكون ػ

ي هذه إلأمة، ي إلعظيم قإطن هذإ إلبيت، هو نتى  …ثم ترى هذإ إلنتى
إ  هل يبدو  .يخيط ثوبه، ويُصلح نعله، ويحلب شإته

ً
لك هذإ مشهد

بت   عإبرًإ؟
ُ
بل …بإلسلطةؤنه ؤعلةن من لت، أن إلبيوت لإ ت

طف
ُ
  .بإلل

ي  ي مرة من إلمرإت، دخل إلنتى
 
 على إلسيدة عإئشة،صلى الله عليه وسلم ػ

ءفقإل لهإ:  ي
 ؟" "هل عندكم ش 

 "."لاقإلت: 
ي صائمقإل: 

ن
 "."فإب

هل  .فأرسلت ؤليه بعضه، فأفطر بعد وقت، جإءهإ طعإم،…ثم
 لإحظت؟
إ؟مإ إشتك، 

ً
جهزي شيئ

ُ
 "ومإ عبس، ومإ قإل: "لِمَ لم ت
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ي إلقسوة،
منإ أن إلقوإمة لإ تعت 

ّ
 كإن يُعل

 .لإ يجب أن يُفجّر إلغضب…وأن إلغيإب إلمؤقت للنعم

 …ثم تأمّل هذإ إلمشهد
ي  ي سفر،صلى الله عليه وسلم كإن إلنتى

 
ي لت عنهإ ػ

 مع عإئشة رض 
موإ"، ثم إلتفت ؤليها وقال: "تعالىي نسابقفقإل لأصحإبه: 

ّ
 "."تقد

 .سإبقهإ، فسبقتهف
إ وبعد وقت، سبقهإ هو،

ً
 ".هذه بتلك" :فقإل لهإ ضإحك

ي يفعل هذإ؟ رى، أيّ نتى
ُ
ؤنهإ  بل أيّ رجلٍ يفهم زوجته هكذإ؟ ت

تستطيع أن  :كأنهإ تقول لحظة خفيفة، لكنهإ مليئة بإلرحمة،
صلح تعب إلأيإم بضحكة

ُ
ضحك قلب زوجتك بسبإق، وت

ُ
  .ت

قة، ونتحدث عن لحظإت  ولننسَ للحظة إللحظإت إلمش 
،…إلغضب وحدثت موإقف قد  نعم، غضبت أمهإت إلمؤمنن  

ء بعضنإ فيهإ إلتضّف لكن إنظر ؤلى إلرحمة كيف كإنت رفيق  .يُسي
ي كل ذلك

 
ي ػ  .إلنتى

ة، إ من إلغت 
ً
فلم يغضب،  ذإت يوم، كشت إلسيدة عإئشة صحن

 :بل إلتفت ؤلى أصحإبه وقإل مبتسمًإ ولم يضخ،
 ".غارت أمكم"

شثم ج
ُ
إ مكإن إلذي ك

ً
 .مع إلصحون، وأرسل صحن

 أيُّ رجلٍ أنت يإ رسول لت؟
مهإ ؤلإ من بيت إلنبوّة؟

ّ
 وأيُّ مدرسة قلبٍ هذه إلتُي لإ تتعل
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ويُكتر من  ويُكرم صديقإتهإ، وكإن يقول عن خديجة، بعد وفإتهإ،
"ما غرت من إمرأة ما غرت من حتُ تقول عإئشة:  ذكرهإ،

 ".خديجة، وما رأيتها

؟فم ي  إذإ يقول إلنتى
ي رُزقت حبها"
ن
 ".ؤب

 …كلمة وإحدة
ً
علن منهجًإ كإملا

ُ
 :لكنهإ ت

 .إلوفإء لإ يموت بموت صإحبه

،
ً
 بل كإن يُرإعي إلمشإعر لدرجة أن وإحدة من زوجإته أعطته عسلً

فإتفقن على أن يقلن له عند  فغإرت إلأخريإت، فأطإل عندهإ،
؟"دخوله:  "لن آكل بعدهإ:  فقإل .أي رإئحة كري  هة "أكلت مغافب 

 ".منه
ل إلوحي يقول  :فت  

حرم ما أحل الله لك؟"
ُ
 ."لِمَ ت

 !إنظر
ي زوجإته،

 إلعإلمن   يُعإتبه لأنه أرإد أن يُرض 
ره أنه لإ يجب  ربُّ

ّ
فيُذك

ي إلحب
 
ي بيته  .أن يُحمّل نفسه فوق طإقتهإ، حتُ ػ

 
كل مشهد ػ

إ ،صلى الله عليه وسلم
ً
 :يروي لنإ معت  وإحد

ي 
 .حمةؤن لم يُغلف بر …أن إلعدل لإ يكؼ 

 إلتُي ترى إلتقصت  فقط
عميهإ إلرحمة،…فإلعن  

ُ
إلذي لإ وإلقلب  ت

إ…يضع نفسه مكإن إلآخر
ً
  .لإ يعرف إلؤنصإف حق
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ولإ بحسإب إلسإعإت  إلبيوت لإ تقوم بإلمسإوإة إلدقيقة،
فيُجتى إلآخر  بل تقوم عندمإ يسبق أحدهم بإلرحمة،…وإلمهإم
وكل …لى فرصةوكل خلةف ؤ فينقلب كل ضعف ؤلى سكن، بإلحُبّ،

 .تعب، ؤلى بإب رحمة مفتوح على إلدوإم

ي بيتك
 
درك كم من خلةفٍ ػ

ُ
إنته بسبب رغبة أحدكمإ أن  هل ت

كإن سينطؼ   لو أن أحدكمإ قرر أن يسبق  وكم من خلةفٍ  ؟""ينتض
؟ بإلرحمة، ئة من أخطأ، ولو لم يكن إلمُخظ  ي تتى

 
 إلرحمة ليست ػ

ي ؤنكإر إلغضب،
 
ي أن تقول لن ولإ ػ

 
 :فسكبل ػ

ؤجل إلحسإب"
ُ
صلح إلعلةقة…سأ

ُ
 ".لأ

يمكنك أن  ويعود إلقلب ؤلى سكينته، ثم حن   تهدأ إلعإصفة،
صحح،

ُ
عإتب، أن توضح، أن ت

ُ
ء  ت لكنك تفعل ذلك من مكإنٍ ملىي

 
ّ
بل يُجمّل …إلرفق لإ يُجمّل فقط إلكلةم .لإ من سإحة قتإل…بإلود

 .وإلحيإة وإلبيت، إلزوإج،

لغِ 
ُ
، لإ ت ي وقته إلصحيح، إلعدل، إلرحمة يإ صديؼُي

 
مه ػ

ّ
قد
ُ
 لكنهإ ت

بؼُي على إلمودة، فتمنع إلجرإح،
ُ
وتحمي إلقلوب من أن تنكش  وت

ي  .تحت وطأة "إلحق إلصإرم" قبل أن تكون مستعدة له
 
فإجعل ػ

،…بيتك موضعًإ دإئمًإ للرحمة ي
ة نبوية لإ كتُفٍ عإطؼ 

ّ
 …بل كسُن

ي إلقلوب حت 
ُ
ة تحفظ إلبيوت، وت

ّ
 .سُن

 

 

 



| 36 
 

 ئة...ولكن أنا من أعتذرهي إلمخط

  ربمإ جلست ذإت يوم مع أحدهم،
ً
 :وحك لك عن زوجته قإئلً

إ لم …بدت عإدية ر،لكنهإ لم تعتذ…تعرف أنهإ أخطأت"
ً
وكأن شيئ

 وكأن  .يكن
ً
إبتسمت، رتبت مإئدة إلعشإء، وجلست تتإبع مسلسلا

ء يستحق إلوقوف عنده ي
 "!لإ ش 

 :فتُد عليه
" 

ً
 ."نهإ إعتذرت بطريقتهإ؟أم أ…وهل تجإهلت خطأهإ فعلً

 ".أنإ آسفة: "أغلب إلنسإء لإ يُتقنّ قول
إ منهن ً   .يُتقنّ إلتعبت  عنهإ بمئة لغة أخرى…لكن كثت 

حض ّ
ُ
فحن   ت

 وحن   تضحك من نكتة بإهتة، طعإمك إلمفضل دون منإسبة،
رك فجأة: "هل  وحن   تقتُب منك بلة سبب وإضح،

ّ
وحن   تذك

إ من إلسوق؟
ً
 "تحتإج شيئ

فصحفكأنهإ 
ُ
 :تقول لك، دون أن ت

ي ضإيقتك"
ش، فقطوأحإو …أعلم أنت 

ُ
صلح مإ ك

ُ
 ".خذ يدي…ل أن أ

إ كمإ تظن،
ً
ي جرإحهإ تحت إلتضفإت ليست عنإد

خؼ 
ُ
 ت
ً
 .بل أنوثة
ي إلوقت نفسه هي تخس  أن يُقإل ؤنهإ أخطأت،

 
تخس  أن …وػ

 من  .تفقدك بسبب ذلك إلخطأ
ً
فتميل ؤلى تلين   إلأجوإء بدلً

 لإ  ".أخطأت: "لكنهإ لإ تقول إول أن تعود كمإ كإنت،تح إلموإجهة،
ءٌ هشّ  لأنهإ لإ تعرف، ي

ي دإخلهإ ش 
 
يخس  أن يُجرَح أكتر …بل لأن ػ

 .ؤن كشفته تمإمًإ
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 :وأنت، كزوج، قد ترى أن إلإعتذإر لإ يكتمل ؤلإ بقولهإ
 ".أنإ آسفة"

 …أن ترى ورإء تضفإتهإ لكن لِمَ لإ تجرّب أن تتُجم ؤشإرإتهإ؟
ً
رسإلة

نإدي
ُ
 :خجولة ت

ي رغم كل مإ فعلت؟"
 "هل مإ زلت تحبت 

ي دإخلهإ تركيبٌ دقيق بن   إلضعف وإلذكإء، إلكرإمة 
 
إلمرأة ػ

ي إلؤصلةح
 
ي  .وإلعإطفة، إلخجل وإلرغبة ػ

 
حن   تخظ  خإصة ػ
علةقتهإ مع إلرجل إلذي تحبه فؤنهإ تشعر بأن هذإ إلخطأ يهدد 

ي موقف و  وتشعر بأن إلإعتُإف إلمبإش  يعري  هإ، حبهإ،
 
يضعهإ ػ

  .ضعيف أمإم من لإ تحتمل أن يرإهإ ضعيفة

فرّق بن   
ُ
، لإ ت ي

ي طبعهإ إلعإطؼ 
 
 :فإلمرأة، ػ

 ".أنإ لم أعد مهمة لديك"و ،"أنإ أخطأت"

تشعر دون أن تقول أن إلإعتذإر إلمبإش  قد يُفهم كإعتُإفٍ بنقص 
ي حبهإ،

 
ٍ ػ إ قيمتهإ، أو تقصت 

ً
 فتلجأ ؤلى .وهذإ بإلنسبة لهإ مؤلم جد

ة، لمّح، طرقٍ غت  مبإش 
ُ
قرّب إلمسإفة، ت

ُ
صلح إلجو ت

ُ
لكنهإ تنتظر …ت

حرجهإ
ُ
لإ أن …إلمرأة كإئنٌ يُحب أن يُحتوى .أن تفهمهإ، لإ أن ت

، فهي غإلبًإ تعرف ذلك، لكنهإ تنتظر .يُحإصر خظ 
ُ
 :حن   ت

ي لم يكن سوى رد فعل لألم "
؟ هل ستُى أن خطت  ي

هل ستفهمت 
ه؟ هل ستمسك بيدي أ

ّ
؟لم أقل ي أكتر

 ."م ستدفعت 
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 صغت  يقول
ٌ
ي دإخلهإ صوت

 
 :ػ
لكن لإ أستطيع قولهإ. فهل يمكنك أن ترى ذلك من …أنإ آسفة"

خظ  تبدأ بإلقإء إللوم  ."دون أن أقول؟
ُ
بل ؤن بعض إلنسإء حن   ت

 !عليك أنت

 …نعم
 :فتقول

ي …أنت إلسبب"
 …أنت إلذي أغضبتت 

ً
ي أصلا

 ".أنت لم تفهمت 

 ترإك إلس
ً
ي دإخلهإ حرب بن   إلإعتُإف  بب،ليس لأنهإ فعلا

 
بل لأن ػ

نقذ كرإمتهإ بتفست  يجعلهإ مُضطرة لمإ  وإلخوف،
ُ
حإول أن ت

ُ
فت

 لكن ؤن تأمل قد يبدو لك تضفهإ غريبًإ، .فعلت
ً
ستجد أنه …ت قليلا

ع
ّ
 :طلبٌ مُقن

ي  قل لىي ؤنك فهمت، وقل" ي رغم غضتى
حتُ …لىي ؤنك لإ تزإل تحبت 

 ".أستطيع أن أرجع كمإ كنت

حإسب كمإ يُحإسب  جإنبٌ آخر مهموهنإك 
ُ
حب أن ت

ُ
إلمرأة لإ ت

بينمإ إلمرأة  إلرجل يحب إلوضوح، إلصيغة، إلإعتُإف، .إلرجل
ة ي رموز صغت 

 
ي مشإعرهإ ػ

خؼ 
ُ
 :ت

، كلمة حنونة، إهتمإم مُفإحى   كلهإ …هدية بسيطة، عشإء مفإحى 
ي لإ أستطيع قولهإ كمإ تريد: "تقول

 ".أنإ نإدمة، لكت 

ي وجههإ لأنك لم تسمع "أنإ آسفةفؤن أغلقت إلبإب 
 
 ،"ػ

 من كل إلكلمإت
ُ
  .فقد تكون حرمت نفسك من إعتذإر أرػ
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أن إلمرأة حتُ لو كإنت قوية ونإجحة خإرج  وإلأعجب من ذلك،
رفض إلبيت

ُ
ة تخس  أن ت  صغت 

ً
ي دإخلهإ طفلة

 
وحن    .تبؼُ ػ

خظ  
ُ
طرد من قلبك…، فؤن خوفهإ إلأكتى ليس إلعقوبةت

ُ
 .بل أن ت

،لذلك، هي  ك حن   تخظ  ي   تختتى
تختتى ؤن كنت "تحبهإ بمإ يكؼ 

قبل أن تسمع …ؤن كنت ستقرأ عينهإ ،"لتعفو عنهإ قبل أن تطلب
 .لسإنهإ

ي أجمل تجليإتهإ
 
ة إلنبوية ػ

ّ
هو …أن إلرجل إلقإئد وهنإ تأنُي إلسُن

ي  .إلذي يحتضن حتُ إلإعتذإر إلخجول لم يكن ينتظر من صلى الله عليه وسلم إلنتى
  نسإئه إلكمإل،

ّ
ر مشإعرهن، ويحتوي إنفعإلإتهن، بل كإن يُقد

إ لإ تحكمه إلعدإلة  ويُرإعي ضعفهن،
ً
ي بيت

ي كل ذلك، كإن يبت 
 
وػ

 .حُسن إلظنبل إلرحمة، وإلعفو، و …فقط

ي  بل كإن  لم يكن ينتظر من زوجإته صيغة إعتذإر محددة،صلى الله عليه وسلم إلنتى
ي قصة إلؤفك، .يُحسن قرإءة إلمشهد

 
ي  ػ

وحن   بكت عإئشة رض 
م خ لت عنهإ،

ّ
قد
ُ
ثبت فيه برإءتهإ،لم ت

ُ
بل دموعهإ كإنت  طإبًإ ت

 .أصدق من إلكلمإت

 :صلى الله عليه وسلمفقإل لهإ 
ي عنك كذإ وكذإ، فإن كنت بريئة "

أما بعد، يا عائشة، فقد بلغنن
ئك الله  "…فسيبر

 أيّ رحمةٍ هذه؟
 رجلٍ هذإ إلذي يعطيهإ فرصة إلتعبت  بمشإعرهإ، لإ بمجرد 

وأيُّ
؟ ي

 إعتُإفٍ لفظ 
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، لإ  تبحث عن أبوإب خلفية للةعتذإر، غإلبًإ مإ  إلمرأة حن   تخظ 
ي  لأنهإ تستخف بمإ فعلت،

 
بل لأن قلبهإ لإ يحتمل أن يكون مذنبًإ ػ

حب
ُ
ي من ت

غلق تلك إلأبوإب…فأرجوك .عيت 
ُ
لإ تطلب منهإ أن  .لإ ت
وأعدهإ  بل إفتح قلبك لؤشإرإتهإ، تأتيك بصيغة إلجُرم وإلمرإفعة،

 :ؤليك بعبإرة بسيطة
 ".أنإ فهمت"

عيد بنإء إلجش،…مةبهذه إلكل
ُ
مهإ أنك قرأت مإ لم يُقإل، ت

ّ
عل
ُ
وأن  وت

لإ  حن   تخظ  زوجتك،ف .مرة أخرى، سبقت إلعدإلة…إلرحمة
ي إلمحكمة،

 
حوّل إلموقف ؤلى  تطلب منهإ أن "تعتُف" كمإ ػ

ُ
ولإ ت

إن عدإلة جإمد، صلح، مت  
ُ
ي  بل إنظر ؤلى محإولتهإ لت

 
لإحظ رغبتهإ ػ

بل أن تعرف أنهإ لإ …ه ليس فقط إلعفوفهم: أن مإ تريدوإ إلإقتُإب،
ي إلعلةقة إلزوجية، .تزإل محبوبة

 
لكن مإ  قد يُنقذك إعتذإر، ػ

 
ً
حبهإ رغم خطئهإ…يُنقذهإ فعلا

ُ
 .هو أن ت

د وكأنه بن   
ّ
ي إلأربعن   من عمره، بدإ عليه إلتُد

 
جلس أمإمي رجل ػ

 :قإل لىي بهدوء مصطنع…قرإرين

مهإ. لإ أستطيع"
ّ
أن أتنإزل هذه إلمرة. هي  لىي ثلةثة أيإم لإ أكل

 ".وأنإ تعبت من أن أكون دإئمًإ من يُبإدر… إلمخطئة

 "سألته: "مإ إلذي حصل؟
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 :قإل

ي بإلؤهإنة. لم يكن كلةمًإ "
إ أمإم أمي أشعرن 

ً
. قإلت شيئ كنإ عند أهلىي
ي 
إ، لكنه جرَحت 

ً
ّ نظرة إستخفإف .قإسيًإ جد وكأنهإ تقول: …نظرت ؤلىي

 ".أنت بلة قيمة

 "ت أنت؟ومإذإ فعل"

ود. وعدنإ ؤلى إلبيتتسكت"  .. إبتسمت بتى
ي دإخلىي قررت ألإ أكلمهإ

 
 ".أنإ آسفة :حتُ تقول…وػ

 "وهل قإلتهإ؟"

 :إبتسم بحزن وقإل

 ."لإ"
ت فنجإن قهونُي إلمفضل، دون أن 

لكنهإ بعد سإعإت، حض 
ي 
ي إليوم إلتإلىي  .تسألت 

 
بت ملةبسي بطريقة جديدة لم أعتدهإ…وػ

ّ
 .رت

ّ …وإليوم وهمست: 'هل نسيت مفإتيحك؟' رغم أنهإ  دخلت علىي
إ
ً
ي لم أنسَ شيئ

 ".تعلم أنت 

 :ثم سكت لحظة، وقإل

ي لإ أريد أن أضعف مرة أخرى أنإ أعلم أنهإ تحإول،"
 .لكت 
 ".أنإ آسفة :كلمة وإحدة فقط…أريد أن أسمعهإ تقولهإ
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 :نظرت ؤليه، وقلت

 "هل تظنهإ تجهل أنهإ أخطأت؟"
 ".ن تجهل ذلكهي أذؽ من أ…هز رأسه: "لإ

 :قلت
 "وهل تظن أنهإ غت  نإدمة؟"
ءقإ ي

 ".لكن دون أن تعتُف…ل: "بإلعكس، أرإهإ تحإول كل ش 

 :فقلت له

"، إ يإ صديؼُي
ً
 أحيإن

من إلإعتذإر بصيغٍ أنثوية لإ تشبهنإ
ّ
 .إلنسإء يُقد

كش
ُ
 تخس  أن ت

ً
إ، بل أنوثة

ً
 .ليست إلمسألة عنإد

 أنك لم تنسَ، فحن   تقول لك: 'نسيت مفإتيحك؟' وهي تعلم
 :فكأنهإ تقول

؟ ي
ي أحبك؟ فهل يمكنك أن تذكرن 

 "نسيت أنت 

إ للحظة، ثم قإل
ً
 :ظل صإمت

إ"
ً
ي يجب أن أفهم رسإئلهإ إلخفية؟…أنت تقول ؤذ

 "أنت 
 :قلت

كإفئهإ عليهإ"
ُ
 .ليس فقط تفهمهإ، بل ت

ي طبق من إلصمت،
 
مت لك قلبهإ ػ

ّ
 لأنهإ بجرأتهإ إلخجولة تلك قد

إ آخر من إلأطبإق؟لأن…فهل تكش إلطبق
ً
 "ك كنت تنتظر لون

 .إبتسم، تنهد، ووقف ليغإدر
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ّ وقإل  :لكن قبل أن يصل إلبإب، إلتفت ؤلىي

ي سأبدأ إلحديث هذه إلمرة"
ي لن أقول: أنإ إلمتسإمح،…أظنت 

 لكنت 
ر…سأقول: أنإ إلذي فهم

َ
 ".فغف

إ ً  .هذه ليست حكإية غريبة، بل هي يوميإت تتكرر كثت 
ي قلب كثت  من إلبي

 
 تحإول إلإعتذإر دون أن تنطق،…وتػ

ٌ
 إمرأة

صنع لأنتر 
ُ
لكن إلبيوت  .ورجلٌ ينتظر إلإعتذإر بصيغة لم ت

بل إلتُي  إلنإجحة، ليست تلك إلتُي يُحإسَب فيهإ كل طرف بدقة،
كتب بحروف

ُ
م فيهإ إلزوج لغة قلب زوجته، حتُ وإن لم ت

ّ
 .يتعل

 .مبل لأنه أرح يفوز لإ لأنه أقوى،…فهنإك نوع من إلرجإل

ة منسية
ّ
 :وهنإ تكمن سُن

إأن من يح
ً
ة،  لإ ينتظر دومًإ إلجملة،…ب حق ي بإلنتى

بل يكتؼ 
 وأن إلرجل لإ يُنتقص رجولته ؤن بإدر بإلإحتوإء، .وإلنظرة، وإلنية

إ
ً
 :ويقول له… بل تكتى مكإنته حن   يُلملم قلبًإ مرتبك

ي حبك، وسعة صدري جزء من عهدي ؤليك"
 ".خطؤك لإ يُلغ 

بل هو مقإومة نإعمة، تنشأ من …صلةبة كمإ نظنإلعنإد ليس 
 :خوف دإخلىي 

أن يُسإء إلفهم، أن يُظلم إلقلب، أن يُؤخذ إلصمت على ضعف، أو 
 .يُستغل إلإعتذإر كإعتُإف بإلهزيمة

ء آخر…لكن إلرحمة ي
 .ش 

 :إلرحمة لإ تأنُي من شعور بإلقوة، بل من ؤدرإك أعمق
 .مأن إلإحتفإظ بإلمحبن   أهم من إلإنتصإر عليه
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إ، بل سُموٌّ لإ يقدر عليه ؤلإ إلأقويإء 
ً
أن إلغفرإن ليس خضوع

 :إلرحمة تنتض، حن   يُسأل إلقلب بصوت دإخلىي  .بإلحب
ي على 

هل يستحق هذإ إلخلةف أن يُشوّه كل ذلك إلجمإل إلذي بُت 
 مدإر سنوإت؟

؟
ّ
ي إلموقف، أهم من إستمرإر إلود

 
 هل إلإنتصإر ػ

ت معً 
ّ
هدم لأجل  وهل يليق بإلقلوب إلتُي صل

ُ
إ، وضحكت معًإ، أن ت

ضج جديد كلمة أو تضف؟
ُ
 :عندهإ، تنكش حدة إلموقف، ويُولد ن

ود بإدر رغم إلجرح، أن تبتسم رغم إلألم، أن تقتُب رغم إلتى
ُ
 .أن ت

،  .بل عبإدة…وهذه ليست مثإلية لأن لت يُحب إلمُصلحن  
 .ويُجإزي إلستُ، ويُضإعف أجر من يختإر إللن   وقت إلقسوة

غلب فيهإ إلرحمة على إلعنإد، كل
ُ
ينجو إلبيت من إلإنهيإر،  مرة ت

ي …ويُثبت أحد إلطرفن   أنه لإ يسكن مع إلآخر فقط
 
بل يسكن ػ

ت إلعإصفة
ّ
 .قلبه، مهمإ إشتد

ث…وإلأجمل من ذلك ورَّ
ُ
فإلأطفإل إلذين يشهدون ، أن إلرحمة ت

م بإلحب لإ بإلضإخ رمَّ
ُ
 ،إلرحمة، ينشؤون وهم يظنون أن إلبيوت ت

ي إلهدم، بل فرصة جديدة لفهم أعمق
 .وأن إلإختلةف لإ يعت 
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 كلانا يتكلم...ولا أحد يسمع

عإد هذه إلجملة بأشكإلٍ مختلفة
ُ
ي كل بيتٍ صإمت بصخب، ت

 
 :ػ
م، ولإ أحد يسمع"

ّ
 ".كلةنإ يتكل

ي إلغرفة،
 
ي  لكن لإ أحد فيهمإ يصل، صوتإن ػ

 
ي ػ

كأن كل طرف يمس 
إ بخرإئطه، يبحث

ً
ّ  عن وجهته، إتجإه، ممسك بينمإ إلآخر قد غت 

 لمإذإ لإ يسمع أحد؟ .إلطريق دون أن يُبلغه
 أنفسنإ للرد أكتر من إلإستعدإد 

ّ
عِد
ُ
ي علةقتنإ أن ن

 
لأننإ إعتدنإ ػ

وكأن إلحب  نرتدي دروعنإ كلمإ دإر إلحديث عن إلمشإعر، .للفهم
يإء ي إلكتى

 
 .حرب، وإلعتإب تهديد، وإلشكوى طعنٌ ػ

 …ؤنه إلخوف
 .لخوف إلعميق إلذي يسكن تحت إلكلمإتذإك إ

، هم بإلتقصت 
ّ
قإبل  خوف إلرجل من أن يُت

ُ
وخوف إلمرأة من أن ت

فيصت  إلحديث مجرد سبإق  .مشإعرهإ بإلسخرية أو إلتجإهل
 إلآخر

ّ
 .لإلتقإط إلأنفإس قبل أن يرد

 …ليس إلأمر قسوة
  .بل هو تعب ترإكم، وإحتيإج لم يُفهم، ووجع لم يجد إسمه بعد

ي 
 
 .إلجدل إلمتكرر، لإ أحد يقصد إلأذى بقدر مإ يقصد إلنجإة ػ

حب،
ُ
فقدنإ من ن

ُ
لأننإ حن   نخإف أن  لكن إلغريب، أن هذه إلنجإة ت

ي لحظة إلجدإل، هو هذإ  .نخش، نخش بإلفعل
 
ومإ يغيب ػ

                                                                  :إلسؤإل إلبسيط
فهم؟هل أريد "

ُ
 "أن أنتض؟ أم أن أ
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هو هزيمة مؤجلة،  لأن إلإنتصإر إلذي لإ يُفهم فيه قلب إلآخر،
ي 
 
إ على هيئة مسإفة، أو صمت، أو غيإب رغبة ػ

ً
ستظهر لإحق

ورإء كل جملة غإضبة، غإلبًإ مإ يكون هنإك ندإءٌ حنون لم  .إلبوح
 :يُسمع

ي "
 "…إحتوِن 

ي "
مئِت ِّ

َ
 "…ط

ي مهمة، وإنك ترى ت"
ي قل لىي ؤنت   "…عتى

ي إلدفإع عن 
 
 ػ

ً
لكن كيف يسمع أحدنإ إلآخر، ؤذإ كإن مشغولً

 .بل فعل حب…ؤن إلإستمإع ليس مهإرة كلةمية نفسه؟

ي أنك تقول دون كلةم
نصت، يعت 

ُ
 :أن ت

ي …أنإ أؤمن أن لك حكإية"
 ".وسأصغ 

ي معركة معك"
 
 ".بل معك، ضد مإ يؤلمك…أنإ لست ػ

، ي غيإب هذإ إلمعت 
 
وكل عتإب ؤلى  جدإل،يتحوّل كل حوإر ؤلى  وػ

لإ يشعر إلؤنسإن  .وكل بوح ؤلى سلةح يُخس  إستخدإمه إتهإم،
 .بل حن   لإ يُفهم وهو بن   من يُحب…بإلوحدة حن   يكون وحده

كرّر شكوإهإ ثم يُقإل لهإ: "أنتِ تبإلغن   
ُ
 ".أكتر مإ يُتعب إلمرأة أن ت

 .وأكتر مإ يُحبط إلرجل أن يُفشّ صمته بأنه برود أو تجإهل
ّ فق لٌّ منهمإ لإ يقصد إلأذى،وك ط بإلطريقة إلتُي ظن أنهإ بل يعتى

فهم…إلأنسب
ُ
ح،  .لكنهإ لم ت ّ بإلكلمإت، فتفيض، وتش  عتى

ُ
إلمرأة ت

ي  وتصف،
 
ّ بإلفعل أو بإلصمت، لأنه يرى ػ إ مإ يُعتى ً وإلرجل كثت 

إ لهيبته
ً
إ، أو تهديد

ً
 .إلكلةم ضعف
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فهم، 
ُ
تُجم هذه إلفروقإت، لإ ت

ُ
هم،وح فحن   لإ ت

ّ
ت
ُ
فهم، ت

ُ
 ن   لإ ت

 
ُ
هموحن   ت
ّ
ي قلب إلعلةقة…ت

 
 .يُبت  إلحإئط إلأول ػ

ي إلإستمإع بن   إلزوجن   لإ يعود ؤلى قلة إلحب، ؤن
 
بل ؤلى  إلخلل ػ

كل طرف  .إختلةف طرق إلتعبت  عن إلألم، وإلخوف، وإلحإجة
 .لكن لإ أحد يملك قإموس إلطرف إلآخر…يتكلم من مكإنٍ يؤلمه

 ويستقبل إلرجل بكلمإت عقله، من مشإعرهإ، فحن   تتكلم إلمرأة
وحن   يصمت إلرجل ليحمي  .يضيع إلتُجمإن، ويفشل إلحوإر

دإد صمته تظن إلمرأة أنه يهملهإ، ذإته، ، فت  
م أكتر

ّ
فنحن …فتتكل

ي كثت  من  .أمإم دإئرة مُفرغة من سوء إلفهم لإ من سوء إلنية
 
ػ
 بإصلةح مإ حدث

ً
 :إلحوإرإت، يكون إلرجل مشغولً

 "إ إلحل؟ مإ إلمطلوب؟ مإذإ أفعل؟م"
حتوى، أن يُقإل لهإ

ُ
فهم، أن ت

ُ
 أن ت

ً
 :بينمإ إلمرأة تريد أولً

 ".أشعر بك، آسف أنك شعرتِ بذلك"

لكن  .بل عن إحتضإن معنوي…هي لإ تبحث عن ؤصلةح شي    ع
إ على فكرة "إلنجإح عتى إلحلول ً يشعر  ،"إلرجل، إلذي ترنى كثت 

 .أو يغضب…فيُحبط، فيصمت عل،بإلعجز حن   لإ يعرف مإذإ يف

ي ذإت يوم
ي منتصف إلثلةثينإت من سامي و  سميةزوجإن،  جإءن 

 
، ػ

ي علةقتهم إلزوجية. كإنإ يحبإن 
 
عمرهمإ، مرّإ بتجربة عميقة ػ

 ، ي إلتغت 
 
بعضهمإ إلبعض، لكن مع مرور إلسنوإت، بدأت إلمشإعر ػ

 .وأصبح إلتوإصل بينهمإ أكتر صعوبة
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ي غرفة إلجلوس، كإنت سمية ذإت مسإء، بينمإ كإنإ يج
 
لسإن معًإ ػ

لةحظ منذ فتُة كيف أن سإمي أصبح لإ 
ُ
ي قلبهإ. كإنت ت

 
تشعر بثقل ػ

ي إلسإبق. كإنت تشعر بأن هنإك مسإفة تتسع 
 
يتفإعل كمإ كإن ػ

بينهمإ يومًإ بعد يوم، وأنه لإ يُظهر نفس إلإهتمإم إلذي كإن يُظهره 
تعلم كيف تعتى عن  شعرت سمية بإلحزن، ولم تكن .عندمإ تزوجإ

ي دإخلهإ. 
 
إ أن تفتح قلبهإ وتحدثه عمإ ػ ً مشإعرهإ، لكنهإ قررت أخت 

ة هإدئة  :قإلت له بنتى
ي "

ي كمإ كنت من قبل. أشعر أنت  إ لإ أشعر بأنك تهتم نى
ً
، أنإ حق سإمي

ي إلمسإئل إليومية، ولكننإ لإ نتحدث عن 
 
غريبة عنك، لإ نلتؼُي ؤلإ ػ

ي 
 
 ".إلبدإية مشإعرنإ أو همومنإ كمإ كنإ ػ

. نظر ؤليهإ لفتُة، ثم قإل  :لكن مإ فإجأهإ كإن رد فعل سإمي
ي لإ أهتم بكِ، فهذه "

. ؤذإ كنتِ تشعرين أنت  أنإ لإ أفهم مإ تعنن  
ء لكِ  ي

ليست إلحقيقة. هل تعلمن   كم أعمل بجد لتوفت  كل ش 
ء بإلنسبة  ي

وللاطفإل؟ أنإ هنإ من أجل إلعإئلة، وهذإ هو أهم ش 
 ".لىي 

إ بإلأفعإل وإلتفست  سمية شعرت 
ً
 سإمي مليئ

ّ
بإلخذلإن. كإن رد

إ أو  ً ، لكنه غفل عن مشإعرهإ. هي لم تكن تطلب تفست  إلعقلىي
رإت، بل كإنت بحإجة ؤلى أن يُشعرهإ بأنه يفهم مشإعرهإ، حتُ  متى

فجأة، غمرت  .وإن كإنت لإ تجد إلكلمإت إلمثإلية للتعبت  عنهإ
فهم

ُ
إ. حإولت مرإرًإ أن  سمية مشإعر من إلضعف، كأنهإ لم ت

ً
أبد

ي تكرإر نفس إلعبإرة
 
ح له ولكن سإمي كإن مستمرًإ ػ

 :تش 
إ "

ً
، مإ إلمشكلة ؤذ

ً
ي أعمل جإهدإ

 ؟". لكنت 
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ً
 لو إستمع ؤليهإ وهو يغي مشإعرهإ، ولكن بدلً

كإنت سمية تتمت 
من ذلك، شعر أنه يُهإجم بسبب غيإبه، فركز على إلأفعإل، بينمإ 

بعد فتُة صمت طويلة، قررت سمية  .عرهي كإنت تتطلع ؤلى إلمشإ
ي غرفة 

 
 عن إلنقإش. أمضت بعض إلوقت وحدهإ ػ

ً
أن تبتعد قليلا

 بهإتفه، لإ يدري أن 
ً
ي إلصإلة مشغولً

 
إلنوم، بينمإ كإن سإمي جإلسًإ ػ

ي 
 .مإ كإن ينقص حديثهم ليس إلحلول، بل إلتفإهم إلعإطؼ 

ي مإ حدث هنإ ليس سوى إنعكإس طبيغي للفروقإت إلنفسية 
 
ػ

أسلوب إلتوإصل بن   إلرجل وإلمرأة. سمية كإنت تبحث عن إلرإحة 
هو كإن يشعر  .إلعإطفية، بينمإ سإمي كإن يركز على إلحلول إلعملية

ح أفعإله سيكون كإفيًإ لتهدئة  يرإت منطقية وش  أن تقديم تتى
ي إلمقإبل، كإنت سمية تشعر بإلعزلة إلعإطفية، 

 
إلموقف، ولكن ػ

 .تجإهلهإ تمإمًإوكأن مشإعرهإ قد تم 

، ويرى أن  إلرجل يميل ؤلى معإلجة إلمشإكل بأسلوب عقلىي وتحليلىي
تقديم إلحلول يُظهر كفإءته. أمإ إلمرأة، فغإلبًإ مإ تبحث عن 

، وتحتإج ؤلى أن يُستمع ؤليهإ ليس فقط  ي
إلإستمإع وإلتفإعل إلعإطؼ 

 .من بإب إلإهتمإم، بل من بإب إلتعإطف

ي مثل هذه إلحإلإت، يُفتُ 
 
 لتفهم ػ

ً
ض أن يتوقف إلطرفإن قليلً

طبيعة إلفروقإت بينهمإ: إلرجل بحإجة ؤلى تعلم كيف يُظهر 
إلمشإعر بإلكلمإت، وإلمرأة بحإجة ؤلى ؤدرإك أن إلرجل قد يُعتى عن 

لو أنهمإ توإصلة بشكل  .إهتمإمه من خلةل أفعإله أكتر من كلمإته
 .تتلةش   صحيح، لتفهم كل طرف إلآخر وبدأت إلحوإجز إلعإطفية
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ي إلعلةقإت ليس مجرد فتح إلأذن أو ؤلقإء كلمإت رد، بل 
 
إلإستمإع ػ

 إلسطور، ومإ ورإء إلأصوإت. وعندمإ نلؼُي 
هو فهم عميق لمإ بن  

ي كيفية إلإستمإع، نجد 
 
نظرة على إلإختلةفإت بن   إلرجل وإلمرأة ػ

ي جوهرهإ نفسية وعإطفية بشكل عميق
 
 .أن هذه إلفروقإت تكون ػ

مإ تتحدث، لإ تبحث دإئمًإ عن حل، بل عن إلتفإعل لمرأة عندإ
ي 
هي تتوق لأن يسمعهإ إلآخر، ويشعر بهإ، ويعتى عن  .إلعإطؼ 

أمإ إلرجل، فيميل ؤلى إلتُكت   على إلجإنب  .مشإعره تجإه مإ تقول
؛ يريد أن يفهم إلمشكلة من جميع جوإنبهإ، ثم يقدم  إلمنطؼُي

م مإ يلزم، إلحلول إلفعإلة. لكن عند تقديم إلحل، يشع
ّ
ر بأنه قد قد

لمرأة تشعر أنهإ غت  مُفهمة، لأنهإ لم . إويرى أن إلنقإش قد إنته
 مإ يوإزي مشإعرهإ إلعميقة. بينمإ إلرجل قد يشعر أنه تم 

َ
تتلق

إنتقإده أو أن جهوده لم تقدر، لأنه لم يحصل على "شكر" أو 
ي حينه

 
 ."تقدير" ػ

إ بكلمإت مليئة بإلعو 
ً
إطف، لأنهإ تعتى عن ذإتهإ إلمرأة تروي أحدإث

ء تمر به يعتتى جزءًإ من كيإنه إلدإخلىي  ي
. من خلةل مشإعرهإ. أي ش 

ح كيف قإم بإلعمل، أو مإذإ  إلرجل قد يركز أكتر على إلأفعإل، فيش 
فعل ليحل إلمشكلة. هو يقيّم نفسه من خلةل مإ ينجزه، ويجد 

ي تفست  مشإعره بإلكلمإت
 
ي بينمإ تشتكي إلمرأة، هي  .صعوبة ػ

 
 ػ

ي مشإركة مشإعرهإ. بينمإ إلرجل غإلبًإ مإ يظن أنهإ 
 
إلحقيقة ترغب ػ

 .تطلب إلحل، فيبدأ بتقديم حلول، رغم أنهإ ليست مإ تحتإجه
ي 
ي عندمإ تشعر إلمرأة بإلضغط إلعإطؼ 

 
 أو إلؤجهإد، تجد رإحة ػ

 ث. إلتحد
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إلكلمإت هي وسيلتهإ للتنفيس عن مشإعرهإ، وإلتعبت  عن 
ي مكنونإت قلبهإ. ف

ل إلحديث لتحصل على إلدعم إلعإطؼ 
ّ
 .هي تفض

ي صمته أو عمل 
 
ي إلمقإبل، إلرجل غإلبًإ مإ يميل ؤلى إلإنعزإل ػ

 
ػ

ء عملىي لحل إلمشكلة. يشعر بأن إلبوح بإلمشإعر يمكن أن  ي
ش 

ي موقف "ضعيف"، لذإ قد يفضل كتمإن 
 
يُضعفه أو يظهره ػ

ن إلرجل لإ إلمرأة تظن أ :نتيجة ذلك .مشإعره أو موإجهتهإ بمفرده
ي مشإعرهإ. بينمإ إلرجل يشعر بإلؤحبإط من  

 
يهتم أو لإ يشإركهإ ػ

ة إلحديث من دون إلوصول ؤلى حل  .كتر

طمن   قلبهإ، كلمإت تعكس 
ُ
ي سمإع كلمإت ت

 
إلمرأة تجد إلرإحة ػ

ي إللحظإت إلصعبة تحتإج ؤلى من يُشعرهإ 
 
إلتقدير وإلرحمة. فهي ػ

ي إلمقإبل .بأنهإ محط إهتمإم
 
، يحتإج ؤلى شعور بأن قدرته إلرجل ػ

يكته. هو يبحث عن  على حل إلمشكلةت وإحتُإمه يُمنح له من ش 
إ يحتإج ؤلى مسإحة ليعمل على مشإكله 

ً
ي قدرإته، وأحيإن

 
إلثقة ػ
ي فهم إحتيإجإت كل طرف،  .بنفسه

 
ؤذإ لم يُتُجم هذإ إلإختلةف ػ

ي إلوإقع كإن 
 
يظن يشعر كل طرف بإلؤهمإل أو إلتجإهل. بينمإ هو ػ

ي حإجة إلآخر بطرق مختلفة  .أنه يلتى

ي طريقة إلتعبت  عن 
 
ؤن خلل إلإستمإع بن   إلرجل وإلمرأة يتجسد ػ

إلرجل يريد أن يفهم إلمشكلة ويحّلهإ  .إلإحتيإجإت وتفست  إلكلمإت
حإط  .من خلةل إلأفعإل

ُ
فهم عإطفيًإ وت

ُ
ي أن ت

 
إلمرأة ترغب ػ

 من .بإلرحمة وإلتقدير
ً
همإ أصبح وإعيًإ بفروق تخيل إلآن لو أن كلا

مإذإ سيحدث لو أصبح كل طرف على درإية بمإ يحتإجه …خرإلآ 
؟
ً
 إلآخر فعلا
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ي إلعلةقإت لإ يقتض إلإستمإع على فتح إلأذن فقط، بل هو 
 
ر، ػ

ّ
تذك

 .تفإعل مع إلعإلم إلدإخلىي للئخر

ي لنسائه؟
ي يصغن  كيف كان إلننر

ي بيته؟
 
 أتعلم مإ هو أثقل شعورٍ يحمله أحدنإ ػ

ؤنه إلشعور بأنك ...إلغضب، ولإ إلتعب، ولإ حتُ إلخذلإنليس 
 .تتكلم، ولإ أحد يسمع

ك جربته يومًإ
ّ
 …ولعل

حن   تحدثت، فإهتُ  صوتك، وتشكلت إلكلمإت من قلقك، من 
كإن  .لكن إلطرف إلآخر كإن يجهّز رده، لإ قلبه حإجتك، من ألمك،

ي ليؤكد لنفسه أنه على حق، لإ ليطمئنك أنك مسموع
 هي  .يصغ 

نس،
ُ
ة من تحب، لكنك وحدك تمإمًإ لحظة لإ ت ي حض 

 
 .أن تكون ػ

ة إليوم، لإ يُسمع فيهإ أحد ي بيوت كثت 
 
إلزوج يتحدث كأنه يعلن  .ػ

ي جلسة دفإعٍ عن إلنفس موإقفه إلسيإسية،
 
 .وإلزوجة ترد وكأنهإ ػ

كلٌّ متمتُس خلف منطقه، ينتظر فقط لحظة إلصمت إلتإلية 
ي  ولإ أحد، .ليقصف بمإ لديه

 .لإ أحد على إلؤطلةق، يصغ 
إ لإ يقدر عليه ؤلإ إلقليل

ً
  .كأن إلؤصغإء صإر ترف

ي  ي فن إلؤصغإء، صلى الله عليه وسلم إلنتى
 
، بل كإن معلمًإ ػ ي

لم يكن فقط زوجًإ يصغ 
إ لهذإ إلخلق إلرفيع، جإمعًإ بن   إلأدب إلنبوي وإلرحمة 

ً
متقن

ي بإلقلب، 
إلؤنسإنية. لم يكن يسمع بإلكلمإت فحسب، بل كإن يصغ 

وكأنمإ يجعل من إلؤصغإء جشًإ تبت  عليه ...، ويتفإعلويشعر 
ي بيت إلنبوة

 
 .إلطمأنينة ػ
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ي 
ي مشهد من تلك إلبيوت إلمبإركة دعت 

 
 :أخذك ػ

ي  ي لت عنهإ تحكي للنتى
إ صلى الله عليه وسلم جلست أم إلمؤمنن   عإئشة رض 

ً
حديث
 هو حديث "أم زرع"، إلمعروف بطوله وتشعبه وتفإصيله 

ً
طويلً

ة إمرأة ة عن ؤحدى عش  ولم يكن  .تحدثن عن أزوإجهن إلكثت 
وريإت" أو "إلوإجبإت"، بل كإن من حديث  إلحديث من نوع "إلض 

إ مشوبًإ بإلعإطفة وإلفضفضة
ً
 .إلنسإء بعضهن مع بعض، شد

ي   ؟صلى الله عليه وسلمفمإذإ فعل إلنتى
مًإ ...جلس يستمع لهإ طيلة إلوقت لم يقإطع، لم يملّ، لم يُظهر تتى

ي ختإم 
 
، بل إستمع حتُ أنه ػ

ً
 :إلحديث قإلأو إستعجإلً

ي لا أطلقك"
ن
ي زرع لأم زرع، غب  أب  ".كنت لك كأبر

 !يإ للدهشة
لقد أعإد عليهإ ملخص إلقصة، وأثت  على نفسه بطريقة لطيفة،  

، سمعتك، فهمتك، وتفإعلت  ي
كأنمإ يقول لهإ: أنإ معكِ بكل وجدإن 

معك. أيُّ ؤصغإء هذإ إلذي لإ يقتض على إلصمت، بل ينتهي بكلمة 
ي 
 
ي لت  .إلقلب حإنية تحفظ ػ

ي مشهد آخر، روت عإئشة رض 
 
وػ

ي  ء، فحإول صلى الله عليه وسلم عنهإ أن إلنتى ي
دخل يومًإ عليهإ وهي غإضبة من ش 

 :أن يهدئهإ، ثم قإل لهإ بلطف

ّ غضنر " ي رإضية، وإذإ كنت علىي
ي لأعلم ؤذإ كنت عنن

ن
 ".ؤب

 "قالت: "ومن أين تعرف؟
ي رإضية قلتِ: لا ور  محمد، وإذإ كنت غضنر " :قال

ؤذإ كنت عنن
 ".لتِ: لا ور  ؤبرإهيمق
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كم من زوج إليوم يعرف مزإج زوجته من تغت  قسمهإ؟ كم من رجل 
 يلةحظ إلتفإصيل ويعتى عنهإ بهذه إلرقة؟

ي بإب …جميل
 
ي "أن نغوص ػ ي لنسائهصلى الله عليه وسلم كيف كان إلننر

، "يصغن
ر بثمن

ّ
ي لإ يُقد

ي أننإ نفتح نإفذة على جمإلٍ تربوي وعإطؼ 
. بيت يعت 

ي   …لم يكن مجرد مأوىصلى الله عليه وسلم إلنتى
ً
ي إلؤنصإت، ومرفأ

 
بل كإن مدرسة ػ

 .للقلوب إلمتعبة، وملجأ للحديث إلذي لإ يُحكم عليه، بل يُحتضن

إ، بل نظإم حيإة
ً
إ مؤقت

ً
لق
ُ
ي بيت إلنبوة لم يكن خ

 
 .إلؤصغإء ػ

م نسإءه أن يشعرن بإلأمإن حن   يتكلمن،
ّ
أن كلمإتهن لإ تقع  كإن يعل

ي إلفرإغ،
 
 يأنُي بعد إلؤ  ػ

إ وأن حتُ إلصمت، حن  
ً
صغإء، يكون صمت

إ
ً
إ جإرحًإ…مطمئن

ً
  .لإ صمت

ي نفسك
 
ر إلآن ػ

ّ
 …فك

حسن إلإستمإع؟ أم أنك تستمع لتُد؟
ُ
 هل ت

ثبت أنك إلأذؽ، إلأعمق، إلأصوب؟
ُ
ي لتفهم؟ أم لت

كم  هل تصغ 
إ، فحسبت أنك فهمته،

ً
يكك يقول لك شيئ لكن  مرة سمعت ش 

 إلحقيقة أنك فقط سمعت صوته، لإ معنإه؟

 …فكر
 لإ لأنكمإ لإ تحبإن بعضكمإ، ضإعت فرصة إلتفإهم بينكمإ،كم مرة 
 منكمإ يتكلم، ولإ أحد يسمع؟لأن  …بل فقط

ً
فهل نتخيل إليوم   كلً

 كيف ستتغت  بيوتنإ لو جعلنإ إلؤصغإء مفتإح إلقرب، لإ سلةح إلرد؟
ة  ة إلحديث، بل بكتر حلّ بكتر

ُ
إ من إلخلةفإت لإ ت ً لو فهمنإ أن كثت 

 إلإستمإع؟
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أن إلطرف إلآخر لإ يبحث عن حلول دإئمًإ، بل عن قلب لو أيقنإ 
 يسمعه وهو يتألم؟

نس
ُ
ة كإدت أن ت

ّ
ي سُن حت 

ُ
ة إلؤصغإء .ربمإ آن إلأوإن أن ت

ّ
 .سُن

ليس بإلآذإن فقط، بل بإلنية، بإلحضور، وبقلبٍ يتسع لمإ ورإء 
ة إلؤصغإء إلنبوي .إلكلمإت

ّ
لو أحيإهإ إلأزوإج، لإستُإحت …سُن

 .وإ ببعضهم عن كل إلنإسأروإحهم، وإكتف
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 لا إحد...منا يبادر

 بهذإ إلموقف من قبل، أو لإ تزإل تعيشه
َ
 …ربمإ مررت

ورة، لكنه أزعجك إ بإلض  ً  .خطأ مإ صدر من إلطرف إلآخر. ليس كبت 
رت فيه، وحللته، ثم وجدت نفسك أمإم 

ّ
أزعجك لأنك رأيته، وفك

 :خيإرين
 .ؤمإ أن توإجه، أو أن تتغإفل

أتعلم؟ إلرجل  .لإ مع إلآخر، بل مع نفسك…هنإ تبدأ إلمعركةو 
إ حن   يتعلق إلأمر بإلتغإفل ً لكلٍّ منهمإ  .وإلمرأة لإ يتشإبهإن كثت 

له
ّ
زه أو يعط

ّ
 .أسبإبه إلخإصة، ونقإط ضعفه، وردود فعله، ومإ يحف

ء،  .إلرجل بطبعه يميل ؤلى إلحزم ي
يحب أن يشعر أنه يرى كل ش 

 مإ،  .وأن قرإرإته منطقيةوأنه يضبط إلؤيقإع، 
ً
ولذإ، حن   يرى خطأ
 
ً
 .يقف أمإمه وكأن عليه أن يختإر بن   أن يكون قويًإ أو متسإهلً

ي بعض إلأحيإن على أنه تنإزلوإلمشكلة؟ أنه يرى إلتغإف
 
على …ل ػ

ر إ أكتر  .أنه خضوع غت  متى
ً
لإ يدرك أن إلتغإفل قد يكون سلوك

هدد 
ُ
 .إلموإجهة إلعلةقة ذإتهإحسمًإ ونضجًإ من إلموإجهة، حن   ت

ي بحر مختلف
 
بحر ػ

ُ
لةحظ ، أمإ إلمرأة، فهي ت

ُ
هي ترى إلتفإصيل، ت

ي ذإكرتهإ كلوحة فسيفسإء
 
، وتجمع إلمشإهد ػ حلل إلتعبت 

ُ
ة، ت  .إلنتى

ي 
 
تهإ، لكنهإ ػ

ّ
، فهي قد تنتظر أن يُلةحظ إلآخر زل وحن   تخظ 

إلوقت ذإته تخإف من إلؤحرإج، وتتشبث بمن يحتضن زلإتهإ 
 قد تسإمح، لكنهإ تحتفظ وحن   يخظ  إلآخر، فهي  .بصمت
ي ذإكرتهإ إلعإطفية، وتعود ؤليه كلمإ وجدت …بإلحدث

 
تضعه ػ

إ يُشبهه
ً
 .مشهد
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بل يحتإج ؤلى وهنإ، لإ يكون إلتغإفل بإلنسبة لهإ قرإرًإ عقليًإ فقط، 
ئ خيإلهإ، …طإقة عإطفية هإئلة

ّ
طإقة تضبط فيهإ إنفعإلإتهإ، وتهد

رة أو مهملة وتطمن   قلبهإ 
ّ
ي أنهإ غت  مُقد

 .أن هذإ إلخطأ لإ يعت 

 …ولأنكمإ مختلفإن
 
ّ
ي إلصمت، ويُتعبهإ وضوحك إلفج

 
تعبك طريقتهإ ػ

ُ
 .يحدث أن ت

ي صمت، لأنك لم تلةحظ كم مرّة 
 
يحدث أن تتغإفل هي وتتألم ػ

ويحدث أن تتغإفل أنت، وتظن أن إلأمر إنته، وهي مإ …غفرت
ي سإمحتزإلت تنتظر أن تقول لهإ: "أ

 ".عرف، لكت 

ي إلتغإفل
 
ضجه… ػ

ُ
 .يختتى كلّ منكمإ ن

عإتب؟
ُ
 هل ستغفر لتكمل؟ أم تتوقف لت

ي إلخطأ؟
 
ق ػ

ّ
حد

ُ
 هل ستُى إلشخص أم ت

 بأول؟
ً
رإكم إلموإقف، أم تتقن تنظيف قلبك أولً

ُ
 هل ت

 …ليس من إلضعف أن تمرّ على بعض إلموإقف مرور إلكرإم
تحق، وأيّهإ مجرد زوإبع بل من إلحكمة أن تعرف أيّ إلمعإرك تس

تكمإ ش 
ُ
ي سمإء ع

 
 .عإبرة ػ

ي موإقف 
 
ي علةقتك، ػ

 
ي غرفة هإدئة، تتأمل ػ

 
تخيّل نفسك تجلس ػ

ي موإقف تم تجإوزهإ دون أن 
 
قل، وػ

ُ
ي كلمإت لم ت

 
مضت، ػ

نإقش
ُ
 منك؟…ت

ً
إ؟ هل كإنت حكمة

ً
… أم هل كنت ببسإطة أم ضعف

 لإ تدري كيف تتعإمل؟

ز وإحدة من أعمق إلس  إلتُي غإبت عن بيوتنإ إلحديثةهنإ، تتى
 :ن  

ة إلسب  
ّ
ة دينية فقط، بل هي مهإرة  .وإلتغافل…سُن

ّ
ليست سُن
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نفسية، سلوك رإقٍ، وقرإر دإخلىي يتطلب من إلمرء أن يُعيد تعريف 
ي ذهنه

 
ي  ."إلقوة" ػ

 
ي إلإنفجإر عند كل خطأ، ولإ ػ

 
فإلقوة، ليست ػ

إ ضد إلطرف إلآخر
ً
 ملف

ّ
عد
ُ
ت كأنك ت

ّ
 .رصد إلزلً

ة وتستوعبهإإل
ّ
إن…قوة أن ترى إلزل  :ثم تزنهإ بمت  
؟ ي
هدد أمإن إلعلةقة؟ هل ستكشن 

ُ
هل تكررت حتُ صإرت  هل ت

إ؟
ً
نس؟…أم أنهإ مجرد غفلة ؤنسإنية نمط

ُ
طوى وت

ُ
 ت

إ، يظهر إلفإرق بن   إلرجل وإلمرأة
ً
 .هنإ تحديد

إ من فقدإن إلسيطرة
ً
ي إلتغإفل شيئ

 
 .إلرجل يرى ػ

ؤنه  يف لإ أوإجه وأنإ أشعر بإلإستفزإز؟ك كيف أتغإفل وأنإ أرى؟
 .يربط بن   إلموإجهة وإلقوة، وبن   إلتغإفل وإلتنإزل

ي مختلف
 :لكن إلمرأة ترى إلتغإفل بمنظور عإطؼ 

كرر إلخطأ؟
ُ
 هل لو سإمحتك، ستشعر بإلذنب وتحإول ألإ ت

؟ ي أكتر
إ وتتجإهلت 

ً
ي جرحت،  أم ستعتتى سكونُي ضعف

هل يهمّك أن 
م؟أم أن مإ يهمك هو أ

ّ
 ن لإ أتكل

، وهي لإ …ولذلك، قد تتغإفل إلمرأة إليوم عإتب بعد أسبوعن  
ُ
وت

ف من إلدإخل ي إلتغإفل ذإته .تزإل تت  
 
ي أن كل …إلخلل ليس ػ

 
بل ػ

إلتغإفل يحتإج ؤلى أرضية  .طرف لإ يعرف كيف يفهم صمت إلآخر
، يُدرك فيه كلٌّ منهمإ أن  ي بن   إلطرفن  

من إلفهم، وإلى توإفق خؼ 
عًإ عن إلصغإئرإلسكوت ل

ّ
، بل ترف

ً
 .يس ؤهمإلً

سامحه"
ُ
 أن لا أ

ُ
 ".أقسمت

ي لىي ذإت مسإ  ة غإضبة، حزينة، وربمإ... قإلهإ قريتى  .منكشةء، بنتى
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ش 
ّ
ي إلحقيقة كإن يفت

 
ش عن كلمإت، لكنه ػ

ّ
جلس أمإمي وهو يفت

ي عيون  .عن نفسه
 
لم يكن مإ حدث بينه وبن   زوجته عظيمًإ ػ

ي عينيه كإن ك
 
ءإلنإس، لكنه ػ ي

 .إفيًإ ليُغت ّ كل ش 

، ولم تهمل " ّ لكنهإ قإلت  …بيتهإهي لم تخن، ولم ترفع صوتهإ علىي
ي حلؼُي  كلمة، مإ 

 
 ".زلت أشعر بغصتهإ ومرإرتهإ ػ

ي إلبيت 
 
، كأن كل مإ بنيته ػ ي

سكت، ثم أكمل: "قإلتهإ كأنهإ لإ تعرفت 
ء ي

 ".صإر لإ ش 

 "سألته: "وهل وإجهتهإ؟

 
ُّ
ي خفت أن أرد، فأ…قإل: "صمت

، لأنت 
ُّ
. صمت ي

جرحهإ كمإ جرحتت 
سإمح

ُ
ي لم أ

ء يعود كمإ هوم .لكنت  ي
نتكلم، …رت إلأيإم، وكل ش 

ي دإخ…نضحك، نخرج مع إلأولإد
 
ي ػ

ي تلك لكنت 
 
، مإ زلت هنإك، ػ لىي

 ".أعيش إلجرح…إللحظة

وهنإ، لم أتمإلك نفسي عن سؤإله: "هل تدري؟ أليست هذه هي 
  إلمشكلة؟

ّ
 ؟تغفر لكنك لم …أنك صمت

 
َ
ئ قلبك أنت تغإفلت تى

ُ
 .بجوإرحك، لكنك لم ت

أخفيت إلألم عنهإ، لكنك إحتفظت به لنفسك، فصإر حإجزًإ 
 ".بينكمإ

إ لأول مرة ً ، وكأنه يسمع تفست  ّ  .نظر ؤلىي
 "ثم قإل: "لكن أليس من حؼُي أن أتألم؟

 .قلت: "بلى. لكنّ إلألم لإ يجب أن يُدفن
 :ثم نختإر…بل يُرى، يُقإل، يُفهم
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عإتب، أو أ
ُ
مثل إلهدوء بينمإ …صدقن نسإمح بؤمإ أن ن

ُ
لإ أن ن

 ".إلصدر يغلىي 

، وقإل…وبعد أيإم ّ  :عإد ؤلىي
 .حدث أمر غريب"

ي نفسي 
 
ي ليلة عإدية، نظرت ؤليهإ وهي نإئمة، وقلت ػ

 
 :ػ

ت عليهإ ّ كمإ صتى ت علىي  …هذه إلتُي إختُتهإ، وعشت معهإ، وصتى
ء من أجل لحظة؟ ي

 هل يعقل أن أهدم كل ش 
إ؟ أخظ  ألم 

ً
 أنإ أيض

عإتب؟تلم أ
ُ
ي مرإت، دون أن ت

 "تغإفل هي عت 

 :فإستيقظت صبإحًإ، وقلت لهإ دون تمهيد"
ي  ي أقولهإ إلآن من قلتى

إ، لكت ّ ً إبتسمت،  .(أنإ سإمحتك. تأخرت كثت 
ي حتُ عن إلسبب

 .كإنت تعرف (ولم تسألت 
 ".هي إلأخرى…وتغإفلت

نس
ُ
ي أعمإق إلعلةقة، هنإك لحظإت لإ ت

 
ليس لأنهإ كإنت …وػ

ر  .ل لأنهإ كإنت بسيطة، ومؤلمة، وتجإوزنإهإ بمحبةب…عظيمة
ّ
تذك

يكك لك بطريقة لم تتوقعهإ؟ كم من  ذلك إليوم إلذي أسإء فيه ش 
قرر ألإ ترد؟

ُ
قنعهإ  إلوقت إستغرقك لت

ُ
كم مرة جلست مع نفسك ت

؟ ي
ة" أثمن من إلإنتصإر إللحظ   أن "إلعِش 

ي وجه إلآخر، وقلتُي  وكم مرة تأملتُي 
 
ي نفسك ػ

 
لكنه ليس  أخطأ،: "ػ

كمل معه إلحيإة…عدوّي
ُ
 ".بل هو من إختُت أن أ

 أتعلم؟
 .إلتغإفل، ؤن لم يُنى َ على قوة دإخلية، يتحول ؤلى كبت، ثم خيبة
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إ، يصبح
ً
 فيه إلمإنح، وإلآخر إلآخذ وإن لم يكن مشتُك

ٌ
 …طرف

ٌ
طرف

إ
ً
 لإ يعتذر أبد

ٌ
 .يغفر دإئمًإ، وطرف

ي هذإ؟
 
 وأسوأ مإ ػ

،  أن إلمتغإفل يبدأ بفقدإن ي
إ، يشعر أنه غت  مرن 

ً
إ فشيئ

ً
نفسه شيئ

يبدأ …وهنإ تمإمًإ .وكأنه يغفر فقط لأنه لإ يملك حق إلموإجهة
ود، وتبدأ إلعلةقة بإلتآكل  .إلقلب بإلتى

ة لإ تصلح ؤلإ لمن يُتقن إلتوإزن
ّ
 .لهذإ، فؤن إلتغإفل سُن

بدي 
ُ
رسّخ إلثقة، وت

ُ
، وت

ً
بؼُي إلإحتُإم متبإدلً

ُ
تتغإفل إليوم، لكنك ت
 لأن إلعلةقة إلتُي يُطلب فيهإ من أحد إلطرفن    .مشإعرك حن   يلزم

إ ء"، ليست حبًّ ي
 .بل عبء…أن "يبلع كل ش 

شعر  كل علةقة تحتإج ؤلى تغإفل، نعم،
ُ
لكنهإ تحتإج أكتر ؤلى أن ن

ر هذإ إلتغإفل،
ّ
قد
ُ
ه وإجبًإ عليه، بل  إلآخر أننإ ن وأننإ لإ نعتتى

هإ بصدق، أو بإعتذإر، …هدية
ّ
 .أو على إلأقل بإمتنإنهدية نرد

إ
ً
 ؤكرإم لؤنسإن أحببته، بل ؤكرإم،…إلتغإفل إلحقيؼُي ليس خضوع

ي كل مرة تخظ  
 
فسد قلبهإ ػ

ُ
وإكرإم لنفسك إلتُي إختإرت أن لإ ت

ي وجههإ
 
 .فيهإ إلحيإة ػ

ي لم يفضح ولم يعنف  إلننر

ي إلتحمل، وكتم 
ي إلحيإة إلزوجية يعت 

 
ون أن إلصتى ػ

ّ
ون يظن كثت 

إلصتى إلنبوي لم  لكن إلحقيقة؟ .حتُ إلإنفجإر إلغيظ، وإلسكوت
إ، بل كإن وعيًإ نإضجًإ بكيفية ؤصلةح إلؤنسإن دون أن 

ً
يكن يومًإ كبت
 .نكش قلبه
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ي هذه إلصورة
 
 ...تأمل ػ

 
ّ
ذل، مإ كإن يرد

ُ
تم، وخ

ُ
وذي من قومه، وش

ُ
ي صلى الله عليه وسلم، ذإك إلذي أ إلنتى

كإن إلمخظ  قريبًإ من   فكيف ؤذإ  .على مَن أخطأ بإلعنف أو إلفضح
فتح إلأروإح على حقيقتهإ، كإنت هنإك  قلبه؟

ُ
ي بيته، حيث ت

 
ػ

بيت إلنبوة لم يكن خإليًإ من …نعم .أخطإء، كبقية إلبيوت
إ بفن إلؤصلةح إلرحيم .إلمشكلةت

ً
 .لكنه كإن ممتلئ

شت  عإئشة موقف تذكر هل ت
َ
ي لت عنهإ، وك

حن   غضبت رض 
؟ ي ضيوف، طعإم، …كإن إلموقف محرجًإكم   إلؤنإء أمإم ضيوف إلنتى

ي لم يرفع صوته، لم يُحرجهإ أمإم  .غضب، وإنكسإر لكنّ إلنتى
 .إلنإس، لم يُحمّلهإ وصمة أمإمهم

طفه إلعظيم قإل
ُ
 :بل بل

مّكم"
ُ
 ".غارت أ

فت من إلتوتر، بل 
ّ
كلمة خفيفة، حإنية، أنقذت مإء إلوجه، وخف

ي موقف كإن سيؤول
 
ين يبتسمون ػ ؤلى  وربمإ جعلت إلحإصر 

 .خصإم

 مإ إلذي فعله هنإ؟
 ّ  .ستُ، وتغإفل، وسلوك تربوي نؼُي

ة"، لإ "قلة إلأدب" ولإ  إ: "إلغت 
ً
يف أعظ مشإعرهإ إسمًإ ش 

 .""إلتهور
 .أمإمه، وأمإم نفسهإ…وحفظ كرإمتهإ
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 :هذه صورة من صور إلبيوت إلنبوية
اء
ّ
صلح إلخطأ دون أن تفضح إلخط

ُ
 .بيوت ت

 
ً
ي إلقصة إلتُي شدنإهإ سإبق

 
ي وزوجته، إلمشكلة لم تكن ػ إ عن قريتى

ي عدم إلتعإمل معه بنضج
 
ي إلخطأ، بل ػ

 
ء، فلم يُفهم  .ػ ي

لم يُقل ش 
ء ي

شؼ   .ش 
ُ
نإقش لت

ُ
  .حُفِظت إلكلمة كطعنة، ولم ت

عيد 
ُ
ي لحظة غضب، وأ

 
ي بيوت إليوم، كم من كلمة قإسية قِيلت ػ

 
ػ

ي إلرأس آلإف إلمرإت؟
 
من خطأ صغت  تحوّل ؤلى وكم  تشغيلهإ ػ

حسن ستُه، ولإ إلحديث عنه برحمة؟…رح عميقج
ُ
 لأننإ لم ن

إلعلةقإت لإ تنهإر بسبب إلخطأ إلأول، بل بسبب إلطريقة إلتُي 
إ، ستُه .نتعإمل بهإ معه

ً
ي صلى الله عليه وسلم كإن ؤذإ أحبّ أحد حتُ من …إلنتى

، ولإ يجرّده من كرإمته .نفسه  .لإ يُشعره أنه صغت 
 .ن خجلدو …بل يُمهّد له فرصة إلعودة

ي بيوتنإ، بل ينقصنإ إلستُ على مإ يعيب 
 
إ لإ ينقصنإ إلحب ػ

ً
أحيإن

حبّ 
ُ
خظ   .من ن

ُ
علن: "نحن لإ ن

ُ
 ،"ليست إلعلةقة إلقوية تلك إلتُي ت

، ونسإمحب خظ 
ُ
ونغلق إلبإب خلف أخطإء …ل هي إلتُي تقول: "ن

 ".بعضنإ

 يُقإل فيهإ مإ لإ يُقإل،
ً
فعل فيه تضّفإت م كل بيت يَعرف لحظة

ُ
إ  وت
وإلسؤإل هنإ ليس: …كإنت لتحدث لولإ غضب أو لحظة ضعف

 ""لمإذإ أخطأ؟
بؼُي إلبإب مفتوحًإ له حن   يعود معتذرًإ؟" :بل

ُ
 أن أ

ّ
 "هل أنإ مستعد

ي أصإرحكلكن... 
 .دعت 
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 أن تتغإفل،
ً
سإمح دون أن تطلب  ليس سهلا

ُ
 أن ت

ً
ليس سهلا

  إعتذإرًإ،
ً
ب عليه حُسن وليس سهلا

ّ
غل
ُ
 أن تكتم ألمك وت

لكنهإ قوة دإخلية لإ يمتلكهإ ؤلإ من فهم جوهر إلعلةقة …نإلظ
 .إلزوجية

مإ بينكمإ ليس حلبة  .إلزوج ليس خصمًإ، وإلزوجة ليست خصمًإ
ّ ...أجل .صرإع، بل ميثإق غليظ ي

إلميثإق لإ  .ميثإق، لإ عقد قإنون 
ي  .يُقإس فقط بإلعدل، بل يُبت  على إلرحمة، وإلعفو، وإلتجإوز

 
ػ

قون بن   "ردة إلفعل إلتلقإئية" و"إلإستجإبة علم إلنفس، يُفرّ 
عإقبك: ردة إلفعل تقول". إلوإعية

ُ
إ أ
ً
 .أنت أخطأت، ؤذ

عينك …أنت ؤنسإن، أخطأت: أمإ إلإستجإبة إلوإعية فتقول
ُ
فهل أ

قصيك؟
ُ
 على إلعودة أم أ

ء ذإته ي
عظي إلس 

ُ
حب، لكننإ لإ ن

ُ
عإمل كمإ ن

ُ
حب أن ن

ُ
ي بيوتنإ، ن

 
 .ػ

ريد من إلآخر أن يعذ
ُ
رنإ، أن يتفهّم مزإجنإ، أن يُسإمحنإ على نوبإت ن

مسك إلذنب  …إلغضب أو إلصمت
ُ
لكننإ، حن   يكون إلدور علينإ، ن

ر  .كمإ يُمسك إلمحقق إلدليل
ّ
ذك
ُ
لوّح به كلمإ سنحت إلفرصة، ون

ُ
ن

 .إلآخر بخطئه مرإرًإ، حتُ ينس نفسه

 أين إلستُ؟

إ، بل حمإية
ً
ي أن أحفظك من أن تنكش …إلستُ ليس سكوت

 
ػ

ي فقط
ي عيت 

 
ء لك إلطريق  .عينيك، لإ ػ ي

ض 
ُ
، فأ أن أرإك تخظ 
ي ذنبك ؤلى إلأبد

 
 .لتنهض، لإ أن أتركك تتعتر ػ
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ي صلى الله عليه وسلم، لم تكن إلحيإة خإلية من إلزلإت  ي بيوت إلنتى
 
 .ػ

مسإحة يُخظ  فيهإ إلمرء دون أن …لكن كإنت فيهإ مسإحة آمنة
د بإلبُعد، ولإ يُجرّد من إلحب

ّ
 .يُهد

، ؤذإ دخل بيته، لم يكن يدخل بسلطة صلى الله عليه وسلمكإن إلحبيب إلمصطؼ  
ي عينيه تقطيبًإ، ولإ على  .إلنبوة، بل بدفء إلحضور

 
لإ تلمح ػ

إ تغإفل، وإذإ لمس  .لسإنه لومًإ يُثقل إلنفوس ً كإن ؤذإ رأى تقصت 
 قلبه قبل أن يطلب إلتفست  …خطأ ستُ 

ّ
لم  .وإذإ أحسّ نفورًإ، رق

رب يكن يبحث عن إلكمإل، بل
ُ
ي إلنوإيإ …عن إلق

 
ش ػ

ّ
لم يكن يُفت

 .ليُدين، بل كإن يغضّ إلطرف ليحتضن

ي بيته 
 
 :صلى الله عليه وسلمكإن من شمإئله ػ

 .أن يمرّ على مإ لإ يُعجبه وكأنه لم يره
ب بإلرفق لإ 

َّ
هذ
ُ
لإ لأن إلأمر لإ يهمّه، بل لأنه يعلم أن إلنفوس ت

ي ظل إلتدقيق وإللوم، بل تحت  .بإلقسوة
 
وأن إلحب لإ ينمو ػ

إ، لم  ؤذإ صلى الله عليه وسلم كإن  .ل إلستُ وإلتجإوزظلة
ً
ة، أو رأى ضيق أحسّ بغت 

ي …يُعإجل، لم يُحرج، لم يُكإبر
لته، ثم يمض  ل إلموقف مت   بل يُت  

 من حيث إنقطع
ّ
 .بحكمةٍ عجيبة، يُربّت على إلخوإطر، ويعيد إلود

ي أقوى صوره
 
إ، بل فنّ إلحب ػ

ً
منإ أن إلتغإفل ليس ضعف

ّ
 .كإن يُعل

 ً
ّ
إ على إلخطأ، بل حمإية لروح إلعلةقة من وأن إلستُ ليس تستُ

ق
ّ
ة .إلتشق ة وإلكبت  مإ سجّل  .مإ جلس يومًإ ليُحإسب على إلصغت 

إ
ً
ي وجه صإحبه لإحق

 
ه ػ

ّ
د ي ليُدين به .ذنبًإ لت 

ي إلمإض 
 
مإ نبش ػ

بل كإن يعيش إللحظة، بلطفهإ، وخطئهإ، وسُكونهإ،  .إلحإصر  
 .إلإحتوإء إلنبيلويُعيد ترتيبهإ، بإلخلق إلنبوي، و …وإضطرإبهإ
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د .كإن ؤذإ إختلف، لم يُصعّد
ّ
وإذإ آلمه  .وإذإ غضب، لم يُهد

هذه ليست موإقف  .إلموقف، لم يُفضح، بل حفظ وإحتوى
ي بيته، حن   …عإبرة، بل شمإئل مستقرة

 
هي أخلةق إلحبيب ػ

إ عن أعن   إلنإس، تختتى إلعلةقة على حقيقتهإ،
ً
حن   يكون هو  بعيد

ي لحظة ضعف، …وهي فقط
 
، أو حإجةػ  .أو تقصت 

طفصلى الله عليه وسلم فؤذإ به 
ُ
 .يُعيد صيإغة إلعلةقة، لإ بإلقإنون، بل بإلل

لإ بإلعقوبة، بل بإلقلب إلذي يغفر،  .لإ بإلمحإسبة، بل بإلمغفرة
 .ثم يحبّ كمإ لو لم يخظ  أحد…يبتسمويستُ، و 

رإك إلآن تفهم لمَ سكن من حوله ؤليه؟
ُ
 أت

 لإنشغإل؟ولمَ أحبّته نسإؤه رغم إلفقر، وإلتعب، وإ
ي بيته، كإن إلأمإن

 
وكإن هو إلستُ، وكإن هو إلتغإفل، وكإن هو …لأن ػ

ي على قدمن   
 .إلرحمة تمس 

ي الله
رضن
ُ
ا ي
ً
شبه بيت من كان أحبّ إلخلق ؤلى …فمن أرإد بيت

ُ
فلي

 .الله
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ء...فزإد إلخلاف ي
ت أمي بكل ش   أخبر

 إلقلوب بإلكلمإت إلتُي 
، وتمتلى  لم حن   يشتد إلخلةف بن   إلزوجن  

ي قلب إلمرأة   يقول
 
ل صوت دإخلىي   غإلبًإ ػ

ّ
قإل بعد، يتسل

ُ
 :ت
ي "

إ يسمعت 
ً
ي …أحتإج أحد

ي …يفهمت 
 ".يوإسيت 

  يُطمئنهإ أنهإ ليست 
 
فتشع، لإ تبحث عن حل، بل عن حضن دإػ

 .إلأم…وغإلبًإ مإ يكون هذإ إلحضن .وحدهإ

طؼ   إلحريق، بل قد 
ُ
إت أن مشإركة إلأم لإ ت  لكن مإ لإ تعلمه إلكثت 

يه
ّ
غذ
ُ
يرة، ولإ لأنهإ لإ تحب إلخت  لإبنتهإ، .ت بل لأنهإ  لإ لأن إلأم ش 

تسمع إلأم إلروإية من  .تحبهإ أكتر من إللةزم، وترإهإ دإئمًإ إلضحية
نصّب نفسهإ حإمية، وتبدأ 

ُ
م، ثم ت

ّ
جهة وإحدة، فتغضب، وتتأل
حرّض

ُ
ر، أو ت

ّ
حذ

ُ
ك، أو ت

ّ
شك

ُ
عيد تشكيل مشإعر إبنتهإ …ت

ُ
لإ شعوريًإ ت

عينهإ
ُ
ي إلعلةقة من حيث أرإدت أن ت

 
ي جدإرًإ ػ

 .ضد زوجهإ، وتبت 

 …وهنإ يبدأ إلإنزلإق
إلبيت إلذي كإن يسع إلخلةف بحدوده، صإر إلآن متإحًإ لكل 

إ، كل نظرة تحمل لومًإ، كل  .إلتدخلةت
ً
كل زيإرة تصبح تحقيق

 .تضّف صغت  يُقرأ بعدسة إلقصة إلتُي روتهإ إبنتهإ ذإت ليلة بكإء

 …لرجلأمإ إ
فهو حن   يعلم أنهإ أفشت شه، ونقلت مشكلته ؤلى بيتٍ آخر، 

يإء ب فيه شعوره بن   خيبةٍ وجرحٍ وكتى
ّ
ي ذلك  .يتقل

 
لأنه لإ يرى ػ

 من شأنه، 
ً
مجرد "فضفضة"، بل يرى خيإنة للخصوصية، تقليلا

إ بقدر إلعلةقة نفسهإ
ً
  .وربمإ إستخفإف
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 عإصفةمرّ بوقد ي…إلرجل بطبعه يحتكم ؤلى إلصمت عند إلضيق
إ، لأنه يرى أن صمته يحفظ كرإمة 

ً
كإملة دإخله ولإ يُختى أحد

خرج خلةفإتهمإ  .إلبيت
ُ
س، وت

ّ
فؤذإ بزوجته تهدم هذإ إلجدإر إلمقد

إت
ّ
 .من غرفة إلنوم ؤلى صإلونإت إلأمهإت، وأحإديث إلجد

 ثم يتسإءلإن: لمإذإ زإد إلخلةف؟
بح عرضة لكل وإلجوإب: لأن إلحبّ إلذي لإ يُحإط بإلستُ، يُص

ولأن إلبيوت حن   تفقد حرمة إلخصوصية، تفقد بعدهإ  .ري    ح
 .إلسكينة

ومإ من علةقةٍ تنجو …مإ من أحدٍ يحبّ أن يُعرّى لحظإت ضعفه
ة، بل .حن   تتوسّع إلدإئرة صلحهإ إلألسنة إلكثت 

ُ
 فإلقلوب لإ ت
لإ …لإ إلفضح، إلؤحإطة…إلحضن إلوإحد إلذي يختإر إلستُ 

 .إلشكوى

إلقصة كمإ رُويت لىي يومًإ، من ؤحدى إلسيدإت إللوإنُي ؤليك هذه 
فرغ مإ أثقل قلبهإ

ُ
 .قصة تشبه إلكثت  من إلبيوت…جلسن مغي ت

ي ظإهره، 
 
 ػ
ٌ
ي عإمهإ إلخإمس من إلزوإج. بيتهإ هإدئ

 
كإنت سإرة ػ

 صإمت
ٌ
 :لكنّ تحت إلسطح، كإن هنإك صرإع

ي إلأولويإت، وحديث مفقود بن   
 
ي إلطبإع، تبإين ػ

 
بن   قلإختلةف ػ

ي ليلة خريفية، عإد زوجهإ من  .لكن لإ يُجيدإن إلتوإصل…يُحبّإن
 
وػ

فقإل كلمة قإسية دون قصد، إنفلتت من فمه كحجرٍ  إلعمل متعبًإ،
ي قلبهإ كنإر

 
، لكنهإ وقعت ػ لم تبكِ أمإمه، لكنهإ مإ ؤن  .صغت 

ي صدرهإ
 
 .أغلقت إلبإب خلفه، حتُ إنهإر إلحزن ػ

 .وإتصلت بأمهإ…فأمسكت هإتفهإ
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 :فغضبت إلأم…بكت، وحكت، وشكت
 "!هل هذإ من تتُكن   بيتك لأجله؟! ألم أحذرك منذ إلبدإية؟"

إ للملح على إلجرح  .ولم تكن كلمإتهإ سلوى، بل صبًّ
، جإء إلزوج معتذرًإ، شإعرًإ بإلندم، طإلبًإ  ي إليوم إلتإلىي

 
وػ

لكن سإرة لم تستطع أن تنس أن أمهإ إلآن تعرف كل …إلصفح
ء ي

إتنظر  أصبحت .ش 
ً
ي عينيه خوف

 
 .لإ إحتُإمًإ…ؤلى زوجهإ، وترى ػ

ومع كل خلةف  وأصبحت كل زيإرة من أمهإ تملا إلبيت توترًإ،
 :بسيط، تعود إلأم لتقول

 "أقل لك؟ إلم"

حسن إلوصف
ُ
ي لحظة إلألم، لإ ن

 
ي إلتشويه…ػ

 
فرط ػ

ُ
 .بل ن

حن   تفيض إلمشإعر، يصعب أن تروي إلقصة كمإ حدثت، لأنك 
مإ فعلته سإرة حن   إتصلت  وهذإ  .عرت، لإ كمإ جرتترإهإ كمإ ش

نإدي على من يُشعرهإ …بأمهإ
ُ
فصّل مإ وقع، بل كإنت ت

ُ
لم تكن ت

 .بإلأمإن

تتسإرع إلمشإعر، ، حن   تنفجر إلمشكلة، لإ يبدو إلحل وإضحًإ 
ب إلقلب، وقد يصعب على أحد إلطرفن   وغإلبًإ إلمرأة أن 

ّ
يتقل

ن أقرب إلحلول هو أقرب فتظن أ .هذإ إلطوفإن وحده يوإجه
 .إلنإس: أمهإ، أختهإ، صديقتهإ إلمقرّبة

حمّل كلمإت إلشكوى ألم إلأيإم 
ُ
ح، وربمإ ت فصّل وتش 

ُ
فتبكي وت

وحن   تروي، لإ تروي كمإ هي  .إلسإبقة، لإ إلموقف إلأخت  فقط
ي 
 
ي لحظة إلجُرحإلآن، بل كمإ تشعر ػ

 
ء … لحظة إلجُرح، وػ ي

كل ش 
  .يبدو أسوأ ممإ هو عليه
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ي هذه إللحظة هو أن إلحديث ليس مجرد كلةم، 
 
لكن مإ لإ يُقإل ػ

ي عقول إلآخرين
 
ي  فمإ ؤن يُقإ. بل زرع ػ ل "قإل لىي كذإ" أو "فعل نى

 .حتُ يبدأ إلآخرون بتشكيل رأي…كذإ"
 .وتتكون صورة، وإلصورة لإ تموت بسهولة

 …ثم
حتُ ؤن عإدت إلعلةقة بن   إلزوجن   ؤلى مجرإهإ، تبؼُ إلصورة 

ي ذهن من سمعإلمشوّ 
 
ي قلبهإ غضبًإ  .هة ػ

 
فإلأم مإ زإلت تحمل ػ

ظ زإئد .على مإ قيل
ّ
 .وإلأخت تتعإمل مع إلزوج بتحف

ي كل زيإرة: "لإ تنسي كيف عإملك من قبل
 
شت  ػ

ُ
 ".وإلصديقة ت

خزّن إلكلمإت كأدلة ضد إلعلةقة، حتُ لو غفر إلقلبإن…هكذإ
ُ
 .ت

ي بصمت، ويُدإري شعور 
ه بأن يحتفظ به إلرجل   بطبيعته   يعإن 
ي  .دإخل جدرإن بيته

 
ومإ ؤن يكتشف أن بيته أصبح موضوع نقإش ػ
 .إلمجإلس، حتُ تنكش فيه رجولته بطريقة لإ تدإوي  هإ إلإعتذإرإت

فإلرجإل لإ  .وقد لإ يعإتب، لكنه يبتعد…قد لإ يقول، لكنه يشعر
 .يُصإرحون بإلخذلإن، بل يبنون جدإرًإ بينهم وبن   موضع إلطعنة

خوهنإ ي لأن إلعلةقة إلتُي خرجت أشإرهإ من إلدإخل …تعمّق إلش 
، حتُ  .ؤلى إلخإرج، لم تعد تملك مفإتيح ترميمهإ ي كل تدخل خإرحى

إ، وإلخصوصية مستبإحة
ًّ
ي هش  .لو بنيّة إلحب، يجعل إلقرإر إلزوحى

ترإه  إلرإبط بن   إلزوجن   يجب أن يكون مثل وعإء من زجإج،
إ، لكنه مغلق بإحكإم

ً
ي لإ يسم…شفإف

 
ح لأحد أن يضع ؤصبعه ػ

 .إلدإخل، ولإ حتُ ليمسح إلغبإر
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 وإلمفإرقة؟
 أن بعض إلأزوإج يصلحون خلةفإتهم بعد سإعإت،
ر إلحقيؼُي يكون قد حدث خإرج إلبيت

 …لكن إلض 
دعوإ للشكوى، ولإ يعرفون كيف ينسون

ُ
ي قلوب من إست

 
 .ػ

 دعنإ نكمل قصة سإرة... 

 .مرت أشهر، وإلخلةفإت تزدإد 
 .إليوم إلذي قررت فيه سإرة أن تطلب مسإعدة خإرجيةحتُ جإء 

جلسَت …بل مختصة أشية محإيدة .لكن هذه إلمرة، ليست أمهإ
ء ي

 .معهإ، ومع زوجهإ، وإستمعت لكل ش 

 :قإلت لهإ
ي حن   أردتِ من يسمعك، لكنك إختُتِ قلبًإ يُحبك "

أنتِ لم تخطت 
إ لكِ ولعلةقتكأكتر 

ً
ي قلب إلأ …من أن يكون منصف

 
م لإ إلحب ػ

إ دون قصد
ً
 ".يُعإلج، بل يُحرّض أحيإن

 :وتإبعت
إ نحتإج فقط أن نمرّ …كل ألم نمرّ به يحتإج أن يُروى  ليس"

ً
أحيإن

إ فيه؟
ً
ك أحد ش 

ُ
ر: هل يستحق أن ن

ّ
 "به، ونخرج منه، ثم نفك

إ، نحتإج فقط أن ن"
ً
لإ …ختإر إلمستودع إلمنإسب لأشإرنإوأحيإن

 ".إلأقرب فقط

 …سكتت سإرة لحظإت
 :قإلت ثم
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ي إلزمن،" أو على …لكنت إحتفظت بتلك إلليلة لنفسي  لو عإد نى
ي 
 ".إلأقل، لحن   هدون 

 جديدة 
ً
ي دفتُهإ إلدإخلىي سنة

 
ومنذ ذلك إليوم، كتبت سإرة ػ

 :لعلةقتهإ
إ، يبقينإ نحن إلإثنن   …مشإعرنإ لإ تحتإج جمهورًإ"

ً
إ صإمت

ً
بل حضن

ي إلحكإية
 
 ".فقط ػ

منإ قصة سإرة أن إل
ّ
عل
ُ
 خلةف لإ يقتل إلعلةقة،وهكذإ، ت

ي إلخإرج
 
ي إلدإخل…لكن مإ يُقإل ػ

 
إين   إلثقة ػ   .قد يقطع ش 

ر مرورهإ
ّ
 .وهنإلك مشإعر لإ تحتإج ؤلى أحد يعرفهإ، بل ؤلى من يقد

نإ حك، بل لتختتى
ُ
 :فبعض إلخلةفإت تأنُي لإ لت

 أم نبحث عمّن يملا إلصمت بإلكلمإت؟ هل نحفظ إلبيت؟

ي كف
ء،إلخصوصية ليست أن نخؼ  ي

حسن إلتوقيت،  ل ش 
ُ
بل أن ن

حسن إلسكوت
ُ
حسن إلإختيإر، ون

ُ
حن   يكون إلسكوت هو مإ ...ون

 .ينقذ إلحب

ي لحظة إلخلةف،
 
مي …تمهّلىي  فيإ من تشعرين بإلوحدة ػ

ّ
لإ تسل

ي لإ يعيش مشإعرك إلبيوت فأكتر  .قلبك إلمرتبك لعقلٍ خإرحى
هدم، لإ بسبب إلخلةفإت

ُ
بل لأن إلخلةف خرج من إلقلب، …ت
إ عإمًإو 

ً
نت بثقة، فقط لأن  .صإر موضوع

ُ
ويإ من تشعر أنك خ

ي مشكلتكمإ
 
ك ػ كت غت  جيد كتمإن إلألم  …زوجتك أش 

ُ
ر أنهإ لإ ت

ّ
تذك

… وأن إلصمت بإلنسبة لك قوّة، لكنه بإلنسبة لهإ كمإ تفعل أنت،
 .وحدة قإتلة
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ي دفإترنإ، كمإ كتبت هي 
 
 :فهل نكتب ػ

ي لحظإت كشي"
 
إ ػ

ً
ك أحد ش 

ُ
هإ مع من  حتُ أج…لن أ رب أن أجتى

 
ً
، أولً ي

 ".كشّن 

ي أروإحنإ لإ لنحفظهإ، بل لنعيشهإ حن   
 
ليتنإ نكتب هذه إلقصة ػ

 .يقسو إلموقف
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...بأخريات ي
 يقارننن

ي عإلمٍ رقيقٍ تسكنه إلمشإعر، ليست إلكلمإت مجرّد حروف 
 
ػ

قإل،
ُ
 بن   إلصدر  ت

ً
ي إلقلب، وتعيش طويلا

 
طبع ػ

ُ
بل رسإئل ت

ي ومإ من رسإل…وإلذإكرة
 
ي يُهمَس ػ

ة أكتر ؤيلةمًإ من شعورٍ خؼ 
 ".ليتكِ مثل فلةنة" :لحظة

بل إلشعور إلعميق  مإ يُثقل كإهل إلمرأة ليس مجرّد مقإرنة عإبرة،
ي من أحبّت

ي عيت 
 
أن جمإلهإ، حديثهإ، حتُ .بأنهإ لم تعُد إلأولى ػ

ي إلحيإة، قد خضعت لمقيإسٍ جديد لم تكن تعلم 
 
طريقتهإ ػ
  .بوجوده

ي إلأفضلحن   يُقإر 
 
إ أنه يُظهر رغبته ػ

ً
 …ن إلرجل، يظن أحيإن

، بل ندإءً  ي إلتغيت 
 
 ػ
ً
لكن إلحقيقة إلمؤلمة أن إلمرأة لإ تسمع رغبة

وط، يصعب عليه أن يَشعُر  !بإلرحيل فإلقلب إلذي أحبّ دون ش 
أن عليه أن يكون مثل "أم فلةن"، أو أن تلبس  …أنه تحت إلمجهر

ي مجلس إلعإئلةك "فلةنة"، أو تضحك كمإ تفعل ؤح
 
  .دإهن ػ

 إلمقإرنة لإ تهزّ إلثقة بإلنفس فقط،
ّ
ي إلعلةقة ؤن

 
 :بل تهزّ أعمق مإ ػ

ي أن أفعل؟، إلأمإن
 "فلة تعود إلزوجة تسأل: "مإذإ يحبت 

؟
ً
ي أصلً

 "بل تبدأ تتسإءل: "هل يحبت 

ر  حجم إلض 
ً
 .أمإ إلرجل، فهو لإ يرى دومإ

لكنه يغفل  يل إلمزإح،لأنه قد يقولهإ بلة نية للبسإءة، أو على سب
  .عن أن إلمرأة لإ تسمع بآذإنهإ فقط، بل بقلبهإ
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ي قلبهإ 
 
سيت بعد لحظإت، قد تبؼُ تتُدد ػ

ُ
ولذلك فؤن إلكلمة إلتُي ن

ي إلمرآة، تسإءلت ؤن كإنت تكفيه…أيإمًإ
 
 .وكلمإ نظرت ػ

بعضهإ نظرإت، ...ليست كل إلمقإرنإت تأنُي على هيئة كلمإت
ي إلرجل على إمرأةٍ وبع وبعضهإ إنبهإر صإمت،

ضهإ يأنُي حن   يثت 
 تجلس أمإمه،

ً
تحإول منذ  أخرى، دون أن يُدرك أنه يجرح إمرأة

ي عينه كلّ إلنسإء
 
ي عإلم إلمرأة، لإ توجد  .سنوإت أن تكون هي ػ

 
ػ

حبّ بكلهإ، …لأن مشإعرهإ ليست محإيدة .مقإرنة بريئة
ُ
هي ت

قإرَن
ُ
ل، أو حتُ ت

َّ
فض

ُ
ستبدل، ت

ُ
  .فتخإف أن ت

ُ
قإرن بشخص فحن   ت
ي إلأمر دإفعًإ للتطوّر كمإ يتوهم إلبعض

 
 .آخر، لإ ترى ػ

ي إلدإخل…تبدأ إلمقإرنة من إلخإرج
 
ف ػ  .لكن جرحهإ يت  

إ،
ً
 بجملة سإخرة، ربمإ لإ تقول شيئ

ّ
لكن  وربمإ تضحك، وترد
ي إلمرآة،  !إلحقيقة أنهإ بدأت تقإرن نفسهإ بنفسهإ

 
تتفقد ملةمحهإ ػ

تبدأ …تهإ، ذوقهإ، وحتُ طريقة حديثهإترإجع تضفإتهإ، تقإرن صو 
ضيه،

ُ
وتضيف أشيإء لإ تشبههإ لتفوز  تحذف من شخصيّتهإ لتُ

 .برضإه

 :وهنإ تكمن إلكإرثة
ي سعيهإ لؤسكإت إلمقإرنة، قد تفقد صوتهإ إلخإص

 
 .أن إلمرأة، ػ

إ …ومن جهة أخرى
ً
إ أنه يخش شيئ

ً
إلرجل إلذي يُقإرن لإ يُدرك أحيإن

 .يظن أنه يُحسّن، يُوجّه، أو يُعتىّ عن ذوقه .أكتى بكثت  ممإ يعتقد
  .أنه يُغلق بإب إلحميمية لكن إلحقيقة؟
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ي عينيه،
 
تتُإجع خطوإت ؤلى  لأن إلمرأة حن   لإ تشعر أنهإ إلأفضل ػ

، إلخلف،
ً
غلق قلبهإ قليلا

ُ
 وتكف عن مشإركته نفسهإ بصدق، ت

 .خشية أن يرإهإ أقلّ ممإ يتمت  

إ، وإن كإنت أقل  فإلصورةأمإ من جهة إلرجل... 
ً
ليست أقل عمق

ي إلتعبت  
 
، ولإ   .وضوحًإ ػ  دإئمًإ، لإ يشتكي

ّ
إلرجل حن   يُقإرن، لإ يُعتى

ّ ...يُفصح عن مشإعره إلمجروحة كمإ تفعل إلمرأة لكنه يتغت 
بصمت. يتُإجع دون ضجيج. ينسحب من إلمسإحة إلعإطفية 

إ
ً
إ فشيئ

ً
إن مقإر  .شيئ ي مت  

 
إ لإ يحب أن يكون ػ

ً
نة، ولإ أن فهو أيض

 ."يُوزن بأفعإل "زوج فلةنة" أو سلوك "صهر إلعإئلة

إ حن   يسمع
ً
 :ربمإ لإ يقول شيئ

 ".فلةن إشتُى لزوجته سيإرة"
ي إلمطبخ"

 
 ".فلةن يسإعد زوجته ػ

 ".فلةن يسإفر بزوجته كل سنة"
 :لكنه يسمع بن   إلسطور مإ يُثقله

 لإ تفعل مإ يجب"
َ
 ".أنت

 ل قدرته على إلؤنجإز،إلرجل بطبيعته يرى نفسه من خلة
ر، وأن مإ يقدمه لإ  ،"فؤن شعر أنه دإئمًإ "نإقص

ّ
قد
ُ
وأن ؤنجإزإته لإ ت

فقد يُغلق إلبإب على مشإعره، أو يُعوّض إلنقص بطريقة  يُرى،
ؤمإ بإلغضب، أو إلتجإهل، أو إلهروب ؤلى إلعمل أو إلهإتف …خإطئة

  .أو إلأصدقإء
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،وإلمؤلم أن بعض إلنسإء لإ يقصدن إلمق
ً
بل يُردن فقط  إرنة أصلً

ي نفس  إلتعبت  عن طموح أو رغبة،
 
لكن طريقة إلطرح تفعل فعلهإ ػ

إ للثقة، .إلرجل
ً
بل إتهإمًإ  لأن إلمقإرنة بإلنسبة ؤليه ليست فقط نزع

إ بإلتقصت   ً  .حتُ ؤن لم يُنطق به…مبإش 

، ي
ي قلب إلرجل بأنه لإ يكؼ 

 
وأن كل مإ يفعله  حن   يتُإكم إلشعور ػ

يك يسغ لأن يُسعد، ؤلى  لة مبإلإة،يُقإبل ب يتحوّل بإلتدري    ج من ش 
يبدأ بإلإنسحإب من إلمحإدثإت  .شخص يسغ فقط ألإ يُعإتب

ي إلبيت، إلطويلة،
 
إ ػ

ً
يقلّ كلةمه، يختض  يصت  حضوره صإمت

بل لأنه لم يعد يشعر بأن إلحبّ …لإ لأنه لم يعد يحب ردوده،
ولإ يُجيد  ث عن جرحه،إلرجل لإ يُجيد إلحدي .مرحّب به كمإ هو

 …لكنه يتغت ّ  وصف خيبإته بإلكلمإت،

 على أنه برود أو إنشغإل أو حتُ "قلة 
ً
وهذإ إلتغت  غإلبًإ مإ يُقرأ خطأ

 نفسي يحميه من إلمقإرنة  ،"إهتمإم
ٌ
ي إلحقيقة درع

 
بينمإ هو ػ

ّ بإلفعل أكتر من  .إلمستمرة، وإلإنتقإص إلمتكرر ولأن إلرجل يُعتى
ه،فحن   يش إلقول، قد يبحث عمّإ يُعيد ؤليه  عر أنه يُقإرَن بغت 
ي إلعمل،…قيمته

 
ي إلتفوّق ػ

 
ي إلظهور بمظهر إلقوة، ػ

 
ي  ػ

 
أو حتُ ػ
إلبحث عن علةقإت سطحية تعيد له مإ إفتقده من ؤعجإب 

 .وتقدير

حن   تتحوّل إلعلةقة من إحتوإء متبإدل، ؤلى شعور  وهنإ تبدأ إلهوّة،
ي لم أقصِد أن وهنإك إمرأة  .متبإدل بإلخذلإن

قد تقول: "لكت 
زه
ّ
حف
ُ
هينه، أردت فقط أن أ

ُ
 "!أ

ز بإلمقإرنإت
ّ
 .ولكن إلحقيقة أن إلرجل لإ يتحف
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 :  خذ مغي حإلتن   مختلفتن  

ي ركنٍ هإدئ من إلحيإة،
 
تستمع ؤلى حكإية لإ  كأنك تجلس إلآن ػ

ي إلرسإئل
 
كتب ػ

ُ
ي إلمجإلس، ولإ ت

 
روى ػ

ُ
حكإية نإدرة، صإمتة، …ت

ي كثت  من إلبيوت، لكنهإ تتكرر كل
 
ّ أحدهم ذإت قصّهإ  يوم ػ علىي
 كأنه لإ يريد أن يسمعه حتُ صدى…جلسة، بصوت خإفت

 .إلجدرإن

 :قإل لىي 
ّ بتلك إلطريقةلم أكن أفهم لمإ" نظرة لإ لوم …ذإ صإرت تنظر ؤلىي

 .فيهإ، ولإ حب
 .نظرة تشبه إلتقدير إلمهزوم

، ترد على أسئلتُي   لىي إلطعإم، تهتم بأطفإلىي
ّ
عد
ُ
: لك…ت ي

نهإ لإ تسألت 
 .)كيف كإن يومك؟( كمإ كإنت تفعل من قبل

ي قلبهإ
 
ي إلبيت، وغإئبًإ ػ

 
إ ػ ً  حإصر 

ُ
 ".صرت

 :تنهد، ثم أردف
إ يومهإ"

ً
ي وقإلت بهدوء…أذكر جيد  مرّت بجإنتى

 :حن  
 فلةنة سإفرت مع زوجهإ ؤلى تركيإ، كإنوإ بحإجة لتجديد حيإتهم،

ي 
ي شعرت بهإ تط…وقإلتهإ كأنهإ لإ تقصدن 

ي بسيف لكنت 
عنت 

 ".إلكلمإت

ة  .لم تكن تلك أول مرة، ولإ إلأخت 
ء ي

 عن إلرجإل "إلذين يفعلون كل ش 
ً
وكإن دإخله  ،"كإن يسمع دومإ

؟ ي
 "أليس لىي فضل؟ ألإ يُرى جهدي؟ يقول له: "وأنإ؟ مإذإ عت ّ
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 وإلحإلة إلأخرى لإمرأة... 

، كأن  ي
ي عيت 

 
 أطرإف شإلهإ، وتتحإش  إلنظر ػ

ّ
، تشد جلست أمإمي

ي إلقلب إلكلةم
 
 .حن   يُقإل يفضح مإ ػ

 :قإلت لىي 
ي قوية"

ي صمت…كنت أظنت 
 
ي إنكشت ػ

 ".لكنت 

ةٍ خإفتة، توجع أكتر ممإ تشكو  :ثم أكملت بنتى
ي إلمرآة دون أ"

 
ي لم أعد أستطيع إلنظر ػ

ن أتذكر كيف أصبح يرمقت 
 ".نظرة بإردة، محإيدة، خإلية من إلدهشة…مؤخرًإ

 :تقول
إ، لكنه"

ً
ي أمإمي  هو لإ يقول لىي شيئ ي …يذكر غت 

 
يمدح زميلته ػ

 (إلعمل: )مإ شإء لت، دإئمًإ أنيقة
 ...(يشت  لؤحدى قريبإته: )فلةنة لديهإ طموح، تسغ، تنجح

ي  وأنإ؟
 ".أنإ موجودة، نعم، لكنه ينس أن يرإن 

 :وتضيف
ي نسخة "

ي أنت 
، فقط أن لإ يُشعرن  ي لم أعد أطلب منه أن يُشيد نى

ي حيإةٍ مزدحمة بمقإ
 
 ".رنإت صإمتةبإهتة ػ

ة كمل وقد خنقتهإ إلعتى
ُ
 :ت
طوّر من نفسي "

ُ
ت من …حإولت أن أ ي دورإت، قرأت، غت 

 
سجلت ػ

، بل لأحظ  بكلمة منه، مظهري، مجرد )أحسنتِ(  لكن ليس لأجلىي
 ".صإدقة
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ّ وقإلت  :ثم نظرت ؤلىي
ي بأخريإت، أتدري؟"

ي بدأت أقإرن  إلمؤلم ليس أن يقإرنت 
بل أنت 

ي كل مرة…نفسي بهنّ دون أن أشعر
 
 ".وأخش ػ

،  كلٌّ منهمإ يريد أن يُحَب، أن يُفهَم، أن يُرى، حكإية إثنن  
إ يُبعده أكتر عن إلآخر

ً
 .لكن كلٌّ منهمإ إختإر طريق

هو لم يكن قإسيًإ، لكنه جُرح من إلتلميحإت، فإختبأ خلف 
وهي لم تكن نإكرة، لكنهإ خذلتهإ إلمقإرنإت، فبحثت عن  .إلصمت

ةإلؤحسإس بلغة غت  م ي إلعلةقة .بإش 
 
 …ؤنهإ تلك إللحظة إلخرسإء ػ

لحظة يختتى   إلتُي لإ يُقإل فيهإ مإ يُوجع، ولكن يُشعر به بعمق،
، ويتأجج إلشوقفيهإ إلعتب  .لكن لإ أحد يقتُب…، ويتُإكم إلحنن  

فسد من 
ُ
لذإ، حن   نعود ؤلى لبّ إلعلةقة، نجد أن إلمقإرنإت ت

 :إلجإنبن   
طؼ   إلرجل

ُ
 .تخذل إلمرأة، وت

ضعف إلؤعجإب، وتزيد إلنقد
ُ
 .ت

، وتزرع إلتنإفس
ّ
 .تشق إلود

 وإلعلةج؟
ي علةقة لإ تحتإج ؤلى نسخة ثإنية من أحد،

 
ر أننإ ػ

ّ
 أن نتذك

إ …بل ؤلى نسخة أصيلة من كلٍّ منإ
ً
 له يد

ّ
يُحب إلآخر، ويقبله، ويمد

 :تقول
 ".أنإ أرإك، وأرض  بك، كمإ أنت"

إ من إلعلةقإت لإ تموت من ق ً  سوة،لأن كثت 
 .بل من ظلةل إلمقإرنإت، وغيإب إلإمتنإن، وصمت إلتقدير
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، يكتك، أحبّهإ كمإ هي حبّ ش 
ُ
دعهإ تشعر أنهإ تختض فيك   حن   ت

 …كلّ نسإء إلعإلم
ً
 للمقإرنة أصلً

ً
 .أنك حن   تنظر ؤليهإ، لإ ترى مجإلً

  لأن مإ بينكمإ ليس منإفسة،
ً
لقت لتكون كإملة

ُ
بل قصة حبٍّ خ

 بتف
ً
إبنقصهإ، عظيمة

ً
شبه أحد

ُ
 لأنهإ لإ ت

ً
 .رّدهإ، حقيقية

أن يُرى بعن   إلرضإ، حتُ لو لم  يريد أن يُحبّ كمإ هو، أيضإ  فإلرجل
ي  يكن نسخة مثإلية من أحد،

 
ر جهده، وأن يشعر أنه ػ

ّ
يريد أن يُقد

ي سإحة تقييم
 
 .بيته ملك، لإ خصم ػ

ن أزوإجه ي بي   عدل إلننر

ي بيته صلى الله عليه وسلمكإن محمد 
 
لق، يعيش ػ

َ
 صور ، وهو سيد إلخ

ُ
 من أرػ

ً
صورة

، ولإ يُهمل، ولإ يظلم ي رغم مقإمه إلعظيم، وحمله  .إلعدل، لإ يحإنى
 لإ ميل فيه ولإ جور لأثقل رسإلة،

ً
، عإدلً

ً
ي بيته عإدلا

 
 .كإن ػ

لإ يختإر بِمزإجه، ولإ يفضل  كإن ؤذإ أرإد سفرًإ، أقرع بن   نسإئه،
إ فتخرج معه مَن خرجت له بل يجعل إلأمر بيد إلقدر، بِهوى،
 أن لإ تفضيل ولإ تميت    إلقرعة،

ً
 مطمئنة

ً
وكإن ؤذإ قض  عند  .رإضية
بل يدخل على كل  لم يحمل قلبه معهإ ؤلى إلأخرى، وإحدة يومهإ،

ي عينه  وإحدة من نسإئه بقلبٍ سليم، وعطإء كإمل،
 
كأنهإ وحدهإ ػ

ويبتسم  يوإشي هذه، ويُمإزح تلك، وكإن يست  بن   حجرإتهن، .وقتهإ
فلة تشعر ؤحدإهن أنهإ أقل، ولإ  ة تحمل كل إلحنإن،للاخرى إبتسإم

ي لت عنهإ فتقول .أحقر، ولإ منسية
 :تروي إلسيدة عإئشة رض 

يقسم فيعدل، ويقول: إللهم هذإ قسمي فيمإ صلى الله عليه وسلم كإن رسول لت "
ي فيمإ تملك ولإ أملك

مت 
ُ
 ".أملك، فلة تل
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أمإ إلمعإملة  يشت  ؤلى ميل إلقلب إلذي لإ يملكه إلؤنسإن،
 للعدل إلنبوي إلعظيموإ

ً
وحن   تتنإفس  .لحقوق، فقد كإن فيهإ مثإلً

ة، ولإ  إلقلوب كمإ يحدث بن   إلنسإء بطبعهن لم يكن يؤجج إلغت 
إعإت،  .بل كإن يطفئهإ بلطفه، ويُدإوي  هإ بحكمته يُشعل إلت  

ي أدق إلتفإصيل
 
 :كإن يعدل حتُ ػ

ي إلهدإيإ،
 
ي إلمبيت، ػ

 
ي إلنفقة، ػ

 
ي إلكلمة إلحلوة، و ػ

 
ي إلنظرة ػ

 
ػ

ولإ قسوة  لم يحمل قلبه ضغينة حن   تغضب ؤحدإهن، .إلدإفئة
، ي رحمته حن   تخظ 

 
 ػ

ً
ي عدله، وعإدلً

 
 .بل كإن رحيمًإ ػ

 يقسم  حن   يعدل بن   أزوإجه،صلى الله عليه وسلم كإن 
ً
إ ثقيلً

ً
لإ يجعل إلعدل سيف

ثقل به إلقلوب،
ُ
فعدله  .بل كإن يكسوه بلطفٍ لإ يُجرح، ورحمةٍ لإ ت

كإن يعلم أن  .ط، بل عدل تقدير ومرإعإةلم يكن عدل توزي    ع فق
ولإ  فلم يكن يعإمل عإئشة كمإ يعإمل سودة، لكل إمرأة طبيعتهإ،

بل يعظي كل وإحدة مإ يلةئم قلبهإ  حفصة كمإ يتعإمل مع أم سلمة،
ي قلبهإ أنهإ محبوبة ومقدرة ونفسهإ،

 
 .ويغرس ػ

ي لت عنهإ،
لم  ،وهي إلتُي كإن قلبه يميل لهإ  حن   تأتيه عإئشة رض 

بل كإن يحفظ توإزن إلقلب  يكن يُظهر ميله بمإ يجرح إلأخريإت،
 .يحب بلة ظلم، ويعدل بلة جفإف .وإلحق معًإ

إ
ً
إ دقيق

ً
ة مشهد  :تروي لنإ كتب إلست 

 :كإن ؤذإ إنته من إلصلةة، لإ يقوم قبل أن يُسأل
 "أين أنت ذإهب؟"

 :فيقول بلطف
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 ".ؤلى بيت عائشة"
ي مودته، لكنه لإ يسي 

 .ء لأخريإتلإ يخؼ 

ي مرض وفإته،
 
 :يسأل حن   خإرت قوإه، وكإن ػ

إ؟ أين أنا بعد غد؟"
ً
 "أين أنا غد

ذن له أن يُمكث حيث شإء، لأنه كإن ينتظر دور عإئشة،
ُ
 فلمإ أ
ي لت عنهإ،

لكن حتُ هذإ إلإختيإر كإن بإذن  إختإر بيت عإئشة رض 
 .وعدل ومرإعإة لكل إلقلوب

ي  فحسب، لم يكن إلعدل عنده تقسيم أيإمٍ 
 
 ػ

ً
بل كإن عدلً

ي إلسؤإل، إلإبتسإمة،
 
ي إلجلوس، ػ

 
ي حسن إلإستمإع ػ

 
تخيل أن  .ػ

ي هذه إلأمة، لم يغفل عن مشإعر  إلمشغول بهدإية إلعإلم، نتى
 .زوجة تنتظره مسإءً بإبتسإمة، أو تنقبض مشإعرهإ من كلمة

 ...صلى الله عليه وسلمهكذإ كإن 
منإ أن إلبيت لإ يُبت  على إلعدإلة إلبإردة فقط،

ّ
 يُعل

رإعي إلمشإعر قبل إلجدإول إلزمنية
ُ
 .بل على عدإلةٍ دإفئة، رحيمة، ت

ي  ي بيته، لعلمت أن بيوتنإ إليوم لإ تحتإج صلى الله عليه وسلم لو تأملت عدل إلنتى
 
ػ

بل تحتإج ؤلى عدإلة  فقط ؤلى توزي    ع إلأدوإر أو تقسيم إلوإجبإت،
ية هشة، عدإلة تعرف أن إلنفس قد تن   تحت   تليق بقلوب بش 

ي بيوتنإ إلحديثة، قد نحسن تقسيم  .ةكلمة، أو تنهض بكلم
 
ػ

لكن  وقد نوزع إلأعمإل بن   إلزوجن   بعدل إلظإهر، إلمضوف،
إ عدإلة إلروح

ً
إ أحيإن

ّ
أن تستمع كمإ تحب أن يُستمع ...تغيب عن
أن تفرح لفرح إلطرف  أن تعتذر كمإ تحب أن يُعتذر ؤليك، ؤليك،

 إلآخر، لإ أن ترإه منإفسًإ
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ي  ي هذصلى الله عليه وسلم كإن إلنتى
 
 :إقدوة ػ

ي إلحقوق،
 
ي إلعإطفة  كإن يعدل بن   نسإئه ػ

 
إ ػ

ً
لكن يعدل أيض

، وإلرعإية، إ دإمعة دون  لم يتُك قلبًإ مكسورًإ دون جتى
ً
ولإ عين

ي بيوتنإ، ؤذإ أردنإ أن نحمل هذإ إلنور، .مسح
فلةبد أن نعيد  فؼ 

 :ترتيب أولويإت إلعدل
 ليس فقط من سيغسل إلصحون، ومن سيخرج إلقمإمة،

 :بل

؟من سيبإ
ً
 در بإلمسإمحة أولً

 من سيصتى على غضب إلآخر بهدوء؟
ى إلحإجة إلخفية خلف إلكلمإت؟  من ست 

ي تقسيم إلغنإئم،
 
ي قلب إلآخر شعورًإ  إلعدل ليس ػ

 
ي أن تقيم ػ

 
بل ػ

ت إلأحوإل ّ
ثم، علينإ أن  .بأنه مصإن، مفهوم، محبوب، مهمإ تغت 

فلة تطلب من زوجتك أن تتضف   نفهم أن إلنفوس تختلف،
تعلم أن لكل نفس  .رجل، ولإ تنتظر من زوجك أن يفكر كأنتر ك

بمإ  يتعإمل مع كل زوجة بمإ ينإسبهإ،صلى الله عليه وسلم كمإ كإن حبيبنإ  مفتإحًإ،
 .تعرفه هي حبًإ وإهتمإمًإ، لإ بمإ نعرفه نحن

، ي ي بيتك بعدل إلنتى حت 
ُ
ي مشإعرك ؤن أردت أن ت

 
 :إبدأ بأن تعدل ػ

ي حضنك، ثم تطلب منهم أن
 
 .يحبوإ بعضهم لإ تفضل أبنإءك ػ

 .لإ تقسُ على زوجتك بإلكلةم، ثم تطلب منهإ إلدفء
: لمإذإ لإ يتحدث؟ لإ تهملىي  ي تقديرك، ثم تسألن  

 
 زوجك ػ

  
ً
ي هذإ إلبيت، نحمل عدل محمد  :هكذإ، تصبح بيوتنإ تردد خفية

 
ػ

 ".بعدل إلقلب قبل عدل إليدينصلى الله عليه وسلم…
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 أشتاق...للضحك معه

ي إلبيوت حن   يغيب،
 
ء ػ ي

د تنطؼ   م ثمة ش  عه إلأروإح، وتتى
ذإك إلضحك إلذي كإن ينسإب عفوًإ بن    .ؤنه إلضحك...إلحكإيإت
، ي نظرة،  .لإ تفرضه منإسبة، ولإ تصطنعه إلمجإملة قلبن  

كإن يكؼ 
،   أو كلمة طإئشة، أو موقف بسيط،

ً
فينفجر إلضحك خإلصًإ، صإفيإ

 .كمإ كإنت إلمحبة

 ...ثم مرت إلأيإم
إمإت، إزدحمت إلجدإ ت إلإلتُ  وإمتلات إلسإحإت  ول،كتى

 فضإعت إلضحكة بن   صخب إلأيإم، بإلمسؤوليإت إلمتُإكمة،
إم  .وإختبأت إلروح خلف جدرإن إلجدية وإلإلتُ 

 :وتسمع أحدهم يهمس
ي على  ، إشتقت أن أضحك معه، كمإ كنإ نفعل زمإن

إشتقت لأن أرح 
 وإحدة،

ً
أتحرر من عبء إلتفكت  إلزإئد، ومن حذر  كإهلىي لحظة

، بسطإء،  تقت أن نكون معًإ كمإ كنإ أول مرة،إش إلكلمإت، خفيفن  
إ أن  .نضحك بلة خجل، بلة حسإبإت

ً
ي غمرة إلحيإة، ننس أحيإن

 
ػ

إ،
ً
 ثإنويًإ يُؤجل حتُ تفرج  إلضحك بن   إلزوجن   ليس ترف

ً
ولإ أمرإ

إ حيًإ إلحيإة،
ً
إلضحك  .بل هو وإحد من أكتى أشإر بقإء إلحب دإفئ

إت، هو لغة ثإلثة غت  إلكلةم،  هو إلجش إلوإصل حن   تخوننإ إلتعبت 
 .وإلمفتإح إلسحري إلذي يرمم مإ أفسدته إلأيإم

ي زوإيإ إلبيوت إلصإمتة،
 
تجلس ذكريإت إلضحك إلقديمة كضيف  ػ

  .عإبر لم يجد من يؤنسه
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 ؤلى جوإر من تحب،
َ
إ  كم من مرة جلست

ً
تشعر أن بينكمإ فرإغ

إرغم أن إلمسإفة بن   إلأجسإد لإ تت شإسعًإ،
ً
ذلك لأن  .جإوز ذرإع

تغيب معه إلروح إلخفيفة إلتُي كإنت تسند  إلضحك، حن   يغيب،
 :وتتحول إلحيإة ؤلى معإملةت رسمية إلعلةقة من إلدإخل،

ولإ يبؼُ للود مجإل  طلبإت، أوإمر، مهمإت، نقإشإت ثقيلة،
  .يتنفس فيه

 إلضحك إلحقيؼُي لإ يصنعه موقف بحد ذإته،
 ..."ضحك إليومولإ يفرضه قرإر مسبق: "سأ

ة لبيئة آمنة، بيئة تسمح لك أن تكون أنت، كمإ  بل هو نتيجة مبإش 
 حن   يسقط إلضحك من إلعلةقة، .أنت، بلة تصنع، بلة خوف

ة ؤلى  ل،إتتحول إلكلمة إلبسيطة ؤلى جد وتتحول إلغلطة إلصغت 
 .لأن إلقلب إلذي لإ يضحك، قلب لإ يغفر بسهولة أزمة،

ة، لإ يغيب  ي بيوت كثت 
 
إلضحك لأنه لم تعد هنإك موإقف ػ

 :بل لأن إلقلوب إمتلات بثقلٍ دإخلىي  مضحكة،
 مكبوتة، ترإكمإت لم تجد لهإ مخرجًإ صحيًإ

ٌ
 .عتإبٌ صإمت، خيبإت

إ 
ً
ي وقت

، لإ تبحث عن إلضحك فقط لتمض  ي
وإلمرأة، بطبعهإ إلعإطؼ 

بل تبحث عنه لتشعر أنهإ لإ تزإل قإدرة على إلوصول ؤلى  طيبًإ،
إ، حن   يضحك من قلبه مع  .قلب زوجهإ

ً
وإلرجل، رغم صمته أحيإن

إ زوجته،
ً
 :كأنه يعلن، دون أن يقول حرف

، وفرحي " ي
 أرإك مأمت 

ُ
 ".مإ زلت
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 ..." وقصة "خإلد"هند"ؤليك قصة 

إلوجبإت  كإنت "هند" تجلس ؤلى جوإر زوجهإ، على مإئدة إلطعإم،
 :مرتبة بإتقإن، إلحديث رتيب

 "."مرر لىي إلملح
إ عند

ً
 ".ي إجتمإع"غد

 "."لإ تنسَ ؤصلةح إلغسإلة

 .صمت يعلو، رغم إلكلمإت إلمتبإدلة
ي لحظة خإطفة، رفعت رأسهإ ونظرت ؤليه وقإلت

 
 :وػ

ي أول 
 
"أتذكر حن   كنإ نضحك بلة سبب ونحن ننتظر إلطعإم ػ

 "زوإجنإ؟

كأن إلزمن شق منهمإ تلك  إبتسم، لكنهإ كإنت إبتسإمة بإهتة،
ولإ مشكلةت لإ  فإت عظيمة بينهمإ،لم يكن هنإك خلة .إلعفوية
حل

ُ
 ...ت

ء وإحد فقط مفقود ي
 :كإن هنإك ش 

ي 
 
ذإك إلخيط إلخفيف من إلضحك إلذي كإن يربط قلبيهمإ ػ

كإنت ...ولإ ؤلى هدية ثمينة هند لم تكن بحإجة ؤلى إعتذإر، .صمت
إ  بحإجة ؤلى ضحكة تخرج من قلبه،

ً
هإ أن إلحب مإ زإل سإكن تختى

 .خإفت بينهمإ، ولو بصوتٍ 

 .أمإ "خإلد"، فكإنت قصته مختلفة
ي 
 
بعد يوم طويل من إلعمل وإلتوتر، عإد ؤلى بيته وهو يحمل ػ

 .صدره ثقل إلدنيإ
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إ،
ً
حتُ زوجته بدت متجهمة إلوجه،  دخل، فوجده مظلمًإ هإدئ
لية إ مإ سينفجر بينهمإ، .منهمكة بإلأعمإل إلمت  

ً
كمإ  شعر أن شيئ

ي إلأيإم إلمإضية
 
إ ػ ً ، أمسك  .يحدث كثت  لكنه فجأة، ودون تفكت 

ي إلأمم  بإحدى إلملةعق إلخشبية،
 
وتظإهر بأنه يلؼُي خطإبًإ رسميًإ ػ

  .إلمتحدة

  توقفت زوجته، نظرت ؤليه بإستغرإب،
ً
ثم إنفجرت بإلضحك رغمإ

لم يتبإدلإ أي   .ضحكة صإدقة، خرجت من قلبهإ إلمنهك عنهإ،
كل مإ  .نهمإ صبإحًإلم ينإقشإ سوء إلفهم إلذي كإن بي كلمة إعتذإر،

ة من إلطرإفة أعإدت إلدفء ...إحتإجإه هو أن يضحكإ بة صغت  صر 
 .ؤلى جسد علةقتهمإ

فإلضحك، كمإ رأيت، ليس زينة زإئدة، بل هو مِلح إلعلةقة إلذي 
لهذإ، حن   يغيب، تبدأ إلأروإح تتيبس، وتغدو  .يحفظهإ من إلتعفن

 إلكلمإت ثقيلة على إلألسنة، حتُ ولو تحدثنإ طوي
ً
يصبح كل لقإء  .لً

إ، وكل جلسة أشبه بمهمة وإجبة لإ طعم فيهإ ولإ روح
ً
 .روتين

كلمإتهم ...تأمل هند وزوجهإ، وهمإ يجلسإن ؤلى مإئدة طعإم صإمتة
، نعم، لكنهإ بلة حيإة تؤدي وإجبإتهإ إليومية، لكن  أصوإتهم .تست 

، يفتقد تلك إلضحكة إلعفوية إلتُي كإنت ذإت 
ي دإخله ين  

 
إلقلب ػ

لم يكن بينهمإ خصإمٌ ظإهر، ولإ عتإبٌ  .وم تختطفهم دون ميعإدي
 كإنت تملا إلمكإن بخفة ولكن أين ذهبت تلك إلروح إلتُي  معلن،
إ كإن خإلد، إلعإئد إلمثقل، إلذي كإد يورث بيته  وبرإءة؟

ً
وهكذإ أيض

إ، ملعقة خشبية ...سحإبة جديدة من إلجفإء
ً
إ بسيط

ً
لكن مشهد

 .يإة ؤلى قلب إلعلةقةوخطبة مرتجلة، أعإد إلح
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ة دخل منهإ ضوء  ضحكة وإحدة صإدقة، فتحت نإفذة صغت 
جديد، مسح إلعتب إلصإمت بينهمإ دون كلمإتٍ رسمية ولإ 

، لإ يفتعل،  .جلسإت مصإرحة متعبة هكذإ هو إلضحك إلحقيؼُي
لبيئة سمحت  هو ثمرة لروحٍ إطمأنت، لقلبٍ سإمح، ولإ يُطلب،

 .لقلوب قبل إلشفإهفإبتسمت إ بإلبسإطة أن تعود،

، ة هي إلخطر إلأكتى  وكم من علةقإت ظن أهلهإ أن إلخلةفإت إلكبت 
ة، ت إلضحكإت إلصغت 

ّ
حن   صإر  ومإ علموإ أن إلخطر بدأ حن   جف

وحن   غإبت تلك إللحظة  كل لقإء يحتإج ؤلى تخطيط وجدولة،
إ، يقف بينهم بخجلٍ  ً ثبت أن إلحب لإ يزإل حإصر 

ُ
إلعفوية إلتُي ت

 .جميل

ي 
 
عمق إلعلةقة إلزوجية، تختتى  حإجة دفينة، لإ ينطق بهإ إللسإن ػ

ي وجدإن إلرجل وإلمرأة معًإ
 
 :غإلبًإ، لكنهإ تضخ ػ

 ".أريد أن أضحك معك كمإ كنت أفعل من قبل"

 .حن   يغيب إلضحك من إلبيوت، لإ يرحل وحده
زيّن إلأحإديث، وتلك إللمعة 

ُ
يغإدر بصحبته تلك إلخفة إلتُي كإنت ت

ي إلعن   
 
يغإدر ومعه كثت  من إلتفإصيل  .إلتُي كإنت تسبق إلكلمإت ػ

ي فجأة، وتتُك 
ة إلتُي لإ يشعر إلنإس بأهميتهإ ؤلإ حن   تختؼ  إلصغت 

ملؤه إلأحإديث إلجإدة ولإ إلوإجبإت إليومية
ُ
إ لإ ت

ً
 .خلفهإ فرإغ

ي إلعلةقة إلزوجية، ليس مجرد لحظة عإبرة من إلمزإح، 
 
إلضحك، ػ

هو إللحظة إلتُي يتعرّى  .ة إلأمإن إلدإخلىي بل هو ترجمة عميقة لحإل
فيهإ إلقلب بلة خوف من إلأحكإم، ويكشف فيهإ إلمرء عن جإنبه 

 .إلطفولىي دون حذر
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وحن   تتآكل هذه إللحظإت، تبدأ إلعلةقة بفقدإن ؤحدى أغلى  
ركإئزهإ: شعور إلطمأنينة إلخفيف، إلذي كإن يومًإ مإ يُعإش بلة 

، ويُمنح بلة مقإبل  .وعي

ي ط
 
بيعة إلمرأة، ثمة حإجة رقيقة ؤلى هذإ إلنوع من إلقرب ػ

، ي
إ دإخليًإ أنهإ وجدت  إلعإطؼ 

ً
إ، بل ؤعلةن

ً
ضحكتهإ ليست ترف

" بكل عفويتهإ موطنهإ،  .أنهإ مإ تزإل تستطيع أن تكون "هي
وحن   يقل إلضحك، لإ تموت إلبهجة فقط، بل تهتُ  جذور إلشعور 

 .بإلإنتمإء نفسه

ي طبيعته 
ميلٌ ؤلى ربط مشإعره بمستويإت إلؤنجإز أمإ إلرجل، فؼ 
فحن   تثقل كإهله إلهموم، ينطؼ   فيه ذإك إلطفل إلقديم  وإلجدية،

ويبدأ بتقديم إلصمت كوسيلة  إلذي كإن يضحك دون حسإب،
وكلمإ إبتعد إلرجل عن مسإحة إلضحك،  .للدفإع عن هشإشته

إ، لإ مجرد معيل أو مسؤول
ً
 .إبتعد دون أن يشعر عن كونه رفيق

 وهكذإ، وبن   حزن إلمرأة إلصإمت على ضحكة إفتقدتهإ،
إ وإنسحإب إلرجل غت  إلوإعي ؤلى صمته،

ً
إ فشيئ

ً
 ...يتسلل إلبُعد شيئ

ي إلصخر،
 
ببطءٍ،  لإ يحدث فجأة، بل مثل قطرة مإء تنحت ػ

ولإ يغي إلزوجإن هذإ إلفقد ؤلإ حن   يجلسإن  .بصمتٍ، بإصرإرٍ قإتل
ي غرفةٍ صإمتة،

 
ي دإخله، عن ويت ذإت مسإءٍ ػ

 
سإءل كل منهمإ، ػ
وكيف إنقضت  ذإك إليوم إلبعيد إلذي ضحكإ فيه ملء قلبيهمإ،

بن   كلمةٍ خفيفة، وكلمةٍ مثقلة ...هذه إلمسإفة بن   ضحكةٍ ودمعة
 .بإللوم
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ون لحظة يتحوّل فيهإ إلضحك من ...هنإك لحظة لإ ينتبه لهإ كثت 
روى، أو حنن   يُف ممإرسة يومية عفوية،

ُ
ي ؤلى ذكرى ت

 
تش عنه ػ

لإ يعود مجرد  حن   يغدو إلضحك ذكرى، .دفإتر إلقلب إلقديمة
كإنت تسكن تفإصيل  بل غيإبٌ لروح كإملة، غيإب لصوت إلمرح،

وتخفف من خشونة إلعتإب  تمنح إلموإقف إلصعبة خفتهإ، إلأيإم،
ة إلكلمإت

ّ
 بإلضحك، .وحد

ّ
ي إلبيوت إلتُي إعتإدت يومًإ أن تضج

 
 ػ

لإ لأن إلفرإغ مؤلم بحد  مًإ حن   يغيب،يصبح إلصمت أكتر ؤيلة 
 .وبمإ صإر بل لأن كل ركنٍ فيه يذكرهم بمإ كإن، ذإته،

 .ترى إلضحك مرآة لروح إلعلةقة إلمرأة
، شعرت ولو لم تضّح أنهإ قد فقدت جزءًإ من ذإتهإ،  فؤذإ تلةش 
ي بإحة 

 
إن يلعبإن ػ جزءًإ كإن يربطهإ بإلرجل كأنهمإ طفلةن صغت 

ي إلموإقف إليومية،تبدأ ت .إلأمإن
 
ي إلأحإديث، ػ

 
ي تلك  فتقده ػ

 
ػ

فتغدو   إللمحإت إلشيعة إلتُي كإنت تسبق إلنقإشإت إلجإدة،
إ... كلمإتهإ أكتر ح

ً
 .أو غيإبًإذرًإ، وضحكإتهإ أكتر إصطنإع

ي أوج إنشغإله بمعإركه إلخإرجية،و 
 
قد لإ يلةحظ بدإية  إلرجل، ػ
خ ؤلإ بعد فوإ إلغيإب، فهو يربط  .ت إلأوإنوقد لإ يدرك عمق إلش 

ولإ يفطن أن إلغيإب  إلحب بإلمسؤوليإت، وإلوفإء بإلأفعإل،
ي أخطر من إلغيإب إلجسدي،

وأن ضحكة وإحدة صإفية  إلعإطؼ 
 .قد تنقذ علةقة من إلذبول أكتر ممإ تفعل ألف كلمة وإجبة

تتحول لحظإت إلضحك بينهمإ ؤلى روإيإت  ومع مرور إلوقت،
ة حنن    روى بنتى

ُ
 :ت
ي بدإيإتنإكنإ ن"

 
إ ػ ً  "...ضحك كثت 
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ي على أبسط إلأشيإء"
 "...كإن يمإزحت 

ة"  أحدثهإ عن أحلةمي إلصغت 
 "...كإنت تضحك من أعمإقهإ حن  

ي ذإكرة إلعلةقة،
 
ءٌ من هذإ ؤلإ كسطرٍ خإفتٍ ػ ي

 ش 
َ
 لكن، لم يبق

إ لبعث دفء قديم،
ً
أو يُغلق شيعًإ حتُ لإ يوقظ وجعًإ  يُفتح أحيإن

إ
ً
لكنهإ   يغيب عنهإ إلضحك لإ تخلو من إلحب،إلبيوت إلتُي  .جديد

إ فقط بفعل  .تفقد لونه، صوته، طعمه
ً
وتبؼُ قإئمة أحيإن

إمإت،  .لإ بفعل إلفرح إلإلتُ 

ويغدو إستعإدته أمرًإ أعقد من  وهكذإ، يصبح إلضحك ذكرى،
بل  لأنه لم يكن جزءًإ من إلبنإء إلظإهري، ؤصلةح جدرإن مهدمة،

  .ثم تإه...ن يحيإ بن   إثنن   من إلنسيج إلعميق إلذي كإ

بل علةمة  ليس غيإب إلضحك عن إلبيت مجرد سكوتٍ مؤقت،
ء أعمق... خفية على غ ي

حن   تفقدإن إلقدرة  .روح إلعلةقةيإب ش 
 .فقد بدأت قلوبكمإ تبتعد دون أن تشعرإ على أن تضحكإ معًإ،

إ، فإحفظوإ للضحك مكإنه بينكمإ،
ً
إ فإئض

ً
إ ولإ وقت

ً
 فهو ليس ترف

ي أبسط إللحظإتؤنمإ ه
 
 .و روح إلحب حن   يتنفس ػ

" 
ً
  ".إلبيوت لإ تموت فجأة، ؤنمإ تبدأ حن   يموت فيهإ إلضحك أولً

ي مع نسائه  ضحك إلننر

ي بيت إلنبوة لم 
 
إ، أن إلضحك ػ

ً
ك تغفل أحيإن

ّ
ربمإ لإ تعرف، أو لعل
 
ً
ي صلى الله عليه وسلم مع نسإئه جزءًإ من ...يكن غريبًإ ولإ ثقيلً بل كإن ضحك إلنتى

ُ
ن

 .روحه، وجمإل خلقه، وعمق رحمته
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لم يكن إلضحك هنإك كمإليإت، بل كإن طوق نجإة من قسوة 
كإن رسول لت يبتسم لأزوإجه،  .إلحيإة، ومن تعب إلقلوب

كأنمإ يعلمنإ أن إلضحك  يلةطفهن، يحإورهن بروحٍ تنبض بإلأنس،
ي لإ يُبت  ؤلإ حن   يجد إلق

لب لغة أخرى للحب، وأن إلأمإن إلعإطؼ 
ي  .مسإحة للفرح بن   مسؤوليإت إلحيإة إلجإدة لم يكن ضحك إلنتى

، بل كإن ضحك إلحبيب  صلى الله عليه وسلم ضحك إلسإخرين، ولإ إلمتعإلن  
 .لحبيبه، ضحك من يهوّن عن إلطرف إلآخر حمل إلحيإة

ي لت عنهإ حن   تسإبقإ فأصإبهإ 
كم مرة ضحك مع عإئشة رض 

إ،  إلتعب فضحك وأشعرهإ بإلإنتصإر،
ً
لإ ليهزمهإ ولإ ليكسب مجد

ي قلبهإ
 
 ػ
ً
 طإهرة

ً
سم ضحكة وكم مرة، كإن يستمع ؤلى حديثهإ  .بل لت 

تهإ، ويبتسم إبتسإمة مملوءة بإلصتى وإلمودة، لإ يقإطع،  أو ؤلى غت 
، بل يمنحهإ ذلك إلؤحسإس إلعميق بأنهإ  لإ يسخر، لإ يستهن  

 .مسموعة، مقبولة، محبوبة بكل مإ فيهإ

...  طرته إلنقية أنكإن يدرك بف
ً
إ،  إلمرأة لإ تريد دومًإ حلولً

ً
أحيإن

ي كل مرة كإن  .كإنت تحتإج فقط ؤلى قلب يضحك لهإ، لإ منهإ
 
وػ

ي جدإرًإ آخر من جدرإن إلحب إلصلب إلذي لإ 
يفعل ذلك، كإن يبت 
 .تهزه عوإصف إلدنيإ

ي صلى الله عليه وسلم، تجد أن إلضحك لم يكن فيهإ حد  تتأمل بيوت إلنتى
إ حن  

ً
ث

لم تكن إلجدرإن تحفظ فقط أصوإت  .عإبرًإ، بل كإن أسلوب حيإة
إ تحفظ ضحكإت خفيفة، وحكإيإت 

ً
إلتلةوة وإلعبإدة، بل أيض

منإ أن إلبيت إلذي يخلو من إلمرح، يخلو 
ّ
ة، وموإقف حية تعل صغت 
إ من إلدفء

ً
إ فشيئ

ً
 .شيئ



| 94 
 

ي مإءً  ي لت عنهإ تسؼُي إلنتى
 ؤلى يوم كإنت عإئشة رض 

ً
 إنظر مثلً

يفة، بت  بيدهإ إلش  ب من إلموضع نفسه إلذي ش  فأخذ إلكأس وش 
ثم إبتسم لهإ إبتسإمة رقيقة تحمل ألف رسإلة حب وإهتمإم  منه،

ب...  دون أن يتكلم، ي موضع إلش 
 
كأنمإ يقول لهإ: أنإ أرإعيك حتُ ػ

ي أبسط تفإصيلك
 
صلى لت عليك يإ سيدي يإ  .أنإ معك حتُ ػ
 رسول لت... 

ي 
 : لت عنهإ قإلتعن عإئشة رض 

ي صلى الله عليه وسلم، وكان لىي صوإحب " عب( عند إلننر
ُّ
كنت ألعب بالبنات )إلل

، فكان رسول الله صلى الله عليه وسلم ؤذإ دخل ينقمعن منه، فيسرب  هن  ن مغي يلعير
ن مغي  ، فيلعير ّ  ".ؤلىي

ي صلى الله عليه وسلم بعإئشة وإدخإل إلشور  هذإ إلحديث يدل على ترفق إلنتى
إ، بل ومسإعدتهإ على إلإستمتإع بوقتهإ، وهي صورة جميلة عليه

 .من صور إلمرح دإخل إلبيت إلنبوي

ي صلى الله عليه وسلم أنه قإل  :وعن إلنتى

كم لأهلىي " كم لأهله، وأنا خب  كم خب   ".ؤن من خب 

ي إلبيوت، 
 
ية إلحقيؼُي يظهر ػ نإ أن معيإر إلخت  وكأن رسول لت يختى

ي إ
 
ة، ػ ي إلتفإصيل إلصغت 

 
  .لضحكإت وإلمسإمحة وإلرحمةػ

ي لت عنه قإل
 :وعن جإبر بن عبد لت رض 

ي " ي إلننر
ي فأدركنن  على بعب 

ُ
ي سفر، فتخلفت

ن
ي صلى الله عليه وسلم ػ كنا مع إلننر

به ويسب  مغي  ي أعيا. فجعل يضن صلى الله عليه وسلم، فقال: )ما لك؟( قلت: بعب 
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رًإ أم ثيبًا؟( يدعو له، ثم قال: )تزوجت؟( قلت: نعم. قال: )بك
 تلاعبها وتلاعبك؟

ً
 (".قلت: بل ثيبًا. قال: )فهلا بكرإ

ي صلى الله عليه وسلم إلمزإح وإلملةطفة أسإسًإ من أسس بنإء لإ  حظ كيف جعل إلنتى
ي  ي إلملةطفة وإلسكن  .إلسكن إلزوحى

 
ولم يكن هذإ إلنهج إلنبويّ ػ

ي تفإصيل حيإته صلى لت
 
 يعيش ػ

ً
 وليد لحظة عإبرة، بل كإن مبدأ

ي بيته، .عليه وسلم
 
ة  تتبع خطوإته صلى الله عليه وسلم ػ فتجد أن إلضحكة إلصغت 

ولإ عن مودة  لم تكن منفصلة عن إحتُإم عميق لروح إلمرأة،
لكنهإ تصنع يل يومية قد تبدو عإدية للنإس... تتسلل ؤلى تفإص

ي حيإة إلأزوإج
 
 .إلفإرق إلكبت  ػ

إ، ولإ أن يتحول إلبيت ليس إلمقصود أن تكون إلأوقإت كلهإ مزإحً 
أن يبؼُ إلقلب  بل أن تبؼُ شعلة إلروح متقدة، ؤلى سإحة لهو،

إ، ً  يصعب أن  حإصر 
ً
ي مودة

أن تظل إللحظإت إلبسيطة جسورًإ تبت 
، .تهدمهإ إلأيإم أن إلقلوب إلتُي  وهكذإ علمنإ إلحبيب إلمصطؼ 
 .تصمد معًإ...تضحك معًإ
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 كلانا...نفتقده

ي ذلك أن إلسكون قد حن   يخبو صوت إلحوإر ب
، لإ يعت  ن   إثنن  

إ أثقل من إلضجيج قد خيّم
ً
ي أن صمت

ي إلبيوت  .حلّ، بل غإلبًإ يعت 
 
ػ

 .إلتُي إفتقدت نعمة إلكلةم، تذبل إلأروإح قبل أن تذبل إلوجوه
غلق،

ُ
فتح وت

ُ
، إلأبوإب ت

ّ
، إلطعإم يُعد ي

ء، إلحيإة تمض  ي
 يتحرك كل ش 

إلعميق إلصإدق إلحديث إلمسؤوليإت تؤدى، لكن إلحديث... 
ومإ يغيب معه أكتر من إلكلمإت، هو نبض إلروح، وشعور  .يغيب

إلإنتمإء، وإلأمإن إلهإدئ إلذي لإ تمنحه ؤلإ إلكلمة إلطيبة وإلحوإر 
ق
ّ
 .إلمتُف

 كمإ 
ً
 دإفئة

ً
إ، إلكلمإت تخرج طإزجة

ً
ء بسيط ي

ي إلبدإية كإن كل ش 
 
ػ

 ضحكة هنإ، عتإب خفيف هنإك، نقإش يمتد ...تخرج إلأنفإس
إ، تقلصت  .سإعإت دون أن يتسلل ؤليه إلضجر

ً
إ فشيئ

ً
ثم شيئ

ؤجل، ثم 
ُ
ختض، ثم ت

ُ
، حتُ صإرت إلكلمإت ت إلمسإفة بن   إلقلبن  

دفن تحت ركإم إلصمت إلمتوإط  
ُ
لم يكن أحدهم يقصد أن  .ت

ء يفتك أكتر من  يهجر إلآخر، ولإ أن يجرح، لكن إلؤهمإل إلبظي
ة  .إلطعنإت إلمبإش 

ي زوإيإ  
 
ي دإخلهإ بكل هنإك، ػ

 
كثت  من إلبيوت، تجلس إمرأة تهمس ػ

ي إلمقإبل، رجل يبتلع ضيقه  مإ لم تجد له مستمعًإ،
 
وهنإك، ػ

وأحلةمه، ولإ يجد لحزنه مخرجًإ سوى إلسكون أو إلغيإب 
  .إلمتعمد

ّ
كلةهمإ يمر بجوإر إلآخر، يرإه، يشعر به ربمإ، لكنه لإ يمد

 ...إلجش ولإ يرمي إلحبل
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 إلتعب ق
ّ
، أسهل من كأن ء بخت  ي

مهمإ أن إلتظإهر بأن كل ش 
ّ
د عل

 مؤلمة
ً
إ  .فتح حوإر قد يجرّ فوقه وجعًإ قديمًإ، أو ملةمة

ً
أحيإن

ي إلبيوت ؤلى حسإبٍ قإسٍ بدل أن يكون لقإء 
 
يتحول إلحوإر ػ

ي صدره، بل ليُثبت  .حميمًإ
 
يتحدث أحدهم لإ ليكشف عمإ ػ
ه، أو يدإفع عن نفسه ر تقصت  تفقد إلكلمإت ف .موقفه، أو يتى

طعمهإ، ويتحول إلنقإش ؤلى حلبةٍ خفية، فيهإ رإبح وخإش، لإ 
: حن   نخإف أن  .عإشق ومعشوق وهكذإ يموت إلحوإر إلحقيؼُي

ب، أو نظن أن إلبوح ضعف
ّ
كذ
ُ
فهم، أو نخس  أن ن

ُ
،  .ن ويموت أكتر

حن   نصبح أشى قنإعإتنإ إلخإصة، عإجزين عن أن نرى وجه 
ي إلآخر، أو 

 .نلمس إلألم تحت قش  إلكلةمإلعإلم بعيت 

وتزدإد إلمسإفة قسوة حن   يتحدث أحدهم بقلبه، بينمإ إلآخر 
ي بعقله فقط،

ح وجعهإ، بينمإ  يُصغ   تبكي إلمرأة وهي تش 
أو حن  

 
ً
 .يُنصت إلرجل ليبحث عن حلّ عملىي بدل أن يحتضن ألمهإ أولً

إ  ً  لإ تعبت 
ً
، فتفهمه إلمرأة قسوة  وحن   يغضب إلرجل من تعبٍ دفن  

 .عن إحتُإقه إلدإخلىي 

إ، يذوب إلدفء، وتخفت حرإرة إلمودة، لإ 
ً
إ فشيئ

ً
هكذإ، شيئ

بسبب خيإنة، ولإ بسبب مشكلة ضخمة، بل بسبب فقدإن أبسط 
ة إلحوإر

ّ
ي إلكلةم  .سن   إلحيإة إلزوجية: سن

إلحوإر إلذي لإ يعت 
نصت بنية إلفهم، أن تتكلم بنية إلقرب، أن 

ُ
ي أن ت

فقط، بل يعت 
نإقش بني

ُ
 .ة إلبنإء لإ إلهدمت
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ي إلجليل ثإبت بن قيس بن شمإس   خطيب  كإن بيت إلصحإنى
ي بدإيإته، كمإ تفتحت بهجته مع صلى الله عليه وسلم رسول لت 

 
  عإمرًإ بإلحب ػ

  .زوإجه من إلسيدة إلجميلة جَميلة بنت عبد لت إلأنصإرية

إ أو خيإنة، 
ً
إ لم يكن صرإخ

ً
إ مإ بدأ يعتُي ذلك إلدفء، شيئ

ً
لكن شيئ
إ،
ً
إ، ونظرإتٍ تهرب من إلإلتقإء بل صمت

ً
لم تكن جَميلة  .وبرود

 تشتكي من قسوة ظإهرة، ولم يكن ثإبت يؤذيهإ بيدٍ أو لسإن،
كإن بينهمإ حإجز لإ يُرى: غيإب إلحديث إلعميق، إختلةف ولكن... 

 .إلنظرة ؤلى إلحيإة، وعدم إلمصإرحة بمكنونإت إلقلوب

غيه، لم تجد نفسهإ كإنت جميلة تشعر أنهإ لإ تجد إلسكن إلذي تبت
كمل إلطريق بقلبهإ كمإ أرإدت

ُ
وحن   طإل إلأمد، ولم تجد بإبًإ  .ت

مفتوحًإ للحوإر، ولم تجد نفسهإ قإدرة على ؤسعإف بيتهإ بإلكلمإت 
ي  إلمجبورة، ، تقف بن   يديه وقلبهإ يحمل مزيجًإ صلى الله عليه وسلمذهبت ؤلى إلنتى

 :لزيفوقإلت كلمإتهإ إلصإدقة إلخإلية من إ من إلإحتُإم وإلمرإرة،
ي أكره "

ي دين ولا خلق، ولكنن
ن
يا رسول الله، لا أعتب على ثابت ػ

ي إلإسلام
ن
                                                              ".إلكفر ػ

ٍ أو  ي عدم إستطإعتُي إلإستمرإر ؤلى تقصت 
ي أخس  أن يدفعت 

أي أنت 
 .جفإءٍ لإ يليق بمسلمة

، بل غيإب قلبٍ لم تكن مشك...كإن إلأمر وإضحًإ
ً
 أو خيإنة

ً
لته قسوة
ي  .يجد قلبه إلآخر، وحوإرٍ يُبت  عليه إلبقإء هإ إلنتى على صلى الله عليه وسلم لم يُجتى

فهإ على قرإرهإ، بل سمع كلمإتهإ إلقليلة وفهم 
ّ
إلبقإء، ولم يُعن
ففرّق بينهمإ بطلةقٍ كريمٍ دون مهإنة ولإ عنف،  .أعمإقهإ إلعميقة

 .وجعلهإ تبدأ طريقهإ من جديد
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ي تلك
 
ة، نفهم درسًإ بإلغ إلعمق ػ  :إللحظة إلتإريخية إلصغت 

لمًإ ظإهرًإ
ُ
  ...ليس كل بيت ينهإر لأن فيه ظ

 إلكلمإت مإتت،
ّ
 أحد إلطرفن   لم يعد  بعض إلبيوت تموت لأن

ّ
لأن

 إلجسور إلتُي تبنيهإ إلمصإرحة  قإدرًإ أن يجد نفسه مع إلآخر،
ّ
ولأن

 .مودةفأصبح إلصمت سيد إلبيت، بدل إلحب وإل غإبت،

ي لحظةٍ هإدئة من عمر إلحيإة، يجلس إلؤنسإن أمإم صورٍ من 
 
ػ

م
ّ
إ، ليتعل

ً
ي قصة ثإبت بن قيس  .مإضٍ ليس بعيد

 
وحن   نتمعن ػ

ي نقص 
 
وجميلة بنت عبد لت، نكتشف أن إلمشكلة لم تكن ػ

ي أمرٍ 
 
ي إلعإدة أعمدة إلبيوت بل ػ

 
إلأخلةق ولإ ضعف إلدين وهمإ ػ

سإب من بن   إلأصإبع كمإ ينسإب إلمإء أمرٍ ين...آخر، أكتر خفإءً 
 .ؤنه غيإب إلحوإر .دون أن يشعر به صإحبه

 :تأمل مغي 
 أو متدللة

ً
 .لم يكن ثإبت ظإلمًإ، ولم تكن جميلة متطلبة

 بأعمإقهإ، أن 
ٌ
لكنهإ كإنت تحتإج ؤلى أن يُسمع قلبهإ، أن يشعر أحد

 وكإن ثإبت، ربمإ، حسن .تجد مسإحتهإ إلحرة للتنفس وإلمشإركة
إلنية، طيب إلشيرة، لكنه لم ينتبه أن صمته، أو طريقته إلخإصة 
 زوجته جدإرًإ من إلمسإفإت إلتُي لإ 

ي بينه وبن  
ي إلعيش، كإنت تبت 

 
ػ

رى
ُ
ي أن نجلس معًإ .ت

ي إلبيوت، لإ يكؼ 
 
 .ػ

ي أن نأكل معًإ
ي أن نتقإسم إلسقف نفسه .ولإ يكؼ 

 .ولإ يكؼ 

 .رًإ، بل ليشعر بهإإلقلوب تحتإج ؤلى من يسمعهإ لإ ليُجيب فو 
قإل، وإلهمسإت تحتإج ؤلى أن تجد من 

ُ
إلكلمإت تحتإج ؤلى أن ت

  .يلتقطهإ
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ي إلعلةقة، بل هو إلروح إلتُي تبقيهإ حيّة، وإلنبض 
 
إ ػ

ً
إلحوإر ليس ترف

ٍ جإف
 .إلذي يمنعهإ من إلتحول ؤلى روتن  

ي قصة جميلة، لم يكن هنإك خصإمٌ عنيف، ولإ شجإر صإخب
 
 .ػ

 لم تستطع بل كإن هنإك و 
ً
ي قلبهإ حتُ صإر جبلً

 
جع صإمت، نمإ ػ

 تمتد لهإ وتسألهإ: مإذإ يؤلمك؟ كيف 
ً
تجإوزه، ولم تجد فيه يدإ

؟ ة  ترإكِ إلأيإم مغي وحن   غإب إلسؤإل، غإبت معه فرص كثت 
 .للتُميم وإلعودة

ي  إ للامةصلى الله عليه وسلم وهكذإ، صإغ إلنتى
ً
 :بحكمته هذإ إلموقف درسًإ بليغ

د معصية، بل قد يكون وليد فتورٍ، أن إلخلةف ليس دإئمًإ ولي
 .وفرإغٍ، وإنعدإم حوإر

إ،
ً
ي بيت

لإ تجعل إلكلمإت تموت بينك وبن    فيإ من يقرأ، ويإ من يبت 
يكك، ولإ تتُك إلأيإم تأكل من جش إلقرب دون أن ترممه  ش 

إلحب لإ يموت صإخبًإ، بل  .بإلمصإرحة وإلتوإصل وإلؤنصإت
إ
ً
 معزولة، لإ يسأل، ولإ حن   يصت  كل وإحدٍ ...يموت صإمت

ً
جزيرة

، ولإ ينتظر جوإبًإ  .يحكي
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 هو يضخ...وأنا أهر 

ي لحظة إلغضب، تتغت  ملةمح إلأشيإء
 
 ...ػ

ي 
 
إ ػ

ً
ع إلصوت إلذي كإن يومًإ مإ موسيؼُ إلقلب، يصبح سلةحًإ مش 

 حلبة  .وجه إلمشإعر
ً
وإلمكإن إلذي كإن مأوى إلروح، يغدو فجأة

 .وبمعركة لإ غإلب فيهإ ولإ مغل

 "...هو يضخ، وأنإ أهرب كإلعإدة"
إ من إلقلوب إلتُي تعلمت أن 

ً إ من إلبيوت، وكثت  ً جملة تختض كثت 
 .توإجه إلغضب بإلفرإر، أو بإلصمت، أو بإنغلةق إلأبوإب على ألمهإ

إلرجل حن   يغضب، غإلبًإ مإ تدفعه طبيعته إلفطرية ؤلى إلتعبت  
هو لإ  .إت إلقإطعةبإلصوت إلمرتفع، بإلحركة إلحإدة، بإلكلم

يبحث دإئمًإ عن إلإنتصإر، بقدر مإ يحإول أن يفرّغ توتره بإلطريقة 
كإن، ؤن لم يجد  .إلوحيدة إلتُي إعتإدهإ إلغضب عنده مثل إلتى

إ، إنفجر على نفسه أو على أقرب إلنإس ؤليه
ً
 .منفذ

ي إلطرف إلآخر، حن   توإجه هذإ إلغضب، لإ تتعإمل معه 
 
وإلمرأة، ػ
إ شخصيًإ،  .بنفس إللغة

ً
طبيعتهإ إلعإطفية تجعلهإ ترى إلضإخ طعن

تهرب بجسدهإ أو بصمتهإ أو لهذإ تهرب... . لإ مجرد تفري    غ لحظة
ي سإحة إلغضب جرحٌ فوق قدرتهإ ...بدموعهإ

 
لأنهإ تشعر أن إلبقإء ػ

 .على إلإحتمإل

، ويتحول كل طرف ؤلى  ي لحظة إلغضب، يغيب إلحوإر إلحقيؼُي
 
ػ

 :جزيرة معزولة
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 .ح ليُسمع صدى صوته، وهي تلوذ بصمتهإ لتنجو بقلبهإهو يصي
هدر، 

ُ
ق، وكل دمعة ت

َ
طل
ُ
لكن مإ لإ يدركه إلطرفإن، أن كل صرخة ت

رى لكنهإ تبؼُ 
ُ
تمرّ بلة ن لحظإت إلغضب، حن   ؤ...تتُك ندبة لإ ت

إ... 
ً
ي توإصل، لإ تمرّ حق

ّ
ي زوإيإ إلبيت، وترنى

 
بل تخزّن جرإحهإ ػ

 .جفإء دون أن يشعر أحدمسإفإت صإمتة، يكتى معهإ إل

إ 
ً
ي لحظة إلغضب ليست موجهة حق

 
إلغريب أن كل صرخة ػ

... إفهم ألمي قبل  ي
: "إسمعت  ي

للطرف إلآخر، بقدر مإ هي ندإء خؼ 
ي 
، فتضيع إلرسإئل  ".أن تحإسبت  ي

لكنّ إلضجيج يعلو فوق إلمعإن 
 .إلحقيقية وسط ركإم إلكلمإت إلغإضبة

ورة أنه ير  إ حن   يضخ إلرجل، ليس بإلض 
ً
يد إلؤهإنة، بل أحيإن

يضخ لأنه يشعر بإلعجز، بإلؤحبإط، بإلخوف من فقدإن إلسيطرة 
إ،  .على مإ يحب

ً
وحن   تهرب إلمرأة، لإ تفعل ذلك إستهإنة أو عنإد

، لأن شدة إلغضب تفقدهإ  بل تهرب لأن روحهإ تحتإج أن تحتمي
 .إلقدرة على إلتوإصل بسلةم

 :هنإ يظهر إلخلل إلعميق
ة فعل إلآخر بطريقته إلخإصة، فينسج حولهإ  كل طرف يفش 

ّ
رد

هو يرى هروب  هإ هروبًإ من إحتُإمه أو  .تأويلةت تزيد من عمق إلجرح
إ بخطئه،

ً
وهي ترى صرإخه علةمة على قسوته وجفإئه  إعتُإف

، تتسع إلفجوة أكتر  .وإنعدإم حبه  ...وبن   هذين إلفهمن   إلخإطئن  
ي جدإر صإمت ي

 
رتفع بن   قلبن   كإنإ كل لحظة غضب تصبح لبنة ػ

 .يومًإ يلتقيإن بنظرة وإحدة



| 103 
 

ي عمق إلمشهد، لإ يتعلق إلأمر بإلغضب وحده
 
بل بغيإب تلك ...وػ

إلمسإحة إلآمنة إلتُي كإن من إلمفتُض أن تحتوي إلإضطرإب دون 
إ لإ  .أن تنفجر فيه

ً
تلك إلمسإحة إلتُي كإن يجب أن تبؼُ ملةذ

 لإ محكمة
ً
 .معركة، ملجأ

وإلقلب إلذي لإ  يحتمل لحظإت ضعف أفرإده، فإلبيت إلذي لإ 
يتحوّل ببطء ؤلى  يتسع لإنفعإلإت إلآخر دون أن يصدر عليه حكمًإ،

صبح عإدة لإ 
ُ
مشح تتكرر عليه مشإهد إلغضب وإلهروب، حتُ ت

ثم مع إلزمن، تتآكل  .وإعية، تقتل أوإصر إلقرنى وتغتإل إلحنن   
ب وإحد... بل إلمشإعر إلطيبة، لإ بفعل صرخة وإحدة أو هرو 

ي لهإ
ة إلتُي لم تجد من يصغ   .بتُإكم آلإف إلمرإت إلصغت 

، ى، ليس إلضإخ هو إلقإتل إلحقيؼُي  ولإ إلهروب هو إلجريمة إلكتى
بل إلخطر كل إلخطر، أن نعتإد على هذإ إلنمط حتُ لإ نرى فيه 

أن نعتإد على إلغضب وإلهروب كأنهمإ إللغة إلطبيعية ...مشكلة
 .ننإإلوحيدة للحديث بي

 ...وهكذإ يتحول إلحب إلعميق ؤلى مجرد هدنة مؤقتة بن   معركتن   
أننإ فقط تريّثنإ  وتنطؼ   ألف شمعة كإنت قإدرة على ؤنإرة إلعمر، لو 

ي قلب إلعإصفة، لنسمع لإ لحظة وإحدة... 
 
لحظة وإحدة فقط، ػ

 .لنهرب، ونفهم لإ لنتهم

ون أن إل
ّ
إ مإ تمرّ أمإمي قصص إلأزوإج إلذين يظن

ً خلةف بينهمإ كثت 
ى ، زوجإنأذكر قصة ...أمر عإبر، حتُ تأنُي لحظة إلإنفجإر إلكتى

ي بدإية زوإجهمإ، جإءإ ؤ
 
فصحإنشإبإن ػ

ُ
ّ ذإت يوم، وعينإهمإ ت  لىي

 .أكتر ممإ تقوله ألسنتهمإ
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إ، يعتض أصإبإلزوج جلس 
ً
عه بعضهإ ببعض، بينمإ كإنت مشدود

 .كلمإتتطأط  رأسهإ، وكأنهإ تخس  حتُ من تنفس إل إلزوجة
 :قإل بصوت متهدج

. كلمإ حإولت أن أنإقشهإ، تفر هإربة أنإ لإ أفهمهإ... " ي
تغضب وتختؼ 

 "!ؤلى بيت أهلهإ
ي عينيهإ حزن طويل، وقإلت إلزوجةرفعت 

 
 :بضهإ، وػ

ي لإ أعود أمت   إلكلمإت من إلغضب إلذي "
وأنت تضخ، حتُ أنت 
ي ملةمحك

 
 ".يشتعل ػ

إ على من يضخ  حكيت لهمإ بهدوء أن مإ يحدث بينهمإ 
ً
ليس صرإع

ّ بن   خوفن    ي
، أو من يهرب أشع، بل هو صرإع خؼ   :أكتر

 من أن يُرفض أو يُهإن ؤن لم يُسمع صوته بقوة، إلزوجخوف 
من أن تتحول لحظة إلغضب ؤلى لحظة عنف،  إلزوجةوخوف 

 كلةهمإ لم يكن يريد أن يؤذي إلآخر، .فتبحث عن أي مخرج للامإن
 منهمإ يبدو وكأنه  لكن إلعجز عن إلتعبت  

ً
بطريقة صحيّة جعل كلا

وكأن صوت إلحب بينهمإ إختؼ  خلف ضجيج  .أكتى أعدإء إلآخر
 .إلدفإعإت، وخلف حإجز إلإتهإم

 
ً
إ طويلً

ّ
 .سكت

ي تلك إللحظة فقط، قد سمعإ 
 
ثم نظرإ ؤلى بعضهمإ، وكأنهمإ ػ

خفف من قبضته  إلزوج .إلقصة إلحقيقية، لإ صوتهمإ إلمتصإرع
زفرت زفرة طويلة، وكأنهإ تخلت عن جزء من  إلزوجة .على يده
 .خوفهإ
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 .لم أكن أحتإج أن أقول إلكثت  
ي أن يُدرك إلطرفإن أن إلغضب وإلهروب ليسإ سلةحن   

إ، يكؼ 
ً
أحيإن

ي معركة، بل ندإءين خإئفن   يبحثإن عن إلفه
 
ي ػ

 
ء ػ ي

م، ليبدأ كل ش 
ولأن إلحيإة ليست حديث عضنإ  .من إلأعمإق...إلتغت  ببطء

ي زمن كإنت فيه إلقلوب أكتر 
 
فقط، فقد حدث مثله وربمإ أشد ػ
 .صفإءً، وإلنفوس أشع ؤلى إلؤصلةح

ي لت عنه إختلف يومًإ مع فإطمة 
ي طإلب رض  رُوي أن علىي بن أنى

ي أمر من أمور إلبيت
 
ّ فخرج من  .إلزهرإء عليهإ إلسلةم ػ غضب علىي

ل، ولم يزد على أن سكت وإنضف، حتُ أنُ إلمسجد   إلمت  
لم يحمل إلغضب ؤلى لسإنه كلمة جإرحة، ولم  .وإضطجع فيه

إ يندم 
ً
يغلق إلبإب ورإءه ليهرب، بل إختإر أن يهدأ قبل أن يقول شيئ

 .عليه

ي   إفتقده إلنتى
 .، وسأل عنه، علم أين ذهبصلى الله عليه وسلموحن  

 :فجإء ؤليه بنفسه، وجلس عنده، يربت عليه وهو يبتسم ويقول
 ".قم أبا ترإ ، قم أبا ترإ "

 يعإلج لحظة إلغضب بمزحة لطيفة،صلى الله عليه وسلم حبيب كإن إل
ب إلنفوس إلتُي ربمإ توترت، بإلكلمة إلحإنية وإللمسة إلرفيقة

ّ
 .ويُرط

ي  ف عليًإ على خروجه، ولم يكن يؤنب فإطمة صلى الله عليه وسلم لم يكن إلنتى
ّ
يعن

بل كإن يعيد زرع إلمحبة بينهمإ بهدوء، دون أن  على خلةفهإ،
ّ  .يسمح للغضب أن يقطع خيوط إلود بن   إلقلوب ولم يكن علىي

وفإطمة وحدهمإ من فهموإ هذإ إلدرس، بل سإر على خطإهمإ 
 .إلصإلحون عتى إلعصور
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ثوإ عن إلؤمإم إلشإفغي رحمه لت أنه كإن ؤذإ خإصمه أحد، قإل 
ّ
حد

 :بهدوء
ي إلحق، إتبعته... "

ي بإلبإطل، تركتهؤن غلبت   ".وإن غلبت صإحتى
إلوصول ؤلى إلحق، كإن يرى أن إلغإية من إلحوإر ليست إلغلبة، بل 

 .حتُ لو جإء به إلطرف إلآخر

ي بيت إلؤمإم أحمد بن حنبل، كإنت زوجته تختى بأنهإ كإنت 
 
وػ

إ،
ً
وإن تكلم، لم  فمإ كإن يزيد على أن يصمت، تختلف معه أحيإن

 
ً
 .ينطق ؤلإ بمإ يطؼ   نإر إلغضب لإ مإ يزيدهإ إشتعإلً

توضأ وصلى وجإء عن أحد إلصإلحن   أنه كإن ؤذإ غضب على أهله، 
فؤذإ فرغ من صلةته، جلس مع  .ركعتن   قبل أن ينطق بكلمة

 :زوجته، وقإل
ي قبل " ي لإ أحب أن يتكلم قلتى

تعإلىي نعيد حديثنإ، بغت  غضب، فؤن 
 ".أن يصفو

كإنوإ يرون أن إلبيت أقدس من أن تلوثه صرخة عإبرة، أو كلمة تندم 
، لكن كإنوإ يعرفون أن إلغضب عإبر  .إلقلوب عليهإ ؤذإ هدأت

فكإنوإ يختإرون إلطريق إح إلتُي يخلفهإ قد تبؼُ طويلة... إلجر 
إ، لكنه إلأقض نحو إلسكينة ً  .طريق إلحوإر إلرشيد :إلأطول صتى

نإ  :كل هذه إلصور تختى
ي إلغضب ذإته،

 
ي طريقة ؤدإرته لم تكن إلمشكلة يومإ ػ

 
 ...ؤنمإ ػ

ي إلؤيمإن إلعميق بأن إلبيوت إلتُي تبت  بإلكلمة إلطيبة
 
، لإ تهدمهإ وػ

 .نوبة غضب عإبرة ؤذإ أحسن إلنإس فهم أنفسهم وفهم أحبّتهم
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ة وإلرحمة، 
ّ
حن   تهبّ ري    ح إلغضب بن   قلبن   إجتمعإ على إلمود

يكون إلحوإر هو إلملةذ إلآمن، وإلستُ إلذي يحمي دفء إلعلةقة 
ه إلعإصفة فإلزوجإن، وإن إشتدت بينهمإ إلخلةفإت،  .من أن تبعتر

 :غليظ ربطه لت بقوله يظلّ بينهمإ عهد 
ا ﴾

ً
لِيظ

َ
ا غ
ً
اق
َ
يث م مِّ

ُ
 مِنك

َ
ن
ْ
ذ
َ
خ
َ
 .﴿ وَأ

إلغضب ليس عيبًإ، ؤنمإ إلعيب أن يُستسلم له حتُ يصبح إلهدم 
 .أقرب من إلبنإء

 :وقد وجّهنإ لت ؤلى منهج أصيل حن   قإل
﴾ 
َ
فِرُون

ْ
غ
َ
مْ ي

ُ
ضِبُوإ ه

َ
إ مَا غ

َ
 .﴿ وَإِذ

ن إلغفرإن هو إلرد إلطبيغي لم يأمرنإ أن لإ نغضب، بل أمر أن يكو 
 .على إلغضب

ي بالغضب إلهادئ ي يربر  إلننر

ي   معصومًإ من لحظإت إلغضب،صلى الله عليه وسلم لم يكن بيت إلنتى
ي إلعروق

 
، تجري فيه إلعوإطف كمإ تجري إلدمإء ػ ٍ

 .فهو بيت بش 
ي بيته لم يكن 

 
ي أمره، أن إلغضب ػ

 
لكن إلغريب، بل إلمدهش ػ

إ، ولإ ؤعصإرًإ
ً
إ مُسلط

ً
كإن وسيلة تربية، تخرج منهإ   بل مدمّرًإ، سيف

 .إلأروإح أنؼُ ممإ دخلت فيهإ

حن   تغضب نسإؤه، أو يعلو منهن صوت، أو يغإر بعضهن من 
إ، بنظرةٍ حإنية تحمل عتإبًإ أبلغ  بعض،

ً
ي بصمته أحيإن

ّ
كإن صلى الله عليه وسلم يرنى
ي على إلموقف سكينة لم  من كل خطإب،

رح 
ُ
أو بكلمة هإدئة، ت

 .يديهيعرفوهإ ؤلإ بن   
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ي دإخله بذرة 
 
ي لم يكن إنفجإرًإ، بل كإن غضبًإ يحمل ػ غضب إلنتى

هكت حدود لت، .ؤصلةح
ُ
أمإ لنفسه، فكإن  كإن يغضب ؤذإ إنت

ي بنبض إلقلب لإ بحد إلسوط
ّ
 .يتجإوز، ويعفو، ويُمهل، ويُرنى

ي  ة، حيث كإن إلنتى ة مشإهد كثت  يتعإمل مع صلى الله عليه وسلم تروي كتب إلست 
 :ع إلمريضإلغضب كمإ يتعإمل إلطبيب م

يُحسن قرإءة ألمه، فيُدإويه لإ  لإ يزيد ألمه، بل يقتُب منه بلطف،
ي  .يفضحه، ويُقومه لإ يكشه

 
لم يكن يغيب عن فطنته أن إلمرأة ػ

ولم يكن  .سإعة إلغضب تبحث عن أذنٍ حإنية، لإ عن قإضٍ قإسٍ 
خمدهإ كلمة،

ُ
إرة قد ت  ينس أن إلغضب عند إلنسإء ش 

 .تقإرأو قد تشعلهإ نظرة إح

، إ أبلغ من كلةم كثت 
ً
ي لحظة  لذلك، كإن صمته أحيإن

 
وكإنت حكمته ػ

إ
ً
م بيوتنإ درسًإ خإلد

ّ
 :إلغضب، تعل

أن إلغضب، حن   يُقإد بإلعقل لإ بإلهوى، يصبح بإبًإ للبصلةح لإ 
إ للفرقة

ً
ي بيت محمد  .طريق

 
كإن يُؤدب صلى الله عليه وسلم إلمدهش، أن إلغضب ػ

ختإر كمإ  قبل أن يستعر،
ُ
قإل  وكإنت إلكلمإت ت

ُ
نتؼُ إلجوإهر، ت

ُ
ت

إن لإ يجرح ولإ يُهن     .بمت  

ي  ة أزوإجهصلى الله عليه وسلم تأمل كيف كإن إلنتى  :يتعإمل مع غت 
 .لم يكن يُقإبل إلغضب بإلغضب، بل كإن يسحب فتيله بهدوء

ي لحظة إلإنفعإل،
 
بل كإنت عينإه تفيض  لم يكن يرفع صوته ػ

ؤذإ غضبت ؤحدإهن، لم يكن  .حلمًإ، ولسإنه يسكب سكينة
بل كإن يستمع حتُ إلنهإية، ثم  ألمهإ ولإ يسفه مشإعرهإ، يتجإهل

  .يرد بمإ يُعيد إلتوإزن ؤلى قلبهإ



| 109 
 

ي لحظإت إلغضب، لم  .يكش كرإمتهإ، ولإ يُشعرهإ بإلهزيمة لإ 
 
وػ

 .بل لقإء لتُميم إلروح موإجهة لكش إلؤرإدة،صلى الله عليه وسلم يكن إلحوإر عنده 

، فإحتدت لهجة  ذإت مرة، غضبت ؤحدى أمهإت إلمؤمنن  
ف، بل صتى حتُ  فمإذإ كإن منه؟ لحديث،إ

ّ
لم يغضب، ولم يعن

 :ثم إبتسم وقإل إنتهت،

ي رسول الله؟"
ن
 "أما علمتِ أب

 .كلمة وإحدة أيقظت إلحبّ وأطفأت إلغضب

بل كإن يُعيد إلحوإر ؤلى  م يحتج لصوت مرتفع، ولإ لتهديد أو لوم،ل
ة لم صلى الله عليه وسلم ه ؤن .مجرإه كمإ يُعيد إلنهر مإءه إلرقرإق بعد عإصفة صغت 

بل كإن يقلب إلصفحة  يكن يسمح للغضب أن يكتب قصة إلبيت،
مزق،

ُ
 .ويفتح للحوإر ألف نإفذة حتُ تتنفس إلقلوب قبل أن ت

ولذلك، عإشت أمهإت إلمؤمنن   معه حيإة تغشإهإ إلسكينة رغم 
 يعرف كيف يحإور،  إلمشإعر إلمتقدة،

ً
لأنهن وجدن فيه رجلً

إوكيف يربّت على إلوجع دون أن يزيد
ً
 .ه نزف
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ي   مرضت...فلم يشعر بر

ي لت عنه ؤذإ رأى فإطمة إلزهرإء عليهإ 
ي طإلب رض   بن أنى

ٌّ
كإن علىي

، ألؼُ عنهإ أعبإء إلبيت،  ّ ي
إلسلةم وقد إعتُتهإ وعكة أو ألمٌ خؼ 

ة إلأسئلة، بل بنظرإتٍ  وجلس بقرب  هإ يسألهإ عن حإلهإ، لإ بكتر
 قوله

ّ
سبة له أمرًإ هإمشيًإ لم يكن إلمرض بإلن .تفهم منهإ كل مإ تود

ي قلبه، ي
 
 ػ
ّ
إ عإبرًإ، بل كإن نإقوسًإ يدق

ً
ي زحمة إلحيإة، ولإ ظرف

 
ه ػ ختى

يكة عمره تضعف إلآن...   .وتحتإجهأن ش 

تُجم بإلوصفإت إلطبية وحدهإ، 
ُ
ي ذلك إلزمن، لم تكن إلرعإية ت

 
ػ

بل كإنت نظرة إلإهتمإم، وكلمة إلتخفيف، ولمسة إلحنإن هي 
 لم ي .إلدوإء إلأول

ّ
كن إلتإري    خ إلؤسلةمي يخلو من صورٍ نإدرة، تبث

ي إلقلب شعورًإ أن إلحبّ إلحقيؼُي يظهر حن   تضعف إلأجسإد لإ 
 
ػ

ين إلقلوب  .حن   تتُ 

يُروى عن إلؤمإم أحمد بن حنبل رحمه لت، أنه حن   مرضت 
كإن يغسل لهإ إلثيإب،  .زوجته، كإنت أيإمه تدور حول رعإيتهإ

عند رأسهإ، يسألهإ عن حإجتهإ، وي  هت   طعإمهإ بيده، ويجلس 
إ عنده، بل يزيدهإ 

ً
ويُشعرهإ أن مرضهإ لإ ينقص من قيمتهإ شيئ

 ومحبة
ً
إ يُرم على إلأقدإر، بل  .مكإنة

ً
ي بيته عبئ

 
لم يكن إلمرض ػ

إ يجدده كل يوم بإلوفإء وإلرعإية
ً
 .عهد

ي جوإرحه
كإن صمته  .كإن ؤذإ رأى ضعفهإ، إنحت  قلبه قبل أن تنحت 

ي جوإرهإ 
 
ء  ػ أبلغ من كل خطبة، وكإن حضوره إلصإمت إلملىي

 .بإلرحمة يعإدل ألف طبيب
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ت إلمشإهد  ّ
صإرت حكإيإت إلبيوت تروي ، ومع مرور إلزمن، تغت 

 :مشإهد أخرى
ي 
 
هإ إلتعب، بينمإ زوجهإ يجلس ػ

ّ
 ترتمي على شيرهإ، يهد

ٌ
إمرأة

ي هإتفه أو عمله أو حتُ همومه
 
إ ػ

ً
هي  .إلغرفة إلمجإورة منهمك

يإقهإ إلحقيؼُي هو أن يشعر ر، لإ طلبًإ لشفإءٍ شي    ع، ولكن تر تنتظ
أن يفتقد حركتهإ، أن يلةحظ غيإب ضحكتهإ، أن يسألهإ بهإ... 

  ؟". بنظرةٍ أو همسة: "مإذإ يؤلمكِ 

إ يصبح أكتر قسوة من إلمرض
ً
 أن تكون  .لكنّ إلصمت أحيإن

ّ
ؤن

ي 
 
: مرة ػ إ، ولإ تجد من يسندك، أشبه بأن تسقط مرتن  

ً
مريض

ي إلروحإ
 
 .لجسد، ومرة ػ

ي 
إلعجيب أن إلرجل لإ يكون دإئمًإ قإسيًإ بطبعه، بل ربمإ يُخؼ 

يكته وربمإ يخس  أن  .ضعفه عن إلإعتُإف بعجزه أمإم مرض ش 
أمإ إلمرأة، فتختلف  .يوإجه مشإعره إلحقيقية، فيغلفهإ بإلصمت

طبيعتهإ؛ هي لإ تبحث عن إلحلول، ولإ تنتظر أن يُشؼ  جسدهإ 
 .در مإ تتوق ؤلى شفإء قلبهإ بإحسإس زوجهإ بهإوحده، بق

ن مرحلة إلمرض وحدهن، بينمإ كإن إلقريب أبعد  كم من نسإءٍ عتى
وكم من رجإل فقدوإ فرصة ذهبية لزرع بذور إلمودة  من إلغريب؟

ي لحظإتٍ كإنت كفيلة بأن تفتح لهم قلوب نسإئهم 
 
إلعميقة ػ

 للابد؟

إ بأن إليوم، حن   تمرض إلزوجة، كم من إلأزوإ 
ً
ج يشعرون حق

إ لهم؟
ً
ي شيئ

كم منهم يلةحظ أن خطوإتهإ إلخفيفة قد  مرضهإ يعت 
غإبت، وأن إبتسإمتهإ ذبلت، وأن صوتهإ إلذي كإن يملا إلبيت حيإة 
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، بل ليحتضن  قد خفت؟ كم منهم يلتفت، لإ ليؤنبهإ على تقصت 
 ذلك إلفرإغ إلذي تركه غيإبهإ إلمؤقت؟

لجسدي إلذي يسكن جسدهإ ليس حن   تمرض إلمرأة، فؤن إلألم إ
ي آخر، أشد وطأة، يتسلل ؤلى ...وحده مإ يؤلمهإ

هنإك ألم خؼ 
إ
ً
إ فشيئ

ً
 :روحهإ شيئ

إ على من تحب
ً
 .ألم إلشعور بأنهإ أصبحت عبئ

 .طبيعة إلمرأة حن   تمرض ليست كطبيعة إلرجل
... إلرجل،   حن   يمرض، يضّح، يطلب، يشتكي

ٌ
كأنمإ إلمرض معركة

 يخوضهإ ع
ٌ
إخإرجية

ً
أمإ إلمرأة، فؤنهإ تقإتل مرضهإ بصمتٍ  .لن

ي 
 
طويل، تحإول ألإ تظهر ضعفهإ، وكأنهإ تخإف أن يتشب إلنقص ػ

إ لدرب  هإ
ً
يك  .صورتهإ لدى من حولهإ، خإصة عند من إختإرته ش 

ي دإخلهإ صرإعن   معًإ
 
 :إلمرأة حن   تمرض، تحمل ػ

إئف صرإع إلجسد إلمتعب إلذي يطإلبهإ بإلرإحة، وصرإع إلقلب إلخ
 يشعر من 

ّ
إن إلبيت، وألً ي تغيت  مت  

 
 تكون سببًإ ػ

ّ
 عليهإ ألً

ّ
إلذي يلح

 .تحب أن حضورهإ خفت أو جمإلهإ ذبل

ي زإوية إلغرفة، متعبة، عينإهإ مثقلتإن، ومع ذلك 
 
وي ػ قد ترإهإ تت  

ؤذإ سمعت وقع خطوإت زوجهإ، ترتب جلستهإ، وتحإول أن 
إهإ: قوية، حيوية، تستجمع شتإت صوتهإ لتبدو كمإ إعتإد أن ير 

هي لإ تكره أن يُشفق عليهإ، ولكنهإ تكره أن يرإهإ غت   .مليئة بإلحيإة
 بجهدهإ 

ً
ي نظره تلك إلصورة إلتُي بنتهإ طويلً

 
قإدرة، فتخش ػ

هإ  .وصتى



| 113 
 

ي إلمرض لإ يبحث عن إلشفقة إلظإهرة، بل عن 
 
طبع إلمرأة ػ

ي نظرة، أو لمسة يدٍ تطمئنه
 
إ أن إلحنإن إلعميق إلذي يُتُجم ػ

ي إلتخفيف عنهإ،  .إلحبّ أكتى من ألمهإ
 
ؤنهإ لإ تنتظر خطبًإ مطولة ػ

ي بوجوده إلصإمت، بيدٍ تمسك يدهإ دون كلةم، بنظرة 
بل تكتؼ 

 ".تقول: "أنإ هنإ مهمإ تعب إلجسد أو خفت إلنبض

ّ يتُدد ي
ي دإخل إلمرأة، حن   تمرض، سؤإل خؼ 

 
 :ػ
ي عينه؟"

 
 كمإ أنإ ػ

ُ
 هل لإ زلت

ي بعن   
إن  ي حمل ثقيل ينتظر أن هل ست 

ّ كأنت  إلرعإية، أم سينظر ؤلىي
 "يزإح؟

وإلرجل إلذي لإ يفهم هذه إللغة إلصإمتة، قد يمر بجوإر ألمهإ كأنه 
ي هذه 

 
ي فصل إلشتإء، يظن أن إلقسوة ػ

 
يمر بجوإر شجرة جردإء ػ

ي عن   إلمرأة خيإنة لمشإعرهإ 
 
إللحظة هي مجرد تجإهل، لكنهإ ػ

ي قلبه مهمإ مرّ بهإ من ولصورتهإ إلجميلة إلتُي رغب
 
ت أن تبؼُ ػ

 :لهذإ، كإن إلكبإر ممن فهموإ أشإر إلنفوس يقولون .ضعف
: مرة من إلألم... " إلمرأة لإ تمرض وحدهإ، بل يمرض قلبهإ مرتن  

 ".ومرة من قلة إلشعور

ّ لمكإنتهإ، ولصدق إلحب إلذي  ي
ي طبعهإ، إلمرض إمتحإن خؼ 

 
ػ

إ، ولقيمة إلعهد إلذي عقد
ً
    .ه إلرجل بقلبه لإ بلسإنهظنته رإسخ

ي زإوية أخرى من إلمشهد، يقف إلرجل أمإم مرض زوجته 
 
ػ

إ
ً
ليس لأنه لإ يحبهإ، بل لأنه ببسإطة لإ يفهم تمإمًإ مإذإ ...متُدد

ي إلمرض بإلنسبة لهإ
 .يعت 
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 :طبيعة إلرجل تميل ؤلى إلتعإمل مع إلأشيإء بمنطقية عملية
، فلتأخذ دوإءهإ، ولتُتإح، وستتحسن"

ْ
 ".ؤن مرضت

يظن أن إلأمر يحتإج ؤلى حلول طبية وإجرإءإت يومية، فيتضف 
يحض  لهإ إلدوإء، يوصيهإ بإلرإحة، وربمإ ينشغل  .على هذإ إلأسإس

ي 
إ أنه بهذإ قد أدى أسم معإن 

ً
بتأمن   إحتيإجإت إلبيت، معتقد

لإ تطلب منه أن يكون  لكن مإ يغيب عن ذهنه أن إلمرأة .إلوفإء
لإ تريد منه جدولَ موإعيد للدوإء،  .طبيبهإ، بل أن يكون سند قلبهإ

رى، 
ُ
بقدر مإ تريد أن تسمع من عينيه قبل شفتيه أنهإ لإ تزإل ت

رع
ُ
حب، وت

ُ
 .وت

ي 
 
إلرجل، حن   لإ يفهم هذه إلحإجة إلعإطفية إلعميقة، يبدو ػ

ي دإخ
 
إ، وربمإ قإسيًإ، رغم أنه ػ

ً
له يشعر بإلمسؤولية نظرهإ بإرد

تلك إلفجوة إلخفية بن   عإطفة إلمرأة  .ويريد أن يكون نإفعًإ
وعملية إلرجل تكتى مع إلألم، وتصنع جدإرًإ من إلصمت وإلألم 

إ، يهرب إلرجل من موإجهة ألمهإ بإلخروج أو  .إلذي لإ يُقإل
ً
أحيإن

ليس هروبًإ منهإ شخصيًإ، بل لأنه لإ يجيد إلتعإمل مع  .إلإنشغإل
، إلذي لإ يحتإج ؤلى حلول، بل ؤلى  ي

 
لحظإت إلضعف إلأنثوي إلصإػ

  .بقإء

ي دإخله قد يقول
 
 :ػ
ي لإ أستطيع أن أرإهإ ضعيفة... "

 ".هذإ يكشن 
إ لم يحدث

ً
 .لكنه لإ يعتىّ عن هذإ إلألم، بل يتضف وكأن شيئ

إ جسديًإ، بل 
ً
إلرجل لإ يفهم أن إلمرض لدى إلمرأة ليس فقط عإرض

للدفء، للبثبإت إلعملىي أن إلحب لإ يتغت  حن    ندإءً للعإطفة،
إن إلجمإل أو إلقوة  .يختل مت  
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ي قلب إمرأته 
 
ي هذإ إلإختبإر إلصإمت، كم من رجلٍ كتب إسمه ػ

 
وػ

إ 
ً
للابد، لإ بهدية ثمينة، ولإ بخطبة بليغة، بل بيدٍ تمسح جبين

 فوق إلوجع
ً
ي لحظإت إلمرض، لإ  .متعبًإ، وإبتسإمة تبث حيإة

 
ػ

رأة عن رجل قويّ يهزم إلأمرإض، بل عن رجل هإدئ تبحث إلم
عن رجل يفهم أن أجمل طب إلأجسإد هو طب ...يسكن جنبهإ

ة  شعورإن دون كلمإت كثت 
ُ
 .إلأروإح حن   يتلةػ

ي زمنٍ بعيد، كإن هنإك رجل من أهل إلمدينة إسمه "عبد لت"، 
 
ػ

دع
ُ
إ بقوته وحكمته بن   قومه، وقد تزوج من إمرأة ت

ً
 وكإن معروف

"سمية"، وهي إمرأة طيبة إلقلب، رزينة إلعقل، وعميقة إلؤيمإن. 
حب 

ُ
ي قريتهإ؛ فقد كإنت ت

 
عتتى من أفضل إلنسإء ػ

ُ
سمية كإنت ت

سهر على رإحته، ول
ُ
ء زوجهإ وتحتُمه، وت ي

كنهإ كإنت تفتقد ؤلى ش 
ي وإحد... 

 .إلإهتمإم إلعإطؼ 

 كإنت على إلرغم من حبهإ إلكبت  لعبد لت، ؤلإ أن إلمعإملة إلتُي 
ود وإلبعد. كإن عبد لت،  تحصل عليهإ من زوجهإ كإنت تتسم بإلتى
، يتحمل أعبإء إلحيإة ويرإعي ظروف 

ً
 مسؤولً

ً
ي نظر سمية، رجلً

 
ػ

ي حإجة ؤلى 
 
عمله وحإجإت إلأشة، ولكن كلمإ مرضت، أو كإنت ػ

درَك كؤنسإنة. لم يكن عبد لت 
ُ
أذن صإغية، كإنت تشعر وكأنهإ لم ت

 .ي إهتمإم حقيؼُي أو يرإعي مشإعرهإيُظهر لهإ أ

مرة من إلمرإت، أصيبت سمية بمرض شديد، أضعف جسدهإ 
 وأصإبهإ بإلؤرهإق، وكإنت بحإجة شديدة للرعإية. 
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ولكن عبد لت، إلذي كإن دإئم إلإنشغإل بأمور عمله، لم يكتُث  
إ لحإلتهإ ً إلصحية. كإن يمر عليهإ شيعًإ، يقدم لهإ إلطعإم،  كثت 
إ بأمور إلدنيإ ويسأل عن

ً
 جد

ً
 .حإلتهإ بشعة، لكنه كإن مشغولً

ي تلك إلأيإم أن يُظهر زوجهإ جزءًإ من إلعإطفة 
 
تمنت سمية ػ

ي 
 
رهإ من قبله. كإنت تشعر بإلوحدة ػ

ّ
قد
ُ
وإلرحمة إلتُي كإنت دإئمًإ ت

مرضهإ، مع أن جسدهإ كإن يُحإرب إلألم، كإن قلبهإ ين   من إلوحدة 
إ. كإن عبد لت يظن 

ً
أن إلقيإم بإلوإجبإت إلمإدية فقط كفيلٌ أيض

إ أن هذإ هو  
ً
بحل إلأمر، فكإن يقدم لهإ إلعلةج ويبتعد عنهإ، معتقد

 .كل مإ تحتإجه

ي قلبهإ كإن لإ يزإل 
 
، ولكن إلألم ػ

ً
مرت إلأيإم، وتحسنت سمية قليلا

ي نفسهإ: "أين هو؟ أين هو ذلك 
 
إ، حيث كإنت تتسإءل ػ

ً
موجود

؟".  إلرجل إلذي كإن يجب أن  ي أصعب لحظإنُي
 
ي ػ يكون بجإنتى

، ولكن ذلك لم  كإنت بحإجة لرإحة نفسية، لتشعر بإلحب إلحقيؼُي
ي زوجهإ ذلك 

 
يحدث. كإنت تمر بتلك إلأيإم إلعصيبة دون أن تجد ػ

 .إلحنإن إلذي كإنت تأمل فيه

ي إلعديد 
 
 ػ
ّ
هذه إلقصة، رغم أنهإ من زمن بعيد، ؤلإ أن صدإهإ يرن

ي إلكثت  من إلأحيإن من إلبيوت إليوم، حيث ن
 
رى كيف أن إلرجل ػ

قد يظن أن إلمسؤوليإت إلجسدية وإلمإدية هي كل مإ تحتإجه 
ي حن   أن مشإعرهإ ورغبإتهإ إلعإطفية قد تكون أهم 

 
إلزوجة، ػ

 .بكثت  
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ي لخديجة  وفاء إلننر

ي أعظم 
 
ي أسم صوره، وعن إلوفإء ػ

 
حن   نتحدث عن إلحبّ ػ

شوع أمإم قصة إلحبيب صلى لت تجليإته، لإ يسعنإ ؤلإ أن نقف بخ
ي لت عنهإ، سيدة نسإء 

عليه وسلم مع خديجة بنت خويلد رض 
إ 
ً
إ آمن

ً
قريش، وأول من آمنت به، وإحتضنت رسإلته، وكإنت وطن

ي زمنٍ عزّ فيه إلأمإن
 
 .لقلبه ػ

إ، وصديقة، ورفيقة ليست مجرد زوجة...  إ، وأمًّ
ً
بل كإنت سند
ي إللحظة إلتُي نزل عليه إ

 
لوحي لأول مرة، إرتجف قلبه، دعوة. ػ

ك، لم 
ّ
شك

ُ
ي على نفسه، فكإنت هي إلمأوى. لم تسأله، لم ت

وخس 
 :تخف، بل قإلت بثبإت إمرأة عظيمة إلؤيمإن وإلعقل

إ، ؤنك لتصل إلرحم، وتحمل إلكل، "
ً
خزيك الله أبد

ُ
كلا والله ما ي

ن على نوإئب إلحق   ".وتكسب إلمعدوم، وتقري إلضيف، وتعي 

ي كلمإتهإ طم
 
ي ػ

 
ي صوتهإ يقن  ٌ لم يكن ػ

 
 لم يعرفهإ من قبل، وػ

ٌ
أنينة

إ طويلة، لم تتُكه لحظة، أنفقت مإلهإ كله  .أحد
ً
عإشت معه سنين

ي طإلب، دون أن  ي شعب أنى
 
من أجله، وتحمّلت إلمقإطعة وإلجوع ػ

ق، فإستحقت أن تكون أوّل من 
ّ
م. كإنت أوّل من صد   أو تتتى

تن 
 بإلجنة

ّ  .بُش 

ي وحن   فإرقت خديجة إ
 
ة ػ لحيإة، لم تغب عن قلبه. بقيت حإصر 
كرت أمإمه، فإغرورقت 

ُ
ي حنينه. كم من مرة ذ

 
ي كلةمه، ػ

 
تفإصيله، ػ

سل جزءًإ منهإ لصديقإت  ُ
، فقط لت 

ً
عينإه! كم من مرة ذبح شإة

ي لت عنهإ وقإلت
 :خديجة! حتُ غإرت عإئشة رض 
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ي صلى الله عليه وسلم ما غرت على"  خديجة، وما ما غرت على أحد من نساء إلننر
 ".رأيتها قط، ولكن كان يكبر ذكرها

 :فقإل لهإ يومًإ بحبٍ لإ يُخؼ  ووفإء لإ يُضإه
 ".ؤنها كانت وكانت، وكان لىي منها ولد"

ف إلخلق بعد موتهإ؟  إمرأةٍ هذه إلتُي ملكت قلب أش 
 !أيُّ

 لإ ينسإهإ رغم تعدد إلزوجإت، 
ً
وأيُّ وفإءٍ هذإ إلذي يجعل رجلً

ي  !عوة، رغم قسوة إلظروف؟رغم إنشغإل إلد
لت خديجة رض 

كإنت إلبيت إلأول إلذي أسّس معه عنهإ لم تكن إمرأة عإدية... 
عليه إلصلةة وإلسلةم بدإية إلرسإلة، وكإنت إلنبع إلأول للطمأنينة، 

 .وإليد إلأولى إلتُي إمتدت ؤليه حن   خذله إلجميع

ي لت
ي صلى الله عليه وسلم لخديجة رض   عنهإ وفإءً يعلو فوق لقد كإن وفإء إلنتى

، بل  ل إلأحوإل وتعدد إلعلةقإت. وفإء لإ ينطؼ  
ّ
إلزمن، وفوق تبد

ي كنف خديجة، رغم أنهإ رحلت عن 
 
ء كأنه لإ يزإل يعيش ػ ي

يُض 
إ .دنيإه قبل أعوإم طوإل

ً
إ …كإن وفإؤه لهإ مختلف

ً
ليس وفإءً مجرّد

ي كل موقف. ل
 
، ويُتُجم ػ

حض َ
َ
م يكن يُقإل، بل وفإءً يُمإرس، يُست

 لإ يقتُب منهإ أحد
ً
غإدر، ومكإنة

ُ
حتُم، بل روحًإ لإ ت

ُ
      .مجرد ذكرى ت

ي حيإتهإ، لكنه أبقإهإ حية بعد وفإتهإ
 
كإن يُكتر ذكرهإ …لقد أحبهإ ػ

ي لت عنهإ
 :حتُ قإلت عإئشة رض 

ي إلدنيا إمرأة ؤلا خديجة"
ن
 "!فكأنه لم يكن ػ

 :لكن تأمل مغي هذه إلدقة إلعإطفية إلنبوية
وج بعدهإ، لكنه لم يسمح لأي حب لم  يمنع حبّه لخديجة أن يتُ 

 بعد ذلك أن يُقإرن بهإ. 
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إ لأصيلةٍ كإنت له حن   لم يكن  
ً
هإ، بل ؤنصإف  لغت 

ً
لم يكن ذلك ظلمإ

 :حن   يسمع صوت أختهإ هإلة، يرتجف قلبه ويتأثر، ويقول.له أحد
 "!إللهم هالة"

ي نغمة إلصوت، فتهتُ  أعمإق
 
 .ه بإلحنن   كأنه يستحض  خديجة ػ

وعندمإ يسأله إلنإس عن ش تعلقه بهإ، يُجيب بكلمإتٍ لإ تزإل تهز 
 :إلقلوب

ي "
ي إلناس، ووإستنن

ي ؤذ كذبنن
ي ؤذ كفر إلناس، وصدقتنن آمنت بر

ي من 
ي الله منها إلولد، ولم يرزقنن

ي إلناس، ورزقنن
بمالها ؤذ حرمنن

ها  ".غب 

تلك ليست كلمإت عإدية، بل شهإدة خإلدة، تحفظ مقإمإت 
علىي من شأن إلموإقف. ؤنهإ لغة إلوفإء إلصإدق، إلذي لإ إ

ُ
لقلوب وت

ّ بتقلب إلأيإم ي تقسيم وقته وعدله بن   نسإئه، لم يكن  .يتغت 
 
حتُ ػ

ي وجدإنه، لإ يُنكر أن خديجة  
 
 وإحدة منهن، لكنه ػ

ّ
يتجإوز حق

كإنت إلجذور. وكإنت إلمسكن حن   لم يكن له بيت، وكإنت إلقلب 
 .حن   عزّت إلقلوب

 من أحبّ بحق، فؤن آثإر من يحبّ تبؼُ و 
ّ
ي يعلن أن كأن إلنتى

ي قلبه، لإ ينسإهإ إلزمإن، ولإ يُبعدهإ إلبُعد
 
 ػ
ً
سة

ّ
وفإءٌ لإ يحتإج  .مقد

ّ يعرف كيف يحتفظ بمكإنةٍ لمن كإنت  ي
 
ؤلى ضجيج، بل ؤلى قلبٍ وػ

هإ نس وإلستُ وإلدعم يوم لم يكن هنإك غت 
ُ
 .إلأ

 



| 120 
 

: مإ معت  إل
ً
 وفإء؟فؤن تسإءلت يومإ

ي لت عنهإ
 ...قل: هو مإ فعله محمد صلى الله عليه وسلم لخديجة رض 

بؼُي لصإحب إلفضل 
ُ
إ، لكن ت

ً
هو أن تحبّ، ولإ تزإحم محبتك أحد

ي قلبك مإ حييت
 
 .مكإنته ػ

يعته ي ش 
 
 ...هذإ هو إلحب ػ

 
ً
 .حبٌ لإ يموت، لأنه كإن لث، وكإن لث بإقيإ
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 كل أسرإرنا...مع صديقتها! 

 .بل لأن فيه أفشإء…تزلزل لإ لأن فيه خيإنة من بيتٍ كم 
ي  ليس كل إنهيإرٍ بن   زوجن    إ، …تسبّب فيه طرف ثإلث خإرحى

ً
أحيإن
م 
َّ
سل
ُ
يخرج هذإ "إلطرف إلثإلث" من قلب إلثقة نفسهإ، حن   ت

تفإصيل إلحيإة، وأشإر إلعلةقة، ومإ يدور بن   جدرإن إلبيت، ؤلى 
 .صديقةٍ أقرب من إللةزم

تميل ؤلى إلفضفضة، تبحث  إلمرأة بطبيعتهإل أن كمإ ذكرنإ من قب
ي 
 
ي صدرهإ، وهي محقة ػ

 
عن متنفسٍ حن   تتُإكم إلمشإعر ػ

إحتيإجهإ لذلك، فإلحيإة دإخل إلبيت ليست دومًإ هإدئة، ولإ 
إ، فينبت هذإ إلفرإغ، ويُملا بشخصٍ  ً إلرجل دومًإ مستمعًإ حإصر 

إ ل
ً
لامإنة؟ مإذإ لو  آخر. لكن، مإذإ لو لم يكن هذإ "إلآخر" مستحق

 من إلخصوصية 
ً
كإنت إلصديقة لإ تدرك أنهإ تحمل بن   يديهإ عإلمإ

قإرن،  يُفتُض أن يُصإن؟
ُ
، بل لت ي لإ لتوإشي

صغ 
ُ
أو مإذإ لو كإنت ت

؟ لتحكم، أو وهذإ إلأخطر ّ
ست 
ُ
 لت

نقل تفإصيل إلحيإة إلزوجية من حضن إلعلةقة ؤلى جلسإت 
ُ
حن   ت

تحول إلزوإج من كيإنٍ خإص إلحديث إلمطوّل بن   إلصديقإت، ي
قإرن محصّن ؤلى قصةٍ 

ُ
حلل وت

ُ
نإقش، ت

ُ
روى، ت

ُ
دإن…ت

ُ
إ مإ ت ً  .وكثت 

إ مإ يُسإء فهم إلرجل ً ة حتُ …وكثت  ى إلنإر إلصغت 
ّ
غذ
ُ
إ مإ ت ً وكثت 

ي إلمنتى  .تشتعل
 
ي إلحديث بحد ذإته، ولكن ػ

 
إلمعضلة ليست ػ
جعل من فمإ إلذي يدفع زوجة ؤلى أن ت .إلذي يُلؼُ عليه إلحديث

ة؟ ة وكبت  ي كل صغت 
 
هل هو فقدإن إلتقدير  صديقتهإ مرجعًإ دإئمًإ ػ

 من إلطرف إلآخر؟
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؟  هل هو غيإب إلأمإن إلدإخلىي
ي ؤثبإت أن مإ تعيشهأم هي إلرغب

 
 يستحق إلتأييد؟…ة إلدفينة ػ
إ نفسيًإ بن   مإ تتمت  أن تكون  أم لعلهإ ودون أن تدري

ً
تخوض صرإع

ي ؽي لإ  عليه علةقتهإ، ومإ هي عليه ، فتبحث عن دعم خإرحى
ً
فعلا

 تشعر أنهإ وحدهإ إلمخطئة أو إلمبإلغة؟

إ للخصوصية، بل 
ً
ؤن مشإركة إلأشإر إلزوجية ليست فقط ؤضعإف

إ
ً
 نإعمة وإن كإنت بحسن نية هي أحيإن

ٌ
 .هدمٌ للهيبة، خيإنة

ويبدأ …يتسلل إلرجل نفسه من بإبٍ ممإثلوإلأشد من ذلك، حن   
إ 
ً
ؤلى من هم خإرج …ره، أو شكوإه من زوجتهبفضح مشإعهو أيض
 .إلبيت

 لمإ بعد 
ّ
 إمتد

ٌ
ة لم يُهدمهإ خِلةف، بل أفنإهإ حديث  كثت 

ٌ
بيوت

ؤلى سإحةٍ …ل إلضإع من شخصن   يبحثإن عن حلإلجدرإن، فتحوّ 
وحن   يكتى هذإ "إلمنتى  .يحض  فيهإ إلجميع، ؤلإ إلأطرإف إلمعنية
 للقرإرإت، جّه إلحقيؼُي إلبديل"، ويصبح إلرأي إلجمإعي هو إلمو 

طوى صفحة إلسكينة
ُ
ي بصمت…ت

يف إلعإطؼ   .ويبدأ عهد إلت  

ي أعمإق إلمجتمعإت، خلف إلأبوإب إلمغلقة، تتُدد إلحكإيإت 
 
ػ

ي  …ذإتهإ وإن إختلفت إلوجوه
 
قصصٌ عن إمرأة وضعت ثقتهإ ػ

، تشكو، تفرّغ وجعهإ، ، تبكي إ منهإ أن  كتف صديقتهإ، تحكي
ًّ
ظن

ي ست…إلأذن إلتُي تسمع
فس 
ُ
بؼُي  .حفظ، ولن ت

ُ
ن لإ ت

ُ
لكنّ بعض إلأذ

ّ إلكتمإن، بل تنقله على هيئة تعليق عإبر، أو نصيحة  مإ سمعته طي
ي محفل لإ تدري كيف 

 
غت  مطلوبة، أو حتُ إبتسإمة سإخرة ػ

 !وصلت ؤليه إلحكإية
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 للستُ، 
ٌ
ليس إلأمر مجرد "حديث"، بل خيإنة من نوع آخر: خيإنة

 لعهدٍ غت  مكتوب ب
ٌ
: أن مإ بيننإ يبؼُ بيننإخيإنة ي  .ن   زوجن  

 
وػ

ي قبل أن تبتلعنإ وسإئل إلتوإصل وتفإصيل  صفحإت إلتإري    خ إلعرنى
ي وجوه بإرزة إلحيإة إلحديثة

 
 :نجد أثر هذه إلظإهرة ػ

ي زينب بنت جحش ي لحظة من حيإتهإ صلى الله عليه وسلم، زوج إلنتى
 
، لم تكن ػ

تهإ إلشديدة  ضعيفة، بل كإنت من ذوإت إلرأي وإلمكإنة. لكنّ غت 
ي لحظإت معينة 

 
إ إلسيدة عإئشة، دفعتهإ ػ

ً
ي زوجإته، تحديد

ُ
من بإػ

ؤلى نقل كلةم، أو ؤشإعة مشإعر، ليس على سبيل إلخبث، بل بدإفع 
ي إلحفإظ على 

 
ة، إلشعور بإلتفضيل، إلرغبة ػ ي صرف: إلغت  بش 

إ بريئة، ولكن آثإرهإوهكذإ، تكون إلنو  .إلمكإنة
ً
 .جإرحة…إيإ أحيإن

ي أم جميل ي  ، زوجة أنى نقل ؤليهإ أخبإر إلنتى
ُ
صلى الله عليه وسلم لهب، وإلتُي كإنت ت

ل نموذجًإ آخر لهذه 
ّ
من قريش، لتتحول ؤلى سهم موجّه، كإنت تمث

إلظإهرة: كيف يتحوّل إلكلةم من وسيلة توإصل، ؤلى أدإة هدم 
وتفرقة، حن   يُنقل لغت  موضعه، وحن   يُستغل لخلق فتنة، أو 

 .ؤشعإل نزإع

ي إلأقرب،  ي إلموروث إلشعتى
 
ي إلأندلس أمإ ػ

 
ت إلقصص ػ فقد إنتش 

ي يتبإدلن أخبإر أزوإجهن 
ي قصور إلأمرإء، إللةن 

 
 عن إلنسإء ػ

ً
مثلً

ر،  ي إلحدإئق وإلمنتديإت، لإ بقصد إلض 
 
ولكن بدإفع وأحوإلهن ػ

ة، …إلمفإخرة أو إلتسلية ومإ لبثت هذه إلأحإديث أن أشعلت إلغت 
ي قلوب إلأزوإج

 
تلك  .وأثإرت إلضغينة، وفتحت أبوإب إلشك ػ

إ بدمعةإلمجإلس إلتُي 
ً
 .أو بطلةق…تبدأ بهمسة تنتهي أحيإن
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ي إلحإرإت إ 
 
رف أن وػ

ُ
 "نسإء إلحي "لعربية إلقديمة، لطإلمإ ع

إ يخططن 
ً
يتشإركن إلقصص، ويعلقن، ويقمن إلمقإرنإت، بل وأحيإن

لتصحيح أخطإء "أزوإج إلأخريإت". فتتلقف إلزوجة إلمقهورة  
: "لو  …". كنت مكإنك، لفعلت كذإ  كلمإت صديقتهإ كأنهإ وحي

فتعود ؤلى بيتهإ لإ أكتر وعيًإ، بل أكتر غضبًإ، لأنهإ بدأت ترى بيتهإ 
ٍ ليست عينهإ

 .بعن  

 …وهكذإ
ٌ
لق إلبيوت نحو هإوية لإ يشعلهإ خِلةف، بل حديث تت  

صمت، وقلوب لإ تمت   بن   هإرب من مكإنه، عتى ألسنة لإ تعرف إل
ي  .وإلفضيحة…إلفضفضة

 
 هذه إلظإهرة، أن آثإرهإ ولعلّ أخطر مإ ػ

ة، بل تتُإكم بصمت رى مبإش 
ُ
يظن إلزوج أن زوجته بدأت  .لإ ت

، لإ يعلم أن ذلك نتيجة كلةم صديقتهإ جإدله أكتر
ُ
وتظن إلزوجة  .ت

أن زوجهإ أصبح قإسيًإ فجأة، دون أن تدري أنه علم ببعض 
 "."حديثهإ

س
ُ
حل، بل لت

ُ
روى إلقصص لإ لت

ُ
ي جلسإت إلنسإء إليوم، ت

 
 .تهلكػ

 :تبدأ إلحكإية بعبإرة مألوفة
 ،"والله ما قلت لها ؤلا من با  إلفضفضة"

 :ثم تتبعهإ صديقتهإ
ي قلت لك لكن"

ن
 ،"لا تقولىي له ؤب
 :وتختمهإ ثإلثة بجملة

 ."...لو كنت مكانك لكنأحب أتدخل،  لا أنا "

إرة إلإنكشإف إلصإمت  .هكذإ، تبدأ ش 
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َ
س خفيف يحمل مإ  لإ طعنة وإضحة، ولإ خيإنة دإمية، فقط ن
َ
ف

ي زمن تتكإثر فيه  .كإن يجب أن يُدفن بن   جدرإن إلبيت
 
ػ

ي 
إلتفإصيل، وتقل فيه إلسكينة، صإرت خصوصيإت إلبيوت تمس 

 تتسلل .على إلأرصفة
ٌ
 يفضح، ورسإلة

ٌ
 …هإتفٌ يُسجل، وتطبيق

ي إلطرف إلآخر، صديقة، أخت، زميلة عمل، تحإول أن تبدو 
 
وػ

ي قلب
 
ري  هإ زوجهإ  حإنية، لكنهإ تزرع ػ

ُ
إلمرأة أفكإرًإ لإ تشبههإ، وت

 .بعدسة لإ تعكس حقيقته

ي إلعمق، لإ تبحث إلمرأة عن نصيحة، بل عن من يسمعهإ، من 
 
ػ

 تأنُي هذه  ."يُصدق ألمهإ، من يقول لهإ: "معكِ حق
لكن حن  

صبح سلةحًإ
ُ
قإل تصبح معيإرًإ،  .إلكلمإت من إلخإرج، ت

ُ
فكل كلمة ت

ي غيإبهوكل رأي يُطرح يتحول ؤلى
 
دين إلزوج ػ

ُ
 . محكمة شّية ت

ء يتبدل، لإ يدري مإ هو ي
 يعود من عمله، .إلرجل بدوره، يشعر بس 

ي زوجته نظرة جديدة
ي عيت 

 
ليست غريبة، لكنهإ ليست …فيجد ػ

 .نظرتهإ إلأولى
 يسأل نفسه: هل أخطأت؟

ي غيإبه، وأن 
 
لإ يجد إلجوإب، لأنه لإ يعرف أن إلحكم صدر عليه ػ

خذت من لحظة غضب، أو سإعة إلأدلة كإنت 
ُ
منقولة، مبتورة، أ

 .ضيق

 لإ أستطيع أن أتكلم معهإأص"
ُ
 ،"كأن بيننإ جمهور لإ أرإه…بحت

هكذإ يعتىّ بعض إلرجإل حن   يشعرون أن إلعلةقة لم تعد ثنإئية، 
لةثية أو أكتر 

ُ
ش عن .بل ث

ّ
فت
ُ
قيس، ت

ُ
قإرن، ت

ُ
 كأن إلزوجة صإرت ت

ي علةق
 
فتش صديقتهإ ػ

ُ
 .تهإخطأه كمإ ت



| 126 
 

ل بإت بلة جدرإن وهكذإ،  .كل مإ فيه قإبل للتدإول…كأن إلمت  
ودة ، بل لأن إلخصوصية  .تتسلل إلتى لإ بسبب خلةف كبت 

 إلحكإية إلتُي رويت بد .أصبحت مستبإحة
ّ
إفع إلفضفضة، لأن
 .لكن لم تعد تعود ؤليهإ…خرجت من فم إلزوجة

 بكل وضوح، ليست كل فضفضة بريئة، وليست كل صديقة جديرة
، لإ بإلكلةم إلعإبر َ بإلتعب وإلصتى ي

ع أشإر بيتٍ بُت 
َ
ود
ُ
حن    .بأن ت

تبدأ إلمرأة من موضعٍ مُتعب أو جري    ح بمشإركة مإ يحدث بينهإ 
وبن   زوجهإ مع ؤحدى إلصديقإت، فؤنهإ قد تظن أن ذلك يُخفف 
عنهإ، وأن من يستمع يُشإركهإ إلألم. غت  أن إلوإقع غإلبًإ ليس بهذه 

ي لحظة إنكسإر، يُحفظ عند إلبعض لإ لنية إلبسإطة. مإ 
 
يُقإل ػ

ي لحظة خصومة أو مقإرنة، أو 
 
إ ػ

ً
طيبة، بل ليُعإد إستخدإمه لإحق

ي هيئة نصيحة أو 
 
ل ػ

ّ
رى آثإرهإ فورًإ، بل تتسل

ُ
 لإ ت

ّ
ك
ُ
لزرع بذور ش
 ."رأي "عإبر

نخر من إلدإخل، كمإ ينخر إلسوس …إلبيوت لإ تنهإر فجأة
ُ
بل ت

ي إلبدإية، حتُ تميل إلجدرإن إلخشبَ إللةمع. لإ 
 
أحد يرى إلكإرثة ػ

إلفضفضة إلعشوإئية وإحدة من أبوإب ذلك  .ويعلو صوت إلإنهيإر
ي غت  مكإنه، وتزرع تصوّرإت 

 
إ ػ فرّغ غضبًإ لحظيًّ

ُ
إلنخر، لأنهإ ت

إ 
ً
ي ذهن إلمرأة، تصوّرإت لإ تصمد أبد

 
مشوهة عن إلطرف إلآخر ػ

بت  مع  أمإم مشإعر إلحب أو إلذكريإت أو حتُ 
ُ
إلحقيقة، لكنهإ ت

إ تتضف بنإء عليه
ً
 .إلوقت لتصت  "وإقعًإ" جديد

إ إلمرآة إلتُي تعكس لك 
ً
إلصديقة ليست دومًإ إلخصم، ولكنهإ أحيإن

 ألمهإ لإ ألمك، تجربتهإ لإ تجربتك، غضبهإ لإ وإقعك. 
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لبسك خيبتهإ، حتُ وأنت لإ  
ُ
فؤذإ كإنت مجروحة من تجربتهإ، قد ت

ة   .تملكن   أسبإبهإ ي كثت  من إلبيوت، تبدأ إلمشإكل إلكبت 
 
هكذإ، ػ

ي جلسة عإبرة
 
ة قيلت ػ  :من جملة صغت 

 له"
ُّ
 ".لو كنت مكإنك، مإ سكت

 "لإحظتِ؟ هلمًإ يقلل منك، ئهو دإ"

ي يحبك  لإ أنه  رىأ"
 "…بمإ يكؼ 

ي إلبيت 
 
بت  إلشدية إلبديلة: أن مإ يحدث ػ

ُ
وجملة بعد أخرى، ت

ر، أن إلإنفصإل ل، أن إلزو ظلم، أن مإ يُعإش لإ يُحتم
ّ
ج لإ يُقد

ه …حريّة عيد تفست 
ُ
ي إلحقيقة لم يكن ينهإر، ؤلإ بعد أن أ

 
وإلبيت ػ

 
ً
 .من إلخإرج، وبلسإنٍ لإ يعرف مإ جرى فعلً

ي إلعلن
ن
 لا حديث عن تفاصيل إلبيوت ػ

ي إلعلن
 
 …لإ حديث عن تفإصيل إلبيوت ػ

ي زمن أصبحت فيه
 
ون ػ  تلك إلقإعدة إلتُي غفل عنهإ كثت 

إ مقإبل ؤعجإب أو تعإطف 
ً
بإع أحيإن

ُ
إلخصوصية سلعة مستهلكة، ت

 .أو لحظة إهتمإمٍ عإبر

ي إلؤسلةم 
 
لم يكن إلبيت يومًإ مشحًإ مفتوحًإ، ولإ إلعلةقة إلزوجية ػ

ي 
 
ن عنهإ ػ مإدة يُتنإول فيهإ إلحديث بن   إلمجإلس أو يُدوَّ

إ، جُعل له جدرإن لإ تحيطه 
ً
من إلصفحإت. بل كإن إلبيت حِرز

إ: جدرإن من ستُ، من إحتُإم، 
ً
إلخإرج فحسب، بل من إلدإخل أيض

 .من كتمإن
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ي إلعلن، بل بإلصمت 
 
نىْ َ بإلكلمإت إلمنثورة ػ

ُ
إلبيوت إلمسلمة لم ت

ي إلحديث  .إلذي يحفظ إلهيبة، وبإلكتمإن إلذي يصون إلكرإمة
فؼ 

ي  يف، يصف إلنتى ي ش فرإشه بأنه كإلشيطإن لؼُي صلى الله عليه وسلم إلش 
من يُفس 

ي 
 
 إلطريق فقض  منهإ حإجته وإلنإس ينظرون. إلصورة شيطإنة ػ

هنإ صإدمة، متعمدة، توقظ إلغإفل وتجلد إلمتسإهل. لأن 
 
ً
إلحديث عن مإ يدور خلف إلأبوإب بن   إلزوجن   ليس مشإركة
 
ً
 لستُ جعله لت عظيمإ

ٌ
ة، ولإ شكوى لتخفيف، بل هتك  .للعتى

ي إلزمن إلأول، كإنت إلمرأة ؤذإ خإصمت زوجهإ، خصم
 
ته بصمت. ػ

وإلرجل ؤذإ ضإق صدره، ضإق بن   يديه لإ بن   ألسنة إلنإس. ومإ  
كإن أحدهم ليُخرج أشإر بيته ؤلى سإحة إلحديث، لأنهم أدركوإ أن 
 .من يُخرج قلبه ؤلى إلعلن، سيتعلم مع إلوقت أن يعيش بلة قلب

 …إليوم، صإرت إلمجإلس تفيض بإلتفإصيل
، ورددت عليه"  "قإل لىي
ي أ لإ "

رن 
ّ
إيقد

ً
 "بد

 "مودة بينإ لم تعد هنإك"

قإل هذه إلجمل بلة ؤحسإس بثقلهإ، بلة إستشعإر بأن من كإن 
ُ
وت

ة إلغربإء، وأن مإ كإن بن   إثنن   تحت  ي حض 
 
حبيبًإ صإر يُنتقد ػ

إ بن   أنإس لإ يعرفون سيإق 
ً
إ مشإع

ً
سقف إلمحبة صإر موضوع

 .إلكلةم، ولإ دفء إلبدإيإت، ولإ نية إلقلب

قيّم علةقتهإ إلمرأة ؤذإ تح
ُ
ثت عن زوجهإ بوجعهإ، فتحت إلبإب لت

ّ
د

بأكتر من لسإن. وإلرجل ؤذإ بإح بمإ لإ يُقإل، سحب إلكرإمة من 
ي أيدي من لإ يرون ؤلإ إلعيوب

 
  .مكإنهإ إلمقدس وألقإهإ ػ
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ي إلجهر مؤذٍ، بل حتُ مإ يُفهم من 
 
وليس فقط مإ يُقإل ػ

 
ُ
ي مإ لإ يُقإلإلتلميحإت، من إلتعليقإت، من إلنظرإت إلتُي ت

 .فس 
ح، بمإ يُصإن  إ بمإ لإ يُلمَّ

ً
فإلبيت لإ يُحم فقط بمإ لإ يُقإل، بل أيض

ي إلقلب حتُ عن أقرب إلمقربن   
 
 .ػ

إ، بل أدب. وقد 
ً
إ، بل حكمة. وليس إلكتمإن جُبن

ً
ليس إلصمت ضعف

فالصالحات قانتات حافظات للغيب بما حفظ " :قإل تعإلى
عن   إلنإس من أشإر أزوإجهن، لإ أي حإفظإت لمإ غإب عن أ ."الله

إ، ولإ يُخرجن ألمًإ يُستخدم ضدهم 
ً
ن ضعف يذكرن عيبًإ، ولإ ينش 

إ
ً
 .لإحق

حب، لإ فإضحن   لهم حن   
ُ
إ لمن ن منإ أن نكون ستًُ

ّ
هذإ إلدين عل

منإ أن من يعش مع إلنإس لإ بد أن يرى فيهم نقصًإ،  .يخذلوننإ
ّ
عل

من يفتحه ليُقإل: إنظروإ  لكن إلعإقل هو من يُغلق إلبإب عليه، لإ 
 !ؤلى مإ عندهم

ي طإلب، من  كإنت أم سلمة بنت إلحسن بن إلحسن بن علىي بن أنى
رفت 

ُ
نسإء بيت إلنبوة، حفيدة إلحسن وحفيدة فإطمة إلزهرإء، ع

بحُسن إلخلق وكمإل إلعقل. تزوجهإ عبدلت بن عمرو بن عثمإن، 
ي بدإيته هإد

 
إ، تتخلله حفيد إلخليفة إلثإلث. وكإن زوإجهمإ ػ

ً
ئ

كإن عبدلت   .لحظإت صفإء وأخرى يشوب  هإ إلجفإء، كمإ كل إلبيوت
إ أخرى. وكم 

ً
إ، غإئبًإ عن عإطفته أحيإن

ً
 أحيإن

ً
كثت  إلسفر، مشغولً

ي إلمعإملة. 
 
ي قلبهإ لم يجد مإ يكإفئه ػ

 
 ضإقت بهإ نفسهإ، فإلحُب ػ
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حإول إس
ُ
كتر إلسؤإل وت

ُ
تدرإج وذإت يوم، جإءتهإ جإرة من جإرإتهإ، ت

 :إلكلةم

 "!كيف حإلكِ مع عبدلت؟ أظنه كثت  إلغيإب"
ءٍ من إللطف؟" ي

 "ألإ تشتإقن   ؤلى ش 
" 

ُ
 وفعلت

ُ
 مكإنكِ، لقلت

ُ
 "!لو كنت

 :لكن أم سلمة، إلمرأة إلعإقلة، إكتفت بجملة وإحدة فقط
 ".بيتنإ فيه من إلرحمة مإ يكفينإ"

إ آخر
ً
 .ولم تقل شيئ
 .ولم تشتكِ 
فصح

ُ
 .ولم ت

هإ تعلم أن إلكلمة إلتُي تخرج لإ تعود.  ليس لأنهإ 
ّ
لإ تتألم، ولكن لأن

وأن إلشكوى، وإن كإنت مبإحة، فؤنهإ حن   تخرج من فم إلمرأة ؤلى 
 .أذن لإ تحفظ ولإ تعذر، تتحوّل من تفري    ج ؤلى تهويل

ي بيتٍ من 
 
وبعد قرون من تلك إلحإدثة، كأن إلزمإن يعيد نفسه ػ

ي ريعإن إ .بيوت هذإ إلعض
 
لشبإب، تزوجت شإبًإ نإجحًإ، إمرأة ػ

وسيمًإ، لكنه مشغول. مشغول بإلعمل، مشغول بإلبنإء، مشغول 
صإرع إلرجإل من أطرإفهإ

ُ
لم يكن يؤذيهإ، لكنه لم  .بإلحيإة إلتُي ت

 إلعإشقة إلتُي تمنت
كإنت كلمإته قليلة، وعودته  .يكن يرإهإ بإلعن  

ي قلبهإ
 
ي شؤونه أكتر ممإ هو ػ

 
 .متأخرة، وعقله ػ

ي ك
 
 :ل مرة كإنت تجلس مع صديقتهإ إلمقرّبة، كإنت تسألهإوػ

 "كيف حإلك مع زوجك؟"
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 :فقإلت أول مرة
 ".إلحمد لث، فقط أتمت  لو أنه يلتفت لىي أكتر "

 
ً
ي إلمرة إلثإنية، زإد إلبوح قليلً

 
 …وػ

ي إلثإلثة، كإنت قد إعتإدت إلشكوى، تذرف كلمإتهإ دون تحفظ،  
 
وػ

إ بتنظيفهإكأنهإ تفرغ وعإء إلألم على طإول
ً
 .ة لإ أحد يكتُث حق

ت إلصديقة ّ
 .ثم... تغت 

كتر من إلملةحظإت
ُ
 :صإرت ت

 "!مإ رأيك لو أرسلتُي له رسإلة حإدة؟ لإ تبؼُي ضعيفة"
ك"  "!هل رأيته مع فلةنة؟ ربمإ يحب غت 
 "…صرإحة، أنإ لإ أرإكِ سعيدة"

ومإ بدأت إلمرأة تقتنع به من ضعف زوجهإ، لم يكن نإبعًإ من 
خيقينهإ،   .بل من تكرإر إلغرس. وكلمإ إشتكت، إزدإد إلش 

حتُ جإء إليوم إلذي وإجهته فيه بحدة، وإتهمته بمإ لم يفعله، 
إ، 
ً
وطإلبته بمإ لم يعد يقدر أن يمنحه، لأنه شعر أنهإ لم تعد سند

 .ولم يكن إلسبب إلزوج .إنهإر إلبيت بل خصمًإ يشكو منه، لإ له
إلتُي خرجت من إلقلب لمإت بل كإنت تلك إلك .ولإ حتُ هي 

ي إلبيوت…إلخإئف
 
كإن  .ؤلى أذن لإ تعرف إلرحمة، ولإ تخس  لت ػ

هإ  دفتُي ورق تكتب  .يمكن أن تظل شكوإهإ بن   قلبهإ ورب  ّ
أو بن  

فجّر
ُ
فرّغ، لإ لت

ُ
إ.عليه مشإعرهإ لت

ً
ي وقت …لكنه كإن بوحًإ خإطئ

 
ػ

أم سلمة إلقديمة صمتت فبؼُي إلبيت، وهذه  .لأذن فإسدة…هشّ 
 .حت فإنهإر إلبيتأفص
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ي زمن إلمظإهر إلمتضخمة وإلمشإعر إلمنهكة، لم يعد للبوح 
 
وػ
لم يعد إلحديث عن إلزوج "فضفضة عإبرة"، بل تحول ؤلى  .برإءة

إ
ً
إ لإستعرإض إلقوة، وأحيإن

ً
 … مإدة خصبة للمقإرنة، وميدإن

ً
مدخلً

ي 
  .للعبث إلخؼ 

 ثم تحولت للمرإقبة؟…كم من صديقة بدأت بإلنصح
ي جلسةٍ سإذجة أو كم من ك

 
حك للغت  ػ

ُ
لمة عفوية صإرت حجّة ت

روىكم  مجإلس نميمة؟
ُ
ثم …من أشإر بيت تحوّلت لقصص ت

 تعود على إلزوجة كصفعة لإ تعرف من أين أتت؟

إ
ً
 .ومن خلف إلستإر، يظهر أثر هذإ إلبوح على إلزوج أيض

حن   يشعر إلرجل وإن لم يُصإرَح أن بيته ليس له وحده، أن كل 
فشّ، يبدأ بإلحذر، ثم تضف 

ُ
يُنقل، وكل لحظة ضعف ت

إلحب يتغذى على  .إلإنسحإب، ثم بنإء جدإر لإ يُهدم بسهولة
ي إلمجإلس إلمفتوحة .إلأمإن

 
ي إلصمت إلنبيل، لإ ػ

 
 .وإلأمإن ينمو ػ

إ للكلمإت، لكنه لم يُخلق ليكون سإحة 
ً
لم يكن إلبيت يومًإ سجن

كن إلعلةقة بن   إلزوجن   ولم ت .عإمة للتقييم وإلتمحيص وإلتدخل
ح على  ش 

ُ
حفظ، لإ أن ت

ُ
يومًإ مثإلية، لكنهإ كإنت دإئمًإ تستحق أن ت

ي لحظة من لحظإت إلإنهيإر، لإ تتذكر إلزوجة كم  .طإولة إلآخرين
 
ػ

لكن  "من مرة إشتكت، بل تتسإءل: "كيف وصلنإ ؤلى هنإ؟
إلحقيقة أن "هنإ" لم يكن ؤلإ نتيجة خظ متتإلية من بوحٍ غت  

ؤتمن
ُ
 .محسوب، ومسإمع لم ت
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ء! نختلف على ي
 ...كل ش 

ء" ليست عبإرة تقإل بإستخفإف" ي
هي  .نختلف على كل ش 

إختلط فيهإ  .تشخيص عميق لحإلة ترإكم فيهإ إلتعب ولم يُقإل
بِحت فيهإ إلنوإيإ إلطيبة بسوء إلفهم إلمتكرر

ُ
 .إلعتب بإلخذلإن، وذ

ء آخر ي
  …وربمإ، أكتر من أي ش 

ي عإلم لإ يتس
 
طإلب إلعلةقإت بإلثبإت إلدإئم، ػ

ُ
ع للهشإشة، حيث ت

ي أعلى طإقتهإ، يغيب عن كثت  من 
 
وإلقلوب بأن تكون دإئمًإ ػ

 .إلأزوإج أن إلزوإج ليس فقط مودة وسكينة، بل إبتلةء وإختبإر
همل، لكنهإ من أرسخ مإ تقوم عليه إلبيوت إلتُي أرإدهإ 

ُ
ة خفيّة ت

ّ
سُن

 .لت أن تبؼُ 

إ 
ً
ّ بعد إلزوإج"، أو "لم أعد أحتمله كمإ  حن   نسمع بيوت تقول: "تغت 

إلإبتلةء  .كنت"، فغإلبًإ مإ يكون إلإبتلةء قد بدأ، لإ إلحب قد إنته
ي إلإختيإر، بل مرحلة نضج تنكشف فيهإ 

 
ليس كإرثة، ولإ خطأ ػ

ت أن تبدو
ّ
 .إلنفوس على حقيقتهإ، لإ كمإ تمن

 
َ
ف
َ
ة عإبرة، بل هو ن ي إلزوإج عتر

 
سٌ من أنفإس إلقدر، ليس إلإبتلةء ػ

إ 
ً
ي أكتر إلموإضع إحتكإك

 
ي أقرب دوإئره، ػ

 
يُمتحَن به إلؤنسإن ػ

ء أصيل  .بروحه ي
إ على إلبيوت، بل هو ش 

ً
إ طإرئ

ً
وليس إلإبتلةء شيئ

 .فيهإ، جزء لإ ينفصل عن نسيج إلعلةقة، كمإ يتخلل إلظل إلضوء
إ
ً
ي رتإبته أيض

 
ي شدته فقط، بل ػ

 
 .إلزوإج لإ يُبتلى ػ

ي إلأي
 
ي إلعتإب ػ

 
ي إللحظإت إلتُي تمر بلة حديث، ػ

 
إم إلتُي تتشإبه، ػ

ي إلسؤإل إلذي لإ يُسأل خشية إلجوإب
 
  .إلمؤجل، ػ
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، على إلإحتيإج إلذي لإ  ي
هإ على إلجفإف إلعإطؼ  ي صتى

 
بتلى إلمرأة ػ

ُ
ت

ن لكنه يُحس
َ
ّ إلذي لإ يُعل إ لإ تعرف   .يُفهم، على إلتغت 

ً
تنتظر شيئ

ي إللحظإت إلتُي  كيف تطلبه، وتعإتب بصمت لإ 
 
يصل، وتنكش ػ

ي 
 .يظن فيهإ إلجميع أنهإ قوية بمإ يكؼ 

ء: إلمعيل، وإلعقل،  ي
ب أن يكون كل ش 

َ
ويُبتلى إلرجل حن   يُطإل

، أو يصمت .وإلقلب، وإلسند  .ويُحإسب حن   يتأخر، أو يخظ 
إ ينهك، لكن لإ يشتكي 

ً
إ  .هو أيض

ً
يشعر أنه مطإلب أن يظل وإقف

ي دإخله 
 
وحن   لإ  .من فرط إلتوقعإت إلمتضإربةبينمإ يتهإوى ػ

هم
ّ
نهك .يُفهم، يُت

ُ
 .وحن   يتُإجع خطوة، يُظن أنه إنسحب، لإ أنه أ

ل
ّ
 :إلإبتلةء لإ يطرق إلبإب بصوتٍ عإلٍ، بل يتسل

ي حضن غإئب، 
 
ي وجبة بإردة، ػ

 
ة مرتفعة، ػ ي نتى

 
ي نظرة خإفتة، ػ

 
ػ

ء ؤلإ إلغطإء ي
ي إلشير لإ يجمعهمإ ش 

 
ي نومٍ على طرػ

 
 .ػ
، بمرإرة تتُإكم، بعمر ولإ  ي

 يُعلن عن نفسه بنهإية، بل بتآكل خؼ 
ي محإولإت إلفهم دون نتيجة

 
 .يُستهلك ػ

لكن من بن   كل أشكإل إلإبتلةء، يبؼُ أسوأهإ وأشدهإ وطأة هو 
جإلسه، وتنإم ؤلى جو 

ُ
إره، وتشإركه أدق تفإصيل إلإبتلةء بمن ت

لق…إلحيإة
ُ
لإ يُرى بإلعن    ذلك إلنوع من إلبلةء إلذي .وهو ست   إلخ

إإلمجرّدة، لكنه ين
ً
إ بطيئ

ً
ي إلروح نهش

 
 .مستمرًإ…هش ػ

، لإ تحمد، ولإ  رإعي
ُ
ة، سليطة إللسإن، لإ ت

ّ
أن تعيش مع زوجة فظ

 
َ
ي …شكر، فذلك ليس مجرد إختلةف طبعت

 
بل هو إبتلةء إلنفس ػ

رضة للةنكسإر
ُ
ب مزإج إلبيت بحدة  .أكتر موإضعهإ ع

ّ
قل
ُ
إمرأة ت

م ك
ّ
هإنظرإتهإ، بتهك

ّ
ود رد  …لمإتهإ، بتى
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، فكأنهإ 
ْ
ر إلتضحية، وإذإ رضيت

ّ
قد
ُ
عجِبهإ إلنية إلطيبة، ولإ ت

ُ
لإ ت

ي شهور
 
ي ػ ِ

، وإذإ غضبت، فؤنهإ تهدم بكلمة مإ بُت  تستنطق  .تمنُّ
إلتقصت  من كل موقف، وتجعل إلؤحسإن وإجبًإ لإ يُذكر، وإلؤسإءة 

 .ذنبًإ لإ يُغفر

 
ً
لق
ُ
كأنهإ تعيش مع جدإر، لإ يلن    .إأو إبتلةء إمرأة بزوج لإ يُطإق خ

ي عإطفته .ولإ يستجيب
 
ي نقإشه، بخيل ػ

 
ته، متعإلٍ ػ ي نتى

 
 .غليظ ػ

إ لإ يليق بإلرجإل
ً
إ، وإلرحمة ترف

ً
، أثقل  .يرى إللن   ضعف ؤن حض 

ت إلروح من ثقله
ّ
ر،  .إلجوّ بوجوده، وإن غإب، خف

ّ
ل، يحق

ّ
يُقل
ي إلم

 
ة، لكنه لإ يرى عيوبه ػ ه خلق بلة يُعإتب على كل صغت 

ّ
رآة، وكأن

 .نقص

إ لإ يَظهر أمإم إلنإس
ً
 .هذإ إلإبتلةء تحديد

ي إللقإءإت
 
ل ػ ف أمإم إلأقإرب، ويُجمَّ لكنّ إلقلب يشهد ، غإلبًإ مإ يُزيَّ

إ  .على مإ لإ يُقإل
ً
 عليه أمإم إلآخرين، لأن أحد

َ
هو إلبلةء إلذي لإ يُبك

ض أن لإ يفهم حجم إلوجع حن   يكون مصدر إلألم هو من يُفتَُ 
بلى بشخص يُفسد عليك إلمعت   .يكون إلسكن

ُ
مإ أصعب أن ت

أن يتحوّل إلميثإق إلغليظ ؤلى  .إلذي خلق لت من أجله إلزوإج
ي كظم إلغيظ، 

 
إ يوميًإ ػ

ً
، أن يصبح بيتك إمتحإن ي

ُ
سإحة صرإع أخلةػ

ي إلتعإيش م
 
م، ػ

ّ
ي إلصتى على إلتهك

 
 نورك إلدإخلىي كل ػ

ع من يُطؼ  
ي ضبط إلغضب، ذلك ل .بهدوء…يوم

 
يس إبتلةء عإديًإ، بل إختبإر ػ

ي ترويض إلألم أن لإ يتحول ؤلى 
 
ي حفظ إلنفس من إلإنتقإم، وػ

 
وػ

عإش  من  .قسوة مقإبلة
ُ
إ، حن   ت

ً
ي كيف تبؼُ ؤنسإن

 
هو إمتحإن ػ

 .نسي ؤنسإنيته
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ي مدإه
 
ي شدته فقط، بل ػ

 
لأن إلست   إلخلق …وليس هذإ إلإبتلةء ػ

، بل ي ك على لإ يؤلمك مرة وينتهي نسف إتزإنك مرإرًإ، يختتى صتى
إ
ً
، مهمإ كنت محق  .دفعإت، يزرع فيك شعورًإ دإئمًإ بأنك مخظ 

بل يكون نجإة، وتمإسُك، …وهنإ، لإ يكون إلصتى مجرد فضيلة
 .وبقإء على إلحإفة دون أن تسقط

ّ لت لوط عليه إلسلةم نبيًإ فقط ي  …لم يكن نتى
إ يذوق مإ يذوقه إلنإس من ضيق  ً ة، كإن بش  إلنفس، وثقل إلعش 

لم يُبتلَ فقط بقومٍ تجإوزوإ كل  .ومكر إلقريب، وخيإنة إلمأوى
ي …حدود إلفطرة، بل كإن إلبلةء إلأعظم أقرب ؤليه من إلجميع

 
ػ

 .بيته، مع إمرأته

ي ولإء
 
ي فكر، ولإ ػ

 
لق، ولإ ػ

ُ
ي خ

 
شبهه، لإ ػ

ُ
 .كإنت زوجته لإ ت

شإركه دعوته، لم تتنى َّ همّه، لم تعنه على
ُ
 حمل إلرسإلة، بل  لم ت

ي إلجدإر، ونإفذة للش  
 
لم تكن تعضي فقط، بل كإنت  .كإنت ثغرة ػ

ي أعمإقهإ
 
وإطئهم،  …تنتمي لقومه إلمخطئن   ػ

ُ
هم، ت كإنت تختى

 .تقف على ضفةٍ أخرى تمإمًإ، ضفة إلعنإد وإلتآمر وإلتكذيب
ي إلطإهر، أن يُخرجهإ من قدره، فقد   ولم يكن بوسع لوط، إلنتى

ي قلب بيتهكإنت زوجه، و 
 
 .إبتلةؤه، وإمتحإنه إلذي جعله لت له ػ

كإن كلمإ رجع ؤلى بيته، يعلم أن بن   جدرإنه من لإ يرى فيه نبيًإ، بل 
 .ومع ذلك، صتى  .يرى فيه خصمًإ

لم يُقإبل خيإنتهإ بإلغضب إلأعم، ولإ بإلإنتقإم، ولإ بفظإظة 
 .إلقول
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ي دعوت
 
ي بإلقضإء، ومض  ػ

ه لإ يلتفت ؤلى ؤنمإ ترك إلأمر لث، ورض 
 .حتُ أذِن لت بإلفرج…ومض   .مإ يطعنه من إلورإء

 :وعند لحظة إلعذإب، قيل له

 ؤلا إمرأتك"
ٌ
 "فأسر بأهلك بقطع من إلليل ولا يلتفت منكم أحد

ي 
 
كإنت هي إلوحيدة إلتُي لن تنجو، رغم قرب  هإ منه، رغم كونهإ ػ

ي دإئرة قلبه ولإ رسإ
 
إ ػ

ً
فلم يشفع  .لتهدإئرة بيته، لأنهإ لم تكن أبد

ة إلسنوإت، لأن إلموإزين عند لت لإ  لهإ قرب إلنسب، ولإ عش 
حسب بإللقب، بل بإلموقف

ُ
إ أمإم  .ت

ً
ولوط عليه إلسلةم، ظلّ صإمت

إ، 
ً
إ، ولإ جزع

ً
هذإ إلبلةء، لإ يُسجّل لنإ إلتإري    خ منه شكوى، ولإ تأوّه

يف :فقط  .صبر نبوي سر 

ي أعزّ مإ 
 
يُعإنق إلقلب إلزوجة فكيف بنإ وإن كإن إلأنبيإء يُبتلون ػ

ي بيوتٍ تمتلى  بإلتنإقضإت وإلخذلإن؟
 
 …ؤنه بإب بلةءٍ قديم نحن، ػ

 .لإ يختإر من يدخله، لكنه يختتى من يخرج منه صإبرًإ

 .زوجة فرعون آسيةمن جهة أخرى 
ي إلسمإء علمٌ 

 
ي إلأرض مغمور خلف لقب زوجهإ، لكنهإ ػ

 
إسمهإ ػ

، على إلثبإت، على إلن كإن إلقض  .قإء وسط إلطغيإنعلى إلصتى
 بإلجنود، ويرتعد 

ّ
إ، مذهب إلجدرإن، مشبعًإ بإلعظمة، يضج

ً
شإهق

 وإحدة كإنت ترى مإ لإ يرإه أحد...إلنإس من ظله
ً
 .لكنّ إمرأة

ي قض 
 
ع إلألوهية،  لم تكن مجرّد إمرأة ػ

ّ
 لرجلٍ إد

ً
 .كإنت زوجة

 "أنا ربكم إلأعلى" :كإنت تسمع لسإنه يجلجل
ي إلبطش، يقتل إلأطفإل، وي  هن   إلنسإء، ويكش  وترى قلبه غ

 
إ ػ

ً
إرق
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كإن  .لكنهإ لم تكن تخشإه، بل كإنت تخإف لت.كل نفس حُرّة
ي 
 
ي تنإقض إلعقيدة، ػ

 
ي إختلةف إلطبإع، بل ػ

 
إبتلةؤهإ ليس فقط ػ

 إلروح إلتُي تريد لت، وإلجسد إلذي يعيش تحت سقف 
صرإع بن  

ي ؤيمإنهإ،  .من ينإزع لت
خؼ 
ُ
ي سكون إلليل، كإنت ت

 
ي يقينهإ ػ

ّ
رنى
ُ
ت
ي صلوإت خرسإء

 
ّ  إنكسإرهإ ػ ختى

ُ
حب لت،  .وت

ُ
ؤمن، وت

ُ
وكإنت ت

ف شّهإ
َ
ي من جفإف  .وتخس  أن يُكش

عإن 
ُ
فهي ليست إمرأة ت

إلمشإعر، أو صمت زوج، بل من رجلٍ يرى نفسه ؤلهًإ، ومن نظإمٍ 
 .يجرّم إلتوحيد

ي أقس صوره ومإ ؤن ظهرت بوإدر ؤيمإنهإ، حتُ جإء إلإمتحإن
 
 ...ػ

 ...أرإد أن يُكشِهإ، أن يُطؼ   نورهإ، أن يُرغِمهإ أن تعود عن ؤيمإنهإ
بهإ

ّ
قهإ، وعذ

ّ
لكن آسية، لم تضخ من ألم إلجسد، بل  .فقيّدهإ، وعل

رفعت بضهإ ؤلى إلسمإء وقإلت دعإءً خلدته إلكتب وإحتفت به 
 :إلملةئكة

ي "
نن
ِّ
ي إلجنة، ونج

ن
ا ػ

ً
 إبنِ لىي عندك بيت

ِّ
من فرعون وعمله، ر 

ن  ي من إلقوم إلظالمي 
نن
ِّ
 ".ونج

ي إلدنيإ، ولإ إلنجإة من إلموت، بل طلبت جوإر 
 
لم تطلب إلسلةمة ػ

ي إلمقإبل .لت
 
ي إلثمن، بل ػ

 
ر ػ

ّ
فك
ُ
سإوم على ؤيمإنهإ، ولو   .لم ت

ُ
ولم ت

ي زمإنهإ
 
ي أفخم قض، وعلى يمن   "أقوى رجل" ػ

 
آسية   .كإنت ػ

ي زمن طغي
 
إن، وزوجهإ ليس مجرّد زوج ست   كإنت إمرأة عظيمة ػ

وت ه، ولم  .إلطبإع، بل رمزًإ للجتى
ُ
ت ومع ذلك، لم تلوثهإ عش 

غرقهإ إلرفإهية
ُ
فسدهإ إلسلطة، ولم ت

ُ
 .ت
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وأن  .كإنت شإهدة على أن لت يختتى إلنسإء كمإ يختتى إلرجإل
ي  .إلبيوت إلمزيّنة لإ تضمن إلسعإدة

 
وأن أسوأ إلإبتلةءإت قد تقع ػ

إ بإدإخل "علةقة
ً
ق
ّ
لث تبإرك "، لكن إلمؤمن لإ يُهزم ؤن كإن قلبه معل

 وتعإلى. 

ي صفحإت هذإ إلبإب بألوإن إلإبتلةء إلتُي يختتى 
 
وإذإ كنإ قد مررنإ ػ

لت بهإ عبإده دإخل إلبيوت، فؤن مإ يضإعف ثقل هذإ إلبلةء هو 
ة إليومية سإحة للةحتكإك  حن   يكون إلقرب حجإبًإ، وإلمعإش 

بتلى بمن يُفتُض إلمؤلم، لإ للسك
ُ
 إلقلب كأن ت

ّ
ء يشق ي

ينة. ؤذ لإ ش 
ي هذإ إلمقإم، لم يكن إلصتى على سوء خلق  .أن يكون سندك

 
وػ

، بل كإن بإبًإ من  ي حيإة إلصإلحن  
 
إلزوج أو إلزوجة تجربة هإمشية ػ

ى: إلحلم،  ي إلكتى
أبوإب إلعبإدة إلخفية، ومسإحة لإختبإر إلمعإن 

سلك هذإ إلدرب رجإل ونسإء عرفوإ لقد  .إلرحمة، إلأنإة، وإلؤيثإر
شإركهم إلطعإم وإلسقف، وأن مإ 

ُ
ي هيئة مَن ن

 
أن إلبلةء قد يأنُي ػ

إ عند لت
ً
ف إ، بل ش 

ً
  .يرزقهم لت من طول إلبإل ليس ضعف

 مصدإقإ لحديث إلحبيب إلمصطؼ  صلى الله عليه وسلم: 

من صبر على سوء خلق إمرأته أعطاه الله من إلأجر مثل ما "
ت على سوء خلق زوجها أعط أ يو  على بلائه، ومن صبر

 ".أعطاها الله مثل ثوإ  آسية إمرأة فرعون

، لم تكن إلبيوت  إلذي إتخذوه شعإرإ لهم، ي تإري    خ إلصإلحن  
 
ػ

 مثإلية، ولم يكن إلزوإج نزهة بلة شوك. 
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ة، دإخل جدرإن بيوتهم، لكنهم   بل عإش بعضهم إبتلةءإت عست 
ة إرتقوإ بإلصتى ؤلى مقإمإت إ لأوليإء، وجعلوإ من حسن إلعش 

إن  ي مت  
 
 خفية لإ يرإهإ إلنإس، لكنهإ عند لت ػ

ً
وإلصتى عبإدة

 .إلذهب

لىي بزوجة 
ُ
عبد لت بن إلمبإرك، إلؤمإم إلمجإهد، كإن من هؤلإء. إبت

ة إلضجر. فلمإ سُئل عن إحتمإله لهإ، قإل كلمته  عشِة إلطبع، كثت 
 :إلخإلدة

ي أحتملها رجاء أن يحتم"
ن
ي اللهؤب

 ".لنن
إ للصفح 

ً
ي إلضيق معهإ هدرًإ لكرإمته، بل طريق

 
لم يكن يرى ػ

 .إلؤلهي 

 و 
َّ
ق زوجته وقد شق

ّ
سفيإن إلثوري، ؤمإم إلزهد، لمإ سُئل لم لإ يطل

 :عليه حإلهإ، أجإب

ي" ا غب 
ً
إ صالح

ً
 ؤن طلقتها أن يبتلىي الله بها عبد

 ".أخسى 
ي إ
 
 .لدينفآثر أن يحتمل إلبلةء، من شفقته على ؤخوإنه ػ

أمإ بعض إلنسإء إلصإلحإت، فكنّ يتحمّلن أزوإجًإ قسإة إلطبإع، 
ي إلصتى 

 
متقلبن   إلمزإج، لإ لأنهن ضعيفإت، بل لأنهن فهمن أن ػ

ؤحدإهن، كإنت كلمإ غضب زوجهإ،  .وجهًإ من وجوه إلعبإدة
 :سكنت. وإن صرخ، تبسّمت. ولمإ سُئلت عن هذإ، قإلت

، فأ" ي ، أما لزوجر ي ي به لا أغضب ؤلا لربر
صلحنن

ُ
ا ي
ً
نا أرجو به ثوإب

 ".الله
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ته
ّ
". وهكذإ، كإن بعضهم يقول: "من صتى على زوجته، ظفر بجن

، وسّع  ي ي صدري لزوحى
 
وكإن بعض إلنسإء يقلن: "من وسّع لت ػ

 يوم كربتُي 
ّ
 ".علىي

قة برب  هإ
ّ
دركهإ إلأجسإد إلمتعبة، بل إلأروإح إلمتعل

ُ
 .ؤنهإ مقإمإت لإ ت

 مقإمإت لإ تنشد تغيت  إلش  
ً
ّ إلنفس أولً  .يك فورًإ، بل تغت 

: وهؤلإء، لم يكن شعإرهم "أنإ أستحق إلأفضل"، بل كإن شعإرهم
ي إلأرفع عند لت"

 ".أنإ أبتغ 

، إمتدإد لذلك إلصتى إلعميق، لإ سيمإ  ي حيإة إلتإبعن   وإلصإلحن  
فؼ 

بتلى إلنفوس بمإ يُمتحن به 
ُ
ي إلعلةقة إلزوجية، حيث ت

 
حن   يكون ػ
ي إلمعإملة لإ إلحُسن إلقلب لإ إلجو 

 
إرح فقط، ويُختتى فيه إلصدق ػ

ي إلمظهر
 
 .ػ

ي بيت إلحسن إلبضي، ذلك إلؤمإم إلزإهد، لم يكن إلزهد منقطعًإ 
 
ػ

 بإلبيت، بإلمرأة، بإلمسؤولية
ً
روت   .عن تفإصيل إلحيإة، بل متصلً

كتب إلست  أن إلحسن كإن كثت  إلصتى على تقلبإت زوجته، ولم 
 
ً
                                                                                             .إ أو أغلق بإبًإ غإضبًإيُعرف أنه رفع صوت

ي صمت إلزوجة إلغإضبة
 
 :كإن يقول ػ

ي " ي قلنر
ن
ي إلأجر، فما دإم ػ

ن
ي كما وعدب

 
ر الله، وبلاب

ّ
ي كما قد

 
هي رزػ

 ".سعة، فليس للضيق عليها موضع
ي ؤيمإنه بأن مإ يُكتب لم يكن مثإليًإ 

 
إ ػ

ً
ي أحلةمه، لكنه كإن عميق

 
ػ

تب لك لحكمة، حتُ لو جإءك على هيئة تعب يومي 
ُ
 .لك قد ك
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 ضعيفة 
ً
قل عنه أنه تزوّج إمرأة

ُ
ي بيت إلؤمإم أحمد بن حنبل، ن

 
وػ

ة إلجمإل، لكنه قإل عنهإ ة إلمرض، فقت   :إلبنية، كثت 

 أصلح لىي منها، كانت تصبر على"
ً
 إمرأة

ُ
 فقري، وعلى ما رأيت

ي يومًا
ي إلطلب، وما عابتنن

ن
ي ػ

 
 ".شدب

هو إلآخر لم يكن مبتلى بجفإء من طرفهإ، بل كإنت بلةءه قسوة 
ت عليه كمإ  إلطريق، وغيإبه إلطويل، وإنقطإعه عن إلعإلم، فصتى

ة ي أشيإء كثت 
 
ي  .صتى هو على نقصهإ ػ

 
كإنإ يعرفإن أن إلإبتلةء ليس ػ

ي إلأحوإل إ
 
 .لتُي يُختتى فيهإ إلوفإء بصمتإلأخلةق وحدهإ، بل ػ

، مإ رُوي عن محمد بن  ظهر عمق إلصتى
ُ
ومن إلصور إلنإدرة إلتُي ت
ين، حن   قإل يومًإ  :ست 

ك إلكلام ؤلا نقص قدره عند الله "  عاقب زوجته بب 
ً
لم أرَ رجلَ

ي قط، وإن رفعت هي 
 
ي على إمرأب

 
 صوب

ُ
ي ما رفعت

ن
 ".وإلناس، وأرإب

إ لبعض إلرجإل، ذلك لأنه أدرك أن إلقسوة، وإن  
ً
وع إ مش 

ًّ
كإنت حق

إ
ً
ف  ولإ ش 

ً
  .ليست دإئمًإ حلا

ً
إلصتى عنده كإن تربية للنفس، لإ ؤذلإلً

 .للئخر

إ يغلب فيهإ 
ً
إ بلة ألم، بل كإنت بيوت

ً
كل تلك إلنمإذج لم تكن بيوت

كإن إلصتى  .إلؤيمإن على إلإنفعإل، وإلنية إلطيبة على ردإت إلفعل
إلبلةء"، لإ يُقصَد به إلهروب ولإ فيهإ ترجمة حقيقية لمعت  "

ي لت
ي صمتٍ يرض 

 
ي  .إلتسليم، بل إحتمإل إلمشقة ػ

 
إلإبتلةء ػ

إلحيإة إلزوجية ليس دإئمًإ نتيجة خطأٍ أو سوء إختيإر، بل قد يكون 
 نإصعة يُعرَض فيهإ صدق إلؤيمإن، وعمق إلوفإء، وإتزإن 

ً
مرآة

إز إلطمأنينة  .إلنفس عند إهتُ 
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ي كل علةقة طويلة 
 
 :، هنإك وجوه لإ تظهر ؤلإ تحت ضغط إلإبتلةءػ

 للبيمإن إلحقيؼُي حن   تنقطع 
ٌ
 للخذلإن، ووجه

ٌ
، ووجه  للصتى

ٌ
وجه
بتلى بزوجٍ ضيّق إلخلق، وإلرجل قد يُبتلى بإمرأةٍ  .إلحيل

ُ
إلمرأة قد ت

ة، بل رفعة لمن فهم إلمعت  
ّ
ي ذلك مذل

 
صعبة إلطبإع، وليس ػ

بكمية إلألم، بل بمإ يصنعه إلألم  فإلإبتلةء لإ يُقإس .وسإر فيه بوعي 
ي 
 
ي إلنية، ومن دعإء صإدق يُقإل ػ

 
، من صفإء ػ من عمق دإخلىي

 .إلخفإء

ي هذإ إلبإب أن نعلم
 
 :ولعلّ أعظم مإ ػ

ي قرإءة 
 
إ ػ

ً
خظ  أحيإن

ُ
ي إلبلةء، بل نحن إلذين ن

 
أن لت لإ يُخظ  ػ

، فليصتى لث لإ للطبع، ومن تألم، فليعلم أ .إلغإية منه ن  فمن صتى
حسَبكل لحظة 

ُ
ي إلسمإء…ألم ت

 
إنه ػ  .حتُ إلصمت إلمحتُق له مت  
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ة إلحب...أم حب إلتملك  غب 

ي كل بيت... 
 
قإل جملةػ

ُ
 :هنإك لحظة يُغلق فيهإ إلبإب، وت

تهإ"  ".أنإ مإ عدت أحتمل غت 
 إنفجر: "أو

ُ
، ولو غِرت ي  ".هو لإ يشعر نى

ة...   .لإ تبؼُ دإئمًإ نورًإتلك إلشعلة إلتُي تولد من إلحب، لكنهإ إلغت 
إ تتحول نإرًإ تحرق

ً
إ يخنق، أحيإن

ً
إ رمإد

ً
هي ليست عيبًإ، ولإ  .وأحيإن

إ، ولإ إتهإمًإ
ً
إ  .ضعف

ً
ؤنهإ ببسإطة، خوف من فقد، شعور بأن شيئ

ي من أحب
 
ي ػ

إ، أكتر إضطرإبًإ،  .يزإحمت  ً  تعبت 
وقد تكون إلمرأة أكتر

إ بإلحمإية
ً
 .أكتر شغف
 :فتقول

 "لرسإئلهإ؟مإ بإلك تبتسم "
ّ منذ أن جإءت تلك إلزميلة إلجديدة" ت علىي

ّ
 ".تغت 

 "!هل أعجبتك؟ قلهإ بضإحة"

إ، بل ندإء دإخلىي 
ً ي دإئمًإ إتهإمًإ مبإش 

 :كلمإتهإ لإ تعت 
 كإفية لك؟"

ُ
 "هل أنإ مإ زلت

تهإ بإلسخرية أو إلصمت  قإبل غت 
ُ
وليس أسوأ على قلبهإ من أن ت

 :وعأن يرد عليهإ بكلمإت من ن .إلقإتل
 "!درإمإإل من كفإكِ "
                                                 ".تتوهمن وتفتعلن إلمشإكلكل إلنسإء هكذإ... "

ة ليست حكرًإ على إلنسإء  .لكن إلغت 



| 145 
 

إ... 
ً
إ،  .لكن بطريقتهإلرجل يغإر أيض

ً
إ، ينفجر أحيإن

ً
يصمت أحيإن

ة إ كثت 
ً
ي لكنه حن   يرى  .ويتصنع إللةمبإلإة أحيإن

 
ين أكتر ػ زوجته تتُ 
كتر من ذكر 

ُ
ي دإئرة إلعمل، أو ت

 
طيل إلحديث مع رجل ػ

ُ
إلخإرج، أو ت

ي نفسه
 
 :فلةن ونجإحه، يهمس ػ

 "ألإ يكفيهإ حضوري؟"
إ؟"

ً
 "هل أنإ أقل شأن

ي إلإمتعإض وقد لإ يقولهإ... 
 
ي إلنقد، ػ

 
ي إلغضب، ػ

 
لكنه يُظهرهإ ػ

،  .إلمفإحى   إ يغإر، لكن لإ يجيد إلتعبت 
ً
ته ثوب هو أيض فيلبس غت 
ة بإردة .إلسيطرة أو إلحزم  :وقد يقول بنتى

 ".لإ دإعي للخروج هكذإ"
 ".حإولىي تقللىي من إلكلةم معه"

 :ولإ يقول
 ".أغإر عليكِ "

إ
ً
إ صإمت

ً
 .ومإ بن   تلك إلكلمإت إلمتنإثرة، تعيش إلبيوت صرإع

 .بيوت لإ ينقصهإ إلحب، بل ينقصهإ إلفهم
 .وتشتعل إلعيون بإللومبيوت تغإر فيهإ إلقلوب بصمت، 

ة بإلمزإح، أو بإلتجإهل، أو بإلتذمر ف إلغت 
ّ
غل
ُ
 .بيوت ت

 ...ثم يأنُي إلمسإء
 ...ويجلسإن متبإعدين

ي 
 
ي ذإكرتهإ إلموإقف، وتقول ػ

 
ب ػ

ّ
قل
ُ
هو يمسك هإتفه، وهي ت

 :دإخلهإ
ي كمإ كنت؟"

 "هل يحبت 
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 :وهو يقول
 "لمإذإ لم تعُد كمإ كإنت؟"

ي وسط هذه إلأس
 
ة، ػ بل تتمدد، وتتسلل، ...ئلة، لإ تهدأوإلغت 

قصد
ُ
   .وتصبح سببًإ لصمت طويل، أو خلةف عإبر، أو قسوة لإ ت

قإل 
ُ
ي عمق إلعلةقة إلزوجية، ثمة مشإعر لإ ت

 
بسهولة، لكنهإ ػ

 .تهمس، وتتحوّل مع إلوقت ؤلى نإرٍ صإمتةتعيش تحت إلجلد... 
ة ليست طبعًإ ثإنويًإ، بل مرآة حسإسة تعكس خوف إلف قد، إلغت 

إز إلأمإن  .وشك إلهوية، وإهتُ 

إلمرأة حن   تغإر، لإ تضخ فقط "مع مَن كنت؟" ولإ تتفقد هإتفه 
إ أمإم ؤحسإسٍ دإخلىي 

ً
إ فشيئ

ً
لتعرف إلأرقإم، بل تفقد نفسهإ شيئ

 :يقول
 ".ربمإ لم أعد كإفية"

ؤنهإ لإ تتعإمل مع إحتمإل وجود أخرى فقط، بل مع شعورهإ بأنهإ 
ي إلمرتبة إل

 
ي حيإة من تريده أن يرإهإ إلأولى دومًإأصبحت ػ

 
 .ثإنية ػ
 :كلمإتهإ إليومية تكشف ذلك

ي "
 لإ ترإن 

َ
 ".أصبحت

ضحك إلآخرين ولإ تبتسم لىي "
ُ
 ".ت
 "كل وقتك للهإتف وإلعمل، أين أنإ؟"

طلقهإ محإولة يإئسة لتثبيت 
ُ
إ عن إلشكوى، بل ت

ً
هي لإ تقولهإ بحث

ي عإلم يتغت ّ من حولهإ، وهي تشعر 
 
ستثت  من نفسهإ ػ

ُ
أنهإ ت

  .أولويإت من تحب
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إ كمإ يُتهم، بل هو 
ً
تهإ ليس دإئمًإ صخبًإ أو نكد ي غت 

 
وطبع إلمرأة ػ

قإرن، وهي إلتُي وضعت 
ُ
نس، أن ت

ُ
ستبدل، أن ت

ُ
غإلبًإ فزع من أن ت

ي يد رجلٍ وإحد
 
 .قلبهإ كله ػ

أمإ إلرجل، حن   يغإر، فهو لإ يقول: "أنإ أغإر"، لكنه يضيق فجأة 
هإ، يتوتر من نظرة عإبرة، يتحول ؤلى نهر من إلأسئلة من صدإقإت
ي خيإله ينفجر  .دون منإسبة

 
ي رجولته حتُ لو ػ

 
د ػ

َّ
لأنه حن   يُهد

كلمإته تبدو قإسية، لكنهإ صإدرة من قلب  .بطريقة مختلفة
 :مضطرب

إ؟" ً  "مإ حإجتك للخروج كثت 
ي هذإ إلكإتب؟"

 
عجبتِ به ػ

ُ
 "من هذإ إلذي أ

 "ي؟هل صرتِ تفضلن   غت  "

ته ليست دإئمًإ على جسد إلمرأة، بل على مكإنته عندهإ، على  غت 
ي عينيهإ، على رجولته كمإ يرإهإ فيهإ

 
وغإلبًإ مإ يتعإمل مع  .صورته ػ

ته بكتمإن، لكنه يتحول دإخليًإ ؤلى كتلة من إلتوتر، فيحإول  غت 
إستعإدة إلسيطرة لإ بإلمصإرحة، بل بإلتضييق، أو بإلإنسحإب 

، أو  ي
ي إلعإطؼ   .حتُ بإلصمت إلعقإنى

ي 
 
ي إلشكل، بل ػ

 
ة إلرجل ليس فقط ػ ة إلمرأة وغت  إلفرق بن   غت 

 :إلعمق
إلمرأة تغإر لأنهإ  .إلمرأة تغإر لتحتفظ، وإلرجل يغإر ليؤكد ملكيته

حب، وإلرجل يغإر لأنه يُريد أن يُحَب كمإ يرإه هو
ُ
 .ت
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ء نفسه ي
ي إلعمق إلأعمق، كلةهمإ يريد إلس 

 
 :وػ

لكن  .يُقإرَن، لإ يُستبدل، لإ يُؤجل، لإ يُهمّش أن يشعر أنه لإ 
ة نإرًإ تحرق  ، يجعل إلغت  إختلةف إلطبع، وإختلةف طريقة إلتعبت 

 .بدل أن تكون لهيب دفء

نس
ُ
ة إلتُي لإ ت  بإلعبإرإت إلصغت 

 :وإلبيوت تمتلى 

ي زوجة فلةن، تعرف كيف تلبس وتتكلم"
 ".أعجبتت 

 ".ويخرج معهإلمإذإ لإ تكون مثله؟ يُشإهد مع زوجته "
 ".كل صديقإنُي أزوإجهن أكتر إهتمإمًإ"
 ."هل تحإولن   لفت نظر أحد؟"
 ."هل أعجبتك نظرة ذلك إلرجل؟"

قإل كأنهإ مزإح
ُ
نس…عبإرإت ت

ُ
لأنهإ ليست كلمإت، بل  .لكنهإ لإ ت

يإء، وتوقظ إلألم  ي إلقلب، تمس إلكتى
 
ةٍ مكسورةٍ ػ شظإيإ غت 

ة من  هذإ إلتفإوت بن   إلطبعن   لإ  .إلقديم  غت 
ي أن أحدهمإ أكتر

يعت 
ته بلغته إلنفسية إلخإصة  عن غت 

ّ
 منهمإ يعتى

ً
 .إلآخر، بل أن كلا

، وإلرجل يحملهإ على  ي
تهإ على هيئة توتر عإطؼ  فإلمرأة تحمل غت 

إ .هيئة قلق وجودي
ً
 .إلمرأة تريد طمأنة، وإلرجل يريد تأكيد

ي إلعمق، يريد أن يُحَبّ دون تهديد، أن 
 
يظل مرئيًإ لكن كلةهمإ، ػ

وط   .دون منإفسة، أن يُحتفظ به دون ش 

نس قصص رجإل غإروإ فلم 
ُ
وهنإ، تستدعي إلذإكرة قصصًإ لإ ت

ة قلوب  هنّ، لإ لأنهنّ  يُحسنوإ إلتضف، ونسإء غرن فكشت إلغت 
ضعيفإت، بل لأنهنّ أحنى  بصدق ولم يُفهمن. هذه إلقصص 

 . ين   إلحديث، بل لتكميل إلمعت   ليست لتُ 
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وإقعية قإدمة هي إمتدإد لمإ سبق، ليست حشوًإ، بل كل قصة 
إ على مإ قد يحدث عندمإ لإ نتعإمل مع هذه إلسنة  إ حيًّ

ً
شإهد

ة بحكمة ووعي   .إلغت 

بل كإنت تغإر لأنهإ أحبّت بصدق، …لم تكن تغإر لأنهإ لإ تثق
ي قلبه

 
ة ػ  .وأرإدت أن تكون وحدهإ إلحإصر 

ي إلجلسة إلأولى، تبتسم بأدب، تتكل
 
م بهدوء، لكنهإ لم جلست ػ

ي إرتجإف صوتهإ حن   قإلت
خؼ 
ُ
 :تستطع أن ت

ي حديث "
 
ي لست كإفية له، كلمإ إمتدح إمرأة أخرى، ولو ػ

أشعر أنت 
ء بدإخلىي  ي

 ".عإبر، ينكش ش 
 :صمتت برهة، ثم أضإفت

ي …أنإ لإ أتهمه"  ".لكنه لإ يرى مإ تفعل كلمإته نى

ي إلأمر خيإنة، ولإ إمرأة ثإلثة
 
ر مجرد صور على كإن إلأم .لم يكن ػ

موإقع إلتوإصل، ؤعجإبٍ عإبر، أو مدحٍ لفلةنة من إلعإئلة، أو حتُ 
ي إلعمل

 
ة حديثه حن   يتحدث عن زميلته ػ ة كإنت ، نتى لكن إلغت 

ي قلبهإ بصمت
 
تجإهد بن   شعورهإ بأنهإ "تغإر أكتر من  .تستعر ػ

ء أشبه  ي
إ، بل ش 

ً
ة ليست عبث إللةزم"، وبن   ؤحسإسهإ بأن هذه إلغت 

 .حدسبإل
 :ثم يتسلل ؤليهإ شعور مذنب

 ".ربمإ هذه مشكلتُي وحدي…ربمإ أنإ إلمخطئة"

ي حديثه شإرد 
 
ومن إلجهة إلأخرى، جلس رجل ذإت يوم، بدإ ػ

ي منتصف إلجلسة
 
 :إلذهن، متمإسك إلملةمح، لكنه قإل ػ

ي أغإر بهذإ إلشكل لم"
ي…أكن أعلم أنت   ".حتُ رأيتهإ تضحك لغت 
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 ضحك؟ مجرد ضحك؟
 .نعم
ي تلك إلضحكة مإ لم يُحتمل لكنه

 
 .رأى ػ

إ
ً
ه ثإبت

ّ
إ لم يعُد ملكه وحده، وهشإشة إمتلةك ظن

ً ّ  .رأى فيهإ حت 

 :قإل
 .زوجتُي محتُمة، مإ أخطأت ولإ خإنت"

ي، حتُ وإن كإن مجرد  إ لغت 
ً
بدي لطف

ُ
ي لم أحتمل رؤيتهإ ت

لكنت 
 ".تفإعل إجتمإعي بسيط

 :ثم أردف
؟ لإ أدري" ي

 .هل هذإ ضعف مت 
ي شع

ي صف إلإنتظإر بعد أن كنت لكنت 
 
ي وُضعت فجأة ػ

رت وكأنت 
ي إلمقإم إلأول

 
 ".ػ

ة إلرجل هنإ  ف"، بل على مكإنةغت   …على نظرة…لم تكن على "ش 
ة لإ تأنُي صإخبة دإئمًإ .على ضحكة شعر أنهإ لم تعُد تخصه  .وإلغت 

أو على هيئة  بل قد تأنُي على هيئة صمت طويل بعد موقف عإبر،
ة خشنة،جملة عإدية تتكرر  أو على هيئة بعد جسدي لإ  فجأة بنتى

 .يُفشَّ 

إز  ي إلجلسة إلأولى، لم تكن إلمرأة تشتكي من خيإنة، بل من إهتُ 
 
ػ

ي قلب رجلهإ كمإ تشعر
 
ة على رجلٍ  .مكإنتهإ ػ ة هنإ ليست غت  إلغت 

يتغت  فقط، بل على مكإنةٍ كإنت تعتقد أنهإ رإسخة، ففوجئت بأنهإ 
إز بكلمة   .قإبلة للةهتُ 
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ء بدإخلىي : "حن   قإلت ي
، لم "كلمإ إمتدح إمرأة أخرى، ينكش ش 

ي عينيه
 
 .تكن تتكلم عن إلمرأة إلأخرى، بل عن صورة نفسهإ ػ

ة من إلخإرج، بل من إلدإخل ي هذه إلحإلة ليست غت 
 
ة ػ  .إلغت 

ي إلمقإم إلأول
 
من أن يتحول إلحديث  ،من فقدإن شعور إلأمإن ػ

من أن تحوّل كلمة ، أن يُقصد ذل يل على مقإرنتهإ دونإلعإبر ؤلى دل
ظهر لهإ مإ كإنت تخس  أن ترإه

ُ
 :وإحدة ؤلى مرآة ت

ي عينيه
 
 .ربمإ لم تعُد إلأجمل ػ
ت صورته عنهإ ّ

أو ربمإ كإنت تتوهم تلك إلمكإنة كلهإ منذ …ربمإ تغت 
 .إلبدإية

ي نظر إلمجتمع
 
إ فيهإ" ػ

ً
قإل عإدة، لأنهإ تبدو "مُبإلغ

ُ
ة لإ ت  .ؤنهإ غت 
ي جوهرهإلكنهإ غت  

 
ي ظإهرهإ، جإرحة ػ

 
 .ة صإدقة، نإعمة ػ

"، وقلب  ي صرإع بن   عقل يقول: "هو لم يُخظ 
 
ة تجعل إلمرأة ػ غت 

ي كمإ كنت
 ".يقول: "لكنه لم يعد يرإن 

إ 
ً
ك، ولم يتهم، لكنه جلس صإمت

ُ
ي إلجلسة إلثإنية، رجلٌ لم يَش

 
وػ

 .أمإم مشهد بسيط: ضحكة
ي حديث مع آخرين، لم تكن

 
مريبة، ولإ خإرجة،  ضحكة زوجته ػ

إ من رجولتهلكن .ولإ متعمدة
ً
ملكيته إلرمزية …هإ مسّت جزءًإ دفين
ي حيإة تلك إلمرأة

 
 .للمكإن إلأول ػ

لته له هو لم يغضب من إلضحكة كضحكة،
ّ
 :بل ممإ مث

 .أن هنإك جزءًإ من ضحكتهإ لم يكن له
إ فيهإ ً ن حإصر 

ُ
ل لم يَك

ُ
 .أن هنإك مسإحة تفإع
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 أن هنإك صورة إجتمإع
ً
ية بدت فيهإ زوجته "خإرج دإئرته"، حُرّة

 .بدرجة أربكته

ة إلرجل هنإ ليست عإطفية فحسب، بل وجودية  .غت 
ي صدإرة 

 
وية رجل يُريد أن يبؼُ ػ

ُ
ليست فقط على إمرأة، بل على ه
ي خلفية إلتفإصيل

 
إلرجل يغإر بطريقة يصعب أن  .إلشعور، لإ ػ

فهم كس .يُضّح بهإ
ُ
يطرة أو تملك أو فهو يعلم أن مشإعره قد ت

لكنه يغإر لأن توإزن إلرجولة لديه يرتكز على فكرة  إنعدإم ثقة،
 :بسيطة

ي كل نظرة"
 
ي كل شعور وػ

 
 ".أنإ إلأول، ويجب أن أبؼُ كذلك ػ

ة إلرجل  ومإ بن   هذين إلمشهدين، يظهر إلفرق إلجوهري بن   غت 
ة إلمرأة  :وغت 

ن لم تكن إلمرأة تغإر حن   ترى أن مشإعر إلرجل تتوزع، حتُ ؤ
ة، من إلمقإرنة إلضمنية .تتغت    …تغإر من إلكلمة، من إلنتى

 .لأنهإ تقيس إلحبّ بمدى إلإهتمإم وإلتقدير، لإ بإلفعل فقط

، ي  إلرجل يغإر حن   يشعر بأن سلطته إلمعنوية تهتُ 
 
حن   يرى ػ

عهإ،
ّ
أو حن   يشعر بأن  سلوك زوجته إستقلةلية إجتمإعية لم يتوق

إمشإعرهإ لم تعُد مُوجّ 
ً
 .هة له وحده، وإن لم تقل شيئ

إ،
ً
إ، ولإ دإئمًإ مرض

ً
ة ليست دإئمًإ ضعف إ هي مرآة إلحب  إلغت 

ً
أحيإن

ٍّ مؤلم، وتكتم .حن   يُخدش ي ، و إلمرأة تغإر بصمتٍ دإخلىي
 
إلرجل ػ

يإؤه قبل قلبه  .إلمقإبل، تغإر كتى
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قإل، تتكإثر
ُ
ة حن   لإ ت فهَم، تتحول ؤلى خصومة  .وإلغت 

ُ
وحن   لإ ت

وإلى صرإع بن   حبٍّ يُريد أن يملك، …وإلى مقإرنإت دإخلية صإمتة،
 يُظهر إلضعف

ّ
يإءٍ يُريد ألً ي إلعلةقة ليست دإئمًإ و  .وكتى

 
ة ػ إلغت 

إ صريحًإ
ًّ
إ مرتفعًإ أو شك

ً
 بل هي لحظة تنكش فيهإ صورة، .صوت

عإد فيهإ حسإبإت إلحبّ، دون أن يشعر إلطرف إلآخر بذلك
ُ
 .وت
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 بيت تسكنه...ثلاث أمهات

 ...بيت تسكنه ثلةث أمهإت

، لإ أكتر   .كإن يفتُض أن يبدأ هذإ إلبيت بإثنن  
 .رجل وإمرأة، نوإة جديدة، رحلة مستقلة عن بيوت إلآبإء وإلأمهإت

ي كثت  من إلبيوت لم يكن كذلك
 
ي كثت  من إلبيوت،  .لكن إلوإقع ػ

 
ػ

ل ملةمح إلعلة
ّ
شك

ُ
دلىي برأيهإ، وت

ُ
قة، هنإك إمرأة ثإلثة، وربمإ رإبعة، ت

ة، دون أن تسكن إلبيت رسميًإ، لكنهإ موجودة، 
ّ
عيد توجيه إلدف

ُ
وت

بصوتهإ، برسإئلهإ، بآرإئهإ إلعإبرة للمكإلمإت، بإلعبإرإت إلتُي تبدأ 
 ب 
ً
 :عإدة

 لأصتى مكإنكِ "
ُ
 ".مإ كنت

 أو
حسن إلتضف"

ُ
 ".زوجتك لإ ت

 أو
 ".إفعل مإ يمليه عليك عقلك، لإ تدعهإ تسيطر عليك"

ي إلبيت إلوإ
 
 :حد، تتجإور ثلةث أمهإتػ

أم إلزوج، وأم إلزوجة، و"أم إلمشإكل" إلتُي تنمو حن   يُفتح للغت  
صنع  .بإبٌ كإن يجب أن يُغلق من إلدإخل

ُ
ي هذإ إلبيت، لإ ت

 
ػ
طبَخ على نإر إلشك  .إلقرإرإت من إلحب وإلمودة وإلرحمة

ُ
بل ت

ي أطبإق إلنصإئح إلمغلفة بإلمحبة، وإلممل
 
م ػ

َّ
قد
ُ
ة، وت وءة وإلغت 
إ، وإلولإء  .بإلتحإمل

ً
تصبح إلحيإة مشوشة، لأن إلصوت ليس وإحد

 .ليس خإلصًإ، وإلخصوصية ليست مصإنة
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ي تفإصيل إلزوإج، تبدأ إلفجوة بن   إلزوجن   
 
حن   تتدخل إلأمهإت ػ
ي برود مزإجهإ،  .بإلإتسإع دون أن يدركإ

 
تصبح إلزوجة متهمة، حتُ ػ

عن هذه إلبيوت صوت يغيب    .أو تأخرهإ عن إلرد على إلهإتف
إ تصت  ...إلسن   

ً
، حن   قإل ؤن للزوجة بيت ي  إلتُي علمهإ إلنتى

تلك إلسن  
لكن  .فيه سيدة، لإ تإبعة، وللرجل مقإم يُحتُم، لإ يُدإر عن بُعد

، يُصبح إلبيت سإحة حرب غت  معلنة كل   .حن   تغيب هذه إلسن  
رإقب

ُ
، كل موقف يُوزن، كل زيإرة ت فشَّ

ُ
 .كلمة ت

وطة برضإ أطرإف أخرىوتصبح إلحي  …إة بن   إثنن   مش 
إت، من  لإ يُقإل ذلك بضإحة، لكنه يُفهم من إلعيون، من إلنتى

 :إلمقإرنإت إلخفية
ء" ي

ي كل ش 
 
 ".فلةنة إبنهإ يطيعهإ ػ

ت مع أهل زوجهإ ولم تشتكِ "  ".فلةنة صتى

إ  إ، حتُ يصت 
ً
إ فشيئ

ً
ي قلب إلزوجن   شيئ

 
غرس بذور إلإتهإم ػ

ُ
وت

يكن     .خصمن   لإ ش 
 :يرتإب كل منهمإ من إلآخر

ي لأمهإ؟
 هل شكتت 

 هل نقل كلةمي لأهله؟
وط؟ ي فيه ضيف مش 

؟ أم أنت  إ ملكي
ً
 هل بيتُي حق

ي هذه إلبيوت، لإ يسكن إلحُب كمإ يجب، بل يختنق بن   
 
ػ

إلولإءإت إلمتعددة، ويذبل كلمإ إحتإج إلقرإر ؤلى موإفقة مجلس 
 .إلعإئلة
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ي إلأمر، أن إلكل يظن أ
 
إلأم تظن أنهإ ، نه على صوإبوأسوأ مإ ػ

 وإلزوجة تظن أن سكوتهإ تسإمح، تحمي إبنهإ، أو تنتض لإبنتهإ،
ي إلجميع،

ن بينمإ إلحقيقة أ وإلزوج يظن أن إلتوإزن هو أن يُرض 
كتر فيه إلأصوإت

ُ
ي لحظإت  .يفقد لغته إلأصلية…إلبيت إلذي ت

 
ػ

سكب إلمشإع
ُ
ر، لكن تبدو عإبرة، تدور إلمكإلمإت إلليلية، وفيهإ ت

ي إلقلوب
 
إ إلوقود على مإ تبؼُ من جمر ػ

ً
 .يُسكب معهإ أيض

قإل دإئمًإ جُمل من نوع
ُ
 :بن   إلأم وإبنتهإ، ت

 ".أنتِ لإ تستطيعن   إلكتمإن، ستنفجرين…أعرفكِ "
وإ" ّ

 ".هو لإ يُشبه وإلدكِ، إلرجإل تغت 
 ".إلبيت بيتكِ، لكن لإ تسمحي له أن يرإكِ ضعيفة"
ري من تكونن   أعطيه فرصة، لكن لإ ت"

ّ
إ، تذك ً  ".تنإزلىي كثت 

 بمإ تمرين … يدوم بإلمحبة فقط، بل بإلحنكةإلزوإج لإ "
ُ
وأنإ مررت

 ".به

زرَع ببطء، تملا رأس 
ُ
، لكنهإ ت قإل كتحريض مبإش 

ُ
هذه إلعبإرإت لإ ت

ر، 
ّ
ذك
ُ
قإرن، ت

ُ
بت  على تجإرب إلجيل إلسإبق، ت

ُ
إلزوجة بأفكإر ت

وجّه
ُ
إ يجب .ت

ً
 .إلحذر منه، لإ إلتقرب ؤليه تجعل من إلزوج كإئن

إ، ومن صمتهإ غبإء، ومن مسإمحتهإ 
ً
تجعل من صتى إلزوجة ضعف

 غت  مغفور
ً
ي إلجهة إلأخرى، بن   إلأم وإبنهإ، يتُدد صدى  .تنإزلً

 
وػ

 :آخر من إلعبإرإت

ي كمإ كنت"
 لم تعد تسأل عت 

َ
 ".منذ تزوجت

ل عليك، لإ تجعلهإ تتمإدى"
ّ
 ".هي تتدل

 من أنت؟مإ معت  أن تقول ل"
َ
 "ك )لإ(؟ هل نسيت
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 ".كإنت إلفتإة إلفلةنية أفضل منهإ، لكنهإ لم تكن من نصيبك"
إ، فلة تنخدع بدموعهإ"

ً
 ".أنإ أمك، وأعرف إلنسإء جيد

ي زوجته
 
ت ثقة إلرجل ػ

ّ
فت
ُ
نة أو إلضيحة ت

ّ
 .هذه إلعبإرإت إلمبط

ي وجه 
 
ي موضع إلمُرإقب، إلمُرتإب، إلمدإفع عن نفسه ػ

 
تجعله ػ

ةإلإتهإ تجعله يقيس إلعلةقة بمعإيت  لإ تخصه،  .مإت غت  إلمبإش 
 من نسإء أخريإت، وأزمنة 

ً
ولإ تخص زوجته، بل تخص ظلةلً

ي قلب إلأم
 
حلّ ػ

ُ
 .أخرى، ومشإعر لم ت

غلق إلأبوإب إلتُي كإن من 
ُ
وهكذإ، ومن حيث لإ يدري إلجميع، ت

ي ؤطإرهإ إلنؼُي 
 
بؼُي إلعلةقة بن   إلزوجن   ػ

ُ
ل يتحو  .إلمفتُض أن ت

ن فيه إلزوجإن مإ 
ّ
كتب نصوصه من إلخإرج، ويُلق

ُ
إلبيت ؤلى مشح ت

يجب أن يُقإل، ومإ لإ يُقإل، متُ يُغضبإن، ومتُ يصمتإن، من 
ب
َّ
 .يجب أن يُسإمَح، ومن يجب أن يُؤد

ة  .لإ أحد ينكر أن للامهإت قلوبًإ خإئفة، وأروإحًإ حإصر 
غط، ومن لكن حن   يطغ  هذإ إلحضور، يتحول من طمأنينة ؤلى ض

رب ؤلى جَور لإ يُرى ؤلإ حن   تنكش 
ُ
محبة ؤلى سيطرة، ومن ق

ي إلعلن
 
 .إلعلةقة وتنهإر من إلدإخل، بينمإ تبدو متمإسكة ػ

ي منتصف إلثلةثينإت، 
 
ي ؤحدى إلجلسإت، جلست أمإمي إمرأة ػ

 
وػ

ير. لم تأتِ  د بن   إلشكوى وإلتتى
ّ
نظرإتهإ حإئرة، وصوتهإ متُد
ي رأسهإ: أمّهإ، وحدهإ، بل جإءت بثلةث نس

 
إء، كلٌّ منهن تسكن ػ

 وحمإتهإ، ونسخة من نفسهإ لم تعد تعرفهإ. 
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ي بإلضبطتقول
، أمي …: "أنإ لإ أعرف أين خطت 

أعيش بن   كلمتن  
ي بيت

 
ي فأنتِ ػ  تقول لىي دإفغي عن كرإمتك، وحمإنُي تقول إصتى

 
ً
ي أصلً

 ".يسمعهم جميعًإ ؤلإ أنإ…رجل. أمإ هو، فلة يسمعت 

ي بإلضبطأنإ لإ أعرف أ"
قإلتهإ وهي تطرق برأسهإ ؤلى …" ين خطت 

إلأسفل كأنهإ تبحث عن نفسهإ بن   إلتفإصيل إلمنهكة. ثم تإبعت، 
 :وكأنهإ تشد مإ لإ يُقإل عإدة

ي معه، "
ي طريقة حديتر

 
ي للبيت، ػ ي ترتيتى

 
ء. ػ ي

ي كل ش 
 
أمي تدخل ػ

. تقول لىي دومًإ: لإ تسمحي له أن يرإكِ ضعيفة. لإ  ي
ي طبح 

 
حتُ ػ
 يُفلت. وأنإتتُؽي 

ّ
د
َ
لإ أريد … له إلحبل على إلغإرب، إلرجل ؤذإ لم يُش

ه، ولإ أن أفلت
ّ
شد

ُ
 ".أن أ

 :ثم تنهّدت بمرإرة
، تلك إلمرأة إلصلبة إلتُي دخلت بيتُي من أول يوم زوإج " وحمإنُي

، وإن لم يكن  ء عندهإ خإط  ي
. كل ش  ي طريقة تنفسي

 
دقق ػ

ُ
وهي ت

ي كيف أكون إم
مت 
ّ
عل
ُ
إ فهو نإقص. ت

ً
لقت خطأخإطئ

ُ
ي خ

 ".رأة، وكأنت 

ي أمّه إلتُي صنعت منه 
أمإ زوجهإ، فكإن حإئرًإ بدوره بن   أن يُرض 

ي دإخله يقول: "زوجتك 
 
إ ػ

ً
إ خإفت

ً
، وبن   أن يُسكِت صوت

ً
رجلا

حإرب  هإ كل يوم؟
ُ
 "ليست عدوك، لمإذإ ت

حيإة هذه إلمرأة لم تكن مجرد زوإج من رجل، بل زوإج من ثلةث 
ية بينهمإنسإء: أمّهإ، وحمإتهإ، 

ّ
 .ونفسهإ إلمتشظ

 :تقول
: إرجغي ؤلى بيتك، لإ تذلىي نفسك" ، تقول أمي ي كل مرة أشتكي
 
 .ػ
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بت  بإلدلإل
ُ
: إلبيوت لإ ت ي كل مرة أغضب، تقول حمإنُي

 
 .وػ

ي كل 
 
دخلىي إلأهل ػ

ُ
: لإ ت ي كل مرة أحإول أن أتكلم معه، يقول لىي

 
وػ
ء ي

 ".ش 

ي مسإحإت لكن إلأهل كإنوإ قد دخلوإ، وسكنوإ، وزرعوإ كلمإ
 
تهم ػ

 لم تعد تعرف من إلذي قإلهإ أول مرة. إلبيت 
ً
سجوإ جملً

َ
إلكلةم، ون

ة بإسم  إلذي أرإدته مأوى أصبح سإحة تدإر فيهإ معإرك صغت 
ة"، و"إلحفإظ على إلكرإمة  "."إلنصيحة"، و"إلحرص"، و"إلغت 

ي دإخلهإ، 
 
لم تكن هذه إلمرأة وحدهإ. كإنت تحمل ثلةث نسإء ػ

ي إلنهإية تنإم على يتصإرعن، يتجإد
 
لن، يتبإدلن إللوم، ويتُكنهإ ػ

ة  .وسإدة ثقيلة لإ يسندهإ أحد ي كتر
 
لم تكن مشكلتهإ فقط ػ

ي غيإب صوتهإ إلخإص
 
ي صرإع لإ يُرى: بن    .إلأصوإت، بل ػ

 
وػ

إلذي …وصوت إلحمإة إلصإرم، وصوتهإ هي  صوت إلأم إلحنون،
ي إلزحإم

 
 .ضإع ػ

بقدر مإ كإنت تشتكي من هذه إلمرأة لم تكن تشتكي من رجل، 
رعت دإخل بيتهإ دون أن تأذن لهإ بإلدخول

ُ
بيت لإ  ."منظومة" ز

قيم فيه ثلةثة ضمإئر، وثلةث رؤى 
ُ
تسكنه فقط هي وزوجهإ، بل ت

 :متضإدة
نقذ إبنتهإ من "ضعف أنثوي" مزعوم،

ُ
 رؤية أمٍّ تحسب أنهإ ت

ورؤية حمإة تعتقد أن تجربتهإ إلزوجية إلقديمة هي إلوصفة 
مإرس  صإلحة لكل زمإن ومكإن،إل

ُ
ورؤية إمرأة شإبة تحإول أن ت

ية
ّ
ؤخذ بجد

ُ
 .إلحيإة على طريقتهإ، لكنهإ لإ ت
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ي فرضهإ
 
ي إختلةف إلرؤى فقط، بل ػ

 
قإد  .إلخلل لم يكن ػ

ُ
ي أن ت

 
ػ

ر ؤلى إلزوإج كحلبة "مَن  .إلعلةقة من إلخإرج، لإ من إلدإخل
َ
أن يُنظ

 ."ر ليكتملة معًإيرب  ح"، لإ كرحلة "مَن يصتى على إلآخ

ي إمتحإن ولإءٍ دإئم
 
 .لقد وُضعت هذه إلمرأة دون وعي منهإ ػ

هل تكون كمإ أرإدت أمهإ؟ أم كمإ تريد حمإتهإ؟ أم كمإ يُطإلبهإ 
 زوجهإ؟

 .وإلنتيجة: فقدت ذإتهإ
ة فعل

ّ
ذة  ،"تحولت من "شخص" ؤلى "رد

ّ
يكة ؤلى مُنف من ش 

، إ وصإر بيتهإ إلذي كإن يمك لتوجيهإت لإ تنتهي
ً
ن أن يكون وطن

 .نقطة تفتيش تمرّ بهإ كل إلتوقعإت، ولإ يمرّ منهإ حب

 .وليس هذإ حإل إلنسإء وحدهن
ي هذه إلدوإمة، يوإجه إبتلةءً من نوع آخر

 
إ، ػ

ً
 .فإلزوج أيض

 ".إبتلةء "إلحيإد إلقإتل
ي ؤرضإء 

 
أن يقف متفرجًإ على إلسجإل بن   زوجته وأمّه، بن   رغبته ػ

وعإلجميع، وعجزه عن حمإ  .ية بيته من إلتسلل غت  إلمش 

ي  ؤننإ لإ نتحدث هنإ عن خلةفإت سطحية، بل عن زحف تدريحى
، حتُ لم يعُد بإلؤمكإن تميت    لخيوط إلآخر دإخل حيإة إلزوجن  

 :إلأصوإت
وحن   تختلط إلأصوإت،  من يتكلم؟ من يغضب؟ من يُقرّر؟
ستهلك إلعلةقة

ُ
ة، هذه إلقصة، وإن بدت مفرد .تتشوش إلنوإيإ، وت

ي كثت  من إلبيوت
 
 …هي مرآة لمإ يحدث ػ
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ي  
 
هم ػ

ّ
، ولإ يُتُك للزوجن   حق  

بت  إلسن 
ُ
حتُم إلحدود، ولإ ت

ُ
حن   لإ ت

هم  .كتإبة فصول حكإيتهم بأقلةمهم لإ بأقلةم غت 

ي جلست أ
 
، جلست أمإمي إمرأة شإبة لم يمضِ على زوإجهإ خرىوػ

ثم همست، سوى أشهر قليلة، تتلعثم كلمإتهإ بن   إلصمت وإلتُدد. 
لقيهإ

ُ
 :وعينإهإ معلقتإن بإلأرض كأنهإ تزن إلكلمإت قبل أن ت

ي …لم أعد أعرف" ؟ أم لزوحى ي
ؤلى من أنتمي إلآن؟ لأمي إلتُي ربتت 

ي بيته؟
 
 ػ

ُ
 ."إلذي أصبحت

ي وضع لإ يشبه إلخلةفإت إلمعتإدة، لإ بكإء 
 
، ػ كإنت جإلسة أمإمي

ي إلمنتصف
 
 .ولإ غضب، فقط ؤنهإك إمرأة علقت ػ

 .تحبّهإ وتثق بهإ، وزوجٍ لم يعُد يشبه مإ حلمت به بن   أمٍّ 
 :قإلت

 لإ … لإ تقول كلةمًإ قإسيًإأمي "
ً
ي تزوجت رجلا

ي أنت 
رن 
ّ
لكنهإ دإئمًإ تذك

ي 
 ".يستحقت 

ي دإخلهإ منذ أشهر
 
 .ثم صمتت، وكأنهإ تسمع صدى تلك إلجملة ػ

 :تقول
ي خإنة إ"

 
، بل تضع يده ػ ي

ثهإ عن أمر، لإ توإسيت 
ّ
حد

ُ
أ لخطكل مرة أ

ي ضعيفة!(، …دإئمًإ. تقول: )إسكتُي إلآن
، لإ تكون  لكن لإ تتنإزلىي

 ، ي  لزوحى
ُ
ي ؤن غفرت

 أخس  أن أبدو متسإمحة أمإمهإ، وكأنت 
ُ
أصبحت
نتهإ

ُ
 ".خ

بكي إلحجر
ُ
ة خفيفة تكإد ت  :وتستطرد، بنتى

: )صوتك يتغت  بعد إلمكإلمة " هو لإ يعلم، لكنه يشعر. يقول لىي
إ. معهإ(، وأنإ لإ أملك ؤجإبة، لأ 

ً
ّ تحديد ي

 
ي لإ أدري مإ إلذي يتغت  ػ

نت 
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إ 
ً
إ، أكتر إستعدإد ً إ، أقل صتى

ًّ
ي أخرج من كل حديث معهإ أكتر شك

لكنت 
 ".للخصإم

إ لم أنسَه منذ ذلك إليوم
ً
 :ثم قإلت شيئ

 هي صر "
ّ
ي حن   ترن

 أكره صوت هإتؼ 
ُ
وأشعر بإلذنب حن   لإ …ت

  ".أرد

ي إلجلسة نفسهإ، على إلجهة إلمقإبلة، جلس شإبٌ 
 
ي بدإية  وػ

 
ػ
إ من إلإنكسإر غت  إلمألوف

ً
ته نوع ي نتى

 
 .زوإجه، يحمل ػ

 :قإل ببسإطة
ك(، وأنإ لإ أريد أن أؤكد لهإ ذلك، ولإ " ّ

: )زوجتك تغت  أمي تقول لىي
إ، 
ً
لنإ مشدود . فأنقلب بن   إلدورين. أعود لمت   أريد أن أخش زوجتُي
ء ي

حإسب زوجتُي على ش 
ُ
. ثم أ ء لأمي ي

ي مهمة لؤثبإت ش 
 
ي ػ

لم  وكأنت 
 ".تقله

 :ويتإبع
 ".هي تتألم من برودي، وأنإ أتألم من نظرإت أمي حن   أبتسم لهإ"

 :صمت لحظة، ثم قإل
ي "

ي إلليل، لأنت 
 
ي لإ أنإم ػ

 لإ أعرف كيف أكون إبنإ لو تعلم أمي كم أنت 
ي إلوقت نفسه…صإلحًإ

 
 ".وزوجًإ رحيمًإ، ػ

، بل  من هذإ إلمشهد ليس من إلخيإل، ولإ من كتإبإت إلروإئين  
 .عمق إلوإقع
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ة  :وإقع تصوغ أحدإثه جمل قصت 
تك"  ".أمك تغت 
 ".زوجتك تتدلل"
ي ضعيفة"

 ".لإ تكون 
 ".إلزوإج ليس حبًإ فقط"

، لإ خلةف كبت  على إلسطح. لإ خيإنة ولإ عنف  ي عمق إلحكإيتن  
 
ػ

ولإ قطيعة، فقط صوت ثإلث يسكن إلبيوت دون أن يُدع: صوت 
مهإت فحسب، بل قصة لكن هذه ليست قصة تدخل أ .إلأم

وج إلإبن أو إلإبنة، لإ  .تدإخل إلولإء، وتصإرع إلإنتمإء عندمإ يتُ 
إن  ينتقلةن فقط من بيت ؤلى بيت، بل من دور ؤلى دور، ومن مت  

إن آخر، لم يُدرّب عليه إلقلب  ؤلى مت  
 .حبٍّ

هإ   بن   زوج وأم، لكن ضمت 
ّ
خت 
ُ
ي إلحإلة إلأولى، نرى إمرأة لم ت

 
ػ

كبت خيإنة حن   رضيت بإلسكن مع زوجهإ رغم يشعر كأنهإ إرت
حمّلهإ كل خيبة  .ملةحظإت أمهإ

ُ
هي لإ ترفض أمّهإ، بل تتألم لأنهإ ت

:  .تمرّ بهإ ي
ي قوية، "تحت كل عبإرة تهوّنهإ إلأم، هنإك ؤملةء خؼ 

كون 
ي لينة معه

ي موقع إلمقإتلة  ".لكن لإ تكون 
 
وهكذإ، تصبح إلمرأة ػ

ي 
 
بيت من إلمفتُض أن يكون  دون معركة، تدإفع عن نفسهإ ػ

 .مأوى، وتخس  أن يُسإء فهم لطفهإ كضعف، أو غفرإنهإ كإستسلةم
 .تشعر أنهإ كلمإ أحبّت زوجهإ، قلّ وفإؤهإ لأمّهإ

وكلمإ أنصفت زوجهإ، خإنت إلحلف إلقديم إلذي كإن يربطهإ بمن 
ي إلخلفية، تنسحب مشإعرهإ على نحو غريب: .أنشأتهإ

 
 وػ
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تهإ، يختلف   ليس لأنهإ لإ … صوتهإ، وتتضخم حسإسيتهإتتغت  نتى
لؼُ على قلبهإ دون أن تمر 

ُ
تحب زوجهإ، بل لأنهإ محمّلة بأحكإم ت

 .بعقلهإ

إ
ً
ي إلحإلة إلثإنية، ليس إلشإب أقل تشوش

 
هو لإ يعرف كيف  .وػ

، بل أن ينضج ح لأمه أن زوجته لإ تريده أن يتغت  ولإ يعرف   .يش 
ي 
إ من إلفقدكيف يقنع زوجته أن نظرإت أمه لإ تعت 

ً
إ، بل خوف

ً
 . كره

ي بيت أهله، حيث يُفتُض 
 
ي شيرين: أحدهمإ ػ

 
فيتقلب كل ليلة ػ

ي بيته إلجديد، حيث يُنتظر منه أن يكون 
 
إ بإرًإ، وإلآخر ػ

ً
أن يكون إبن

 
ً
إ، عإدلً

ً
 حإزمًإ، حنون

ً
 .رجلا

إ لم 
ً
وتبدأ إلمأسإة حن   يُطإلب هذإ إلشإب أن يُثبت لأمّه أن شيئ

، بينمإ    يتغت 
ً
، دخل مسؤولية جديدة،  .إلوإقع أنه تغت ّ فعلً لقد كتى

فقده توإزنه
ُ
فيُصبح قإسيًإ دون  .وكل محإولة لؤثبإت عكس ذلك ت

ة لإ تخصّهإ، بل تخصّ كلةمًإ  أن يدري، ويحإسب زوجته على نتى
ي بيت آخر، على طإولة أخرى، بصيغة أخرى

 
 .سمعه ػ

ّ لهإ عن حبه، إستحض  صوت أمه إلذي  لم تعد "يسأله: كلمإ عتى
 ".تهتم بنإ كمإ كنت

ي كليهمإ، لإ توجد نيّإت سيئة
 
ي لصنع إلسلةم .وػ

 .لكن إلنوإيإ لإ تكؼ 
إ، بل إلثقل إلذي 

ً
ومإ يُرهق إلأزوإج إلجدد ليس رفض إلأهل أحيإن

أزوإجًإ، لإ …منحون إلمسإحة ليكونوإ فقطيُحمّلونه حن   لإ يُ 
 بيت، بل عن بيت هؤلإء إلأزوإج لإ يبحثون عن بيت ض .سفرإء

ّ
د

إ، لإ ينتض لطرف ضد طرف، بل ينتض للحب 
ً
جديد لإ يشبه أحد

  .حن   يُهدد، وللسكن حن   يهتُ  
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إءة بكمية إلخضوع، وإلوفإء بكمية  قإس فيهإ إلتى
ُ
ي مجتمعإت ت

 
لكن ػ

إلتبعية، يُصبح إلخروج من إلبيت إلأول خيإنة عظم، حتُ لو كإن 
 .هذإ إلخروج هو مإ أمر لت به

تتشب إلحيإة إلزوجية من تحت إلأقدإم، لإ بفعل …هكذإو 
قإل بنية طيبة، لكنهإ 

ُ
ب، بل بفعل كلمإت ت إلخيإنة، ولإ بفعل إلض 

سمم إلمإء، وتكش إلجسور
ُ
خرب  .ت

ُ
دإر من إلخإرج، ت

ُ
إلبيوت إلتُي ت

 .من إلدإخل

 وضع إلحدود دون عقوق 

إ ليست إلعلةقة بن   إلأبنإء ووإلديهم سإحة لضإع إلنفو 
ً
ذ، ولإ ميدإن
لفرض إلؤرإدة. لكنهإ، بطبيعتهإ إلؤنسإنية، تحتإج ؤلى توإزن حسإس 
بن   إلحب وإلحرية، بن   إلتى وإلإستقلةل، بن   صوت إلطإعة وندإء 

  .إلذإت

إ مع وإلدينإ دون 
ً
وهنإ تظهر إلؤشكإلية إلأصعب: كيف نضع حدود
؟ كيف نقول "لإ" دون أن ن إن إلتى إ؟ دون نكش دإخليً أن نخلّ بمت  

 نإ، أو نخذل من وثق بنإ صغإرًإ؟إأن نغضب من رب

ي إلخوف
 
ي إلنية، بل ػ

 
 .منشأ إلتوتر ليس ػ

خوف إلوإلدين أن يُفلت إلإبن من قبضتهمإ بإسم "إلخصوصية"، 
ّ ؤلى ؤلغإء كإمل لذإته ي هذإ إلتدإخل،  .وخوف إلإبن أن يتحول إلتى

 
وػ

ي إلإلتوإء، ويصت  كل ط
 
لب حدود وكأنه تبدأ إلحبإل إلدقيقة ػ

لكن وضع إلحدود  .عقوق، وكل محإولة للةستقلةل وكأنهإ تمرّد
إ، ؤنمإ وعي 

ً
 .ليس عصيإن
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ي إلصمت عن 
ي إلذوبإن، وأن إلتى لإ يعت 

وعي بأن إلمحبة لإ تعت 
ب
َ
ي أو إلتوجيه إلذي لم يُطل

ليس  .إلألم، ولإ عن إلتطفل إلعإطؼ 
ء على حسإب إستقرإرنإ إلنفسي  ي

أو زوإجنإ أو  إلتى أن نقبل كل ش 
 ،
ّ
حسن إلرد

ُ
رإعي إلمشإعرحيإتنإ، بل أن ن

ُ
ب إلطلب، ون

ّ
هذ
ُ
دون …ون

ي حدودنإ
  .أن نلغ 

إ، بل ؤشإرإت إحتُإم متبإدل
ً
 .إلحدود ليست جدرإن

ي محبتنإ، لكن وإعن   لمإ يؤذينإ
 
 .نضعهإ حن   نكون صإدقن   ػ

ي تحتإج أن أكون أنإ  ، لكن حيإنُي مع زوحى نقول: "أنإ أحبك يإ أمي
 ".يُقرر من

 
ً
، وليس تقليلً ، رأيك غإلٍ، لكن إختيإري فيه مسؤوليتُي ي نقول: "أنى

 ".منك
بؼُي دفء إلعلةقة، دون أن نفتح إلأبوإب على إتسإعهإ للضيق 

ُ
فن

 .وإلتدخلةت وإلإنقسإمإت

ي طريقة وضعهإ 
 
ي وضع إلحدود، بل ػ

 
إلعقوق ، إلعقوق لإ يكون ػ

، أن نحتقر، أن نكفر بإلجميل هن  
ُ
ن نوضح بلبإقة أين أمإ أ .أن ن

إ، بل نضج
ً
خصّنإ، فهذإ ليس عقوق

ُ
أشد أنوإع  .تقف إلمسإحة إلتُي ت

ي أن نبؼُ صإلحن   دون أن نكش 
 
ي إلطإعة إلعميإء، بل ػ

 
ّ ليس ػ إلتى

ي لت 
رض 
ُ
أنفسنإ، وأن نبؼُ أوفيإء دون أن نمسخ شخصيإتنإ، وأن ن
ع
ّ
 .إلدإخلىي  فيهم، دون أن ننس أن لت يريد لنإ إلسكينة، لإ إلتصد

إ
ً
ي أن نعيش على حسإبنإ،…نضع حدود

بل  حن   ندرك أن إلتى لإ يعت 
ي إتخإذ إلقرإر، أو 

 
نإ ػ

ّ
أن نمنحهم مكإنتهم، دون أن نتنإزل عن حق
 .ؤدإرة حيإتنإ، أو رسم ملةمح مستقبلنإ بأنفسنإ
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ي تحمل 
 
ي وضع إلحدود، بل ػ

 
لكن إلتحدي إلحقيؼُي لإ يكمن فقط ػ

إبنٍ قإلهإ بأدب، ثم ظلّ بعدهإ يستعيد  فكم من .تبعإتهإ إلنفسية
إت إلمرإت، يتسإءل  : "إلمحإدثة عش 

ُ
 قإسيًإ؟ هل جرحت

ُ
هل كنت

؟ هل أبدو أنإنيًإ؟ إ وإضحًإ بن   . "شعور أمي
ًّ
وكم من فتإةٍ رسمت خط

حيإتهإ إلجديدة وزوجهإ، وبن   بيت أهلهإ، لكنهإ تعود لتشعر 
خطوة دإخلية نحو  بإلذنب، كأن كل خطوة نحو إلإستقلةل تقإبلهإ 

 .جلد إلذإت

ي تقديس روإبط 
 
ذلك لأن مجتمعإتنإ إلعربية، برغم محإسنهإ ػ
إ مإ تخلط بن   إلإرتبإط وإلذوبإن، ً  وبن   إلتى وإلؤلغإء، إلأشة، كثت 

وتربط إلإبن إلصإلح بإلصمت، وإلإبنة إلصإلحة بإلخضوع إلتإم، 
إ وإلأصع .مهمإ كإنت إلخسإئر إلنفسية على إلطرف إلآخر ً ب أن كثت 

بل يظنون أن "إلمشإركة"  .من إلأهل لإ يرون أنفسهم متجإوزين
ي إلتفإصيل، و"إلتوجيه" إلمستمر، و"إلقلق إلزإئد" هو دليل 

 
ػ

ى حده، يتحول ؤلى قيد ولإ يدركون أن إلحب حن    .حب
ّ
يتعد

 .ووجعٍ لإ يُشهر…نإعم

إ لإ يبدأ من إلموإجهة، بل من تغيت  إلدإخل
ً
 .وضع إلحدود ؤذ

"، "إلصلةح"، "إلرضإ من  ،"من ؤعإدة تعريف مفإهيم ك  "إلتى
إلتحرر من عقدة إلذنب إلمزمنة إلتُي تسكننإ، كلمإ إختُنإ مإ لإ 

ي توقعإتهم، حتُ لو لم يكن خطأ
 .يُرض 

فهم فورًإ
ُ
 .ويجب أن نعتُف، بشجإعة، أن بعض إلحدود لن ت

ستقبل بتُحإب،
ُ
ي نظر  ولن ت

 
إ سندفع ثمنهإ ػ

ً
إت إلعتب، وأننإ أحيإن

ي خصإمٍ عإبر، أو كلمإت تأنيب
 
  .وربمإ ػ
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لكن هذإ إلثمن أقل بكثت  من إلثمن إلبإهظ إلذي يدفعه من عإش 
إ أمإم كل تعليق أو 

ًّ
ي إختيإرإته، هش

 
إ ػ

ً
 قرإرإته، مقموع

ً
عمره مؤجلا

حتُم دإئمًإ، لكن لإ بد أن  .نقد أو عدم رضإ
ُ
رسم مرة، وت

ُ
إلحدود ت
إ ثم يتُإجع  .سإقتتأسس على إلصدق وإلإت

ً
فإلذي يرسم حدود

ي حوله توقعإت خإطئة، ويعيد 
ّ
تحت أول هبة عإطفية، يرنى
أمإ إلذي يتكلم بوضوح، ويثبت بلطف  .عقإرب إلعلةقة ؤلى إلفوض  

 
ً
 آمنإ

ً
ي جدإرًإ، بل يفتح ممرإ

 :على مإ رسم، فؤنه لإ يبت 
إ يست  فيه إلحب بلة مشإعر ذنب، وإلتقدير بلة خوف، وإلتى  بلة مرًّ

إف  .إستت  

ي كل هذإ، يظل معيإر إلتى إلحقيؼُي وإضحًإ
 
 :وػ

ء  سي
ُ
أن لإ نرفع إلصوت، ولإ نكش إلخوإطر، ولإ ننس ، أن لإ ن

 .إلمعروف، ولإ نجعل من إلحرية ذريعة للجفإء

إ لدرجة أن نفقد أنفسنإ، 
ً
س أحد

ّ
ي ذإت إلوقت لإ نقد

 
لكننإ ػ

ي خيإرإت لم نختُهإ، أو نصمت عن تجإوزإ
 
ت لأنهإ ونذوب ػ

 ".صدرت من "أغلى إلنإس

إ دون عقوق؟
ً
إ، كيف نضع حدود

ً
أن نملك نضجًإ يكفينإ لرفض ، ؤذ

ه بأدب
ّ
إ يكفينإ لرد

ً
ب أولويإتنإ بحيث لإ تتعإرض  .إلظلم، ولين

ّ
أن نرت

نإ لأنفسنإ
َ
 إلوإلدين محبت

ُ
قضي محبّة

ُ
ليس  .إلرحمة مع إلحزم، ولإ ت

غلق إلأبوإب، بل أن نضبط 
ُ
 .مفإتيحهإإلمطلوب أن ن

ه من إلمحبة، يضغط،
ّ
قد  فمإ زإد عن حد

ُ
قدت فيه إلحدود، ف

ُ
ومإ ف

 .فيه إلسلةم
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ي لا أنجب! 
...لأننن ي

 طلقنن

ليست إلجملة صرخة، ولإ إتهإمًإ، ولإ حتُ طلبًإ؛ هي ؤعلةن 
إستسلةم نإعم، تخرج من أفوإه بعض إلنسإء كأنهن يُسلمن 

تب عليهن دون أن يكتبنه
ُ
ي  .أنفسهن لمصت  ك

 
زإوية مإ من إلوإقع، ػ

تعيش إمرأة تحت سقف بيت لم يكشه زوجهإ بقرإره، بل كشه 
  .إلنإس بحديثهم

ورة أن تكون  ورة أن يكون إلرجل قإسيًإ، وليس بإلض  ليس بإلض 
إ، لإ يكون هنإك "طرف ملةم"، بل فقط 

ً
إلمرأة مريضة. أحيإن

مجتمع متُبص لإ يفوّت لحظة ضعف ؤلإ وملاهإ بكلمإته إلتُي 
ي خإصرة إلإستقرإر

 
 .تهوي كإلسهإم ػ

نجب"
ُ
 …من لإ ت

ً
 كإملً

ً
بقيك رجلً

ُ
 ".لإ ت

إ قبل أن تموت"
ً
 ".أمك تريد حفيد

 ".صإحبك فلةن تزوّج إلثإنية وجإب ثلةثة"
 ".سوف يفوتك قطإر إلأبوة"

وتمرّ إلجملة تلو إلأخرى، لإ كآرإء بل كأحكإم، كأن إلبيوت تبت  من 
 .إلأرحإم فقط، لإ من إلرحمة

يُصبح إلرجل متوترًإ لإ بسبب زوجته، بل بسبب قلقه من نظرإت 
أهله، من جلسة إلرجإل إلتُي تتحوّل فيهإ كلمإته ؤلى إعتُإفٍ دإئم 

ي "إلؤنجإب"، كأن إلمولود هو بطإقة إلإنتمإء للعإلم 
 
بفشله ػ

ي إلكروموسومإت
 
ل ػ ختُ 

ُ
صبح هي  .إلذكوري، وكأن إلرجولة ت

ُ
وت

: أن تف قة بن   خوفن  
ّ
 على معل

ً
قد بيتهإ، أو أن تظل فيه مرغمة

 .إلؤحسإس بإلنقص
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، لكن إلنإس قإلوإ لهإ: "إلأسبإب غت  وإضحة"إلطبيب قإل لهإ: 
 "إلذنب وإضح"

لكن إلمجتمع قإل لهإ: "، أنتِ جميلة وحنونة"صديقتهإ قإلت لهإ: 
إ مإ دمتِ لإ تنجبن   "

ً
ي شيئ

 ".كل هذإ لإ يعت 

ي إل
 
 .حوإر بن   إلزوجن   تتحوّل إلفكرة ؤلى ظلّ دإئم ػ

 مغي رغم ذلك"، ؽي لإ تبدو كأنهإ 
َ
هي لإ تريد أن تقول له: "إبق

وهو لإ يريد أن يقول لهإ: "سأتزوج عليكِ"، ؽي لإ يبدو  .تستعطفه
إ
ً
لكن إلصمت بينهمإ، هو إلخيإنة إلفعلية إلتُي لإ يُعإقب  .خإئن

ه، وأبيه، وهنإ لإ يكون إلقرإر قرإره فقط، بل قرإر أمّ  .عليهإ إلقإنون
س إلنسل على حسإب  .وعمّته، وجإره، ومجتمعه

ّ
قد
ُ
ي ثقإفةٍ ت

فؼ 
 .إلنفس، يصبح إلؤنجإب طوق نجإة للرجل، لإ مسؤولية مشتُكة

 .ويستفيق إلبيت ذإت صبإح، وقد أصبحت إلعلةقة مرهقة
 :لإ لأن إلحب فتُ، بل لأن إلمجتمع أطفأ نوره، وإستبدله بأصوإت

نجب؟لمإذإ تضّ على إمرأة لإ "
ُ
 "ت

ك؟"  "هل تظن أنك أفضل من غت 
ع أعطإك إلحق"  "!إلش 

ستعمل أحكإمه 
ُ
ع نفسه، إلذي جعل إلصتى بإبًإ للاجر، ت حتُ إلش 

إ كأدوإت قمع لإ رحمة
ً
 .أحيإن

إ
ً
 بسيط

ً
 :ولإ أحد يسأل سؤإلً

 من قإل ؤن إلؤنجإب هو أسإس إلزوإج، وليس مودته؟
نجب إلسعإد

ُ
ورة ت نجب بإلض 

ُ
 ة؟من قإل ؤن من ت

 ومن قإل ؤن إلطلةق هو إلحل إلوحيد؟
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طرح حن   يصت  إلموروث أقوى من إلمنطق، 
ُ
لكن إلأسئلة لإ ت

 مإ يجعل بعض إلإبتلةءإت أكتر  .وإلتقإليد أبلغ من إلتعإطف
ّ
ؤن

فشّه، 
ُ
قسوة، ليس ذإت إلإبتلةء، بل إلأصوإت إلتُي تلتف حوله، وت

حمّله مإ لإ يحتمل
ُ
مه، وت

ّ
ي بي .وتضخ

 
ئإتنإ إلعربية، ليس وإلعقم، ػ

ي 
 
إبتلةءً عضويًإ فقط، بل إختبإرٌ لفهم إلمجتمع، وتديّنه، وصدقه ػ

يعة حن   يتأخر إلؤنجإب، تبدأ مرحلة من  .تقدير مقإصد إلش 
إلضغط إلنفسي على إلزوجن   لإ علةقة لهإ بإلطب ولإ بإلأسبإب 

ة، بل بكل مإ حولهم من أفكإر وأحكإم متوإرثة  .إلمبإش 

رًإ، أو  لإ يُنظر ؤلى
َ
د
َ
 إلعقم بوصفه ق

ً
 روحية، أو فرصة

ً
تجربة

قإس إلعلةقة إلزوجية …للتمإسك
ُ
ي خإنة "إلعيب"، وت

 
ل ػ بل يُختُ 

ي قدرتهإ على خلق سكن
 
ي ؤنتإج نسل، لإ ػ

 
وإلمؤلم أن  .بنجإحهإ ػ

ي إلؤسلةم، لم يكن إلؤنجإب  .هذإ إلفهم لإ يسنده دين ولإ عقل
فؼ 

ي تمإم إلزوإج، بل كإن إلأ 
 
إ ػ

ً
ط صل فيه هو إلسكن وإلمودة ش 

 .وإلرحمة

ي قوله تعإلى: 
 فؼ 

ا لتسكنوإ ؤليها"
ً
".                                       ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزوإج
  ".لم يقل "لتنجبوإ منهإ"، بل "لتسكنوإ ؤليهإ

ي 
 
ي إلطمأنينة، ػ

 
ي إلروح، ػ

 
ي إلعيإدإت، بل ػ

 
وإلسكن لإ يُصنع ػ

قإس بعدد إلأطفإل بل بعدد إلمرإت إلتُي سإمح إللقإءإت 
ُ
إلتُي لإ ت

ي  .فيهإ أحدهمإ إلآخر
 
لكن حن   يُصبح إلمجتمع هو إلحَكم ػ

ر إبنهإ أن إسمه  .إستمرإر إلزوإج، تبدأ إلمأسإة
ّ
ذك
ُ
تدخل إلأم لت

 .يجب أن يمتد، وكأن إلبقإء للاسمإء، لإ للخلق



| 172 
 

نجب، فهي عبءٌ على
ُ
هإ ؤن لم ت

ّ
 إلبيت، كأن كيإنهإ  ويُقإل للزوجة ؤن

ي بطنهإ
 
إ ػ

ً
إ مإ لم تحمل جنين

ً
حتُ لو كإنت  .كله لإ يسإوي شيئ

قض من …لحة، صإبرة، ذكية، رإعية لزوجهإحنونة، صإ
ُ
فؤنهإ ت
 .خإنة "إلزوجة إلنإجحة" لمجرد أن إلرحم لم يثمر

ي لت عنهن
إت منهن لم  ويُنس أن أمهإت إلمؤمنن   رض  كثت 

، ولكنهن كنّ زوج   .إت خت  إلبش  يُنجنى 

إ 
ً
س إلذرية فوق كل إعتبإر، قد تهدم بيت

ّ
قد
ُ
 إلمجتمعإت إلتُي ت

ّ
ؤن

 .عإمرًإ، لأنهإ لإ تتصور أن إلسعإدة إلزوجية قد تكون بلة طفل
ع كمإ يُقإل، بل بإسم  مإرَس إلضغوط على إلزوج، لإ بإسم إلش 

ُ
ت

نتُ ع إلرحمة من إلقلوب تحت شعإر "لك إلحق أن "، "إلنإس
ُ
ت
وج ع ليهإ"، حتُ وإن كإن قرإره ليس من قلبه، بل من خوفه من تتُ 
 .إلألسنة

وهكذإ، يتحول إلطلةق من رخصة ؤلى عإدة، ومن خيإر مدروس ؤلى 
إ من هذه  .إستجإبة فورية لصوت إلجمإعة ً وإلمفإرقة أن كثت 

ي بيوت خإلية من إلرحمة، لكنهإ ممتلئة 
 
إلجمإعة نفسهإ، تعيش ػ

 "."إلذرية"، لكنهإ فقدت "إلسكينة بيوت تحققت فيهإ  .بإلأبنإء
من يصتى  .هذإ إلإبتلةء يُكشف به معدن إلنفوس فمإ إلذي ربحوه؟

وقد رُزق كثت  من  .على عدم إلؤنجإب، يُؤجر كمإ يُؤجر على أي بلةء
إلأنبيإء بعد سنوإت طويلة من إلإنتظإر، كزكريإ عليه إلسلةم، وقبله 

ة، لم تكن قيمة خديج .ؤبرإهيم ي إلست 
 
ي لت عنهإوػ

عند  ة رض 
ي غمرة 

 
إ وهو ػ

ً
رسول لت لأنهإ أنجبت، بل لأنهإ كإنت له سكن

ي وجه إلدنيإ
 
إ ػ

ً
إ آمن

ً
 .إلدعوة، وركن
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لكن إلمجتمع إليوم يعيد تعريف إلمرأة، لإ بمإ تبذله من حب، بل 
ويُحإصر إلرجل، لإ بمإ يملك من وفإء، بل بمإ يستطيع  .بمإ تنجبه
 ".أن "يُورّث

وإذإ لم يكن للمجتمع  .سد إلفهم إلسقيم مفإهيم إلرحمةهكذإ يُف
كت إلبيوت لإ لسببٍ 

ّ
، ولإ للزوجة سند، تفك ، ولإ للزوج صتى وعي

، بل لأننإ حمّلنإ إلزوإج مسؤولية تحقيق كل مقإييس  دإخلىي
  ."إلنجإح إلظإهري"، لإ مقإييس إلستُ وإلرضإ

ة، صوتهإ هإدئ لكن منقوع بإلحت   يوم، إمرأة حكت لىي ذإت
إ. قإلت ً  :وعينإهإ كأنهمإ إعتإدتإ إلحزن دون أن تشتكيإ كثت 

. لإ أقول ذلك من بإب إلتجميل، …تزوجنإ عن حب" حب حقيؼُي
بل من بإب إلحقيقة إلتُي تشهد بهإ تفإصيلنإ. عشنإ سنوإتنإ إلأولى 

بروحٍ وإحدة، تشإركنإ فيهإ إلختى  وإلقلق، إلأحلةم وإلخيبإت، 
إ. لكنه كإن  ً إ يشبهونك(وضحكنإ كثت 

ً
: )أريد أولإد … دومًإ يقول لىي

ي حتُ من خلةل إلأبنإء إلذين لم يولدوإ بعد
 ".كإن يُحبّت 

 ثم تإبعت
ً
 :سكتت قليلً

ي إلعيإدإت. مرت إلسنوإت، وإنقلب "
 
تأخر إلحمل. بدأنإ رحلتنإ ػ

 ّ ي هذه إلدعإء من )إللهم إرزقنإ( ؤلى )إللهم صتى
 
نإ(. لم أكن وحدي ػ

، يد…إلرحلة ي خوفه، كإن مغي
ي نحو إلأمل، يضحك ليُخؼ 

فعت 
ي وجودك

  (".ويقول لىي كل مرة: )يكفيت 
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 …لكن إلمجتمع لإ ينتظر إلحب
هم: )إبحث عن إبن تقول: "بدأت أمه تلمّح. تقول له حن   نزور 

إلبيت لإ يُبت  بإلحب وحده(، وكأن كل مإ بنينإه …آدم يحمل إسمك
رفق شهإدته بشهإدة مي

ُ
 ".لةدمعًإ لإ يُحسب ؤذإ لم ت

إ 
ً
. صإر صإمت إ، تغت ّ

ً
إ فشيئ

ً
ي إلبدإية، لكن شيئ

 
تتإبع: "لم يُبدِ تأثرًإ ػ

، يلمس رأشي بحنإنٍ 
ً
غإئب.   بعد إلزيإرإت، يتأمل إلسقف طويلً

إ يتغت  
ً
ي صموده أمإم …كنت أعرف أن شيئ

 
ي حبه، بل ػ

 
لإ ػ

 ".إلضغوط

ي أحد إلأيإم، جلس ؤلى جوإرهإ وقإل
 
 :وػ

ي لإ أستط…أنإ أحبك"
ي لكنت 

، أح  . أمي تبكي
يع أن أكون أنإنيًإ أكتر

ي عإقر
ّ كأنت  ي يسألون، وإلمجتمع ينظر ؤلىي

 ".يلمّح، أصدقإن 

، وهي   .لم تستطع…قإلهإ وهو يبكي
لم تبكِ. لم تضخ. فقط إبتسمت بمرإرة لم تتعلمهإ من قبل، 

 :وقإلت
ي لست أنإ من خذلك"

 ".لك أن تختإر مإ يُرضيك، لكنت 

لأن إلحب غإب، بل لأن إلمجتمع قرر أن  وهكذإ إنته إلزوإج، لإ 
إنته لأن نظرة إلنإس أقوى من صتى  .لإ وجود لزوإج بلة ؤنجإب

س إلذرية، لإ تسمح أن  .بعض إلقلوب
ّ
قد
ُ
ولأن إلموروثإت إلتُي ت

إ صبح أمًّ
ُ
 صإلحة ؤذإ لم ت

ً
ولإ تسمح للرجل أن  .تظل إلمرأة زوجة

ره كل يو 
ّ
ذك
ُ
إ، مإ دإمت إلعإئلة ت م بأن إسمه سيُنس، وكأن يبؼُ وفيًّ
 .إلأنسإب أثمن من إلسكن
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ي كل إلمجتمعإت ، قصة كهذه، ليست نإدرة 
 
بل تتكرر بصيغ شتُ ػ

إ
ً
ي كل بيئة تقيّم صلةح  .إلتُي تنظر للمرأة بوصفهإ وعإء، لإ ؤنسإن

 
وػ

ي كل بيتٍ  .إلرجل بقدرته على إلإمتدإد، لإ على إلصتى وإلوفإء
 
وػ

ولد من رح
ُ
  .م، لإ من رحمةظنّ أن إلسعإدة ت

 :وإلسؤإل إلبعيد عن إلعيإدإت وإلمجهر هو
لكن  كم من بيتٍ خشه إلمجتمع لأنه لإ يعرف أن إلؤنجإب رزق،

إ رزق
ً
إ "وأن لت وحده هو من  .إلرحمة أيض

ً
يهب لمن يشإء ؤنإث

إ، ويجعل من يشإء 
ً
إ وإنإث

ً
وي  هب لمن يشإء إلذكور، أو يزوّجهم ذكرإن

  .وإلمجتمع لإ يعلمولت يعلم، ". عقيمًإ

ة نسإء زمإنهإحك إلتإري     لقت لأنهإ لم …خ أن إمرأة من خت 
ُ
ط

 .تنجب

هي فإطمة بنت قيس، صحإبية جليلة، من أوإئل إلمؤمنإت، وكإنت 
من إلنسإء إلعإقلةت إلبليغإت، صإحبة رأي وبيإن، عرفت بن   

إلصحإبة بقوتهإ ورجإحة عقلهإ. تزوّجت من رجل يُدع أبو عمرو 
ص، فكإن زوإجهمإ زوإج إستقإمة لإ خلل فيه، حتُ خرج بن حف

ي غزوة من غزوإت إلؤسلةم، وأوض بهإ ؤلى أقإربه، ثم أرسل 
 
زوجهإ ػ

 .ؤليهإ وهي مإ تزإل على ذمته بطلةق

 :فإطمة نفسهإ روت إلقصة، قإلت
ا ولم يجعل لىي سكنن ولا نفقة، فسألت "

ً
ي ثلاث ي زوجر

طلقنن
 "…رسول الله صلى الله عليه وسلم
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ي بعض إلروإيإت أن أهل زوجهإ قإلوإ
 
 :وػ

قك ولم يكن لكِ ولد منه، فليس لك علينإ سكت  ولإ "
ّ
ؤنه طل
 ".نفقة

لق، بل لأن إلرحم لم يمنحهم 
ُ
إنته إلزوإج، لإ لخيإنة، ولإ لسوء خ

ي أعينهم لؤنهإء عهدٍ جمعه إلؤيمإن
 
إ، فكإن ذلك سببًإ كإفيًإ ػ

ً
م ل .ولد

إ فقهيًإ 
ً
إ…فقطتكن إلقضية خلةف

ً
إ مجتمعيًإ مبطن

ً
 .بل كإنت موروث

فمن لإ تنجب، يسقط عنهإ كثت  من إلحقوق، ولو كإنت صحإبية 
ي إلؤسلةم مإ يجعلهإ من أهل 

 
عإقلة رإشدة، ولهإ من إلسإبقة ػ

 .إلذكر

ي تلك إللحظة، تمإه إلعُرف مع إلدين، فكإن لإ بد من حسم 
 
ػ

ي  .نبوي كإنت قد قضّت،   ، فلم يسألهإ ؤنصلى الله عليه وسلمذهبَت فإطمة ؤلى إلنتى
ي إلذرية

 
 .ولإ وبّخهإ على عدم إلؤنجإب، ولإ أشإر ؤلى حق إلرجل ػ

 :بل قإل لهإ بكل وضوح
 ".لإ نفقة لكِ ولإ سكت  "

ي بيت إبن أم مكتوم، لأنه أعم إلبض، وأرإد لهإ 
 
ثم أمرهإ أن تعتد ػ

ي بيت لإ يرإهإ فيه أحد، مع حفظ كرإمتهإ
 
 .أن تبؼُ ػ

ي إلقصة،
 
ي  لكن إللةفت ػ حن   خطبهإ بعد إلعدة ثلةثة صلى الله عليه وسلم أن إلنتى

 :رجإل، لم يختُ لهإ من كإن ثريًإ أو شإبًإ وسيمًإ، بل قإل
أما معاوية فصعلوك لا مال له، وأما أبو جهم فلا يضع إلعصا "

 ".عن عاتقه، ولكن عليك بأسامة بن زيد
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دهإ، وعإشت معه 
ّ
، رغم ترد ي وإختإرت فإطمة مإ أشإر به إلنتى

 :إسعإدة تقول عنه
ي الله " ي به ننر

هنن
ّ
 الله على ما وج

ُ
 ".صلى الله عليه وسلمفحمدت

بل عن إلمرأة إلمسلمة إلتُي …ليست إلقصة عن فإطمة فقط
إن إلؤنجإب، حتُ لو كإنت من  ي مت  

 
وُضعت منذ إلقرون إلأولى ػ

ة إلنسإء ق لإ لذنب، بل لعجز  .خت 
ّ
طل
ُ
عن زوجة يُمكن أن ت

ي 
ُ
، يحوّله إلمجتمع ؤلى حكم أخلةػ ي  .بيولوحى

 
ً
به، لكنهإ أيض

ّ
ل لإ ليكرّس إلعرف، بل ليهذ

ّ
إ قصة إلدين حن   يتدخ

ي إلعلةقة إلزوجية من شوإئب إلظلم إلمجتمغي 
ّ

فلة إلؤنجإب  .وينؼُ
ي لت

إ للحب، ولإ للكرإمة، ولإ للزوإج إلذي يرض 
ً
ط وأن إلمرأة،  .ش 

كمل 
ُ
إ من إلسكينة، وأن ت

ً
ي بيت

حتُ حن   لإ تلد، تستطيع أن تبت 
 .وأمٍّ بديلة، وإن لم تلد رسإلتهإ كزوجة صإلحة،

 
ً
… أن أعظم رجلٍ على وجه إلأرضوإلتإري    خ إلؤسلةمي يحكي لنإ أيضإ

ي ؤبرإهيم عليه إلسلةم،  .لم يُرزق بأبنإء ؤلإ بعد سنن   طوإل إلنتى
ّ إلفطرة وإلتوحيد، عإش سنوإت طويلة من عمره  ي خليل لت، نتى

ة عإدية، بل  لم تكن إمرأ .مع زوجته سإرة، دون أن يُرزق منهإ بولد
به إلنإس، 

ّ
كإنت إلمؤمنة إلأولى معه، إلرفيقة إلتُي سإندته حن   كذ

ي لت
 
، بل وهإجرت معه من أرض ؤلى ووقفت معه حن   أوذي ػ

 .من أجل لت وحده…أرض

رزق بإلذرية
ُ
ولم يكن ؤبرإهيم عليه إلسلةم  .ومع كل ذلك، لم ت

بل كإنت حيإته  .ةيتذمّر، ولإ يُلوّح بإلفرإق، ولإ يُحمّلهإ إلمسؤولي
إ، وإن خلة من صوت إلأطفإل

ً
 .معهإ سكن
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وع ؤنجإب فقط  ، لإ مش  ي إلسن، وأدركإ أن  .كإنإ زوجن  
 
ولمإ طعنإ ػ

ى ، جإءته إلبش   :إلزمن ربمإ مض 

ن من أمر الله، رحمت الله وبركاته عليكم أهل ) قالوإ أتعجبي 
 (...إلبيت

إ َ عتيًّ  .فأنجبت ؤسحإق، بعد أن بلغت من إلكِتى

 .لكن إلقصة لم تتوقف هنإ

فهإجر، إلجإرية إلتُي أهدإهإ ملك مض لسإرة، أعطإهإ ؤبرإهيم قدرًإ 
وجهإ حن   شعرت سإرة أن قلبهإ يتسع لذلك ولم  .من إلرعإية، فتُ 
ي لذرية 

إ، بل ترتيب ربإن 
ً
يكن زوإج هإجر خيإنة، ولإ خذلإن

ولد منهإ أمة كإملة…أخرى
ُ
 .ذرية ست

ةلكن حن   أنجبت هإجر، شعر  ء من إلغت  ي
 .ت سإرة بس 

ة حقد، بل مشإعر أنتر لطإلمإ إنتظرت، ثم سبقتهإ  ولم تكن غت 
ي إلؤنجإب

 
 إلتوتر بينهمإ، حمل ؤبرإهيم هإجر  .جإرية ػ

ّ
فلمإ إشتد

لى وإدٍ غت  ذي زرع، حيث لإ ورضيعهإ ؤسمإعيل، وسإر بهمإ ؤ
 .وتركهمإ هنإك، بأمر لت…أحد

ي دفع ليس هروبًإ من مسؤولية، بل إمتثإ
 
 ػ
ً
 لندإء إلسمإء، وسُنة

ً
لً

كإن  .لكن دون طلةق، ولإ ظلم، ولإ جفإء…إلتوتر بقدرٍ من إلفصل
ة إلنسإء،  ي بيته صمت إلعقم، وغت 

 
ؤبرإهيم نبيًإ، ومع ذلك عإش ػ

ولم يحسم إلأمر بقسوة، ولإ بكلمة: "أنتِ لإ  .وتدإخل إلمشإعر
، وإحتوى، وأدإر إلأمر بن   حبّه إ ".تنفعن    لأول، ووإهبته بل صتى
 .إلأولى
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ي ؤشإئيل من ؤسحإق، 
ؤن هذه إلقصة لإ تروي فقط ميلةد أمتن   )بت 

وإلعرب من ؤسمإعيل(، بل تروي ملةمح بيت عإش إمتحإن إلعقم، 
ة، وإمتحإن إلأقدإر، دون أن يُسحق أحد  .وإمتحإن إلغت 

 إلرسإلة إلخفية من هذإ إلتإري    خ؟
وأن إلمجتمع  .رة إلرحمةأن من لم يُرزق بولد، لم يخرُج من دإئ

، يغفل عن أن إلوحي  ي إلذي يجعل إلؤنجإب مقيإسًإ للنجإح إلزوحى
 .نفسه لم يجعله كذلك

صإغ كمإ يشإء لت، لإ كمإ يُقرّره إلنإس
ُ
ي كل بيتٍ لإ ، بل إلأقدإر ت

 
وػ

يُنجب، لإ يلزم أن يكون هنإك فشل، بل ربمإ كإن هنإك خيط شّي 
ي بيت ؤبرإهيمتمإمًإ كمإ كإن …من إلإصطفإء

 
ي حيإة إلأنبيإء، كإن   .ػ

 
ػ

ي رفع مقإمه، لإ إنتقإصًإ من 
 
كل مإ يُثقل كإهل إلؤنسإن سببًإ ػ

ولذلك، حن   عإش ؤبرإهيم سنوإتٍ طوإل دون ولد، لم  .مكإنته
ي أهليته لقيإدة بيتٍ أو 

 
 ػ
ً
ي رجولته، ولإ شبهة

 
 ػ
ً
يكن ذلك نقيصة

 للةحتسإب
ً
، ومدرسة  للصتى

ً
رٍ أمة، بل كإن مسإحة

َ
إ لقد

ً
، وتمهيد

 .أعظم

ة نحملهإ إليوم دون  ي تتهإوى موروثإت كثت 
ي هذإ إلمنظور إلقرآن 

 
وػ
ي كثت  من إلبيئإت إلعربية   مإ .وعي 

 
فإلمجتمع إلمعإصر   خصوصًإ ػ

ه غإلبًإ للمرأة،  وجَّ
ُ
ي إلعقم مأسإة شخصية، بل وتهمة ت

 
زإل يرى ػ

ط لؤثبإت صلةحيتهإ، وإلذرية ضإمن لإستقرإر  وكأن إلؤنجإب ش 
 .زوإجهإ
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وبدل أن يكون إلصتى على إلمنع رحمة، يتحول ؤلى سإحة إتهإم، 
وع، بل   وإستعجإل للطلةق، وتحريض على إلتعدد لإ بقصد مش 

نجبكرد فعل لم
ُ
ء…وروث يقول: "إلمرأة ؤن لم ت ي

 ".فهي لإ ش 

فقد ربطنإ "إلأشة" بإلوظيفة إلبيولوجية، لإ  هنإ ينشأ إلخلل
عي 

 نسينإ أن لت حن   وصف إلزوإج، لم يربطه و .بإلمقصد إلش 
، بل ب "إلسكن" و"إلمودة" و"إلرحمة

ً
 ".بثمرة إلؤنجإب أولً

لزل رغم  ي نموذج ؤبرإهيم وسإرة، نجد أن إلعلةقة لم تتُ 
 
ولذلك، ػ

ي  بل بؼُي إلبيت قإئمًإ، لأن إلربإط لم  .سنوإت إلصمت إلبيولوحى
إ بتحقيق إلؤنجإب، بل بتحقيق إلسكي

ً
وط ومن هذإ  .نةيكن مش 

وع "تنإسل" فحسب، بل  إلبإب، يفهم إلعإقل أن إلزوإج ليس مش 
وع "ترإحم فؤذإ حُرِم منه إلزوجإن، فلهمإ أن يختإرإ: ؤمإ ".  مش 

 .إلصتى وإلرضإ وإلموإصلة، أو إلتفإهم وإلتفريق دون ظلم ولإ وصم
ل، بكلمإته  .لكن إلمجتمع لإ يتُك لهمإ هذإ إلخيإر بهدوء

ّ
بل يتدخ

 .يلة، بنظرإته إلمشفقة، بتلميحإته إلسإمةإلثق

ة، ثم تكتى بكلمة  فيتحوّل إلضغط إلمجتمغي ؤلى كرة ثلج، تبدأ صغت 
ة أبنإء  .من أمّ، ونصيحة من صديق، ومقإرنة مع جإرٍ رُزق بعش 

، بل قرإر إلنإسوحينهإ، لإ يكون إلطلة يُنفذونه …ق قرإر إلزوجن  
 .بألسنتهم

ي ومن هنإ، تأنُي خطورة إلتوري
 
 :ث إلثقإػ

إ لقوإعد لم 
ً
أنك تعيش وهمًإ لم تصنعه، وتخش زوإجك تنفيذ

ؤمن بهإ، لكنك ورثتهإ دون تمحيص
ُ
إلؤسلةم لإ يمنع إلتعدد، ولإ  .ت

  .يجرّم إلطلةق، لكنه يضبطهمإ بسيإجٍ من إلقيم
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فؤذإ أصبح إلتعدد مهربًإ من إلخذلإن، أو إلطلةق عقوبة على قدرٍ 
روج عن جوهر إلرحمة، إلتُي هي إلأصل لم تختُه إلزوجة، فهو خ

ي    ع ذإته ي إلتش 
 
ي إلزوإج، كمإ إلرحمة هي إلأصل ػ

 
ولذلك، فؤن  .ػ

ي 
 
إلبيت إلذي ينهإر بسبب عدم إلؤنجإب، لم ينهَر لأنه فشل ػ
 .تحقيق غإيته، بل لأنه لم يُنى َ على إلغإية إلصحيحة من إلبدإية

إ ولأن إلمجتمع لم يُدرك بعد، أن إلؤنجإب نعمة، لك
ً
ط نه ليس ش 

إ للسكينة
ً
 .للحب، ولإ ضإمن

: أن يكون  هنإ تكمن إلسنة إلمهدورة أن نعيد للزوإج معنإه إلأصلىي
وط بيولوجية إ يسكنه إلرضإ، لإ قإئمة ش 

ً
م أبنإءنإ أن  .بيت

ّ
أن نعل

يك حيإتك رغم إلمنعإلعقم ليس عإرًإ، وأن  هو …إلإحتفإظ بش 
  .لوظيفته شهإدة صدق على أنك أحببته لؤنسإنيته، لإ 

بش ِّ
ُ
وكمإ ن

يك رغم  هت   من ثبت على عهد إلش 
ُ
ي أن ن

من رُزق بإلذرية، ينبغ 
دهإ

ْ
ق
َ
ختتى  .ف

ُ
لإ يحتإج …ومن إجتإزهإ .لأن إلرحمة لإ تورَث، بل ت

ء ي
ير ش   .لتتى

 إلثبات أمام إلأحكام إلمجتمعية إلجائرة

هذه هي إلمفإرقة  .لكنه يحكم علينإ…إلمجتمع لإ يعيش معنإ
فحن   يُبتلى  .لتُي تدور حولهإ كثت  من إلمآشي إلزوجيةإلعميقة إ

زوجإن بعدم إلقدرة على إلؤنجإب، أو يمرإن بأزمة عإبرة، أو 
إت كمإ كل  ي علةقة لإ تخلو من إلعتر

 
ي قدمًإ ػ

يحإولإن إلمض 
ي موإجهة إلبلةء فق

 
ية لإ تكون معركتهمإ ػ ي إلعلةقإت إلبش 

 
ط، بل ػ

 .أعلى من إللةزم يتدخل بصوتٍ …موإجهة جمهورٍ لإ يُرى
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ي إلبيت، لإ يسمع حوإرإتنإ، لإ يرى …ؤنه إلمجتمع
 
لإ يسكن معنإ ػ

، ولإ يعرف كم مرة بكت إلزوجة خلسة، أو كم مرة  تعب إلليإلىي
،  .خنق إلرجل أنينه ليبدو قويًإ ومع ذلك، يحكم، ويقرر، ويُوضي

بل نحمل …نحن لإ نحمل أوجإعنإ وحدنإ .وكأن إلحقيقة ملك يديه
  .عبء "إلتمثيل" أمإم إلنإسفوقهإ 

أن نظهر بمظهر إلزوجة "إلصبورة" كمإ يجب، وإلزوج "إلذي 
ي إلأدإء .يسيطر على أموره" كمإ يُتوقع

 
كإن إلعقإب …وإذإ فشلنإ ػ

ي 
 
ي إلمجإلس، أو نظرة إستهجإن، أو نصيحة مغموسة ػ

 
همسًإ ػ
 .إلسم

؟" ي
 "ألإ ترين أن عمرك يمض 

تر "
ُ
 ".تك مع عإقرلإ تضيغي وق…أولإد إلحلةل ك

 "مإ فإئدة إمرأة لإ تنجب؟"

ي حن   أنهم ضيوف على أطرإفهإ 
 
ي إلحيإة، ػ

 
كإء ػ كأنهم ،  وكأنهم ش 

 من معإنإتنإ
ً
ي حن   أنهم لإ يجربون دقيقة

 
 .يعيشون معنإ، ػ

إ من إلأ ً ي إلبيوت لإ يصنعه هنإ تتجلى إلحقيقة أن كثت 
 
لم ػ

ت قد تتقبل قضإء فأن .بل تصنعه نظرة إلنإس ؤلى إلإبتلةء…إلإبتلةء
نة، أو مقإرنة 

ّ
لت، لكنك تنهإر أمإم نظرة شفقة، أو كلمة مبط

إ حن   يُقإل لك  .مجحفة
ً
صبح متُدد

ُ
يكك، لكنك ت حب ش 

ُ
وقد ت

دإفع عن زوإجك، لكنك تضعف ؤذإ أحسست ". "إستبدله
ُ
وقد ت

  ".أنك تخإلف "مإ يرإه إلجميع صوإبًإ
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نإوهذإ هو إلخطر إلحقيؼُي أن نعيش بأعن   إل أن  .نإس، لإ بضمت 
، ومتُ  ي إلعلةقة، فيقرر لنإ متُ نصتى

 
إ ػ

ً
إ ثإلث

ً
يك نجعل إلمجتمع ش 
أن نؤمن بأن نظرة إلخإرج أهم من صوت  .نغضب، ومتُ ننفصل

لن  لكن إلحقيقة إلأعمق، أن إلمجتمع مهمإ كإن قريبًإ .إلدإخل
ي إلطفل ؤن جإء، ولن يُرمم إلنفس ؤن  .يعيش إلتبعإت

ّ
لن يُرنى

ت، ولن يُعيد إلحب ؤن تشّب، ولن يتحمل أعبإء إلطلةق ؤن إنكش 
  .ثم يرحل…إلمجتمع يهمس .وقع

بينمإ إلزوجإن يظلةن يوإجهإن نتإئج كل قرإر إتخذإه تحت ضغط 
إلمقإرنإت، أو ؤرضإءً لأحد، أو هروبًإ من شعور بإلنقص صُنع لهم 

إ من إلنصإئح إلمجتمعية لإ  .ولم ينبع منهم ً  تصدر وإلمؤلم أن كثت 
عٍ ولإ علم، بل عن ترإكمإت ثقإفية، وخوف دفن   من "مإذإ  عن ش 

سيقول إلنإس؟"، أكتر من إلسؤإل إلصإدق: "مإذإ يريد لت؟" 
؟  "و"مإذإ يصلح لىي

، جإءت إلقإعد ة إلنورإنية: "أنت ومإلك ومن إلمنظور إلؤسلةمي
ي …لأبيك"

 
فهم على أنهإ تضي    ح بإلهيمنة، بل وُضعت ػ

ُ
لكنهإ لم ت

، لإ إلتحكمسي ي إلنكإح وإلطلةق بيد  .إق إلتى
 
ولت جل جلاله جعل إلقرإر ػ

، لأنهمإ إلأعلم بحإل نفسيهمإ، لإ إلنإس  .إلزوجن  
إ 
ً
إ برضإ إلمجتمع، عشنإ عبيد

ً
ي مرهون فؤذإ جعلنإ كل قرإرٍ مصت 

نإ، ونسينإ أن إلحسإب سيكون فرإدى، لإ جمإعإت  .لرغبإت غت 
ي كلمإ إتسعت مسإحة تدخل إلنف

 
إس، ضإقت مسإحة إلرحمة ػ

 .إلبيوت



| 184 
 

 .وكلمإ إزددنإ حرصًإ على ؤرضإء إلمجتمع، خشنإ إنسجإم إلدإخل
وإلقويّ إليوم، هو من يحمي بيته من إلتشّب، لإ من إلخإرج فقط، 

 .بل من إلدإخل حن   يتلبّس بصوت إلمجتمع

 .إفتح قلبك لصوت لت، لإ لصوت إلعإدة
ي ن

خرّب عليك إستش  من يحبك، لإ من يُرض 
ُ
فسه بنصيحة ت

ر دومًإ: إلمجتمع لإ يعيش معكوتذ  .عمرك
ّ
فلة تجعله يختإر …ك
 .نيإبة عنك
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ن تحفظ إلبيوت!   إلحب لا يدوم...لكن إلسين

ي حإلٍ وإحدة
 
 .لم يُخلق إلحب ليبؼُ ػ

ب، فكيف ننتظر من 
ّ
ل وإلتقل

ّ
يٍ ؤلإ ويعرف إلتبد

ومإ من شعورٍ ؤنسإن 
  على قوإنن   إلحيإة؟إلحب وحده أن يستعضي 

ي إلأيإم إلأولى من 
 
ي أوج حضورهػ

 
ي …إلزوإج، يكون إلحب ػ

يمس 
، يُمهّد إلكلمإت، ويُلطف إلقرإرإت، ويمنحهمإ تلك  أمإم إلزوجن  

 
ً
ء مقبولً ي

ء حي    .إلبسإطة إلتُي تجعل كل ش  ي
لكن إلحب   كمإ كل ش 
همل

ُ
، ويضعف ؤن لم يُحمَ، ويمرض ؤن أ

َّ
 .يشيخ ؤن لم يُغذ

ي إلصبإح، ،  يومٌ لإ يطرق فيه إلحب إلبإب كمإ إعتإد ويأنُي 
 
لإ وردة ػ

ي إلمسإء
 
تغدو إلحكإيإت أقل، وإلضحكإت أهدأ، وتبدأ  .ولإ شغف ػ

قإل
ُ
 :إلأسئلة إلتُي لإ ت

 "هل إنته؟"
؟" ّ

 "هل تغت 
، أم عإطفة عإبرة؟"

ً
 "هل مإ بيننإ كإن حبًإ أصيلً

ي تلك إل
 
ون، أن إلحب ػ لحظة لم يمت، بل لكن مإ لإ يعرفه إلكثت 

ي  .عإد ؤلى حجمه إلحقيؼُي 
إرة إلبدء، ، فإلحب وحده لإ يكؼ  هو ش 

إ
ً
تلك …مإ يُقيم إلبيوت ويُبقيهإ قإئمة، هي إلسن    .لكنه لإ يُقيم بيت

إلقوإعد إلربإنية، وإلآدإب إلنبوية، وإلعإدإت إلمطمئنة إلتُي تجعل 
حن   يخبو إلحب،  .من إلعلةقة أوسع من مجرد ؤحسإس طإرئ

 إلسن   تت
ّ

 لإ يعود إلشوق وحده كإفيًإ، تأنُي سنة  .جلى
حن  

 إلجش
ّ
ل سنة "غض  ."إلؤحسإن" لتمد

ّ
ّ إلجسد، تتدخ حن   يتغت 

 ".إلبض وحفظ إلفرج
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م، تنطق سنة "ولإ تنسوإ إلفضل بينكم  إلتتى
 ".حن   يكتر

 
ٌ
 بمعروف أو تشي    ح

ٌ
ء سنة "ؤمسإك ي

حن   يغيب إلكلةم، تض 
 إلخلةفإ". بإحسإن

ّ
ت، يأنُي صتى إلأنبيإء، وتسإمح وحن   تشتد

، ورفق إلرسول  بت  صلى الله عليه وسلم إلصإلحن  
ُ
رنإ أن إلبيوت ت

ّ
بزوجإته، ليُذك

 .بإلخلق، لإ بإلعإطفة فقط

حمّله فوق طإقته، أن 
ُ
ليس إلعيب أن يخبو إلحب، بل إلعيب أن ن

ط إستمرإر لإ وسيلة مودة فإلزوج حن   لإ يشعر بإلشوق   .نجعله ش 
و  ي إلبدإية، ليس بإلض 

 
، بلكمإ ػ ّ ربمإ دخل مرحلة أخرى  رة أنه تغت 

 .مرحلة يُظهر فيهإ إلحب بعمله لإ بكلمإته…من إلشعور
ي أنهإ لم تعد 

ي كل لحظة، لإ يعت 
 
وإلزوجة حن   لإ تعود تبتسم ػ

حب، بل ربمإ صإرت أكتر وعيًإ، أكتر إحتيإجًإ للامإن لإ للبعجإب 
ُ
ت

 .فقط

 لكن مإذإ يحدث بعد أن يهدأ إلحب؟
ي صمت لإ يُشبه حن   يُغلق إ

 
لبإب كل مسإء، ويجلس إلزوجإن ػ

ق بعفوية، ولإ تعود إللمسإت  بدإيإتهمإ؟
ّ
حن   لإ تعود إلكلمإت تتدف

 مإذإ بعد كل هذإ؟ لغة مفهومة؟

ي ؤعإدة ؤشعإل إلحب
 
ي ؤعإدة تعريف إلعلةقة…إلجوإب ليس ػ

 
 .بل ػ

ون هذه إلمرحلة بسلةم، هم إلذين يُدركون أن إلحب لم  إلذين يعتى
ل شكله…بغي

ّ
  .بل تبد

ً
إ، بل ، لم يعد وهجًإ، بل ظلً

ً
لم يعد خفق

إ
ً
إ صإمت

ً
ي مؤسسة إلزوإج، هم إلذين  .دفئ

 
إلذين يتقنون فن إلنجإة ػ

مون أن إلعلةقة إلزوجية تمرّ بمرإحل، كمإ يمر إلجسد بأعمإر
ّ
  .يسل
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، مشته ء جديد، مثت  ي
ي إلطور إلأول، كل ش 

 
، ، ػ ي

ي إلطور إلثإن 
 
وػ

ب إلمزإج، تكرإر تبدأ مرحلة "إ
ّ
لتحمّل": تحمّل إختلةف إلطبإع، تقل

هل  .وهنإ بإلذإت، يظهر معدن إلعلةقة .إلعتب، تشإبه إلأيإم
يكن   إختإرإ  ستنجو؟ لن تنجو لأن إلحب عإد. بل ستنجو لأن إلش 

إ يُحتُم، ومسؤولية 
ً
أن يبقيإ رغم غيإب إلحمإسة، لأن بينهمإ ميثإق

صإن
ُ
ة ت ر، وعش 

ّ
قد
ُ
  .ت

 ".حظة هي لحظة إلتحوّل من "إلإنبهإر" ؤلى "إلؤحسإنهذه إلل
ي 
ي أحسن ؤليه، لإ لأنه …حن   لم يعُد إلطرف إلآخر يسحرن 

لكنت 
، بل لأنه إختيإري ي

إ  .أذهلت 
ً
وحن   تصبح إلحيإة إلزوجية تمرين

 على إلصتى إلجميل، وإلمودة إلمختإرة، وإلرفق إلمقصود
ً
  .طويلً

 :وهنإ تظهر إلسن   جلية
ي أن

 
ي شوقٍ دإئم، بل لأنك  إلسنة ػ

 
طعم زوجك بيدك، لإ لأنك ػ

ُ
ت

ي أجر إلسكينة
ي أن تغتسل معه، لإ لأنكمإ لإ تفتُقإن،  .تبتغ 

 
إلسنة ػ

ي أن لإ تبيت  .بل لأنك تريد أن تجدد إلعهد بإلجسد وإلروح
 
إلسنة ػ

وأنت غإضب، لإ لأن إلخلةف غت  موجود، بل لأنك قررت أن لإ 
ي بيتكمإ

 
 .تدع إلشيطإن يقيم ػ

  حن   تتوقف إلرغبة عن دفع إلعلةقة، فيبؼُ إلؤيمإن 
تتجلى إلسن 

إ، لكن إليدين لإ تزإل تمسك  .بهإ
ً
حن   لإ يعود إلقلب خفيف

ي إلسوق، لإ عإدة، بل حبًإ بصيغته إلأعمق
 
 .بعضهمإ ػ

وع روحي طويل  إلزوإج إلذي يدوم، لإ يدوم بإلحب وحده، بل بمش 
 ".هذإ إلربإط إلأمد، إسمه: "أن نعبد لت من خلةل
إ ً  .وهذه فكرة عظيمة، نغفل عنهإ كثت 
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ي خإنة "إلعإطفة"، نحكم عليه بإلذبول
 
بؼُي إلزوإج ػ

ُ
 .حن   ن

 .لكن حن   نرفعه ؤلى خإنة "إلعبإدة"، نمنحه حيإة مإ ورإء إلحب

ي نهإية حكت لىي ذإت مسإء 
 
ي جلسة هإدئة بعد إلمغرب إمرأة ػ

 
ػ

 ، ة إلطإولة، كأنهإ تبحث قإلتهإ وهي تضع يدهإ على حإفإلأربعن  
ء تستند ؤليه غت  إلذإكرة ي

 :عن ش 

 أحبّه بجنون"
ُ
 .كنت

 أستيقظ قبله فقط لأتأمّله وهو نإئم
ُ
 .كنت

ي إلطرقإت، ولو لحظة
 
 .كنت أتحن   إلفرصة لأمسك يده ػ

 ".وإليوم؟ لإ أعرف متُ بدأ كل هذإ يبهت

 :توقفت، ثم ضحكت ضحكة مُربكة، وقإلت

ي صرت أعد له قهوته دون "  .أن أسمع نبض قلتى
ي لإ أشعر …بسه، أجهز طعإمه، أفتح له إلبإبأغسل ملة

لكنت 
ء ي

ي خزإنة يعرف مكإنهإ  .بس 
ولإ هو كذلك. يمر بجوإري وكأنت 

إ، لكن لإ يتفقدهإ
ً
 ".جيد

رقة؟
ُ
ي إلف

 
 "قلت لهإ: "وهل فكرتِ يومًإ ػ

إ
ً
تهإ ثبإت  :أجإبت، وقد إزدإدت نتى

إ" ً  .ثم أترإجع… كثت 
إ، بل 

ً
 .وفإءً ليس خوف

 .أنإ لإ أعيش من أجل مشإعري فقط
ي على محبة عظيمة، لكنه لإ يعيش بإلمحبة وحدهإ

 .هذإ إلبيت بُت 
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، وهو كذلك ّ  .أنإ إلآن أؤدي مإ علىي
إ، نتشإور، نأكل، نسكت، ننإم

ً
 .لإ نؤذي بعضنإ، نضحك أحيإن

ي زمن إلفوض  …وهذإ
 
 ".كثت  …ػ

َّ بنظرة إمرأة فهِمت إلحيإة متأخرً   :إ، وقإلتثم نظرت ؤلىي

 .إلحب ليس هو مإ ينقذ إلزوإج دإئمًإ"
إم، إلرحمة، وإلكرإمة  .إلذي يُنقذ إلزوإج هو إلإلتُ 

إلحب مثل إلنبتة، قد تموت، لكنك ؤن أبقيت جذورهإ وسقيت 
وإن لم تنبت، يكفيك أنك زرعت  .قد تنبت من جديد… إلتُبة

 ".يومًإ، ورإويت يومًإ، ولم تجفف إلأرض بيدك

شإعر، بل سلوكيإت ضإبطة، تنقذ إلعلةقة حن   إلسن   ليست م
أن ، هي أن توقظك إلمسؤولية حن   تنإم إلعإطفة .تنهإر إلعإطفة

أن يحفظك إلوفإء من أن  .تقودك إلمروءة حن   تتعب إلمشإعر
  .تتحول ؤلى خصم لمن شإركك إلحيإة

إ، تحركه إلعإطفة، 
ً
، يصبح هش إلبيت إلذي لإ تحكمه إلسن  

سقطه إلعإطفة
ُ
« إلمعروف»لكن إلبيت إلذي تأسس على سنة  .وت

 .لإ يسقط بسهولة
ت مشإعرك ّ

 .سنة أن تكرم من عإش معك حتُ وإن تغت 
ت على إلشغف  .سنة أن تصتى على إلفتور كمإ صتى

إ"، بل قإل  :سنة أن تتذكر أن لت لم يقل: "وجعل بينكم حبًّ
" 

ً
مَة

ْ
 وَرَح

ً
ة
َّ
وَد م مَّ

ُ
ك
َ
ن
ْ
ي
َ
عَلَ ب

َ
 ،"وَج

لوك إلحب حن   يتعب، وإلرحمة هي عطإؤه حن   وإلمودة هي س
 .يجف
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إلذي يُكمل إلطريق، ليس إلأكتر حبًإ، بل إلأكتر أدبًإ مع سن   
ة ليس دإئمًإ إلمتيم، بل إلمتأدب،  .إلعلةقة وإلذي يُحسن إلعش 

إكة عمر، لإ لحظة شعور  .إلمتوإزن، إلذي يفهم أن إلزوإج ش 

ل، لإ بمنع إلإختلةف، مإ تفعله إلسن   هو ترميم إلبيت من إلدإخ
مسك إليد إلبإردة وتدفئهإ، لإ  .ولكن بتهذيب ردود إلفعل

ُ
هي إلتُي ت

إم  .بإلعإطفة فقط، بل بإلإلتُ 
ي مإ زلت أشعر بمإ 

هي إلتُي تقول: "سأبؼُ لأن إلبقإء خلق، لإ لأنت 
 به يومًإ

ُ
 ".شعرت

حن   تكون …لكن إلسن   . فإلحب، مهمإ كإن عظيمًإ، قد يضعف
ة، تحفظ إ لصورة، وتحفظ إلهيبة، وتحفظ إلؤنسإن من أن حإصر 

فه نصف عمره
ّ
ي بنإءٍ كل

 
 .يُفرّط ػ

ي كإن يقول دإئمًإ
 :أذكر أن أحد أصدقإن 

، …يبدأ حن   ينطؼ   إلحب، فؤن بقيت إلزوإج إلحقيؼُي " ي
فأنت تبت 

 ".فقد كنت فقط تعيش إلشعور…وإن رحلت

، بص وت كنت أظنهإ جملة عإبرة، حتُ رأيته ذإت يوم يجلس أمإمي
 :قإل .متعب، ووجه أنهكه إلتكرإر

ي كلةمنإ دفء، …هي لم تعد كمإ كإنت"
 
نإ. لم يعد ػ ّ ولإ أنإ كذلك. تغت 

ء صإر وإجبًإ، حتُ إلسؤإل عن إلحإل ي
ي لقإءإتنإ لهفة. كل ش 

 
 ".ولإ ػ

 ".توقعت أن يقول: "سأتركهإ
ه يُجتى إلكلمإت على إلتمإسك

ّ
 :لكنه أكمل، وكأن

ي أبؼُ "
ي لكنت 

كمِل…عإجز. ليس لأنت 
ُ
ي إختُت أن أ

 ".بل لأنت 
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كمل من أجل إلأطفإل؟
ُ
 "سألته: "ت

 :إبتسم بسخرية نإعمة
ون" ي إللحظإت إلبإردة. …إلأطفإل سيكتى

 
ّ ؤلإ ػ لكن إلوفإء لإ يُرنى

ي لحظة عزلة، حن   
 
إ تبنيه ػ

ً
إلحب لإ يصنعه إلدفء وحده، أحيإن

 ".تقرر أن لإ تغإدر، رغم أن قلبك لم يعد على نفس إلؤيقإع

ّ بعن   رجل لم يعد ينتظر إلتصفيق من أحد  :ثم نظر ؤلىي
ضج إلعلةقة؟ حن   لإ تعود تنتظر منهإ أن "

ُ
تعرف متُ يبدأ ن

 عن سعإدتهإ، حتُ وأنت لإ 
ً
سعدك، بل أن ترى نفسك مسؤولً

ُ
ت

 ".تفرح

إ
ً
ف  .هذإ إلمشهد، بقدر مإ كإن مؤلمًإ، كإن مش 

 .بل بإلثبإت…إترجل لم يعُد يروي إلحب بإلكلم
ي جوف إلليل يدعو فيهإ لهإ، بطبق يعود به مسإءً دون

 
أن  بصلةة ػ

إ
ً
 .لكنهإ لإ تحمل جفإءً …يُسأل، بنظرة لإ تحمل شغف

صيب إلعلةقة إلزوجية ليست علةمة موتٍ 
ُ
ودة إلتُي ت ؤن إلتى

ورة، بل قد تكون دلإلة إنتقإلبإل ي  .من طور ؤلى طور…ض 
 
فمإ كإن ػ

ل، لإ يمكن أن يبؼُ على إلبدإيإت من شغف ولهفة وإرتبإك جمي
ي وجه إلإعتيإد، وضغط إلمسؤوليإت، وتحولإت إلحيإة

 
 .حإله ػ

 ليست تلك إلتُي تتجنب إلفتور، بل 
ً
لكن إلعلةقإت إلتُي تحيإ طويلا

ه ، لإ يعودإن  .إلتُي تعرف كيف تعتى وحن   يُرإعي إلزوجإن إلسن  
يطلبإن من إلعلةقة أن تشبه إلقصص، بل يسعيإن أن تكون كريمة 

ي 
 
ي تعبهإ ػ

 
ي سكونهإ، عإدلة ػ

 
  .صمتهإ، رفيقة ػ
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ً
ي إلعلةقة لإ يعود حن   نطلبه فقط، بل حن   نمنحه أولا

 
 .فإلدفء ػ

ّع فقط لحمإية إلشكل، بل  ش 
ُ
حن   يدرك كل طرف أن إلسن   لم ت

إ، ولإ إلطإعة  .لبنإء إلجوهر
ً
وأن لت لم يجعل إلقِوإمة عبئ

لنفوس حن   تميل، إستسلةمًإ، بل جعلهإ ؤطإرًإ تستقيم فيه إ
  فيه إلأروإح حن   تتعب

 .وتطمن 

، يعود إلدفء رإع إلسن  
ُ
                                                                     …حن   ت

إ، بل صدقة،
ً
ر إلرجل أن إلكلمة إلطيبة ليست ترف

ّ
وأن  عندمإ يتذك

نصإت وأن إلؤ  .إلإهتمإم بإلزوجة ليس مجإملة، بل قيإمٌ على حق
إ، هو بإبٌ لفهمهإ قبل أن تطلب،  ً لوجعهإ، حتُ وإن بدإ صغت 

 .وحمإيتهإ قبل أن تشتكي 

ر إلمرأة أن إلتقدير لإ يُقإل فقط، بل يُمإرس
ّ
وأن  .عندمإ تتذك

م حن   إلإحتُإم لإ يُنتظر حن   يكون إلطرف إلآخر كإم
ّ
، بل يُقد

ً
لً

 .لأنه بذلك يُكمل…يكون نإقصًإ

رإع إلسن   ح
ُ
                                                                 .إد تعريف إلحبيُع…ن   ت

ي ؤعإدة ترتيب إلشير رغم إلتعب،
 
ي وضع إلطعإم  يصبح إلحب ػ

 
وػ

ي إلدعإء للئخر حن   لإ يشعر، بصمت دون إنتظإر شكر،
 
ي  وػ

 
وػ

ي غيإبه،
 
ي إلحرص على صلةته، وعلى وقته،  إلدفإع عن إسمه ػ

 
وػ

، فيتغت  شكل إلعلةقة .بهوعلى قل  
رإع إلسن 

ُ
من لهفةٍ ؤلى …ت

ة ؤلى حضورٍ صإدق، سكينة، من بحثٍ عن إلكمإل  من كلمإتٍ كثت 
ؤلى أن وحن   يطمن   كل طرف  .ؤلى رحمةٍ وإسعة تحتمل إلنقص

  .يعود إلدفء…إلآخر لن يخذله حن   يتعب
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ذلك إلذي لإ يخبو بسهولة، ، ليس دفء إلبدإية، بل دفء إلنض
، ومروءةلأن  على وهم، بل على طإعة، وصتى

إلدفء لإ  .ه لم يُنى َ
حفظ، وموإقف …يُولد من فرإغ

ُ
رإع، ومقإمإت ت

ُ
بل من سن   ت

إم قبل إلحمإسة ختتى فيهإ إلنية قبل إلعإطفة، وإلإلتُ 
ُ
 .ت

م بشكله،…وهنإ فقط
ُ
فؤن  يُدرك إلزوجإن أن إلحب وإن لم يد

يهإ حن   تنس كيف إلبيوت تبؼُ لأن إلسن   تحفظهإ، وتحنو عل
 .تحنو على نفسهإ

ي مجلسه، فلمإ إنفضّ عنه إلنإس، إقتُب 
 
كإن عبد لت بن إلمبإرك ػ

منه رجل وقإل: يإ أبإ عبد إلرحمن، أمإ علمت أن جإرك طلق إمرأته 
ين عإمًإ من إلزوإج؟  بعد عش 

ي 
 
ون عإمًإ؟ أليس ػ هزّ إبن إلمبإرك رأسه، ثم قإل بهدوء: "عش 

ء يُب ي
ين ش  ؟إلعش   "ؼُي

ء ي
شعره بإلحب، ولإ هو يُشعرهإ بس 

ُ
 إلرجل: "قإلوإ: مإ عإدت ت

ّ
… رد

ت ّ
 ".فإلقلوب تغت 

: "وهل إلزوإج يقوم على نبض 
ً
قإل إبن إلمبإرك وقد أطرق قليلً

ة، وصتى  إلقلب فقط؟ بل هو على حفظ إلعهد، وحُسن إلمعإش 
إلأيإم. أمإ إلقلب، فكم غإب عن صإحبه ثم عإد، وكم صدأ، 

 ".لسن   فصقلته إ

ي 
 
 ػ

ُ
 أشتإق ؤليهإ كمإ كنت

ُ
 كإن يقول: مإ عدت

ً
ثم حك: "أعرف رجلا

إ نإقص، وإذإ 
ً
 بأن شيئ

ُ
ي شعرت

أول زوإجنإ، لكنهإ ؤن تأخرت عت 
 بإلعجز. 

ُ
 مرضت شعرت
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ي إلحب، بل نضج فيه. لقد 
 
إنتقل فقلت له: تلك ليست فتورًإ ػ
إم ومن إلشغف ؤلى إلسكن. وهذإ مق…حبك من إللهفة ؤلى إلرحمة

 ".أعلى، لإ أدن  

ظن إلعلةقة قد مإتت. لكنهإ 
ُ
ل إلمشإعر، ت

ّ
ي هذإ إلزمن، حن   تتبد

 
ػ

ي إلحقيقة، إنتقلت من موسم إلزهر ؤلى موسم إلثمر. مإ عإد 
 
ػ

. ومإ عإدت إلعن     
إلقلب يرفرف كمإ إلبدإيإت، لكنه بإت يطمن 

 .ترى إلنقص، بل إلألفة

ين، إلتإبغي إل جليل، أنه عإش حيإة حُكي عن إلؤمإم محمد بن ست 
زوجية هإدئة، غت  أن إلسكينة لم تكن دومًإ ثمرة إلمزإج إلمشتُك 
ي بعض أحوإله يوإجه تقلبإت 

 
أو تطإبق إلطبإع. بل رُوي أنه كإن ػ

ي موإسم حزنهإ أو تعبهإ. لم يكن يرد 
 
مزإج زوجته، لإ سيمإ ػ

. بل كإن يقول ي
ر لنفسه إلإنسحإب إلعإطؼ   :إلؤسإءة، ولم يكن يتى

قون لحفظ "
ّ
ؤنما إلصابرون على شدإئد إلزوجات، هم إلموف

ق إلقادة لحفظ إلثغور
َّ
وف
ُ
 ".إلبيوت، كما ي

ي أمر لم يستحق كل 
 
ي أحد إلأيإم، جإءت إمرأته غإضبة، تتكلم ػ

 
ػ

 "ذلك إلإنفعإل. فقيل له: "ألإ ترد؟
 :فقإل

ها دهورًإ"
ّ
ي أرى إلغضب ساعة، وأخسى  أن أخسر ود

ن
 ".ؤب

إ لردود إلأفعإل، بل سإحة لتطبيق كإن يرى أن إلبي
ً
ت ليس ميدإن

ع إلمشإعر
ّ
 إلتُي تحفظ إلبنيإن حن   تتصد

 .إلسن  
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ي هذه إلقص
 
، نرى أن إلدفء لإ يُصنع بإلمشإعر إلعإبرة، بل صػ

، ومتُ 
ّ
بإلحكمة إلتُي تعرف متُ تصمت، ومتُ تبتسم، ومتُ ترد

ي إلبيوت لم يكن ثمرة إلتفإه .تعفو
 
إ من إلسكون ػ ً م وأن كثت 

 :إلكإمل، بل ثمرة إلفهم إلعميق لسنةٍ جليلة
رإعي تقلب إلطق

ُ
رإعي تقلب إلقلوب كمإ ن

ُ
فلة نلعن إلشتإء، بل ، أن ن

  إلبيت
 
دػ

ُ
 .ولإ نكره إلري    ح، بل نغلق إلنإفذة وننتظر إلصفإء، ن

هكذإ تعيش إلبيوت رغم خفوت إلحب، لأنهإ تشبّعت بحكمة 
ضإء بإلقليل .إلسن   

ُ
ي إ… لإ زإلت ت

 .لقليل حن   يُبإركويكؼ 

 إلحب لا يدوم

، ورحمة ؤذإ غإب.  إ للبقإء، بل هو نعمة ؤذإ حض 
ً
إلحب ليس ضمإن

ولعلّ من أكتى إلأوهإم إلمعإصرة أن يُبت  إلزوإج على إلحب وحده، 
ت نوره، 

ُ
كأنه عمإد إلحيإة إلوحيد، فؤذإ مإ تضإءلت جذوته أو خف

ر وجودهإ، وصإر إل فتور مقدمة بدت إلعلةقة وكأنهإ فقدت متى
إ دإئمًإ، بل جعل 

ً
ط للةنفصإل. لكنّ إلؤسلةم لم يجعل إلحب ش 

ي إلمعإملة سيإجًإ يحفظ إلعلةقة 
 
ن   ػ ، وإلسُّ

ً
إلرحمة وإلمودة أصلً
 .حن   تتقلب إلعوإطف

ي إلحديث 
 
ي إلخلق، كمإ ػ

 
إلحب يتقلب، وهذه من سن   لت ػ

 :إلصحيح

هإ بن   ؤصبعن   من أصإبع إل"
ّ
ي آدم كل

رحمن كقلب ؤن قلوب بت 
سلم بنإءً بأكمله هو  ".وإحد، يُضّفه حيث يشإء

ُ
فهل يجوز أن ن
ي جوهره غت  ثإبت؟

 
ء هو ػ ي

ب ش 
ّ
 إلزوإج لتقل
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إ  ً ي إلرؤية إلؤسلةمية، لإ يُطلب من إلزوجن   أن يظل إلحب حإصر 
 
ػ

ة، ولو  على إلدوإم، وإنمإ يُطلب منهمإ أن يتعبّدإ لث بحُسن إلعش 
  .غإب إلوجد
 :قإل تعإلى

مَعْرُوفِ﴾﴿
ْ
 بِال

َّ
ن
ُ
وه ُ ِ

اسر 
َ
 وَع

: حسن إلخلق،  ي
ي إلحب دإئمًإ، بل يعت 

و"إلمعروف" لإ يعت 
، وإلرحمة ، وإلعدل، وإلصتى ي

 .وإلتغإض 

، حن   إعتتى  ي
لقد أرشد إلؤسلةم ؤلى مإ هو أسم من إلحب إلعإطؼ 

إ، لإ علةقة عإبرة ولإ لحظة وجد. فحن   تتآكل 
ً
إ غليظ

ً
إلزوإج ميثإق

ن إلؤجإبة دإئمًإ: "إنفصلنإ"، بل قد تكون: إلمشإعر، لإ تكو 
ي وجه إلموج 

 
إعه ػ "تمسكنإ بإلسن   فثبتنإ"، كمإ يُمسك إلبحّإر ش 

  .حتُ يصل ؤلى إلتى 

ي إلأذكإر وإلدعإء وإن  إ
 
 إلتُي تحمي إلزوإج ليست محصورة ػ

لسن  
ي إلسلوكيإت إليومية

 
ة بل تتجلى ػ  :كإنت ركت  

  :سنة إلتغافل
ّ
ب عن كل زل

ّ
نق
ُ
حإسب على كل هفوةأن لإ ت

ُ
                          .ة، ولإ ت

حب، فؤن طيب إلكلمة  :سنة إلكلمة إلطيبة
ُ
حتُ وإن لم تكن ت

                                                               .يفتح بإبًإ للمودة
إ على سكينة إلبيت  :سنة إلسب  

ً
إ، حفإظ

ً
ي قلبك أحيإن

 
ي مإ ػ

خؼ 
ُ
أن ت

ي لإ على
                                                                                                         . إلكتمإن إلمرض 

 إلإساءة بالحسنن 
ّ
 إلغضب  :سنة رد

ّ
لأن إلبيوت لإ تبؼُ حن   يُرد

                                                                                                 .بإلغضب، بل حن   يُطوّق بإلصتى 
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يك إلأمس لأن مشإعره  :سنة إلتذكب  بالجميل لإ ينس فضل ش 
ت ّ

 .إليوم قد تغت 

وهذه إلسن   ليست مثإلية طوبإوية، بل مُجرّبة ومُعإشة، ومض  
ي  ة إلنتى ي ست 

 
أعظم شإهد؛ صلى الله عليه وسلم عليهإ إلسإبقون وإللةحقون. ولنإ ػ

ر. فقد رأينإه يُحب، 
ّ
، ويُقد ، ويعدل، ويُرإعي إ يصتى

ً
لكننإ رأينإه أيض

لم تكن علةقإته إلزوجية دإئمًإ مثإلية من حيث إلمشإعر، لكنهإ  
ي 
 
إم إلسن   ػ ي ضبط إلنفس، ومرإعإة حدود لت، وإلتُ 

 
كإنت مثإلية ػ
 .إلشدة وإلرخإء

ي كثت  من إلبيوت إليوم، يحدث هذإ إلتحول بصمت
 
 :ػ

إ  يخبو إلحب، لإ لأنه مإت،
ً
ولكن لأنه تغت ّ شكله. لم يعد دفئ
إ مستقرًإ يشبه إلحنوّ إلهإدئ. لم تعد 

ً
متوهجًإ، بل أصبح دفئ

إلنظرإت مفعمة بإلدهشة، لكن إلأعن   مإ زإلت تنتظر بعضهإ آخر 
ي 
 
إلنهإر. لم تعد إلقلوب تخفق بنفس إلطريقة، لكنهإ لإ تزإل تحنو ػ

ي ج
 
 .وف إلليلأوقإت إلمرض، وتقلق عند إلغيإب، وتدعو ػ

 إلتُي تعبد 
هذه إلبيوت لم يُبْقهإ إلحب وحده، بل حفظتهإ إلسن  

 وجزر
ّ
ي إلقلب من مد

 
وهذإ جوهر . بهإ إلزوجإن رب  همإ، رغم مإ ػ

 :إلرؤية إلؤسلةمية للعلةقة إلزوجية
بة
ّ
 ممتدة، لإ مشإعر متقل

ٌ
 .أنهإ عبإدة

ن  ّ فلة يظ، لحب زهرة جميلة، لكن إلسن   هي إلتُبة وإلمإء وإلضوء إ
، ولإ يحزننّ أحد حن   يرإه يخفت، فؤن  ي

أحد أن إلحب وحده يكؼ 
 لإ يعرفه ؤلإ من 

ً
ي إلصتى جمإلً

 
ي إلسن   متسعًإ للطمأنينة، وإن ػ

 
ػ

  .ذإق حلةوته
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 ! ن  إلعودة...ؤلى إلسين

كإن إلنإس ؤذإ إختلفوإ رجعوإ ؤلى كتإب لت وسنة نبيه، فؤذإ لم 
 ، ي آثإر إلصإلحن  

 
. وإليوم، يجدوإ فيهمإ، بحثوإ ػ ة إلمتقن   وست 

 إلخصومة، وتتشإبك إلألسنة، وتضيق إلأنفإس، يعود  
ّ
حن   تشتد

إن، وهمسإت إلهإتف، وثرثرإت إلتطبيقإت لإ  ون ؤلى آرإء إلجت  كثت 
إ  .ؤلى إلسن   

ً
وليس إلحديث هنإ عن إلسن   بوصفهإ فقط سلوك

 إلتُي بُنيت بهإ 
ي إلشعإئر وإلعبإدإت، بل عن تلك إلسن  

 
تعبديًإ ػ

نَ بهإ إلطمأنينةإ
ْ
ق
ُ
ة،  .لبيوت، وقإم بهإ إلوصل، وذ سن   إلمعإش 

سن   إلعفو، سن   إلكلمة إلطيبة، سن   إلؤمهإل، وسن   إلحيإء، 
ي إلتقدير، وإلصتى إلجميل دون إمتهإن

 
  .وإلستُ، وإلحكمة ػ

حجَب، 
ُ
لةت لم ت

ّ
ب، وتدخ

ّ
هذ
ُ
ةٍ لم ت ي خضمّ كل مإ مرّ بنإ، بن   غت 

 
ػ

 خبإ ضوءه حن   خ
هإ إلعقم أو فرّقهإ إلطته إلعإدة، وبيوتٍ هزّ وحُبٍّ
إ، يتكرّر بصيغ مختلفة…إلوهم

ً
 :كإن إلسؤإل وإحد
 كيف وصلنإ ؤلى هذإ إلحد؟

إ
ً
ي "إلسنة" من …وإلجوإب ليس دإئمًإ جديد

 
بل قديم، بقدر مإ ػ

ي ضيإعهإ من وجع
 
م، وبقدر مإ ػ

َ
ؤن أكتر مإ يعإنيه إلنإس إليوم،  .قِد

ي معركتهم مع إلخ
 
لةف، لإ يعرفون إلطريق ؤلى إلسكينة. أنهم ػ

صّت عليهم من 
ُ
يمإرسون ردود أفعإل موروثة، أو يسلكون دروبًإ ق
إ عن إلرضإ، ولإ عن إلرحمة

ً
لقد نسينإ أن  .شإشإتٍ لإ تعرف شيئ

بت  على إلمثإلية، بل على إلتدإرك
ُ
أن إلمحبة وحدهإ لإ  .إلبيوت لإ ت

سندهإ إلسن   
ُ
ي ؤن لم ت

  .تكؼ 
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إ أن إلرجولة 
ً
ي موضع إلغضب، ورفق

 
إ مرتفعًإ، بل حلمًإ ػ

ً
ليست صوت

ي  .عند إلقسوة
 
إ ػ ً ، وصتى ي إللن  

 
إ، بل قوّة ػ

ً
وأن إلأنوثة ليست ضعف

 . إلمحنة، وحيإءً يحفظ إلود

كم لأهله"، وظنّ أن إلقيإدة تسلط كم خت   .نسي إلزوج أن "خت 
إ أن يسجد لأح

ً
ي قإل: "لو كنت آمرًإ أحد د، ونسيت إلزوجة أن إلنتى

لأمرت إلمرأة أن تسجد لزوجهإ لعظم حقه عليهإ"، فخإلط إلتقديرَ 
ومإ بن   نسيإن هذإ، وضيإع  .إستنكإرٌ، وشإب إلإحتُإمَ بعض إلجفإء
كة ، فخبت إلتى   .ذإك، ضعُفت إلسن  

ي إلعودة ؤلى مثإلية مستحيلة، بل ؤلى 
، لإ تعت  حن   نعود ؤلى إلسن  

ي أن نختإر إلمع .أوتإد تمنع إلسقوط
ت  قبل إلإنفعإل، وأن تعت 

ي إلبيوت إلرحمة، لإ 
 
نحكم إلنصّ قبل إلهوى، وأن نعلم أن إلأصل ػ

بت  إلعلةقة على  .إلغلبة
ُ
ت  ع إلغِلظة، وت

ُ
وإلسكن لإ يكون ؤلإ حن   ت

ي لت بينهمإ
  .فهمٍ عميق للنفس، وللطرف إلآخر، ولِمإ يرض 

إ يفصل إلوحي عن إلوإقع،صلى الله عليه وسلم لم يكن رسول لت  ولإ إلدين  يومًإ نبيًّ
ة ي  .عن تفإصيل إلحيإة إلصغت 

 
ث إلنإس عن لت ػ

ّ
ولم يكن يُحد

ي ضحك إلأطفإل، 
 
إلمسإجد فقط، بل كإن حديثه عن لت يتشب ػ

ة إلقلوب، وآلإم إلحيإة إليومية  .وتعب إلنسإء، وقلق إلأزوإج، وغت 
، لم يبدأ من رأس إلهرم، بل  وحن   أسّس لبنية إلمجتمع إلؤسلةمي

  .من إلخلية…إلأولىمن لبنته 

مة، إلنإبضة، …إلخليّة
ّ
ص معت  إلحيإة إلمنظ

ّ
ذلك إلتعبت  إلذي يلخ

ي حكمة
 
صلة ػ

ّ
ي صمت، إلمت

 
  .إلعإملة ػ



| 200 
 

إ للسكن إلجسدي، بل مقرًإ صلى الله عليه وسلم هكذإ كإن يرى 
إلأشة. لإ حت  ً

 للفطرة، ومنبعًإ للسكينة
ً
إ للتكوين، ومنشأ

ً
كإن  .للتُبية، ومحضن

يستقيم ؤن لم يكن عمإده إلأشة. لإ لأن  يدرك أن كل بنإء عظيم لإ 
ل، 

ّ
 ونسإءً فقط، بل لأن فيهإ مإ لإ يُرى: إلؤحسإس، إلتشك

ً
فيهإ رجإلً

  .إلتديّن، إلبذرة إلأولى للعدل، وإلرحمة، وإلكرإمة

ل فيه إلسن   صلى الله عليه وسلم ولأنهإ إلخلية، فقد كإنت عنده  لم  .أول موضع تت  
ي إلصلةة، بل  

 
ي بوصف صفإت إلمتقن   ػ

ثهم  يكن يكتؼ 
ّ
كإن يحد

كيف يمشون ؤلى بيوتهم، ومإذإ يقول إلرجل لزوجته، وكيف يُطعم 
، ومتُ يُنظر ؤلى إلمرأة بعن   إلرحمة لإ  إلطفل من كشة إلختى 

ي إلبيت، ويُستُ إلضعف 
 
ل حن   يكون ػ

َ
إلشهوة، وكيف يُغتفر إلزل
 يكون من أهل إلقرنى 

 زوجة  .حن  
ّ
وحن   يسأله أحدهم: "مإ حق

 "أحدنإ عليه؟
، بل يُجيبه بمإ يشبه لإ   يُجيبه بعقودٍ مكتوبة، ولإ بنظإم شكلىي

، ولإ  إلهمس إلنبوي: أن تطعمهإ ممإ تطعم، وتكسوهإ ممإ تكتسي
ي إلبيت

 
قبّح، ولإ تهجر ؤلإ ػ

ُ
ب، ولإ ت  .تض 

ي إلبيت"؟
 
 فمإ معت  أن يقول "ؤلإ ػ

ء يجب أن يُرإع فيه معت  إلخلية: لإ صلى الله عليه وسلم وكأنه  ي
منإ أن كل ش 

ّ
يعل

رفع إلخصومة ؤلى مستوى إلجريمة، تخرج إ
ُ
لأشإر ؤلى إلعلن، ولإ ت

يك كغريب، حتُ حن   يُخظ   ي  .ولإ يُعإمل إلش  م إلنتى
ّ
صلى الله عليه وسلم لقد عل

أصحإبه أن إلسن   ليست شعإئر فقط، بل نظإم حيإة، ومنطق 
علةقة، ومكيإل عدل، وأن أول من يستحق هذه إلسن   هو أهل 

  .إلبيت، لإ إلغربإء
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ي إل
 
 ولم يكن يعظهم ػ

ً
 .مسإجد فقط، بل كإن يفتح بإب بيته مثإلً
يرإه إلصحإبة يحمل إلحَضَ على كتفه لفإطمة، ويدإعب إلحسن 

ي لحظة إلصيإم،
 
ي حضن إلصلةة، ويُقبّل عإئشة ػ

 
هذه  وإلحسن   ػ

ليست سلوكيإت عإطفية عإبرة. بل خإرطة مفإهيم: أن إلخت  لإ 
س بسطوته خإرج أن إلرجل لإ يُقإ .يبدأ من إلميدإن، بل من إلعتبة
ي إلدإخل

 
ي معبد  .إلبيت، بل بصوته ػ

 
وأن إلمرأة ليست خإدمة ػ

ي عينيهإ قبل كلمإتهإ
 
زإر إلرحمة ػ

ُ
وحن   سُئل  .إلوإجب، بل مؤمنة ت

إ ً إ ولإ أمت 
ً
إ ولإ شيخ

ً
… عن من أحق إلنإس بصحبته، لم يذكر وإلد

 ."بل قإل: "أمك"، ثم "أمك"، ثم "أمك"، ثم "أبوك
يب إلوعي من جديد: أن إلقدإسة تبدأ من إلعلةقة، لإ وكأنه يُعيد ترت
 .من إلسلطة

ته  ي حُسن معإش 
 
يإت إلموإقف صلى الله عليه وسلموػ ي كتى

 
، كإنت إلسن   تتجلى لإ ػ

ي تفإصيل إلدقإئق
 
 :فقط، بل ػ

بت منه، ب من نفس إلموضع إلذي ش   كيف ينتظر عإئشة لتش 
ثه عن خرإفإت إلنسوة، كيف ينصت لهإ وهي 

ّ
كيف يسإبقهإ  تحد

ي إلط
 
إ، لكنه لإ يكش، ولإ يجرّح ريق،ػ

ً
لم يكن  .وكيف يغضب أحيإن

إ يغضب ويصفح ً إ لإ يغضب، بل بش 
ً
 .ملةك

بت  على 
ُ
ي إلنإس على إلإعتدإل: أن إلبيوت لإ ت وكإن بذلك يرنى

  تحفظ إلمعت  حن   يخفت 
مثإليإت مستحيلة، لكن على سن 

 .إلشغف، وتضبط إلخظ حن   تتعتر إلنفوس

ي وعي إلن
 
ي فإلأشة ػ ، ليست مسإحة حتمية للحب إلدإئم، بل صلى الله عليه وسلمتى

  حن   يذبل 
روى فيهإ إلسن 

ُ
د للرحمة، ومسإحة ت

ّ
ميدإن متجد
  .إلؤحسإس
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إ فليس ذلك نذيرًإ بإلنهإية، بل ندإ 
ً
ءٌ وإذإ أفل إلحب كمإ يفعل أحيإن
  .ؤلى ميثإق إلقلب إلأول…للعودة ؤلى إلأصل، ؤلى إلسنة

ي بيته "يصلى الله عليه وسلم وحن   يُروى عنه 
 
خدم أهله"، لم يكن ذلك أنه كإن ػ

إ سلوكيًإ، بل
ً
تصحيحًإ لمفإهيم إلزمن، وتأسيسًإ لمعإدلة  ترف

أي أن إلبيت ليس ميدإن تفوّق، بل  فمإ معت  أن يخدم؟ .جديدة
ي على  .وأن إلقرب لإ يُقإس بإلبُعد، بل بإلنية، مسإحة تكإفؤ 

ّ
كإن يُرنى

ي تفإص
 
يل أن إلسن   ليست شعإئر عبإدية فقط، بل هي إلحضور ػ

ي إلغفرإن
 
ي إلإنتظإر، ػ

 
ة، ػ ي إلنتى

 
، ػ ي إللن  

 
ومن لم ير  .إلعلةقة: ػ

ي محرإبه
 
ي بيته، فلن يجدهإ ػ

 
ة ػ

ّ
 .إلسن

ي  ي صلى الله عليه وسلم لقد ترك إلنتى
 
ورإءه سنة متكإملة، لإ لتكون محفوظة ػ

ي إلبيوت
 
وكإن يعلم أن إلمجتمعإت لإ تنهإر  .إلكتب، بل مجسّدة ػ

ل هذه إلخلية
ّ
ي إل .فجأة، بل حن   تتعط

 
بدء، لم تكن إلأمم ولإ ػ

إلحضإرإت، لم تكن إلمدن ولإ إلأنسإب، كإن آدم، وكإنت 
 سكنت ق وكإن بينهمإ ميثإ.حوإء

ٌ
وكإن من ذلك إلميثإق خلية

ي  .إلأرض
 
 ترتيب إلقدرة إلؤلهية، لم يخلق لت إلمجتمع ثم وضع ػ

، ثم فإضت من نوإته كل إلعلةقإت 
ً
إ، بل خلق إلبيت أولً

ً
له بيوت
 .إلأخرى

إ ونسإءخ ً إ كثت  ً  منهمإ بش 
ّ
، ثم بث وهو مإ يلفت إلنظر ؤلى  .لق قلبن  

ي 
 
ي إلجبإل إلشإهقة ولإ ػ

 
أن أول تجلٍ لطلةقة إلقدرة لم يكن ػ

ةإلبحإر إلم ي هذه إلخلية إلصغت 
 
ي رحمهإ …متدة، بل ػ

 
إلتُي حملت ػ

  .معت  إلإستخلةف
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، بل من إ بن   إثنن  
ً
ي ليست إتفإق

ي إلمنظور إلربإن 
 
ظومة فإلأشة ػ

عبإدة، تتصل بإلسمإء كمإ تتصل بإلأرض، وتخضع لنظإم أعظم 
هي أول إمتحإن يُقإس به صدق إلؤيمإن،  .من إلعوإطف إلعإبرة

فمن أحب لث، وصتى  .وإمتدإد إلفطرة، ومدى تعظيم أوإمر لت
 .فقد أدإر إلخلية كمإ أرإد خإلقهإ…وإحتمل لث، وغفر لث لث،

ثنإ إلقرآن 
ّ
إ إجتمإعيًإ ولذلك، حن   حد

ً
مه وصف

ّ
عن إلزوإج، لم يقد

يًإ، بل قإل إ بش 
ً
 :أو تقليد

ا لتسكنوإ ؤليها﴾
ً
 ﴿ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزوإج

 .ؤنه آية…تأمل
ي إلمقصد

 
ي إلتقدير، ػ

 
ي إلتكوين، ػ

 
 فيهإ معت   .آية ػ

ّ
آية يتجلى

إ ". "إلخلق من إلنفس" ومعت  "إلسكن ؤليهإ
ً
فهي ليست سكن

 .جزء آخر من إلروح لإ يُعإش ؤلإ بإلمقإبل…إد للنفستدفقط، بل إم
يعة ومنهإجًإ، لم يجعل إلأشة  وحن   شإء لت أن يجعل لكل أمة ش 

يعإت مإ يُعإدل فقه إلعبإدإت إ، بل جعل فيهإ من إلتش 
ً
حتُ  .هإمش

ي إلقرآن آيإت مفصلة للنفقة، وإلعدة، وإلحضإنة، 
 
ؤنك تجد ػ

ي ب
 
 .إب إلصلةة نفسهإوإلمصإلحة، أكتر ممإ تجد ػ

ي لحفظ  ؤن هذإ كله يُنبئك أن إلخلية ليست مجرد ترتيب بش 
إلنسل، بل هي نوإة لحفظ إلدين، وحقل يُختتى فيه إلؤنسإن على 

يإؤه، ويظهر معدنه .حقيقته فتضح كتى
ُ
عرف نوإيإه، وت

ُ
لإ  … ففيهإ ت

ي لحظة ضيق، أو كلمة 
 
ي إلمجإلس إلعإمة، بل كمإ يظهر ػ

 
كمإ يبدو ػ

  .، أو موقف إستعلةءتجري    ح
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ن  ي أسمإء لت، نجد أن مإ تتطلبه إلخلية كلهإ متضمَّ
 
معن ػ

ُ
وحن   ن

ي كمإل أسمإئه
 
 :ػ

لأن إلبيوت لإ تقوم على إلعدل إلجإف، بل على فيض ...إلرحمن
 .إلرحمة
فهم بإلعجلة، بل بإلفهم ...إلحكيم

ُ
يك لإ ت لأن تضفإت إلش 

 .إلعميق
 ...إلستت  

َ
 . إلزلل، لإ أن يُفضحلأن لت يحب أن يُستُ

 .لأن إلحيإة مع بش  لإ تستمر ؤلإ بمغفرة دإئمةر... إلغفو 
ي بيته أكتر عرضة لإنفعإله...إلحليم

 
 .لأن إلؤنسإن ػ

ه، 
ُ
قيم إلبيت كمإ أردت

ُ
فكأن لت يقول لك دون قول: ؤن أردت أن ت

ق بهإ
ّ
، وتخل ي

ي دعإئك فقط، بل إجعلهإ  .فعِش بأسمإن 
 
دهإ ػ

ّ
رد
ُ
لإ ت

ي هذإ إلنظإم  .إملكمنطق تع
 
وهكذإ، تتجلى طلةقة إلقدرة ػ

، ولإ يُبت  على  إلمتقن، إلذي لإ يقوم على إلحظ، بل على إلسن  
 .إلهوى، بل على إلقصد

إمت على ق…تإري    خ، لوجدنإ أن كل حضإرة قإمتولو تأملنإ إل
فحن    .بدأ تصدعهإ من دإخل إلبيوت…إلأشة، وكل أمة إنهإرت
صلح

ُ
، ولإ إلشعإرإت، ولإ إلمؤسسإتتنهإر إلخلية، لن ت  .هإ إلقوإنن  

ي إلخإرج
 
قد إلنظإم ػ

ُ
ي إلبيت، ف

 
هملت إلسنة ػ

ُ
                    .وكلمإ أ

ولهذإ، حن   بدأ إلؤسلةم، لم يبدأ بتغيت  إلسيإسة، بل بتثبيت 
ن،  .إلبيوت م إلرجإل كيف يتحدثون، وإلنسإء كيف يصتى

ّ
عل

ون، وإلكل كيف يعب ّ فلم يكن  .د لت من موقعهوإلأطفإل كيف يتى
إ خإصًإ، بل نوإة لبنإء أمة

ً
  .إلبيت عنده كيإن
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مإ هو ؤلإ …ه إليوم، من شتإت، وتمرد، وجفإءومإ زإل كل خلل نرإ
ي 
ي كل  .نتيجة طبيعية لإنفكإك إلبيوت عن هذإ إلتصور إلربإن 

 
ؤن ػ

س من طلةقة إلخلق
َ
ي كل خلية نف

 
م  .بيت خلية، وػ

َّ
وكلمإ عظ

هذه إلخلية، حفظهإ لت بسننه، وإن تهإون بهإ، ضإع إلؤنسإن شأن 
منه برّهإ، وسقط عنه ستُهإ، ولم تنفعه دعوإت منفصلة عن 

 .إلعمل بهإ

ي 
ي بيوت سلفنإ إلصإلح، من غت  إلصحإبة، كإنت هذه إلمعإن 

 
وػ

، بل كإنوإ يرون  ، ولإ إلمرأة تستهن   ة؛ مإ كإن إلرجل يستعلىي
حإصر 

إ على مإ يملكونأنفسهم رعإة على مإ أقإم لت
ً
ومإ كإنت  .، لإ أسيإد

قإس بمسإحتهإ، بل بمسإحة إلسكينة فيهإ
ُ
م بمإ  .إلبيوت ت قيَّ

ُ
ولإ ت

أن كل مإ … ومن عجيب إلأمر .فيهإ من أثإث، بل بمإ فيهإ من أثر
، ولغة  ي

يدعو ؤليه إلنإس إليوم من تربية حديثة، ووعي عإطؼ 
أن يُكتشف علم  قد جمعته إلسن   قبل… لطيفة، وسكينة دإخلية

  .إلنفس إلحديث

، أو لإجتهإد إلمجتمعإت،  ولأن لت لم يتُك أمر إلأشة لتقدير إلبش 
ي 
 
ي درب إلحيإة، وطمأنينة ػ

 
فقد أنزل فيهإ من آيإته مإ يجعلهإ نورًإ ػ

 :لحظة إلتُدد، وسكينة حن   تعصف إلعوإطف

 ﴿ولهن مثل إلذي عليهن بالمعروف﴾
إلرجل وحده، ولإ إلمرأة وحدهإ، بل  فعدإلة متوإزنة، ليست لصإلح

 .للبنصإف بينهمإ
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وهن بالمعروف﴾  ﴿وعاسر 
إ، لإ يُعؼ   إ كريمًإ، مستمرًّ

ً
لق
ُ
ة ليست أدإءً وظيفيًإ، بل خ فإلمعإش 

 .منه أحد

 بإحسان﴾
ٌ
 بمعروف أو تسري    ح

ٌ
 ﴿فإمساك

ديرهإ 
ُ
ي هذإ إلدين، تضبطهإ إلرحمة، وت

 
فحتُ لحظإت إلإنفصإل، ػ

 .إلأخلةق

ا فلا جناح عليهما أن ﴿وإن إمر 
ً
إ أو ؤعرإض

ً
أة خافت من بعلها نشوز

﴾ ا، وإلصلح خب 
ً
 يصلحا بينهما صلح

ي 
 
إ، بل إرتفإع ػ

ً
، لإ هزيمة، وإلتنإزل ليس ضعف فإلصلح عند لت خت 

ي 
ُ
 .مقإم إلرػ

عظي من إلطمأنينة مإ لإ تقدر عليه 
ُ
، أ فكل من سإر على هذه إلسن  

منحه نصإئح إل
ُ
  .خلقنظريإت إلنفس، ولإ ت
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 وعي إلبيوت...برسالتها

لقد بدأنإ هذه إلرحلة معًإ، ونحن نتنقل بن   لحظإت إلضعف 
 إلتحديإت إلتُي يوإجههإ إلأزوإج وبن   إلأسس إلتُي من 

وإلقوة، بن  
ي كل تحليل، 

 
ي كل صفحة، ػ

 
بت  عليهإ إلعلةقإت. وػ

ُ
إلمفتُض أن ت

ء وإحد نعود ؤليه د ي
ي كل تجربة تم شدهإ، كإن هنإك ش 

 
 :ومإػ

 إلتُي     .إلسن   
ي أعمإق فهم تلك إلسن  

 
لقد حإولنإ أن نغوص ػ

أوجدهإ لت للبنسإن، وإلتُي لإ تتعلق فقط بمإ يجب أن نفعله، بل 
إ، 
ً
ي أكتر إللحظإت ضعف

 
 بكيفية إلتعإمل مع بعضنإ إلبعض ػ

ً
أيضإ

 إلتُي لإ تبتعد 
وكيف نعيد ترتيب حيإتنإ حتُ تست  وفق تلك إلسن  

  .تقيم مهمإ طإل إلزمإن أو تنوعت إلتحديإتعن إلطريق إلمس

، بل هو  ي هذه إلحقيقة: أن إلزوإج ليس مجرد عقد بن   إثنن  
 
تأمل ػ

تكليف. هو أمإنة. هو إلمسؤولية. هذه إلعلةقة إلتُي تجمع بينك 
ي إلحيإة، هي أكتر من مجرد حب أو شغف، بل هي 

 
يكك ػ وبن   ش 

ي إلأدوإر، وهي سغي مستمر لفهم إلنف
 
س وإلآخر. هل تكإمل ػ

ي أن هذإ إلتكإمل يمكن أن يكون إلجش إلذي يعتى من 
 
فكرت يومًإ ػ

 إلتُي وضعهإ 
خلةله كل منكمإ نحو إلآخر؟ هل تصوّرت أن إلسن  

لت هي إلتُي تمنحك إلقدرة على إلنهوض مرة تلو إلأخرى، سوإء  
ي لحظإت إلإنتصإر؟

 
ي لحظإت إلضعف أو ػ

 
 كنت ػ

ي هذإ إلكتإب أن
 
نعرض لك كيف يمكن للسن   أن  لقد حإولنإ ػ

تكون هذه إلجش إلذي يعتى ببيتك من إلأزمإت ؤلى إلنعيم، كيف 
لنإ أسس إلعلةقإت إلزوجية صلى الله عليه وسلم أن إلأحإديث إلنبوية إلتُي بن ّ  فيهإ 

ي إلعيش 
 
ي تجإوز إلعقبإت، بل ػ

 
لهمك ليس فقط ػ

ُ
وإلعإئلية، قد ت
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. ؤنك عندمإ تست  على طريق  ، بسلةم دإخلىي وتفإهم حقيؼُي إلسن  
، لإ تنتظر إللحظة إلتُي  تعيش برؤية أعمق، وتتضف بحكمة أكتى

 .تملؤهإ إلعإطفة فحسب، بل إللحظة إلتُي تملؤهإ إلطمأنينة

ي كل هذإ؟ أنك عندمإ تطبّق تلك 
 
ولكن، هل تعلم مإ هو إلأهم ػ

 للمشإكل، بل 
ً
، لن تكون قد طبّقتهإ لمجرد أن تجد حلولً إلسن  

من أن لت سبحإنه وتعإلى قد أرإد لك ستكون قد تبعتهإ لأنك تؤ 
حيإة مستقرة، طيبة، مليئة بإلسلةم وإلرحمة. ؤن هذه إلعلةقة بن   
، بل هي رإبطة بن   إلقلب  إلزوجن   ليست مجرد علةقة بن   إثنن  

ي  .وإلروح، وبن   إلدنيإ وإلآخرة حت 
ُ
ي بيوتنإ، ن

 
ي إلسن   ػ حت 

ُ
عندمإ ن

عيد 
ُ
إ  بذلك معت  إلسكن وإلمودة وإلرحمة. ن

ً
بنإء بيوتنإ لتكون ملةذ
إ، ليس فقط من إلظروف، بل من إلنفس إلتُي قد تشغلهإ إلدنيإ 

ً
آمن

ي علةقإتك، 
 
حسن تطبيقهإ ػ

ُ
، وت وهمومهإ. عندمإ تتبت  هذه إلسن  

درك أن إلرإحة 
ُ
إ لمرإد لت، وت

ً
عيد ترتيب أولويإتك وفق

ُ
فؤنك بذلك ت

يبة وإلوعي إلروحي لإ تأنُي من إلتُإكمإت إلمإدية، بل من إلنية إلط
  .إلذي ينبع من إلسغي إلمتوإصل للخت  

وإذإ أردت أن تعود ؤلى إلأصل، ؤلى حيث كإن إلبيت مصبإحًإ ينت  

ي إلهروب ؤلى إلورإء، 
ي إلظلمإت، فإعرف أن إلعودة لإ تعت 

 
إلطريق ػ

ي إلعودة ؤلى حقيقتك، ؤلى جوهر دينك، ؤلى تلك 
بل إلعودة تعت 

عليهإ. إلفطرة إلتُي تسغ ؤلى إلتوإزن بن   إلفطرة إلتُي فطرنإ لت 

إلروح وإلجسد، بن   إلعإطفة وإلعقل، بن   إلمسؤولية وإلرإحة. ومإ 

 . أعظم إلفطرة عندمإ تقتُن بحسن إلتدبت  وإلنية إلطيبة
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، وإذإ إستطعت أن تجعلهإ جزءًإ من  نت من فهم هذه إلسن  
ّ
ؤذإ تمك

إلرحمة همإ أكتر حيإتك إليومية، فسوف تجد أن إلسكن وإلمودة و 

من مجرد مشإعر، بل همإ جوهر إلعلةقة إلتُي من خلةلهإ يتجسد 

ي أسم صوره. ستجد أن إلبيوت لإ تبت  بإلأحجإر فقط، 
 
إلحب ػ

وجّه نحو 
ُ
 بإلقلوب إلصإفية، بإلأفعإل إلطيبة، وبإلنية إلتُي ت

بل تبت 

 .لت سبحإنه وتعإلى

بل … إب فحسبحن   تبلغ هذه إلصفحة، فأنت لم تنتهِ من إلكت
ربمإ بدأت للتوّ رحلتك مع بيتك، مع نفسك، مع ذإك إلجزء من 

 
ً
روحك إلذي ظننت يومًإ أنه تعب من إلمحإولة، أو لم يُخلق أصلا

ي إلعلةقإت
 
 ت .لفهم هذإ إلعمق ػ

ً
إ أو ثقلا

ً
ر أن إلسن   ليست عبئ

ّ
ذك

ي تلك 
 
ء طريقك، ويُرشدك ػ ي

يُضإف ؤلى حيإتك، بل هي نور يُض 
تُي قد تظن فيهإ أنك ضإئع. ؤذإ أحسنت إلست  على هذإ إللحظإت إل

 ، إفقك إلسلةم إلدإخلىي إلطريق، فؤنك لن تست  وحدك، بل ست 
ي قلبك إلرإحة وإلطمأنينة

 
  .وستجد ػ
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...مع نفسك
ً
 كن لطيفا

ة ي حتُ إلصفحة إلأخت 
 …ؤلى روحك إلتُي رإفقتت 

ؤلى قلبك إلذي فتح لىي نوإفذه فأنصت، وتأمل، وربمإ تألم 
ي كل …متبص

 
إ ػ ً شكرًإ لأنك قرأت، لأنك تأملت، لأنك كنت حإصر 

، وكل همسة خفية بن   إلسطور  أن  .فكرة، وكل معت 
ً
ليس سهلً

، أن يفتح عينيه على مشإهد دإخل  ي دروب إلوعي
 
ي إلؤنسإن ػ

يمس 
ي نفسه، 

 
 ،وربمإ على وجعٍ كإن يؤجّله طويلة بيته، وعلى تفإصيل ػ

  .لكنك فعلت

لتعيد ترتيب بيتك من  .كلمإت، بل لتفهموقرأت ليس لتستهلك  
ّ مإ حولك ي أهمس لك  .إلدإخل، قبل أن تطلب تغت 

وإلآن، دعت 
ء أخت   ي

إ مع نفسك…بس 
ً
 .كن لطيف

ت، ولإ تقإرنهإ كلمإ ، لإ تحإسبهإ كأنك عدوّهإ  لإ تعإتبهإ كلمإ تعتر
إ آخر أكتر ترتيبًإ أو هدوءًإ

ً
كل إلبيوت إلتُي ترإهإ جميلة،  .رأيت بيت

روىلهإ 
ُ
وكل إلنفوس إلتُي ترإهإ نإضجة، مشت  .زإوية غإئبة لإ ت

ي صحرإء إلتيه حتُ وصلت
 
 ػ

ً
ي طريق بنإء بيتك،  .طويلً

 
فؤذإ كنت ػ

 .وبإلسن   ، برفق، ببطء ، فإفعل ذلك بهدوء 

يكك أن يكون نسخة مثإلية،  لإ تستعجل إلشفإء، ولإ تطلب من ش 
ء منذ إليوم إلأول ي

حسن كل ش 
ُ
كلنإ   ،لنإ نتعلمك .ولإ من نفسك أن ت

خظ   ،ننمو 
ُ
لكن إللطيف سبحإنه لإ يضيع سغي من يُقبل  .وكلنإ ن

، فؤن لت  .ؤليه بقلب صإدق ي إلخت 
 
ومإ دمت صإدق إلنية، رإغبًإ ػ

سيأخذ بيدك، ويجتى كشك، ويُعينك على نفسك وأهلك، ويصلح 
  .مإ إستطعت ؤليه سبيلة
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إ مع نفسك،
ً
ولإ  .ل بإلفهملأنهإ لإ تنضج بإلقسوة، ب كن لطيف

ب بإلتأنيب، بل بإلرحمة
ّ
هذ
ُ
بل بإلست  خلف ولإ تستقيم بإلقهر،  .ت

عًإ فقد مشينإ م .بخظ وإثقة، مهمإ كإنت بطيئة…مإ أرإده لت لك
تمت إلكلمإت

ُ
فإمضِ،  .لكن رحلتك أنت لم تنتهِ …هذإ إلطريق، وخ

، على مهل، ، وبقوة إلمؤمنن   ولتكن سن   لت  بصمت إلمحبن  
إسًإ  ء بيتك، وقلبك، وكل أيإمك إلقإدمة نتى ي

إ مع  .يض 
ً
كن لطيف

 .فؤنهإ بإب لكل خت  …نفسك
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