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Bakit ko mahal si Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan)? 

(Sa lahat ng mga buhay na wika sa mundo) 

 

 

 

Dedikasyon 

Sa bawat naghahanap ng katotohanan nang may neutralidad, 

obhetibo, at transparency, malayo sa partisanship, panatismo, at 

bias, at sa mga matuwid na lingkod ng Diyos, at sa mga umiibig sa 

Hinirang, ang Tatak ng mga Propeta at Sugo, iniaalay namin ang 

aklat na ito, hinihiling sa Makapangyarihang Panginoon na 

tanggapin ito mula sa amin, ilagay ito sa timbangan ng aming 

mabubuting gawa, at tatakan ang aming mga gawa ng katuwiran . 

 

Inihanda ni: Ahmed Jood Al-Khair 

Ika-1 Rajab 1447 Hijrah 
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Panimula 

 

(Kung sakaling sila ang magtagumpay laban sa iyo, babatuhin ka 

nila o pipilitin kang bumalik sa kanilang relihiyon, at kung gayon ay 

hindi ka kailanman magtatagumpay). 

 Ang Kweba: 20 

Purihin ang Diyos, at ang kapayapaan at mga pagpapala ay mapasa 

Sugo ng Diyos, sa kanyang pamilya, sa kanyang mga kasama, at sa 

mga sumusunod sa kanya . 

Ang Oryentalismo ay nakatulong sa paghubog at pagbuo ng isang 

baluktot na estereotipo ng Islam at mga Muslim. Sinikap niyang 

ikintal ito sa isipan ng mga Kanluranin lalo na. Ang kasuklam-

suklam na estereotipo na ito, na pinagtibay ng Hollywood, ay naipasa 

sa maraming henerasyon nang walang kritisismo o masusing 

pagsusuri. Ang pinakamalaking institusyon ng media sa kasaysayan, 

isang paraan upang sirain ang imahe ng mga Arabo at Muslim sa 

buong mundo para sa iba't ibang layunin at mithiin. 

Ang kilusang Oryentalista, na nagsimula noong ika-13 siglo AD, ay 

dumaan sa maraming yugto. Magkakaiba sila sa kanilang pananaw, 

mensahe, at mga pamamaraan. Ang mga layunin at pamamaraan 

nito, ilan sa mga ito Ang ilan sa kanila ay may mga motibong 

kolonyal, ang ilan ay may mga motibong misyonero, pang-

ekonomiya, pangkultura, o pang-intelektwal, at ang ilan sa mga 

oryentasyunista ay inilaan ang kanilang sarili sa pag-aaral ng Banal 

na Qur'an upang yanigin ang matibay na pananampalataya ng mga 

Muslim sa Aklat ng kanilang Panginoon matapos nilang matagpuan 

na ito ay isang matibay na kuta na nagpoprotekta sa kanilang 

pananampalataya, nagpapalakas ng kanilang determinasyon, 

nagbibigay-liwanag sa kanilang mga isipan, nagsasaayos ng kanilang 

buhay, at nagpapatibay sa kanilang pananampalataya. 

Ang ilang mga Orientalista ay nagtuon sa pag-aaral ng personalidad 

ng Propeta  at ng kanyang mabangong talambuhay upang  صلى الله عليه وسلم   

salakayin at pagdudahan ito. Ang ilang mga Orientalista ay 

nagpakadalubhasa sa pag-aaral ng wikang Arabe at kasaysayan ng 

Arabe at Islam, habang ang iba ay bumaling sa pag-aaral ng 

doktrina at pilosopiyang Islamiko. Ang ilan sa kanila ay nakatuon sa 

pamana ng hurisprudential, siyentipiko, intelektwal at pampanitikan 

na may iba't ibang motibo, minsan ay may kaugnayan sa 

pananaliksik, minsan ay materyal, at minsan ay ideolohikal, at iba 

pa . 
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Sinalubong sila ng isang oryentasta na sumulat tungkol sa Islam 

nang patas at obhetibo, at walang pagtatangi sa ilang antas, sa 

pamamagitan ng pananaliksik, pagsisiyasat, at pagsusuri, ngunit 

mula sa isang purong makamundo at materyalistikong pananaw. 

Ibig sabihin, tinalakay nila ang pagkapropeta at ang mensahe bilang 

isang anyo ng henyo, isang imahe ng natatanging katalinuhan ng tao, 

isang paraan ng pangunguna sa reporma, mga kislap ng kadakilaan 

at katapangan ng mga kabalyero, mga sulyap sa karisma ng mga 

pantas, ang katangian ng mga repormista at mga taong may talino, 

at ang kanilang impluwensya. Bagama't ang pagkapropeta at ang 

mensahe, kahit na ang mga ito ay nailalarawan sa lahat ng mga 

kahanga-hangang marangal na katangiang ito at sumasaklaw sa mga 

ito nang sama-sama, hindi lamang ang mga ito limitado, ni hindi rin 

limitado sa mga ito. Sa halip, ang mga ito ay isang paghahayag mula 

sa Dakilang Lumikha ng Sansinukob sa mga pinipili ng 

Makapangyarihan, ng Makapangyarihan, mula sa pinakamahusay 

sa Kanyang nilikha upang ihatid ang Kanyang mensahe sa sinumang 

nais Niya, kailan man Niya naisin, mula sa sangkatauhan . 

Sa kabaligtaran Batay sa mga inilahad, pinag-aralan ng ilang 

Orientalista ang Islam upang lubos itong maunawaan at 

maintindihan, at ang ilan sa kanila ay naniwala rito at itinago ito 

bilang kanilang paniniwala at relihiyon. Gayunpaman, simula nang 

mailathala ang pahayagang " Jyllands-Posten " Ang mga kartun na 

Danish na nakakasakit sa Islam noong 2005 ay nagpasiklab ng isang 

mabangis na kampanya na nagpapatuloy nang walang humpay, kung 

minsan ay humuhupa lamang upang muling sumiklab nang walang 

babala. Ito ay lubos na nakasakit sa daan-daang milyong Muslim sa 

buong mundo. Nauna rito ang paglalathala ng isang komiks na 

pambata na naglalarawan kay Propeta Muhammad (sumakanya 

nawa ang kapayapaan ) sa isang mapanghamak na paraan, na 

sinundan ng isang serye ng kartun na pinamagatang "South Park" 

na naglalarawan din kay Propeta Muhammad. Sa paraang 

nakakahiya para banggitin, nangyari ito kasabay ng paglalabas ng 

aklat - Ang American Criterion - ng awtor nito, si Reverend Anis 

Shorsh. 

Nagpatuloy ang mga kampanya sa media na puno ng kaguluhan, na 

tinatarget ang mga moske, ang panawagan sa pagdarasal, ang halal 

na pagkain, ang pananamit na Islamiko, ang libing na Islamiko, ang 

kasal na Islamiko, ang pag-aayuno tuwing Ramadan, ang mga 

peregrinasyon sa Hajj at Umrah, na nagresulta sa maraming 

kamalian, dilema, at problema. Ito ay humantong sa isang hindi 

pagkakaunawaan na naging ugat sa kolektibong kamalayan ng 

milyun-milyong hindi Muslim tungkol sa tunay na katangian ng 



5 

 

dalisay na relihiyong ito. Sinundan ito ng mga aksyon ng pinunong 

dulong-kanan ng Denmark, si Rasmussen, pinuno ng tinatawag na 

partidong " Stram Kurs" o " Hard Line ". Si Rasmus Paludan, nang 

paulit-ulit at lantaran niyang sinunog ang mga kopya ng Banal na 

Quran sa iba't ibang lokasyon, isang gawaing kalaunan ay ginaya at 

ginaya sa Sweden at Norway ng mga ekstremistang kanan, kasabay 

ng paglalathala ng magasin na Charlie Hebdo. Ang magasing 

Pranses na " Hebdo " noong panahong iyon, bigla at hindi 

inaasahan, ay muling naglathala at naglimbag ng mga nakakasakit 

na kartun, at ang organisasyong "Stop Islamization of Europe" ay 

nangakong magdaraos ng isang kompetisyon para sa mga bagong 

nakakasakit na kartun, lahat ng ito ay nasa isang serye ng mga 

mapanghamong aksyon na napapailalim sa tinatawag na " 

Islamophobia," at ang kakambal nito, ang teorya, o sa halip ay ang 

hipotesis, ng tinatawag na "The Great Replacement.   "  

 

Ibinuod ng propesor Ipinaliwanag ni Olivier Le Cour, isang propesor 

ng agham pampolitika sa Unibersidad ng Ivry- Val d'Essonnes sa 

France, ang lahat ng mga dahilang ito sa isang panayam sa kanya ng 

Anadolu Agency noong 2021, na binibigyang-diin na " ang 

pagpuntirya sa Islam at mga Muslim sa France, ang mga 

pagtatangkang siraan sila, at ang mga nasusulat tungkol sa kanila 

ngayon ay isang pagpapatuloy ng mga nasusulat mula noong 

katapusan ng ikalabinsiyam na siglo ". 

Idinagdag ni Propesor Grandmason Aniya, " Sa kasalukuyan, may 

mga pagtatangka na itaguyod ang mga teoryang anti-Islam na hango 

sa mga katulad na teorya at pahayag noong panahon ng kolonyal, 

kasabay ng muling pagbuhay ng mga pahayag na ang Islam sa 

France ay nagbabanta sa mga prinsipyo ng Republika, sekularismo, 

at pagkakapantay-pantay ng kasarian ". 

Sa aklat na ito, na pinamagatang "Bakit Ko Mahal si Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan)? ", na isinalin sa 40 sa mga 

wikang pinakamalawak ang paggamit sa mundo, sinigurado naming 

itampok ang ilang kilalang tao at kilalang tao na ang kanilang 

pagbabalik-loob sa Islam ay nagkaroon ng malalim na epekto sa 

buhay ng mga tao, at naniniwala sa Diyos bilang kanilang 

Panginoon, sa Islam bilang kanilang relihiyon, at kay Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan). Bilang isang propeta at sugo, 

taglay ang Banal na Quran bilang isang aklat na nagbibigay-liwanag, 

at taglay ang Kaaba bilang isang direksyon sa panalangin, masigasig 

silang nagtrabaho upang paglingkuran ang tunay na relihiyon. 

Nagsimula silang magtayo ng mga sentrong pangkultura. At ang mga 

siyentipiko, misyonero, at mga organisasyong pangkawanggawa na 



6 

 

nababahala sa lahat ng iyan, upang sila mismo ang makapabulaanan 

sa mga kathang-isip ng mga may kinikilingan, alinsunod sa prinsipyo 

ng "isang saksi mula sa sarili nitong mga tao" o "mula sa iyong 

sariling bibig ay hahatulan kita," yaong mga taimtim na naghanda 

upang ipaliwanag sa mga hindi Muslim ang mga prinsipyong ito. 

Ang tunay na relihiyong ito ay nakabatay sa malalim na pananaw, 

karunungan, at mabuting payo, at ang kanilang gabay na prinsipyo 

rito ay ang sabi ng Propeta, pagpalain nawa siya ng Diyos at bigyan 

siya ng kapayapaan: "Sumpa man sa Diyos, kung gagabayan ng 

Diyos ang isang tao sa pamamagitan mo, ito ay mas mabuti para sa 

iyo kaysa sa mga pulang kamelyo," ibig sabihin ay ang paggabay sa 

isang tao dahil sa iyo, at sa pamamagitan ng iyong mga kamay, ay 

mas mabuti para sa iyo kaysa sa mabigyan ng pinakamahalaga at 

mahahalagang bagay . 

Samantala, milyun-milyong Muslim ang tumindig upang ipagtanggol 

ang kanilang Propeta, ang kanilang Quran, at ang kanilang 

relihiyon, bawat isa mula sa kanilang sariling paninindigan, ayon sa 

kanilang espesyalisasyon, at sa abot ng kanilang makakaya. Hindi 

binibigyan ng Diyos ng pasanin ang isang kaluluwa nang higit sa 

kaya nito. Bagama't labis kaming nalungkot sa sistematiko at 

nakakasakit na kampanyang iyon, nagtanim din ito sa amin ng 

malaking pananampalataya at espirituwal na inspirasyon, na nag-

udyok sa amin, mga manunulat at mamamahayag, na gamitin ang 

aming mga panulat at magsalita. Ang ating kaaliwan dito ay ang 

Diyos na Makapangyarihan ay nanumpa sa pamamagitan ng 

panulat, at hindi nanumpa sa pamamagitan ng espada, at iniugnay 

pa Niya ang Kanyang panunumpa sa pagtatanggol sa Propeta ng 

Katotohanan, at sa minamahal ng nilikha, sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya, sa Kanyang Makapangyarihang sinabi: 

Sumpa man sa panulat at sa kanilang isinusulat, ikaw ay hindi baliw, 

sa pamamagitan ng biyaya ng iyong Panginoon . 

At narito ako Inihaharap ko sa inyo ang bersiyong ito, na libre para 

sa lahat—para sa pagsipi, pag-iimprenta, paglalathala, pangangaral, 

at pagsasalin — at pinamagatang " Bakit Ko Mahal si Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan)? " sa lahat ng nabubuhay na 

wika sa mundo, sa gayon ay kinukumpleto at pinapaperpekto ito. 

Isang serye ng mga artikulo ng iisang awtor, na may parehong 

pamagat, ang nailathala na noon sa maraming nakalimbag at online 

na pahayagan at magasin. Maraming taon na ang nakalipas, 

hinihiling ko sa Diyos na Makapangyarihan na tanggapin ito at 

pagpalain . 

  ,pakitandaan na ang aklat na ito ay naglalaman ng ilang mga paksa 

at isyu na isinulat sa isang madali ngunit nakakaengganyong istilo ng 
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pamamahayag, malayo sa kasalimuotan at mahigpit na mga 

tuntunin. Kung tayo ay tama, ito ay mula sa Diyos na 

Makapangyarihan lamang, at kung tayo ay mali, ito ay mula sa ating 

sarili at kay Satanas. Hinihiling natin sa Diyos na Makapangyarihan 

ang isang mabuting wakas, katapatan, tagumpay, at kapatawaran. 
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Mula sa mga pampang ng Ilog Elbe Ang simula 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos: " At hindi ka Namin isinugo [O 

Muhammad], maliban bilang awa sa mga sanlibutan." (or) Ang mga 

Propeta: 107   

 

Doon, sa pampang ng Ilog Elbe, kung saan matatagpuan ang lungsod 

ng komersyo ng Hamburg, ang pangalawang pinakamalaki at 

pinakamataong lungsod sa Alemanya, nagsimula ang kwento. Mula 

roon, ang pag - ibig ay pumailanglang nang mataas sa mas malawak 

na abot-tanaw, ang pag-ibig ng pagsunod at pagsunod, hindi ang 

pag-ibig ng pagsuway at pagbabago. At ang mangingibig ay 

masunurin sa kanyang minamahal. Habang nakaupo kami sa hapag 

- kainan nang hatinggabi sa isa sa mga mararangyang restawran, 

isang sibilyang pilotong Aleman – ganoon niya ipinakilala ang 

kanyang sarili sa amin – ang nakihalubilo sa amin sa hapag-kainan. 

Nang matuklasan niyang kami ay mga Muslim, agad niya kaming 

tinanong ng isang biglaang tanong, na, bagama't tila isang 

pagtatanong at kusang-loob sa mga tagapakinig, sa katotohanan ay 

isang mapangutyang tanong na may hayagang masamang hangarin 

at siyang nagpanginig sa aming mga paa't kamay, nagpangatal ang 

aming mga ngipin sa pagtama nito, nagpakabog ang aming mga puso 

dahil sa takot nito sa aming mga dibdib, at isang lamig ang dumaloy 

sa aming mga katawan mula sa nakakagulat na mga salita nito, nang 

sabihin niya sa amin nang diretso, "Sinasamba ninyo si 

Muhammad… bakit "!? 

  ,na mahusay magsalita ng Ingles, ay sinubukan ngunit walang 

saysay na kumbinsihin siya na ang kanyang pinaniniwalaan ay ganap 

na mali. Paano nangyari iyon, gayong siya ay isang edukadong 

Europeo na hindi dapat gumawa ng mga ganitong malalaking 

pagkakamali? Kung mayroon man itong ipinahihiwatig, 

ipinahihiwatig nito na hindi pa siya nakabasa ng kahit ano tungkol sa 

Islam sa buong buhay niya. Kung ganito ang kaso sa mga edukadong 

tao tulad ng pilotong ito, paano naman tayo na may mga taong 

kalahating edukado, o mga walang pinag-aralan ? 

Ang mas malala pa, hindi kami Noong panahong iyon, nakapagsaulo 

kami ng ilang bagay mula sa mabangong talambuhay ng Propeta, at 

wala kaming naisaulo mula sa Banal na Quran maliban sa Surah Al-

Fatihah at Surah Al-Ikhlas. Noong panahong iyon, hindi namin alam 

Maliban sa napakaliit na bahagi, wala nang iba pang impormasyon 

tungkol sa karakter, talambuhay, moralidad, at Sunnah ng Propeta ( 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya). Purihin Siya, 

kaya't pinili kong manahimik, hinahanap ang mga dahilan sa likod 
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ng lubos na kamangmangan na ating dinaranas tungkol sa ating 

Propeta, kahit na tayo ay mga Muslim   !  

Kung ang kapitan na Aleman ang nanguna sa usapan at nagtanong 

sa amin tungkol sa mga talambuhay ng mga lalaking at babaeng 

mang-aawit, lalaking at babaeng aktor, lalaking at babaeng atleta, 

mga Arabo at dayuhan, buhay at patay, makakatagpo sana siya sa 

amin ng kayamanan ng kaalaman na hahanga kahit ng mga taong 

sangkot, at marami sana kaming naikuwento tungkol sa kanila. !! .. 

Nang araw na iyon, nilisan namin ang marangyang restawran na 

hila-hila ang aming mga buntot dahil sa pagkadismaya at pagkatalo 

matapos mabigong ipagtanggol ang aming Propeta  kami na  , صلى الله عليه وسلم  

hindi kailanman lumiban sa kahit isang taunang pagdiriwang ng 

kanyang banal na kapanganakan na ginaganap dito at doon sa aming 

bansa nang hindi nakikilahok dito, dahil ang ilan sa kanila Hindi 

namin alam Ano ang dapat Ang kanyang edukasyon ay nagsimula sa 

pagpapakilala sa talambuhay ng Propeta. At si Propeta Muhammad 

( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya), ang kanyang 

pagkatao, at ang kanyang mga sinasabi, kilos, at mga pahiwatig na 

pagsang-ayon, habang lubos na inilalayo ang sarili mula sa lahat ng 

bagay na sumasalungat sa kanyang mga turo, sumasalungat sa 

kanyang mga utos, at sumasalungat sa pamamaraan kung saan siya 

ipinadala sa lahat ng tao bilang awa sa mga mundo. Ang ilang mga 

pagdiriwang ay naging mga taunang tradisyon at pagtitipon lamang 

ng mga tao na ganap na walang kanilang pananaw, layunin, at 

mensahe, na kinasasangkutan ng pagpapaputok na may kasamang 

mga awit, pamamahagi ng mga matatamis, pagkain ng pagkain at 

mga pampalamig, pagsasabit ng mga palamuti, at pagtataas ng mga 

bandila—wala nang iba. Marahil ito ay isa pang marangal na 

mensahe na dapat lubos na maunawaan at maunawaan sa mga 

darating na araw upang maitama, pati na rin suriin, ang ilan sa mga 

minanang taunang tradisyon at kaugalian upang ang mga ito ay 

magbunga ng mabungang gawaing da'wah (misyonero) at makamit 

ang kanilang mabubuting layunin sa intelektwal, moral, at lipunan. 

At gaano katotoo ang mga salita ng makata na si Ahmed Shawqi, na 

nagsabi : 

Ang kapatid mong si Hesus ay tumawag sa isang patay at siya'y 

nabuhay upang sagutin siya... at binuhay mo ang mga henerasyon 

mula sa mga patay. 

Bumalik kami Mabibigat na hakbang ang aming tinahak patungo sa 

Intercontinental Hotel, kung saan kami tumutuloy sa tabi ng Lawa 

ng Alster sa puso ng Hamburg. Pagkalipas ng tatlumpu't anim na 

oras, sinabi sa amin ng pangatlo, isang mas matandang kaibigan, na 

ang pelikula... Isang pelikulang paglalarawan ng buhay ng Propeta 
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at ng kanyang walang hanggang mensahe, sa bersiyong Ingles na 

isinalin sa Aleman, ang ipapalabas sa unang pagkakataon sa 

Alemanya sa isang sinehan na may mahigpit na seguridad dahil sa 

pangamba sa mga pag-atake ng neo-Nazi sa lugar. Nagsimula ang 

pagpapalabas, umagos ang mga luha, nangingibabaw ang 

katahimikan, bumuhos ang mga emosyon, napukaw ang mga alaala, 

lumitaw ang mga tanong, at sa bawat matunog na simponya ng 

Pranses na kompositor na si Maurice Jarre, lumalim ang aming 

pagmamahalan. Lumipad kami nang may pananabik sa piling ng 

Hinirang ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga pagpapala ) 

hanggang sa matapos ang pelikula... at pagkatapos ay nagsimula na 

kami !! 

Ang simula ay sa pagbigkas ng Banal na Qur'an at pag-aaral ng mga 

tuntunin at regulasyon ng pagbigkas at intonasyon nito, patuloy na 

pakikinig at pagbibigay-pansin dito, paggawa ng lahat ng pagsisikap 

na matutunan ito at ituro ito, pagbabasa ng interpretasyon ng mga 

kabanata nito at ang mga dahilan ng pagkahayag ng mga talata nito, 

pag-alam sa mga kahulugan nito at kung ano ang mahirap unawain 

sa bokabularyo at mga salita nito, pag-unawa sa mga utos at 

pagbabawal nito, pag-aaral ng mga talinghaga, agham at mga 

tuntunin nito, pag-unawa sa mga aral at payo nito, pagbabasa ng 

mga kuwento nito at mga talambuhay ng mga sugo at propeta ng 

Diyos na Makapangyarihan sa lahat, pag-unawa sa himala ng wika, 

kahusayan sa pagsasalita at kalinawan nito, bago lumipat sa pag-

aaral ng dalisay na Sunnah ng Propeta mula sa mga tunay at 

maaasahang mapagkukunan nito, at gayundin ang mabangong 

talambuhay ng Propeta mula sa mga maaasahang mapagkukunan 

nito, at pagbabasa ng mga aprubadong aklat upang malaman ang 

mga tuntunin ng paniniwala, pagsamba, Sunnah, etika at mga 

transaksyon, at pag-iiba-iba ng pinahihintulutan na dapat sundin 

mula sa mga ipinagbabawal na dapat iwasan . 

Totoo na hindi na namin muling nakita ang kakaibang kasama sa 

hapag-kainan, ngunit ang panandaliang pagtatagpong iyon ay sapat 

na upang baligtarin ang aming buong buhay. Marahil ang isang 

kasawian ay maaaring maging isang biyaya na nakabalatkayo, gaya 

ng sinabi ni Imam Al-Shafi’i sa kanyang tulang sermon sa Kamil 

meter  : 

Maaaring may isang kalamidad na ikakabahala ng binata... at nasa 

Diyos ang daan palabas . 

Humigpit ito, at nang mahigpit na nakasara ang mga singsing nito... 

gumaan ang pakiramdam nito, at akala ko'y hindi na ito kailanman 

gagalan . 



11 

 

Marahil isa sa mga pinakamagandang kasabihan ng mga pantas 

upang hikayatin ang pagbigkas, pag-aaral, at pagtuturo ng Banal na 

Qur'an ay ang kanilang kasabihan: " Tulad ng pagkain natin ng 

tatlong beses sa isang araw at gabi upang mabuhay, basahin at pag-

aralan natin ang tatlong pahina ng Aklat ng Diyos na 

Makapangyarihan sa lahat araw-araw upang iangat ang ating 

moralidad at umangat. " Kung ang una ay parang kalusugan para sa 

mga katawan at lakas para sa mga katawan, kung gayon ang 

pangalawa ay walang alinlangang pagkain para sa mga isip, puso, at 

kaluluwa. 

Pinapayuhan ko ang sinumang gustong matuto ng Banal na Quran 

sa elektronikong paraan, unawain ang mga kahulugan nito, alamin 

ang mga dahilan ng pagkahayag ng mga talata nito, at alamin ang 

tungkol sa mga tuntunin, kwento, aral, payo, talinghaga, at 

interpretasyon ng mga kabanata nito, pati na rin ang pagkuha ng 

mga pagsasalin ng mga kahulugan nito sa ibang mga wika, na i-

download ang pinakakahanga-hanga at makabagong encyclopedia 

ng Quran (website ng Surah Quran), na nagpapakita ng Banal na 

Quran sa ilang mga pagbigkas, bilang karagdagan sa maraming 

interpretasyon at pagsasalin ng mga kahulugan, na may posibilidad 

na makinig at mag-download ng mga pagbigkas ng mga 

pinakatanyag na mambabasa sa mundo ng Islam. Narito ang link ng 

website para sa pangkalahatang kapakinabangan : 

https://surahquran.com / 
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Katotohanan, Kami ay sapat na para sa iyo laban sa mga manunuya  . 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : "Kaya't ipahayag ninyo ang 

mga ipinag-utos sa inyo at lumayo kayo sa mga politeista. 

Katotohanan, Kami ay sapat na para sa inyo laban sa mga 

manunuya." (Surat Al-Hijr: 94-95 ) 

 

talata sa Quran, kasama ang isang panawagan sa Diyos na 

Makapangyarihan, kung saan ginagarantiyahan ng 

Makapangyarihan na ipagtatanggol si Propeta Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan ) sa Kanyang mga salita: 

"Katotohanan, sapat na Kami para sa inyo laban sa mga 

manunuya." Ginagarantiyahan Niya na poprotektahan ang 

marangal na Propeta ( sumakanya nawa ang kapayapaan ) at ang 

kanyang walang hanggang mensahe mula sa kanilang kapahamakan. 

Kilala ang wakas ng mga pinakamapaminsalang manunuya sa 

kanyang panahon (sumakanya nawa ang kapayapaan) ; bawat isa ay 

nakaranas ng isang kakila-kilabot na wakas, isinumpa ng mga 

susunod na henerasyon. Ang pinakatanyag sa kanila ay si Abu 

Lahab, na pinarusahan ng Diyos ng leishmaniasis, isang pigsa na 

lumilitaw sa katawan na parang salot, gaya ng isinasalaysay sa mga 

aklat ng talambuhay. Namatay siya, at iniwan siyang hindi inilibing 

ng kanyang dalawang anak na lalaki nang dalawa o tatlong araw 

dahil sa takot na mahawa ng sakit, hanggang sa magsimulang 

mabulok ang kanyang katawan. Isang lalaki mula sa Quraysh ang 

nagsabi sa kanila, " Hindi ba kayo nahihiya na ang inyong ama ay 

naging napakabulok sa kanyang bahay?" Kaya't hinagisan nila siya 

ng tubig mula sa malayo, pagkatapos ay binuhat siya at inihagis sa 

isang pader sa pinakamataas na bahagi ng Mecca, at binato siya ! 

Ibig sabihin: "Katotohanan, sapat na Kami para sa inyo laban sa 

mga manunuya." Sapat na Kami para sa inyo laban sa mga 

manunuya . 

Tungkol naman kay Al-Walid bin Al-Mughirah, na isa sa 

pinakamatigas at pinakamasungit na kalaban ng Islam, siya ay 

namatay dahil sa isang sugat na tumama sa ilalim ng kanyang 

bukung-bukong ilang taon na ang nakalilipas nang salakayin niya ito 

at patayin. Ganito rin ang nangyari kay Amr bin Hisham - Abu Jahl 

- na dating nang-iinsulto sa Propeta, pagpalain nawa siya ng Diyos at 

bigyan siya ng kapayapaan, at siya ay napatay sa Labanan ng Badr 
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matapos siyang madaig ng mga pinakabatang kalahok sa labanan, 

sina Mu’awwidh at Mu’adh Al -Ansari . 

Kaya naman ang kasapatan ay nagpapatuloy habang ang gabi at 

araw ay nagpapalitan, minsan ay sa pagkawasak ng mga manunuya 

at ng kanilang masasamang hangarin, minsan ay sa pagtugon sa mga 

ito ng mga espesyalista, sa pagbasura sa kanilang mga opinyon, at sa 

pagpapabulaan sa kanilang mga kathang-isip ng kanilang mga 

kasamahan at tagasuporta sa harap ng kanilang mga kalaban at mga 

sumasalungat, at sa ibang pagkakataon ay sa pagtatanggol sa 

Propeta  at sa pagtatanggol sa kanyang marangal na relihiyon  صلى الله عليه وسلم  

ng kanilang mga kasamahan sa relihiyon, nasyonalidad, o sekta. O 

ang doktrina, alinsunod sa sinabi ng Propeta, sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga pagpapala ng Diyos, "Sinusuportahan ng Diyos 

ang relihiyong ito sa pamamagitan ng isang masamang tao," ibig 

sabihin na ang mga intensyon ng ilan sa kanila, kahit na hindi nila 

susuportahan ang relihiyon ng Diyos, ay sa huli ay nakatuon sa 

pagtatanggol sa Propeta, sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

pagpapala ng Diyos, "tungkol sa mga tugon ng paaralang Ruso ng 

Orientalista sa paaralang Pranses ng Orientalista, o kabaliktaran, sa 

loob ng patuloy na tunggalian sa pagitan ng dalawang paaralan mula 

pa noong unang panahon, kaya't pinabubulaanan ng isa sa kanila 

ang mga kathang-isip ng isa, inilalantad ang mga ito, kinukutya ang 

kanilang mga opinyon, at minamaliit ang kanilang mga pigura at ang 

kanilang metodolohiya sa pananaliksik gamit ang mga konklusibong 

ebidensya at sa kung ano ang naaayon at naaayon sa 

kapakinabangan ng "Katotohanan, Kami ay sapat na para sa iyo 

laban sa mga manunuya," at kung minsan ay may pagsisisi ng mga 

may kinikilingan mismo, ang kanilang pag-atras at paghingi ng 

tawad, at kung minsan ay may personal na pagbabalik-loob sa Islam 

at ang kanilang pagbabago upang ipagtanggol ito sa halip na 

pahinain ito, at iba pa sa anumang gusto mo ng hindi mabilang na 

mga halimbawa sa buong kasaysayan . 

Noong Hulyo 2021, namatay habang natutulog ang Danish cartoonist 

na si Kurt Westergaard matapos ang mahabang pakikipaglaban sa 

sakit. Siya ang lumikha ng 12 nakakasakit na kartun na iginuhit niya 

noong 2005 at inilathala sa pahayagang Jyllands-Posten ng Denmark 

sa ilalim ng pamagat na "The Face of Muhammad," bago muling 

inilathala ang mga ito ng ilang pahayagan sa Europa, na nagdulot ng 

malaking pandaigdigang daluyong ng galit na sinamahan ng halos 

ganap na boycott sa mga produktong Danish . 

Ang pagkamatay ni Westergaard ay dumating ilang taon matapos 

siyang mapilitang magretiro, kasunod ng mga taon ng pag-iisa sa 

isang bahay na mahigpit na binabantayan, at matapos niyang 
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mapahiya ang kanyang bansang Denmark, at maharap ito sa 

pinakamahirap na krisis sa ekonomiya, politika, at diplomasya na 

naranasan nito simula noong Ikalawang Digmaang Pandaigdig, ayon 

sa Danish Foreign Ministry, na nangangahulugang = "Sapat na kami 

para sa iyo laban sa mga manunuya ". 

nakakagulat pa ay ang pangalawang Swedish cartoonist na kilala sa 

kanyang mga nakakasakit na cartoon, si Lars Vilks, ay namatay sa 

isang kakila-kilabot na aksidente sa sasakyan noong Oktubre 2021, 

dalawang buwan lamang matapos ang pagkamatay ng kanyang 

katumbas na Danish na si Westergaard. Si Vilks at dalawang pulis 

na nagbabantay sa kanya ay namatay nang bumangga ang kanilang 

sasakyan sa isang trak sa E4 highway sa labas ng lungsod ng 

Markård sa Sweden. Ang sasakyan at lahat ng sakay nito ay 

tuluyang nawasak ng banggaan. Ginugol ni Vilks ang kanyang mga 

huling taon sa pag-iisa at hindi nakikita ng publiko matapos 

mailathala ang kanyang mga nakakasakit na cartoon sa pahayagang 

Nerikes. Ang Swedish na “Yehanda” noong 2007, na 

nangangahulugang = Sapat na kami para sampalin ang mga 

manunuya . 

cartoonist na si Bill Lake dahil sa biglaang atake sa puso noong 

Marso 2017. Namuhay siya nang magulong at bohemian matapos 

maglathala ng isang nakakasakit na kartun sa mga pahina ng 

pahayagang "The Weekend Australian ", na nagsasabing: "Sapat na 

kami sa inyo laban sa mga manunuya ". 

Kaugnay nito, ang Turkong kartunistang si Dogan Pehlivan, na 

naglathala ng isang nakakasakit na drowing nina Propeta 

Muhammad at Propeta Moises, nawa'y mapasakanila ang mga 

panalangin at kapayapaan ng Diyos, sa magasing Turko na "Liman 

", ay nagtapos Siya at ang punong editor ng magasin ay nakakulong 

kasunod ng sunod-sunod na protesta at galit ng mga tao, kung saan 

ang ilang mga nagpoprotesta ay nagbato sa gusali ng magasin bilang 

protesta laban sa kanilang inilarawan bilang "isang kasuklam-

suklam na relihiyosong probokasyon na nakabalatkayo bilang mga 

nakakatawang imahe." Humingi ng paumanhin ang magasin at 

nagpahayag ng panghihinayang sa publiko, na nangakong hindi na 

uulitin ang mga malulubhang pagkakamaling nakakasakit sa 

damdamin ng milyun-milyon at lumalabag sa kanilang mga 

karapatan, na nangangahulugang: "Sapat na kami sa inyo laban sa 

mga manunuya ". 

Kung tungkol naman sa direktor na Dutch ng pelikulang "Fitna", 

ang insulto Si Arnaud Van Doorn, isang kilalang pinuno sa dulong-

kanan na Party for Freedom, ay may ibang-iba na kwento ng 

pagbabalik-loob. Matapos basahin ang tungkol sa buhay at mga turo 
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ni Propeta Muhammad, pati na rin ang isang salin ng Quran, 

ipinahayag ni Van Doorn ang kanyang matinding paghanga sa Islam, 

sa mga walang-kupas na turo nito, at sa marangal na Propeta nito. 

Nag-alok siya ng taos-pusong paghingi ng tawad para sa kanyang 

nakaraang hindi pagkakaunawaan sa relihiyon at niyakap ang Islam 

noong 2013. Ilang beses siyang nagsagawa ng Umrah at Hajj at 

ipinahayag ang kanyang intensyon na gumawa ng isang pelikula na 

magpapakita ng tunay na mukha ng Islam, na sa kanyang 

paniniwala ay sinusubukang takpan, pilipitin, at palsipikahin ng may 

kinikilingang media. Matapos magsagawa ng Hajj at Umrah, sinabi 

niya, "Tumindi ang aking kahihiyan bago ang puntod ng Propeta 

habang pinagninilayan ko ang laki ng pagkakamaling nagawa ko 

bago binuksan ng Diyos ang aking puso sa Islam. Ang aking 

paghahanap ang nagtulak sa akin upang matuklasan ang laki ng 

aking paglabag." Ang kanyang ampon na anak ay sumama sa kanya 

noong 2014, na niyakap din ang Islam. Binago niya ang kanyang 

pangalan sa Ali, na nangangahulugang: "Sapat na kami sa iyo laban 

sa mga manunuya ". 

na pintor at orientalista na si Étienne Dinet, na ang mga gawa ay 

nakatala sa diksyunaryo ng Larousse, ay nagbalik-loob sa Islam at 

binago ang kanyang pangalan sa Nasir al-Din Dinet. Namatay siya 

bilang isang iskolar ng Islam at inilibing sa nayon ng Boussaada sa 

Algeria, alinsunod sa kanyang testamento. Dati siyang nagpinta ng 

maraming pinta tungkol sa Islam, lalo na ang tanawin ng Arafat, 

Bundok Al-Nour, at ang panalangin sa paligid ng Kaaba. Sumulat 

din siya ng maraming aklat kung saan sinuportahan niya ang Islam 

at ipinagtanggol ito nang buong sigasig at pagmamahal, lalo na ang 

aklat na "The Spring of Hearts," "The East as Seen by the West," at 

"The Pilgrimage to the Sacred House of God" pagkatapos ng 

kanyang paglalakbay sa Mecca, pati na rin ang aklat na 

"Muhammad, the Messenger of God" sa pakikipagtulungan. Ang 

kanyang mga aklat ay nagdulot ng malaking kaguluhan sa buong 

mundo, lalo na sa mga lupon ng orientalista . 

sinabi niya, "Ang mga Orientalista ay hindi malaya mula sa kanilang 

mga emosyon, kanilang kapaligiran, at kanilang iba't ibang mga 

tendensiya. Samakatuwid, ang kanilang pagbaluktot sa talambuhay 

ng Propeta at ng mga Kasamahan ay umabot sa isang antas na 

nagtatakip sa kanilang tunay na imahe dahil sa tindi ng 

pagbaluktot... Ang mga Orientalista ay nagpapakita sa atin ng mga 

kathang-isip na imahe na malayong-malayo sa katotohanan." 

Kahulugan = Kami ay sapat na laban sa mga manunuya . 

ito, si Gaston Viet, na siyang Direktor ng Kagawaran ng mga 

Antiquity ng Arabo noong unang kalahati ng ikadalawampung siglo, 
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ay tumugon sa pinaka-may kinikilingan at pagalit na Oryentalista 

laban sa Propeta, nawa'y pagpalain siya ng Diyos at bigyan siya ng 

kapayapaan, at sa kanyang dalisay na pamilya, at sa kanyang mga 

piling kasama, lalo na ang Belgian na si Henri Lammens, habang 

inatake ni Viet ang kanyang kontemporaryong si Lammens, na 

sinasabi tungkol sa isa sa kanyang pinakakilalang mga libro, 

"Mahirap tanggapin ang libro ni Lammens nang may kumpiyansa at 

walang pag-aalinlangan dahil ito ay pinangungunahan sa malaking 

lawak ng pagkiling at isang agresibong tendensiya," na 

nangangahulugang = "Sapat na kami sa iyo laban sa mga 

manunuya ". 

Sa kanyang bahagi, ang kilalang orientalista at historyador na si 

Vasily, ang nagtatag ng makasaysayang paaralan ng orientalismong 

Ruso, ay tumugon Vladimirovich Sa pamamagitan ng kaniyang 

tatlong aklat na *Islam*, *The Islamic World*, at *Islamic 

Civilization*, pinabubulaanan ni Barthold ang mga pahayag ng mga 

Europeong Oryentalista at pinupuna ang mga ito sa pamamagitan ng 

siyentipikong paraan, na itinuturo sa isa sa mga ito na “ ang 

Kanluraning metodolohiya sa pagharap sa kasaysayan at 

kabihasnang Arabo ay isang napaka-maling metodolohiya dahil 

hindi nito isinasaalang-alang ang siyentipikong pamamaraan batay 

sa wastong pagbasa ng mga orihinal na sanggunian, kundi ito ay 

batay sa mahigpit na mga padron at konklusyong itinakda ng mga 

ama ng lumang Oryentalismo,” na nangangahulugang = Sapat na 

kami sa inyo laban sa mga manunuya . 

Nang sinubukan ng ilang pinuno ng mga puwersang Europeo na 

makuha ang "soft power"—mga manunulat, intelektuwal, pigura sa 

media, mang-aawit, aktor, at atleta— upang suportahan ang 

kanilang paulit-ulit na pagtatangka na insultuhin si Propeta 

Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) at i-endorso ang 

ideya ng muling paglalathala ng mga nakakasakit na kartun habang 

tumatangging humingi ng tawad, ang direktor at aktor na Pranses na 

si Gérard Depardieu, isang icon ng French soft power, na kilala sa 

kanyang mga kontrobersyal na papel at nakatanggap ng maraming 

parangal at parangal, kabilang ang César at Golden Globe, sa halip 

na pumanig sa mga panawagang ito para sa pang-uudyok sa 

pagkakataong ito, siya—at ang Diyos lamang ang nakakaalam ng 

kanyang mga intensyon at kung ano ang kanyang itinatago sa loob 

niya, at kung ang kanyang paninindigan ay... Ang nakakagulat ay, sa 

loob ng bilog ng matinding tunggalian sa pagitan ng kanan at 

kaliwang Pranses, na bawat isa ay nagsisikap na pabagsakin ang isa't 

isa sa eleksyon at politika, o hindi - tumugon siya sa isang tweet na 

ipinost niya sa kanyang pahina sa platform ng X (dating Twitter), na 
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nagsasabing: "Ano ang nagawa ng mga Muslim para marapatin ang 

ating mga insulto? Paano kung iginalang natin ang kanilang 

relihiyon at hindi nakialam sa kanilang mga paniniwala? Humihingi 

ako ng paumanhin para sa insulto at paghamak, at hayaan tayong 

mamuhay nang sama-sama sa kapayapaan," ibig sabihin = Sapat na 

ang iyong loob laban sa mga manunuya. 

Ang may-akda ng aklat na "Decadence" na humula sa pagbagsak ng 

Kanluraning sibilisasyon, ang Pranses na postmodernong pilosopo na 

si Michel Onfray, ay nagbigay ng isang nakakagulat na pahayag sa 

sikat na programang Pranses na Face à l'Info, na sinasabi bilang 

tugon sa panauhin ng programa, "Ang mga Muslim ay may mga 

moral at pinahahalagahan. Naniniwala sila na ang pakikipagtalik sa 

kahit sino, kung kailan mo gusto, at sa anumang paraan mo gusto, ay 

hindi kinakailangang maging marangal sa mga kababaihan. Ito ay 

isang bagay ng dignidad. Ang mga taong ito ay may moralidad ng 

karangalan, at ang Islam ay nag-aalok ng isang sistemang malaya sa 

materyalismo. Tinuturuan tayo ng mga Muslim ng isang aral sa anti-

materyalismo," na nangangahulugang, "Kami ay sapat na para sa 

iyo laban sa mga manunuya ". 

Sa kabila ng napakaraming bilang ng mga akdang Orientalista—

mga 60,000 aklat na nailathala sa loob ng tatlong siglo—na sama-

samang nagtangkang hugasan ang utak ng mga Europeo at hubugin 

ang isang masungit na kolektibong kamalayan sa pamamagitan ng 

pagbaluktot sa imahe ng Islam at mga Muslim, ipinaliwanag ni 

Michael Hart, sa kanyang aklat na "The 100: A Ranking of the Most 

Influential Persons in History," ang kanyang dahilan sa pag-una kay 

Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ): "Ang 

aking pagpili kay Muhammad na maging una sa pinakamahalaga at 

pinakadakilang tao sa kasaysayan ay maaaring magulat sa ilang 

mambabasa, ngunit siya lamang ang tao sa buong kasaysayan na 

lubos na nagtagumpay sa parehong antas ng relihiyon at sekular. 

May mga mensahero, propeta, at mga pantas na nagsimula ng mga 

dakilang misyon ngunit namatay bago natapos ang mga ito." Ito ay 

isang malakas na paalala ng talata ng Quran: "Katotohanan, Kami 

ay sapat para sa inyo laban sa mga manunuya " . 

Tungkol naman sa Italyanong oryentasista at mananaliksik na si 

Laura Veccia Vaglieri, na isang propesor ng Arabic sa Unibersidad 

ng Naples, sumulat siya ng dalawang aklat upang itama ang 

maraming maling akala na kumakalat tungkol sa Islam sa Kanluran. 

Ang una ay pinamagatang "Ang mga Katangian ng Islam," at ang 

pangalawa ay pinamagatang "Isang Pagtatanggol sa Islam, " na 

nangangahulugang "Sapat na kami para sa inyo laban sa mga 

manunuya ". 
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Sinubukan ng mga may kinikilingan na hikayatin ang mga 

Kristiyano sa Gitnang Silangan at Hilagang Aprika na sumama sa 

kanila sa kanilang paulit-ulit at may kinikilingang mga kampanya 

laban sa Islam, ngunit walang naging resulta. Binaha ang mga social 

media platform ng mga larawang malapit na nauugnay sa pagtanggi 

sa mga nakakasakit na kartun, na ang ilan ay nagpakita kay 

Arsobispo Atallah Hanna, ang Griyegong Ortodoksong Arsobispo ng 

Sebastia, na nakikiisa sa mga Muslim laban sa mga nakakasakit na 

kartun, na may hawak na banner na nagsasabing: "Ang aking ama 

at ina ay isinakripisyo para sa iyo, O Sugo ng Diyos," na 

nangangahulugang, "Tunay nga, sapat na kami para sa iyo laban sa 

mga manunuya." Ang mensahe ng larawan at ang marangal na 

paninindigan ng paksa nito ay sumasalamin sa sinabi ng 

Kristiyanong makata na si Jacques Chammas noon   :  

Ako ay isang Kristiyano na gumagalang kay Muhammad... at 

iginagalang ko ang wikang Arabic, na ang duyan ay Islam. 

At parangalan ang mga kasama ng Sugo at ang kanyang pamilya... 

sapagkat ang mga kasama ay ang mga piling tao at may mataas na 

katayuan . 

Ipinagkatiwala ko ang aking kaluluwa sa pagmamahal kay 

Muhammad... Ang mga Arabo at hindi Arabo ay kapwa nagpasakop 

sa kanya . 

Ang kanyang mga salita, bukod sa kanyang mga sulatin, ay 

sumasalamin din sa sinabi ng dayuhang Kristiyanong makata na si 

George Selesti tungkol sa Propeta  sa kanyang tulang  صلى الله عليه وسلم  

pinamagatang "Ang Bulong ng Pinakadakilang Sugo   :"  

O aking panginoon, O Sugo ng Diyos, patawarin mo ako... kung ang 

aking paliwanag at ekspresyon ay magkulang sa paghahatid sa iyo. 

Paano ko nga ba masusuklian ang iyong kabaitan at pagkabukas-

palad... kung higit mo pa sa inaasahan at pagpapahalaga ko ang 

aking nararamdaman ? 

natin ang aklat ng Aleman na orientalista at mananaliksik na si 

Sigrid Honke (Ang Araw ng Islam ay Nagniningning sa Kanluran), 

na isinalin sa 17 internasyonal na wika, bilang karagdagan sa 

kanyang pangalawang aklat (Ang Diyos ay hindi gaya ng inaangkin 

nila), kung saan sinabi niya: "Ang Islam ay walang duda na ang 

pinakadakilang relihiyon sa mundo sa mga tuntunin ng pagpaparaya 

at pagiging patas, " na nangangahulugang = Sapat na kami sa iyo 

laban sa mga manunuya. 

At sa kabila Sa kabila ng nakaliligaw at patuloy na mga kampanya 

upang pahinain ang Islam, ang Banal na Quran, at ang Selyo ng mga 

Propeta at Sugo, si Muhammad ( sumakanya nawa ang kapayapaan 

), araw at gabi, ang inihayag ng American Pew Research Center 
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noong Hunyo 2025 ay ikinagulat at labis na ikinadismaya ng 

karamihan sa mga kritiko matapos nitong ibunyag na "ang bilang ng 

mga Muslim sa buong mundo ay tumaas ng average na 347 milyong 

tao sa pagitan ng 2010 at 2020," na binanggit na " ang mga 

istatistika nito ay batay sa isang pagsusuri ng datos na nagmula sa 

mahigit 2,700 na mapagkukunan, kabilang ang mga pambansang 

senso, mga opisyal na talaan, at mga survey, bilang karagdagan sa 

mga tugon ng mga kalahok mula sa 201 na bansa sa mga tanong na 

may kaugnayan sa kanilang relihiyosong kaugnayan, sa loob ng 

mahigit 10 taon," na nangangahulugang = Sapat na kami sa inyo 

laban sa mga manunuya. 
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Mga sikat at kilalang tao na nagbalik-loob sa Islam, may takot sa 

Diyos, at nagbagong-buhay . 

Magsisimula tayo kay Reverend Professor David Benjamin Kaldani, 

na nagbalik-loob sa Islam at binago ang kanyang pangalan sa Abdul-

Ahad Daoud, sa kanyang aklat (Muhammad sa Bibliya): Sinabi niya 

rito, “Si Muhammad lamang ang naghayag ng lahat ng katotohanan 

tungkol sa Diyos, sa Kanyang kaisahan, at sa Kanyang relihiyon, at 

itinuwid ang mga paninirang-puri at kasinungalingan na sinundan at 

pinaniniwalaan laban sa Kanya, Luwalhati sa Kanya, at laban sa 

marami sa Kanyang matuwid na lingkod.  ”  

 Ating ulitin ang mga salita ng pinakasikat na makata at manunulat 

na Indian, si Kamala Das, na hinirang para sa Nobel Prize sa 

Panitikan at napasama sa shortlist, pagkatapos ng kanyang 

pagbabalik-loob. Para sa Islam, Pinili ko ang Islam dahil 

pinoprotektahan nito ang mga kababaihan. Nagpasya akong 

magbalik-loob sa Islam matapos kong alagaan ang dalawang bulag 

na batang Muslim na nagturo sa akin ng maraming tungkol sa Islam, 

at ginamit ko ang bagong pangalan para sa aking sarili - Kamal 

Thuraya  - .)  

Pagkatapos ay babanggitin natin ang sinabi ng dakilang manunulat 

na Ruso na si Leo Tolstoy, ang may-akda ng mga nobelang "War 

and Peace" at "Anna Karenina. " Sumulat siya ng isang aklat noong 

1909 na pinamagatang "The Wisdom of the Prophet Muhammad," 

kung saan tinipon niya ang ilang marangal na propetikong hadith, na 

umaabot sa 56 na hadith. Kabilang sa kanyang sinabi ay, " Naging 

malinaw sa akin na si Muhammad ay nakahihigit sa lahat ng iba pa 

sa lahat ng panahon. Hindi niya inihambing ang kanyang sarili sa 

Diyos, ni hindi niya itinuring ang tao na isang diyos." Dagdag pa 

niya, “ Ang Sharia ni Muhammad ang mananaig sa mundo dahil 

naaayon ito sa katwiran at karunungan. Isa ako sa mga humanga sa 

katauhan ni Propeta Muhammad, na pinili ng Nag-iisang Diyos 

upang maging huli sa mga mensahe, at maging huli sa mga propeta.  

 ” 

Pagkatapos ay dumako tayo sa doktor na Aleman ( Wilfred) Si 

Hoffmann, na may hawak na doctorate sa abogasya mula sa Harvard 

University, ay isang mananayaw, guro ng ballet, musikero ng jazz, 

embahador ng Alemanya sa ilang bansa, at eksperto sa depensang 

nukleyar. Nagbalik-loob siya sa Islam noong 1980, binago ang 

kanyang pangalan sa Murad, at isinulat ang kanyang sikat na aklat 

na "Diary of a German Muslim," pati na rin ang " Islam in the 

Third Millennium : A Religion on the Rise," "Journey to Mecca," at 
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" Islam as Seen by a German Muslim," na pawang nakasulat sa 

wikang Aleman. Sa kanyang mga pahayag tungkol sa Islam, sinabi 

niya, " Isinasama ng Islam ang lahat ng aspeto ng buhay, at 

samakatuwid, ang mga problemang sikolohikal sa mga bansang 

Islamiko ay mas kaunti kaysa sa mga bansang Europeo. " Sa 

pagsasabing, Tutulungan tayo ng Diyos kung babaguhin natin ang 

nasa loob natin, hindi sa pamamagitan ng pagbabago sa Islam, kundi 

sa pamamagitan ng pagbabago ng ating saloobin at mga kilos tungo 

sa Islam. Ang Islam ay ang alternatibong buhay na may walang 

hanggang proyekto na hindi nasisira at hindi nagtatapos. Ang Islam 

ay hindi limitado ng panahon o lugar . 

Nabasa natin ang isinulat ng dakilang makatang Aleman na si 

Johann Wolfgang Goethe tungkol sa Islam. Lubos niyang hinangaan 

ang relihiyong ito at ang Propeta nito na si Muhammad ( sumakanya 

nawa ang kapayapaan ), hanggang sa puntong naniniwala ang ilang 

manunulat at kritiko na ang makatang si Goethe ay talagang 

nagbalik-loob sa Islam, kahit na hindi niya ito ipinahayag. Sinabi 

niya sa kanyang aklat ( West-Eastern Divan ), " Tuwing binabasa ko 

ang Qur'an, nararamdaman kong nanginginig ang aking kaluluwa sa 

loob ng aking katawan. Ang Qur'an ay ang aklat ng mga aklat, at 

naniniwala ako rito gaya ng paniniwala ng bawat Muslim. Kung ang 

Islam ay nangangahulugang pagsuko sa Diyos, lahat tayo ay 

nabubuhay at namamatay sa Islam. " 

Mababasa natin ang talambuhay ng Amerikanong matematiko na si 

Jeffrey Lang, na isang propesor sa Unibersidad ng San Francisco at 

pagkatapos ay sa Unibersidad ng Kansas. Nagbalik-loob siya sa 

Islam matapos basahin ang isang isinalin na bersyon ng mga 

kahulugan ng Banal na Quran, at isinulat ang kanyang mahalagang 

aklat, "Struggling for Faith." Sinundan ito ng mga aklat na "My 

Religion is Lost: The Cry of Muslims in the West, " "Even the Angels 

Ask: Islam's Journey to America," at "Even Abraham Wants 

Reassurance ". 

                                                                                                          

Kabilang sa kaniyang mga kasabihan  : 

"Nakita ka na ng Quran at naging salamin kung saan makikita mo 

ang iyong mga kapintasan, kahinaan, sakit, pagkalugi, potensyal, at 

mga pagkabigo. " 

 

At ang talambuhay ng Italyanong mangangaral na si Rosario ay 

sumusunod sa kanilang halimbawa. Si Pasquini ay isang Katoliko 

bago siya nagbalik-loob sa Islam noong 1973 at pinalitan ang 

kanyang pangalan sa "Abdul Rahman Pasquini ", upang itatag ang 
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unang Islamic center sa Italya, ( Al-Rahman Mosque), (Islamic 

Endowment), at (Dar Al-Qalam) na palimbagan . 

rin niya ang magasin (Al-Risalah Al-Islamiyyah) at (Pagsasalin ng 

mga Kahulugan ng Banal na Qur'an). Nagsalin siya sa wikang 

Italyano sa pakikipagtulungan, at isa sa kanyang pinakakilalang mga 

aklat ay (Ang Islam ang landas ng Europa patungo sa kabihasnan .) 

na ito, si Robert Crane, na may hawak na doctorate sa batas 

internasyonal mula sa Harvard University, ay isang tagapayo ng 

dating Pangulo ng Estados Unidos na si Richard Nixon bago 

nagbalik-loob sa Islam noong dekada 1980 at binago ang kanyang 

pangalan sa Farouk Abdul-Haq. Kabilang sa kanyang 

pinakamahalagang mga gawa ay ang "The Rights of Muslims in 

America, " at isa sa kanyang pinakatanyag na mga sipi ay, " Ang 

Islam ang tanging solusyon; isinasabuhay nito ang hustisya sa mga 

layunin ng Sharia. Natagpuan ko sa Islam ang lahat ng mga batas na 

aking pinag-aralan, at kahit noong ako ay nag-aaral sa Harvard 

University, hindi ko natagpuan ang salitang—" Katarungan - 

Bagama't madalas ko itong matagpuan sa Islam. " 

Ang Hapones na si " Ryuichi Mita" ay nagmula sa isang pamilyang 

Buddhist ng mga mandirigmang samurai sa kanlurang Japan bago 

nagtapos sa "Kolehiyo ng Komersyo" at opisyal na idineklara ang 

kanyang Islam noong 1941. Kabilang sa kanyang mga pinakatanyag 

na gawa ay ang aklat na (Pag-unawa sa Islam) at (Isang Panimula sa 

Islam) at ang pagsasalin ng aklat na (Ang Buhay ng mga Kasamahan 

). Pagkatapos ay sinimulan niyang isalin ang mga kahulugan ng 

Banal na Qur'an sa wikang Hapon noong siya ay (69) taong gulang, 

at hindi niya natapos ang kanyang aklat hanggang sa umabot siya sa 

edad na 80, kaya ang kanyang salin ay naging pinakatanyag sa 

wikang Hapon. Ang bilang ng mga nagsasalita ng wikang ito ay 130 

milyon  . 

Gayundin, ang oryentalista at lingguwista na si " Giola" Si 

Germanus, na nagbalik-loob sa Islam sa India matapos italagang 

magturo sa mga unibersidad nito, ay nakilala bilang Abdul Karim 

Germanus. Siya ay humawak ng posisyon bilang Pinuno ng 

Kagawaran ng Oriental Studies sa Budapest University sa loob ng 

apatnapung taon . 

Kabilang sa kaniyang mga pinakakilalang akda ay ang "On the 

Guidance of the Crescent’s Light" at ang aklat na "God is Great " 

pagkatapos ng kaniyang paglalakbay sa Mecca . 

Ang kaniyang pinakatanyag na mga kasabihan ay : Walang 

anumang bagay sa mga turo ng Islam ang hindi praktikal na 

makakamit; ito ang relihiyon ng naliwanagang pag-iisip, at ito ang 

magiging paniniwala ng mga taong malaya. Ninais kong mabuhay ng 
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100 taon upang makamit ang lahat ng aking inaasam sa paglilingkod 

sa wika ng Banal na Quran. Minahal ko ang Islam dahil ito ang 

relihiyon ng kadalisayan at kalinisan—kadalisayan ng katawan, pag-

uugaling panlipunan, at damdaming pantao.) . 

Gayundin, ang Amerikanong aktibista laban sa rasismo at isa sa 

pinakakilalang tagapagtanggol ng katarungang panlipunan at 

karapatang pantao sa mundo, si Malcolm X, na ang ama ay isang 

ministrong Baptist na pinaslang ng rasistang Ku Klux Klan, ay 

nagbalik-loob sa Islam noong 1948, at pinalitan ang kanyang 

pangalan sa Malik Shabazz. Siya ay lubos na naimpluwensyahan ng 

kanyang paglalakbay sa Mecca noong 1948. Noong 1964, humanga 

siya sa nakita niya tungkol sa ganap na kawalan ng diskriminasyon 

sa lahi sa lahat ng iba't ibang lahi, kulay, nasyonalidad, at kasarian 

doon, kaya sumulat siya sa kanyang asawang si Patty, na 

nagsasabing: " Mahal kong Patty, nandito ako ngayon sa Mecca at 

nananalangin katabi ng isang puting lalaki sa likod ng isang lalaking 

may lahing Aprikano at kumakain mula sa iisang plato ng isang 

lalaking may asul na mga mata. " Dagdag pa niya sa kanyang 

magkakasunod na mga lektura, " Natitiyak ko na ang Amerika ay 

lubhang nangangailangan ng Islam, at tanging ang pagsamba sa 

Isang Diyos lamang ang maglalapit sa tao sa kapayapaang pinag-

uusapan ng lahat ngunit walang sinuman ang gumagawa ng 

anumang bagay upang makamit. " 

Nalaman namin ang talambuhay ni Dr. Gary Miller, isang Canadian 

na matematiko at teologo at dating propesor sa University of 

Toronto, na nagbalik-loob sa Islam noong 1977 at pinalitan ang 

kanyang pangalan sa (Abdul-Ahad Omar). Nagtanghal siya ng 

maraming programa sa telebisyon at radyo at dose-dosenang mga 

lektura tungkol sa Islam, at daan-daang Europeo at Amerikano ang 

nagbalik-loob sa Islam bilang resulta ng kanyang mga lektura at 

sulatin. Marami siyang isinulat na mga aklat, na ang pinakasikat ay 

ang "The Difference Between the Qur'an and the Bible," "The 

Amazing Qur'an," at "An Islamic Perspective on the Methods of 

Missionaries ". 

Kabilang sa kaniyang mga kahanga-hangang kasabihan ay, “ Isa sa 

mga kilalang prinsipyong siyentipiko ay ang prinsipyo ng 

pagsisiyasat ng mga pagkakamali sa mga teorya hanggang sa 

mapatunayan ang kanilang kawastuhan. Kakatwa na ang Qur’an ay 

nananawagan sa mga Muslim at di-Muslim na maghanap ng mga 

pagkakamali dito at wala silang makikitang anuman. Mayroong 

isang buong surah sa Qur’an na tinatawag na Surah Maryam, 

samantalang walang surah na ipinangalan sa asawa o anak na babae 

ni Propeta Muhammad, sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 
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biyaya. Gayundin, si Hesus, sumakanya nawa ang kapayapaan, ay 

binanggit sa pangalan (25) beses sa Qur’an, samantalang si Propeta 

Muhammad ay binabanggit lamang (5) beses. ” 

Ang sitwasyon ay hindi naiiba sa doktor na taga-Timog Korea na si 

Choi Young-kil, na nagbalik-loob sa Islam. 

Noong 1980, pinalitan niya ang kanyang pangalan sa Hamid. 

Inilunsad niya ang kanyang unang aklat, ang "Islamic Da'wah in 

Korea," at humawak ng ilang akademikong posisyon sa Myongji 

University, kabilang ang pagiging pinuno ng Department of Arabic 

Studies and Graduate Studies, at pangulo ng Islamic Federation of 

Korea ( FMK  .)  

Siya ang sumulat at nagsalin ng (100) aklat tungkol sa Islam, lalo na 

ang “The Life of Muhammad “ , صلى الله عليه وسلم     ” Abridged Sahih al-Bukhari,” 

bukod pa sa aklat na “The Way to Learn Arabic,” “The Forty 

Hadiths of Nawawi,” “Riyadh as-Salihin,” “The Indexed Dictionary 

of the Words of the Holy Qur’an,” at ang aklat na “Prophetic 

Hadith: Traditions and Customs of 1.8 Billion Muslims,” at marami 

pang iba . 

Si Hamid Choi Young-kil ang unang tagasalin ng mga kahulugan ng 

Banal na Quran sa wikang Koreano, batay sa tekstong Ingles sa salin 

ni Abdullah Yusuf Ali. Ang salin ni Dr. Choi ang pangunahin at 

tanging sanggunian para sa humigit-kumulang 200,000 Muslim sa 

Timog Korea. Siya ang nag-imbento ng unang digital na aparato 

para sa pag-aaral ng Quran at ang unang elektronikong aklat na 

nagpakilala ng Islam sa wikang Koreano . 

Binuklat namin ang pahina sa talambuhay ng Austrian palaisip at 

mamamahayag na si Leopold Si Weiss, na nagbalik-loob sa Islam 

noong 1926 at pinalitan ang kanyang pangalan sa "Muhammad 

Asad, " ay nag-ambag sa pagtatatag ng estado ng Pakistan at 

pinamunuan ang Institute of Islamic Studies sa Lahore. Kabilang sa 

kanyang pinakamahalagang mga akda ay ang "The Road to Mecca," 

"Islam at the Crossroads," at "Translation of the Meanings of the 

Qur'an" sa Ingles . 

Kabilang sa kanyang mga tanyag na kasabihan tungkol sa Islam: “ 

Hindi ang mga Muslim ang nagpadakila sa Islam, kundi ang Islam 

ang nagpadakila sa mga Muslim … Kung tatanggihan natin ang 

patnubay ni Propeta Muhammad, na isinugo ng Diyos bilang awa sa 

mga mundo, nangangahulugan ito na tinatanggihan natin ang awa 

ng Diyos … At ang Islam, sa kabila ng lahat ng mga balakid, ay 

nananatiling pinakadakilang puwersa na nagtataas ng mga mithiin 

na nakilala ng sangkatauhan. ” 

Totoo rin ito para sa dating Pranses na rapper na si Mélanie 

Georgiades, na sikat sa " Si Diam's, na dati nang nakapagrekord ng 
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mga kanta at nakapagbenta ng mahigit apat na milyong plaka sa 

pagitan ng 1999 at 2009, bago ianunsyo ang kanyang pagbabalik-

loob sa Islam, pagsusuot ng hijab, at paglalakbay patungong Mecca 

upang ilaan ang kanyang sarili sa pagtulong sa mga nagugutom, may 

sakit, at may kapansanang mga bata sa Africa sa pamamagitan ng 

kanyang organisasyong humanitarian, ang " Big Up Project    ."  

Kabilang sa kanyang mga kasabihan pagkatapos ng kanyang 

pagbabalik-loob sa Islam : "Ngayong ako'y nagbalik-loob na sa 

Islam, kapag may nangyari sa aking buhay..." Masaya man o 

malungkot, alam kong pinakikinggan ng Diyos ang aking mga 

panalangin...at sa tuwing binabasa ko ang Quran, nadaragdagan ang 

aking katiyakan ". 

Ito ay mga sulyap sa Islam ng Rusong mang-aawit na si Masha 

Ellykina, na isang bituin sa pelikula at miyembro ng sikat na 

grupong Ruso na mang-aawit (Fabrik). Siya ay isang propesor sa 

unibersidad bago nagbalik-loob sa Islam noong 2018 at nagsagawa 

ng Hajj pilgrimage. Sa pagsasalita tungkol sa mga dahilan ng 

malaking pagbabagong ito sa kanyang buhay, aniya, “Natuklasan ko 

na ang mga pinahahalagahan at tuntunin ng Islam ay 

makatotohanang tumutugon sa lahat ng aspeto ng buhay, at 

natagpuan ko sa Islam ang landas tungo sa kaligayahan, kaya 

niyakap ko ito.” Dagdag pa niya, “Mahusay ako sa limang wikang 

Europeo, at nang ako ay magbalik-loob sa Islam, nais kong matuto 

ng Arabic dahil ito ang wika ng Quran. Sa pamamagitan ng biyaya 

ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat kaya ako bumaling sa Kanya 

at sumunod sa landas ng Islam, at ito ang Kanyang kalooban at 

hangarin ”. 

Sa pakikipag-usap sa website na Islam Rio, idinagdag ni Masha Elli 

Kina, " Ang masasabi ko sa iba tungkol sa Islam ay sinumang 

gustong sumulong patungo sa Islam ay dapat lamang tumingin sa 

loob, magnilay-nilay sa kanilang sariling mga gawain at kaalaman, at 

gamitin ang kanilang likas na kalikasan upang malaman ang 

katotohanan  ". 

Sinuri namin ang talambuhay ng sikat na bituin sa telebisyon na 

Aleman na si Christiane Becker, na sumuri sa kanyang sikat na aklat 

(From MTV to Mecca, How Islam Changed My Life) ang mga 

motibo sa kanyang pagbabalik-loob sa Islam at pagpapalit ng 

kanyang pangalan sa - Mecca - na nagsasabing : 

"Noong dekada 1990, nakilala ko ang Pakistani cricket star na si 

Imran Khan, at unti-unting nagbago ang buhay ko tungo sa Islam. Si 

Imran Khan ay nagmamalasakit sa mga nagugutom at mga 

naghihirap, at ang mga mahihirap na taong ito ay hindi 

nagmamalasakit sa alinman sa mga kasiyahan at palamuti ng 
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mundong ito gaya ng pag-aalala nila sa pagsunod sa Diyos na 

Makapangyarihan. Ngayon, nananalangin ako at nasusumpungan ko 

ang aking sarili na masaya sa aking pananampalataya at mga 

panalangin." May isa pang libro si Christian na hindi mas mababa 

Mas mahalaga kaysa sa nauna rito, na pinamagatang "Islam bilang 

daan patungo sa puso: Bakit Ako isang Muslim ." 

Kung tungkol naman sa manunulat na Aleman, si Propesor Ahmed 

Kondenfer, siya ang pangalawang direktor ng Islamic Center. Sa 

Munich, Ang punong patnugot ng isang magasin na pangkultura na 

inilathala sa wikang Aleman, na nagbalik-loob sa Islam at sumulat 

ng ilang aklat sa larangang ito, ay inilarawan ang etika ng mga 

mangangaral sa isa sa mga panayam sa prensa, na nagsasabing, 

"Ang mangangaral ay dapat magtaglay ng mga katangian ng 

Propeta sa mga tao ng kanyang bansa upang makahanap ang mga 

tao sa kanya ng isang buhay na halimbawa na maaaring 

maimpluwensyahan, at dapat niyang maging dalubhasa sa wika ng 

mga tao ng bansa upang maipaliwanag niya sa kanila ang Islam sa 

tunay nitong anyo." Mahalagang maunawaan ang kultura ng mga 

tao sa bansang pinag-uusapan ang panawagan ". 

Gayundin, ang atletang Aleman na si Danny Blum, isang manlalaro 

para sa FC Nürnberg, ay nagbalik-loob sa Islam noong 2014. Sinabi 

niya tungkol sa kanyang pagbabalik-loob, "Nadama ko na ang Islam 

ay nagbigay sa akin ng lakas at pag-asa, at ang panalangin ay 

nagpakalma sa aking kaluluwa. Kamakailan ay bumisita ako sa 

isang moske at naramdaman ko ang pagtibok ng aking puso. Gusto 

kong matuto nang higit pa tungkol sa relihiyong ito... Dati akong 

masamang tao, mabilis magalit at walang layunin, ngunit ngayon ang 

lahat ay ganap na naiiba. Pakiramdam ko ay may tunay na 

kahulugan at halaga ang aking buhay ". 

Ang Espanyol na mamamahayag na si Amanda Figueras, na 

nagbalik-loob sa Islam habang nagtatrabaho para sa pahayagang 

Espanyol na " El Mundo ", Siya ang sumulat ng isang aklat na 

pinamagatang "Bakit Islam ? " kung saan isinalaysay niya ang 

kanyang buong kwento at kung paano siya nagbalik-loob sa Islam, at 

bakit, upang tumugon sa maraming maling akala at paniniwala 

tungkol sa Islam sa mga bansang Europeo, kabilang ang kanyang 

sariling bansa, ang Espanya. Sa kanyang aklat, isinulat niya, "Hindi 

ko alam ang tunay na Islam, at pinili kong magbago at nagtagumpay 

doon... Ngayon, sa pamamagitan ng aking aklat, sinusubukan kong 

isalaysay ang kuwento ng isang babaeng Muslim na Europeo, dahil 

maraming aklat ang hindi nakapagbigay ng tamang pag-unawa sa 

relihiyong Islamiko, kapwa sa makatao at panlipunang aspeto ". 
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si Valeria, isang nagtapos sa Faculty of Philosophy at sa Institute of 

Foreign Languages sa Moscow, at isang miyembro ng Union of 

Russian Writers Nagbalik-loob si Porokhova sa Islam at binago ang 

kanyang pangalan sa " Iman. " Isinalin niya ang kabuuan ng mga 

kahulugan ng Banal na Quran sa wikang Ruso, at ang kanyang salin 

ay itinuturing na pinakamahusay at pinakakomprehensibo sa Russia. 

Isa sa kanyang mga tanyag na kasabihan ay, " Pakiramdam ko ay isa 

akong Muslim sa buong buhay ko, at nalaman ko lamang ang Islam 

nang mabasa ko ang Quran, na siyang sumagot sa marami sa aking 

mga katanungan sa buhay. " 

ng rock and roll na Briton Si Cat Stevens, ang nagwagi ng walong 

world gold records, Niyakap niya ang Islam matapos basahin ang 

isang salin ng mga kahulugan ng Banal na Quran sa ospital kung 

saan siya na-admit matapos magkaroon ng tuberculosis. Sinimulan 

niyang itatag ang isang paaralang Islamiko para sa mga bata sa 

Inglatera noong 1983, at itinatag ang Islamic Relief Organization 

upang tulungan ang mga biktima ng taggutom at digmaan sa buong 

mundo. Sinabi niya ang tungkol sa kanyang pagbabalik-loob sa 

Islam: Ang mga Muslim, at partikular na ang mga Muslim, ay dapat 

turuan ang kanilang mga sarili, alinsunod sa mga prinsipyo ng Islam, 

na kailangang tularan ng mga bata ang isang etikal na pamamaraan 

sa loob ng balangkas ng edukasyon ) ..   

At marami pang iba, napakarami para banggitin dito. Mahalagang 

tandaan na ang bilang ng mga Muslim sa buong mundo, ayon sa 

estadistika ng 2023, ay lumampas sa 2 bilyon, na katumbas ng 25% 

ng populasyon ng mundo. Ang Islam ang pinakamabilis na 

lumalagong relihiyon sa mundo, ayon sa Pew Research Center. Ang 

pangalang " Muhammad," na nagmula sa salitang "masaganang 

papuri," at nangangahulugang ang pinasasalamatan at may mga 

kapuri-puring katangian, ang pinakamalaganap na pangalan sa 

mundo, ayon sa isang ulat ng website na "Letter Solver," na 

dalubhasa sa pagbibilang ng mga pangalan ng mga bata at mga 

bagong silang na sanggol. Ang pangalan ni Propeta Muhammad ang 

nanguna sa listahan ng mga pinakamalaganap na pangalan sa 

mundo, na may humigit-kumulang 134 milyong tao, ayon sa 

pinakabagong estadistika mula sa magasin na " Forebears, " na 

dalubhasa sa agham ng mga pangalan . 
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Si Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan) ang Tatak ng 

mga Propeta at Sugo 

 

Sabi niya Sinabi ng Makapangyarihang Diyos: “Si Muhammad ay 

hindi ama ng sinuman sa inyong mga kalalakihan, bagkus siya ang 

Sugo ng Diyos at ang Katapusan ng mga Propeta. At ang Diyos ay 

palaging kasama ng lahat ng bagay.” ( Isang bagay na alam) (Al-

Ahzab, talata 40 ) 

Ang Sugo ng Diyos, pagpalain nawa siya ng Diyos at kapayapaan, ay 

maawain, mapagbigay, at mapagkumbaba. Hindi niya kailanman 

hinampas ang isang alipin o babae gamit ang kanyang kamay sa 

buong buhay niya. Ang Propeta, pagpalain nawa siya ng Diyos at 

kapayapaan, ay hindi kailanman humanap ng anumang kapintasan 

sa anumang pagkain. Kung nais niya ito, kakainin niya ito, kung 

hindi ay iiwan niya ito. Siya ay kabilang sa mga pinakamapagbigay 

sa mga tao, at siya ay pinakamapagbigay sa buwan ng Ramadan. 

Siya ay isang asetiko; isang buong buwan ang lumilipas nang hindi 

siya kumakain ng anuman kasama ang kanyang pamilya maliban sa 

datiles at tubig. Pagkatapos ng kanyang kamatayan, wala siyang 

iniwan sa kanyang pamilya maliban sa kanyang sandata, kanyang 

mula, at isang piraso ng lupa na kanyang ginawang kawanggawa. 

Siya ay makinang at maganda, at ang amoy ng pabango ay palaging 

nagmumula sa kanya. 

ay mapagkumbaba sa kanyang tahanan, tinatahi ang kanyang mga 

damit, tinatahi ang kanyang mga sandalyas, at ginagawa ang 

ginagawa ng mga tao sa kanilang mga tahanan. Gumugugol siya ng 

mahahabang gabi sa pagsamba habang natutulog ang lahat ng 

kanyang mga kasama at kamag-anak. Kapag tinanong siya tungkol 

sa dahilan, kahit na pinatawad na siya ng Diyos na 

Makapangyarihan at ginagarantiyahan sa kanya ang Paraiso, 

sasabihin niya, " Hindi ba dapat akong maging isang 

mapagpasalamat na lingkod "? 

Gustung-gusto niyang makinig sa Banal na Quran na binibigkas ng 

ilan sa kanyang mga kasama na may magaganda at malambing na 

tinig, at naiiyak siya kapag naririnig niya ang Banal na Quran, na 

ipinahayag sa kanya. Wala pang nakitang mas maawain sa mga bata 

at pamilya kaysa sa kanya ang mga tao. Isa sa mga nag-alay ng 

kanyang sarili sa paglilingkod sa kanya ay nagsabi, "Naglingkod ako 

sa Sugo ng Diyos sa loob ng sampung taon, at hindi niya ako 
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kailanman sinabihan ng 'Ugh', ni hindi niya ako sinabihan ng 

anumang ginawa ko, ' Bakit mo ginawa iyon "'? 

Ang Propeta, pagpalain nawa siya ng Diyos at bigyan siya ng 

kapayapaan, ay nakikipagbiruan sa kanyang pamilya at mga 

kasama, ngunit kahit sa kanyang mga biro ay nagsasabi lamang siya 

ng katotohanan, at hindi siya nananakit o pumupuna ng sinuman, at 

tumatawa lamang siya nang nakangiti. Kabilang sa mga halimbawa 

ng kanyang mga tapat na biro ay ang pagkakita niya sa isang 

matandang babae isang araw at pabiro niyang sinabi sa kanya, "Ang 

isang matandang babae ay hindi papasok sa Paraiso." Nalungkot ang 

babae, kaya sinabi niya sa kanya, na ang ibig sabihin ay, "Ang isang 

matandang babae ay hindi papasok sa Paraiso dahil gagawin siyang 

isang dalaga ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat sa kasagsagan 

ng kanyang kabataan at sa sukdulang kagandahan at kagandahan  ". 

Nag-alok ang mga politeista na gawin siyang hari at bigyan siya ng 

maraming pera at mga regalo kapalit ng pagtalikod niya sa kanyang 

panawagan na sumamba sa iisang Diyos na walang katambal. Ngunit 

lalo lamang nitong pinalakas ang kanyang determinasyon na ituloy 

ang kanyang panawagan, na sinasabi sa kanila, "Sumpa man sa 

Diyos, kung ilalagay nila ang araw sa aking kanang kamay at ang 

buwan sa aking kaliwang kamay, sa kondisyon na iiwan ko ang 

bagay na ito hanggang sa ihayag ito ng Diyos, o ako ay mapahamak 

dito, hindi ko ito iiwan ". 

Siya ang pinakamakisig sa mga lalaki, maputi ang balat na may 

mapula-pulang kulay, may malalaking mata at maitim na mga mata. 

Hindi siya matangkad o pandak, at hindi siya nagsasalita nang hindi 

kinakailangan. Siya ay lubos na mapagpakumbaba, sinisimulan ang 

kanyang talumpati sa pangalan ng Diyos na Makapangyarihan sa 

lahat. Pinahahalagahan niya ang bawat biyaya, gaano man kaliit, at 

hindi kailanman pinupuna ang alinman sa kanila. Sa digmaan, siya 

ang pinakamatapang sa mga lalaki, sumusulong sa mga unahan 

upang ang kanyang mga kasama ay makapagtago sa likuran niya na 

parang isang matibay na kalasag. Kung siya ay magagalit tungkol sa 

isang bagay, siya ay tatalikod at iiiwas ang kanyang tingin. Kung siya 

ay masaya, ibinababa niya ang kanyang mga mata. Siya ay kahanga-

hanga. Sinumang makakita sa kanya ay agad na namangha sa kanya, 

at sinumang nakakasalamuha niya ay minahal siya. Walang sinuman 

bago o pagkatapos niya ang nakakita sa kanyang katulad. Mahilig 

siyang magsuot ng pabango at umupo kasama ang mga Muslim. 

Kung siya ay babahing, itatakip niya ang kanyang damit sa kanyang 

bibig, babawasan ang kanyang boses, at pupurihin ang kanyang 

Panginoon. Kung siya ay hihikab, itatakip niya ang kanyang kamay 



30 

 

sa kanyang marangal na bibig at hihingi ng kanlungan sa Diyos mula 

sa isinumpang Satanas . 

Nabanggit sa aklat na "Al-Shama'il Al-Muhammadiyya " ni Imam 

Al-Tirmidhi na " Ang Sugo ng Diyos, pagpalain nawa siya ng Diyos 

at kapayapaan, ay palaging nalulungkot, laging malalim ang iniisip, 

hindi kailanman nagpapahinga, madalas na tahimik, hindi 

kailanman nagsasalita maliban kung kinakailangan, sinisimulan at 

tinatapos ang kanyang talumpati sa pangalan ng Diyos na 

Makapangyarihan sa lahat, at nagsasalita nang maigsi at 

komprehensibo. Ang kanyang pananalita ay malinaw at tumpak, 

hindi labis o kulang. Hindi siya malupit o walang galang, at 

pinahahalagahan niya ang mga biyaya." At kung ito ay maayos at 

wala siyang pinupuna tungkol dito, maliban sa hindi niya pinupuna 

ang tagatikim o pinupuri siya, at hindi siya ginagalit ng mundo o ng 

anumang nasa loob nito, kaya kung ang katotohanan ay nilabag, 

walang makakalaban sa kanyang galit hangga't hindi siya 

nagtagumpay para dito, at hindi siya nagagalit para sa kanyang sarili 

ni nagtagumpay para sa kanyang sarili." 

Kabilang sa kanyang mga pangalan at katangian, pagpalain nawa 

siya ng Diyos at bigyan siya ng kapayapaan, ay ilan na natatangi sa 

kanya at hindi ibinahagi ng kanyang mga kapatid sa mga naunang 

sugo at propeta, sumakanila nawa ang kapayapaan, at ilan na 

ibinahagi niya sa kanila, na ang kanilang pagiging perpekto ay 

umaabot sa kanya. Lahat sila ay kislap ng kanyang nakasisilaw na 

mga katangian at nagniningning na mga bituin na nagmula sa 

kanyang kahanga-hangang pagkatao at moralidad. Kabilang sa mga 

pangalan at katangiang ito ay : "Muhammad, Ahmad, Al-Mahi, Al-

Hashir, Al-Aqib, Al-Muqaffa, Propeta ng Awa, Propeta ng Pagsisisi, 

Al-Mukhtar, Al-Hadi, Al-Shahid, Al-Bashir, Al- Nadhir, Al-

Mutawakkil, Al-Fatih, Al-Amin, Al-Sadiq, Al-Masduq, Al-Shafi', Al-

Khatim, Al - Siraj Al-Munir, Al-Mustafa, Al-Rasul, Al-Nabi, " at 

marami pang katulad nila . 

Hindi kataka-taka na ang walang hanggang himala ng Propeta   صلى الله عليه وسلم   

ay ang Banal na Qur'an, na ipinahayag sa kanya bilang isang 

rebelasyon at ang mga talata nito ay detalyadong ipinaliwanag ng 

Maalam sa Lahat, ang Nakakaalam sa Lahat. Ito ang aklat na 

ginagarantiyahan ng Diyos na Makapangyarihan na iingatan mula sa 

pagbaluktot at maling interpretasyon, at inihanda Niya para dito ang 

mga mag-aalaga sa pangangalaga, pagtatala, interpretasyon, 

pagtuturo, pagbigkas, at pakikinig nito hanggang sa Araw ng 

Paghuhukom. Ito ang dakilang mahimalang aklat, na ang mga 

kababalaghan ay hindi natatapos, at hindi nasisira ng madalas na 

pag-uulit.    
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Kabilang sa mga himala ng Propeta  Kabilang sa mga himala ng  صلى الله عليه وسلم   

pandama ang Paglalakbay sa Gabi ( Isra'), ang paghati ng buwan, 

ang pagbukal ng tubig, ang pagpapanumbalik ng mata ni Qatadah, 

ang mga lampara, ang panalangin para sa ulan, ang pananabik sa 

puno, ang pagyanig ng Bundok Uhud, ang tubig ng balat ng tubig, 

ang paghula sa pagkamatay ni Negus, ang insidente ni Suraqah ibn 

Malik, ang liham ni Hatib ibn Balta'ah, ang pagkamartir ng mga 

bayani ng Mu'tah, ang pagpapala sa pagkain, ang martir ng dagat, at 

kabilang sa mga himala ng Propeta (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya ) ay ang kanyang paghula sa mga hindi 

nakikitang pangyayari sa hinaharap, at marami pang iba, hanggang 

sa punto na sinabi ng ating mga kilalang iskolar na ang mga himala 

ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay 

hindi maituturing na isang tunay na himala. Ang karanasang 

pandama ay lumalagpas sa 1000 himala. 

Ang Tatak ng Pagkapropeta ay matatagpuan sa pagitan ng mga 

balikat ng Sugo ng Diyos, sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

pagpapala. Isang pulang glandula na parang itlog ng kalapati, at ang 

singsing na ito ay nasa kaliwang bahagi kung saan pinakamalapit 

ang marangal na puso  . 

Tunay nga, totoo ang sinabi ng Pranses na manggagamot na si 

Maurice Bucaille sa kanyang tanyag na aklat, na isinalin na sa 

maraming internasyonal na wika (The Study of the Holy Scriptures 

in Light of Modern Knowledge): “Natutuklasan ng mambabasa ng 

Qur’an dito ang mga ekspresyong may siyentipikong katangian na 

nagpapahirap isipin na ang isang tao noong panahon ni Muhammad 

ay makakabuo ng mga ito. Palaging itinuturing ng Islam ang 

relihiyon at agham na kambal na hindi mapaghihiwalay ”. 

Nauna sa kanya ang tagapagtayo ng unang moske sa Inglatera, ang 

abogadong si William Henry Quilliam, sa lungsod ng Liverpool, 

matapos siyang magbalik-loob sa Islam noong 1887 at palitan ang 

kanyang pangalan sa "Abdullah Quilliam ", bukod pa sa pagtatayo 

ng isang ampunan at pag-isyu ng buwanang magasin na "Al-Hilal", 

hanggang sa siya ay binansagang Sheikh ng British Isles . 

Tungkol naman sa mga dahilan ng kanyang pagbabalik-loob sa 

Islam, ang mga ito ay dahil sa kanyang malaking paghanga sa 

pagpaparaya ng mga Muslim at sa kanilang moral at relihiyosong 

pangako, lalo na ang kanilang pagsunod sa sama-samang pagdarasal 

nang nakahanay, kahit na nasa barkong yumayanig sa kanila sa 

gitna ng nagngangalit na dagat dahil sa malakas na unos. Sakay ng 

barko si William habang papunta sa Morocco mula France, at 

malapit niyang naobserbahan ang lakas ng pananampalataya na 

wala siya sa mga mukha ng masisipag na Muslim na mananamba 
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noong panahong iyon. Kabilang sa kanyang mga gawa ang aklat na 

(The Religion of Islam) at (The Best Answers). Isa sa kanyang 

pinakakilalang kasabihan ay: "Nabasa ko ang salin ng mga 

kahulugan ng Qur'an, ang Heroes and Hero-Worship ni Thomas 

Carlyle, at marami pang ibang aklat. Nang umalis ako sa Tangier, 

niyakap ko na ang Islam at kinilala na ito ang tunay na relihiyon ". 
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Ang Propeta Si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan) ang huwaran at halimbawa. 

Walang duda na ang Sugo ng Diyos, ang kapayapaan at mga biyaya 

ay mapasakanya, ay isang halimbawa para sa lahat ng nilikha sa 

ibabaw ng asul na planeta. Ang kanyang ama, si Abdullah, ay 

namatay habang siya ay nasa sinapupunan pa ng kanyang ina bago 

siya isinilang sa buwan ng Rabi’ al-Awwal ng Taon ng Elepante, na 

katumbas ng taong 571 AD. Kaya, si Muhammad, ang kapayapaan 

at mga biyaya ay mapasakanya, ay naging ulila sa kanyang ama. 

Pagkatapos, ang kanyang ina, si Amina, ay namatay pagkalipas ng 

anim na taon, kaya si Muhammad, ang kapayapaan at mga biyaya ay 

mapasakanya, ay naging ulila sa parehong mga magulang. 

Pagkatapos nila, ang kanyang lolo, si Abdul-Muttalib, ang nag-alaga 

sa kanya, at siya naman ay namatay noong ang Propeta ay walong 

taong gulang. Pagkatapos, ang kanyang tiyuhin, si Abu Talib, ang 

nag-alaga sa kanya . 

At kaya nga  nagiging Ang Propeta  ay isang mabuting  صلى الله عليه وسلم  

halimbawa at huwaran para sa lahat ng sangkatauhan pagkatapos 

niya. Siya ay dumanas ng matinding pagsubok, na tiniis niya nang 

may matinding pagtitiis, at sa mga bagay na hindi kayang tiisin ng 

sinumang nilalang sa mundo. Siya ay nagdusa mula sa pagkaulila, 

kahirapan, gutom, pagkubkob, sapilitang pagpapaalis sa kanyang 

bayan - ang Mecca - pag-uusig, pagtanggi, ang mga sakit ng 

karamdaman nang ito ay lumala, at ang pagkawala ng mga tiyuhin 

at mga anak na lalaki . 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) ay magkakasunod 

na namatay noong siya ay nabubuhay pa, sina “Al-Qasim, Abdullah, 

at Ibrahim,” na pawang mga bata pa. Tatlo sa kanyang mga anak na 

babae ang namatay din noong siya ay nabubuhay pa, na pawang mga 

bata pa: sina “Zainab, Ruqayyah, at Umm Kulthum ”. 

Samantala, ang kanyang unang asawa, si Khadija, na kanyang 

iginalang at minahal nang lubos sa kanyang buhay, ay namatay 

tatlong araw lamang matapos ang pagkamatay ng kanyang tiyuhin 

na siyang nagtaguyod at nagpalaki sa kanya, si Abu Talib. Ang 

dalawang kalunos-lunos na pangyayari ay naganap matapos ang 

isang hindi makatarungang pagkubkob na ipinataw ng mga 

politeista sa kanyang pamilya, mga kamag-anak, at mga kasama sa 

isang lugar na tinatawag na " Shu'b Bani Hashim," na tumagal nang 

tatlong magkakasunod na taon, kung saan pinigilan ng mga politeista 

ang pagbili, pagbenta, pag-aasawa, at pakikitungo sa lahat ng mga 
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naniniwala sa tawag ng Propeta, pagpalain nawa siya ng Diyos at 

bigyan siya ng kapayapaan, at ang kanyang walang hanggang 

makalangit na mensahe . 

Pinigilan ng mga politeista ang lahat ng uri ng pagkain, inumin, at 

gamot na makarating sa mga bagong Muslim, sa mga kamag-anak ni 

Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya), sa kanyang pamilya, at sa kanyang mga kasama, hanggang 

sa napilitan silang kumain ng mga ligaw na halaman at dahon. 

Itinala ng mga politeista ang boycott na ito sa isang nakasulat na 

atas, na isinabit nila sa mga kurtina ng Kaaba upang pilitin ang 

Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) at pilitin 

siyang talikuran ang kanyang mensahe at ang kanyang panawagan 

na tanggihan ang pagsamba sa mga idolo at itigil ang pag-aanyaya sa 

kanila na sumamba sa Nag-iisang Diyos, na walang kapareha sa 

Kanyang nasasakupan, walang asawa, at walang supling. Ayaw 

talikuran ng mga politeista ang mga kaugalian ng kamangmangan 

bago ang Islam, tulad ng patuloy na mga digmaan at alitan sa 

pagitan ng mga tribo, ang paglilibing nang buhay sa mga batang 

babae, ang pagtanggi sa mga karapatan sa mana ng mga 

kababaihan, ang pang-aalipin sa mga tao, paniniwala sa mahika at 

panghuhula, pagsusugal, pag-inom ng alak, pagkain ng baboy, at 

pagnanakaw sa highway. Pagkatapos ay dumating ang araw na 

nilamon ng anay ang dokumento ng boycott, na nag-iiwan lamang ng 

mga salitang "Sa Iyong Ngalan, O Diyos." Sa puntong ito, 

napagtanto ng mga politeista na ang boycott ay hindi na epektibo at 

ang banal na mensahe ay nagpapatuloy sa landas nito, hindi 

mapipigilan at imposibleng hadlangan o pigilan ito. Talagang hindi... 

 

Dito nagsimulang ilabas ng mga politeista ang kanilang 

mapanlinlang na makinarya ng propaganda upang maliitin ang 

Propeta  kutyain siya, at itanggi siya, na sinasabing siya ay isang ,صلى الله عليه وسلم  

salamangkero, manghuhula, makata, sinungaling, at baliw. Hindi sila 

nagtagumpay sa lahat ng iyon dahil kilala siya sa kanila sa loob ng 

maraming taon, bago pa man ipahayag ang kanyang panawagan, 

bilang "ang matapat at mapagkakatiwalaan." Kaya't nagpatibay sila 

ng isang patakaran ng pagpapahirap, pang-aabuso, pagbubukod, at 

pagsasaisantabi sa kanyang pinakamahihinang kasama mula sa mga 

mahihirap, nangangailangan, manggagawa, at alipin upang alisin 

ang panawagang ito at ilibing ito sa duyan nito bago ito kumalat sa 

Peninsula ng Arabia. Ngunit ang bilang ng mga Muslim ay tumaas sa 

halip na bumaba. Kaya't ang mga politeista, matapos silang magulat 

at matali, ay walang nagawa kundi ang maglunsad ng digmaang 

militar laban sa mga Muslim, kung saan nawala kay Propeta 
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Muhammad  ,ang kanyang pinakamamahal na mga kasama  صلى الله عليه وسلم  

tagasunod, tagasuporta, at ang pinakamamahal sa kanyang mga 

kamag-anak. Ang kanyang tiyuhin na si Hamza, at hindi rin sila 

nagtagumpay hanggang sa lumaganap ang Islam sa buong Peninsula 

ng Arabia at pumasok dito ang mga tao nang maramihan noong 

nabubuhay pa ang Propeta صلى الله عليه وسلم   . 

Kaugnay nito, sinabi ng manunulat na Scottish na si Thomas Carlyle 

sa kanyang aklat na (Heroes ): "Naging kahihiyan para sa sinumang 

sibilisadong tao sa panahong ito na pakinggan ang inaakalang 

relihiyon ng Islam bilang isang kasinungalingan at si Muhammad 

bilang isang mapanlinlang na manghuhuwad. Panahon na para 

labanan natin ang kumakalat na mga nakakahiyang pahayag, 

sapagkat ang mensaheng inihatid ng Sugong iyon ay nanatiling isang 

nagniningning na lampara sa loob ng labindalawang siglo ". 

na manunulat na Irish na si George Bernard Shaw ay nagsabi 

tungkol dito: “Sa pagkakaalam ko, walang sistemang panlipunan na 

kasinghusay ng isa na nakabatay sa mga turo ng Islam, at hinulaan 

ko na ang relihiyon ni Muhammad ay magiging katanggap-tanggap 

sa Europa bukas, at nagsimula na itong maging katanggap-tanggap 

sa kanila ngayon ”. 

Sinabi ng Pranses na historyador na si Gustave Le Bon sa kanyang 

aklat na (History of the Arabs): "Ang Islam ang relihiyong 

pinakatugma sa mga natuklasan ng modernong agham, at ito ay isa 

sa mga pinakadakilang relihiyon sa pagpino at pagbabago ng mga 

kaluluwa, at sa pagtataguyod ng katarungan, pagpaparaya, 

kabaitan, pagkakasundo at pakikipamuhay. Walang pagkakaiba sa 

Bahay ng Islam sa pagitan ng mga Tsinong Muslim at ng mga 

Arabong Muslim sa pagtatamasa ng lahat ng karapatan ". 

Kaya naman, ang Tatak ng mga Sugo at Propeta, si Muhammad ( 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya), ay ang 

perpektong halimbawa at huwaran para sa buong sangkatauhan 

pagkatapos niya. Sinuman ang mawalan ng isa o parehong magulang 

at mamuhay bilang ulila ay nakakatagpo ng kapanatagan kay 

Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ). Sinuman ang mawalan ng kanilang asawa at kabiyak sa 

buhay ay nakakaalala at nakakatagpo ng kapanatagan kay Propeta 

Muhammad ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ). 

Sinuman ang mawalan ng isa sa kanilang mga anak na lalaki o babae 

ay nakakaalala kay Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya). Sinuman ang mawalan ng kanilang lolo 

o tiyuhin ay nakakaalala kay Propeta Muhammad ( sumakanya 

nawa ang kapayapaan at mga biyaya ). Sinuman ang mapapahamak 

at mapa-usig ay nakakaalala kay Propeta Muhammad (sumakanya 
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nawa ang kapayapaan at mga biyaya). Sinuman ang mapaharap sa 

pagkubkob, sapilitang pagkagutom, at pag-uusig ay nakakaalala kay 

Propeta Muhammad ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ). Sinuman ang mapaharap sa pagtanggi, pangungutya, at 

pambu-bully mula sa kanilang tribo, angkan, at mga kaaway ay 

nakakaalala kay Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya ). Kapag may sakit o sugatan, alalahanin 

si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ), kaya 

maging matiyaga at humingi ng gantimpala mula sa Diyos. Kaya, si 

Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) ay 

nagiging isang mabuting halimbawa para sa buong sangkatauhan sa 

lahat ng mahihirap na sitwasyon sa lipunan, at sa lahat ng materyal, 

sikolohikal, pantao, at matinding natural na sakuna na kanilang 

kinakaharap sa buong buhay nila . 

Tinatapos ko ang bahaging ito sa pamamagitan ng maiikling 

taludtod ng dakilang makatang Indian na si Kamla Das, nagwagi ng 

Asian Poetry Prize noong 1964, ng Kent Prize noong 1965, at ng 

honorary doctorate mula sa Cambridge University, at isang dating 

kandidato sa Nobel Prize sa Panitikan na nakapasok sa shortlist, na 

nagsabi pagkatapos ng kanyang pagbabalik-loob sa Islam, "Nais 

kong halikan ang lupa ng Medina." Gumawa siya ng maraming tula 

bilang papuri sa Diyos na Makapangyarihan at sa Kanyang 

marangal na Sugo na si Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ), kabilang ang   :  

akong dumating, parang malakas na ulan. 

na ang ulan simula noong mga panahong iyon. 

Pero mananatili siyang may ginintuang alaala . 

Sa bawat butil ng buhangin 
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Si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) at ang 

panawagan tungo sa mga birtud na moral 

 

Si Propeta Muhammad ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ) ay nag-utos sa atin ng mabuting pag-uugali at mga gawang 

mabuti na ang kapakinabangan ay umaabot sa iba, upang ang mga 

tao ay mamuhay bilang magkakapatid, magmahalan, magtulungan, 

hindi magkamali, at hindi mandaya. Kabilang sa kanyang mga 

tagubilin hinggil dito ay  : 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) tungkol sa 

kahalagahan ng pangangalaga sa mga nagugutom, maysakit, at mga 

bilanggo: " Pakainin ang mga nagugutom, At bumalik Ang pasyente, 

at pinalaya nila ang bihag," at ang bihag = ang bilanggo at detenido . 

 

  *Ang utos ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya ) na mahalin, igalang, at parangalan ang 

kanyang pamilya, mga kasama, mga asawa, at mga inapo. Kaugnay 

nito, sinabi niya (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : 

" Huwag ninyong insultuhin ang aking mga kasama, sapagkat sa 

Kanya na nasa Kanyang kamay ang aking kaluluwa, kahit na ang isa 

sa inyo ay gumastos ng katumbas ng Bundok Uhud sa ginto, hindi 

niya makakamit ang gantimpala ng kahit isang dakot ng isa sa 

kanila, o kalahati nito. " 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) Gayundin: " At 

aking pamilya, ipinapaalala ko sa inyo ang Diyos tungkol sa aking 

pamilya, ipinapaalala ko sa inyo ang Diyos tungkol sa aking pamilya, 

ipinapaalala ko sa inyo ang Diyos tungkol sa aking pamilya" ". 

 

Inilarawan ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ) ang pitong uri ng tao na lililiman ng Diyos na 

Makapangyarihan sa Araw ng Pagkabuhay at ililigtas mula sa mga 

kakila-kilabot nito: " Mayroong pitong lililiman ng Diyos sa Araw na 

walang lilim maliban sa Kanya: isang makatarungang pinuno; isang 

binata na lumaki na sumasamba sa kanyang Panginoon; isang 

lalaking ang puso ay nakadikit sa mga moske; dalawang lalaking 

nagmamahalan alang-alang sa Diyos, nagkikita at naghihiwalay 

alang-alang sa Kanya; isang lalaking tinanong ng isang babaeng may 

mataas na katayuan at kagandahan, ngunit sinabi niya, 'Natatakot 

ako sa Diyos'; at isang lalaking nagbibigay ng lihim na kawanggawa, 
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kaya walang nakakaalam." Ang kanyang kaliwang kamay ay hindi 

nagbibigay ng ibinibigay ng kanyang kanang kamay, at isang 

lalaking nag-aalala sa Diyos nang nag-iisa at ang kanyang mga mata 

ay umaapaw sa mga luha. " 

 

ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) ang 

kahalagahan ng pangangalaga sa mga mahihina sa lahat ng kanilang 

kategorya: ang mga walang trabaho, ang mga mahihirap, ang mga 

ulila, ang mga walang tirahan, ang mga nawalan ng tahanan at 

tumatakas mula sa mga natural na sakuna at sa impyerno ng mga 

digmaan, mga batang may Down syndrome, mga batang hindi alam 

ang pinagmulan ng magulang, mga bata at biktima ng Asperger's 

syndrome, mga batang may thalassemia at leukemia, mga biktima ng 

spinal muscular atrophy, mga pasyenteng may epilepsy at multiple 

sclerosis, at mga matatanda, mga taong may mga espesyal na 

pangangailangan, mga may malubhang kapansanan, at mga bulag, 

bingi, at pipi, na nagsasabing : "Hanapin ninyo ako sa gitna ng 

mahihina, sapagkat bibigyan lamang kayo ng ikabubuhay at 

tagumpay sa pamamagitan ng inyong mga mahihina. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) sa mga 

mangangalakal at nagtitinda: " Nawa'y kaawaan ng Diyos ang isang 

taong mapagpakumbaba kapag siya ay nagtitinda, kapag siya ay 

bumibili, at kapag siya ay humihingi ng bayad.    "  

 

sumakanya nawa ang kapayapaan )  Tungkol sa kahalagahan ng 

kapatiran, pagkakasundo, at pagpapalaganap ng kapayapaan: " 

Hindi kayo makakapasok sa Paraiso hangga't hindi kayo 

naniniwala." Hindi kayo tunay na maniniwala hangga't hindi ninyo 

minamahal ang isa't isa. Hindi ba't may sasabihin ako sa inyo na 

kung gagawin ninyo ito, ay magmamahalan kayo? Magpakalat kayo 

ng kapayapaan sa isa't isa. 

 

  *Ang kalooban ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ) Ayon sa Sunnah ng Fitrah: " Limang bagay ang 

kabilang sa Fitrah : pagtutuli, pag-aahit ng balahibo sa ari, pagbunot 

ng balahibo sa kilikili, paggupit ng mga kuko, at paggupit ng bigote.  " 

 

Ang kalooban ni Propeta Muhammad ( sumakanya nawa ang 

kapayapaan) Sa mga hukom, taglay ang pangangailangang ilapat 

ang hustisya nang may kaalaman at kamalayan, at ilapat ito nang 

pantay-pantay sa mga tao, malayo sa mga personal na kapritso, 

pagtatangi, at rasismo: May tatlong uri ng mga hukom : dalawang 
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hukom ang nasa Impiyerno, at isang hukom ang nasa Paraiso. Ang 

isang hukom na humahatol batay sa mga kapritso ay nasa 

Impiyerno, ang isang hukom na humahatol nang walang kaalaman 

ay nasa Impiyerno, at ang isang hukom na humahatol nang may 

katotohanan ay nasa Paraiso. 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) sa mga Muslim sa 

pangkalahatan: " Ang mga karapatan ng isang Muslim sa kapwa 

Muslim ay lima: ang pagbabalik ng pagbati ng kapayapaan, 

pagbisita sa maysakit, pagdalo sa mga libing, pagtanggap ng mga 

imbitasyon, at pagsasabi ng 'Kaawaan ka ng Diyos' sa isang taong 

bumabahing. " 

 

  *Ang payo ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ) tungkol sa kooperasyon at suporta sa isa't isa: Ang 

isang Muslim ay kapatid ng kapwa Muslim. Hindi niya ito inaapi, ni 

hindi niya ito isinusuko. Sinumang tumulong sa kanyang kapatid na 

nangangailangan, tutulungan siya ng Diyos sa kanyang 

pangangailangan. Sinumang magpagaan ng kahirapan ng isang 

Muslim, papagaanin din ng Diyos ang kanyang kahirapan sa Araw 

ng Muling Pagkabuhay. Sinumang magtago ng mga pagkakamali ng 

isang Muslim, itatago rin ng Diyos ang kanyang mga pagkakamali sa 

Araw ng Muling Pagkabuhay. 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) hinggil sa 

pangangalaga at pagtataguyod ng mga ulila : "Ako at ang taong 

nagtataguyod ng ulila ay magiging katulad nito sa Paraiso, " at 

itinuro niya gamit ang kanyang hintuturo at gitnang daliri, 

bahagyang pinaghihiwalay ang mga ito. 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) tungkol sa 

kahalagahan ng mabuting pag-uugali, at pangangalaga sa pamilya: " 

Ang pinakamabuti sa mga mananampalataya sa pananampalataya 

ay yaong mga may pinakamahusay na pag-uugali, at ang 

pinakamabuti sa inyo ay yaong mga pinakamabuti sa kanilang mga 

pamilya. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) na magpakita ng 

awa sa lahat ng nilalang (tao, hayop, halaman ): " Ang mga 

nagpapakita ng awa ay kahahabagan ng Pinakamaawain, Pinagpala 

at Kataas-taasan Siya. Magpakita ng awa sa mga nasa lupa, at Siya 

na nasa langit ay magpapakita ng awa sa inyo. " 
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(sumakanya nawa ang kapayapaan ) tungkol sa kahalagahan ng 

pagbibigay ng kawanggawa, pagpapakumbaba, at pagpapatawad sa 

mga tao : 

  "Ang kawanggawa ay hindi nakakabawas ng kayamanan, at hindi 

pinapataas ng Diyos ang halaga ng isang lingkod sa pamamagitan ng 

pagpapatawad, at walang sinuman ang nagpapakumbaba sa harap 

ng Diyos maliban kung itataas siya ng Diyos na Makapangyarihan sa 

lahat. " 

 

Ang panawagan ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ) Ang paggalang sa mga panauhin, ang pagpapanatili ng 

ugnayan sa mga kamag-anak, at ang pagsasalita nang may kabaitan: 

" Sinumang naniniwala sa Diyos at sa Huling Araw ay dapat 

magbigay-pugay sa kanyang panauhin, at sinumang naniniwala sa 

Diyos at sa Huling Araw ay dapat magpanatili ng ugnayan ng 

kamag-anak, at sinumang naniniwala sa Diyos at sa Huling Araw ay 

dapat magsalita ng mabuti o manahimik." 

 

Ang panawagan ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ) na magtrabaho at humanap ng legal na ikabubuhay : " 

Ano " Mas mabuti ba para sa sinuman ang kumain ng pagkain kaysa 

kumain mula sa gawa ng sarili niyang mga kamay ? " At ang 

Propeta ng Diyos, si David, ay kumakain mula sa gawa ng sarili 

niyang mga kamay. 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) laban sa rasismo 

at pangungutya sa iba't ibang kulay, lahi, at nasyonalidad: " O mga 

tao, ang inyong Panginoon ay Iisa. Walang kahigitan ang isang 

Arabo sa isang hindi Arabo, ni ang isang hindi Arabo sa isang 

Arabo, ni ang isang pulang tao sa isang itim na tao, ni ang isang itim 

sa isang pulang tao, maliban sa pamamagitan ng kabanalan. 

Katotohanan, ang pinakamarangal sa inyo sa paningin ng Diyos ay 

ang pinakamatimtiman sa inyo. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan ) Tratuhin nang mabuti ang mga 

kababaihan at mga ulila at iwasan ang pang-aapi sa kanila: " O 

Diyos, binabalaan ko sila laban sa pang-aapi sa dalawang mahihina: 

ang ulila at ang babae.   "  

 

Ang panawagan ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ) Upang maghanap ng kapaki-pakinabang na kaalaman 

na nagsisilbi sa sangkatauhan, kabilang ang kaalamang 

pangrelihiyon at lahat ng kapaki-pakinabang na agham na 
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nakakatulong sa kasaganaan at kapakanan nito, malayo sa 

pagkawasak, paghihirap, at pagkalipol nito: " Sinumang tumahak sa 

landas ng paghahanap ng kaalaman, gagawing madali para sa kanya 

ng Diyos ang landas patungo sa Paraiso." 

 

Nagbabala si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan) laban sa panganib ng monopolyo na may layuning 

pataasin ang mga presyo at limitahan ang akses ng mga tao sa 

kanilang pagkain, gamot, inumin, at mga pangangailangan sa 

pamumuhay upang makakuha ng mas malaking kita: " Walang 

sinuman ang nagmomonopolyo maliban sa isang makasalanan." 

 

Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) laban sa 

panganib ng kawalan ng katarungan sa lahat ng anyo at 

manipestasyon nito, at laban sa paglabag sa mga karapatan ng iba. 

Tungkol sa panganib ng pagiging kuripot at karamot at sa pagpigil 

sa pagtulong, kapwa materyal at moral, sa iba: “ Mag-ingat sa 

kawalan ng katarungan, sapagkat ang kawalan ng katarungan ay 

magiging kadiliman sa Araw ng Pagkabuhay na Mag-uli. At mag-

ingat sa karamot, sapagkat ang karamot ang sumira sa mga nauna sa 

inyo. Ito ang nagtulak sa kanila na magbubo ng kanilang dugo at 

labagin ang sagrado sa kanila. ” 

 

Nagbabala si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan) laban sa pamamalimos at laban sa kapwa sapilitang at 

boluntaryong kawalan ng trabaho. Al-Muqanna’ah: “ Sumpa man sa 

Kanya na nasa Kamay Niya ang aking kaluluwa, ang pagkuha ng 

lubid ng isa sa inyo, pangunguha ng panggatong sa kanyang likod, 

dalhin ito at ipagbili, kainin ito at ibigay ang kawanggawa mula rito 

ay mas mabuti para sa kanya kaysa sa pagpunta sa isang taong 

binigyan ng Diyos ng Kanyang biyaya at humingi sa kanya kung siya 

ba ay magbibigay o magpipigil.    ”  

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) laban sa 

pandaraya sa lahat ng bagay, sa pagbili at pagbenta, sa pag-aaral, 

trabaho, at pagtatrabaho. Nagbabala rin siya laban sa pananakot, 

pangingikil, at pagnanakaw sa mga tao sa ilalim ng banta ng mga 

armas: " Sinumang humawak ng armas laban sa amin ay hindi 

kabilang sa amin, at sinumang nandaya sa amin ay hindi kabilang sa 

amin. " 

 

  *Ang kalooban ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ) Sa pamamagitan ng pag-aalaga sa mga kababaihan at 
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pagtrato sa kanila nang may kabaitan at paggalang, kabilang sa utos 

na ito ang mga ina, asawa, kapatid na babae, anak na babae, apo na 

babae at lahat ng kababaihan: " Tratuhin nang mabuti ang mga 

kababaihan. " 

 

  *Ang payo ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya ) na pangalagaan at tustusan ang mga 

anak na babae at kapatid na babae: " Walang sinuman sa aking 

bansa ang sumusuporta sa tatlong anak na babae o tatlong kapatid 

na babae at tinatrato sila nang mabuti, maliban na sila ay magiging 

panangga niya mula sa Apoy.  " 

 

Ang payo ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan 

) na maging mabait sa mga bata at magalang sa mga matatanda: 

Hindi siya kabilang sa atin na hindi nagpapakita ng awa sa ating 

mga kabataan at gumagalang sa karangalan ng ating mga 

nakatatanda. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) na maging 

mabait sa mga magulang, mahalin sila, sundin sila, igalang sila, 

alagaan sila, at paglingkuran sila hangga't maaari at sa paraang 

hindi sumasalungat sa mga tuntunin ng tunay na relihiyon: " 

Sinumang nalulugod na humaba ang kanyang buhay at madagdagan 

ang kanyang kabuhayan, maging mabait siya sa kanyang mga 

magulang at panatilihin ang ugnayan ng kamag-anak. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan ) Sa pamamagitan ng paggalang 

sa mga kapitbahay, pagtulong sa kanila, hindi pang-iistorbo, hindi 

pang-aabala, at hindi pakikinig sa kanilang mga sinasabi: “ Patuloy 

akong hinimok ni Gabriel na maging mabuti sa aking kapwa, 

hanggang sa inakala kong gagawin niya itong tagapagmana ”. 

 

Kabilang sa kanyang mga rekomendasyon tungkol sa mga 

kapitbahay ay ang kanyang kasabihan, pagpalain nawa siya ng Diyos 

at bigyan siya ng kapayapaan: " Siyang natutulog nang busog ang 

tiyan habang ang kanyang kapitbahay ay gutom sa tabi niya, at alam 

niya ito, ay hindi naniniwala sa akin.   "  

 

Hinimok ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan 

at mga biyaya ) ang pagtatanim ng mga puno at pagsasaka ng lupa: " 

Walang Muslim na nagtatanim ng puno o naghasik ng binhi na 

kinakain ng ibon, tao, o hayop, maliban na ito ay maituturing na 

kawanggawa para sa kanya.   "  
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ni Propeta Muhammad ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ) ang kahalagahan ng pag-aalaga sa mga hayop at nagbabala 

laban sa pananakit, pagpapahirap, pagpapagutom, pag-aalis ng mga 

ari-arian, pagpapapangit, pagsira ng anyo, o paggamit sa kanila 

bilang mga target sa pangangaso, pagpatay sa kanila nang hindi 

kinakailangan, o pagpatay sa kanila sa mga arena ng labanan ng 

hayop para sa pustahan. Binigyang-diin niya ang pangangailangang 

bigyan sila ng tubig, pagkain, at pangangalaga. Nang tanungin siya 

ng kanyang mga kasama tungkol sa lahat ng ito isang araw, na 

nagsasabing, " O Sugo ng Diyos, nakatanggap ba tayo ng gantimpala 

para sa kabaitan sa mga hayop?" sumagot siya, "May gantimpala 

para sa kabaitan sa bawat nabubuhay na nilalang." Pagkatapos ay 

isinalaysay niya ang malungkot na kapalaran ng babaeng nagkulong 

sa kanyang pusa nang hindi ito pinakain o hinayaan itong lumabas at 

kumain nang mag-isa hanggang sa ito ay mamatay. Binanggit din 

niya ang magandang kapalaran ng babaeng nagbigay ng tubig sa 

isang asong gala na labis na nauuhaw, kaya nailigtas ito mula sa 

kamatayan . 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) na tulungan ang 

mga may utang na bayaran ang kanilang mga utang at magpautang 

sa mga tao sa mabuting paraan hanggang sa magawa nila ito nang 

walang interes na may tubo, upang matulungan silang matugunan 

ang kanilang mga pangangailangan, at bigyan sila ng oras hanggang 

sa mabayaran nila ang kanilang mga utang: " Sinumang magbigay 

ng palugit sa isang may utang na nasa kahirapan o magpatawad sa 

kanya, lililiman siya ng Diyos sa Araw ng Pagkabuhay sa ilalim ng 

lilim ng Kanyang Trono, sa araw na walang lilim maliban sa 

Kanya. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan ) Tungkol sa obligasyong 

pangalagaan at maging mabait sa mga tagapaglingkod : Nangyari 

isang araw na isa sa mga kasama ni Propeta Muhammad ( 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nakitang 

naglalakad kasama ang kanyang tagapaglingkod, kapwa nakasuot ng 

parehong eleganteng damit. Nagulat ang isang nagdaan at tinanong 

siya kung bakit ito nangyari. Ang kasama ni Propeta Muhammad ( 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Isang araw ay kinutya ko ang aking tagapaglingkod at ang kanyang 

ina, kaya't pinagalitan ako ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa 

ang kapayapaan at mga biyaya ). Aniya, “Ikaw ay isang taong may 

kamangmangan. Ang iyong mga kapatid ay iyong mga alipin (ang 

iyong mga alipin ay iyong mga kapatid). Inilagay sila ng Diyos sa 
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ilalim ng iyong pamamahala. Kaya't sinumang may kapatid sa ilalim 

ng kanyang pamamahala ay dapat siyang pakainin ng kanyang 

kinakain at damtan ng kanyang isinusuot, at huwag mo silang 

pasanin ng hindi nila kayang dalhin. Kung pasanin mo sila, tulungan 

mo sila. ” Mula noon, ang kasama ng Propeta ay hindi na sasama sa 

kanyang alipin maliban kung damtan niya ito tulad ng kanyang 

pananamit, tulungan siya sa kanyang trabaho, at pakainin siya mula 

sa kanyang pagkain . 

payo ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) 

tungkol sa kahalagahan ng pagpapalaganap ng kapayapaan at 

pamamahagi ng pagkain sa mga tao: " O mga tao, magpalaganap ng 

kapayapaan at pakainin ang mga nagugutom." Panatilihin ang 

ugnayan ng kamag-anak. Nanalangin sila sa gabi habang natutulog 

ang mga tao. Pumasok sa Paraiso nang may kapayapaan. 

 

ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ) na dapat iwasan ng isang Muslim ang pananakit sa iba, 

maging sa pamamagitan ng kanyang kamay o dila, at dapat niyang 

talikuran ang lahat ng mga kasalanang nagawa niya noon: Ang 

sinumang ligtas sa dila at kamay ang mga Muslim, at ang lumikas ay 

ang sinumang tumalikod sa mga ipinagbabawal ng Diyos. ” 

 

  *Ang Propeta, ang kapayapaan at mga pagpapala ng Diyos ay 

mapasakanya, ay nagbabala laban sa malaswang pananalita, 

masasamang salita, pag-atake sa lahi at mga ninuno, at pagmumura 

sa mga tao: " Ang isang mananampalataya ay hindi isang manirang-

puri, ni isang mapagmura, ni isang malaswa, ni isang maruming 

bibig. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) ay nagpayo sa 

atin tungkol sa kahalagahan ng paggawa ng mabuti at pagbibigay ng 

kawanggawa araw-araw na sumisikat ang araw. Nang tanungin siya 

ng kanyang mga kasamahan kung paano magbigay ng kawanggawa 

araw-araw kapag hindi nila ito magawa, sinabi sa kanila ng Propeta 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya): " Marami ang 

mga pinto ng kabutihan: pagluluwalhati sa Diyos, pagpupuri sa 

Kanya, pagpapadakila sa Kanya, pagpapahayag ng Kanyang 

Kaisahan, pag-uutos ng mabuti at pagbabawal sa kasamaan, pag-

aalis ng kasamaan sa daan, pagpaparinig sa bingi, paggabay sa 

bulag, paggabay sa naghahanap sa kanyang pangangailangan, 

pagpupursige gamit ang iyong mga binti upang tulungan ang 

nahihirapan at ang humihingi ng tulong, at pagbubuhat ng iyong 
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mga braso sa mahihina. Ang lahat ng ito ay kawanggawa mula sa iyo 

para sa iyong sarili." 

Nangangahulugan ito na ang pag-ibig sa kapwa ay hindi lamang 

tungkol sa pera, kundi pati na rin sa bawat mabuting gawa na 

nakabubuti at nakalulugod sa iba. Ang bawat mabuting gawa ay 

pag-ibig sa kapwa, kahit ang pagngiti sa iba ay itinuturing na pag-

ibig sa kapwa, at ang isang mabait na salita ay pag-ibig sa kapwa . 

 

Ang payo ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ) tungkol sa kahalagahan ng pagpapanatili ng mga gawaing 

kawanggawa na laging kapaki-pakinabang at patuloy na kapaki-

pakinabang, tulad ng pagpapalaganap ng kaalaman, pagtatayo ng 

mga paaralan, tahanan para sa mga matatanda, mga ulila, o mga 

walang tirahan, paghuhukay ng mga balon ng artesyano sa mga 

lugar na kakaunti ang tubig, at iba pa: " Kabilang sa mga bagay na 

makakarating sa mananampalataya pagkatapos ng kanyang 

kamatayan ay ang kaalamang itinuro at ipinalaganap niya, isang 

matuwid na anak na kanyang iniwan, isang kopya ng Quran na 

kanyang ipinamana, isang moske na kanyang itinayo, isang bahay 

para sa manlalakbay na kanyang itinayo, isang ilog na kanyang 

pinaagos, o kawanggawa na kanyang ibinigay mula sa kanyang 

kayamanan habang siya ay malusog at nabubuhay, na makakarating 

sa kanya pagkatapos ng kanyang kamatayan.  " 

 

Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) laban sa 

pagpapadala sa galit: "Isang lalaki ang nagsabi sa Propeta  

Pinayuhan ako ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at 

mga biyaya), at sinabi niya sa kanya : "Huwag kang magalit." Inulit 

niya ito nang ilang beses, at sinabi niya: "Huwag kang magalit " . 

 

Nagbabala si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya ) laban sa pagsuway sa mga magulang, 

pagtatambal sa Diyos na Makapangyarihan, at pamemeke sa lahat 

ng anyo at manipestasyon nito: "Maling pananalita, maling pagsaksi, 

pamemeke ng pera, pamemeke ng mga sertipiko, pamemeke ng mga 

kumpisal, pamemeke ng mga lahi at ninuno, pamemeke ng mga 

dokumento at katotohanan. " Isang araw, sinabi ng Propeta sa 

kanyang mga kasamahan: " Hindi ko ba kayo dapat ipaalam sa mga 

pinakamalaking kasalanan ?" Sabi nila : "Oo, O Sugo ng Diyos." 

Sabi niya: "Pagtatambal sa Diyos at pagsuway sa mga magulang." 

Siya ay nakahiga, pagkatapos ay umupo at nagsabi: "At maling 

pananalita at maling patotoo, at maling pananalita at maling 

patotoo. " 
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*Babala ni Propeta Muhammad  laban sa pitong nakamamatay  صلى الله عليه وسلم  

na kasalanan: " Iwasan ang pitong nakamamatay na kasalanan, Ang 

pagtatambal sa Diyos, pagsasagawa ng mahika, pagpatay sa 

kaluluwang ipinagbawal ng Diyos maliban sa makatarungang 

dahilan, pagkonsumo ng tubo, pagkonsumo ng kayamanan ng mga 

ulila, pagtakas mula sa larangan ng digmaan, at maling pag-akusa sa 

mga babaeng malinis, walang kamalay-malay, at 

mananampalataya. ” 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan ) Ang walang hanggang mensahe 

sa lahat ng Muslim sa buong mundo sa buong kasaysayan: “ Huwag 

kayong mag-iinggitan, huwag kayong mag-agawan ng pera, huwag 

kayong mag-poot sa isa't isa, huwag kayong talikuran ang isa't isa, at 

huwag kayong magbenta sa isa't isa kapag nakapagbenta na ang iba. 

Maging magkakapatid kayo, O mga lingkod ng Diyos. Ang isang 

Muslim ay kapatid ng ibang Muslim. Hindi niya ito ginagawan ng 

mali, ni hindi niya ito pinababayaan, ni hindi niya ito hinahamak. 

Ang kabanalan ay narito.” At itinuro niya ang kanyang dibdib nang 

tatlong beses. “ Sapat na ang kasamaan para sa isang tao na hamakin 

ang kanyang kapatid na Muslim. Bawat Muslim…” “Ang dugo, 

kayamanan, at karangalan ng isang Muslim ay hindi maaaring 

labagin. ” 
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Ipinagbabawal ng Islam ang ateismo, kawalan ng relihiyon, at 

agnostisismo. 

 

Sinabi ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat : At kay Allah ang 

mga pinakamagandang pangalan, kaya't dumalangin kayo sa Kanya 

sa pamamagitan ng mga ito. At iwanan ninyo [ang pakikisama] sa 

mga lumihis sa Kanyang mga pangalan. Sila ay gagantimpalaan sa 

kanilang mga ginagawa. Al-A'raf (180.) 

 

Sa lingguwistika, ang ateismo ay nangangahulugang paglihis sa 

landas ng katotohanan at paglayo sa tamang landas. Sa teknikal na 

paraan, nangangahulugan ito ng hindi paniniwala sa Diyos na 

Makapangyarihan at pagtanggi sa Kanyang pag-iral. Ang Lumikha, 

nawa'y Siya'y luwalhatiin at dakilain . 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : "Ang tatlong 

taong pinakamakasuklam sa Diyos ay: ang isang taong gumagawa ng 

erehiya sa santuwaryo, ang isang taong naghahangad na buhayin 

muli ang mga kaugalian ng kamangmangan bago ang Islam sa Islam, 

at ang isang taong naghahangad na magbubo ng dugo ng isang tao 

nang hindi makatarungan. " 

Ang pananampalataya sa Islam, na nagpapabulaan sa pagdududa at 

ateismo, ay " maniwala sa Diyos, sa Kanyang mga anghel, sa 

Kanyang mga aklat, sa Kanyang mga sugo, sa Huling Araw, at sa 

tadhana, mabuti man o masama." Ang pananampalataya ay ang 

matibay na itinatag sa puso at pinatutunayan sa pamamagitan ng 

gawa. Ang pananampalataya ay paniniwala sa puso, pagpapatibay sa 

pamamagitan ng dila, at gawa sa pamamagitan ng mga bahagi ng 

katawan. Ito ay lumalago sa pagsunod at nababawasan sa pagsuway . 

Matagal nang nasasaksihan ng mundo ang pag-usbong ng ateismo, 

na siyang pagtanggi sa pag-iral ng Diyos na Makapangyarihan sa 

lahat, kasabay ng pag-usbong ng penomeno ng kawalang-paniniwala. 

Relihiyoso, na kinakatawan ng hindi pagkilala sa mga relihiyon, 

mensahero, propeta, at mga banal na aklat, habang kinikilala ang 

pagkakaroon ng isang dakilang Lumikha ng sansinukob, ngunit 

hindi Siya nakikialam sa mga gawain ng Kanyang mga nilalang, ni 

kumikilos Siya sa sansinukob, ayon sa kanilang pag-aangkin, bilang 

karagdagan sa paglitaw ng penomeno ng agnostisismo, na 

kinakatawan ng mga tagasunod nito na nagsasabing hindi nila alam 

kung tunay ngang umiiral ang Diyos na Makapangyarihan sa lahat o 

hindi ?! Mayroon bang ibang buhay pagkatapos ng kamatayan o 
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wala?! Ang mga banal na aklat, mensahero, at propeta ba ay isang 

katotohanan, o mga pantasya at ilusyon lamang?! Ayon sa kanilang 

paglalarawan . 

Sa gitna ng lahat ng ito, ang pinaka-mapanganib na ateista, ang 

pilosopong Briton Si Antony Gerard Newton Flew, kilala bilang " 

Anthony Flew, " isa sa mga pinakamasugid na ateista, na gumugol 

ng mahigit 50 magkakasunod na taon sa pagpapalaganap, pagteorya, 

at pagsusulat tungkol sa ateismo, ay biglang sumulat ng isang libro 

noong 2004, sa pagtatapos ng kanyang buhay, na binubuo ng 

sampung kabanata at isang apendiks, kung saan winasak niya ang 

buong ideya ng ateismo, na ipinapahayag ang kanyang paniniwala sa 

pagkakaroon ng isang lumikha ng sansinukob. Ito ay lubos na 

ikinagulat ng mga ateista sa buong mundo at nagdulot sa kanila ng 

isang pagkabigla na hindi pa nila naaalis hanggang sa maisulat ang 

mga linyang ito. Ito ay nasa kanyang libro na pinamagatang ( May 

Diyos ), at kabilang sa kanyang sinabi rito ay, " Ang pinakakahanga-

hangang mga argumento para sa pagkakaroon ng Diyos ay ang mga 

sinusuportahan ng mga modernong tuklas sa agham.   "  

Ang sitwasyon ay hindi naiiba sa Amerikanong palaisip na si Ian 

Markham, na noong 2021 ay sumulat ng aklat na " Against Atheism 

" kung saan pinabulaanan niya ang mga argumento ng mga ateista 

at pinuna ang mga ito sa siyentipiko, lohikal, at obhetibong paraan . 

Kung titingnan nating mabuti ang talambuhay ng dakilang 

pilosopong Pranses (Roger Garaudy ), na isang ateista sa loob ng 

mahigit 40 taon ng kanyang buhay, ngunit pagkatapos ng mahabang 

paglalakbay ng kawalan ng relihiyon, pagdududa, at pagdurusa sa 

intelektwal, niyakap niya ang Islam, at sumulat ng maraming aklat 

na isinalin sa iba't ibang wika ng mundo, lalo na ang aklat na (Bakit 

Ako Nagbalik-loob sa Islam?), ang aklat na (Islam ang Ating 

Kinabukasan) at ang aklat na (Islam at ang Krisis ng Kanluran .) 

 Sabi niya tungkol sa kanyang pagbabalik-loob sa Islam, “Ang 

paglikha, inobasyon, konstruksyon, pagpapalaganap ng kapayapaan, 

pagmamahal, awa, kabutihan, at kaalaman sa Islam ay hindi 

mapaghihiwalay sa karunungan, pananampalataya, at mabuting 

layunin, tulad ng relihiyon na hindi mapaghihiwalay sa politika at 

relihiyon mula sa ekonomiya, ngunit lahat ay isang aktibong 

pagkakaisa upang itatag ang batas ng Diyos sa mundo  ”. 

Gayundin, ang Ingles na manunulat at mamamahayag na si Peter 

Hitchens, na isang kilalang ateista sa mga lupon ng kulturang 

British, bago niya iwan ang ateismo at isinulat ang kanyang aklat na 

"A Journalist from Atheism to Faith" noong 2010, na nagsasabi 

tungkol sa sikreto ng kanyang pagbabalik-loob : " Ang pagkakaroon 

ng Diyos ay hindi isang pagkakamali sa mundong ito, at ang 
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pagkakaroon ng relihiyon sa buhay ng isang tao ay hindi lumalason 

sa lahat ng bagay sa kanyang paligid." Ito ay bilang tugon sa mga 

kasinungalingan, mito, at marupok na pilosopiya na itinataguyod ng 

mga ateista, lalo na ang mga inihain ng kanyang kapatid na si 

Christopher Hitchens. 

Upang isulat ang kaniyang aklat na " The Irrational Atheist " ni 

Theodore Bell, o Fox Dee Upang punahin ang ateismo at tumugon sa 

mga ateista sa isang lohikal, makatuwiran, at siyentipikong paraan 

na kinakikitaan ng obhetibo, binigyang-diin niya na " mahigit sa 154 

milyong tao ang napatay dahil sa 22 ateistikong rehimen sa buong 

mundo." Samakatuwid, hindi lohikal na panagutin ang mga 

relihiyong Abrahamiko sa mga digmaan at pagdanak ng dugo sa 

planeta, dahil ang ginawa ng mga lumihis sa kanila, na maling 

nagbalatkayo sa kanilang mga damit, na maling nagtago sa likod ng 

kanilang mga islogan, at maling umanib sa kanila, ay ang sinabi ni 

Hesukristo, sumakanya nawa ang kapayapaan, nang tanungin siya 

tungkol sa mga nagsusuot ng damit ng katuwiran at kabanalan sa 

harap ng mga tao upang linlangin sila, samantalang sa katotohanan 

sila ay masasama at masasamang tao: “ Sa kanilang mga bunga ay 

makikilala ninyo sila. Ang mga tinik ba ay namumunga ng ubas, o ng 

igos? ” At ganito rin ang naaangkop sa mga pagano, mga totemista, 

mga hindi relihiyoso, mga agnostiko, mga ateista, at mga nagdududa, 

na hinihimok ng mga purong ambisyon ng tao at mga mababang 

layunin ng mundo sa buong kasaysayan, sa mas matindi at masakit 

na paraan . 

Pinapayuhan ko ang mga edukado at mulat na kabataan na magbasa 

ng mahahalaga at kapaki-pakinabang na mga aklat tungkol sa 

paksang ito, lalo na ang: “Pabulaanan ang Pinakatanyag na mga 

Pagdududa ng mga Ateista” ni Dr. Haitham Talaat, “Ang Mito ng 

Ateismo” ni Amr Sharif, “ Mga Patunay ng Pag-iral ng Diyos sa 

Kaluluwa, Isip, at Agham ” ni Sami Amiri, pati na rin ang kanyang 

isa pang aklat na “ Ateismo sa Paghaharap sa Sarili,” “John 

Lennox’s Strongest Arguments” ng Briton na matematiko at 

pilosopo ng agham, si Dr. John Lennox, “Dialogue with My Atheist 

Friend” ni Dr. Mustafa Mahmoud, bilang karagdagan sa kanyang isa 

pang aklat na “My Journey from Doubt to Faith,” at katulad nito, 

“Ateismo” ng isang grupo ng mga akademiko at mananaliksik, pati 

na rin ang “ God Manifests Himself in the Age of Science ” ng isang 

grupo ng mga Amerikanong siyentipiko sa okasyon ng International 

Year of Earth Sciences at sa ilalim ng pangangasiwa ni Dr. John 

Clover Monsima, bilang karagdagan sa serye ng metodolohiya at 

pananaliksik ni Dr. Khalid Faiq Al- Ubaidi: “ Ang Kahinaan ng 

Naghahanap at ng Hinahanap,” “ Siya ang Nagpapagaling sa Akin,” 
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“ Hindi Niya Siya Niluluwalhati ng Papuri,” at marami pang iba na 

pumupuno sa mga istante ng aklatan. Ang mga internasyonal na 

perya ng libro ay puno nito bawat taon . 

Bilang konklusyon, ang mga ateista, agnostiko, at ang mga hindi 

relihiyoso sa pangkalahatan, ayon sa dose-dosenang mga 

investigative journalistic studies at katulad na mahigpit na 

internasyonal na siyentipiko at sikolohikal na pananaliksik, ay 

dumaranas ng iba't ibang uri ng sikolohikal at mental na sakit, 

bilang karagdagan sa iba't ibang iba pang mga karamdaman. Ang 

mga sakit sa personalidad at pag-uugali, habang ang mga rate ng 

pagpapakamatay, pagkabalisa, depresyon, lahat ng uri ng phobia, 

schizophrenia, dissociative identity disorder, sekswal na obsesyon, 

paglihis sa landas, pagkagumon sa droga at pampakalma, 

pagkagumon sa alkohol, pagsusugal, pagkawatak-watak ng pamilya, 

karahasan sa tahanan, at iba pa ay tumataas sa mga ito. Masusing 

sinusubaybayan ko, sa nakalipas na limang taon, at partikular na 

simula nang kumalat ang pandemya ng Coronavirus (COVID-19) 

kasama ang iba't ibang uri nito, ang mga trahedya at masasama at 

mapaminsalang konklusyon ng mga pinaka-matinding ateista sa 

buong mundo, na nagpapahinto sa isa sa lawak ng pagkawala, 

kahangalan, kasamaan, paglayo sa sarili, at pag-iisa kung kaninong 

mga patibong at silo ang nahuhulog sa mga taong ito. Ayokong 

sumisid sa kanilang mga pangalan, o sa mga nakakatakot na 

layuning kanilang naabot, bilang paggalang sa kanilang mga 

pamilya. Kinakailangang iligtas ang maaaring iligtas mula sa kanila 

at gabayan sila sa tamang landas, gabayan sila, payuhan at turuan 

sila bago pa mahuli ang lahat . 
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Ipinagbabawal ng Islam ang pagtatambal sa Diyos na 

Makapangyarihan . 

 

Pagmalasin! Nang si Luqman ay nagsabi sa kanyang anak (na lalaki) 

nang may pangangaral: “O aking anak! Huwag kang magtambal ng 

iba pa sa pagsamba kay Allah; katotohanan, ang pagtatambal sa 

pagsamba sa iba pa kay Allah ay katiyakang Zulm (pinakamatinding 

kamalian ”.) 

(Luqman: 13 ) 

 

Ang Propeta ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " 

O binata, tuturuan kita ng ilang salita: Mag-ingat sa Diyos, at 

poprotektahan ka Niya. Mag-ingat sa Diyos, at matatagpuan mo Siya 

sa harap mo. Kung hihingi ka, humingi sa Diyos, at kung hihingi ka 

ng tulong, humingi ng tulong sa Diyos. Alamin mo na kung ang 

buong bansa ay magsasama-sama upang makinabang ka sa isang 

bagay, hindi ka nila mapakikinabangan maliban sa isang bagay na 

itinakda na ng Diyos para sa iyo. At kung magsasama-sama sila 

upang saktan ka sa isang bagay, hindi ka nila mapipinsala maliban 

sa isang bagay na itinakda na ng Diyos laban sa iyo. Ang mga 

panulat ay naitaas na, at ang mga pahina ay natuyo na.  "  

Inutusan tayo ng Islam na sambahin, luwalhatiin, at pabanalin ang 

Diyos lamang, nang hindi iniuugnay ang alinman sa Kanyang mga 

nilikha sa Kanya, at maniwala nang matatag na ang Diyos ang 

Lumikha ng sansinukob at lahat ng narito, at Siya ang 

Tagapamahala ng mga pangyayari nito. Naniniwala kami na walang 

katambal, kapantay, karibal, wangis, o katulad ng Diyos, at Siya ay 

malaya sa lahat ng kakulangan, kawalan ng katarungan, at di-

kasakdalan. Ang Diyos, nawa'y luwalhatiin at dakilain Siya, ang 

Una, na walang anumang bagay sa harap Niya, at ang Huli, na 

walang anumang bagay pagkatapos Niya, at ang Nakatago, na 

walang anumang bagay na lampas sa Kanya, at ang Nakikita, na 

walang anumang bagay na higit sa Kanya. Anuman ang pumasok sa 

iyong isip, ang Diyos ay kabaligtaran niyan. Siya ang Nag-iisa, ang 

Natatangi, ang Sapat sa Sarili, na hindi kumuha ng asawa o anak na 

lalaki. Siya ang Pinakamaawain, ang Pinakamaawain, ang 

Mayaman, ang Nagpayaman, ang Mapagbigay na Tagapagbigay, ang 

Tagapagbigay ng buhay at kamatayan, ang Siyang nakakapinsala at 

nakikinabang, ang Siyang nagpipigil at nagpapalawak, ang Siyang 

nagtataas at nagpapababa, ang Siyang nagpaparangal at 



52 

 

nagpapahiya. Walang katulad Niya, at ang lahat ng bagay sa 

sansinukob na ito ay nangyayari sa Kanyang kaalaman at pahintulot. 

Siya ang Nakakarinig ng Lahat, ang Nakakaalam ng Lahat . 

Lubos na ipinagbabawal ng Islam ang paniniwala sa transmigrasyon 

ng mga kaluluwa, ang pagkakaisa ng pag-iral, ang pagkakatawang-

tao ng kabanalan sa sangkatauhan, at ang pagsasama ng 

sangkatauhan sa kabanalan, o ang kilala bilang Nirvana. 

Ipinagbabawal din nito ang pagsamba at paggalang sa mga idolo, 

estatwa, planeta, bituin, mga natural na penomeno, at ang pagsamba 

sa jinn, tao, baka, puno, bato, at lahat ng nabubuhay at walang 

buhay na bagay sa himpapawid, sa lupa, at sa dagat, upang ang 

pagsamba, pagsunod, pagsuko, at kabanalan ay nakalaan lamang sa 

Diyos na Makapangyarihan sa lahat, na walang katambal, at walang 

diyos na karapat-dapat sambahin maliban sa Kanya . 

Napagtanto niya ang katotohanan ng monoteismo, at libu-libong 

bagong kumberte ang nakatikim ng tamis nito, matapos ang isang 

buhay na puno ng mga maling paniniwala ng dualismo, trinidad, 

politeismo, antropomorpismo, at paggawa ng imahe. Pagkatapos ng 

pagsasakatuparan, mayroon lamang pagninilay-nilay. Ang paring 

Swedish - Norwegian na ito, si Leif Stene, na nagtrabaho bilang pari 

sa Simbahang Swedish nang mahigit 30 taon, ay yumakap sa Islam 

noong 2020 at binago ang kanyang pangalan sa Ahmed. Iniharap ng 

Swedish channel na "STV" ang kanyang kuwento sa isang 

dokumentaryo na pinamagatang " The Confession, " ayon sa 

Euronews. Idinagdag niya na "ang kanyang pagbabasa tungkol sa 

Islam at ang kanyang impluwensya ng panalangin, pagbabasa ng 

Quran, at pag-aayuno sa mga Muslim ay kabilang sa mga 

pinakamahalagang dahilan na nag-udyok sa kanya na yakapin ang 

relihiyong ito at lumipat upang manirahan sa Morocco ". 

2023,  inanunsyo ng Amerikanong pari na si Hilarion Hagee ang 

kanyang pagbabalik-loob sa Islam at binago ang kanyang pangalan 

sa Said Abdul Latif, kasunod ng maraming karanasan sa buhay at 

malawak na pagbabasa, lalo na sa paghahambing na relihiyon, 

pagkatapos ng isang yugto ng panahon kung saan siya ay nagbalik-

loob mula sa Simbahang Ortodokso ng Antioquia patungo sa 

Simbahan. Bizantino Katolisismo. 

Ito ang kwento ng dating Amerikanong ministro na si Joseph A. 

Edwards Si Estes, na may Master of Arts degree at PhD sa 

Teolohiya, ay nag-aral ng Hinduismo, Hudaismo, at Budismo bago 

nagbalik-loob sa Islam noong 1991, at binago ang kanyang pangalan 

sa "Yusuf Estes. " Siya ay naging isang mangangaral na naglelektyur 

sa dose-dosenang mga sentro, institusyon, at unibersidad sa buong 

mundo at itinatag ang website (Islam Today). Libo-libo ang 
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nagbalik-loob sa Islam sa pamamagitan niya. Kabilang sa kanyang 

mga kasabihan: (Bago ako nagbalik-loob sa Islam, wala akong 

pakialam sa Islam, ngunit ang nakaakit sa akin dito ay ang pag-

uugali ng taong Muslim na aking nakakasalamuha at ang kanyang 

mataas na moralidad .) 

Abraham Richmond, isang pastor sa Timog Aprika sa loob ng 15 

taon, na nagbalik-loob sa Islam at binago ang kanyang pangalan sa 

Ibrahim. Noong 2023, siya at ang kanyang mga tagasunod sa 

simbahan, na mahigit 100,000 ang bilang, ay ginawa rin ito bago siya 

naglakbay patungong Mecca upang magsagawa ng Hajj pilgrimage. 

Tila siya ay lubos na naapektuhan, kusang umiyak at madamdamin 

habang umaakyat sa Bundok Noor, sa harap ng milyun-milyong 

manonood sa isang video na laganap na ikinalat ng karamihan sa 

mga outlet ng media, suot ang puting damit na ihram na paulit-ulit 

niyang nakita sa kanyang mga panaginip bago siya nagbalik-loob sa 

Islam . 

Ang sitwasyon ay hindi naiiba sa Kristiyanong manunulat na si 

Duraid Matty Butros, nang siya ay maging malapit na pamilyar sa 

Islam at humanga dito habang nag-aaral sa Kagawaran ng Agham 

ng Buhay sa Unibersidad ng Mosul, lalo na sa usapin ng 

embryolohiya, kaya't niyakap niya ang Islam noong 1992, binago ang 

kanyang pangalan sa Duraid Ibrahim Al-Mawsili, at isinulat ang 

kanyang tanyag na aklat na " Nakuha ko si Muhammad at hindi 

nawala si Kristo, " bilang karagdagan sa pag-akda ng maraming 

mahahalagang aklat na tumatalakay sa pag-aaral, pagtuturo, at 

pagpapadali sa pagsasaulo ng mga kabanata ng Banal na Qur'an . 

Ipinapaalala nito ang mga lektura, debate, at mga sulatin ng 

dakilang mangangaral na Indian na si Ahmed Deedat, na nagtatag at 

namuno sa Islamic Propagation Centre International sa Durban, 

South Africa. Kabilang sa kanyang pinakamahalagang mga gawa ay 

ang "What the Bible Says About Muhammad ( sumakanya nawa ang 

kapayapaan )," "The Qur'an: The Miracle of Miracles," "Is the 

Bible is the Word of God?", "Why Muhammad ( sumakanya nawa 

ang kapayapaan ) Is the Greatest?", "The Concept of Worship in 

Islam," at "A Dialogue with a Missionary," bukod sa marami pang 

iba. Lumahok siya sa kabuuang 235 na debate, ang pinakasikat sa 

mga ito ay kasama sina Reverend Jimmy Swaggart, Reverend Anis 

Shoresh, at Reverend Floyd. Clark 
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Ipinagbabawal ng Islam ang kawalan ng paniniwala sa Diyos na 

Makapangyarihan . 

Siya ang naggawad sa inyo upang maging tagapagmana (sa 

maraming sali’t saling lahi) sa kalupaan; kaya’t sinuman ang hindi 

manampalataya (sa Kaisahan ni Allah at sa Islam), ang kanyang 

hindi pananalig ay sasakanya. At ang kawalang pananalig ng mga 

hindi sumasampalataya ay nakakadagdag lamang sa kanilang 

pagkalug 

. (Surat Fatir: 39 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : "May tatlong 

katangian, sinumang nagtataglay nito ay makakatagpo ng tamis ng 

pananampalataya: na ang Diyos at ang Kanyang Sugo ay higit na 

minamahal niya kaysa sa anumang bagay, na minamahal niya ang 

isang tao para lamang sa kapakanan ng Diyos, at na kinamumuhian 

niyang bumalik sa kawalan ng paniniwala tulad ng pagkamuhi 

niyang itapon sa apoy.  "  

 

Sa Arabic, ang kawalang-paniwala ay nangangahulugang pagtatago 

at pagtatakip. Sa terminolohiyang Islamiko, binigyang-kahulugan ng 

ating mga kilalang iskolar ang kawalang-paniwala bilang 

kabaligtaran ng pananampalataya. Ang kawalang-paniwala ay 

maaaring nasa puso, sa dila, o sa mga bahagi ng katawan. Ito ay may 

ilang uri: mayroong kawalang-paniwala ng pagtanggi at pagtanggi, 

ang kawalang-paniwala ng pagtalikod at pagmamataas, ang 

kawalang-paniwala ng pagdududa at hinala, at ang kawalang-

paniwala ng pagkukunwari . 

Kabilang sa mga anyo ng kawalan ng paniniwala ay ang pagtanggi sa 

muling pagkabuhay at sa kabilang buhay, ang pagtanggi sa Paraiso 

at Impiyerno, ang pagtanggi sa mga sugo at propeta, ang pagtanggi 

sa mga banal na aklat ng langit, ang pagtanggi sa lahat ng bagay na 

nalalaman tungkol sa relihiyon dahil sa pangangailangan, pagsumpa 

sa Diyos na Makapangyarihan, o pag-atake sa sagradong banal na 

esensya gamit ang dila, o pagtanggi sa Kanyang kapangyarihan, o 

pagkamuhi sa Kanya, o pagtanggi sa Kanya, pagtanggi sa Kanyang 

kabanalan o pagkapanginoon, o pangungutya sa Kanyang mga 

pangalan at katangian. Kabilang sa mga anyo ng kawalan ng 

paniniwala ay ang pagpapabanal sa mga idolo, estatwa, mga bagay 

na walang buhay, mga planeta, mga bituin, at lahat ng iba pang 

nilalang, at paghingi ng mga biyaya mula sa kanila, at pagsusumamo 

sa kanila upang magdala ng benepisyo o mag-alis ng pinsala, at pag-
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aalay ng mga sakripisyo sa kanila at mga katulad nito, sa halip na sa 

Diyos na Makapangyarihan, ang Lumikha ng dakilang sansinukob, 

ang Pinagmulan at Pinagmulan nito . 

Sa kanyang aklat na "Conversion to Islam," sinabi ng dating 

Amerikanong pastor na si Kenneth Jenkins ang tungkol sa mga 

dahilan ng kanyang pagbabalik-loob sa Islam at pagpapalit ng 

kanyang pangalan sa Abdullah Farooq. Bago iyon, hindi niya kinilala 

ang Islam bilang isang makalangit na relihiyon, ni hindi niya kinilala 

ang pagkapropeta ni Muhammad, ni hindi rin siya naniwala sa Banal 

na Qur'an bilang isang banal na aklat mula sa langit: "Nabasa ko 

ang isang salin ng mga kahulugan ng Banal na Qur'an nang ilang 

beses at nakahanap ako ng mga komprehensibong sagot sa aking 

mga katanungan, kaya't ang aking paghanga sa relihiyong ito ay 

lumago hanggang sa yakapin ko ito, at nagkaroon ako ng matinding 

pagnanais na ipalaganap ang aking karanasan sa relihiyong ito 

upang ang liwanag at pagpapala nito ay bumaba sa mga hindi pa 

nakakaalam nito. Tungkol naman sa mapagpasyang sandali sa aking 

buhay, ito ay ang araw na sinundan ko ang mga debate ng 

mangangaral na Indian-South African na si Ahmed Deedat kasama 

ang maraming nakatatandang pastor ". 

Tungkol naman sa misyonerong si Sue Watson, matapos niyang 

makuha ang master's degree sa teolohiya, nagsimula siyang bumisita 

sa ilang Islamic center para sa pananaliksik at pag-aaral bilang 

bahagi ng kanyang pangkalahatang espesyalisasyon hanggang sa 

tuluyan niyang idineklara ang kanyang Islam at binago ang kanyang 

pangalan sa Khadija. Tungkol doon, sinabi niya : " Natural lang na 

ang una kong tanong ay umiikot sa kabanalan ng Diyos;" At tungkol 

kay Muhammad, sino siya ?! At nananalangin ba ang mga Muslim sa 

kanya tulad ng kanilang pananalangin kay Hesus?! Nakahanap ako 

ng kasiya-siyang mga sagot sa aking mga kapana-panabik na tanong 

at naalala ko na sa unang 300 taon ng Kristiyanismo, itinuro ng mga 

obispo ayon sa pinaniniwalaan ng mga Muslim, na si Kristo ay isang 

propeta at repormador, at nagpapasalamat ako sa Diyos na 

Makapangyarihan sa lahat para sa lahat ng bagay,” mula sa aklat na 

“ Paano Ako Naging Muslim? ” pp. 66-68. 

Nang ibigay ko ang aklat (Kaalaman), ang aklat (Mga Tao ng 

Sansinukob), at ang aklat (Diyos), sa miyembro ng International 

Writers' Union, Nagsalita ang babaeng Hapones (Wali- Aura ) 

tungkol sa mga dahilan ng kanyang pagbabalik-loob sa Islam. Aniya, 

" Paano ko hindi yayakapin ang Islam gayong pinag-aralan ko ito 

nang husto at natuklasan kong ito ay isang relihiyon ng katarungan, 

kapayapaan, seguridad, at katatagan ?" At natiyak ko na ito ang 

relihiyon ng matinong likas na ugali at makatuwirang pag-iisip, at 
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ang relihiyon ng matuwid na moralidad,” dagdag pa niya, “ Paano 

ko hindi yayakapin ang Islam kung dose-dosenang mga kilalang tao 

sa Kanluran ang nagpapahayag ng kanilang pagbabalik-loob sa 

Islam araw-araw ?” Sa kasalukuyan, ito ay kumakalat sa antas na 

235% sa Kanlurang mundo, habang ang Kristiyanismo ay 

kumakalat sa antas na 47%, at ang Hinduismo sa antas na 17%. 

Mula sa aklat na " Ito ang dahilan kung bakit ako nagbalik-loob sa 

Islam, " pp. 41-42. 
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Iginagalang at ipinagtatanggol ng Islam ang lahat ng mga sugo at 

propeta . 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : " Naniwala ang Sugo sa 

ipinahayag sa kanya mula sa kanyang Panginoon, at [gayundin] ang 

mga mananampalataya. Silang lahat ay naniwala sa Diyos at sa 

Kanyang mga anghel at sa Kanyang mga aklat at sa Kanyang mga 

sugo, [na nagsasabing], 'Wala kaming ginagawang pagtatangi sa 

pagitan ng sinuman sa Kanyang mga sugo.' At sila ay nagsasabi, 

'Naririnig namin at sinusunod namin. [Hinihiling namin] ang Iyong 

kapatawaran, aming Panginoon, at sa Iyo ang [huling] 

patutunguhan. '" (Surat Al-Baqarah: 285 ) 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : "Ang mga 

propeta ay magkakapatid mula sa iba't ibang ina: ang kanilang 

relihiyon ay iisa, ngunit ang kanilang mga ina ay magkakaiba, at ako 

ang pinakamalapit sa lahat ng tao kay Hesus, anak ni Maria" ... 

Ibig sabihin, ang ama ng mga propeta ay iisa, mula kay Propeta 

Adan hanggang kay Propeta Muhammad, sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga pagpapala, at silang lahat ay nasa iisang 

relihiyon, na siyang Islam, at ang kahulugan nito ay ang kaaya-aya at 

tamang relihiyon, at ang kanilang mga ina ay magkakaiba, na isang 

parunggit sa pagkakaiba ng mga batas sa mga sanga ayon sa 

panahon, habang sila ay nagkakasundo sa mga pinagmulan . 

Ayon sa aklat na "Bada'i' al-Fawa'id" sa pagpapaliwanag ng 

kahulugan ng hadith, inihalintulad ni Propeta Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan   )  

Ang relihiyon ng mga propeta, na kanilang napagkasunduan, ay 

batay sa doktrina ng monoteismo, na may iisang ama, dahil lahat sila 

ay nakikibahagi rito, at ito ang relihiyong itinakda ng Diyos para sa 

lahat ng Kanyang mga propeta . 

Ang relihiyon ng lahat ng mga propeta ay Islam, at mayroon itong 

tiyak na kahulugan at pangkalahatang kahulugan. Ang 

pangkalahatang kahulugan ng Islam ay nangangahulugang pagsuko, 

pagsuko, at pagsunod sa Diyos, ang Panginoon ng mga Mundo, at 

pagsamba sa Kanya lamang nang walang anumang katambal. Ang 

Islam ay pagsuko at debosyon sa Diyos lamang, sa panlabas at 

panloob, at sa mga itinakda Niya sa pamamagitan ng Kanyang mga 

sugo. Sa pangkalahatang kahulugang ito, lahat ng mga sugo at 

propeta ay nasa Islam. Tungkol naman sa tiyak na kahulugan ng 

Islam, ito ang pangwakas na relihiyon na dinala ni Propeta 
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Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ). 

Wala nang ibang relihiyon pagkatapos ng Islam, at wala nang 

propeta pagkatapos ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya ). Hanggang sa dumating ang Oras . 

Kabilang sa mga mararangal na kasamahan ay isa na, kapag 

binibigkas ang mga salita ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat: 

"Luwalhati sa inyong Panginoon, ang Panginoon ng Kapangyarihan, 

higit sa kanilang inilalarawan. At ang kapayapaan ay mapasa mga 

sugo. At ang papuri sa Diyos, ang Panginoon ng mga sanlibutan," ay 

babanggitin ang nasa mursal hadith: "Kung babatiin ninyo ako, 

batiin ninyo ang mga sugo, sapagkat ako ay isa lamang sugo mula sa 

mga sugo ". 

Mahalagang mahalin at igalang ang lahat ng mga sugo at propeta, 

nang walang pagtatangi sa kanila, ipagtanggol sila, paniwalaan ang 

kanilang mga mensahe at propesiya, at maniwala na sila ay 

nakahihigit sa lahat ng iba pang nilikha. Kabilang dito ang pagkilala 

sa kanilang iba't ibang antas ng merito, kung saan ang mga matatag 

na sugo ang nangunguna sa kanila. Ang mga sugong ito ay nagtiyaga 

nang higit kaysa sa iba at nagsikap nang mas matindi sa kanilang 

misyon, taglay ang determinasyon, lakas, katatagan, at pagtitiis sa 

paghahatid ng mensahe. Kinakailangan ding maniwala na ang mga 

sugo at propeta ay walang pagkakamali sa lahat ng kanilang 

ipinapahayag mula sa Diyos na Makapangyarihan tungkol sa mga 

banal na batas, maging sa salita, gawa, o pahiwatig na pagsang-ayon. 

Sila ay pinoprotektahan mula sa paggawa ng malalaking kasalanan, 

paglabag, at imoral na mga gawain. Ang kanilang kawalan ng 

pagkakamali at kadalisayan ay isang banal na biyaya na 

ipinagkaloob sa kanila ng Makapangyarihan. Ang Propeta ay 

pinangalanang ganito dahil siya ay may mataas, dakila, at kapuri-

puring katayuan, at dahil ipinapaalam niya sa mga tao ang mga 

hindi nakikita na ipinahayag sa kanya ng Diyos na 

Makapangyarihan. Ang Sugo ay pinangalanang ganito dahil 

inutusan siyang tawagin ang mga tao sa katotohanan at iparating 

ang mensahe ng kanyang Panginoon. Lahat sila ay pinagkatiwalaan 

ng kanilang misyon, dinalisay, ginagabayan, at pinaniniwalaan. At 

tama ito, at hindi lahat ng propeta ay isang sugo, ngunit bawat sugo 

ay isang propeta. Ito ang sinabi at sinang-ayunan ng ating mga 

kilalang iskolar sa larangang ito . 

 

Dagdag pa niya, " Totoo na ang mga Muslim ay mga tagasunod ni 

Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan), ngunit 

dahil sa kanilang matinding pagmamahal sa Katatak ng mga Propeta 

at Sugo, si Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan )." At 
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ang kanilang paggalang sa kanya ay isang tungkulin sa kanila na 

mahalin si Propeta Moises, sumakanya nawa ang kapayapaan, at si 

Propeta Hesus, sumakanya nawa ang kapayapaan, at gayundin ang 

iba pang mga sugo at propeta, at ipagtanggol siya, kahit na ang 

kanilang mga tagasunod ay tahimik o tamad tungkol doon, at 

hangga't mayroong karikatura o pelikula, O isang serye ng opensiba 

Nang ang karakter ni Hesukristo, sumakanya nawa ang kapayapaan, 

ay inabuso, ang mga Muslim ay nagpakita ng kapuri-puring 

paninindigan sa pagpuna rito. At isang bukas-palad na bahagi sa 

pagpuna rito upang maitala muna ang isang marangal na 

paninindigan para sa Diyos na Makapangyarihan, at pagkatapos ay 

para sa kasaysayan. Ipinapaalala ko sa lahat ang pinukaw ng Netflix 

noong 2019 nang magpasya itong ipalabas ang satirical film ng Brazil 

na " The First Temptation of Christ" sa okasyon ng Pasko. Ang 

pelikula ay prinodyus ng Brazilian comedy channel na "Porta dos 

Fundos", ayon sa Euronews. Mahigit dalawang milyong tao ang 

pumirma sa isang elektronikong petisyon na humihiling na itigil ng 

Netflix ang pagpapalabas ng nakakasakit na pelikula, na pumukaw 

ng malawakang kontrobersiya sa buong mundo dahil sa lantaran at 

walang-kahihiyang pag-atake nito kay Hesukristo at sa kanyang ina, 

ang Birheng Maria, sumakanila nawa ang kapayapaan, at iba pang 

mga pelikula, serye, at dula. Ang programang prank at nakatagong 

kamera na "Gags" ay naglaan ng maraming episode sa pangungutya 

sa persona at pagpapakita ni Hesukristo, sumakanya nawa ang 

kapayapaan, at sa mga madre at monghe. 

natatanging penomenong kasalukuyang lumalaganap sa Europa, 

Amerika, at Britanya: Neo-Paganismo, o bagong paganismo, na 

nananawagan para sa muling pagkabuhay ng mga sinaunang 

paganong relihiyon na nauna pa sa Hudaismo, Kristiyanismo, at 

Islam. Itinuro ng mananaliksik na si Karina Aitamurto, sa kanyang 

aklat na "Paganism, Heritage, and Nationalism," ang mga kilusang 

tulad ng Rodonofry, Wicca, Raelism, Hare Krishna, Church of 

Satan, Gothic, at iba pa na nagtataguyod para sa muling pagkabuhay 

ng tinatawag na "mga relihiyong Indo-Europeo," tulad ng Budismo, 

Shinto, at Jainismo. Hinduismo, Taoismo, at Totemismo At ang 

sinaunang Scandinavia, at ang edukasyon sa tinatawag na diyos na si 

Dionysus, ang diyos ng alak, pagsasaya, at kaligayahan sa mga 

sinaunang Griyego, at sa tinatawag na masamang diyos ng 

Canaanita, ang mahilig sa mga sakripisyo ng bata, si "Moloch, " at si 

Venus, o ang tinatawag na diyosa ng kagandahan, at si Cupid, o ang 

tinatawag na diyos ng pag-ibig, at katulad din ng tinatawag na diyos 

ng liwanag at diyos ng kadiliman, at iba pa, bilang karagdagan sa 

muling pagbuhay sa kultura ng tinatawag na Knights Templar, at 
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ang extinct na grupo ng mga Assassin. Alam na walang pampatamis 

bago ibuhos, ibig sabihin kung gusto mong punuin ang isang tasa ng 

likido, dapat mo munang ibuhos ang likidong pumupuno dito. Sa 

pamamagitan ng pagkakatulad sa nabanggit, at upang mas malinaw 

ang ideya sa isipan, upang ang alinman sa mga organisasyong ito at 

iba pa ay muling buhayin ang mga sinaunang paganong relihiyon na 

nanaig at pagkatapos ay naglaho, dapat muna nitong bawasan ang 

kahalagahan ng mga aklat, simbolo, at mga sagradong bagay ng 

buhay, masiglang monoteistikong mga relihiyon. Ipinaliliwanag nito 

sa atin ang mga dahilan ng patuloy, matindi, at kung minsan ay hindi 

maintindihang mga kampanya upang siraan ang mga propeta, 

mensahero, at mga santo. At ang mga matuwid, at ang 

pagtatangkang maliitin sila at bawasan ang kanilang kahalagahan sa 

bawat pagkakataon at walang pagkakataon at sa bawat bagay, at 

dahil ang Islam ang tanging relihiyon sa balat ng lupa na naniniwala 

at nagtatanggol sa lahat ng mga propeta at mensahero, at 

pinoprotektahan ang kanilang karangalan, maaari nating mahinuha 

mula sa nabanggit na ang Islam ang natatanging tagapagligtas, ang 

tanging daan palabas, at ang aspaltado at masayang landas tungo sa 

muling pagbuhay ng kabutihan, paglaban sa bisyo, at pagliligtas sa 

sangkatauhan mula sa hurno ng hindi malikhaing pagkaligaw at 

kamalian, at mula sa labis na walang malay na sekswal, lipunan, at 

kolektibong kaguluhan sa moral na kasalukuyang lumalaganap sa 

mundo mula sa dulo hanggang dulo . 
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Ang Islam ay isang relihiyon ng kalinisang-puri at kadalisayan . 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos: "O kayong mga naniwala, 

kapag kayo ay tumayo upang [magdasal], hugasan ninyo ang inyong 

mga mukha at ang inyong mga kamay hanggang siko at punasan ang 

inyong mga ulo at hugasan ang inyong mga paa hanggang bukung-

bukong." At kung kayo ay nasa isang kalagayan ng ritwal na 

karumihan, kung gayon ay linisin ninyo ang inyong mga sarili. At 

kung kayo ay may sakit o nasa isang paglalakbay o ang isa sa inyo ay 

galing sa palikuran o nakipagtalik sa mga babae at hindi kayo 

makahanap ng tubig, kung gayon ay mag-ablution kayo gamit ang 

malinis na lupa at punasan ang inyong mga mukha at mga kamay 

gamit ito. Hindi nilayon ng Diyos na maglagay ng anumang 

paghihirap sa iyo, bagkus nilayon Niyang linisin ka at gawing ganap 

ang Kanyang biyaya sa iyo. (Quran 5:6 ) 

Ito ang panawagan ni Propeta Muhammad, sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya, tungo sa kalinisan at kadalisayan: 

"Sampung bagay ang nagmumula sa likas na ugali: paggupit ng 

bigote, pagpapahaba ng balbas, paggamit ng miswak, pagbabanlaw 

ng ilong gamit ang tubig, paggupit ng mga kuko, paghuhugas ng mga 

buko-buko, pagbunot ng balahibo sa kilikili, pag-aahit ng balahibo sa 

ari, at paggamit ng tubig para sa paglilinis." Ang kahulugan ng 

paggamit ng tubig para sa paglilinis ay istinja' (ritwal na paglilinis 

pagkatapos mag-alis ng dumi .) 

Ang Islam ay isang relihiyon ng kadalisayan at kalinisan, na 

kinabibilangan ng kalinisan ng katawan, damit, tahanan, moske, 

lugar ng panalangin, at lahat ng bagay sa buhay ng isang Muslim at 

sa kanyang kapaligiran mula sa dumi at karumihan. Kinakailangang 

magsagawa ng wudhu para sa bawat panalangin, at kinakailangang 

magsagawa ng ritwal na paghuhugas pagkatapos ng pakikipagtalik, 

at magsagawa ng ritwal na paghuhugas sa Biyernes, at maghugas ng 

mga kamay bago at pagkatapos kumain, at maghugas ng mga kamay 

pagkatapos lumabas ng banyo, at gumamit ng miswak upang linisin 

ang bibig = sipilyo, at magsagawa ng ritwal na paghuhugas at 

paglilinis mula sa regla, pagdurugo pagkatapos manganak, at pag-ihi 

at pagdumi gamit ang tubig upang linisin ang sarili mula sa ihi at 

dumi, at alisin ang dumi sa bahay at itapon ito sa mga lugar na 

itinalaga para dito  . 

 



62 

 

 
 

Islam at isports 

 

Nanawagan ang Islam para sa pangangalaga ng kalusugan ng isip, 

puso, at katawan, at ang pagpapanatili ng pisikal na kalusugan at 

lakas. Kaugnay nito, sinabi ni Propeta Muhammad, ang kapayapaan 

at mga biyaya ay nasa kanya, "Ang malakas na mananampalataya 

ay mas mabuti at mas minamahal ng Diyos kaysa sa mahinang 

mananampalataya, at sa bawat isa ay may kabutihan ". 

Kabilang sa mga isport na karaniwan sa mga Muslim ay walong 

isport na katulad ng kanilang mga internasyonal at Olympic na 

katapat na sikat sa buong mundo sa kasalukuyang panahon, tulad ng 

kompetisyon sa pagtakbo; equestrianism at pagsakay sa kabayo, 

paglangoy, fencing, paglalakad, pagbaril, wrestling, at pangangaso  . 

Maraming mga atletang may mataas na kalidad sa mundo at mga 

kampeon sa Olympics ang yumakap sa Islam sa iba't ibang 

palakasan. Kabilang sa mga ito, para banggitin ang ilan lamang, ay 

ang Pranses na bituin ng Barcelona na si Eric Abidal, na nagbalik-

loob noong 2007 at binago ang kanyang pangalan sa Bilal, at ang 

kanyang katapat na si Paul Pogba, bituin ng Manchester United at 

Juventus, na nag-ambag sa Dahil nanalo ang kanyang pambansang 

koponan na France sa 2018 World Cup na ginanap sa Russian 

Federation, at nagbalik-loob siya sa Islam noong 2010, sinabi niya 

tungkol sa kanyang pagbabalik-loob, " Maraming tanong ang 

tumatakbo sa aking isipan, at hindi ko mahanap ang mga sagot sa 

mga ito, ngunit pagkatapos kong magbalik-loob sa Islam, naging mas 

kalmado at mas payapa ang aking sikolohikal na aspeto. " 

Sumunod sa kanilang mga yapak ang Brazilian Muay Thai world 

champion na si Taj Rueda, na nagbalik-loob sa Islam noong 2022, na 

nagsasabing, "Oo, natalo ako sa titulo ng kampeonato, ngunit nanalo 

ako sa Islam " ! 

Ang nangungunang eksperto sa karate ng Hapon, at ang pang-apat 

na dalubhasa sa mundo sa unang dekada ng ikatlong milenyo, ang 

Buddhist na si Hideko Si Okamoto, na itinuturing na isa sa mga 

pinakakilalang karate masters sa Gitnang Silangan, ay nagbalik-loob 

sa Islam at binago ang kanyang pangalan sa Ahmad Kamal 

Okamoto. Sa isa sa maraming panayam na isinagawa sa kanya bago 

siya namatay noong 2009, sinabi niya, "Hinahangaan ko ang diwa ng 

komunidad na sumasaklaw sa lahat ng pag-uugali ng mga Muslim sa 

kanilang mga panalangin, kanilang paglalakbay sa banal na lugar, at 

kanilang pag-aayuno. " Dagdag pa niya, “ Natagpuan ko ang 
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hinahanap ko sa Islam, kung saan mayroong panawagan para sa awa 

at pagpaparaya at pagtanggi sa poot, poot, at rasismo, na pawang 

kabilang sa mga birtud ng mga Muslim na itinanim sa kanila ng 

kanilang relihiyon. Noong nakaraan, indibidwalismo lamang ang 

nakikita ko sa lahat ng aspeto ng buhay. ” 

Inihayag ng Ruso - Amerikanong Jiu-Jitsu at mixed martial arts 

fighter na si Jeff Monson ang kanyang pagbabalik-loob sa Islam sa 

Moscow noong 2024, habang inihayag naman ng Russian channel na 

Match TV noong 2025 ang pagbabalik-loob ng midfielder ng Baltika 

FC. Nagbalik-loob sa Islam ang manlalaro ng Kaliningrad na si 

Daniel Utkin, at sa parehong taon ay iniulat din ng lahat ng media 

ang pagbabalik-loob sa Islam ng manlalarong Dutch na si Quincy 

Promes, na nagkomento sa kanyang pagbabalik-loob sa pagsasabing, 

"Ito ay isang pagtatangka na baguhin ang takbo ng aking buhay 

pagkatapos ng serye ng mga legal na problema    " !  

Ang Pranses na coach na nanguna sa pambansang koponan ng 

Senegal sa quarter-finals ng 2002 World Cup Inorganisa nang 

magkasama ng Timog Korea at Hapon, inanunsyo ni Mitsu ang 

kanyang pagbabalik-loob sa Islam noong 2006 at binago ang 

kanyang pangalan sa Karim Mitsu. Naging coach ni Mitsu ang Al 

Ain FC sa UAE, Al Gharafa SC sa Qatar, at Al Ittihad Jeddah sa 

Saudi Arabia, bilang karagdagan sa mga pambansang koponan ng 

football ng UAE at Timog Korea . 

Tulad nila ay ang bituin ng pambansang koponan ng football ng 

Pransya at ang club ng Alemanya na Bayern Munich, si Franck 

Henry Pierre Ribery, na nagbalik-loob sa Islam noong 2006 at 

pinalitan ang kanyang pangalan sa Bilal Yusuf Muhammad. Kilala 

siya sa mga tagahanga ng football dahil sa pagbigkas ng Surah Al-

Fatihah bago magsimula ang anumang laro na kanyang nilaro . 

Sumusunod sa kanilang mga yapak ang alamat ng Dutch football na 

si Clarence Seedorf, na nanalo ng titulo sa Champions League 

kasama ang Ajax Amsterdam noong 1995 at Real Madrid noong 

1998. Naglaro siya para sa AC Milan sa Italya noong 2003 at 2007, at 

nagbalik-loob sa Islam noong 2022  . 

  ,ang bituin ng basketball na si Ferdinand Louis Alsandor Jr., isang 

propesyonal sa NBA, lalo na sa Milwaukee Bucks at Los Angeles 

Lakers, ay nagbalik-loob sa Islam noong 1971, at pinalitan ang 

kanyang pangalan sa Kareem Abdul-Jabbar. Nakatanggap siya ng 

maraming prestihiyosong internasyonal na parangal at sinabi 

tungkol sa kanyang pagbabalik-loob, "Natutunan ko ang tungkol sa 

Islam noong ako ay isang estudyante sa University of California. 

Lubos akong naapektuhan ng mga kwento ng pagdurusa ng mga 

Itim sa Amerika, at nabasa ko ang autobiography ni Malcolm X at 
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kung paano niya nilabanan ang kontribusyon ng Kanluraning 

lipunan sa pagbubukod sa mga Itim at sa suporta nito sa rasismo " ". 

Hindi naiiba ang sitwasyon sa bituin ng French football na si 

Frederic Kanoute, ang bituin ng Sevilla FC sa Spanish La Liga. 

Nagbalik-loob siya sa Islam at pinalitan ang kanyang pangalan sa 

Omar Kanoute noong 1999. Malaki ang naitulong niya sa mga 

larangan ng kawanggawa at humanitarian alinsunod sa mga turo ng 

Islam na naghihikayat sa mga gawa ng kabutihan, kawanggawa, at 

pag-ibig sa kapwa . 

Walang duda na napakahaba ng listahan ng mga kampeong atleta na 

nagbalik-loob sa Islam, pinangunahan ng tatlong beses na world 

heavyweight boxing champion na si Mike Tyson, na nagbalik-loob sa 

Islam noong 1992 at pinalitan ang kanyang pangalan sa Malik Abdul 

Aziz. Sa isa sa kanyang dalawang paglalakbay sa Banal na Lupain, 

ang una noong 2010 at ang pangalawa noong 2022, tumayo siya sa 

harap ng libingan ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan ), at tumutulo ang kanyang mga luha, at sinabi tungkol 

sa pinagpalang sandaling iyon, "Hindi ko malilimutan, habang ako'y 

nabubuhay, ang sandaling iyon nang maramdaman ko ang isang 

kalagayan ng panloob na kapayapaan na hindi ko pa naramdaman 

noon, at naaalala ko pa rin ang sandaling nakatayo ako roon. " Sa 

piling ng marangal na Propeta  at ng aking mga panalangin Sa  صلى الله عليه وسلم  

Banal na Hardin. 

Nauna sa kanya dito ang Amerikanong kampeon sa boksing na si 

Cassius Si Marcellus Clay, ang tatlong beses na kampeon sa world 

heavyweight noong 1964, 1974 at 1978, ay nagbalik-loob sa Islam 

noong 1964, pinalitan ang kanyang pangalan sa Muhammad Ali 

Clay, dalawang beses na pinangalanang "Sportsman of the 

Century", at ginawaran ng Presidential Medal of Freedom noong 

2005. 

Ganito ang sabi ni Clay tungkol sa kanyang pagbabalik-loob sa 

Islam: “Noong 1964, nalaman ko sa unang pagkakataon na si 

Propeta Muhammad ang Tatak ng mga Propeta, na si Hesus, 

sumakanya nawa ang kapayapaan, ay isang propeta ng Diyos, at ang 

Qur’an ang kumpletong rebelasyon na napanatili ang sarili nito. 

Kaya natuto akong manalangin at mag-ayuno at nagsimula akong 

manawagan sa Islam hanggang sa mahigit dalawang milyong 

Amerikano ang nagbalik-loob sa Islam sa aking mga kamay ”. 

Kabilang sa kaniyang mga kasabihan: Hindi itupi ng agila ang 

kaniyang mga pakpak hangga't may mga tuktok na hindi pa nito 

nararating... Lumilipad ako na parang paru-paro, at tumutusok na 

parang bubuyog... Ang malalakas ay hindi ang mga laging nananalo, 

sila ang mga hindi sumusuko kapag sila ay natatalo . 
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Ipinagbabawal at binabalaan ng Islam ang mga panganib ng alkohol 

at droga . 

 

Si Satanas ay naghahangad lamang na pasiglahin ang pagkagalit at 

pagkamuhi sa pagitan ninyo sa pamamagitan ng mga bagay na 

nakalalasing at pagsusugal, at humahadlang sa inyo sa pag-aala-ala 

kay Allah at sa pagdarasal. Kaya nga, kayo ba ay hindi magsisitigil 

 

[ Quran 5:11 : ] 

91.   

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : "Ang bawat 

nakalalasing ay alak, at ang bawat nakalalasing ay bawal. Sinuman 

ang uminom ng alak sa mundong ito at mamatay na nalulong dito, 

nang hindi nagsisisi, ay hindi iinumin ito sa Kabilang Buhay". 

Ang Propeta Muhammad ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya) : "Anumang nakalalasing sa maraming dami ay 

ipinagbabawal kahit sa kaunting dami ". 

Organization na ang bilang ng mga gumagamit ng droga at 

psychotropic substance ay umabot sa 316 milyong katao sa loob 

lamang ng isang taon, katumbas ng 6% ng populasyon na may edad 

15-64, na nagbabala sa napipintong panganib ng droga sa 

pandaigdigang seguridad, kaligtasan, pag-unlad at kapaligiran, at sa 

pagkaubos ng GDP ng maraming bansa dahil sa mga gastusing may 

kaugnayan sa kalusugan, krimen, pagkawala ng produktibidad at 

pagkalat ng mga sakit sa pag-iisip, mga kriminal na pagkakasala, 

viral hepatitis, tuberculosis at mga sakit sa puso dahil sa pagkalulong 

at pag-abuso sa droga, na binabanggit na mayroong 64 milyong tao 

na dumaranas ng mga karamdaman na nagreresulta mula sa 

paggamit ng nakamamatay na sintetiko o natural na mga droga . 

Tungkol naman sa kalamidad na dulot ng alkohol sa lahat ng anyo 

nito, inihayag ng World Health Organization noong 2024 na “ang 

alkohol ang pangunahing sanhi ng kamatayan, humigit-kumulang isa 

sa bawat 20 pagkamatay sa buong mundo, na katumbas ng 2.6 

milyong tao na namamatay taun-taon dahil sa alkohol, dahil sa mga 

kakila-kilabot na aksidente sa trapiko na dulot ng kalasingan, pati na 

rin sa mga sakit sa pag-iisip, mga sakit sa sikolohikal, at mga 

malalang sakit na organikong dulot ng pag-inom ng alkohol, at 

gayundin, mga karumal-dumal na krimen ng lahat ng uri na nagawa 

sa ilalim ng impluwensya ng alkohol ”. 

At ang siyentipikong Briton na ito, si Davy Si Sridhar, isang propesor 

sa Oxford University, ay nauna nang nanawagan sa World Health 
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Organization sa isang artikulong inilathala sa sikat na British 

journal na "Nature" na gumawa ng agarang aksyon upang 

mabawasan ang maling paggamit ng alkohol, na pumapatay ng 2.5 

milyong tao taun-taon, na binanggit na "ang bilang ng mga 

namamatay dahil sa alkohol ay lumampas sa pinagsamang bilang ng 

mga biktima ng AIDS, malaria at tuberculosis, at dapat mayroong 

isang umiiral na internasyonal na kasunduan upang mabawasan ang 

maling paggamit ng alkohol dahil ito ang naging pinakamalaking 

banta sa buhay ng tao sa mga bansang may katamtamang kita kung 

saan halos kalahati ng populasyon ng mundo ay nabubuhay "!! 
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Islam Ang pagsusugal sa lahat ng anyo nito ay ipinagbabawal at 

binabalaan laban dito . 

 

ay nagsabi : "O kayong mga naniwala, katotohanan, ang mga 

nakalalasing na inumin, ang pagsusugal, ang pag-aalay sa mga altar 

na bato [sa iba maliban kay Allah], at ang panghuhula ng mga palaso 

ay karumihan lamang mula sa gawa ni Satanas, kaya't iwasan ninyo 

ito upang kayo ay magtagumpay. " (Quran 5:90 ) 

 

Ang Propeta Muhammad, kapayapaan at mga biyaya ay 

mapasakanya, ay nagsabi: "Sinuman sa inyo ang manumpa at 

magsasabi sa kanyang panunumpa: 'Sa ngalan nina al-Lat at al-

Uzza,' ay sabihin niya: 'Walang diyos kundi si Allah.' At sinumang 

magsabi sa kanyang kasama: 'Halina kayo, magsugal tayo,' ay 

magbigay siya ng kawanggawa." Ang Propeta, kapayapaan at mga 

biyaya ay mapasakanya, ay iniugnay ang pagpapabanal sa mga idolo 

at panunumpa sa mga ito, na isa sa mga pinakamalaking kasalanan, 

sa pagsusugal dahil sa matinding panganib at malalim na epekto 

nito. Binigyang-diin niya na sinumang magsabi sa kanyang kasama: 

'Halina kayo, magsugal tayo,' ay nakagawa ng isang krimen na 

nararapat pagsisisihan. Kaya paano naman ang isang taong talagang 

nagsusugal at naglustay ng lahat ng kanyang pera, kanyang mga 

suweldo, at ang perang kanyang hiniram, na ang ilan ay may 

kasamang labis na interes     ?  

Napagpasyahan ng mga pag-aaral sa sikolohikal na ang tinatawag na 

gambling disorder, o compulsive gambling, ay humahantong, bukod 

pa sa napakalaking pagkalugi sa pananalapi, sa pagbaba ng 

pagganap at produktibidad sa trabaho, diborsyo, pagkasira ng 

pamilya, karahasan sa tahanan, at paglalaba ng maruming pera sa 

mga berdeng mesa ng pagsusugal. Ang roulette, bukod pa sa 

pagkabangkarote, permanenteng utang na may interes na may tubo 

na hindi mabayaran, at kung minsan ay paglustay at pagnanakaw 

upang maipagpatuloy ang paglalaro at mabayaran ang malalaking 

pagkalugi sa pananalapi at mabayaran ang mga naipon na utang, ay 

humahantong sa matinding pag-atake ng depresyon, pag-abuso sa 

droga, at labis na pag-inom ng alak, bilang karagdagan sa pag-inom 

ng mga tranquilizer, at kung minsan ay isang matinding pagnanais 

na magpakamatay, o aktwal na gawin ito upang maalis ang mga 

sikolohikal na presyon at mga pasanin ng mabibigat na utang . 

Isang ulat na inilathala sa Lancet International Medical Journal 

noong 2024 ang nagsiwalat na “ang pagsusugal ay nakakapinsala sa 
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kalusugang pangkaisipan at pisikal, lalo na matapos ang pagkalat ng 

mga laro sa pagsusugal at mga patalastas nito sa pamamagitan ng 

Internet, mga elektronikong laro at mga mobile phone,” na 

nagpapatunay na “sa kasalukuyan ay mayroong 80 milyong tao na 

dumaranas ng sakit sa pag-iisip na tinatawag na -gambling disorder - 

at ang karahasan sa tahanan, pagpapakamatay, mga krimen laban sa 

mga tao at pampublikong ari-arian, pagkawala ng trabaho at 

paglabag sa mga batas na bunga ng sakit na ito ”. 

Sa Isang siyentipikong pag-aaral na isinagawa ng mga mananaliksik 

sa University of Bristol noong 2025, at ang mga resulta ay inilathala 

sa journal na " Addiction, " ay nagsiwalat na ang mga sugarol ay 

nahaharap sa panganib ng pagpapakamatay sa rate na tatlong beses 

na mas mataas kaysa sa iba pagkatapos lamang ng isang taon ng 

pagsisimula sa pagsasanay, at ang panganib ay tumataas nang apat 

na beses pagkatapos ng apat na taon. 

2025 
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Pagbabawal ng Islam sa panunuhol 

 

At huwag ninyong pag-imbutan ang mga pag-aari (o ari-arian) ng 

iba ng walang katarungan, gayundin naman ay huwag kayong 

magbigay ng suhol sa sinumang namamahala (o hukom) upang 

inyong makamkam sa kamalian (ng may kaalaman) ang ilang bahagi 

ng pag-aari ng iba 

" (Surat Al-Baqarah: 188 ) 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga pagpapala ) ang " 

nanunuhol at ang tumatanggap ng suhol  ."  

Ang panunuhol ay isa sa mga pinakamapanganib na salot sa moral, 

panlipunan, at pang-ekonomiya na sumisira sa mga lipunan at bansa. 

Ang panunuhol ay nagdudulot ng kawalan ng mga pamantayan ng 

integridad, pagkawala ng tiwala sa mga tao, pagtataksil sa 

propesyonal at tungkuling tiwala, paglaganap ng pamemeke, 

paggawa ng mga pekeng dokumento, paglustay, pagnanakaw ng mga 

pagsisikap ng iba, at pagkawala ng mga karapatan ng mga matiyaga, 

matagumpay, at masisipag . 
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Pagbabawal ng Islam sa usura 

 

ay nagsabi : "O kayong mga naniwala, matakot kayo sa Diyos at 

talikuran ang anumang natitira [na nararapat sa inyo] na 

pakinabang, kung kayo ay mga mananampalataya." (Surat Al-

Baqarah: 278 ) 

Isinumpa ng Propeta : "  صلى الله عليه وسلم   Ang taong kumukunsumo ng tubo, ang 

taong nagbabayad nito, ang taong nakasaksi nito, at ang taong 

nagsusulat nito ". 

Ipinagbawal ng Islam ang usura sa lahat ng anyo nito dahil 

nagdudulot ito ng pagsasamantala sa mga agarang pangangailangan 

ng mga tao, nagpapataas ng antas ng kahirapan, nagpapalala sa 

kawalan ng trabaho, nagpapalaganap ng kawalang-katarungang 

panlipunan, nagpapatibay sa mga pagkakaiba-iba ng uri, 

pumupukaw ng poot at alitan sa mga miyembro ng iisang lipunan, 

nagtataas ng mga presyo, at nagdudulot ng pagkawala ng diwa ng 

kooperasyon at pakikiramay sa kanila. Bukod pa rito, nagpapabigat 

ito sa mga may utang para sa kapakinabangan ng mga nagpautang, 

at pinipigilan sila sa pagbabayad ng orihinal na utang sa loob ng 

maraming taon dahil sa akumulasyon ng taunang interes. Ito ay 

humahantong sa pagkabilanggo ng maraming may utang, pagkawala 

ng kanilang mga trabaho, at pagkawasak ng kanilang mga pamilya, 

o pagkumpiska o pagsamsam ng pera at ari-arian ng iba, o ang 

kanilang pagsasamantala sa mga imoral at hindi etikal na gawain 

kapalit ng utang na hindi nila mabayaran dahil sa usura. Marahil 

ang sikat na dula ni Shakespeare na "The Merchant of Venice" ay 

nagbubuod ng isang mahalagang aspeto ng kasamaan ng usura at 

ang kalupitan nito sa buong kasaysayan, na kinakatawan ng 

mangangalakal nitong usura na "Shylock  ."  

Samakatuwid, ang mga bansang nagnanais mamuhay nang 

mapayapa, mapangalagaan ang kanilang mga mamamayan, ang 

kanilang soberanya, seguridad, at kalayaan ay kadalasang umiiwas 

sa pagkuha ng mga pautang na may usura hangga't maaari, habang 

marami sa kanila ang bumabaling sa pagbabawas ng mga rate ng 

interes, o pagsentro sa mga ito, upang pasiglahin ang mga plano sa 

konstruksyon, industriya, at pamumuhunan sa loob ng bansa . 

Ang ekonomistang Pranses na si Maurice Allais, na nagwagi ng 1988 

Nobel Prize sa Economics, ay dati nang nagpanukala, na may 

layuning ibalik ang balanse at pagaanin ang tindi ng mga 

pandaigdigang krisis sa pananalapi, "ang pagsasaayos ng rate ng 

interes sa halos zero at pagbabago ng rate ng buwis sa humigit-
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kumulang 2%," at idinagdag na "maraming konsepto ang nagresulta 

sa malawakang persepsyon na ang sistemang kapitalista ay 

nagpapahintulot sa mga monopolyo. " A. Pagsusugal, B. Pag-aalipin 

sa mga Tao, B. Kawalang-balanse sa Pamamahagi at Konsentrasyon 

ng Kayamanan " Ngunit isang grupo ng mga negosyante at mga 

panginoong pyudal ang humantong sa paghihikahos ng mga tao at sa 

huli ay ang kontrol ng mga nagpautang sa mga may utang. " 

Bukod pa rito, maraming pinuno ng estado, kabilang ang mga nasa 

pangunahing industriyalisadong bansa, ang paulit-ulit na nanawagan 

para sa pagbabawas ng interest rate sa 1%, o sa zero interest rate, 

upang pasiglahin ang domestic market at maiwasan ang mabilis na 

pagbagsak ng ekonomiya, dahil sa pangambang magkaroon ng krisis 

na katulad ng Great Depression noong 1929- 1939, at katulad din ng 

krisis noong 2008 dahil sa naipon na mga utang, at laban sa senaryo 

ng matataas na rate ng interes sa bangko na nagresulta sa mga 

pagkabigo ng bangko dahil sa kawalan ng kakayahan ng mga may 

utang na bayaran ang mga ito sa harap ng penomeno ng implasyon 

at mataas na presyo . 

Para naman sa pandaigdigang ekonomista na si Peter Schiff, punong 

ekonomista sa Europak, nagbabala siya tungkol sa mga potensyal na 

pandaigdigang krisis sa pagbabangko bunga ng pagiging nabibigatan 

ng mga bangko sa pangmatagalang utang na mababa ang interes . 

Alam na ang pagtataas ng mga rate ng interes sa mga pautang 

habang binababa ang mga presyo ng bono ay karaniwang 

humahantong sa deflation, habang ang pagbaba ng mga rate ng 

interes sa mga ito ay humahantong sa implasyon. Dapat i-zero ang 

interes upang mamuhay nang mapayapa at malayo sa martilyo ng 

deflation. Ang pandayan ng implasyon at ang pag-aampon ng 

tinatawag na patakaran ng "pagbabahagi ng pagkalugi sa 

pakinabang " o pakikilahok sa tubo at pagkalugi na kinakatawan ng 

ispekulasyon, pagmamanupaktura, pagbabahagi ng tubo, 

pakikipagsosyo, at pagpapaupa, bilang karagdagan sa pag-aampon 

ng " mabuting pautang " nang walang interes, pagpapagana ng 

pangongolekta at pamamahala ng mga pondo ng zakat at pagbuo ng 

mga kawanggawa na endowment at mga pamumuhunan sa 

kawanggawa, at pagsuporta sa pampublikong sektor, lalo na sa 

larangan ng kalusugan, transportasyon, edukasyon at mga serbisyo, 

bilang karagdagan sa paghikayat sa magkahalong sektor . 

Ang may-akda ng sikat na aklat (Rich Dad Poor Dad), ang 

ekonomistang si Robert Kiyosaki, ay kamakailan lamang nagbabala 

tungkol sa panganib ng pagkabangkarote ng mga pandaigdigang 

bangko at pagkawala ng ipon ng mga depositor sa mga perang papel 

matapos itaas ng Federal Reserve ang mga rate ng interes, na 
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naglagay sa mga bangko sa isang estado ng matinding tensyon 

habang ang pandaigdigang ekonomiya ay lumalala araw-araw bilang 

bahagi ng laban ng mga sentral na bangko laban sa implasyon, na 

nagpapayo sa lahat na "lumayo sa mga nabibigong bangko, mag-

withdraw ng pera mula sa kanila, at protektahan ang kanilang 

kayamanan sa pamamagitan ng pamumuhunan sa totoong pera na 

kinakatawan ng mga mahahalagang metal tulad ng ginto at pilak ". 
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Ipinagbabawal ng Islam ang pagtingin sa mga ipinagbabawal na 

bagay. 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : " Sabihin sa mga lalaking 

mananampalataya na ibaba nila ang kanilang mga tingin at 

pangalagaan ang kanilang mga maselang bahagi ng katawan. Iyan 

ang iniutos sa inyo." Ito ay higit na dalisay para sa kanila. 

Katotohanan, si Allah ay Ganap na Nakababatid ng kanilang 

ginagawa. [An-Nur: 30 ] 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " Mag-ingat sa 

pag-upo sa mga lansangan." Sabi nila: Wala tayong pagpipilian, ito 

ang ating mga pagtitipon kung saan tayo nag-uusap. Sinabi niya: 

"Kung kayo ay nagpupumilit ng mga pagtitipon, kung gayon ay 

ibigay ang nararapat sa daan." Nagtanong sila: "Ano ang nararapat 

sa daan?" Sinabi niya: "Ang pagbababa ng tingin, ang pag-iwas sa 

pananakit, ang pagsagot ng pagbati, ang pag-uutos ng tama, at ang 

pagbabawal ng mali." 

 

Hayaan ninyong repasuhin ko rito ang ilan sa mga pinakabagong 

siyentipikong pag-aaral, at panlipunan at sikolohikal na pananaliksik 

na aking nakalap para sa inyo tungkol sa mga panganib ng 

pagkagumon sa mga pornograpikong website, na, dahil sa patuloy na 

pagpapasigla, ay humahantong sa sampu-sampung milyong tao na 

gumagawa ng mga sekswal na krimen na nakapangingilabot at 

nagpapaputi sa buhok ng mga bata, at mula sa mga 

mapagkakatiwalaang mapagkukunan. Sa kasalukuyan, ang 

kalusugang pangkaisipan at pribadong buhay ay dumaranas ng mga 

kapaha-pahamak na epekto bilang resulta ng nakakatakot na 

pagkakalantad sa mga pornograpikong pelikula, ayon sa Russian 

Sputnik Agency . 

ng Amerikanong sikologo na si Propesor William Strozer na 

"naglalabas ang katawan ng dopamine habang nanonood ng mga 

bastos na pelikulang ito, ang parehong substansiya na nagdudulot ng 

pagkalulong sa droga," na nagbabala sa panganib ng mga imoral na 

pelikula dahil, bukod sa pagkalulong, nagdudulot din ang mga ito ng 

tinatawag na Dahil sa " pagpapalayaw sa mga pelikulang 

pornograpiko" na humahantong sa pagkapukaw sa teorya at sa 

ganap na kawalan o pagiging malamig nito sa realidad . 

Ayon sa ulat ng Cyber Psychology Journal, inihayag ng Belgian 

University of Antwerp ang isang malapit na ugnayan sa pagitan ng 
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pagsunod sa imoral na materyal sa social media at lihis na pag-uugali 

sa katotohanan . 

Max Planck Institute sa Berlin ang isang negatibong kaugnayan sa 

pagitan ng panonood ng mga pelikulang iyon at ng kanang bahagi ng 

utak, pati na rin ang mga tungkulin ng prefrontal cortex, na 

responsable sa pag-iisip, pagpaplano, pagsasagawa ng mga gawain, 

pagsasalita, at pagkontrol sa emosyon . 

Laval University ) sa Canada. Sa isang pag-aaral ng neurologist na si 

Rachel Anne Barr, isiniwalat niya na ang mga taong adik sa 

"pornograpiya" ay nakakaranas ng pinsala sa cerebral cortex na 

kumokontrol sa moralidad, lakas ng loob, at pagkontrol sa impulso . 

Sa kaniyang aklat na ( Wired for Intimacy ), isiniwalat ni Dr. 

William Struthers na ang adiksyon sa pornograpiya, sa madaling 

salita, ay humahantong sa mga sakit na sikolohikal at pangkaisipan, 

bilang karagdagan sa mga damdamin ng depresyon, introversion, at 

pagkabalisa. Nagbigay siya ng katulad na babala tungkol sa 

panganib ng panonood ng mga pelikulang ito at ang kanilang papel 

sa pagpapahina ng kalooban at cingulate cortex, na responsable para 

sa mga desisyon sa moral at pag-uugali, at nagdudulot ng mga 

pagbabago sa kemikal sa utak na katulad ng mga pagbabagong 

nangyayari sa mga adik sa alkohol at droga ! 

na natuklasan ko kamakailan, na "ang mga pornograpikong site ay 

nagdulot ng 300% na pagtaas sa pagtataksil sa pag-aasawa sa buong 

mundo, at ang panonood ng mga ipinalalabas ng isang 

pornograpikong site, sa isang taon 2016, ay umabot sa mahigit 4 

bilyon at 500 milyong oras ng panonood. Ang panganib nito ay ang 

pagtataguyod ng pedophilia, necrophilia, zoophilia, sadismo, 

masochism, peminismo, stanismo, paraphilia, fetishism, at cynicism, 

na pawang mga malubhang neurotic at psychotic disorder na 

itinataguyod sa pamamagitan ng tinatawag na bed literature, red 

rooms, at dark eskinita. Sa loob ng mahabang panahon, ang agarang 

kailangan ngayon ay ang paglulunsad at pag-aalaga ng isang 

panitikan ng mga birtud na sumasalungat sa panitikan ng mga bisyo, 

na nagsisikap na magtanim ng mga halaga, mithiin, matatayog na 

prinsipyo, at mabuting moral sa kaluluwa ng lahat ng tao, sa 

kondisyon na ang panitikang ito ay hindi nagkukulang ng mga 

elemento ng dazzle, suspense, at plot sa ideya, pagsasalaysay, 

tunggalian, resolusyon, at nilalaman, nang walang labis o 

kakulangan ". 

malulubhang sakit na ito ay tumaas kasabay ng pagdating ng 

internet at kawalan ng censorship, tulad ng ipinakita sa 

dokumentaryong British na "The Impact of Pornography on the 

Mind," na inirerekomenda kong panoorin sa YouTube. Walang 
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alinlangan, ang solusyon ay nakasalalay sa patuloy na mga 

kampanya sa kamalayan, pagharang, regulasyon, at mga 

institusyonal at sentralisadong pagbabawal sa mga hindi naaangkop 

na website. Kung ang mga intensyon ay taos-puso at ang mga 

pagsisikap ay pinagsama-sama, lahat o karamihan nito ay maaaring 

mabawasan ang pag-access sa hindi bababa sa 90% ng dark web at 

deep web sites, ayon sa mga eksperto sa software, sa kondisyon na 

ang mga hakbang ay opisyal at legal, at ipinapatupad sa isang pinag-

isa at koordinadong paraan, kasabay ng paglulunsad ng mga 

kampanya sa paggabay, mga aralin sa kamalayan, mga sermon, 

lektura, kurikulum sa edukasyon, at ang pagpapadali at 

paghihikayat sa kasal, simula sa pamilya, kasama ang pakikilahok ng 

visual, audio, at print media, bilang karagdagan sa mga institusyong 

pang-edukasyon, kalusugan, komunikasyon, at kultural, ngunit lahat 

habang nananatiling malaya mula sa ideolohikal na manipulasyon. 

At pamumulitika. 
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Pagbabawal sa kalaswaan at sekswal na kahalayan. 

 

Sinabi ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat: ( At walang Lumapit 

ka Pangangalunya, iyon ay Siya ay kalaswaan At ito ay masama 

(isang daan ) Surah Al-Isra : 32 

 

  ,ang kapayapaan at mga biyaya ay mapasakanya, ay nagbabala 

laban sa mga panganib ng lahat ng uri ng ipinagbabawal na 

pakikipagtalik sa labas ng sagradong balangkas ng kasal : "Ang 

nangalunya ay hindi nangangalunya habang siya ay isang 

mananampalataya. " 

Nang tanungin ang Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at 

mga biyaya ) kung aling kasalanan ang pinakamalaki sa paningin ng 

Diyos? Sinabi niya: "Ang pagtambal sa Diyos, kahit na Siya ang 

lumikha sa iyo, ang pagpatay sa iyong anak dahil sa takot na baka 

kumain siya kasama mo, at ang pangangalunya sa asawa ng iyong 

kapwa. " 

Ang Sugo ng Diyos, pagpalain nawa siya ng Diyos at bigyan siya ng 

kapayapaan, ay nagsabi : " May tatlong taong hindi kakausapin ng 

Diyos sa Araw ng Pagkabuhay na Mag-uli, ni hindi Niya sila 

dadalisayin, ni hindi Niya sila titingnan, at sila ay tatanggap ng 

masakit na parusa: isang matandang lalaking mapangalunya, isang 

sinungaling na hari, at isang mapagmataas na mahirap. " 

 

Ang sangkatauhan ngayon ay nabubuhay sa isang estado ng likas na 

kaguluhan, isang sekswal na globalisasyon na lumalampas sa 

kabutihan at lohika, walang pigil at walang pigil, isang makahayop 

na karumihan na tumatawid sa mga kontinente at hangganan, na 

lumulukob sa buong mundo sa mga kasamaan nito. At ang 

mabahong latian nito, na nagresulta sa daan-daang milyong 

diborsyo, pagtataksil sa mag-asawa, incest, panggagahasa, sekswal 

na pangingikil, ang paglaganap ng penomeno ng mga batang hindi 

alam ang pinagmulan, ang paglitaw ng mga gang ng organ 

trafficking at human trafficking, kasama ang laganap na penomeno 

ng prostitusyon at lihim at pampublikong prostitusyon, at kung ano 

ang "imperyo ni Jeffrey" Si Epstein, ang sex offender na nagbigay ng 

serbisyo sa mga super-mayaman, ay hindi nalalayo sa ating realidad. 

Bukod pa rito, mayroong (73) milyong sapilitan na pagpapalaglag 

taun-taon, katumbas ng 200 pagpapalaglag araw-araw, ayon sa 

World Health Organization, na nagsiwalat ng isa pang nakakagulat 
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na katotohanan : na "isang milyong kaso ng mga sakit na nakukuha 

sa pakikipagtalik ang nangyayari araw-araw." Sa buong mundo, ang 

syphilis, gonorrhea, at chlamydia ang mga pinakakaraniwang sakit. 

Trichomonas At ang nakamamatay na AIDS. 

Inihayag ng mga pandaigdigang eksperto sa kalusugan na "ang 

AIDS, viral hepatitis, at mga sakit na naililipat sa pakikipagtalik ay 

patuloy na nagdudulot ng malalaking hamon sa kalusugan ng 

publiko, na nagdudulot ng 2.5 milyong pagkamatay taun-taon. " 

Dagdag pa ng World Health Organization na "ang sekswal na 

kahalayan ay isang seryosong pinagmumulan ng iba't ibang sakit sa 

neurolohikal, cardiovascular, at pagkabaog, ectopic pregnancy, 

pagkamatay ng sanggol sa sinapupunan, at mas mataas na panganib 

ng impeksyon ng HIV, na nagdudulot ng AIDS. Ang syphilis pa 

lamang ay humahantong sa 200,000 pagkamatay ng mga sanggol na 

namatay at mga bagong silang na sanggol bawat taon sa buong 

mundo ". 

Marahil ang pinakamalaking sakuna sa sekswal na lumalaganap sa 

sangkatauhan at nagbabanta sa mga sistemang moral, panlipunan, 

pangkalusugan, pang-ekonomiya, at seguridad nito ay nakasalalay sa 

katotohanang ang ipinagbabawal na pakikipagtalik ay hindi na 

tradisyonal – sa pagitan ng isang lalaki at isang babae – gaya ng sa 

buong kasaysayan, maliban sa mga lihis at abnormal na kaso na 

nangyayari rito o doon. Sa halip, ang bestialidad ay naging laganap 

sa lahat ng kasuklam-suklam na anyo at manipestasyon nito dahil sa 

mahigit 22 milyong pornograpikong site na kinabibilangan ng 

panliligalig at panggagahasa. Homoseksuwalidad, sadismo, 

masokismo, nekrophilia, pedophilia, at zoophilia. At ang pag-espiya, 

At ang fetish, At ang sekretarya At ang paa, At ang nagbabagang 

apoy, At ang pagiging adulto, bilang karagdagan sa kasarian ng mga 

manika at animasyon, birtwal na pakikipagtalik, surrogacy, mga 

bangko ng tamud at itlog, at ang paglaganap ng penomeno ng mga 

tinedyer na solong ina, Pagkababae ng lalaki, pagkalalaki ng babae, 

at ang paglaganap ng tinatawag na ikatlo at ikaapat na kasarian. Na 

dating inuri ng mga sikologo bilang isang malubha at bihirang sakit 

na neurotic at psychotic bago ito kumalat sa buong mundo, na 

nagpapatunay sa lahat na " ang tunay na Islam, kasama ang mga 

kahanga-hangang turo, mataas na moralidad, at walang hanggang 

mga pagpapahalaga, ang tanging at tanging solusyon upang muling 

buhayin ang kabutihan, kabaligtaran ng paghinto sa unos ng bisyo sa 

ibabaw ng planetang ito ". 

Bilang konklusyon, sinasabi namin na si Propeta Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan ) ay isinugo na may walang 

hanggang mensahe ng Islam, Maliban bilang awa sa mga sanlibutan, 
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upang magdala ng mga benepisyo at maiwasan ang mga 

kapahamakan mula sa buong sangkatauhan, at upang pangalagaan 

ang limang pangangailangan na kung wala ang buhay ng tao ay hindi 

mapapanatili: " pangangalaga sa relihiyon, buhay, talino, lahi, at 

kayamanan ". 

Nilikha ng Diyos na Makapangyarihan ang mga anghel na may 

talino at hinubaran sila ng mga likas na ugali, habang nilikha Niya 

ang iba pang mga nilalang na may likas na ugali na walang talino, 

upang ang tao lamang ang makilala sa pamamagitan ng talino at 

mga likas na ugali. Samakatuwid, sinumang magbigay ng prayoridad 

sa kanyang talino kaysa sa kanyang mga likas na ugali ay aakyat sa 

hanay ng mga anghel, hindi tulad ng sinumang magbigay ng 

prayoridad sa kanyang mga likas na ugali kaysa sa kanyang talino, 

sapagkat siya ay bababa at mahuhulog sa antas ng mga hayop. 

Kinakailangang bigyang-katwiran at gawing makatao ang 

pagnanasa, tulad ng ginagawa ng Islam, upang ang buhay ay maging 

matuwid at ang mga supling ay mapangalagaan sa buong mundo, sa 

halip na ang pagnanasa ng talino, tulad ng ginagawa ng lahat ng mga 

sistemang gawa ng tao sa buong mundo, para sa mga layunin at 

mithiin na kung minsan ay nagsasalubong sa isa't isa at kung minsan 

ay nagkakasundo, at nagbabanta sa buong nasyonalidad, lahi, at mga 

tao ng pagkalipol matapos ang mapanganib na pagbaba ng mga rate 

ng fertility, ang pagbaba ng porsyento ng mga bagong silang, at ang 

kakulangan ng kasal at pag-aanak, kabaligtaran ng kasaganaan ng 

diborsyo at paghihiwalay, tulad ng kasalukuyang nangyayari sa mga 

bansang Scandinavian, Japan, South Korea, Canada, Russian 

Federation, at karamihan sa mga bansang Europeo, kapwa 

Kanluranin at Silangan . 
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Hinihikayat ng Islam ang kasal at pag-aanak 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : "At kabilang sa Kanyang mga 

tanda ay ang paglikha Niya para sa inyo mula sa inyong mga sarili 

ng mga kabiyak upang matagpuan ninyo ang katahimikan sa kanila; 

at inilagay Niya sa pagitan ninyo ang pagmamahalan at awa. 

Katotohanang narito ang mga tanda para sa mga taong nag-iisip." 

[Ar-Rum: 21 ] 

 

Inutusan ng Makapangyarihang Diyos ang mga Muslim na mag-

asawa upang mapangalagaan ang sangkatauhan, paramihin ang 

mundo, at bumuo ng isang matuwid na pamilya, na siyang sentro ng 

isang mabuting lipunan, bilang karagdagan sa papel ng kasal sa 

pagpapababa ng paningin at pagprotekta sa kalinisang-puri mula sa 

pagkahulog sa mga kasalanan at mga ipinagbabawal na gawain . 

Kaugnay nito, si Propeta Muhammad, sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya : "O mga binata, sinuman sa inyo ang 

may kakayahang mag-asawa, mag-asawa siya, sapagkat ito ay higit 

na mabisa sa pagpapababa ng paningin at pangangalaga sa 

kalinisang-puri. At sinuman ang hindi makapag-asawa, mag-ayuno 

siya, sapagkat ito ay magiging panangga para sa kanya ". 

Nang marinig ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

pagpapala ) isang araw ang tungkol sa tatlong tao na nagpasyang 

maging mga monghe, kahit na walang monastisismo sa Islam, at 

nagpasyang patuloy na mag-ayuno, manalangin nang walang tigil, at 

umiwas sa pag-aasawa ng mga babae, sinabi niya ( sumakanya nawa 

ang kapayapaan at mga pagpapala) : "Sumpa man sa Diyos, ako ang 

may takot sa Diyos at pinakarelihiyoso sa inyo, ngunit ako ay 

nagdarasal at natutulog, ako ay nag-aayuno at humihinto sa aking 

pag-aayuno, at ako ay nag-aasawa ng mga babae. Sinumang 

tumalikod sa aking Sunnah ay hindi kabilang sa akin ". 

Ang Propeta ( sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : 

"Kung ang isang taong may relihiyon at pagkatao na iyong sinasang-

ayunan ay maglayong magpakasal sa iyo, pakasalan mo siya; kung 

hindi, magkakaroon ng matinding katiwalian at laganap na 

kasamaan sa mundo". 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : "Pakasalan 

ninyo ang mapagmahal at mayabong na babae, sapagkat 

ipagmamalaki ko ang inyong bilang sa harap ng mga propeta sa 

Araw ng Pagkabuhay na Mag-uli.   "  
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Magtatapos ako sa nakakagulat at nakapangingilabot na ulat na 

inilathala ng Deutsche Welle ilang taon na ang nakalilipas, na 

nagsasaad na, “ Sa Republika ng Estonia lamang, ang porsyento ng 

mga batang ipinanganak sa labas ng kasal ay umabot sa 59% noong 

2009 lamang. ” Alam na ang populasyon ng bansang ito, na isa sa 

mga estadong Baltic, ay hindi Lumagpas ito sa 1.331 milyon ayon sa 

estadistika ng World Bank para sa 2021   !!  

Samantala, tinatantya ng parehong porsyento na ang mga 

panganganak sa labas ng kasal sa Germany ay bumubuo ng humigit-

kumulang 38% ng lahat ng mga bagong silang na sanggol, ayon sa 

isang ulat ng istasyon. Iniulat ng BBC na ang bilang ng mga 

ilehitimong kapanganakan sa Britanya ay tumaas sa 47.5 % noong 

2012, mula sa 4% lamang nito bago ang Ikalawang Digmaang 

Pandaigdig, na binanggit na " ang bilang ay malamang na patuloy na 

tataas upang umabot sa higit sa 50% sa hinaharap   "!!  

Sa France, ang porsyento ng mga panganganak sa labas ng kasal ay 

60%. Maging ang European Commission, sa ulat nito na inilathala 

noong 2018, ay nagsiwalat na 43% ng mga kapanganakan sa lahat ng 

mga bansa sa EU noong 2016 lamang ay ipinanganak sa labas ng 

kasal   !!  

Maiisip kaya na daan-daang milyong mahihirap at biktimang bata sa 

buong mundo ang pinagkaitan ng kanilang pinakapangunahing 

karapatang pantao, katulad ng karapatang makilala ang kanilang 

biyolohikal na ama, taglayin ang kanyang pangalan, at matanggap 

ang kanyang pangangalaga, pagmamahal, lambing, pagiging ama, at 

atensyon, lahat dahil sa isang panandaliang kapritso ng hayop, at 

dahil sa napakaraming korte sa buong mundo na humihingi ng 

patunay ng lahi, pagsusuri sa DNA, ang karapatan ng bata na 

taglayin ang pangalan ng kanyang tunay na ama, at makatanggap ng 

sustento at kustodiya, bilang karagdagan sa kanyang lehitimo at 

legal na bahagi ng mana !? 

Hindi pa kasama rito ang sampu-sampung milyong batang katulad 

nila na tinatawag na mga foundling o kilala bilang "may marangal 

na lahi" bilang paggalang sa kanilang nalaglag na pagkatao sa ilang 

mga bansa, at lahat sila ay hindi kilala ang kanilang mga ama o ina 

matapos silang itapon bilang mga sanggol malapit sa mga tambakan 

ng basura, o sa mga pintuan ng mga simbahan at mga lugar ng 

pagsamba, upang ang sinumang mailigtas mula sa kanila ay 

mabuhay sa tamang sandali bago lamunin ng mga insekto at mga 

asong gala ang kanilang malambot na laman, o patayin sila ng 

mapait na lamig, o patayin sila ng gutom, uhaw, at nakapapasong 

init, sa buong buhay nila ay dala nila ang pangalan ng isang kathang-
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isip na ama at ina na ibinigay sa kanila ng mga awtoridad na 

nakatuklas sa kanila. Nauna sa kanila ang sampu-sampung milyong 

ipinalaglag = sapilitang pinatay, bago pa man sila ipanganak, 

pagkatapos na makapasok ang kaluluwa sa kanila sa sinapupunan ng 

kanilang mga ina ! 
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Hinihikayat ng Islam ang mga tao na magsuot ng disenteng 

pananamit . 

 

Sinabi ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat : " O Propeta, sabihin 

mo sa iyong mga asawa, mga anak na babae, at mga kababaihan ng 

mga mananampalataya na ilapit nila ang kanilang mga panlabas na 

kasuotan sa kanilang mga sarili. " [Al-Ahzab: 59 ] 

 

Ipinagbawal ng Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

pagpapala) sa mga lalaki na gayahin ang mga babae at isuot ang 

kanilang mga damit, tulad ng pagbabawal niya sa mga babae na 

gayahin ang mga lalaki at isuot ang kanilang mga damit, habang 

nananawagan sa kanila na panatilihin ang kadalisayan at kalinisan 

ng mga damit  . 

 

Ipinagbabawal sa mga lalaki ang pagsusuot ng ginto at seda, at ang 

kanilang mga damit ay hindi dapat para sa pagmamataas, 

kayabangan, o kapalaluan, ni hindi dapat maging katulad ng damit 

ng masasama at lihis na mga tao, ni ang damit na partikular sa ibang 

mga relihiyon tulad ng damit ng mga pari, monghe, rabbi, pari, 

obispo, kardinal, guro ng Shaolin, Sikh, Hindu, at iba pa . 

Kung tungkol naman sa damit pambabae, dapat maluwag at 

dumadaloy ito, hindi masikip. Hindi ito dapat maging mababaw o 

lantaran, at dapat nitong takpan ang buong katawan ng babae, 

maliban sa mukha at mga kamay. Hindi nito dapat ipakita ang 

kanyang alindog, ni hindi dapat maging kamukha ng damit panlalaki 

o ng mga katutubong kasuotan, tradisyonal, o relihiyosong kasuotan 

na popular sa mga kababaihan ng ibang pananampalataya at sekta, 

tulad ng damit ng mga madre at mga babaeng Mormon. Mga 

babaeng Amish, babaeng Hindu, babaeng Buddhist, babaeng Geisha 

at iba pa, at ang kanilang mga damit ay hindi dapat maging magarbo 

na nagiging target ng mga palaso, pambu-bully, pangungutya at 

pagtutol ng mga tao, ni hindi dapat mabango o mabango . 

 

Ang mga panganib ng masikip na damit 

Isiniwalat ng nutrisyonistang si Michelle Rauch sa Healthline na ang 

masisikip na damit – na kamakailan lamang ay naging popular para 

sa parehong kasarian – ay maaaring magpalala ng mga sakit sa 

pagtunaw tulad ng acid reflux, irritable bowel syndrome, at Crohn's 

disease, at nagpapataas ng presyon sa tiyan at bituka, na nagdudulot 
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ng heartburn at discomfort, at sa paglipas ng panahon ay 

humahantong sa esophagitis . 

Samantala, isiniwalat ng Amerikanong website na "Bright Side" na 

" ang masisikip na pantalon ay nagdudulot ng iritasyon sa balat, 

habang nagbibigay ng mamasa-masa at mainit na kapaligiran na 

tumutulong sa pagdami ng bakterya ". 

Dagdag pa ng website na "My Health" na ang masisikip na damit 

para sa mga kalalakihan at kababaihan ay nakakaapekto sa antas ng 

fertility, na humahantong sa pamamaga ng lining ng matris, mga 

pagbabago sa presyon ng dugo, at kung minsan ay sa pagkabaog o 

pagbaba ng fertility at sa proseso ng produksyon ng itlog sa mga 

kababaihan. Tungkol naman sa epekto nito sa mga kalalakihan, ito 

ay kinakatawan sa pagpinsala sa semilya at sa mga selulang 

gumagawa nito, paglalagay ng presyon sa pantog, at pag-aambag sa 

pagdami ng mga mapanganib na bakterya . 

Magtatapos ako sa sinabi ng Swiss specialist sa mga pag-aaral ng 

relihiyon, si Dr. Nora Illi, anak ng sikat na Swiss doctor na si Illi 

Fessentiagerd. Nagbalik-loob siya sa Islam at nagsuot ng hijab, at 

dose-dosenang mga babaeng Kanluranin ang nagbalik-loob sa Islam 

sa pamamagitan niya, na ipinagmamalaki ang kanyang hijab: “Bago 

ako nagsuot ng hijab, tinatrato ako ng mga kabataang lalaki bilang 

isang kalakal at naaakit lamang sa aking katawan. Pagkatapos ko 

itong isuot, sinimulan na nila akong tratuhin bilang isang babae.   ”  
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Islam at ang pagbabawal ng pagpapakamatay 

 

Ang Makapangyarihang Diyos ay nagsabi sa Banal na Quran: " O 

kayong mga naniwala, huwag ninyong samantalahin ang kayamanan 

ng isa't isa nang walang katarungan, maliban sa pamamagitan 

lamang ng kalakalan na may kasunduan sa isa't isa. At huwag 

ninyong patayin ang inyong mga sarili." Katotohanan, ang Allah ay 

laging Maawain sa inyo. (Surat An-Nisa: 29 ) 

 

Nagbabala si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 

kapayapaan) laban sa mga bunga ng pagpapakamatay: " Sinumang 

magpakamatay gamit ang isang bagay dito sa mundo ay 

parurusahan nito sa Araw ng Pagkabuhay na Mag-uli. " 

Ayon sa ulat ng United Nations noong 2024, mahigit 720,000 katao sa 

buong mundo ang namamatay dahil sa pagpapakamatay taun-taon, 

kung saan ang bawat pagpapakamatay ay sinusundan ng ilang 

pagtatangkang magpakamatay, na ang ilan ay nabibigo sa huling 

minuto. Kinukumpirma ng ulat na ang pagpapakamatay ang 

pangatlong pangunahing sanhi ng kamatayan.  Para sa kamatayan 

Para sa mga taong may edad 15-29. 

Kung tungkol sa mga dahilan ng pagpapakamatay at iba't ibang 

pamamaraan, ang pinakahuli ay ang pagpapakamatay ng sikat na 

Amerikanong TikToker na si Tucker Gennall, na mayroong mahigit 

2.5 milyong tagasunod sa TikTok platform, sa kanyang tahanan sa 

Los Angeles sa edad na 31, maraming dahilan, kabilang ang mga 

nagpapakamatay sa ilalim ng impluwensya ng alkohol o droga. Ang 

ilan ay nagpapakamatay dahil sa akumulasyon ng mga utang na may 

usura at sa kanilang kawalan ng kakayahang bayaran ang mga ito. 

Ang ilan ay nagpapakamatay dahil sa kanilang malalaking pagkalugi 

sa mga mesa ng sugal. Ang ilan ay nagpapakamatay sa ilalim ng 

impluwensya ng mga lihis na kilusan ni Satanas na naghihikayat sa 

kanila na magpakamatay. Ang ilan ay nagpapakamatay dahil sa 

kawalan ng trabaho, pambu-bully, o paglalaro ng mga kahina-

hinalang elektronikong laro na nanunukso sa kanilang mga 

manlalaro na magpakamatay. Ang ilan ay nagpapakamatay dahil sa 

mga sakit sa ideolohiya, dumaranas ng iba't ibang neurotic o 

psychotic na sakit, o dahil sa mga nabigong kwento ng pag-ibig, o 

dahil sa mga banta, blackmail, at ilang sikolohikal na presyon. 

Mayroon ding mga sinasadyang pagpatay na matagumpay na 

naipakita ng mga salarin, sa isang panahon na maaaring mahaba o 

maikli, bilang mga kaso ng kusang pagpapakamatay. 
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Ipinagbabawal ng Islam ang mga gawa ng mahika, panghuhula, 

pangkukulam, at pangkukulam . 

 

At iyong ihagis ang nasa kanan mong kamay! Lulunukin nitong lahat 

ang kanilang ginawa. Ang kanilang ginawa ay panlilinlang lamang 

ng isang salamangkero, at ang isang salamangkero ay hindi 

kailanman magtatagumpay, kahit na gaano pang kaalaman ang 

kanilang naabot ”. 

) ) [ Surat Taha: 69 ] 

 

 

Ang Sugo ng Allah, sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

pagpapala, ay nagsabi Ang Propeta (sumakanya nawa ang 

kapayapaan at mga biyaya) : "Sinumang pumunta sa isang 

manghuhula at maniwala sa kanyang sinasabi ay hindi naniniwala sa 

ipinahayag kay Muhammad." Sinabi rin niya : "Hindi siya kabilang 

sa amin na nanghuhula o pinag- aralan ito, o nanghuhula o pinag - 

aralan ito, o nagsasagawa ng mahika o pinag -aralan ito. At 

sinumang pumunta sa isang manghuhula at maniwala sa kanyang 

sinasabi ay hindi naniniwala sa ipinahayag kay Muhammad 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya )." " Sinumang 

nagtatamo ng isang sangay ng astrolohiya ay nagtatamo ng isang 

sangay ng mahika, at habang siya ay nagkakaroon ng higit, siya ay 

lalong lumalago.   "  

 

Sa kabila ng paglubog ng sangkatauhan, maliban sa mga taong 

kinaawaan ng Diyos, sa mga indibidwalistikong ideya at 

materyalistikong tendensiya sa panahon ng teknolohiya at artipisyal 

na katalinuhan, ang mga kasanayan sa pangkukulam at mahika sa 

kalangitan (na nauugnay sa mga planeta at bituin) at mahika sa 

impyerno (na nauugnay sa mga halamang gamot, mahahalagang 

bato, labi, dumi, organo ng tao at hayop, mga sekresyon, dugo, at 

mga lason) ay nananatiling laganap sa iba't ibang bahagi ng mundo, 

lalo na sa Asya, Aprika, Timog Amerika, at ilang mga bansa sa 

sinaunang Europa. Sampu-sampung milyong tao sa mga 

kontinenteng ito ang sumasamba at naniniwala pa rin sa mga 

mangkukulam, humihingi ng kanilang pamamagitan upang 

makipag-ugnayan sa mga nakatagong kapangyarihan, ipatawag ang 

mga espiritu ng mga ninuno, at malaman ang mga detalye ng 

kanilang buhay at mga kapalaran sa hinaharap. Hangad din nilang 

iwasan ang inggit, ang masamang mata, pinsala, sakit, at kahirapan, 
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at palayasin ang masasamang espiritu, kapalit ng kalusugan, 

benepisyo, ikabubuhay, at mga biyaya, at para sa pinsalang 

mangyari sa kanilang mga kaaway at kalaban. Ang lahat ng ito ay 

ginagawa sa pamamagitan ng mga kakaibang ritwal na sinasamahan 

ng pag-aalay ng mga handog na halaman, mga sakripisyo ng hayop, 

at kung minsan ay mga sakripisyo ng tao, at ang paglaganap ng mga 

maling paniniwala tulad ng pagsamba kay Santa Muerte, sa 

mangkukulam na luwad, sa bulag na mangkukulam, at iba pang mga 

ritwal. Mahika ng pulang buwan, mahika ng Colombia, mahika ng 

Haiti, mahika ng Amazon sa Latin America, at katulad na mahika ng 

cocodile at voodoo sa Africa, pati na rin ang mahika ng shaman sa 

mga bansang Malayong Silangan, bilang karagdagan sa mahika ng 

India at iba pa  . 

Dalawang taon na ang nakalilipas, ipinahayag ng Digital Media 

Center ( DMC Ipinahayag niya ang kanyang matinding 

pagkadismaya sa pag-apruba ng Facebook sa pag-promote ng mga 

advertisement para sa mga pahinang nagtataguyod ng mahika, 

pangkukulam, at mga kaugnay na hindi makatwirang gawain, na 

binanggit na naobserbahan niya ang dose-dosenang mga 

advertisement sa Facebook, at sa mas mababang antas sa Instagram, 

na ang ilan ay kinabibilangan ng mga "irrational" na clip ng mga 

taong nagsasabing sila ay "espiritwal" o "mga manggagamot" na 

gumagawa ng mga gawaing lumalagpas sa mga limitasyon ng agham, 

katwiran, lohika, at relihiyon. Binigyang-diin niya na dapat muling 

isaalang-alang ng platform ang mga advertisement na ito bago 

lumabas ang kanilang nilalaman sa harap ng milyun-milyong 

gumagamit   !  

Mahalagang tandaan na mayroong malaking pagkakaiba sa pagitan 

ng astronomiya at astrolohiya. Ang taong nilalapitan ng mga 

mangkukulam at pari. Ang kilalang astrologo na ito, si Dr. Essam 

Heggy, na nagtrabaho bilang isang mananaliksik sa French Space 

Center (CNES) at pagkatapos ay bilang isang assistant professor sa 

University of Paris bago lumipat sa trabaho sa NASA, ang 

Amerikanong ahensya sa kalawakan, ay nagsasabi tungkol sa 

paniniwala sa mga astrological horoscope at pagbabasa ng mga 

kapalaran at horoscope batay sa mga posisyon ng mga bituin, na 

malawakang kumakalat sa simula ng bawat taon ng kalendaryo: 

"Bilang isang mananaliksik na dalubhasa sa larangan ng agham 

pangkalawakan at astronomiya sa loob ng 25 taon, hindi ko 

Mayroong tinatawag na astrolohiya, at ang mga planeta, bituin, at 

malalayong galaksiya ay walang kinalaman sa iyong nakakabagot na 

pang-araw-araw na buhay, sa iyong nag-aalangan na personal na 

mga desisyon, o sa iyong paulit-ulit na emosyonal na mga 
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pagkakamali. Ang iyong swerte sa bagong taon ay ang mga aral na 

natutunan mo noong nakaraang taon at wala nang iba.    "  

Kinumpirma ni Dr. Ashraf Tadros, pinuno ng Kagawaran ng 

Astronomiya sa Egyptian National Research Institute of Astronomy 

and Geophysics, sa isang naunang pahayag na "ang astrolohiya ay 

walang kaugnayan sa agham, bagkus ito ay isang bagay na 

hinahayaan na lamang ng pagkakataon, dahil maaaring mangyari 

man o hindi, at ito ay kinakailangang sumasalungat sa agham, na 

hindi tumatanggap ng mga bagay na bukas sa interpretasyon at 

haka-haka sa ganitong paraan  ". 

Maraming pahayagan, istasyon ng radyo, at mga satellite channel 

ang nagpapataas ng kanilang mga manonood sa pamamagitan ng 

paglalathala ng mga quatrain ng Pranses na astrologo na si 

Nostradamus, na isinama niya sa kanyang aklat ng mga propesiya 

450 taon na ang nakalilipas. Naglalaman ito ng 932 quatrain, bawat 

isa ay binubuo ng apat na linya, at walang iba kundi isang ilusyon at 

panlilinlang na ibinebenta sa mga naniniwala at naniniwala dito. 

Ganito rin ang naaangkop sa pagbanggit sa mga hula ng bulag na 

manghuhula na si Baba Vanga, at katulad din ng pagbanggit sa isang 

clip mula sa serye ng cartoon na Simpsons, na nagsasabing ang isa sa 

500 episode ng seryeng ito, na ipinalabas sa 27 bahagi sa mga 

nakaraang taon mula noong 1989 ng Amerikanong kartunista na si 

Matt Groening, ay hinulaan ang isang pangyayari maraming taon 

bago ito nangyari ! 

Noong 1985, ang siyentipikong si Sean Carlson, mula sa Unibersidad 

ng Berkeley sa Estados Unidos, sa pakikipagtulungan sa 

pangunahing asosasyon ng mga astrologo sa Amerika, ay sumubok 

sa astrolohiya sa pamamagitan ng siyentipikong pamamaraan at 

napagpasyahan na ang nararating lamang ng astrologo ay sa 

pamamagitan lamang ng swerte at wala nang iba, at walang 

anumang sining sa astrolohiya, at hindi nagawang tumutol ang mga 

astrologo sa mga resulta ng pananaliksik sa kabila ng paglalathala 

nito sa sikat na siyentipikong dyornal ( Nature   .)  

Pagkatapos, sinubaybayan ng magasing Amerikano (National 

Enquirer ) ang isang malaking grupo ng mga hula upang pag-aralan 

at subukan ang kanilang kredibilidad, at lumabas na may kapani-

paniwalang resulta na ang astrolohiya ay purong kathang-isip 

lamang na hindi kayang tugunan ng mga siyentipikong katotohanan, 

dahil apat na hula lamang sa daan-daan ang nagtagumpay, at ito ay 

isang napakaliit na posibilidad na hindi natin mapapatunayan bilang 

isang siyentipikong pamamaraan . 

Samantala, ang British Society for Spiritual Research ay nagsagawa 

ng isang siyentipikong pagsubok upang mapatunayan ang 
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katotohanan ng mga hula sa hinaharap, na nagtapos na ang mga 

nagsasabing nakakahula ng hinaharap ay hindi kayang malaman 

ang hinaharap at hindi nagtagumpay sa pag-alam ng swerte at 

kapalaran, kahit na sa pamamagitan ng panghuhula . 

Sa Italya, isang komite ng parlamento ang nag-anunsyo ng 

pagkakaroon ng mahigit 100 Satanic lodge sa bansa na ang mga 

miyembro ay nagsasagawa ng panghuhula at panghuhula. Ito ang 

nag-udyok sa Vatican University na mag-organisa ng mga kurso 

simula noong 2005 upang ihanda ang mga mag-aaral ng teolohiya sa 

sikolohikal at siyentipikong paraan upang mabawasan ang 

penomeno ng panghuhula at panghuhula at ang mga grupong 

sumusunod dito na lihis sa intelektwal, sikolohikal at moral na 

aspeto.   

Napapansin natin na lahat ng lihis at kasuklam-suklam na mga 

sekta, at lahat ng lihis na esoterikong kilusan sa buong mundo, ay 

malapit na nauugnay sa mga gawa ng mahika, panghuhula, 

panghuhula, mga anting-anting, at alkemiya. Ang agham ng mga 

palatandaan at simbolo, pati na rin ang sekswal na pagpapahintulot, 

pagkalulong sa alkohol at droga, ilang sinaunang artifact, 

mahiwagang libro, at mga pekeng dambana, ay kadalasang 

ginagamit bilang panimulang punto upang linlangin ang mga 

kabataan. Ang kanilang panlilinlang at manipulasyon ay 

pinangungunahan ng kultong " People's Temple," na itinatag ng 

paranoid at pinag-uusig na Amerikanong pastor na si Jim Jones, na 

nagtapos sa pinakamalaking malawakang pagpapakamatay sa 

kasaysayan ng 913 miyembro ng kulto sa loob ng isang oras noong 

Nobyembre 1978 sa bayan ng Jonestown sa Republika ng Guyana, 

kabilang ang dose-dosenang mga bata, tinedyer, at kabataan, sa 

pamamagitan ng pag-inom ng cyanide na natunaw sa katas ! 

Sumusunod sa kanilang mga yapak ang mga grupong naliligaw ng 

landas at mga kahina-hinala at nakaliligaw na sekta tulad ng mga 

Raelian, Heaven's Gate, Satanista, Scientology, Wicca, Gothic, 

Sacrifice Group, at marami pang iba. Ang karaniwang dahilan sa 

lahat ng ito ay ang pagsasagawa ng mahika, panghuhula, at 

pangkukulam, at ang kanilang pag-aangkin na makipag-ugnayan sa 

mga naninirahan sa ibang mga planeta, o mga nilalang mula sa isang 

parallel na mundo, sa paraang ginagaya ang mga kuwento, nobela, at 

pelikula ng mga jinn, multo, at sinematikong katatakutan, na ang 

bawat isa ay kumukuha ng kani-kaniyang mga pag-aangkin mula sa 

isa't isa  ! 

Ang problemang legal ay nakasalalay sa katotohanang ang 

karamihan sa mga positibong batas ay tumatalakay sa mga gawa ng 

mahika, panghuhula, at pangkukulam sa pangkalahatan bilang 
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"nasa loob ng mga krimen ng mapanlinlang na gawain upang 

magnakaw ng pera ng mga tao nang hindi makatarungan, habang 

ang ibang mga batas ay tinatrato ang mga ito bilang mga patibong 

lamang para sa mga hangal, at ang batas ay hindi nagpoprotekta sa 

mga hangal, maliban sa kaso na humahantong ito sa pagpatay, 

pagpapakamatay, kamatayan, o permanenteng kapansanan, kung 

saan ito ay nakikialam lamang pabor sa mga biktima "!! 

Tandaan na ang lahat ng nabanggit ay walang kaugnayan sa 

tinatawag na sleight of hand, na tinatawag na " mga mahika" sa 

isang nakaliligaw na paraan at hindi talaga mahika, kundi mga laro 

lamang para sa libangan sa mga entablado, at sa loob ng mga 

aktibidad ng sirko, na nakasalalay sa taktika, katatawanan, mabilis 

na pagpapatawa, sleight of hand at ilang damit, kagamitan at 

pantulong na kagamitan . 
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Ang pagbabawal sa astrolohiya, pagbabasa ng horoscope, at 

panghuhula 

 

Ipagbadya: “walang sinuman sa mga kalangitan at kalupaan ang 

nakakatalastas ng Ghaib (nalilingid) maliban kay Allah, at hindi rin 

nila mapaghihinuha kung kailan sila ibabangong muli (sa 

pagkabuhay ”.) 

 

Surah An-Naml: (65) 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan ) Tungkol sa mga naniniwalang 

manghuhula at astrologo: “ Sinumang pumunta sa isang 

manghuhula at magtanong sa kanya tungkol sa isang bagay at 

maniwala sa kanya, ang kanyang panalangin ay hindi tatanggapin sa 

loob ng apatnapung araw. ” 

 

Bagama't ang astrolohiya Ito ay nakabatay pa rin sa sinaunang 

prinsipyong Ptolemaic na ginagawang sentro ng sansinukob ang 

Daigdig. Patuloy na umaasa ang mga astrologo sa mga maling 

pundasyong ito sa pag-unawa sa mundo at pagbabasa ng hinaharap, 

na nag-udyok sa mga siyentipiko ng Stanford University na 

magmungkahi ng paglalathala ng isang babala sa seksyon ng mga 

horoscope na katulad ng isang babala tungkol sa mga panganib ng 

paninigarilyo   !  

Ang mga astrologo, manghuhula, at mambabasa ng tarot card ay 

patuloy na nanlilinlang sa mga tao at hindi makatarungang 

kinukuha ang kanilang pera, umaasa sa mga tsart na hindi 

tumutugma sa mga petsa ng kapanganakan ng mga tao dahil 

pinanatili nilang hindi nagbabago ang zodiac sa loob ng 19 na siglo, 

kahit na ang mga posisyon ng mga konstelasyon ay patuloy na 

nagbabago. Samakatuwid, ang mga horoscope na ginagamit ng mga 

astrologo ay sadyang mali, dahil ang astrolohiya ay walang 

kinalaman sa agham, kundi isang bagay na hinahayaan lamang ng 

pagkakataon at maaaring mangyari o hindi mangyari, at dahil ang 

malalayong planeta, bituin, at galaksiya ay walang kaugnayan sa 

ating pang-araw-araw na buhay. Hindi rin ito nakabatay sa ating 

mga personal na desisyon, at dahil karamihan sa mga nakasulat sa 

mga pahayagan, magasin, at mga website ay nasa seksyong nakatuon 

sa mga horoscope, gaya ng isiniwalat ng sikat na astrologong Turko ( 

Dincer). Isang nakakagulat na pahayag ang ginawa ni Gunner sa 
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lahat ng kanyang mga tagasunod sa istasyon. CNN Turkish  huling 

bahagi ng 2020  Siya ay dalubhasa sa paghahanda ng mga kolum 

tungkol sa horoscope para sa ilang pang-araw-araw na pahayagan ng 

Turkey simula noong 2015. Iginiit niya na " ang mga pang-araw-

araw na horoscope ay isang koleksyon ng mga kasinungalingan " !! 

Dapat tandaan na kailangang gumawa ng pagkakaiba sa pagitan ng 

mga siyentipikong astronomo o mga Guro ng Astronomiya. Ang 

pagkakaiba sa pagitan ng "mga astrologo" at " mga astrologo " ay 

umiral na simula nang maghiwalay ang dalawang agham noong 

unang panahon. Patuloy na nagbabala ang mga astronomo laban sa 

paniniwala sa mga manghuhula at astrologo, lalo na sa simula ng 

bawat taon kapag sagana ang mga hula tungkol sa mga kaganapan 

sa bagong taon, na karamihan ay batay sa haka-haka, haka-haka, at 

ekstrapolasyon. Ang mga agham pang-ekonomiya, kalusugan, 

politikal, at militar ay hindi tungkol sa pag-antisipa sa mga 

pangyayari sa hinaharap, kundi tungkol sa paggawa ng mga hula sa 

literal na kahulugan ng termino. Ang unang agham ay isang mataas 

at seryosong agham na dalubhasa sa pag-aaral ng kosmikong pisika, 

dinamika sa kalawakan, agham ng obserbasyon, atmospera, solar 

wind, astrogeology, mga bituin, paggalaw ng mga planeta, galaksiya, 

black hole, kalawakan, at mga katulad na kaugnay na agham, 

habang ang pangalawang agham ay limitado lamang sa mga gawa ng 

mahika, pangkukulam, at panlilinlang, na inaangkin ang 

impluwensya ng mga planeta sa kapalaran ng mga tao sa Daigdig. 
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Ipinagbabawal ng Islam ang pagpapahirap sa mga hayop at mga 

arena ng labanan ng mga hayop . 

 

walang isa mang gumagalaw (o nabubuhay) na nilalang sa kalupaan, 

gayundin ang isang ibon na lumilipad sa kanyang dalawang pakpak, 

na hindi mga pamayanan na katulad ninyo. Wala Kaming 

nakaligtaan sa Aklat, at sa kanilang Panginoon, silang (lahat) ay 

titipunin 

 

. [Al-An'am: 38 

 

ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya ) ang pagtatatak sa mukha ng hayop dahil ito ang lugar ng 

kagandahan. Ipinagbawal din niya ang pagpapasan dito ng karga, 

pagpapahirap dito, pagpapagutom dito, pag-aalis dito ng tubig, pag-

abuso dito, pagkaladkad dito nang sapilitan papunta sa katayan, o 

pagkatay dito gamit ang isang mapurol na kutsilyo, o pagpatay sa 

mga kapantay nito sa harap nito at sa paningin at pandinig nito sa 

paraang nakakatakot at nakakapangilabot dito. Ang mga hayop ay 

dapat tratuhin nang may pagkatao, awa, at kadakilaan. Ipinagbawal 

din niya ang " pag-uudyok sa mga hayop laban sa isa't isa," ibig 

sabihin ay ang pag-uudyok sa kanila laban sa isa't isa para sa 

layunin ng pagsusugal, libangan, at libangan, na kilala ngayon bilang 

mga arena ng madugong labanan ng mga hayop, ang pinakatanyag 

dito ay ang sabong, lalo na sa mga bansa sa Timog-Silangang Asya, 

pati na rin ang toro sa Espanya, Portugal, Mexico, mga bansa sa 

Latin America, at timog France, at gayundin ang labanan ng tupa, at 

labanan sa pagitan ng iba't ibang lahi ng aso laban sa isa't isa, bilang 

karagdagan sa labanan sa pagitan ng mga aso at oso, aso at lobo, na 

laganap sa buong mundo . 

Ang mga madudugong tunggalian na ito ay sinasamahan ng 

pinansyal na pagsusugal, taunang mga live-streaming na 

kompetisyon, ilegal na pagpupuslit ng mga hayop, pagpapakamatay, 

karahasan, at mga organisadong gang ng krimen na nag-oorganisa 

ng kanilang mga paligsahan, nangongolekta ng mga taya, at 

naglalaba ng kanilang pera, habang ang mga organisasyong 

humanitarian at mga katulad na asosasyon ay nagsisikap na... (Mga 

karapatan ng hayop) Ipinagbabawal ito Ang uri ng mambubuno Ang 

kakila-kilabot na sangkatauhan.   
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Islam at halal na pagkain 

 

Ang ipinagbabawal sa inyo (bilang pagkain) ay ang mga Al-Maytata 

(ang patay na hayop – mga hayop na hindi kinatay), ang dugo, ang 

laman ng baboy, at ang karne (ng mga hayop) na kinatay bilang alay 

(sakripisyo) sa iba maliban pa kay Allah, o ang mga kinatay (na 

hayop) patungkol sa diyus-diyosan, atbp., o sa mga hayop na hindi 

binanggit ang Ngalan ni Allah habang kinakatay, at ang mga pinatay 

sa pagkabigti (o pagkasakal), o sa pamamagitan ng matinding 

hampas, o sa pagkahulog sa bangin (o mataas na lugar), o sa 

pagkasila sa pamamagitan ng sungay, – at ang mga nakain na (ang 

bahagi) ng mga mababagsik (maiilap) na hayop, maliban na lamang 

kung nakuha pa ninyo na katayin ito (bago mamatay), – at ang mga 

inialay (kinatay) sa An-Nusub (mga altar na bato). (Ipinagbabawal) 

rin ang paggamit ng busog (o palaso) upang humanap ng suwerte o 

kapasiyahan, ang (lahat) ng ito ay Fisqun (pagsuway kay Allah at 

[isang] kasalanan). Sa araw na ito, ang lahat ng mga hindi 

sumampalataya ay nawalan na ng lahat ng pag-asa sa inyong 

pananampalataya, kaya’t sila ay huwag ninyong pangambahan, 

datapuwa’t Ako ay inyong pangambahan. Sa araw na ito ay pinaging 

ganap Ko ang inyong pananampalataya para sa inyo, at nilubos Ko 

ang Aking paglingap sa inyo, at Aking itinakda sa inyo ang Islam 

bilang inyong pananampalataya. Datapuwa’t siya na napilitan dahil 

sa matinding pagkagutom, na walang pagnanais na magkasala (sila 

ay maaaring kumain ng gayong mga laman o karne), at 

katotohanang si Allah ay Lagi nang Nagpapatawad, ang 

Pinakamaawain 

 

. (Surat Al-Ma'idah: 3 

inagbabawal ng Banal na Quran ang pag-inom ng dugo, pagkain ng 

karne ng mga patay na hayop, at ang karne ng mga hayop na hindi 

kinatay ayon sa batas Islamiko (ibig sabihin, karneng hindi halal). 

Ipinagbabawal din nito ang karne ng mga hayop na inialay sa iba 

maliban sa Diyos, tulad ng mga idolo at iba pang mga diyos. Bukod 

pa rito, ipinagbabawal nito ang pagkain ng baboy at karne ng 

anumang hayop na namatay dahil sa pagsakal, pambubugbog, 

pagkahulog mula sa isang taas, pagkasuka, o pagkasugat ng mga 

pangil ng isang mandaragit. Ipinagbawal ng Propeta (sumakanya 

nawa ang kapayapaan at mga biyaya) ang pagkain ng anumang 

hayop na mandaragit na may mga pangil, at anumang ibon na may 
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mga kuko—ibig sabihin, anumang karniboro, kahit na ang mga 

katulad na karniboro na umiiwas sa pagbiktima sa kanila at pagkain 

ng kanilang mga bangkay dahil sa hindi mabilang na nakamamatay 

na bulate, parasito, at bakterya na sumasalakay sa kanilang laman at 

mga lamang-loob at kumakalat sa kanilang dugo, ang pinakatanyag 

dito ay ang trichinosis. Tungkol naman sa pag-inom ng dugo, 

nagreresulta ito sa mga nakamamatay na sakit, kabilang ang 

hepatitis at mga problema sa puso, at kanser sa atay, diabetes, 

arthritis, at mga sakit sa glandula. Matagal nang ginagawa ng 

sangkatauhan ang pag-inom ng natapon na dugo, sa paniniwalang 

mayroon itong mga katangiang panggamot. Ang ilan ay uminom ng 

dugo ng mga gladiator pagkatapos ng kanilang pagkamatay sa arena 

para sa layuning ito, ang iba naman ay upang galitin ang kanilang 

mga kaaway at lalong ipahiya sila pagkatapos ng mga labanan, ang 

ilan ay naniniwala na ang pag-inom ng dugo ng kanilang mga 

kalaban ay magpapahina sa kanila at magbibigay-kapangyarihan sa 

kanilang mga kaaway, at ang iba naman ay mapawi ang kanilang 

uhaw sa disyerto at mga rehiyong kapos sa tubig. Pagkatapos ay 

dumating ang Islam, ang dakilang relihiyon, upang ipagbawal ito. Ito 

ay itinuturing na isang permanenteng pagbabawal, ngunit isiniwalat 

ng mga siyentipikong pag-aaral na ang dugo ay lubhang nakalalason 

at naglalaman ng napakaraming mikrobyo, at ang pag-inom nito 

nang hilaw ay nagdudulot ng hindi mabilang na nakamamatay na 

mga sakit . 

 

Tungkol naman sa baboy, naglalaman ito ng maraming parasito at 

bulate na hindi naaalis sa pamamagitan ng pagluluto. Isang pag-

aaral na inilathala noong 2024 sa The Lancet Diabetes & 

Endocrinology, batay sa isang meta-analysis ng 31 na nakaraang 

siyentipikong pag-aaral, ay nagsiwalat na "ang pagkain ng ham 

sandwich araw-araw ay maaaring magpataas ng panganib na 

magkaroon ng type 2 diabetes ng 15% ". 

 

Ang isa pang siyentipikong pag-aaral na inilathala noong 2009 sa 

International Journal of Environmental Research and Public Health 

ay nagsiwalat ng isang malakas na ugnayan sa pagitan ng 

pagkonsumo ng baboy at cirrhosis ng atay dahil sa mataas na 

nilalaman nito ng polyunsaturated fats . 

 

Samantala, maraming siyentipiko sa United Kingdom ang 

nanawagan na ang mga produktong bacon at ham ay kinakailangang 

maglagay ng mga babala, katulad ng nasa mga pakete ng sigarilyo, 

na nagpapahiwatig na "ang mga kemikal na ginagamit sa mga 
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karneng ito ay nagdudulot ng kanser sa colon." Ang pahayagang 

Aleman na Neue Osnabrücker Zeitung, na inilathala ng Federal 

Institute for Agriculture and Nutrition, ay nagsiwalat noong 2018, sa 

pamamagitan ng direktor nito na si Hans-Christoph Eden, na "ang 

average per capita consumption ng baboy ay bumaba noong 2017 sa 

buong Germany, at ang rate ng pagkonsumo ng ganitong uri ng 

karne—baboy—ay bumaba mula 40.5 hanggang 35.8 kilo sa loob ng 

10 taon, habang ang demand para sa karne ng baka at manok ay 

tumaas ". 

 

Bukod pa rito, kinumpirma ni Dr. Jordan Amadio, isang 

neurosurgeon sa Del Seton Medical Center, na "ang bulate na kilala 

bilang pork tapeworm ay nangingitlog ng mga larva nito sa katawan 

ng mga baboy. Matapos kainin ng mga tao, ang mga itlog na ito ay 

napisa sa kanilang mga bituka at nagpapatuloy sa kanilang siklo ng 

buhay hanggang sa mangitlog sila sa katawan ng tao, kung saan sila 

ay nagiging larva sa loob ng mga cyst na puno ng tubig na 

naglalakbay sa buong katawan!" Ang World Health Organization ay 

dati nang nag-alok ng 22 ginintuang payo upang maiwasan ang 

pagkahawa sa mga epidemya na pana-panahong lumalaganap sa 

mundo. Kabilang sa mga pinakatanyag sa mga payo na ito ay ang 

mga sumusunod: "Huwag kumain ng mga may sakit o patay na 

hayop," isang pagbabawal na tahasang binanggit sa Banal na Quran . 

 

Dapat tandaan na ang konsepto ng "halal na pagkain" sa Islam ay 

malawak at hindi lamang kasama ang mga nabanggit, kundi kasama 

rin ang pagbabawal sa lahat ng pagkain na nagmumula sa usura, 

pagsusugal, panunuhol, pagbebenta ng mga ipinagbabawal na bagay, 

pagnanakaw, pandaraya, panlilinlang, paglustay, pangingikil, 

pamemeke, paglabag sa tiwala, mga maling panunumpa, pandaraya 

sa mga timbang at sukat, at mula sa mga kinita ng droga, alkohol, 

pagpupuslit, prostitusyon, human trafficking, at iba pa. Sa halip, 

ginawa ng Islam ang "halal na pagkain" bilang pangunahing dahilan 

para sa pag Para sa pagtugon sa panalangin, at bukod dito ang 

pagkain na ipinagbabawal na siyang humahadlang sa isang tao 

upang matugunan ang kanyang panalangin. Sa ganito, nagbigay ang 

Propeta  ng halimbawa ng "isang lalaking naglalakbay ng  صلى الله عليه وسلم  

matagal, magulo ang buhok, puno ng alikabok, itinaas ang mga 

kamay sa langit: O Panginoon, O Panginoon, ngunit ang kanyang 

pagkain ay ipinagbabawal, ang kanyang damit ay ipinagbabawal, at 

siya ay pinakain ng ipinagbabawal, paano siya matutugunan "?   
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Nagbabala ang Islam laban sa paghihinala, pag-eespiya, paninirang-

puri, at tsismis . 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : " O kayong mga naniwala, 

iwasan ninyo ang labis na [negatibong] pag-aakalang-akala. 

Katotohanan, ang ilan sa mga pag-aakalang ito ay kasalanan. At 

huwag kayong magmanman o manira ng isa't isa." Mayroon ba sa 

inyo ang magnanais na kumain ng laman ng kanyang kapatid kapag 

ito ay patay na? Kamumuhian ninyo ito. At matakot sa Diyos. 

Katotohanan, ang Allah ay Tumatanggap ng pagsisisi at Maawain. 

(Surat Al-Hujurat: 12 ) 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Mag-ingat sa paghihinala, sapagkat ang paghihinala ay ang 

pinakamaling pananalita. " 

Ipinagbawal ng Islam ang paghihinala sa pangkalahatan, ang pag-

eespiya at pakikinig sa iba nang hindi nila nalalaman, at ipinagbawal 

din ang pag-uusap tungkol sa mga tao nang hindi nila nalalaman at 

sa paraang makakasama sa kanila. Ipinagbawal din nito ang tsismis, 

na siyang pagkalat ng usapan sa mga tao at pag-uudyok ng alitan, 

poot, at alitan sa pagitan nila . 

Ibinuod ng ilang mga dalubhasa sa batas ang mga sitwasyon kung 

saan pinahihintulutan ang paninirang-puri: upang itama ang isang 

kawalan ng katarungan, upang magbabala laban sa paglitaw ng 

katiwalian, upang magpaliwanag ng isang bagay, upang mag-ulat 

tungkol sa mga taong imoral, at upang magbigay ng patotoo sa mga 

pasilyo ng mga makatarungang hukuman: 

Ang kritisismo ay hindi maituturing na paninirang-puri sa anim na 

pagkakataon : kapag ang isang tao ay naagrabyado, kapag ang isang 

tao ay kinikilala ang isang tao, at kapag ang isang tao ay nagbabala . 

At para sa isang taong hayagang nagpapakita ng imoralidad at 

humihingi ng legal na opinyon... at sinumang Humingi siya ng tulong 

upang maalis ang kasamaan 
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ang Islam laban sa pangungutya sa iba at paggamit ng mga palayaw 

na mapang-uyam. 

 

ay nagsabi : " O kayong mga naniwala, huwag hayaang kutyain ng 

isang bayan ang ibang bayan ; marahil sila ay mas mabuti kaysa sa 

kanila; at huwag ding kutyain ng mga babae ang ibang mga babae ; 

marahil sila ay mas mabuti kaysa sa kanila. At huwag kayong mag-

insulto sa isa't isa at huwag kayong magtawagan sa isa't isa gamit 

ang mga palayaw na [nakakasakit]. Kasuklam-suklam ang pangalan 

ng kasamaan pagkatapos [makamit] ng isang tao ang 

pananampalataya." At sinumang hindi magsisi - kung gayon, sila ang 

mga gumagawa ng kamalian. ( Al-Hujurat: 11   )  

 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " Hindi dapat 

magkaroon ng anumang pinsala o gantihan ng pinsala. " 

Ipinagbawal ng Islam, 1400 taon na ang nakalilipas, ang lahat ng 

pahayag mula sa mga pandaigdigang organisasyong pangkalusugan, 

mga akademikong pag-aaral, at mga internasyonal na sentro ng 

pananaliksik at sikolohikal, mula sa pangungutya at pangungutya sa 

iba, o pagmamaliit sa kanilang mga anyo, kulay, pisikal na 

katangian, lahi, etnisidad, nasyonalidad, pangalan, titulo, trabaho, 

katayuan sa lipunan, sakit, o kapansanan. Nagbabala rin ito laban sa 

paggamit ng masasamang palayaw at paglalarawan (matangkad-

pandak, payat-mataba, puti-itim, pula - dilaw, atbp. ) maliban kung 

ang paglalarawan at sitwasyon ay para sa layunin ng 

pagkakakilanlan at hindi para sa layunin ng pangungutya, na kilala 

ngayon bilang pambu-bully. 

Ayon sa website na "Psychology in Arabic," ang World Health 

Organization ( WHO ) ay naglabas ng ilang ulat na nagpapakita na 

halos isang-katlo ng mga kabataan sa buong mundo ang nakaranas 

ng ilang uri ng pambu-bully, na ginagawa itong isang krisis sa 

kalusugan ng publiko at hindi lamang isang indibidwal na problema. 

Idinagdag ng website na ang pambu-bully ay may maraming anyo, 

kabilang ang pisikal na pambu-bully, berbal na pambu-bully, 

panlipunang pambu-bully, at cyberbullying, na maaaring 

humantong sa mga biktima na maging palaboy, balisa, nalulumbay, 

malungkot, nawawalan ng interes, kawalan ng tiwala sa sarili, at 

pakiramdam na mababa ang kanilang pagkatao. Sa ilang mga kaso, 
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maaari silang gumamit ng mga sedative o droga, at posibleng 

magpakamatay pa . 
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Nagbabala ang Islam laban sa pagpatay, pagnanakaw, pagtataksil, at 

paninirang-puri. 

 

Sinabi ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat : "O Propeta, kapag 

ang mga babaeng mananampalataya ay lumapit sa iyo, na 

nangangakong hindi sila magtatambal ng anuman sa Allah, ni 

magnanakaw, ni mangangalunya, ni papatayin ang kanilang mga 

anak, ni maglalabas ng mga maling paratang na kanilang ginagawa 

sa pagitan ng kanilang mga kamay at paa, ni susuwayin ka sa kung 

ano ang tama - tanggapin mo ang kanilang pangako at humingi ng 

kapatawaran para sa kanila mula sa Allah." Katotohanan, si Allah 

ay Mapagpatawad at Maawain. (Al-Mumtahanah: 12  ) 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " Mangako 

kayo ng katapatan sa akin na hindi kayo mag-uugnay ng anuman sa 

Diyos, ni magnanakaw, ni mangangalunya, ni papatayin ang inyong 

mga anak, ni maglalabas ng mga maling paratang na ginagawa ninyo 

sa pagitan ng inyong mga kamay at paa, ni susuway sa kung ano ang 

tama. Sinuman sa inyo ang tumupad nito, ang kanyang gantimpala 

ay nasa Diyos. Sinuman ang gumawa ng alinman sa mga kasalanang 

ito at mapaparusahan sa mundong ito, ito ay magiging isang 

pagbabayad-sala para sa kanya. Sinuman ang gumawa ng alinman 

sa mga kasalanang ito at itago ito ng Diyos, kung gayon siya ay nasa 

Diyos. Kung nais Niya, patatawarin Niya siya, at kung nais Niya, 

parurusahan Niya siya." 

 

Sa madaling salita, ang paninirang-puri ay anumang pahayag, kilos, 

o gawa na kasuklam-suklam, kasuklam-suklam, at kasuklam-suklam 

– ito ay nakakagulat at nakakagulat sa lahat ng nakakarinig o 

nakakakita nito. Sinamahan pa ito ng pagsisinungaling, paninirang-

puri sa iba, panunumpa ng kasinungalingan, maling patotoo, 

pagnanakaw, maling pag-aakusa sa mga babaeng malinis at walang 

kamalay-malay, at gayundin ng paninirang-puri, tsismis, at bawal na 

pakikipagtalik . 
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Nagbabala ang Islam laban sa kayabangan, pagmamataas, at 

kapalaluan . 

At huwag kang lumakad sa kalupaan ng may pagmamagaling at 

kapalaluan. Katotohanang ikaw ay hindi makakabiyak o 

makapapaloob (sa ilalim) ng kalupaan, gayundin, ay hindi mo 

mararating ang katulad ng tikas o tindig ng mataas na kabundukan 

. (Al-Isra: 37  

Sinabi ni Propeta Muhammad "    صلى الله عليه وسلم    Siyang may kapalaluan na 

kasingbigat ng atomo sa kanyang puso ay hindi makakapasok sa 

Paraiso." Sabi ng isang lalaki : "Gustung-gusto ng isang tao na 

maganda ang kanyang mga damit at sapatos." Sabi niya: "Ang Diyos 

ay maganda at mahilig sa kagandahan. Ang kapalaluan ay ang 

pagtanggi sa katotohanan at pagmamaliit sa mga tao. " 

Ang kahulugan ng "minimize ng mga tao" ay maging mayabang sa 

kanila, hamakin sila, at hamakin sila nang may kataasan at 

pagmamataas. 
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Islam at ang pagtatayo ng mga moske 

 

Ang mga Moske (Tahanan) ni Allah ay pangangasiwaan lamang ng 

mga sumasampalataya kay Allah at sa Huling Araw; na nagsisipag-

alay ng dasal nang mahinusay (Iqamat-as-Salat), at nagbibigay ng 

Zakah (katungkulang kawanggawa) at walang pinangangambahan 

maliban lamang kay Allah. Sila ang mga inaasahan na nasa tunay na 

patnubay 

. (At-Tawbah: 18 

 

Sinabi ni Propeta Muhammad "    صلى الله عليه وسلم    Sinumang magtayo ng moske 

para sa kapakanan ng Diyos, na naghahangad ng kasiyahan ng 

Diyos, itatayo ng Diyos para sa kanya ang isang bahay sa Paraiso. " 

Sa isa pang salaysay: " Itatayo ng Diyos para sa kanya ang parehong 

bahay sa Paraiso.  " 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) " Tuwing may 

isang grupo ng mga tao na nagtitipon sa isa sa mga tahanan ng Diyos 

na Makapangyarihan, binibigkas ang Aklat ng Diyos na 

Makapangyarihan at pinag-aaralan ito sa kanilang mga sarili, ang 

katahimikan ay bumababa sa kanila, ang mga anghel ay 

pumapalibot sa kanila, ang awa ay bumabalot sa kanila, at ang Diyos 

ay binabanggit sila sa mga kasama Niya." 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " Sinumang 

maglinis ng kanyang sarili sa kanyang bahay, pagkatapos ay 

pumunta sa isa sa mga bahay ng Diyos upang magsagawa ng isa sa 

mga obligadong gawain ng Diyos, ang isa sa kanyang mga hakbang 

ay magbubura ng isang kasalanan, at ang isa pa ay magtataas sa 

kanya ng isang antas.  "  

ng pagpapanatili ng moske : Ang una ay ang espirituwal na 

pagpapanatili sa pamamagitan ng madalas na pagbisita sa mga ito, 

panalangin, pagsusumamo, paghingi ng tawad, pagbigkas ng Banal 

na Quran, at pagsasagawa ng mga panalangin sa Biyernes at mga 

panalangin ng kongregasyon dito. Ang pangalawa ay ang materyal 

na pagpapanatili, na kinakatawan ng pagtatayo ng mga ito, 

pagbibigay ng mga kagamitan, pagsasaayos, pagtugon sa kanilang 

mga pangangailangan, pagkukumpuni ng kanilang mga sirang 

kagamitan at kagamitan, at pagpapanibago ng kanilang mga lumang 

kagamitan at iba pa. 

Marahil ang isa sa pinakamahalagang katangian ng arkitektura at 

estetika ng moske sa buong mundo ay ang mga minaret. Ang minaret 

ay ipinangalan sa panawagan sa pagdarasal na itinataas sa tuktok 
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nito. Ang unang minaret sa Islam ay itinayo sa isang moske sa hilaga 

ng Arabian Peninsula. Kung tungkol sa parola, ipinangalan ito sa 

pag-iilaw nito gamit ang mga lampara, at noong nakaraan gamit ang 

mga parol, upang gabayan ang mga manlalakbay at mananamba. 

Ang minaret ay maaaring isang parola kapag ito ay sinindihan. 

Maaaring hindi naman ganoon.   

Sumunod ay ang mga simboryo ng mga moske, na naging isang 

kilalang katangian ng arkitekturang Islamiko at isang natatanging 

marka ng estetika nito. Ang mga ito ay itinayo sa iba't ibang istilo, na 

nag-iiba sa pagitan ng polygonal, conical, at oval. Kabilang sa mga 

pinakamagandang simboryo ay ang Green Dome, na dating kilala 

bilang Al-Fayha, Blue, at White Dome, na nagpapalamuti sa Mosque 

ng Propeta. Ito ay unang itinayo noong 678 AH at maraming beses 

nang binago . 

Ang mga simboryo, hanggang kamakailan lamang at bago pa man 

naimbento ang kuryente, air conditioning, at mga loudspeaker, ay 

may ilang mga tungkulin, na kinabibilangan ng pagpapataas ng dami 

ng liwanag sa loob ng santuwaryo ng moske, at pagpapamahagi ng 

liwanag nang pantay-pantay sa mga bintana sa gilid sa base at mga 

suporta nito, gayundin ang pagpapabuti ng bentilasyon, pagpapahina 

ng tunog, at pagbibigay dito ng pakiramdam ng kadakilaan at taas, 

na nakalulugod sa kaluluwa at nakagiginhawa sa mga mata . 
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Paano ako naging Muslim   ?  

 

Sa kaniyang aklat na " Conversion to Islam in the West, " sinabi ng 

awtor na si Elizabeth Rochelle na isa sa mga pinakakilalang 

nagbalik-loob sa Islam na tinalakay at sinuri sa kaniyang aklat ay 

ang Briton na propesor na si Guy Eaton. Ipinaliwanag niya ang 

kanyang pagbabalik-loob sa Islam sa pagsasabing, " Kung hindi ako 

ginabayan sa Islam, isa na sana akong nihilistikong tao ngayon, at 

hindi mo maiisip kung gaano kasakit ang aking kaluluwa bago ako 

nagbalik-loob sa Islam. " 

Kung paano nagiging Muslim ang isang hindi Muslim, ito ay 

ginagawa sa pamamagitan ng unang pagsasagawa ng paghuhugas at 

paglilinis, at pagkatapos ay sa pamamagitan ng pagsasabi gamit ang 

dila (Ako ay sumasaksi na walang diyos maliban sa Diyos, at ako ay 

sumasaksi na si Muhammad ay Sugo ng Diyos), at ako ay sumasaksi 

na si Hesus ay lingkod ng Diyos at Kanyang Sugo. Pagkatapos ay 

kukuha siya ng isang napatunayan at maaasahang kopya ng salin ng 

mga kahulugan ng Banal na Quran sa kanyang katutubong wika 

upang maunawaan nang mabuti ang Islam, ang mga turo, at mga 

tuntunin nito. Dapat niyang pag-aralan ang mga utos at pagbabawal 

ng Diyos na Makapangyarihan, at pag-aralang mabuti ang mga 

kuwento ng mga sugo at propeta. Pagkatapos nito, dapat siyang 

matuto at maging masigasig sa pagsasagawa ng mga panalangin, 

pag-aayuno sa buwan ng Ramadan, at pagbibigay ng Zakat kung 

kaya niya sa pananalapi, at ipamahagi ito sa mga mahihirap, mga 

nangangailangan, mga ulila, at mga nangangailangan. Bukod pa rito, 

dapat niyang isagawa ang Hajj sa Sagradong Bahay ng Diyos kung 

kaya niya sa pananalapi at pisikal, habang nananatili sa mabubuting 

asal at mga mabuting gawa tulad ng pagtulong sa mga 

nangangailangan, pagpapakain sa mga nagugutom, pagbisita sa mga 

maysakit, pagbibihis sa mga hubad, pagbibigay ng tubig sa mga 

nauuhaw, pagbibigay ng tirahan sa mga walang tirahan, at pag-iwas 

sa mga gawaing taliwas sa mabuting asal, at pag-iwas sa kawalan ng 

katarungan, rasismo, at masasamang asal  . 

Hayaan ninyong ipaalala ko sa lahat dito ang kwento ng 

Amerikanong propesor na si Gerald Dirks. Nakatanggap siya ng 

master's degree sa teolohiya mula sa Harvard University noong 1974, 

at doctorate sa sikolohiya mula sa University of Denver noong 1978 . 

Dati na siyang nagbalik-loob sa Islam noong 1993, at sinabing, “ 

Lahat ng mga aklat at teoryang pinag-aralan ko tungkol sa 

sikolohiya ay walang halaga kumpara sa isang Muslim na nagtitiwala 

sa Diyos at isinusuko ang kanyang mga gawain sa Diyos.” Hindi 
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tumigil doon si Dirks, kundi sumulat din ng ilang kilalang aklat, ang 

pinakamahalaga sa mga ito ay ang “Abraham, the Friend of God,” 

“Understanding Islam,” at “Muslims in American History ”. 

Tunay ngang totoo ang mga sinabi ng nagsabing  : 

 

Nakikita ko ang isang mundong umiiyak, isang wasak na Kanluran... 

at isang Silangan na kasinglungkot ng isang ulilang walang tirahan. 

Ang panahon ay naging baog, at hindi ito nagsilang... ni ang mga 

araw ay hindi kailanman manganganak ng isang katulad ni 

Muhammad. 

 



107 

 

 
Mahahalagang payo para sa mga bagong Muslim 

 

Sinisimulan ko ang talatang ito sa mga salita ni Andreas Mohr, 

Propesor ng Oriental Studies sa University of Heidelberg sa 

Germany, na dating kilala sa... Nagbalik-loob siya sa Islam at ang 

kanyang pangalan ay naging Muhammad Ismail. " Ang aking interes 

sa mga relihiyon ay nagsimula 20 taon na ang nakalilipas nang 

makakuha ako ng isang salin ng mga kahulugan ng Banal na Quran 

at maingat itong binasa. At sinasabi ko ito nang lantaran, na ang 

Orientalismo Ito ay iniugnay sa kolonyalismo at gawaing misyonero ; 

si Goldziher, halimbawa, ay may mga hindi makatwirang pahayag 

tungkol sa Propetikong Hadith. Ang Islamikong pamamaraan ay 

hindi talaga naaayon dito, at totoo rin ito sa mga Ingles na 

Oryentalista, na kadalasang gumagawa ng maraming maling 

paratang laban sa relihiyong ito. 

Inirerekomenda rin para sa isang taong kamakailan lamang 

nagbalik-loob sa Islam na idokumento Nagbalik-loob siya sa Islam sa 

isa sa mga moske. O kaya naman ay ang mga opisyal na lisensyado at 

legal na akreditadong Islamic center sa alinman sa mga bansang 

kanyang tinitirhan, upang matamasa niya ang kanyang buong 

karapatan bilang isang Muslim sa testimonya sa korte, mana, lahi, 

kaugnayan sa kapwa, mga kontrata ng kasal, zakat at pondo ng 

kawanggawa, mga panalangin sa libing, paglilibing sa mga 

sementeryo ng mga Muslim, at iba pang mga obligadong karapatan.  

 

-Hindi kinakailangan para sa isang bagong Muslim na baguhin ang 

kanyang lumang pangalan, kung ang kanyang orihinal na pangalan 

ay maganda at banayad, at ang Diyos ay maganda at mahilig sa 

kagandahan, at kung walang mali sa kahulugan ng kanyang 

pangalan. O isang bagay na ikinahihiya niya, at hindi sumasalungat 

sa mga prinsipyo ng Islam . 

 

-At nagbibigay ako ng taos-pusong payo sa lahat ng mga kamakailan 

lamang yumakap sa Islam, na ipinapaalala sa kanila ang naisalaysay, 

na ang pangwakas na relihiyong ito ng mga relihiyon ay matatag, 

kaya't suriin ito nang marahan. Huwag subukan ng sinuman sa inyo 

na ilapat ang karamihan sa mga turo nito nang sabay-sabay, sa isang 

oras at lugar. Sa halip, dapat kayong magpatuloy nang paunti-unti, 

nang may malawak na pag-unawa at pag-unawa sa paglipas ng 

panahon. Upang maging mas malinaw ang larawan, sinasabi ko, 

"Nakarinig na ba kayo ng isang estudyante na nakapasa sa lahat ng 
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yugto ng pag-aaral, nabasa ang lahat ng kurikulum, nailapat ang 

mga ito, at nasubukan na ang mga ito simula pa noong unang linggo, 

buwan, o taon ng kanyang pag-aaral sa elementarya, sekondarya, o 

unibersidad? Ang sagot ay tiyak na hindi, dahil kailangan niyang 

unti-unting umunlad sa ilang yugto at sa loob ng ilang taon bago 

makakuha ng sertipiko ng pagtatapos sa pagtatapos nito." Ganito rin 

ang naaangkop sa isang empleyado o manggagawa na nagtrabaho 

ngayon. Kailangan niya ng mga taon upang maging dalubhasa sa 

kanyang propesyon at makaipon ng karanasan upang unti-unting 

umunlad sa mga posisyon sa trabaho at naaayon sa lohika at 

pangangatwiran. Ganito rin ang naaangkop sa relihiyong Islam. Ang 

mga turo nito ay dapat matutunan nang paunti-unti upang 

maunawaan at maunawaan niya nang mabuti ang mga ito, at upang 

hindi ito maging mahirap o mabigat para sa kanya . 

 

Huwag mong subukang masangkot sa mga pagtatalo, ni sa mga 

walang kabuluhang talakayan ng Byzantine, ni sa mahahabang 

argumento sa lahat o ilan sa mga nakapaligid sa iyo na maaaring 

mabigla sa iyong pagbabalik-loob sa Islam, o sa mga tumututol dito. 

Sa halip, tratuhin sila nang mabait, maging mahinahon sa kanila, at 

maging mabuting halimbawa sa kanila. Huwag mong pag-usapan 

ang mga bagay na hindi mo pa nauunawaan tungkol sa Islam. 

Magbasa pa tungkol sa Islam, upang higit mo itong maunawaan at 

higit mo itong mahalin. Pinatunayan niya halos sa lahat na ang Islam 

ay relihiyon ng pagmamahal, kapayapaan, at kapatiran . 

At pagkatapos mong ipahayag ang iyong Islam, subukang halikan 

ang kamay at ulo ng iyong ina at ama, ng iyong lolo at lola. At kung 

tutulan nila ang iyong pagbabalik-loob sa Islam matapos mong hindi 

ito gawin noon at ikaw ay nasa iyong dating relihiyon o paniniwala, 

upang maramdaman nila na may malaking pagbabagong naganap sa 

iyong buhay at sa iyong personalidad para sa ikabubuti... itigil mo 

ang paninigarilyo hangga't maaari, at gayundin ang pag-inom ng 

alak at pagsusugal, at lumayo sa masasamang kaibigan upang 

patunayan sa kanila na ikaw ay talagang nagbago para sa ikabubuti . 

  

Magsikap at maging tapat sa iyong trabaho kung ikaw ay isang 

manggagawa o empleyado, at magsikap din sa iyong pag-aaral kung 

ikaw ay isang estudyante, gaya ng iniutos sa atin ng Islam, upang 

mag-iwan ka ng magandang impresyon sa iyong sarili at sa iyong 

bagong relihiyon sa lahat ng nakapaligid sa iyo. Maging mabait sa 

iyong mga nakababatang kapatid, gaya ng itinuro sa atin ng Islam, 

upang madama ng lahat ng nakapaligid sa iyo na ikaw ay tunay na 

naging ibang tao. Tulungan ang mga mahihirap at nangangailangan, 
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tingnan ang mga maysakit at matatanda, maging mabait sa mga 

kapitbahay, ngumiti sa lahat at huwag sumimangot, tulungan ang 

mga bulag, bingi, pipi at mga may espesyal na pangangailangan, 

panatilihin ang iyong personal na kalinisan at ang kalinisan ng iyong 

mga damit, iyong silid at iyong lugar at alisin ang pinsala sa mga 

landas ng mga tao, gaya ng itinuro sa atin ng Islam, upang mag-iwan 

ka ng magandang impresyon na ikaw ay isang tunay na Muslim na 

nagmamahal sa kabutihan para sa lahat ng tao, kahit na sila ay 

naiiba sa iyo sa relihiyon, pambansa, etniko, kontinental at tribo. 

 

-Dapat mong maunawaan na ang ilan sa mga pagkakamali, 

kasalanan, paglihis, at ekstremismo na kinasasangkutan ng mga 

Muslim dito o doon ay bunga ng kanilang pagkaatrasado, 

kamangmangan, at distansya mula sa tamang landas ng Islam, at 

hindi dahil sa kanilang kalapitan dito sa anumang paraan. 

Samakatuwid, huwag gawing pangkalahatan o husgahan ang Islam o 

mga Muslim batay sa ginagawa ng ilan sa kanila, at huwag 

panagutin ang Islam at mga Muslim sa ginagawa ng ilan sa mga 

kaakibat nito. Sa lahat ng mga relihiyon sa langit, mayroong mabuti 

at masama. Tungkol naman sa pagtalikod sa pananampalataya ng 

ilan sa mga tagasunod nito at ang kanilang pagsasagawa ng mga 

kakila-kilabot na kalupitan nang paisa-isa sa pangalan nito at taliwas 

sa mga turo nito, hindi ito nagdudulot ng pagdududa sa mga propeta, 

mensahero, o mensahe nito, gaya ng pagbibigay nito ng pagdududa 

sa bisa at kredibilidad ng mga tumalikod sa pananampalataya at sa 

mga lumilihis sa mga turo ng relihiyon na nag-aangkin ng 

kaugnayan dito magpakailanman ! 

 

Sa mga sumusunod na linya, ating suriin ang buhay ng ilan sa mga 

pinakatanyag na nagbalik-loob sa Islam, simula sa paring Etiopiano, 

si Melqah Fekadu. Yumakap siya sa Islam matapos makaranas ng 

paulit-ulit na panaginip na humula sa kanyang pagbabalik-loob. 

Pinalitan niya ang kanyang pangalan sa Muhammad Said, at 

nagbalik-loob din ang kanyang asawa. Siya ang responsable sa 

pagbabalik-loob ng 280 katao bago naglakbay patungo sa mga Banal 

na Lungsod ng Mecca at Medina upang doon gugulin ang natitirang 

bahagi ng kanyang buhay. Sabi ni Fekadu... Tungkol sa kanyang 

pagbabalik-loob sa Islam: “ Natuklasan ko ang maraming aspeto ng 

mahimalang katangian ng Qur’an. Ang Islam ay nangangahulugan 

ng pagpapasakop sa Pagkapanginoon ng Diyos, pagsunod at 

pagsunod sa Kanyang mga utos, at pag-iwas sa Kanyang mga 

pagbabawal. Hinihiling ko sa Diyos na Makapangyarihan na 
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pagkalooban ako ng tagumpay sa kung ano ang pinakamabuti para 

sa bansang Muslim. ” 

Ang dating gitaristang si Jermaine Jackson, miyembro ng Jackson 

Five pop band at kapatid ng yumaong si Michael Jackson, ay isang 

Saksi ni Jehova bago niyakap ang Islam noong 1989 sa isang tour 

kasama ang kanyang banda sa ilang mga bansa sa Gitnang Silangan. 

Nagbalik-loob siya sa Islam at binago ang kanyang pangalan sa 

Muhammad Abdul Aziz. Sa pakikipag-usap sa magasin na Al-

Majalla (isyu 966), ipinaliwanag niya ang kanyang mga dahilan sa 

pagbabalik-loob: " Ang hindi patas na kampanya ng media laban sa 

Islam ay hindi limitado sa print at broadcast media ; lumawak din 

ito sa sinehan. Hindi dapat paniwalaan ng mga tao ang lahat ng 

ginagawa ng Hollywood. " Dagdag niya, " Ang Islam ay nagbigay ng 

solusyon sa aking mga problema. Tumigil na ako sa pag-inom ng 

alak at iba pang mga ipinagbabawal na bagay. Tunay na mahal ng 

mga Muslim ang kanilang mga asawa at anak, at ang mga 

kababaihan ay iginagalang at pinararangalan sa kanilang lipunan. 

Humanga ako sa pagpapalaki sa mga lipunang Islamiko. " Noong 

aking paglalakbay patungong Mecca upang magsagawa ng Umrah, 

nakinig ako sa isang teyp ng dating Briton na mang-aawit na si Cat 

Stevens. Marami akong natutunan mula sa kanya), mula sa aklat na 

(Mga Luha ng Isang Babaeng Nagsisisi), Bahagi 1 - pp. 268/273 .   

Ang diplomatang Swedish na ito, si Knut Bernström, na nagsilbing 

embahador ng kanyang bansa sa ilang mga bansa, kabilang ang 

Estados Unidos, France, Spain, Brazil, at Morocco, ay mahimalang 

nakaligtas sa isang pagbagsak ng eroplano na ikinamatay ng lahat ng 

pasahero. Hindi siya natuloy sa kanyang paglipad matapos pumutok 

ang gulong ng kanyang sasakyan habang papunta sa paliparan. Ang 

karanasang ito ang nagtulak sa kanya upang yakapin ang paniniwala 

sa predestinasyon, tuklasin ang diwa ng buhay at kamatayan, at 

paghambingin ang mga relihiyon. Nakilala niya nang malapitan ang 

Islam at opisyal na nagbalik-loob sa Morocco noong 2006, at 

pinalitan ang kanyang pangalan sa Mohammed Bernström. Hindi pa 

nakuntento rito, nagsimula rin siyang matuto ng Arabic, kahit na 

matatas na siya sa sampung wika dahil sa kanyang mga 

diplomatikong post. Isinalin niya ang isang bahagi ng Quran sa 

Swedish, na pinamagatan ang kanyang aklat na "The Message of the 

Quran." Kabilang sa kanyang mga pagninilay-nilay sa Islam, sinabi 

niya, " Sa una ay sinubukan kong mag-ayuno noong Ramadan, dahil 

sa aking pangamba. Gayunpaman, nag-ayuno ako at naging maayos 

ang aking pakiramdam, na nagbigay sa akin ng karagdagang 

patunay ng katotohanan ng Islam. " Wala akong alam tungkol sa 

Islam noon, dahil narinig ko lang ang tungkol sa isang relihiyon na 
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tinatawag na relihiyong Muhammadan, at sa kasamaang palad, hindi 

ako nakabasa ng anumang libro tungkol sa Islam hanggang sa mga 

huling taon ng aking buhay. 
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Ano ang mga susunod na hakbang pagkatapos bigkasin ang 

dalawang patotoo ng pananampalataya ? 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " Ang Islam ay 

itinayo sa limang haligi : ang pagsaksi na walang ibang diyos kundi si 

Allah at si Muhammad ay Sugo ni Allah." At pagtatatag ng 

panalangin, At pagbibigay ng zakat (obligadong kawanggawa), At 

ang pag-aayuno sa panahon ng Ramadan, " At ang paglalakbay 

patungo sa Bahay ay sapilitan para sa mga may kakayahang 

maglakbay. " 

Matapos bigkasin ang dalawang testimonya ng pananampalataya, 

ang bagong Muslim ay nagsisimulang matuto kung paano linisin ang 

kanyang sarili, magsagawa ng wudhu, at magsagawa at panatilihin 

ang pang-araw-araw na pagdarasal. Sinusundan ito ng pagbibigay 

ng zakat kung siya ay kabilang sa mga may pinakamababang halaga 

nito, na katumbas ng 85 gramo ng ginto o 595 gramo ng pilak, at 

pagkatapos ng isang buong taon mula nang makuha niya ito. Kung 

hindi, hindi siya obligado na magbayad ng zakat, ngunit sa halip ay 

dapat siyang magbigay ng higit na kawanggawa hangga't kaya niya 

nang hindi naglalagay ng labis na paghihirap sa kanyang sarili o sa 

kanyang malapit na pamilya. Ni sa kanyang malawak na pamilya, 

bukod pa sa pag-aayuno sa banal na buwan ng Ramadan taun-taon 

para sa mga walang dahilan para hindi mag-ayuno, tulad ng 

malalang sakit, katandaan na pumipigil sa kanya sa pag-aayuno, o 

sapilitang paglalakbay, pagbubuntis, pagpapasuso, o regla. 

Bukod sa pagsasagawa ng Hajj pilgrimage sa Banal na Bahay ng 

Diyos sa Mecca, minsan lamang sa isang buhay, para sa mga may 

kakayahang pinansyal upang maisagawa ang Hajj, ang kakayahang 

pasanin ang mga pisikal na pasanin nito, makuha ang mga 

kinakailangang visa at opisyal na pag-apruba, at tiyakin ang 

kaligtasan at seguridad ng ruta . 

Dahil ang Islam, ang pangwakas na relihiyon, ay ang makalangit na 

relihiyon ng kalikasan na nangangalaga sa limang pangangailangan 

ng tao: " relihiyon, buhay, kayamanan, karangalan, at talino," 

ipinagbawal nito ang lahat ng bagay na sumasalungat sa mga 

pangangailangang ito at sumisira, nakakagambala, o nag-aalis ng 

mga ito, habang pinahihintulutan ang lahat ng bagay na 

mangangalaga sa mga pangangailangang ito upang ang buhay ng tao 

ay maging matuwid sa ibabaw ng asul na planeta, na sinasalanta ng 

mga digmaan, pagbabago ng klima, pag-init ng mundo, at mga 
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natural na sakuna tulad ng lindol, bulkan, baha, sunog sa kagubatan, 

bagyo, taggutom, tagtuyot, disyertipikasyon, epidemya, at iba pa . 

Ipinagbawal ng Islam ang pagsamba sa mga idolo, estatwa, planeta, 

bituin, hayop, natural na penomeno, tao, at bato dahil sumasalungat 

ito sa pagsamba sa Diyos na Makapangyarihan, ang Nag-iisa at Nag-

iisa, at sa Kanyang Kaisahan, ang Lumikha ng dakilang sansinukob, 

na siyang pundasyon ng makalangit na relihiyon at ang marangal at 

kahanga-hangang layunin nito... Ipinagbawal din ng Islam ang pag-

inom ng alak at paggamit ng droga, halimbawa, dahil pinapalabo 

nito ang isipan, na siyang batayan ng pananagutan at hiyas ng tao na 

nagpapaiba sa kanya mula sa lahat ng iba pang nilalang sa kanyang 

paligid... Ipinagbawal din ng Islam ang pagpatay dahil kinukunan 

nito ng buhay ang mga taong pinarangalan at pinoprotektahan... 

Ipinagbawal nito ang pagnanakaw, paglustay, pamemeke, usura, at 

pagsusugal dahil sinisira at sinasayang nito ang pera... Ipinagbawal 

nito ang mga lihis na sekswal na relasyon tulad ng panggagahasa, 

prostitusyon, at mga katulad nito sa labas ng sagradong balangkas 

ng kasal dahil sinisira nito ang mga supling, pinaghahalo ang mga 

lahi, pinaghihiwalay ang mga pamilya, nagkakalat ng imoralidad sa 

mga tao, at humahantong sa mga aborsiyon, mga solong ina, mga 

nakamamatay na sakit na naililipat sa pakikipagtalik, at sekswal na 

panliligalig . 

Magtatapos ako sa sinabi ng kilalang mangangaral na si Mahmoud 

Gharib, nawa'y kaawaan siya ng Diyos, tungkol sa eksperto sa 

agrikultura na si Lenoa Tory, noong araw na ibuod ng eksperto ang 

kanyang paghanga sa Islam gamit ang pariralang "Nakikinig si 

Muhammad sa tinig ng langit." Nang tanungin siya ng tagasalin, 

"Ang ibig mo bang sabihin ay si Muhammad ang Sugo ng Diyos? " 

walang pag-aalinlangan siyang sumagot, " Alam ko na ang 

katotohanang ito simula nang simulan kong ihanda ang aking 

disertasyon sa doktorado. " At dahil sa kung gaano siya kalalim na 

naapektuhan ng sinabi ng kanyang ama, idineklara ng kanyang anak 

na si Helen ang kanyang Islam pagkalipas ng ilang linggo. 

 

*Ikalawang haligi: Ang panalangin ay isang pagsamba at isang lunas 

Isa sa mga detalye ng Qur'an tungkol sa bilang ng mga 

kinakailangang pagdarasal ay (17) na pagdarasal, habang ang bilang 

ng mga nakumpirmang Sunnah ay ( 14) na pagdarasal. Kung 

pararamihin natin ang 17 x 14, ang resulta ay (238), na siyang bilang 

ng talata tungkol sa pagpapanatili ng pagdarasal sa Surah Al-

Baqarah. 

Ang mamamahayag na Hapones na si Ka Aori, pinuno ng Muslim 

Association of Japan, ay nagsabi, " Naniniwala ako sa pilosopiyang 
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eksistensyal hanggang sa mabasa ko ang isang salin sa Pranses ng 

mga kahulugan ng Quran." Ang aking puso ay napuno ng 

kagalakan, niyakap ko ang Islam, at ang panalangin ang naging 

aking kanlungan. Ang pagpapatirapa sa Diyos na Makapangyarihan 

sa lahat ang aking kaginhawahan at katahimikan. 

Ayon sa libro (Ito ang dahilan kung bakit ako nagbalik-loob sa 

Islam .) 

Idinagdag ng Amerikanong matematiko Propesor Jeffrey Sa aklat na 

isinulat ni Lang pagkatapos ng kanyang pagbabalik-loob sa Islam 

(Strugling for Faith), sinabi niya, " Ang panalangin sa bukang-

liwayway ay isa sa pinakamagandang ritwal; pinaparamdam nito sa 

iyo... " Para kang aalis sa mundong ito at maglalakbay kasama ang 

mga anghel.  " 

Sa isang siyentipikong pag-aaral na isinagawa sa ilalim ng 

pamumuno ng isang physical therapist Dr. Adel Abdel Hamid 

Napagpasyahan ko na, Pinapalakas ng panalangin ang mga 

kalamnan ng katawan. Ito ay may papel na ginagampanan sa 

kalusugan ng puso, katatagan ng presyon ng dugo, at sikolohikal at 

mental na kalusugan ng tao. " 

Naglathala ng pananaliksik si Dr. Medhat Al-Shami, consultant sa 

nutrisyon at mikrobiyolohiya, kung saan ipinakita niya na ang 

panalangin ay isang mahalagang salik sa paglabas ng hormone ng 

kabataan na "melatonin   ."  

Ano ang nagpapaantala sa mga sintomas ng pagtanda. 

At para naman kay Dr. Bayo Suzno, Propesor ng Sikolohiya 

Pamantasan ng Muhammadiyah ng Surakarta Indones Binigyang-

diin niya na ang mga nagsasagawa ng pang-araw-araw na 

panalangin ay nagtatamasa ng mas mahusay na alerto at kalusugan 

ng isip kaysa sa mga hindi nagdarasal.   

Bukod sa pagiging haligi ng relihiyon, ang panalangin Ang 

pangalawang haligi ng Islam Mayroon itong makabuluhang 

pisyolohikal at sikolohikal na benepisyo. Itinuturo ni Dr. Mustafa Al-

Haffar na kabilang sa mga benepisyo ng pagyuko at pagpapatirapa 

Pagpapalakas ng mga kalamnan sa dingding ng tiyan at pagtulong sa 

tiyan at bituka na maisagawa ang kanilang mga tungkulin . 

Isang siyentipikong pag-aaral na inilathala sa journal na 

"Psychology and Health" ang nagpakita na ang mga matatandang 

babae na regular na nagsasagawa ng mga panalangin ay may 20% 

na mas mababang panganib ng kamatayan kumpara sa iba. Dagdag 

pa ng mga eksperto mula sa Jordanian Heart Association, bumababa 

ang tibok ng puso habang natutulog at umaabot sa (50) tibok kada 

minuto. Dapat magsagawa ng pisikal na aktibidad nang hindi 

bababa sa (15) minuto Ito ang ibinibigay ng panalanging Fajr araw-
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araw, gaya ng nakasaad sa aklat na "Healing Through Prayer," na 

nagbibigay-diin na ang hormone na cortisol Responsable sa mga 

aktibidad ng tao Nagsisimula itong tumaas habang papalapit ang 

oras ng panalangin ng Fajr. " 

  

Ang ikatlong haligi: Ang iyong zakat ay iyong kaligtasan 

Ang Zakat, na siyang pang-apat na haligi sa Islam, ay may 

malalaking materyal, panlipunan, moral, at sikolohikal na benepisyo 

sa pagsuporta sa mga nangangailangan, pagtataguyod ng pagkakaisa 

ng lipunan, pagbabawas ng pagkakaiba sa uri sa pagitan ng 

mayayaman at mahihirap, at pagpapalaganap ng diwa ng 

pagmamahalan sa mga tao, habang patuloy na nagpapaalalahanan sa 

isa't isa, tulad ng paggugol at pagbabayad ng zakat ng mayayaman, 

at ang mahihirap ay pumupuri sa Diyos na Makapangyarihan, at 

nagpapasalamat sa mga gumagastos. Ito ay ibinibigay sa mga 

mahihirap, sa mga nangangailangan, sa mga taong nagtatrabaho 

upang mangolekta nito, sa mga nangangailangan, sa mga may utang, 

sa mga taong nais makipagkasundo, sa mga nasa landas ng Diyos, at 

sa mga manlalakbay . 

Ang Zakat ay 2.5% at binabayaran pagkatapos ng isang buong taon 

sa orihinal na halaga ng pera na umaabot sa minimum na limitasyon 

na nabanggit kanina. Ang Zakat ay ipinapataw sa pera, sa mga 

kalakal, sa mga inimbak na ginto at pilak, sa mga pananim at prutas 

para sa mga magsasaka, at sa mga alagang hayop para sa mga 

nagpapalahi ng hayop, na may mga kontrol at kundisyon na hindi 

nauugnay dito. Mayroon ding tinatawag na Zakat al-Fitr, na 

ipinapataw sa mga taong nag-aayuno upang ibigay ito bilang pagkain 

o pera sa mga huling araw ng Ramadan upang ibigay sa mga 

mahihirap at nangangailangan. Mayroon ding tinatawag na "Zakat 

al-Rikaz," na siyang mga nakatagong kayamanan sa lupa kung 

sakaling matagpuan ang mga ito . 

 

*Ikaapat na haligi : Ang pag-aayuno ay isang pagsamba at isang 

lunas 

 

Sinasabi sa tradisyon ng mga Muslim, “Mag-ayuno at ikaw ay 

magiging malusog.” Isang matibay na siyentipikong pag-aaral na 

inilathala noong Marso 2025 kasama ang 82 mananaliksik mula sa 15 

bansa, at ang mga detalye ay inilathala sa journal na “Frontiers in 

Nutrition,” ay nagsiwalat na ang pag-aayuno ay may papel sa 

kapansin-pansing pagbuti ng triglycerides, kabuuang kolesterol, at 

pagbaba ng antas ng asukal sa dugo . 
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Ayon sa American Journal of Clinical Nutrition at ayon kay Dr. 

Mark Mattson    /  

Ang pag-aayuno ay kapaki-pakinabang para sa puso at mga daluyan 

ng dugo at binabawasan ang panganib na magkaroon ng Parkinson's 

at Alzheimer's . 

 

Gustav Dobos, isang eksperto sa integrative medicine mula sa 

Alemanya, ang " intermittent fasting" sa loob ng 16 na oras, 

katumbas ng isang buong araw na pag-aayuno, na susundan ng 

dalawang masusustansyang pagkain na katumbas ng almusal at 

suhur, dahil ang pag-aayuno ay nagpapahinga sa tiyan at nagbibigay 

ng pagkakataong magsunog ng taba, ayon sa pahayagang Bild mula 

sa Alemanya. 

Ang siyentipikong dyornal na PLOS ONE ay naglathala ng isang 

pag-aaral na nagpapahiwatig na ang pag-aayuno ay nakakatulong sa 

pagbaba ng timbang at pagpapababa ng presyon ng dugo, habang 

binabago rin ang antas ng lipid at glucose sa dugo. Deutsche Welle 

(Alemanya .) 

Kabilang sa mga benepisyo ng pag-aayuno, bukod sa pagiging 

obligasyon nito para sa bawat Muslim, ay ang dakilang gantimpala 

at kabayaran nito. Pag-neutralize sa mga mapaminsalang bakterya 

sa tiyan kumpara sa pagpaparami ng mga kapaki-pakinabang na 

bakterya, ayon sa isang pag-aaral ni Dr. Bruce Vallance, na ang mga 

resulta ay inilathala sa journal na PLOS Pathogens noong 2021 . 

ng New England Journal of Medicine, ayon kay Dr. Mark Mattson 

ng Johns Hopkins University, ang bahagyang paghihigpit sa pagkain 

sa loob ng 8-14 na oras ay maaaring mapabuti ang kakayahang 

kognitibo, mapataas ang sensitibidad ng insulin, maiwasan ang pag-

unlad ng diabetes at ang panganib ng sakit sa puso, at mapabuti ang 

immune system. 

Briton (Daily Mail) ay naglathala ng isang pag-aaral noong 2023 ni 

Dr. Andras Inihayag ni Mayfield na 43% ng mga taong nag-aayuno 

nang maayos ay nabawasan ang kanilang pagdepende sa mga gamot 

upang makontrol ang presyon ng dugo kumpara sa iba. Ayon sa 

magasing Pranses na "Femme Actuelle ", ang pag-aayuno nang 

magkakasunod na araw habang sumusunod sa isang malusog na 

diyeta ay nakakatulong sa mga pasyenteng may mga problema sa 

kasukasuan at mataas na presyon ng dugo . 

Ipinapaalam sa atin ng magasing Medical Express na ang pag-

aayuno ay nagpapalakas ng immune system at nakakatulong na 

maiwasan ang pag-unlad ng ilang mga sakit, habang ang journal na 

Nature Neuroscience ay naglathala ng isang pag-aaral noong 2020 na 
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nagpapahiwatig na ang pag-aayuno ay nakakaapekto sa distribusyon 

ng mga T cell, kaya nakakatulong sa paglaban sa mga mikrobyo . 

At upang maprotektahan ang katawan mula sa mga sakit . 

ng Chinese Center for Clinical Research na ang sistemang 

intermittent fasting / 

Sa pagbabago ng microbiome axis sa utak ng tao, isiniwalat ni 

Propesor Krista Varady ng University of Illinois noong huling bahagi 

ng 2023 na ang pagkain na may limitadong oras ay maaaring maging 

isang praktikal na alternatibo para sa mga taong may type 2 

diabetes. 

-  aaral na isinagawa sa Leonard Davis College ang nagsiwalat na ang 

pag-aayuno ay maaaring makabawas sa mga panganib ng pagtanda 

at gawing mas bata ang mga tao habang pinapanumbalik ang mga 

metabolic at immune function  . 

*Ang ikalimang haligi: Ang Hajj ay isang gawain ng pagsamba, isang 

pagbabayad-sala para sa mga kasalanan, at isang pagtitipon ng mga 

bansa at mga tao 

Tungkol naman sa ikalimang obligasyon ng Islam, ito ay ang 

paglalakbay sa Hajj para sa mga may kakayahang magsagawa nito. 

Mayroon itong hindi mabilang na matatayog at marangal na mga 

layunin, dahil ang lahat ng lahi at etnisidad ng tao ay nagtitipon sa 

isang antas taun-taon, na walang pagkakaiba sa pagitan ng puti at 

itim, pula at dilaw, mayaman o mahirap, pinuno o pinamumunuan. 

Nagsusuot sila ng matingkad na puting damit at nagsasagawa ng 

magagandang ritwal at haligi na hindi maaaring banggitin dito. 

Sinuman ang gustong matuto nang higit pa ay dapat basahin ang 

mga aklat tungkol sa pagtuturo ng Hajj at Umrah . 

Ipinapayo ko rin sa lahat ng mga bagong Muslim na basahin ang 

aklat na "The Pilgrimage to the Sacred House of God" ng Pranses na 

pintor na si Étienne Dinet, at ang aklat na " God is Great " tungkol 

sa paglalakbay sa Hajj ng doktor na Hungarian na si Gyula. 

Germanus, at ang aklat (Ang Paglalakbay Patungong Mecca) Ng 

propesor na Aleman na si Wilfried Hoffmann, at ng aklat (Ang Daan 

Patungong Mecca) ng sikat na mamamahayag at palaisip na 

Austrian na si Leopold Weiss, bilang karagdagan sa aklat ( Ang 

Paglalakbay ng Isang Amerikano patungong Mecca ), at ang aklat ( 

A Thousand Roads to Mecca ) pati na rin ang panonood ng 

dokumentaryong pelikula ( An American in Mecca ), na pawang 

gawa ng Amerikanong direktor na si Michael Wolff, na nagbalik-

loob sa Islam at nagdirek, bilang karagdagan sa mga nabanggit, ng 

isang dokumentaryong pelikula tungkol sa buhay ni Propeta 

Muhammad صلى الله عليه وسلم    . 



118 

 

Isa sa mga kawili-wiling aspeto ng Hajj at Umrah ay ang pag-ikot sa 

Kaaba ay pakaliwa, tulad ng pag-ikot ng elektron sa paligid ng 

nucleus ng atomo, ang pag-ikot ng Daigdig sa paligid ng sentro nito, 

ang pag-ikot ng buwan sa paligid ng Daigdig, ang mga planetang 

umiikot sa araw tulad ng pag-ikot ng Daigdig, at ang pag-ikot ng 

solar system sa paligid ng sentro nito, habang nakasuot ng pare-

parehong puting damit na nag-aalis ng lahat ng uri ng pagkakaiba sa 

lipunan, uri, at etniko sa lahat ng tao. 

ang opinyon ni Dr. Magdi Ashour tungkol sa pag-uulit ng numerong 

pito sa mga ritwal ng Hajj. Ang pag-ikot sa Kaaba ay binubuo ng 

pitong pag-ikot. Ang ritwal ng paglalakad sa pagitan ng Safa at 

Marwa ay binubuo ng pitong pag-ikot . 

Paghahagis ng pitong maliliit na bato sa Jamarat. Na para bang 

isang mensahe Na ang bawat isa sa kanila ay nagsasara ng isa sa 

pitong pintuan ng Impiyerno   

Para bang ginagaya mo ang mga ritwal ng Hajj. Dahil sa kung ano 

ang nasa sansinukob at mga batas nito, Ang mga araw ng linggo ay 

pito, ang mga kulay ng solar spectrum ay pito, ang langit ay pito, ang 

lupa ay pito, ang pinakamapanganib na mga kasalanan ay pito, ang 

pagpapatirapa sa panalangin ay nasa pitong buto, at ang musical 

scale ay may pitong pangunahing nota. 
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Ang konklusyon nito ay matamis 

Tinatapos ko ang bahaging ito gamit ang mga taludtod mula sa sikat 

na tulang " Baizizan" o "Puri ng Isang Daang Karakter" na isinulat 

ni Emperador Hong Kong. Wu, tagapagtatag ng Dinastiyang Ming 

Noong ika-14 na siglo AD, isang tulang pumupuri kay Propeta 

Muhammad ang isinulat sa wikang Tsino, matapos ang sampung 

heneral na Muslim ang sumalo sa kanya sa kanyang digmaan laban 

sa mga Mongol, kung saan siya ay nagtagumpay. Ang ilan sa mga 

taludtod nito ay mababasa  : 

banal na pangangalaga at suporta, pinoprotektahan at iniingatan 

Niya ang Kanyang buong bansa. 

Limang panalangin sa isang araw na tahimik na nagdudulot ng 

kapayapaan 

Ang Diyos ay nasa iyong puso, O tagasuporta ng mga dukha 

Iniligtas niya sila mula sa mga kakila-kilabot at nakikita ang mga 

bagay na hindi nakikita. 

Paggabay sa mga kaluluwa at pagliligtas sa kanila mula sa mga 

kasalanan 

Isang awa sa mga sanlibutan, ayon sa karunungan ng mga sinauna. 

Mananakop ng kasamaan, ang kanyang relihiyon ay kadalisayan at 

katotohanan 

Muhammad al-Ashraf al-Ahkam  
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Ang Apatnapung Propetikong Moral at Humanistikong Kasabihan 

 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : 

"Ang pinakamabuti sa inyo ay yaong mga nag-aaral ng Qur'an at 

nagtuturo nito. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : Ang 

limang pang-araw-araw na pagdarasal, at mula sa isang pagdarasal 

sa Biyernes hanggang sa susunod, at mula sa isang Ramadan 

hanggang sa susunod, ay mga pagbabayad-sala para sa anumang 

nasa pagitan ng mga ito, kung iiwasan ang malalaking kasalanan. 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : Ang 

pagsasagawa ng Umrah pagkatapos ng Umrah ay isang pagbabayad-

sala para sa anumang nasa pagitan nila, at walang gantimpala para 

sa isang tinanggap na Hajj maliban sa Paraiso. 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " Ang 

pagpapanatili ng ugnayan ng kamag-anak ay nagpapahaba ng 

buhay, at ang pagbibigay ng lihim na kawanggawa ay pumapawi ng 

poot ng Panginoon." 

 

Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya) : " Ang malakas na tao ay hindi ang taong kayang talunin 

ang iba; bagkus, ang malakas na tao ay ang taong kayang kontrolin 

ang sarili kapag siya ay galit. " 

  

-  Sinabi ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan ) 

" Walang sinuman sa inyo ang tunay na naniniwala hangga't hindi 

niya minamahal para sa kanyang kapatid ang katulad ng 

pagmamahal niya para sa kanyang sarili.  "  

 

sumakanya nawa ang kapayapaan ) " Tatlong bagay ang kinaiinisan 

ng Diyos para sa iyo: tsismis, pag-aaksaya ng pera, at labis na 

pagtatanong.  "  
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sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang isang taong may mabuting moralidad ay makakarating sa antas 

ng isang taong nag-aayuno at nananalangin. " 

  

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Sinumang nagnanais na ang kanyang yaman ay dumami at ang 

kanyang buhay ay humaba, hayaan siyang magpanatili ng ugnayan 

ng kamag-anak. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " Nalulugod 

ang Diyos sa alipin na kumakain at pumupuri sa Kanya para dito, at 

umiinom ng inumin at pumupuri sa Kanya para dito. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Hindi ko ba sasabihin sa inyo kung sino ang ipinagbabawal sa Apoy? 

O kung kanino ipinagbabawal ang Apoy? Ito ay ipinagbabawal sa 

bawat maamo, madaling pakisamahan, at mabait na tao. " 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Sapagkat ang karapatan ng Diyos sa Kanyang mga alipin ay ang 

pagsamba nila sa Kanya at hindi pagtatambal sa Kanya ng anuman, 

at ang karapatan ng mga alipin sa Diyos ay ang hindi Niya 

pagpaparusa sa mga hindi nagtatambal sa Kanya ng anuman." 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang kabaitan ay hindi matatagpuan sa anumang bagay maliban 

kung ito ay nagpapaganda dito." " At walang anumang bagay na 

inalis maliban na ito ay nadungisan. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Gawing madali ang mga bagay at huwag gawing mahirap, at 

magbigay ng magandang balita at huwag itaboy ang mga tao. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Anuman ang dumanas ng isang mananampalataya, maging ito man 

ay pagkapagod, sakit, kalungkutan, o kahit pag-aalala, ay 

magbabayad-sala sa ilan sa kanyang mga kasalanan.   "  

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang bawat kasukasuan ng katawan ng isang tao ay nangangailangan 

ng kawanggawa tuwing sumisikat ang araw. Sinabi niya: Ang 

paggawa ng makatarungan sa pagitan ng dalawang tao ay isang 

kawanggawa, at ang pagtulong sa isang tao sa kanyang sinasakyan sa 

pamamagitan ng pagbubuhat sa kanya dito, o sa pamamagitan ng 
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pagbubuhat ng kanyang mga gamit dito ay isang kawanggawa. 

Sinabi niya: Ang isang mabuting salita ay isang kawanggawa, at ang 

bawat hakbang na iyong gagawin patungo sa panalangin ay isang 

kawanggawa, at ang pag-alis ng isang bagay na nakakapinsala sa 

daan ay isang kawanggawa. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " Napakaganda 

ng kalagayan ng isang mananampalataya! Ang lahat ng kanyang 

kalagayan ay mabuti para sa kanya. Hindi ito nangyayari sa sinuman 

maliban sa mananampalataya. Kung may magandang nangyari sa 

kanya, siya ay nagpapasalamat, at iyon ay mabuti para sa kanya. 

Kung may masamang nangyari sa kanya, siya ay matiyaga, at iyon 

ay mabuti para sa kanya. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Kapag namatay ang isang tao, ang kanyang mga gawa ay natatapos 

maliban sa tatlo: ang patuloy na kawanggawa, ang kaalamang 

kapaki-pakinabang sa iba, o ang isang matuwid na anak na 

nananalangin para sa kanya. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Huwag mong lait-lait ang mga patay, dahil ginawa na nila ang 

kanilang ginawa. " 

si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya) : Aling mga gawain ang pinakamamahal ng Diyos? Sumagot 

siya: " Yaong mga ginagawa nang palagian, kahit na kakaunti 

lamang. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " May dalawang 

biyaya na ipinagwawalang-bahala ng maraming tao: kalusugan at 

libreng oras. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " Ang 

mananampalataya sa mananampalataya ay parang isang gusali, na 

ang bawat bahagi ay nagpapatibay sa isa't isa.   " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Nakikita mo ang mga mananampalataya sa kanilang habag, 

pagmamahal, at empatiya, tulad ng isang katawan; kung ang isang 

bahagi nito ay maapektuhan, ang buong katawan ay tutugon sa 

pamamagitan ng hindi pagkakatulog at lagnat.  " 
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sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang pinakamahalagang gawa ng kabaitan ay ang pagpapanatili ng 

ugnayan ng isang tao sa mga kaibigan ng kanyang ama pagkatapos 

niyang pumanaw. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " Tatlong bagay 

ang susunod sa namatay, dalawa sa mga ito ay babalik at ang isa ay 

mananatili sa kanya: ang kanyang pamilya, ang kanyang 

kayamanan, at ang kanyang mga gawa. Ang kanyang pamilya at ang 

kanyang kayamanan ay babalik, at ang kanyang mga gawa ay 

mananatili. " 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang mga may iisang pag-iisip ay nauna na." Sabi nila: "At sino ang 

mga may iisang pag-iisip, O Sugo ng Diyos?" Sabi niya: " Sila ang 

mga madalas na nag-aalaala sa Diyos, kapwa lalaki at babae." 

 

Ang pag-alaala ay pasalita sa pamamagitan ng pagluwalhati, 

pagpupuri, pagdakila, pagpapahayag ng kaisahan ng Diyos, paghingi 

ng kapatawaran, at pagsusumamo; ito ay taos-puso sa pamamagitan 

ng takot sa Makapangyarihan, pagkilos alinsunod sa rebelasyon, 

pagiging kuntento sa kaunti, at paghahanda para sa Araw ng 

Paglisan ; ito ay pangkaisipan sa pamamagitan ng patuloy na 

pagmumuni-muni sa kamangha-manghang nilikha ng Diyos na 

Makapangyarihan at sa Kanyang pamamaraan sa Kanyang nilikha; 

at ito ay pisikal sa pamamagitan ng pagsunod sa lahat ng 

pinahihintulutan at pinahintulutan ng Diyos na Makapangyarihan, 

kabaligtaran ng paglayo sa sarili at pag-iwas sa lahat ng Kanyang 

ipinagbawal at ipinagbawal . 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : 

"Ang iyong ngiti sa mukha ng iyong kapatid ay kawanggawa, ang 

iyong pag-uutos ng tama at pagbabawal ng mali ay kawanggawa, ang 

iyong paggabay sa isang tao sa lupain ng kalikuan ay kawanggawa, 

ang iyong pagtulong sa isang taong may mahinang paningin ay 

kawanggawa, ang iyong pag-alis ng bato, tinik, o buto sa daan ay 

kawanggawa, at ang iyong pagbubuhos ng tubig mula sa iyong balde 

sa balde ng iyong kapatid ay kawanggawa.  "  

 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : "Matakot sa 

Diyos saan ka man naroroon, at sundan ang isang masamang gawa 
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upang mabura ito, at pakitunguhan ang mga tao nang may mabuting 

pag-uugali.   "  

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " May tatlo na 

ang kanilang kalaban ay Ako ang magiging kalaban sa Araw ng 

Pagkabuhay na Mag-uli, at sinuman ang maging kalaban ko, siya ay 

aking tatalunin: isang taong nakipagtipan sa Aking pangalan at 

pagkatapos ay sinira ito, isang taong nagbenta ng isang malayang tao 

at kinain ang kanyang halaga, at isang taong umupa ng isang 

manggagawa at tinanggap ang kanyang buong serbisyo ngunit hindi 

niya binayaran ang kanyang sahod. " 

  

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : "Ang mga kilos 

ay hinuhusgahan batay sa mga intensyon, at ang bawat tao ay 

gagantimpalaan ayon sa kanyang nilayon." "Sinumang lumikas para 

sa kapakanan ng Diyos at ng Kanyang Sugo, ang kanyang paglikas 

ay para sa kapakanan ng Diyos at ng Kanyang Sugo. At sinumang 

lumikas para sa makamundong pakinabang o magpakasal sa isang 

babae, ang kanyang paglikas ay para sa kanyang pinaglilikas. " 

 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang halimbawa ng mananampalataya na nagbabasa ng Qur'an ay 

parang citron; ang bango nito ay kaaya-aya at ang lasa nito ay 

kaaya-aya. Ang halimbawa ng mananampalataya na hindi 

nagbabasa ng Qur'an ay parang datiles; wala itong amoy at ang lasa 

nito ay matamis. Ang halimbawa ng mapagkunwari na nagbabasa ng 

Qur'an ay parang basil; ang bango nito ay kaaya-aya at ang lasa nito 

ay mapait. Ang halimbawa ng mapagkunwari na hindi nagbabasa ng 

Qur'an ay parang colocynth; wala itong amoy at ang lasa nito ay 

mapait. " 

 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Huwag mong maliitin ang anumang mabuting gawa, kahit na ito ay 

pagbati lamang sa iyong kapatid nang may masayang mukha. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

May apat na katangian, ang sinumang nagtataglay nito ay isang 

mapagkunwari, at kung taglay niya ang isa sa mga ito, magkakaroon 

siya ng katangian ng pagkukunwari hanggang sa iwanan niya ito: 

kapag siya ay nagsasalita, siya ay nagsisinungaling; kapag siya ay 
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nangako, siya ay sinisira; kapag siya ay nakikipagtalo, siya ay 

mapang-abuso; at kapag siya ay nakipagtipan, siya ay nagtataksil. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : " Sinumang 

mangako para sa akin ng nasa pagitan ng kanyang mga panga at 

nasa pagitan ng kanyang mga binti, aking gagawaran ng Paraiso 

para sa kanya. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang katuwiran ay mabuting pag-uugali, at ang kasalanan ay siyang 

bumabagabag sa iyong konsensya at siyang ayaw mong malaman ng 

mga tao.   "  

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang lahat ng mga anak ni Adan ay makasalanan, at ang 

pinakamahusay sa mga makasalanan ay ang mga nagsisisi." 

 

sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya) : " Sinumang 

gumabay sa isang tao tungo sa isang mabuting bagay ay 

makakatanggap ng gantimpalang katulad ng sa taong gumagawa 

nito. " 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) : "Ang bawat 

relihiyon ay may katangian, at ang katangian ng Islam ay ang 

pagiging mapagpakumbaba.   "  

 

 

(sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya ) ay nagsabi : " 

Ang imoralidad ay hindi kailanman lumilitaw nang hayagan sa isang 

bayan nang hindi sila dinaranas ng mga salot at sakit na hindi pa 

nakikilala ng kanilang mga ninuno. Hindi sila kailanman nandaraya 

sa mga timbang at panukat nang hindi sila dinaranas ng taggutom, 

kahirapan, at kalupitan ng kanilang mga pinuno. Hindi sila 

kailanman nagkakait ng zakat ng kanilang kayamanan nang hindi 

sila pinagkakaitan ng ulan mula sa langit, at kung hindi dahil sa mga 

hayop, hindi sila makakatanggap ng anumang ulan. Hindi nila 

kailanman sinisira ang tipan ng Diyos at ng Kanyang Sugo nang 

hindi binibigyan ng kapangyarihan ng Diyos ang isang kaaway mula 

sa kanilang mga sarili laban sa kanila, na kumukuha ng ilan sa 

kanilang mga kamay. At ang kanilang mga pinuno ay hindi 

kailanman nabibigong mamuno ayon sa Aklat ng Diyos at pumili 

mula sa ipinahayag ng Diyos nang hindi sila pinag-uusig ng Diyos na 

mag-away sa kanilang mga sarili ". 
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  ,nawa'y pagpalain siya ng Allah at bigyan siya ng kapayapaan, ay 

nagsabi : "Walang inggit maliban sa dalawang pagkakataon: ang 

isang taong binigyan ng Allah ng kayamanan at ginugugol niya ito sa 

landas ng katotohanan, at ang isang taong binigyan ng Allah ng 

karunungan at humahatol at nagtuturo gamit ito ". 

 

Batay sa paghihikayat ng Islam sa edukasyon sa bawat panahon at 

lugar, at sa paghahangad ng kaalaman at karunungan, at sa 

paghugot mula sa kanilang pinagmulan saanman ito matagpuan, 

dahil ito ay nawawalang pag-aari ng mananampalataya, saanman 

niya ito matagpuan, siya ay may higit na karapatan dito, ang 

kasaysayan ng Islam ay puno sa loob ng maraming siglo ng libu-

libong iskolar, pantas, at henyo sa iba't ibang larangan ng agham at 

kaalaman, at sa mga may nauna at kaalaman sa kanilang larangan 

ng espesyalisasyon. Sapat na para sa akin na banggitin ang ilan sa 

kanila sa ibaba dahil sa pangambang maging masyadong mahaba : 

 

 *Ang nagtatag ng sosyolohiya, si Ibn Khaldun 

Ang tagapagtatag ng sosyolohiya, si Wali al-Din Abd al-Rahman Ibn 

Khaldun al-Khadrami, ay ipinanganak sa Tunisia noong taong 732 

AH . 

-  Ang kanyang pinakatanyag na akda ay ang aklat na (Al-Ibar fi 

Diwan al-Mubtada’ wal-Khabar), na kilala rin bilang “ Kasaysayan 

ni Ibn Khaldun.” Ang introduksyon sa aklat, na kilala bilang 

“Introduksyon ni Ibn Khaldun,” ay nagkamit ng labis na katanyagan 

bilang ang unang komprehensibong pandaigdigang pag-aaral sa 

sosyolohiya, ang mga kalagayan ng mga tao, at ang mga dahilan ng 

pag-usbong, pag-unlad, at pagbagsak ng mga bansa . 

Si Ibn Khaldun ay itinuturing na tagapagtatag ng sosyolohiya, kaya 

nauna kina Auguste Comte, Emile Durkheim, Herbert Spencer, at 

Arnold Toynbee. 

Namatay siya noong taong 808 AH 

 

mula sa Ang kanyang mga kasabihan  : 

-    ( Ang natalo ay laging sabik na gayahin ang nagwagi sa kanyang 

islogan, pananamit, paniniwala, at lahat ng kanyang mga kalagayan 

at kaugalian. Ang dahilan nito ay ang kaluluwa ay laging naniniwala 

sa pagiging perpekto sa taong sumakop dito at nagpasakop sa kanya, 

alinman dahil sa kanyang pananaw sa pagiging perpekto .) 

-    ( Ang kasaysayan, sa unang tingin, ay walang iba kundi pag-uulat, 

ngunit sa esensya nito ito ay pagsusuri at pagsisiyasat ). 
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-    ( Kapag bumagsak ang mga bansa, dumarami ang mga 

manghuhula, manloloko, huwad na intelektuwal, at oportunista, 

kumakalat ang mga tsismis, humahaba ang mga debate, 

nababawasan ang kaunawaan, at nalilito ang pag-iisip ). 

-  ( Kung lalago ang kapangyarihan ng tribo, hihina ang 

kapangyarihan ng estado, at kung lalago ang kapangyarihan ng 

estado, hihina ang kapangyarihan ng tribo .) 

 

 *Ang nakatuklas ng sirkulasyon ng baga: Ibn al-Nafis 

 

Ang manggagamot at pilosopo na si Abu al-Hasan Ala’ al-Din Ali, na 

kilala bilang (Ibn al-Nafis), ay ipinanganak sa Damascus noong taong 

607 AH . 

Siya ay itinuturing na isang medyebal na pisyologo, isang eksperto sa 

anatomiya at pisyolohiya, at ang unang nakatuklas sa sirkulasyon ng 

baga, ilang siglo bago ang Briton na manggagamot na si William 

Harvey. 

-  Kabilang sa kanyang mga akdang siyentipiko ay (Paliwanag ng 

Anatomiya ng Batas), (Ang Komprehensibong Aklat sa Industriya ng 

Medisina), at (Ang Kumpletong Treatise sa Talambuhay ng 

Propeta .) 

Namatay siya noong taong 687 AH . 

- Isa sa kaniyang mga kasabihan  : 

-  ( Ang mata ay isang instrumento para sa paningin, hindi isang 

tagakita, kung hindi ay makikita ang isa bilang dalawa na may 

dalawang mata. Sa halip, ang pakinabang ng instrumentong ito ay 

nakumpleto ng isang espiritung nakakakita na nagmumula sa utak .) 

-  ( At lagi nating tandaan ang kanilang kasabihan: Kung ang mga isip 

at ambisyon ay magkapantay, ang huli sa bawat kasanayan ay mas 

mabuti kaysa sa una nito   .)  

 

Ang unang imbentor ng mga nakataas na titik ay si "Zain al-Din al-

Amidi " 

 

-Ang dalubhasa sa batas at lingguwista na si Zain al-Din Abu al-

Hasan Ali al-Amidi ay ipinanganak sa Baghdad noong kalagitnaan 

ng ikapitong siglo AH. 

Siya ay bulag at nag-imbento ng mga nakataas na letra na idinisenyo 

upang tulungan ang mga bulag, anim na siglo bago ang mga ito 

natuklasan noong 1850 ng Pranses na si Louis Braille . 

-  Nagtrabaho siya bilang tagagawa ng papel at nakaisip ng isang 

paraan upang mapadali ang pagkuha niya ng mga libro sa 

pamamagitan ng paglalagay ng mga piraso ng papel kung saan niya 
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isinulat gamit ang nakataas na mga letra ng alpabeto at ayon sa 

sistemang abjad . 

Ang kaniyang pinakakilalang mga akda ay ang (Mga Komento sa 

Jurisprudensiya) at (Mga Hiyas ng Kaalaman). 

Namatay siya sa Baghdad noong taong 712 AH . 

Sinabi ni Al-Safadi sa kanyang aklat (Nakt al-Himyan fi Nukat al-

Umyan) : “ Alam ni Zain al-Din al-Amidi ang presyo ng lahat ng 

aklat na kanyang nakuha. Kung bibili siya ng aklat sa isang alam na 

presyo, kukuha siya ng isang manipis na piraso ng papel, pipilipitin 

ang isang manipis na mitsa mula rito, at gagawin itong isa o higit 

pang mga letra ng alpabeto upang kumatawan sa presyo ng aklat 

ayon sa sistemang abjad ”. 

 

 *Ang nagtatag ng agham ng edukasyon, si Imam Al-Ghazali 

Siya ay ipinanganak noong 1058 AD, at binansagang Al-Ghazali 

dahil ang kanyang ama ay nagtatrabaho sa pag-iiskis ng lana. 

-Kabilang sa kaniyang mga pinakatanyag na aklat ay ang "The 

Deliverer from Error," "O Son," at "The Alchemy of Happiness ". 

"Al-Mustasfa min 'Ilm al-Usul" at "Shifa' al-Ghalil fi al-Qiyas wa al-

Ta'lil" at "Iljam al-'Awam 'an 'Ilm al-Kalam" at "Al-Tibr al-

Masbuk fi Nasihat al-Muluk" at "Ihya' 'Ulum al-Din ". 

Tinanggihan niya ang sinaunang pilosopiya sa kanyang 

pinakatanyag na aklat, ang "The Incoherence of the Philosophers," 

at sinabi ang mga dahilan ng pagsulat nito: "Sinimulan kong isulat 

ang aklat na ito bilang tugon sa mga sinaunang pilosopo, na 

ipinapakita ang kawalan ng pagkakaugnay-ugnay ng kanilang mga 

paniniwala at ang kontradiksyon sa kanilang mga salita tungkol sa 

teolohiya, na inilalantad ang mga panganib ng kanilang doktrina at 

mga kapintasan nito, na sa katunayan ay katawa-tawa sa mga 

marurunong at isang aral sa mga matatalino. Ang ibig kong sabihin 

ay ang kanilang pagkakaiba sa masa at sa karaniwang tao sa mga 

tuntunin ng sining ng mga paniniwala at opinyon ". 

-Ilan sa kaniyang mga kasabihan  : 

(Ang lahat ng kabutihan ng relihiyon at marangal na moralidad ay 

bunga ng pag-ibig, at ang hindi nabubunga ng pag-ibig ay ang 

pagsunod sa sariling mga pagnanasa, na isa sa mga bisyo ng 

moralidad ). 

(Ang malumanay na salita ay nagpapalambot sa mga pusong mas 

matigas pa sa bato, at ang malupit na salita ay nagpapatigas sa mga 

pusong mas malambot pa sa seda ). 

-Dose-dosenang mga oryentasyunista at mananaliksik ang nag-aaral 

ng kanyang mga libro at sulatin simula pa noong 1858, lalo na ang 

Aleman na oryentasyunistang si Goesche, ang Amerikanong si 
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Macdonald, ang Hungarian na si Koltsehr, ang Pranses na si 

Massignon, ang Kastilang si Asín Palacios, ang Briton na si William 

Montgomery Watt, at iba pa, dahil sa malaking impluwensya ni Al-

Ghazali sa agham ng edukasyon at pandaigdigang pag-uugali, at ang 

kanyang tugon sa mga pilosopo, mga kilusang esoteriko, ang 

kanilang mga pagdududa at ideya, at ang kanilang pagpapabulaan . 

 

 

Ang unang imbentor ng mga robot ay si Badi' al-Zaman al-Jazari . 

 

Ang unang "imbentor ng mga robot", si Badi' al-Zaman Abu al-Izz 

ibn Ismail al-Jazari, ay ipinanganak sa (Ibn Omar Island) noong 

taong 1136 AD . 

-  Ang pinakatanyag niyang aklat ay ang (The Making of Ingenious 

Devices), kung saan inuri niya ang (50) mga mekanikal at haydroliko 

na aparato, kasama ang kanilang mga drowing at mga pamamaraan 

ng paggawa . 

Inilarawan ni Al-Jazari ang mga uri ng orasan ng tubig at buhangin, 

lalo na ang (orasan ng elepante). Nag-imbento rin siya ng mga 

fountain, mga bomba ng tubig, at mga makinang pangbuhat. Siya 

ang unang nag-imbento ng makinang robotiko sa pamamagitan ng 

iba't ibang mga manika na gumagalaw para sa libangan o upang 

matukoy ang oras, at ang iba pa upang alertuhan ang mga tao sa 

pagsisimula ng panalangin habang nagbubuhos ng tubig habang nag-

aablution. 

Namatay siya sa Baghdad noong 1206 AD . 

Sinabi ng Ingles na oryentasyong si Donald Hill tungkol sa kanya, 

“Hanggang sa modernong panahon, walang dokumento mula sa 

ibang kabihasnan sa mundo ang nakarating sa atin na 

maihahambing sa nasa aklat ni Al-Jazari sa mga tuntunin ng 

kayamanan ng mga disenyo at mga paliwanag sa inhinyeriya na may 

kaugnayan sa mga pamamaraan ng paggawa at pag-assemble ng 

mga makina ”. 

Ang aklat ni Al-Jazari na pinamagatang “The Book of Knowledge of 

Ingenious Devices,” ay may mahalagang lugar sa Museum of Fine 

Arts sa Boston, sa Louvre Museum sa France, at sa Oxford 

University Library, at naisalin na sa dose-dosenang mga buhay na 

wika . 

 

 

*Ang ama ng medisina, si Al-Razi 
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Si Abu Bakr Muhammad ibn Yahya al-Razi ay ipinanganak sa Rayy 

noong 865 AD at napakahusay sa mga agham ng matematika, 

astronomiya, medisina, parmasya at pilosopiya . 

Siya ang unang nakaimbento ng "clinical examination," sikolohikal 

na paggamot, iisang therapy, at mga surgical suture na 

"magkakatay," at itinuring siya ng Italyanong historyador na si Aldo 

Melli na isa sa mga "pinakadakilang Arabong manggagamot." 

Ang kanyang pinakatanyag na mga libro ay ang "Al-Hawi fi Ilm al-

Tadawi" na nanatiling isang medikal na sanggunian sa loob ng 400 

taon, "Man La Yahduruhu al-Tabib" (Ang Aklat ng Isang Walang 

Kasalukuyang Doktor), "Al-Hasaba wal-Judari" (Tigdas at 

bulutong), "Al-Mansuri fi al-Tashrih" (Al-Mansuri) at "Abdullah 

Anatomy" (Katotohanan, ang Lingkod ay May 

Namatay siya noong 923 AD . 

mula sa Ang kanyang mga kasabihan  : 

-  ( Kung ang matalinong tao ay kayang gamutin gamit ang pagkain 

nang walang gamot, kung gayon ay nakamit na niya ang 

kaligayahan ) 

  (Sinumang magpagamot sa maraming doktor ay malamang na 

mahulog sa pagkakamali ng bawat isa sa kanila.   )  

 

Ang nagtatag ng heograpiya, si Al-Idrisi 

 

Ang tagapagtatag ng agham ng heograpiya, si Muhammad ibn 

Muhammad ibn Abdullah al-Idrisi, ay ipinanganak noong 1100 AD 

sa lungsod ng Ceuta sa Morocco . 

Bumuo siya ng paggawa ng mapa at mga linya ng latitud, binago ang 

mga lumang linya ng longhitud, at napakahusay sa matematika, 

inhenyeriya, botanika, pilosopiya, medisina, at astronomiya. 

Pinangalanan ng NASA ang isang hanay ng bundok sa Pluto, na 

nakuha ng sasakyang pangkalawakang New Horizons nito, mula kay 

Al-Idrisi. 

Ang kaniyang pinakatanyag na mga akda ay: (Ang Kaluguran ng 

Isang Nanabik na Tawirin ang mga Pandaigdig), (Mga Kaharian at 

Ruta), at (Ang Koleksyon ng mga Katangian ng Iba't Ibang 

Halaman .) 

Namatay siya noong 1166 AD . 

Kabilang sa kaniyang mga kasabihan, at siya ay isang manunulat na 

mahilig sa paglalakbay at paggalugad  : 

Nasaan na ang aking puntod...nawala ang aking buhay sa 

pagkatapon 

Wala akong iniwang anumang bagay na hinahangad ng mata... sa 

lupa at dagat 
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Si Al-Biruni ang nagtatag ng " hydrodynamics   ."  

  

Si Abu al-Rayhan Muhammad ibn Ahmad al-Biruni ay ipinanganak 

noong 973 AD sa isa sa mga lungsod ng Khwarazm. 

Naging mahusay siya sa matematika, pisika, astronomiya, at 

heograpiya, at naimbento ang agham ng static physics, isang 

pamamaraan para sa pagsukat ng radius ng Daigdig, pagkalkula ng 

densidad, tiyak na grabidad, at grabidad, at itinatag niya ang mga 

agham ng " hydrodynamics " at "comparative religions ." 

Si Al-Biruni (146) ay sumulat ng ilang mga libro, ang pinakatanyag 

sa mga ito ay ang "The Investigation of What is in India", "The 

Explanation of the Beginnings of the Art of Astrology", at "The 

Remaining Traces." 

Pinangalanan ng NASA ang isang bunganga sa buwan bilang 

pagkilala sa kanyang mga kontribusyon. 

Namatay siya noong 1048 AD 

mula sa Ang kanyang mga kasabihan  : 

-  ( Ang pag-aaral ng etika ng mga pantas at iskolar ay bumubuhay sa 

mabubuting tradisyon at pumapatay sa masasamang inobasyon.) 

 

 

Ang imbentor ng zero at algebra: Al- Khwarizmi 

 

-  Si Muhammad ibn Musa al-Khwarizmi ay ipinanganak noong 780 

AD sa Khwarazm, at siya ang namuno sa "Bahay ng Karunungan" 

sa Baghdad at naging mahusay sa mga agham ng matematika, 

astronomiya, at heograpiya. 

Siya ang unang bumuo ng "algebra" at "mga algorithm," na 

kalaunan ay binago sa " mga logarithmo," kaya naman nagbukas ng 

daan para sa agham pangkompyuter kalaunan. 

Si Al-Khwarizmi ang unang nag-imbento ng " zero", lumikha ng 

mga talahanayan ng trigonometric ratio, bumuo ng geographical 

mapping, at (ang sundial .) 

-  Ang kaniyang pinakatanyag na mga aklat ay (Ang Maikling Aklat 

sa Pagkalkula sa Pamamagitan ng Pagkumpleto at Pagbabalanse) at 

(Ang Imahe ng Daigdig.) 

Namatay siya noong 850 AD . 

mula sa Ang kanyang mga kasabihan  : 

-  ( Ang paghingi ng tawad nang wala sa lugar ay isang kasalanan, ang 

pagiging mapagmataas kapag may tiwala ay isang kapintasan, at ang 
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gamot kung hindi kailangan ay isang sakit, tulad ng lunas kung 

kinakailangan .) 

 

 *Ang manggagamot at pilosopo na si Ibn Sina 

 

-  Ang pilosopo na si Abu Ali al-Husayn ibn Abdullah ibn Sina ay 

ipinanganak noong 980 AD sa nayon ng Afshana malapit sa 

Bukhara. 

ang Ingles na astronomong si Jeremiah Rocks sa pag-obserba sa 

pagdaan ng Venus, at nakaimbento ng isang aparato para sa pag-

obserba sa mga coordinate ng mga bituin, at detalyado ang pagkuha 

ng mga gamot, ang paglitaw ng mga lindol, ang pagtuklas ng 

polusyon, mga sakit ng kababaihan, at paghiwa ng halaman . 

Taun-taon ipinagdiriwang ng Google ang kapanganakan ni Ibn Sina, 

na binansagang "Aristotle ng mga Muslim" at napakahusay sa mga 

agham ng astronomiya, pilosopiya, medisina, matematika at pisika. 

-  Mayroon siyang mahigit 240 aklat, ang pinakasikat sa mga ito ay 

ang (The Canon of Medicine), (The Healing ), at (The Refutation of 

Astrological Judgments .) 

Namatay siya noong 1037 AD . 

Sinabi ng Belgian historyador na si George Sutton tungkol sa kanya : 

“Si Ibn Sina ay isang dakilang intelektuwal na penomeno, marahil 

walang sinuman ang makakapantay sa kanya sa kanyang 

katalinuhan at intelektwal na output, na itinuturing na isang 

sanggunian sa pilosopiya noong Gitnang Panahon ”. 

*Ilan sa kaniyang mga kasabihan  : 

-    ( Ang mga pilosopo, tulad ng lahat ng tao, ay minsan tama at 

minsan mali .) 

-  ( Ang ilusyon ay kalahati ng sakit, ang katiyakan ay kalahati ng 

lunas, at ang pasensya ang unang hakbang sa paggaling ). 

Mag-ingat sa labis na pagkain, dahil karamihan sa mga sakit ay 

sanhi ng labis na pagkain . 

-  ( Ang pagsuporta sa katotohanan ay isang karangalan, at ang 

pagsuporta sa kasinungalingan ay isang pag-aaksaya .) 

 

 *Ang Prinsipe ng mga Manlalakbay at Manggagalugad, Ibn Battuta 

 

Ang sikat na manlalakbay na si Muhammad bin Abdullah bin 

Muhammad Al-Lawati ay isinilang noong 1304 AD sa Tangier, 

Morocco. 

-  Sinimulan niya ang kanyang mga paglalakbay sa pagtuklas sa 

murang edad, na tumagal ng ( 30) taon, kung saan siya ay naglakbay 
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ng (120) libong kilometro at bumisita sa (44) na mga bansa hanggang 

sa siya ay binansagang "Prinsipe ng mga Muslim na Manlalakbay." 

Siya ay isang makata, manunulat, at hukom na, sa kanyang 

mahahabang paglalakbay, ay nakasalamuha ang dose-dosenang mga 

hari, pinuno, at prinsipe. 

Ang kaniyang pinakatanyag na akda ay ang aklat na (A Gift to 

Those Who Contemplate the Wonders of Cities and the Marvels of 

Travel), na kilala rin bilang "The Journey of Ibn Battuta," na 

itinuturing na isa sa pinakamahalagang pandaigdigang sanggunian 

sa kasaysayan at heograpiya para sa paglalarawan ng mga kultura at 

lipunan . 

Namatay siya noong 1369 AD . 

*Ilan sa kaniyang mga kasabihan  : 

-  ( May matibay na pag-asa sa awa at kapatawaran ng Diyos, at sa 

pagkamit ng layuning makapasok sa Paraiso .) 

-  ( Ang kahusayan ay nakabatay sa talino at mabuting asal, hindi sa 

lahi at pinagmulan .) 

 

 

Ang pinakatanyag na botanista at parmasyutiko, si Ibn al-Baytar 

 

-  Si Diya al-Din Abu Muhammad Abdullah, na kilala bilang " Ibn al-

Baytar", ay ipinanganak noong 1197 AD sa Malaga . 

Siya ay itinuturing na isang tagapanguna ng phototherapy at 

chemotherapy, at isa sa mga pinakatanyag na botanist at 

parmasyutiko sa kasaysayan. 

-  Ang kanyang pinakatanyag na akda ay ang (The Comprehensive 

Book on Simple Drugs and Foods), na kinabibilangan ng 1400 na 

gamot . 

-  Kabilang sa iba pa niyang mga akda ang “The Sufficient Book on 

Simple Medicines”, “A Treatise on Treating Poisons”, at “The 

Physician’s Balance”, at naimpluwensyahan siya ng Aleman na 

orientalista na si Von Sonnthimer at ng Pranses na manggagamot na 

si Lucien Leclercq. 

Namatay siya sa Damascus noong 1248 AD 

mula sa Ang kanyang mga kasabihan  : 

-    ( Ang mga gawa ng mga sinauna ay hindi sapat at malabo para 

maipakita sa mga mag-aaral, kaya dapat itong itama at kumpletuhin 

upang makinabang sila mula sa mga ito hangga't maaari ). 

 

 

  *Si Al-Zahrawi, isang tagapanguna sa dentistry at maxillofacial 

surgery 
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Si Abu al-Qasim Khalaf ibn Abbas al-Zahrawi ay isinilang malapit 

sa Cordoba noong taong 936 AD . 

Siya ay isang eksperto sa operasyon at nakaimbento ng marami sa 

mahahalagang instrumento nito, at mayroon siyang kadalubhasaan 

sa dentistry at operasyon sa panga . 

Siya ang unang nakatuklas sa henetikong katangian ng hemophilia, 

ang unang naglarawan sa proseso ng catheterization, at ang unang 

nakatuklas kung paano pahintuin ang pagdurugo sa pamamagitan 

ng pagtatali ng mga arterya gamit ang mga sinulid na seda . 

Ang kanyang pinakatanyag na akda ay (Al-Tasrif Liman Ajaz An 

Al-Ta'lif), na nanatiling isang sanggunian sa medisina sa loob ng 

limang siglo sa Europa . 

Namatay siya noong 1013 AD . 

*Ilan sa kaniyang mga kasabihan : 

-  ( Mahaba ang propesyon ng medisina, at dapat munang isagawa ng 

practitioner nito ang agham ng anatomiya, dahil sinumang walang 

kaalaman tungkol sa nabanggit natin tungkol sa anatomiya ay hindi 

magiging ligtas sa paggawa ng pagkakamali na ikamamatay ng mga 

tao.) 

 

 

Ang unang imbentor ng mga kamera ay si Ibn al-Haytham . 

 

-  Ang nagtatag ng optika, si Abu Ali al-Hasan ibn al-Haytham, ay 

ipinanganak noong 965 AD sa Basra. 

Si Ibn al-Haytham, na mahusay sa anatomiya, pisika, at 

optalmolohiya, ay binansagang pangalawang Ptolemy at pisiko ng 

Europa . 

Pinabulaanan niya ang mga konsepto ng optical illusion at ang kilala 

bilang "moon illusion," at sinaliksik ang agham ng liwanag, ang 

paggamit ng mga salamin, mga anggulo ng incidence at refraction, 

mga lente, at ang eksperimento sa black box na nagbukas ng daan 

para sa paggawa ng kamera kalaunan. 

-  Mayroon siyang mahigit 200 aklat, ang pinakasikat sa mga ito ay 

ang (Optics), at naimpluwensyahan niya ang Ingles na pilosopo na si 

Roger Bacon at ang Aleman na astronomo na si Johannes Kepler. 

Namatay siya noong 1040 AD . 

-Isa sa kaniyang mga kasabihan  : 

-  ( Ang mga katotohanan ay nababalot ng misteryo, at ang 

paghahanap ng katotohanan mismo ay mahirap, at ang landas 

patungo rito ay mabatong ). 
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Isang sulyap sa mga sagradong hadith 

 

Ang Hadith Qudsi, ayon sa kahulugan ng ating mga kilalang iskolar, 

ay ang isinalaysay ng Propeta  mula sa Panginoon ng  صلى الله عليه وسلم   

Kaluwalhatian at hindi itinuturing na isa sa mga kabanata at talata 

ng mahimalang Banal na Qur'an. Ang Hadith Qudsi ay maaaring 

isang rebelasyon mula sa Diyos na Makapangyarihan sa Kanyang 

marangal na Sugo  sa eksaktong pagkakasulat at kahulugan  صلى الله عليه وسلم  

nito, o maaaring ito ay isang rebelasyon mula sa Diyos na 

Makapangyarihan sa Kanyang marangal na Sugo  sa kahulugan  صلى الله عليه وسلم  

nito ngunit wala ang eksaktong pagkakasulat nito, batay sa isang 

kapuri-puri, pinahihintulutan, at kilalang pagkakaiba ng opinyon sa 

mga iskolar hinggil sa bagay na ito, na hindi sumisira sa 

pagkakaibigan o sa mahusay na siyentipikong pananaliksik na may 

taos-puso at tapat na mga intensyon. 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos sa isang banal na hadith: “ O 

Aking mga lingkod, ipinagbawal Ko ang kawalan ng katarungan 

para sa Aking Sarili, at ginawa Ko itong bawal sa inyo, kaya huwag 

kayong magmalabis sa isa't isa. O Aking mga lingkod, lahat kayo ay 

naliligaw maliban sa mga pinatnubayan Ko, kaya humingi kayo ng 

patnubay sa Akin at gagabayan Ko kayo. O Aking mga lingkod, 

lahat kayo ay nagugutom maliban sa mga pinakain Ko, kaya 

humingi kayo sa Akin ng pagkain at pakakainin Ko kayo. O Aking 

mga lingkod, lahat kayo ay hubad maliban sa mga binihisan Ko, 

kaya humingi kayo sa Akin ng damit at kayo ay aking bibihisan. O 

Aking mga lingkod, tunay ngang kayo…” Nagkakasala kayo sa gabi 

at sa araw, at pinatatawad Ko ang lahat ng kasalanan, kaya humingi 

kayo sa Akin ng tawad at patatawarin Ko kayo, O Aking mga 

lingkod. Hindi ninyo Ako kailanman masasaktan, ni hindi ninyo Ako 

kailanman mapapakinabangan. O Aking mga lingkod, kung ang una 

at ang huli sa inyo, at ang lahat ng sangkatauhan at jinn, ay kasing-

relihiyoso ng pinaka-relihiyoso sa inyo, hindi nito madaragdagan ang 

Aking kapangyarihan kahit kaunti. O Aking mga lingkod, kung ang 

una at ang huli sa inyo, at ang lahat ng sangkatauhan at jinn, at ang 

inyong jinn, kahit na sila ay kasingsama ng isang tao, hindi iyon 

makakabawas sa Aking kapangyarihan kahit kaunti. O Aking mga 

lingkod, kung ang una at ang huli sa inyo, ang inyong mga tao at ang 

inyong jinn, ay tatayo sa isang lugar at hihingi sa Akin, at ibibigay 

Ko sa bawat tao ang kanilang hinihingi, hindi iyon makakabawas sa 
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Aking pag-aari nang higit pa sa pagbabawas ng isang karayom sa 

karagatan kapag ito ay ilubog dito. O Aking mga lingkod, ang inyong 

mga gawa lamang ang Aking itatala para sa inyo, at pagkatapos ay 

gagantimpalaan Ko kayo para sa mga ito. Kaya't sinumang 

makakita ng kabutihan ay purihin niya ang Diyos, at sinumang 

makakita ng iba ay huwag sisihin ang sinuman maliban sa kanyang 

sarili. 

  

  *Sinabi ng Diyos na Mapalad at Mataas sa Hadith Qudsi: "Ako ang 

pinakayayaman sa mga kasosyo at hindi pinapayagan ang 

pagsasama ng kasosyo sa Akin kailanman, sinumang gumawa ng 

gawaing may kasamang pagsasama sa Akin ay iiwan ko siya at ang 

kanyang pagsasama". 

 

  *Sinabi ng Makapangyarihang Diyos sa Hadith Qudsi: " Kung ang 

Aking lingkod ay nagnanais na gumawa ng isang mabuting gawa 

ngunit hindi niya ito ginagawa, isusulat Ko ito para sa kanya bilang 

isang mabuting gawa. Kung gagawin niya ito, isusulat Ko ito bilang 

sampung mabuting gawa hanggang pitong daang beses. Kung 

nagnanais siyang gumawa ng isang masamang gawa ngunit hindi 

niya ito ginagawa, hindi Ko ito isusulat laban sa kanya. Kung 

gagawin niya ito, isusulat Ko ito bilang isang masamang gawa." 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos sa Hadith Qudsi: " O anak ni 

Adan, kung tatawag ka sa Akin at aasa sa Akin, patatawarin kita sa 

anumang iyong nagawa at wala Akong pakialam. O anak ni Adan, 

kung ang iyong mga kasalanan ay umabot sa mga ulap ng langit at 

pagkatapos ay humingi ka ng kapatawaran sa Akin, patatawarin kita 

at wala Akong pakialam. O anak ni Adan, kung lalapit ka sa Akin na 

may mga kasalanang kasingdami ng lupa at pagkatapos ay 

salubungin Ako nang walang anumang pagtatambal sa Akin, 

bibigyan kita ng kapatawaran na kasingdami ng lupa. " 

 

 

  *Sinabi ng Makapangyarihang Diyos sa Hadith Qudsi : " Gumastos 

ka, O anak ni Adan, at Ako ang gagastos para sa iyo. " 

 

Sinabi ng Sugo ng Diyos “    صلى الله عليه وسلم    : Nang matapos ng Diyos ang 

paglikha, isinulat Niya kasama Niya sa itaas ng Kanyang Trono: 

‘Ang Aking awa ay nauuna sa Aking poot ”’ . 

 

  *Sinabi ng Makapangyarihang Diyos sa Hadith Qudsi : Ang aking 

pag-ibig ay para sa mga nagmamahalan alang-alang sa akin, 
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nakikiupo nang magkakasama alang- alang sa akin, nagbibisita sa 

isa't isa alang- alang sa akin, at nagbibigayan sa isa't isa alang- alang 

sa akin. 

 

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : " Inihanda Ko para sa Aking 

mga matuwid na lingkod ang hindi pa nakikita ng mata, at hindi pa 

naririnig ng tainga. " " At walang panganib sa puso ng tao." 

  

Sinabi ng Makapangyarihang Diyos : "Kung kukunin Ko ang 

dalawang mahalagang bagay ng Aking lingkod, at siya ay magtiis at 

humingi ng gantimpala mula sa Diyos, hindi Ako masisiyahan sa 

anumang gantimpala para sa kanya maliban sa Paraiso.   "  

  ,pagpalain nawa siya ng Diyos at bigyan siya ng kapayapaan, ay 

nagsabi : " Itinataas ng Makapangyarihang Diyos ang antas ng 

matuwid na lingkod sa Paraiso, at siya ay nagsasabi: O Panginoon, 

paano ko ito nakamit? Siya ay nagsasabi: Sa pamamagitan ng 

paghingi ng iyong anak ng kapatawaran para sa iyo. " 
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Ang katapusan ng paglalakbay 

 

si Propesor Henry Klassen, isang Amerikanong espesyalista sa stem 

cell at propesor sa Harvard University, at isang associate professor sa 

Gavin Herbert Eye Institute, na may hawak na PhD sa neuroscience 

mula sa University of Pittsburgh, at siyang imbentor ng isang gamot 

sa stem cell upang gamutin ang hereditary blindness, ay inanunsyo 

ang kanyang pagbabalik-loob sa Islam, na sinasabi tungkol sa 

mahalagang sandaling iyon sa kanyang buhay, lalo na pagkatapos 

magsagawa ng Umrah sa Mecca at mag-ayuno sa banal na buwan, 

"Pinalitan ko ang aking pangalan sa Abdul Haq, dahil ang 

katotohanan at kaalaman ang aking landas patungo sa Diyos na 

Makapangyarihan," ayon sa Identity Press Agency . 

Nauna na sa kanya ang dating European mixed martial arts 

champion na si Wilhelm Ott, isang Aleman na may lahing Austrian, 

na nag-tweet sa kanyang Instagram account tungkol sa mga dahilan 

ng kanyang pagbabalik-loob sa Islam noong 2020: " Matagal na 

akong nagbabasa tungkol sa Islam at nagkaroon ako ng sapat na 

oras para pag-isipan ito noong panahon ng kuwarentenas na 

ipinataw dahil sa Coronavirus bago gumawa ng desisyon nang may 

pananalig  ". 

Tulad nila ay ang Briton na mang-aawit, aktres, screenwriter at 

direktor na si Ayesha Rosalie, na namuhay sa isang pamilyang hindi 

relihiyoso bago niya natutunan ang tungkol sa Islam sa Turkey 

noong 2019 at nagpasyang magbalik-loob pagkatapos ng seryosong 

pag-aaral at malawakang pagbabasa, lalo na ang pagsasalin ng mga 

kahulugan ng Banal na Qur'an sa Ingles. Tungkol dito, sinabi ni 

Rosalie, " Pakiramdam ko ay parang ipinanganak akong muli 

pagkatapos ng aking pagbabalik-loob sa Islam, at ibabahagi ko sa 

pamamagitan ng aking YouTube channel ang mga kwento ng 

maraming taong nagbalik-loob sa Islam upang matulungan sila. " 

At gaano katotoo ang mga salita ng bantog na pilosopo at manunulat 

sa mundo na si Muhammad Iqbal, na nagsabi bilang papuri sa 

Propeta (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga biyaya   :)  

 

Nang lumitaw si Muhammad, namulaklak ang hardin, at lahat ng 

tuyong damo sa hardin ay naging luntian. 

Ikinalat ng Paraiso ang nakatagong halimuyak nito, at ang buong 

sangkatauhan ay nasa ningning at kaligayahan . 
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Ang Proyekto ng Mabubuting Kamay at Mahabaging Puso   

Nabigyang-inspirasyon ng pinagpalang Sunnah ng Propeta at ng 

mga marangal na talata ng Quran 

 

Sinabi ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat : Yaong mga 

bumibigkas ng Aklat ni Allah, nagsasagawa ng pagdarasal, at 

gumugugol mula sa Aming ipinagkaloob sa kanila, nang palihim at 

hayagan, ay maaaring umasa ng isang kalakalan na hindi kailanman 

mabibigo. [Fatir: 29] 

  *Si Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan at mga 

biyaya): "Sinumang magbigay ng kawanggawa na katumbas ng 

halaga ng isang datiles mula sa mga legal na kinita - at tinatanggap 

lamang ng Diyos ang mga legal - tatanggapin ito ng Diyos sa 

Kanyang kanang kamay, pagkatapos ay aalagaan Niya ito para sa 

may-ari nito tulad ng pag-aalaga ng isa sa inyo sa kanyang batang 

kabayo hanggang sa ito ay maging parang bundok." Ang kahulugan 

ng "bata" ay isang batang kabayo . 

(sumakanya nawa ang kapayapaan ) " Sinumang magbigay ng 

kawanggawa na katumbas ng halaga ng datiles mula sa mga kinita 

na ayon sa batas - at tatanggapin lamang ng Diyos ang mga ayon sa 

batas - tatanggapin ito ng Diyos sa pamamagitan ng Kanyang 

kanang kamay, pagkatapos ay aalagaan Niya ito para sa may-ari nito 

tulad ng pag-aalaga ng isa sa inyo sa kanyang batang kabayo 

hanggang sa ito ay maging parang bundok. " Ang kahulugan ng 

"anak ng kabayo" ay isang batang anak ng kabayo . 

 

Nang gulatin ng United Nations Poverty Report 2025 ang buong 

mundo sa pamamagitan ng pagkumpirma na “mahigit 800 milyong 

tao pa rin ang nabubuhay sa matinding kahirapan,” at idinagdag na 

“ang pag-aalis ng salot ng matinding kahirapan (sa ibaba ng poverty 

line) pagsapit ng 2030 ay tila napakaimposible na ngayon dahil sa 

mabagal na pagbangon mula sa pandemya ng COVID-19, kawalang-

tatag ng ekonomiya, mga pagyanig sa klima, at mahinang paglago sa 

sub-Saharan Africa ”. 

Dagdag niya, "Sa gitna ng nagngangalit na mga digmaang 

pandaigdig, rehiyonal, at sibil, sa sandaling humupa ang isang 

digmaan at humupa ang apoy nito rito ay sumiklab ang isa pa 

malayo rito, o malapit doon, lahat para sa kapakanan ng pagkontrol 

sa mga minahan ng diyamante, ginto, at pilak." At upang agawin ang 

kontrol sa mahahalagang mineral at likas na yaman tulad ng tanso, 
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asupre, pospeyt, nikel, aluminyo, uranium, lata, tingga, bakal, at iba 

pa; upang kontrolin at monopolisahin ang mga pinagkukunan ng 

enerhiya at fossil fuel (langis, natural gas, karbon), pati na rin ang 

mga matabang lupang pang-agrikultura, mga pinagkukunan ng isda 

at hayop, mga pinagkukunan ng tubig, mga bihirang mineral, mga 

noble gas, at mga mahahalagang bato; at upang kontrolin ang mga 

estratehikong lokasyon, mga supply chain, at mahahalagang ruta ng 

suplay sa kalakalan sa lupa, pati na rin ang mahahalagang daluyan 

ng tubig, mga kanal, daungan, at mga kipot, at ang pandaigdigang 

atmospera at kalawakan. 

Nang ibunyag sa atin ng UNHCR noong 2025 na “mahigit sa 117.3 

milyong tao sa buong mundo ang nawalan ng tirahan at sapilitang 

nawalan ng tirahan dahil sa pag-uusig, tunggalian, karahasan, 

paglabag sa karapatang pantao, o mga pangyayaring seryosong 

nakakagambala sa kaayusan ng publiko ”. 

Bukod sa mga nabanggit, ang buong mundo ay nakatanggap ng isa 

pang pagkabigla kasunod ng babala na inilabas ng magasin na " The 

Economist ". " Mula sa pandaigdigang kaguluhan sa ekonomiya, at 

sa nagbabantang at malungkot na internasyonal na krisis sa 

pananalapi laban sa konteksto ng pagtaas ng antas ng pampublikong 

utang na hindi pa nasaksihan simula noong Digmaang Napoleoniko 

noong ikalabinsiyam na siglo, at laban sa konteksto ng pagtaas ng 

paggastos sa depensa at mga gastos ng pagtanda, kasama ang 

kawalan ng kakayahang itaas ang mga presyo at mga rate ng buwis 

dahil ang mga ito ay naging elektoral at pampulitikang 

pagpapakamatay sa mga demokratikong bansa!" Ayon sa kaniyang 

paglalarawan . 

Pinatunayan ng nakakagulat na ulat ng Microsoft ang lahat ng 

nabanggit, na nagpapakita na "isa sa tatlong senior business leader 

ang isinasaalang-alang ang pagbabawas ng kanilang workforce dahil 

ang kanilang mga kumpanya ay umaasa sa mga teknolohiya ng 

artificial intelligence at sa halip ay nagdedelegate ng mga gawain sa 

mga hybrid team ng mga tao at digital agent para sa automation, 

mga operasyon sa negosyo, at pagkumpleto ng gawain. " Nagbabanta 

ito sa 93 na trabaho ng tao sa buong mundo na may kasamang 

pagkalipol, pagliit, o pagkawala !! 

Dito, dapat pagnilayan at muling isaalang-alang ng buong 

sangkatauhan ang ilan sa mga tradisyon, programa, at pamantayang 

makatao nito, na lumalampas sa makitid, at kung minsan ay 

mahigpit, na karaniwang mga mekanismo, pamamaraan, at konsepto 

ng mga tradisyonal na kawanggawa at mga organisasyong 

pangkawanggawa. Dapat itong maging isang kolektibong etika, isang 

pangkalahatang pamamaraan, at isang positibo, popular na 
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kaugalian na isinasagawa at tinutularan ng lahat. Ang kaugaliang ito 

ay dapat sumaklaw sa dose-dosenang pang-araw-araw na pag-unlad 

at boluntaryong mga aktibidad, umaasang mailigtas ang 

pinakamaraming tao hangga't maaari at mailigtas sila mula sa lubak 

ng indibidwalismo at pagkamakasarili, ang mga salot ng karamot at 

kasakiman, at ang mga gapos ng pangangailangan, kahirapan, 

kawalan ng trabaho, implasyon, at matinding kahirapan. Hindi tayo 

dapat, sa anumang pagkakataon, umasa sa bisa o kawalang-bisa ng 

mga kawanggawa at kanilang mga katapat, mga organisasyong 

pangkawanggawa. Ang ilan sa mga ito, bagama't hindi lahat, ay 

gumagana ayon sa mga partikular na adyenda at hinihimok ng 

eksklusibong propaganda at mga ideolohiya. Kasabay nito, dapat 

nating iwasan ang pag-asa sa mga pautang na may mapaminsalang 

mga rate ng interes na may usura, indibidwal man o kolektibo, 

dayuhan o lokal, para sa layuning ito. Ang pinsala ay hindi maaaring 

malunasan ng mas malaking pinsala, at dapat mayroong laganap, 

sagana, at ibinahaging kabutihan. Ang mga tao ay nagniningning na 

parang sinag ng araw sa lahat sa katanghaliang tapat, sila'y 

nagliliwanag na parang buwan sa gitna ng kalangitan sa isang 

madilim na gabi, sila'y namumulaklak na may bango na parang mga 

rosas, sila'y umaagos na parang tubig, sila'y dahan-dahang 

dumadaloy na parang hangin, walang sinuman ang pinipigilan na 

maamoy ang kanilang halimuyak, at walang sinuman ang 

pinagbabawalan na langhapin ang kanilang matamis na amoy! 

 

 

Buod ng Proyekto 

 

Ang proyektong "Mabuting Kamay at Mahabaging Puso", kasama 

ang lahat ng bahagi nito na hango sa mga talata ng Banal na Quran 

at sa marangal na Sunnah ng Propeta, ay isang promising na 

proyektong makatao na naglalayong iangat ang daan-daang milyong 

tao sa pinakamababang antas ng lipunan sa buong mundo. Kabilang 

dito ang ilang mahahalagang inisyatibo upang tulungan ang mga 

mahihirap, nangangailangan, walang tirahan, at ang uring 

manggagawa; magbigay ng trabaho para sa mga walang trabaho; 

mapadali ang pag-aasawa ng mga walang asawa; gamutin ang mga 

maysakit na labis na mayabang upang humingi ng tulong; at 

bayaran ang mga naipon na utang para sa mga may utang. Bukod pa 

rito, saklaw nito ang maraming magkakaibang kolektibong proyekto 

ng boluntaryo na naglilingkod sa bansa at sa mga mamamayan nito. 

Ang mga inisyatibong ito ay dapat na may kasamang mga batas na 

pumipigil, epektibong batas, at matatag at matagumpay na mga 
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programa upang labanan ang katiwalian sa pananalapi, 

administratibo, at politika, at upang alisin ang panunuhol, 

pangingikil, brokerage, paglustay, pamemeke, nepotismo, 

paboritismo, smuggling, implasyon, at resesyon. Bukod pa rito, dapat 

pagbutihin ng proyekto ang mga sektor ng serbisyo, kalusugan, 

edukasyon, industriyal, agrikultura, at komersyal sa pamamagitan 

ng mga pagsisikap ng mga kwalipikadong eksperto sa mga larangang 

ito. Sa katunayan, maraming benepisyo ang hindi maaasahan mula 

sa boluntaryo at gawaing makatao lamang. Nangangako at 

nangunguna, habang ang mga opisyal at semi-opisyal na institusyon 

ay nababalot ng katiwalian, kawalan ng transparency, kawalan ng 

integridad, mahina at walang tigil na pangangasiwa, at ang 

paglalagay ng mga walang kakayahan, walang karanasan, at hindi 

angkop na mga indibidwal sa mga posisyong hindi nila nararapat. 

Kabilang sa mahahalagang bahagi ng proyekto ay : 

 

 

 *Ang seksyong "Ang Mabuting Kasama" ay kinabibilangan ng : 

 

Pagbubukas ng isang pampublikong aklatan na nakakabit sa mga 

unibersidad, institusyon, at kolehiyo na kinabibilangan ng iba't ibang 

moderno at lumang sanggunian at mapagkukunan sa iba't ibang 

teoretikal at inilapat na agham at kaalaman, na naka-index at 

nakaayos ayon sa iba't ibang sangay ng agham upang maging 

magagamit ng mga mananaliksik at mag-aaral ng agham sa 

pangkalahatan, at mga undergraduate at graduate na mag-aaral sa 

partikular . 

 

 

*Ang seksyong "Ang pinakamahusay na kawanggawa ay ang 

pagbibigay ng tubig" ay kinabibilangan ng : 

 

-  Pagbabarena ng mababaw na balon (sa pagitan ng 10 at 30 metro 

ang lalim at nangangailangan ng bomba upang itaas ang tubig), at 

mga balon ng artesyano (hanggang 100 metro ang lalim at hindi 

nangangailangan ng bomba, dahil tumataas ang tubig dahil sa 

panloob na presyon) sa mga lugar na dumaranas ng matinding 

kakulangan ng tubig at stress sa tubig . 

-  Pagpapalawak ng mga koneksyon sa tubig sa mga lugar na 

dumaranas ng kakulangan ng malinis na inuming tubig . 
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Ang pariralang "At kapag ako ay may sakit, Siya ang nagpapagaling 

sa akin" ay kinabibilangan ng : 

 

Upang suportahan ang paggamot ng ilang mahihirap na tao, masuri 

ang kanilang mga karamdaman, magsagawa ng mga kinakailangang 

medikal na eksaminasyon at pagsusuri ng patolohiya para sa kanila, 

at magbigay ng kanilang mga gamot pagkatapos bilhin nang libre sa 

mga klinika ng konsultasyon, laboratoryo medikal, parmasya at mga 

pribadong ospital . 

 

 

Ang pariralang "Kaya huwag mong apihin ang ulila" ay 

kinabibilangan ng : 

 

-  Pag-sponsor sa libu-libong ulila, pati na rin sa mga batang nawalan 

ng tirahan at walang tirahan, at pagtatrabaho upang pangalagaan 

sila at isama sila sa mga damit pang-tag-init at taglamig, at gayundin 

sa mga damit at regalo para sa Eid al-Fitr at Eid al-Adha. 

 

-Pamamahagi ng mga bag, damit, libro, kuwaderno, gamit sa 

paaralan, at mga kagamitan sa pagsulat sa mga ulila at mahihirap na 

bata taun-taon sa simula ng taon ng pasukan . 

 

  

*Ang seksyong "Magpakita ng Awa at Tatanggapin Mo ang Awa" 

para sa pangangalaga ng mga taong may kapansanan ay 

kinabibilangan ng : 

 

-Pamamahagi ng libreng mga wheelchair – de-kuryente at manu-

mano – sa mga taong may hemiplegia at quadriplegia . 

-  Mga sentro at institusyong sumusuporta para sa rehabilitasyon at 

edukasyon ng mga batang biktima ng Asperger's syndrome (autism .) 

-  Mga sentro at institusyong sumusuporta na nakatuon sa 

rehabilitasyon at edukasyon ng mga batang biktima ng Down 

syndrome . 

 

  

 

  *Ang seksyong "At pinakakain nila ang mga nagugutom" ay 

kinabibilangan ng : 

 

-  Pagsuporta sa mga libreng kusina para sa kawanggawa, dahil sa 

kahalagahan ng mga ito sa pagpapagaan ng kagutuman at 
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kahirapan, lalo na sa mga lugar na siksikan ang populasyon at 

mahihirap . 

 

  

Ang seksyong "At maging mabait sa mga magulang" ay 

kinabibilangan ng : 

 

-  Pagsuporta sa mga pasilidad na nakatuon sa pabahay at 

pangangalaga sa mga matatandang lalaki at babae, at pag-aambag sa 

pagbibigay sa kanila ng lahat ng kanilang mga muwebles at 

kagamitan . 

-  Pagsuporta sa mga mobile medical clinic gamit ang kanilang mga 

kawani, kagamitan, at gamot, na siyang namamahala sa paglalakbay 

sa pagitan ng mga sentrong ito . 

 *Kasama sa seksyong "Dagdagan ang Aking Kaalaman" ang : 

 

-Pagtatatag ng mga libreng kurso para sa propesyonal na pag-unlad 

at mga workshop sa pagsasanay sa paggamit ng kompyuter, 

pananahi at pagbuburda, pag-aayos ng bulaklak, seramika, 

karpinterya, pagpapanatili ng mga de-koryenteng at elektronikong 

aparato, mekaniko ng kotse, sining sa pagluluto, at iba pa, kung saan 

ang mga balo, diborsyado, ulila, mga taong may limitadong kita, at 

mga walang trabaho ay libreng naka-enroll, at binibigyan sila ng 

mga sertipiko ng pagtatapos sa pagtatapos ng mga ito . 

 

 

Ang seksyong "Ang mayroon ka nang sobra ay kinakailangan para 

sa iba" ay kinabibilangan ng : 

 

-  Pangongolekta ng mga gamit nang damit pang-tag-init at pang-

taglamig upang pagbukud-bukurin at uriin ang mga ito, pagkatapos 

ay linisin, plantsahin, i-empake, at muling idispley o ipamahagi ang 

mga ito sa sinumang nangangailangan nito nang libre . 

-  Pangongolekta ng mga gamit nang muwebles, mga kagamitang 

elektrikal, at mga sobrang gamit sa bahay upang pagbukud-bukurin, 

uriin, at kumpunihin ang mga sirang gamit, pagkatapos ay linisin 

ang mga ito at muling idispley o ipamahagi nang libre sa sinumang 

nangangailangan . 

 

  

  *Kasama sa seksyong " Boluntaryong Pagtatanim at Paglilinis ng 

Puno" ang : 
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-  Paglulunsad ng mga kampanyang boluntaryo na nakatuon sa 

pagtatanim ng puno sa mga pampublikong lugar at paaralan, at 

pagbunot ng mga damo at mapaminsalang halaman . 

-  Paglulunsad ng masinsinang mga kampanya sa pagpapalaganap ng 

kamalayan upang mapalawak ang mga luntiang espasyo, 

pangalagaan ang kapaligiran, labanan ang desertipikasyon at ang 

penomeno ng random logging, bukod pa sa pagsisikap na mapabuti 

ang kalidad ng hangin at linisin ang atmospera mula sa lahat ng uri 

ng pollutant sa panahon ng global warming at climate change. 

 

  

Ang seksyong "Pagpapakain sa araw ng taggutom" ay 

kinabibilangan ng : 

 

-Paglalaan ng buwanang rasyon ng pagkain kasama ang lahat ng 

mga sangkap nito partikular para sa mga mahihirap at 

nangangailangang pamilya . 

-Pamamahagi ng mga basket ng pagkain at rasyon para sa Ramadan 

sa mga pamilyang nangangailangan . 

-Pamamahagi ng karneng inihain sa mga mahihirap at 

nangangailangan sa mga pinagpalang araw ng Eid al-Adha. 

 

  

 

seksyong "Basahin" ang : 

 

- Pagsuporta sa mga paaralang elementarya at mga sentro ng literasi, 

lalo na sa mga mahihirap at liblib na lugar, at sa mga nayon at rural 

na lugar, gamit ang ilan sa kanilang mga suplay, muwebles, 

kurikulum at mga kagamitan sa pagsulat. Tunay ngang totoo ang 

mga salita ng makata : 

Sa pamamagitan ng kapangyarihan ng kaalaman, lumalakas ang 

lakas ng mga bansa...sapagkat ang pamamahala ng panahon ay 

iniuugnay sa panulat. 

 

 

 *Ang seksyong "Mga bansang katulad ninyo" ay kinabibilangan ng : 

 

-  Pagtatatag ng mga mobile veterinary clinic upang suriin at gamutin 

ang mga may sakit na hayop sa mga nayon at rural na lugar. 

-  Mga proyekto para sa pagdidilig, pagpapakain, paggamot at 

pagbibigay ng maliliit, magaganda at eleganteng mga yunit ng 

pabahay na nakatuon sa pagsisilungan ng mga ibong malaya at 
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nandarayuhan, at pagdidilig at pagpapakain sa mga pusa at asong 

gala. 

 

 

sa seksyong "Sagot namin ang iyong upa : " 

 

-Upang masakop ang buwanang allowance sa upa para sa ilang 

pamilyang nangangailangan, mga indibidwal na may mababang kita, 

at mga walang trabaho, nang paiba-iba . 

-  Upang masakop ang buwanan at umiikot na bayad sa upa para sa 

ilan sa mga kiosk, stall, at tindahan ng uring manggagawa . 

-  Upang masakop ang ilan sa mga gastos sa tubig, kuryente, at gas 

nang buwanan at paulit-ulit . 

 

  

*Ang seksyon tungkol sa "Pagpapanumbalik ng mga Lumang Aklat 

at Qur'an" ay kinabibilangan ng : 

 

-  Pangongolekta ng mga luma at punit na kopya ng Quran upang 

itali, ayusin, at pangalagaan ang mga ito, at pagkatapos ay ibalik ang 

mga ito sa mga moske kung saan kinuha ang mga ito, o ipamahagi 

ang mga ito sa mga moske at mga sentro ng pagsasaulo ng Quran na 

nangangailangan ng mga ito . 

-  Pagkolekta ng mga lumang aklat-aralin na may kaugnayan sa 

agham Arabe at edukasyong Islamiko mula sa mga lugar na hindi 

angkop para sa kanila, upang mapangalagaan ang pangalan ng 

Diyos, ang mga talata ng Banal na Qur’an, ang Propetikong Hadith, 

at ang wikang Arabe - ang wika ng Qur’an - mula sa pang-iinsulto at 

paglapastangan, upang ang mga maaaring maibalik ay maibalik, at 

ang mga hindi na maaaring maibalik o maayos ay maitapon sa 

lehitimong paraan . 

 

*Kabilang sa seksyong "Sa wika ng kanyang mga tao" ang : 

 

Ang pagsasalin ng isang bahagi ng mga tunay na propetikong hadith, 

na pawang tungkol sa kalinisan, pagkakasundo, pagmamahal, 

kapatiran, paggalang sa mga magulang, karapatan ng kapwa, 

paggalang sa asawa, birtud ng pagkatuto at pagtuturo, birtud ng 

paggawa, pagtanggi sa diskriminasyon sa lahi, birtud ng 

kawanggawa, karapatang pantao, pangangalaga sa hayop, at iba pa, 

sa kondisyon na ang lahat ng isinalin ay inilalathala sa pamamagitan 

ng mga brochure, poster, sticker na papel, digital carousel, at sa mga 

pinakakilalang opisyal na wika. 
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  *Ang seksyong "Pagtulong sa mga May Utang" ay kinabibilangan 

ng : 

 

-  Pagbili ng mga libro at talaan ng mga natitirang utang ng mga tao 

sa isang partikular na lugar at pagsisikap na sirain ang mga librong 

ito pagkatapos mabayaran ang mga utang ng mga may utang, 

habang ipinapaalam sa kanila ang tungkol sa pagbabayad upang 

malaman nila ang kanilang sitwasyon . 

-  " Ang mabuting pautang" na hindi magdudulot ng anumang 

benepisyo hangga't hindi ito nagiging madali, sa kondisyon na ang 

layunin ng pautang na ito ay upang magbukas ng isang lehitimong 

proyekto sa negosyo o upang maibsan ang pagkabalisa, o upang 

maitaboy ang pinsala at alisin ang mga kawalan ng katarungan at 

kahirapan . 

-  Pagbabayad sa mga utang ng mga nakakulong dahil sa mga 

natitirang utang na hindi nila kayang bayaran, nang sa gayon ay 

makalaya sila at makabalik sa kanilang mga pamilya, trabaho, at 

buhay. 

 

   * Ang talata (Naririnig ko at nakikita ko) o ( sumanda at 

nagliliwanag ) 

Lalo na matapos ibunyag ng World Health Organization sa taunang 

ulat nito noong 2019 na mayroong hindi bababa sa (2.2 bilyon) na 

mga tao na may kapansanan sa paningin o pagkabulag, habang 

iminungkahi ng mga mananaliksik sa journal ( The Lancet Global 

Health ) na ang mga kaso ng ganap na pagkabulag ay tumaas mula 

sa (36) Mula sa isang milyong tao hanggang sa (115) milyon pagsapit 

ng 2050 . 

 Tungkol naman sa pagkabingi, inihayag ng journal ( BMJ Global 

Health ) na halos isang bilyong tao ang nasa panganib na maging 

bingi, 80% sa kanila ay naninirahan sa mga umuunlad na bansa, 

ayon sa mga estadistika mula sa World Federation of the Deaf . 

Dahil ang pangkalahatang populasyon ng bulag ay umaasa sa 

"pandinig" o "pagkatuto" mula sa murang edad at hindi mahusay sa 

pagbabasa ng Braille, na siyang dahilan kung bakit hindi nila natuto 

ang iba't ibang sangay ng agham at kaalaman, at ang sitwasyon ay 

hindi naiiba sa pagitan ng "bulag" na ipinanganak na walang 

paningin, o ng "bulag" na kalaunan ay nabulag dahil sa sakit o 

aksidente, at gayundin, maraming "bingi at pipi" ang kuntento na sa 

pag-aaral ng lokal na karaniwang "sign language" at ng popular na 

katumbas nito na hindi angkop para sa pakikipag-usap sa kanilang 



148 

 

mga kapantay at katapat sa labas ng mga hangganan ng bansa, ang 

sumusunod ay kinakailangan  : 

-Pag-aalis ng kamangmangan sa mga bulag gamit ang wikang Braille 

at paglulunsad ng mga libreng kampanya, kurso, at workshop upang 

turuan ang mga bulag ng pandaigdigang wikang ito, habang 

binibigyan sila ng mga kinakailangang aklat at sanggunian na 

nakalimbag sa nakataas na mga letra . 

-Pagpuksa sa kamangmangan sa mga bingi at pipi gamit ang 

internasyonal na sign language, paglulunsad ng mga libreng 

kampanya, kurso, at workshop upang ituro ang karaniwang sign 

language sa bahaging ito ng populasyon, at pagbibigay ng mga 

kinakailangang kurikulum Nakatuon sa marangal na layuning ito ng 

sangkatauhan. 

 

  *Ang seksyong " Mga Perya ng Aklat, Mga Umaga at Gabi ng 

Kultura" ay kinabibilangan ng : 

Pag-oorganisa ng mga umaga, gabi, workshop, at mga seminar sa 

kultura at kamalayan sa pakikipagtulungan sa mga dekano ng mga 

institusyon, kolehiyo, at lahat ng panguluhan ng unibersidad, at ilang 

institusyong pang-edukasyon, intelektwal, at kultural, kabilang ang 

mga lektura tungkol sa mga panganib ng adiksyon sa droga, alkohol, 

at narkotiko, elektronikong blackmail, pambu-bully, panunuhol, 

kawalan ng trabaho, pamamalimos, pagpapakamatay, 

kamangmangan (kapwa seryoso at teknikal), industriyal, 

parmasyutiko, at pandaraya sa paaralan, smuggling, ekstremismo, 

karahasan sa tahanan, pamemeke, at mga katulad na mapanirang 

sakit sa moral at lipunan, na may kasamang pamilihan ng 

kawanggawa na gaganapin sa tabi ng bawat isa, na ang mga kikitain 

ay mapupunta sa mga organisasyong pangkawanggawa, bilang 

karagdagan sa isang maliit na eksibisyon ng mga libro at polyeto na 

may kaugnayan sa paksa ng lektura, na may seremonya ng paglagda 

para sa ilan sa mga ito ng kanilang mga may-akda at ang pagbibigay 

ng iba pang mga kopya sa mga interesado . 

 

At sa huli, papuri sa Diyos para kay Al-Busiri, na nagsabi, gaya ng 

napatunayan ng panahon na may kapani-paniwala at matatag na 

ebidensya : 

Kung itatanggi nila ang kabutihan ng Propeta, kung gayon ay 

tinatakpan lamang nila ang liwanag ng araw. 

Ang Diyos ang Pinakadakila. Tunay nga, ang relihiyon ni 

Muhammad at ang kanyang Aklat ang pinakamalakas at 

pinakamatuwid sa pananalita . 
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Ang araw ng patnubay ay sumikat sa pamamagitan niya para sa 

sangkatauhan…at ang paglalarawan ng pagiging perpekto ay 

tumangging hayaan itong lumubog . 

At ang katotohanan ay malinaw sa Kanyang batas na… nagtipon ng 

mga sanga para sa sangkatauhan at mga ugat 

hindi Alalahanin ang mga libro at kwentong mayroon siya... 

Lumiwanag na ang araw, kaya patayin mo na ang lampara . 
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