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 حين تصبح العين لغةً للروح

 

طفلٌ   جلس  القديمة،  الكتب  صفحات  يشبه  هادئٍ  مساءٍ  في 
صغير بجوار جدتّه يراقب الناس من نافذة البيت. كانت الأزقة تمتلئ  

 :بالوجوه العابرة، وكلّ وجهٍ يحمل حكايةً لا تقُال. سألها ببراءة 

  "؟   كيف تعرفين إن كان الإنسان طيباً قبل أن يتكلم"

  : ابتسمت الجدةّ، وأشارت إلى عينيه قائلة

  ".لأنّ العيون يا صغيري لا تعرف الكذب طويلً "

مجرد   ليست  العين  أنّ  يكتشف  الطفل  بدأ  اللحظة،  تلك  ومنذ 
فبعض   دون صوت.  الروح  بها  تنطق  كاملة  لغةٌ  بل  للرؤية،  وسيلةٍ 

في   يترك  وبعضها  الفجر،  نسيم  يشبه  بهدوءٍ  القلب  تدخل  العيون 

قلقاً غامضًا، حتى قبل أن تقُال أي كلمة. وكأنّ الله وضع في   النفس 

ا صغيرًا يجعلها أقرب الملمح إلى الحقيقة  .العين سرًّ

تلك   بل  لمعاناً،  الأشدّ  أو  الأوسع  دائمًا  ليست  الجميلة  العيون 

التي تحمل صدقاً داخليًّا. هناك عيونٌ متعبة، لكنها دافئة كبيتٍ قديم.  
بالأمان.  تشعرك  إليك  تنظر  حين  لكنها  الملمح،  بسيطة  وعيونٌ 

نظرةً صادقة   ينسى  ما  نادرًا  لكنه  الوجه،  تفاصيل  ينسى  قد  الإنسان 

   .لامست قلبه في لحظة ضعف

في المدرسة مثلً، يستطيع المعلم الحكيم أن يفهم تلميذه من 

ابتسامةٍ   خلف  ارتباكه  يخفي  الخائف  الطالب  دفاترهم.  قبل  عيونهم 

صغيرة، لكن عينيه تبقيان مرتبكتين كعصفورٍ مبتلٍ بالمطر. والطفل  
المحروم من الاهتمام قد لا يشتكي، غير أنّ عينيه تبحثان دائمًا عمّن  

تكشف   فالعين  للنظرة؛  العميق  التربوي  البعد  يظهر  هنا  يسمعه. 

   .احتياجات النفس أكثر مما تكشفه الكلمات

إلى   النظر  بطريقة  يهتمون  الحقيقيون  المربّون  كان  ولذلك 

طفلٍ   ثقة  تهدم  قد  القاسية  فالنظرة  معهم.  الحديث  قبل طريقة  الأبناء 

بقدراته   يؤمن  قويًّا  إنساناً  تصنع  قد  واحدة  تقديرٍ  نظرة  بينما  بنفسه، 
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بعين   إليه  نظر  معلمًا  لأنّ  حياته  تغيّرت  طفلٍ  من  كم  العمر.  طوال 
التشجيع لا بعين السخرية. وكم من إنسانٍ عاش سنواتٍ من الانكسار  

   .لأنهّ كان يرى في عيون الناس احتقارًا أو تقليلً من شأنه

وللعيون جمالٌ يشبه الشعر حين يلمس القلب. العيون الهادئة  
أنهّا   اقتربت منها شعرت  كلمّا  القمر،  مثل بحيرةٍ ساكنةٍ تحت ضوء 

تخفي أسرارًا لا تنتهي. وهناك عيونٌ سوداء عميقة، كأنّ الليل اختار  

الغروب،   وقت  الحقول  دفءَ  تحمل  عسلية  وعيونٌ  فيها،  يسكن  أن 
وأخرى خضراء تشبه الأرض بعد المطر. لكنّ اللون وحده لا يصنع  

التي   الصغيرة  اللمعة  تلك  في  التعبير،  في  الحقيقي  السحر  السحر؛ 

 .تولد من الرحمة أو الحياء أو الفرح 

تحزن،  وحين  حياة.  أكثر  الوجه  يصبح  العين،  تبتسم  حين 

يشعر من أمامها بثقلٍ خفيّ حتى لو حاول صاحبها إخفاء ألمه. لذلك  

قيل إنّ العين تفضح ما يعجز اللسان عن قوله. العاشق مثلً قد يلتزم  
الصمت، لكنّ عينيه تمتلئان بنداءٍ طويل. والأمّ حين تنظر إلى طفلها  

في   وحنانه  كله  العالم  خوف  عينيها  في  ترى  أن  يمكن  المريض، 

 .الوقت نفسه 

للنقاء.   مرآةً  دائمًا  ليست  فهي  أيضًا،  عيوباً  للعيون  أنّ  غير 

منهم.   التقليل  أو  الآخرين  لإيذاء  نظراتهم  يستخدمون  الناس  بعض 

هناك عيونٌ تمتلئ بالحسد، تراقب نعم الناس بدل أن تشكر الله على  
باستصغار،   الضعفاء  الفقراء أو  إلى  تنظر  تملك. وعيونٌ متعالية  ما 

 .وكأنّ القيمة الإنسانية تقُاس بالمال أو المكانة

أسيرة  أحياناً  العيون  أصبحت  التواصل،  مواقع  زمن  وفي 
فيشعر   بعناية،  المصوّرة  غيره  حياة  إلى  الإنسان  ينظر  المقارنات. 

خطيرة؛  واجتماعية  نفسية  مشكلة  تظهر  وهنا  الحزن.  أو  بالنقص 

نفسها  ترُهق  أصبحت  الحقيقي،  الجمال  لتتأمل  خُلقت  التي  فالعين 
تربية  إلى  الإنسان  يحتاج  لذلك  الوهمية.  المثالية  الصور  بملحقة 

بصرية أيضًا، يتعلّم فيها كيف ينظر للحياة برضا، لا بحسدٍ أو شعورٍ  

 .دائم بالنقص

تكشف   النظر  في  الإنسان  طريقة  فإنّ  النفسي،  الجانب  ومن 

الكثير عن شخصيته. الشخص الواثق ينظر بهدوء، بينما القلق يهرب  
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لم   لو  حتى  خاصًّا،  ليناً  عيناه  تمتلك  الرحيم  والإنسان  كثيرًا.  بعينيه 
مع   أعيننا  في  تكبر  الوجوه  بعض  أنّ  نجد  لهذا  الملمح.  جميل  يكن 

 .الأيام، لأنّ أرواح أصحابها تنعكس بصدقٍ في نظراتهم

أهمية   يقلّ  لا  دورًا  العيون  تلعب  الاجتماعية،  العلقات  وفي 
تتعب،   حين  اهتمامه  نظرة  تعرفه من  الحقيقي  فالصديق  الكلم.  عن 

في   حتى  الأقنعة.  ترتديان  لا  عينيه  بأنّ  تشعر  الصادق  والإنسان 

لحظات الصمت، تستمر العيون في الحوار. قد يجلس شخصان دون  
أو   شوقاً،  أو  خوفاً،  الكثير؛  تقول  بينهما  النظرات  لكنّ  حديث، 

 .طمأنينة

على   قدرةً  الإنسان  تمنح  أنهّا  العيون  في  ما  أجمل  وربما 
التعاطف. حين ترى دمعةً في عين أمٍّ فقدت ابنها، أو فرحةً في عين  

مهما  واحدة  الإنسانية  المشاعر  أنّ  تدرك  تعب،  بعد  نجح  طالبٍ 

يربط   خفيّ  جسرٍ  إلى  تتحول  هنا  العين  والبلدان.  اللغات  اختلفت 

 .القلوب ببعضها

جمال   قبل  النظرة  جمال  على  أبناءنا  نربيّ  أن  ينبغي  لهذا 

تكون   وأن  بسخرية.  لا  برحمة،  للناس  ينظروا  أن  نعلمّهم  الشكل. 
في   الخير  التي ترى  فالعين  بالاستعلء.  بالاحترام، لا  أعينهم ممتلئةً 

الآخرين، تصبح أكثر إشراقاً وطمأنينة، بينما العين المليئة بالكراهية  

 .تتُعب صاحبها قبل غيره

وفي النهاية، تبقى العيون الحكاية الأصدق في وجه الإنسان.  

الصادقة   النظرة  لكنّ  الزمن،  مع  الملمح  وتتبدلّ  الكلمات،  تتغيّر  قد 

مجرد   ليست  فالعيون  تنطفئ.  لا  بعيدة  كنجمةٍ  الذاكرة  في  حيةًّ  تظلّ 

 .نافذةٍ نرى بها العالم، بل نافذةٌ يرى العالم من خللها قلوبنا أيضًا
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 العين في الوعي الإنساني

  بين البيولوجيا والرمز

 

في مساءٍ هادئ، كان الطفل يجلس قرب نافذته يراقب الناس  

إلى   يسرع  ورجلٌ  الخبز،  أكياس  تحمل  امرأة  مرّت  الشارع.  في 
جدهّ   الطفل  سأل  فراشة.  تطارد  وهي  وطفلة صغيرة تضحك  عمله، 

 :فجأة

 ؟ كيف نعرف إن كان الناس طيبين أو حزينين أو متعبين —

 : ابتسم الجد، وأشار إلى عينيه قائلً 

 .لأن العيون يا صغيري لا تتعلّم الكذب بسهولة

مجرد   ليست  العين  أن  يكتشف  الطفل  بدأ  اللحظة،  تلك  ومنذ 
في  نخفيه  ما  خللها  من  العالمُ  يرى  نافذةٌ  بل  العالم،  بها  نرى  نافذةٍ 

 .الداخل

دقيقة   قطعة  الوجه.  تسكن  صغيرة  معجزة  الحقيقة  في  العين 
والألوان   الضوء  فهم  على  هائلة  قدرة  تحمل  لكنها  الجسد،  من 

والحركة. العلم يصفها كجهاز بصري معقّد، يستقبل الصور ويرسلها  

إلى الدماغ، لكن الإنسان لم ينظر إلى العين يومًا كعضوٍ عادي فقط.  
والسرّ   الحكاية  فيها  رأى  البيولوجيا؛  من  أعمق  شيئاً  فيها  رأى  لقد 

 .والروح

كان  والمعرفة.  العين  بين  البشر  ربط  السنين،  آلاف  منذ 
العالم   الفهم، وأن الإنسان لا يكتشف  الفلسفة يرون أن الرؤية بداية 

إلا حين يفتح عينيه جيداً. وفي الأدب العربي، تحولت العيون إلى لغة  

وتداوي.   وتجرح،  وتطمئن،  تسحر،  إنها  العيون  عن  قيل  كاملة. 
وربما لأن العين لا تتكلم بصوتٍ مرتفع، فإن تأثيرها كان دائمًا أعمق 

 .من الكلمات



 

7 
 

فالعيون الجميلة ليست دائمًا الأوسع أو الأشد سواداً أو الأكثر  
لمعاناً. جمال العين الحقيقي يشبه ضوء القمر؛ هادئ، لكنه يصل إلى  

وعيون   نظرة،  أول  من  الأمان  شعور  تمنحك  عيون  هناك  القلب. 

 .أخرى تجعلك تشعر بأن خلفها تعباً طويلً أو وحدةً صامتة

كم من أمٍّ أخفت تعبها بابتسامة، لكن عينيها ظلتّا تحكيان الليل 

الفصل   دخل  معلمٍ  من  وكم  أطفالها.  على  والخوف  والسهر  الطويل 

يشرح   بدأ  حين  طلبه  نفوس  في  الحماس  عيناه  أشعلت  ثم  متعباً، 

 .بحب. فالعين أحياناً تربي أكثر مما تفعل الخطب الطويلة

ولهذا يهتم علماء النفس كثيرًا بلغة العيون. فالطفل مثلً يتعلّم  

دافئة ومطمئنة،   إذا كانت نظرتها  الأمان من نظرة أمه قبل كلماتها. 
تزرع   فقد  والمستمرة،  القاسية  النظرات  أما  الثقة.  شعور  داخله  نما 

العيون يقرأ  طفولته  منذ  الإنسان  عقاب.  دون  حتى  والقلق   الخوف 

instinctively تستطيعها لا  بسرعة  المشاعر  تختصر  العين  لأن   ،

 .اللغة

 .لكن للعيون محاسن وعيوب أيضًا

الصادق   الإنسان  والمحبة.  الصدق  تكشف  أنها  محاسنها  من 
نوعًا   الرحيمة  العيون  بينما تحمل  يملك نظرة مستقرة وهادئة،  غالباً 

من الطمأنينة لا يمكن تصنعّها بسهولة. وبعض الناس يمتلكون قدرة  

عيونهم   كأن  إليهم.  النظر  بمجرد  الراحة  الآخرين  منح  على  عجيبة 

   .”تقول: “أنا أفهمك… لا تقلق

وفي المقابل، قد تتحول العين إلى أداة قسوة. نظرات الاحتقار  

المدرسة   والتنمر تترك جروحًا نفسية حقيقية. طالبٌ صغير قد يكره 
ثقتها  تفقد  قد  وفتاة  السخرية.  بنظرات  يرمقونه  زملءه  لأن  فقط 

التي تراقب شكلها أو اختلفها. لذلك فإن   الناس  بنفسها بسبب عيون 

أيضًا   تعلمّه  بل  فقط،  المهذب  الكلم  الطفل  تعلمّ  لا  الحقيقية  التربية 

 .الرحمة في النظر إلى الآخرين

أن   شعر  الإنسان  لأن  القدم،  منذ  بالعين  ارتبط  الحسد  حتى 
وربما   الجسد.  قبل  الروح  تؤذي  سلبية  طاقةً  تحمل  النظرات  بعض 
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اجعل عيوننا نظيفة من   “اللهم  دائمًا يدعون:  الناس  السبب كان  لهذا 

 .”الأذى

نحكم   ما  كثيرًا  فنحن  أحياناً.  تخدع  قد  جمالها،  رغم  والعين، 

على الناس من ملمحهم، ثم نكتشف لاحقاً أن الحقيقة مختلفة. قد تبدو  
بعض العيون قوية لكنها تخفي هشاشة كبيرة، وقد تبدو أخرى باردة  

إلى   الإنسان  لهذا يحتاج  الطيبة.  شديدة  قلوباً  يحملون  أصحابها  بينما 

 .وعيٍ تربوي يجعله أكثر إنصافاً وأقل تسرعًا في الحكم

في الحياة اليومية، نرى أمثلة كثيرة تؤكد ذلك. الموظف الذي  

يبتسم للجميع بينما تخبر عيناه أنه يعيش ضغطًا نفسياً هائلً. والطفل  

الذي يضحك مع أصدقائه بينما تكشف عيناه حاجته للهتمام. وحتى 
كبار السن، حين تضعف أصواتهم، تصبح عيونهم أكثر حديثاً من أي 

 .وقتٍ مضى 

العجيب أن العيون تشبه المرايا؛ فهي لا تعكس فقط ما نشعر  
ينظر  عندما  الآخرين.  بها  نعامل  التي  الطريقة  أيضًا  تعكس  بل  به، 

بالحقد،  قلبه  يمتلئ  وعندما  قسوة.  أقل  العالم  يصبح  بمحبة،  الإنسان 

 .تتحول نظرته إلى عبءٍ على من حوله 

لهذا كانت التربية الأخلقية الحقيقية تبدأ من الداخل. فالإنسان  

عينيه.  في  تلقائياً  الرحمة  تنعكس  الرحمة،  على  قلبه  يربيّ  الذي 

 .والإنسان الذي يعتاد احترام الناس، تصبح نظرته أكثر نقاءً واتزاناً

الذاكرة   في  عالقة  العيون  بعض  تبقى  السبب  لهذا  وربما 

نشعر   جعلتنا  لأنها  بل  شكلً،  الأجمل  لأنها  ليست  طويلة.  سنوات 

اتساع، بل روحٌ   أو  لونٍ  ليست مجرد  الجميلة  فالعين  بشيءٍ صادق. 

 .ترُى دون كلم

نادرًا   الكلمات، لكنهم  الناس كثيرًا من  ينسى  قد  النهاية،  وفي 

قلباً   بل  فقط،  يرى  عضوًا  ليست  العين  لأن  النظرات.  ينسون  ما 

 .صغيرًا يطلّ من الوجه ليحكي حكاية الإنسان كلها
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   أشكال العيون وجاذبيتها الجمالية

 

نافذة   قرب  تجلس  صغيرة  طفلةٌ  كانت  هادئ،  مساءٍ  في 

   :الحافلة، تحُدقّ في وجوه الناس العابرة. سألت أمها فجأة

تك“ لم  لو  حتى  جميلة  العيون  بعض  تبدو  الملمح ـلماذا  ن 

 ”؟ كاملة

ذاكرة   من  قديمًا  شيئاً  إليها  أعاد  السؤال  وكأن  الأم،  ابتسمت 

  : القلب، ثم قالت

العيون يا صغيرتي لا ترُى بالشكل فقط، بل بما تخُفيه  “ لأن 

 ”.من روح

ومنذ ذلك اليوم، بدأت الطفلة تراقب العيون أكثر من الوجوه.  

كانت تكتشف أن لكل عينٍ حكاية، وأن العيون تشبه النوافذ؛ بعضها  
مفتوحٌ للشمس، وبعضها مغلقٌ بستائر الخوف، وبعضها يحمل مطرًا 

 .قديمًا لم يسقط بعد

السماء عند   ألوان  تتنوع  البشر كما  بين  العيون  أشكال  تتنوع 
الغروب. هناك العيون اللوزية التي تبدو كأنها مرسومة بريشة فنانٍ  

قليلً،   الخارجية  زواياها  ترتفع  الشكل،  بيضاوية  للهدوء،  عاشقٍ 

اشتهر في   الشكل  والجاذبية. وهذا  الغموض  الوجه مسحةً من  فتمنح 

 .معايير الجمال لأنه يجمع بين الرقة والقوة في آنٍ واحد

وهناك العيون الواسعة التي تشُبه دهشة الأطفال، ترى العالم  

كما لو أنه يُخلق لأول مرة. أصحاب هذه العيون غالباً ما يبدون أكثر  
فل   بسرعة،  المشاعر  تظُهر  الواسعة  العين  لأن  وصدقاً،  عفوية 

 .تستطيع إخفاء الفرح أو الحزن بسهولة 

أنها   البعض  فهمها. يظن  يُساء  فكثيرًا ما  الضيقة،  العيون  أما 
قاسية أو باردة، بينما الحقيقة أن كثيرًا منها يحمل عمقاً كبيرًا. بعض  

الناس تعلمّوا منذ الصغر أن يخفوا مشاعرهم خوفاً من السخرية أو  

 .الرفض، فصارت عيونهم حذرة، كأنها أبواب لا تفُتح لكل عابر
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ويقول علماء النفس إن الإنسان ينجذب تلقائياً إلى التناسق في  
العيون   تبدو  لذلك  والانسجام.  التوازن  يحب  العقل  لأن  الملمح، 

لا   العلمي  التفسير  هذا  لكن  للنظر.  راحة  أكثر  الوجه  مع  المتناسقة 

يكفي وحده، فكم من عينٍ بسيطة الشكل سكنت القلوب، وكم من عينٍ  

 .جميلة الملمح بدت فارغة كبيتٍ بل روح 

من  بل  فقط،  شكلها  من  جمالها  تكتسب  لا  العين  أن  الحقيقة 

أن   أمامها  تشعر  بالذكاء،  تلمع  عيون  فهناك  يسكنها.  الذي  التعبير 
منها   يفيض  أخرى  وعيون  الآخرون.  يراه  لا  ما  يرى  صاحبها 

 .الحنان، حتى إن نظرةً واحدة منها قادرة على تهدئة قلبٍ متعب

والتكبر، مهما كانت  القسوة  المقابل، توجد عيون تحمل  وفي 
الذي   الإنسان  والمشاعر.  للأفكار  خفية  مرآةٌ  فالعين  الشكل.  جميلة 

الحقد   يترك  بينما  نظرته،  في  تلقائياً  ذلك  ينعكس  بالرحمة  قلبه  امتلأ 

 .والتعالي ظللًا باهتة فوق العين مهما حاول صاحبها إخفاءها

في إحدى المدارس، كان هناك معلمٌ يلحظ دائمًا عيون طلبه 

 :    قبل دفاترهم. كان يقول

 ”.العين المتعبة تستحق سؤالًا قبل العقاب“    :

زملءه   يشارك  لا  الشرود،  كثير  طالباً  وجد  يوم،  وذات 

لكن   بالكسل.  يصفه  الجميع  وكان  جيدة،  درجاته  تكن  لم  الحديث. 

بهدوء،   منه  اقترب  الكسل.  يُشبه  لا  خوفاً  عينيه  في  رأى  المعلم 
ليلة.   الطفل يعيش مشاكل أسرية قاسية جعلته يسهر كل  فاكتشف أن 

أن  دون  تفهمه  عينٍ  إلى  بل  طويلة،  محاضرة  إلى  الطفل  يحتج  لم 

 .تدُينه

وهنا يظهر الجانب التربوي المهم؛ ففهم العيون جزءٌ من فهم  

عيناه   تصبح  البيت  في  الأمان  يجد  لا  الذي  الطفل  البشرية.  النفس 

مباشرةً   النظر  يتجنب  للسخرية  يتعرض  الذي  والمراهق  قلقتين، 

 .للناس، أما الإنسان الواثق بنفسه فتبدو عيناه أكثر استقرارًا وهدوءًا

في   الفكرة  ليست  العين.  من  غالباً  يبدأ  الحقيقي  الحب  حتى 
لونها أو اتساعها، بل في الإحساس الذي تمنحه. بعض العيون تمنحك 

 ”.شعورًا بالأمان، وكأنها تقول لك دون كلم: “لا تخف، أنا أفهمك
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لكن للعيون عيوباً أيضًا، فهي قد تخدع أحياناً. هناك من يتقن  
ارتداء النظرات الجميلة ليخفي نواياه السيئة. وبعض الناس يحكمون 

على الآخرين من شكل عيونهم فقط، فيظلمونهم دون قصد. لذلك لا  

 .ينبغي أن نجعل الجمال الخارجي ميزاناً وحيداً للحكم على البشر

أصبح   التجميل،  ومرشحات  السريعة  الصور  زمن  وفي 

كثيرون يطاردون شكل العين المثالي، وينسون أن أجمل ما في العين 

هو صدقها. فالعيون المتعبة التي سهرت لأجل أسرتها، والعيون التي  
رغم   الخير  ترى  زالت  ما  التي  والعيون  أحبابها،  على  خوفاً  بكت 

الجمال  مقاييس  تدخل  لم  لو  حتى  جميلة  عيون  كلها  الحياة،  قسوة 

 .الحديثة

امتلأت   إذا  لكنها  صغيرة،  تكون  قد  الحديقة؛  تشبه  العين  إن 

بالضوء صارت أجمل من ألف قصر. والإنسان الحكيم لا يبحث فقط  

برحمة   إليه  تنظر  جميلة  عينٍ  عن  بل  إليها،  ينظر  جميلة  عينٍ  عن 

 .وصدق

إلى  تحتاج  لا  التي  الوحيدة  اللغة  العيون  تبقى  النهاية،  وفي 

قد   قوله.  عن  اللسان  يعجز  ما  تكشف  صامتة،  رسائل  هي  ترجمة. 

 .تبتسم الشفاه مجاملةً، لكن العين نادرًا ما تكذب

العين   يُقاس باتساع  لذلك، علمّوا أبناءكم أن جمال الإنسان لا 

أو لونها، بل بما تحمله من إنسانية. فالعيون التي ترى آلام الآخرين،  

 .وتحنو على الضعيف، وتغفر الزلات، هي الأجمل حقاً

لأن أجمل العيون… ليست تلك التي يطيل الناس النظر إليها، 

 .بل تلك التي تجعل القلوب تشعر بأنها مرئية ومفهومة وآمنة
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 ألوان العيون  

   لوحة الطبيعة في وجه الإنسان 

 

نافذة   قرب  تجلس  الصغيرة  الطفلة  كانت  هادئ،  مساءٍ  في 

الصف، تراقب وجوه زميلتها أكثر مما تراقب السبورة. لم تكن تهتم  
كانت   بل  العالية،  الضحكات  حتى  أو  الحقائب  أو  بالملبس  كثيرًا 

الله   وأن  قصة،  تحمل  عين  كل  أن  تشعر  كانت  العيون.  إلى  تنظر 

 .وضع في وجه الإنسان نافذة صغيرة تكشف ما تخفيه الكلمات

 : اقتربت منها معلمتها وسألتها بلطف

   ”؟  ما الذي يشغلك يا سلمى“

 : فأجابت بعفوية

ا باردة  ـة كأنها بيت، وبعضهـون دافئـض العيـلماذا تبدو بع“

 ”؟ ا شتاء طويلـكأنه

 :ابتسمت المعلمة، وجلست بجانبها، ثم قالت

أرواح  “ بل  صغيرتي،  يا  ألوان  مجرد  ليست  العيون  لأن 

 ”.تسكنها المشاعر

 .ومنذ تلك اللحظة، بدأت سلمى ترى العالم بطريقة مختلفة

وجه   في  بعناية  الطبيعة  رسمتها  لوحة  تشبه  العيون  ألوان 

لونها  فإن  الأول،  جماله  الوجه  يمنح  العين  شكل  كان  وإذا  الإنسان. 

يمنحه العمق والتميّز والسرّ الخفي الذي لا يمكن وصفه بسهولة. فكل  

 .لون يحمل إحساسًا، وكل نظرة تترك أثرًا لا ينُسى

مطمئنة،  دافئة،  المطر؛  بعد  الأرض  تشبه  البنية  العيون 

الآخرين  يمنحون  ما  غالباً  البنية  العيون  أصحاب  القلب.  من  وقريبة 
شعور الأمان، لذلك نجد كثيرًا من الأمهات يملكن هذا اللون الهادئ  

البنية  العيون  تكون  لا  قد  الواقع،  في  الكلم.  قبل  الطفل  يريح  الذي 
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الذي   الاستقرار  تشبه  لأنها  النفس،  إلى  الأقرب  تبقى  لكنها  نادرة، 

 .يحتاجه الإنسان في حياته

بين  تجمع  التي  البعيدة  كالغابات  فهي  الخضراء،  العيون  أما 

الطبيعة   وكأن  السحر،  من  شيئاً  يحمل  لونها  والغموض.  الجمال 
الناس   من  كثير  البشري.  الوجه  في  الزمرد  من  قطعة  وضعت 

أصحابها  لكن  والتميّز،  والذكاء  بالقوة  الخضراء  العيون  يربطون 

الناس   أن  فيشعرون  فيها،  المبالغ  المجتمع  نظرة  من  يعانون  أحياناً 
الحقيقية. وهنا يظهر   أكثر من شخصياتهم  أعينهم  لون  إلى  ينظرون 

الجانب التربوي المهم: الجمال قد يكون نعمة، لكنه يتحول إلى عبء  

 .إذا جعل الإنسان أسير نظرات الآخرين

عندما   البحر.  وهدوء  السماء  صفاء  تحمل  الزرقاء  العيون 

تنظر إلى عينين زرقاوين تشعر أحياناً كأنك تنظر إلى صباحٍ نقي لم  

تلوثه الضوضاء بعد. هذا اللون يوحي بالبراءة والرقة، لذلك ينجذب  
إليه الناس بسرعة. لكن الواقع يعلمنا أن المظهر قد يخدع؛ فليس كل  

بعينيه   يبتسم  إنسان  من  كم  سعيداً.  جميل  كل  وليس  ضعيفاً،  هادئ 

 .بينما يخفي داخله تعباً لا يراه أحد 

العيون السوداء، فهي الليل حين يمتلئ بالأسرار. عميقة،   أما 

وأخرى   وحنانًا،  دفئاً  تشع  سوداء  عيون  هناك  أحياناً.  وحادة  قوية، 

النفسي،   التحليل  وفي  المغلقة.  الأبواب  تشبه  قاسية  نظرات  تحمل 
تحفظ   كتومة  شخصية  القوية  السوداء  النظرات  تعكس  ما  كثيرًا 

مشاعرها في الداخل. أصحاب هذه العيون قد يبدون غامضين، لكنهم 

 .غالباً أكثر الناس إحساسًا، فقط لأنهم لا يجيدون التعبير بسهولة

ثم تأتي العيون الرمادية، النادرة كالأيام الجميلة التي لا تتكرر 

كثيرًا. هي لون يجمع بين الحلم والغموض، بين الوضوح والضباب.  

من يملك هذا اللون يبدو وكأنه يعيش بين عالمين؛ عالم الواقع وعالم  
الحساسة   بالشخصيات  غالباً  الرمادية  العيون  ترتبط  ولهذا  الخيال. 

 .التي تتأثر بالتفاصيل الصغيرة 

الجمال.  يصنع  لا  وحده  العين  لون  أن  الأجمل  الحقيقة  لكن 

العين   أيضًا.  الفرح  ومع  الحزن،  ومع  الضوء،  مع  تتغير  فالعين 

الزرقاء قد تصبح أكثر إشراقاً تحت الشمس، والعين السوداء قد تبدو  
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يضحك   حين  مختلفة  بطريقة  تلمع  البنية  والعين  الظلل،  في  أعمق 

 .صاحبها من قلبه

مهما   العيون  في  تظهر  الأخلق  أن  ذلك  كل  من  والأجمل 

حاول الإنسان إخفاءها. فالعين الطيبة يخرج منها الحنان حتى لو لم 
تكن جميلة بالمقاييس المعروفة، بينما تفقد العين جمالها عندما تمتلئ  

بتعليم   تهتم  الحقيقية  التربية  كانت  لهذا  الكبر.  أو  القسوة  أو  بالحسد 

 .الإنسان كيف ينظر إلى الناس قبل أن تهتم بكيف يبدو أمامهم

زميله  من  دائمًا  يسخر  طفل  هناك  كان  المدارس،  إحدى  في 

بسبب لون عينيه الداكن جداً. كان يصفه بأنه “مخيف”. ومع الأيام،  

اكتشف الجميع أن ذلك الطفل الهادئ هو أكثرهم لطفاً ومساعدة. كان  
فهم  الحزين. حينها  الضعفاء، ويقف بجانب  يشارك طعامه، ويحمي 

قلباً جميلً، وليست  الطلب درسًا مهمًا: ليست كل عينٍ جميلة تعني 

 .كل عينٍ غامضة تعني روحًا سيئة

أن   الأم تستطيع  النفسية للإنسان.  الحالة  أيضًا تكشف  العيون 

تعرف خوف طفلها من نظرة واحدة، والمعلم الناجح يكتشف الطالب  

الحزين من عينيه قبل درجاته. حتى الإنسان نفسه، عندما يقف أمام  

 .المرآة، يرى في عينيه ما لا يستطيع قوله بصوت مرتفع

فالعين  أصحابها.  تفضح  أنها  أحياناً  العيون  عيوب  ومن 

بارداً،   الجمال  تجعل  المتكبرة  والعين  الوجه،  هدوء  تحرق  الغاضبة 
والعين الحاسدة تفقد بريقها مهما كان لونها نادرًا. لذلك قيل قديمًا إن  

 .أجمل العيون ليست أوسعها ولا أندرها لوناً، بل أصدقها شعورًا 

الإنسان  ينسى  قد  البشر.  بين  صامتة  رسالة  العيون  إن 
نظرة   ولا  في ضعفه،  احتوته  نظرة صادقة  ينسى  لا  لكنه  الكلمات، 

المجتمع إلى تربية تعُلّم الأطفال أن   قاسية كسرت قلبه. ولهذا يحتاج 

لون نراه،   ليست مجرد  العين  الداخل، وأن  يبدأ من  الحقيقي  الجمال 

 .بل مرآة لروح كاملة تعيش خلفها

وفي النهاية، تبقى ألوان العيون مثل فصول الطبيعة؛ مختلفة، 
البحر   جمال  بين  نقارن  لا  فكما  الخاصة.  بطريقتها  جميلة  لكنها 

وجمال الغابة، لا ينبغي أن نقارن بين عين وأخرى. لكل عين حكاية، 
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كانت  وربما  غيره.  عن  يميّزه  نور  إنسان  ولكل  أثر،  نظرة  ولكل 
الناس بقلوب رحيمة قبل أن   التي ترى  العيون جمالًا هي تلك  أعظم 

 .تراهم بألوانهم وأشكالهم 
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  النسبة الذهبية ومعايير الجمال

 

تحُدقّ   المرآة  أمام  صغيرة  طفلة  جلست  هادئ،  مساءٍ  في 

   : طويلً في عينيها، ثم سألت أمّها بصوتٍ بريء 

   ”؟ لماذا تبدو بعض العيون جميلة جداً… حتى قبل أن تتكلم "

 :  ابتسمت الأم، وأغلقت الكتاب الذي كان بين يديها، وقالت

لأن العيون يا صغيرتي لا ترى فقط… بل تخُبر العالم من  “

 ”.نحن

ربطه   بعضهم  الجمال.  سرّ  فهم  يحاول  والإنسان  القدم،  منذ 
الأرقام   في  عنه  بحثوا  وآخرون  بالملمح،  ربطه  وبعضهم  بالروح، 

بـ   يعُرف  ما  العلماء  إليه  توصّل  ما  أشهر  ومن  النسبة  والهندسة. 

الرقم  الذهبية على  تقوم  رياضية  معادلة  وهي  أن  1.618،  ويعُتقد   ،
الأشياء التي تسير وفق هذا التناسق تبدو أكثر راحة وانسجامًا للعين 

 .البشرية

إن   حتى  والعمارة،  الرسم  في  النسبة  هذه  الفنانون  استخدم 
إنه اعتمدها في رسم   Leonardo da Vinciالرسّام الإيطالي   قيل 

الشهيرة   متوازنة  Mona Lisaلوحته  الوجه  ملمح  بدت  حيث   ،

 .بطريقة تشُعر الناظر بالهدوء دون أن يعرف السبب

بالمسافات   يُقاس  لا  للعينين  الحقيقي  الجمال  أن  الغريب  لكن 

 .فقط، بل بما تسكنه الروح 

الواسعة مثلً تمنح شعورًا بالدفء والصدق، وكأنها  فالعيون 
نوافذ مفتوحة على قلبٍ نقي. أما العيون الهادئة العميقة، فتشبه بحرًا  

وعيون   الشفاه،  قبل  تبتسم  عيون  هناك  كثيرة.  أسرارًا  يخفي  ساكناً 

تتكلم حتى في الصمت، وعيون تمرّ أمامك مرورًا عابرًا لكن أثرها  

 .يبقى طويلً في الذاكرة 
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في إحدى المدارس، كان هناك معلم يراقب طلبه كل صباح.  
لم يكن ينظر إلى الملبس أو الدرجات أولًا، بل إلى العيون. فقد تعلّم  

 .مع الزمن أن العيون تكشف ما تعجز الكلمات عن قوله

كان يعرف الطالب الحزين من انطفاء نظرته، والطفل الواثق  

  : من ثبات عينيه، والخائف من ارتباك بصره. وكان يقول دائمًا

معاقبة  “ قبل  العيون  قراءة  نتعلم  حين  تبدأ  الحقيقية  التربية 

 ”.الأخطاء

يشعر  حين  فالإنسان  للجمال.  النفسي  الجانب  يظهر  وهنا 

تصبح  عينيه.  على  المشاعر  تلك  تنعكس  والقبول،  والحب  بالأمان 

فتترك   والكذب،  والحسد  والتوتر  القسوة  أما  وطمأنينة.  إشراقاً  أكثر 

 .آثارها أيضًا، مهما حاول الوجه إخفاءها

 .ولهذا، ليست كل العيون الجميلة مريحة

نظرة   تحمل  لكنها  الشكل،  في  الجمال  شديدة  العيون  فبعض 
مليئة  لكنها  جداً،  بسيطة  وبعضها  بالبرد.  أمامها  من  تشُعر  قاسية 

  .بالرحمة والاهتمام، فتجذب القلوب دون تكلّف

   .في الواقع، نرى هذا كثيرًا

لكنها   عاديتين،  بعينين  موظفة  فتقابلك  متجر  إلى  تدخل  قد 

تنظر إليك باحترام واهتمام، فتشعر براحة كبيرة. وقد تشاهد شخصًا  

 .بملمح مثالية، لكن نظرته المتعالية تجعلك تنفر منه سريعاً

الشكل   بين  علقة  بل  فقط،  هندسياً  قياسًا  ليس  إذن  الجمال 

 .والإحساس

فالعلماء  الوجه.  في  التوازن  مركز  العينان  تبقى  ذلك،  ومع 
للأنف   بالنسبة  وموقعهما  العينين،  بين  المتناسقة  المسافة  أن  يرون 

الذهبية.   النسبة  مفهوم  من  قريبة  بصرية  راحة  الوجه  يمنح  والفم، 

كيفية   لفهم  الدراسات  هذه  على  التجميل  جرّاحي  بعض  يعتمد  لذلك 

 .تحقيق الانسجام بين الملمح

هوس   إلى  الأمر  هذا  يتحول  أن  ترفض  الواعية  التربية  لكن 

 .بالكمال
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بجمال  فقط  مرتبطة  قيمته  أن  يظن  وهو  يكبر  الذي  فالطفل 
من   أو  العمر  في  التقدمّ  من  يخاف  النفس،  هشّ  يصبح  قد  عينيه، 

الحقيقي   العين  الذي يتعلّم أن جمال  اختلفه عن الآخرين. أما الطفل 

أكثر   يبني شخصية  فإنه  والثقة،  والحياء  والرحمة  الصدق  في  يكمن 

   .توازناً وسلمًا

 .العيون أيضًا تحمل عيوباً حين تفتقد النضج الإنساني

تراقب   وعيون  الناس،  أخطاء  إلا  ترى  لا  عيون  فهناك 
الآخرين بحسد، وعيون تهرب من مواجهة الحقيقة، وعيون قاسية لا  

تتأثر بدموع المحتاجين. هذه العيوب لا تظهر في شكل العين، بل في  

 .الطريقة التي تنظر بها إلى الحياة

 .ولهذا كانت بعض النظرات تؤلم أكثر من الكلمات 

   .نظرة احتقار قد تكسر طفلً صغيرًا

 .ونظرة تشجيع قد تغيّر مستقبل إنسان بالكامل

من طفل   وكم  بثقة،  إليه  نظر  معلمّه  لأن  نجح  طالب  من  كم 

 .انطوى على نفسه لأن عيني والديه لم تمنحاه الأمان الكافي

 .العيون لغة تربوية صامتة

الأم التي تستمع لطفلها بعينين مليئتين بالاهتمام، تزرع داخله  

الطمأنينة. والمعلم الذي ينظر لطلبه بعدل ورحمة، يبني شخصيات  

يشعر   اليومية،  العلقات  في  وحتى  والتعلّم.  الخطأ  من  تخاف  لا 

 .الإنسان بمن يراه حقاً، لا بمن يكتفي بالنظر إليه

التي تخطف الأنظار بسرعة،   العيون ليست تلك  ولعل أجمل 

 .بل التي تجعل الناس يشعرون بأنهم أفضل حين يقتربون منها

خوفاً لا  أملً،  تمنح  غرورًا.عيون  لا  لا    .وعياً،  وصدقاً، 

 .تصنعّاً

وقد   التناسق،  أسرار  بعض  الرياضيات  تفسّر  قد  النهاية،  في 
لكن  انسجامًا،  أكثر  الملمح  بعض  تبدو  لماذا  الذهبية  النسبة  تشرح 

 .القلب يبقى العنصر الذي يمنح العيون معناها الحقيقي
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  .فالعيون ليست مجرد لونٍ أو شكل، بل حكاية إنسان كاملة

وحين تمتزج براءة الروح مع دفء المشاعر واتزان النفس،  

العينان أجمل من أي معادلة، وأعمق من أي لوحة، وأصدق   تصبح 

 .من ألف كلمة
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  العيون في علم النفس الاجتماعي

 

الشتاء، جلس طفلٌ صغير قرب   في مساءٍ هادئٍ من أمسيات 
كان  بالأسئلة.  مليئتين  واسعتين  بعينين  المارة  يراقب  قديمة،  نافذةٍ 

يرى الناس يمشون مسرعين، لكنهّ لم يكن ينظر إلى وجوههم كاملة،  

 .بل إلى عيونهم فقط

في   غارقتين  كانتا  عينيه  لكن  يبتسم،  رجلٍ  عند  فجأة  توقّف 

كانت   الإرهاق  ورغم  طفلها،  تحمل  متعبة  امرأةً  لمح  ثم  الحزن، 

سطح   يلمس  حين  القمر  ضوء  يشبه  دافئ  بحنانٍ  تلمعان  عيناها 

  :البحر. عندها سأل الطفل جدتّه

   ؟  لماذا تتكلم العيون أكثر من الكلمات

  :  ابتسمت الجدة، ومسحت على شعره برفق، وقالت

لأن العيون يا صغيري هي النافذة التي يطلّ منها القلب على  

   .العالم

العيون أعجب لغةٍ عرفها البشر. فهي   منذ ذلك الزمن، ظلتّ 
تقول   أن  تستطيع  ذلك  إلى صوت، ومع  ولا  إلى حروف،  تحتاج  لا 

كل شيء. أحياناً تكفي نظرة واحدة لتمنح إنساناً طمأنينةً بعد خوف، 

أو لتزرع في قلبه قلقاً طويلً. فالعيون تحمل أسرار النفس كما تحمل 

 .السماء نجومها

في   أساسية  أداةً  العيون  تعُد  الاجتماعي،  النفس  علم  في 

من  الأولى  انطباعاتهم  يكوّنون  غالباً  فالبشر  الناس.  بين  التواصل 
بعينين  شخصٍ  إلى  الإنسان  ينظر  حين  الكلمات.  قبل  النظرات 

أما  شيئاً.  يخفي  لا  صادقاً  قلباً  أمامه  وكأن  بالأمان  يشعر  هادئتين، 

أو   بالحذر  شعورًا  النفس  في  تترك  فقد  القلقة،  أو  المرتبكة  النظرات 

 .التوتر

ولذلك، فإن التواصل البصري ليس مجرد عادة اجتماعية، بل 

إلى   ينظر  الذي  فالطالب  الإنسانية.  العلقات  فوقه  تبنى  خفيّ  جسرٌ 
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معلمه باهتمام، يرسل رسالة احترامٍ دون أن يتكلم. والأم التي تحدقّ  
في عيني طفلها أثناء حديثه، تمنحه شعورًا بأنه مهم ومحبوب. وحتى 

الصديق، حين يصغي بعينيه قبل أذنيه، يجعل من أمامه يشعر بقيمته 

 .الإنسانية

العيون الجميلة ليست دائمًا الأوسع أو الأشد سواداً أو الأكثر  

بعد   الحدائق  تشبه  عيون  هناك  الرحمة.  تحمل  التي  تلك  بل  لمعاناً، 

المطر، إذا نظرت إليها شعرت بالسكينة. وعيون أخرى تشبه النوافذ  

   .المغلقة، ترى فيها برودةً ووحدةً رغم جمال الشكل 

كثيرة.   لحظات  في  صادقة  أنها  العيون  في  ما  أجمل  ولعل 

عن  أحياناً  يعجز  لكنه  بابتسامة،  حزنه  يخفي  أن  يستطيع  فالإنسان 
مرآة   العين  إن  النفس  علماء  بعض  يقول  لذلك  عينيه.  في  إخفائه 

المشاعر الداخلية. فمن يتأمل جيداً، قد يرى التعب خلف الضحكات،  

 .أو يرى الحب مختبئاً خلف الصمت

تكون  أن  يمكن  فكما  الإنسانية.  عيوبها  أيضًا  للعيون  لكن 

أداة قسوة. هناك نظرات احتقار   إلى  مصدر دفء، قد تتحول أحياناً 

ضيقاً   النفس  في  تترك  حسد  ونظرات  الكلمات،  من  أكثر  تجرح 
غامضًا، ونظرات استعلء تجعل الآخرين يشعرون بأنهم أصغر مما 

هم عليه. بعض الناس ينسون أن العيون قد تبني إنساناً أو تهدم ثقته  

   .بنفسه

لم   سامر.  اسمه  هناك طفل خجول  كان  المدارس،  إحدى  في 

الصف. في كل   المشاركة في  الدراسة، وكان يخاف  في  يكن متفوقاً 

فتزداد   بسخرية،  إليه  ينظرون  زملئه  بعض  كان  فيها،  يخطئ  مرة 
إليه  تنظر  كانت  مختلفة؛  كانت  معلمته  لكن  وصمتاً.  خوفاً  عقدته 

تستطيع “أنت  له:  تقول  وكأنها  بالتشجيع،  مليئتين   .”بعينين 

ومع الأيام، تغيّر سامر فعلً. بدأ يرفع يده، ويتحدث بثقة، حتى أصبح  
النظرات   بل صنعته  الكلمات وحدها،  لم تصنعه  الطلب.  أنشط  من 

 .التي منحته شعور الأمان

الحقيقي لا يربيّ  فالمربي  للعيون.  التربوي  البعد  وهنا يظهر 

تدينه.   أن  قبل  الخطأ  تحتوي  التي  الحانية  بالنظرة  بل  فقط،  بالعقاب 

الطفل يحتاج أحياناً إلى عينٍ تفهمه أكثر من حاجته إلى ألف نصيحة.  
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وحتى في الأسرة، قد يشعر الابن بالطمأنينة من نظرة رضا من أبيه، 

 .أكثر مما يشعر بها من هديةٍ ثمينة

القلوب.   تختلف  كما  العيون  تختلف  الاجتماعية،  الحياة  وفي 

في   حتى  الجمال  فيرى  المحبة،  بعين  الناس  إلى  ينظر  من  هناك 
العيوب الصغيرة. وهناك من ينظر بعين التشاؤم، فل يرى إلا النقص  

والأخطاء. لذلك، فإن طريقة النظر إلى الآخرين تكشف طبيعة النفس  

 .من الداخل

الإنسان الناضج نفسياً هو من يتعلم كيف يستخدم عينيه لبناء 

العلقات لا لهدمها. ينظر باحترام، ويصغي باهتمام، ويمنح الآخرين 

لغة سلم،   بالرحمة، تصبح  تمتلئ  العيون حين  بالأمان. لأن  شعورًا 

   .وحين تمتلئ بالقسوة، تتحول إلى أبواب خوف 

الذاكرة   في  عالقة  العيون  بعض  تبقى  السبب  لهذا  وربما 

في   تركته  الذي  الأثر  بسبب  بل  لونها،  بسبب  ليس  طويلة.  سنوات 
حزننا  احتوت  عيناً  ننسى  لكننا لا  سريعاً،  الكلمات  ننسى  فقد  القلب. 

   .يومًا، أو نظرةً منحتنا أملً حين كنا على وشك الانكسار

العيون حكاية الإنسان الأصدق. هي مرآة   النهاية، تبقى  وفي 
القلب.   إلى  الأقصر  والطريق  الصامت،  المشاعر  وصوت  الروح، 

العميق   المعنى  العيون هي  فإن  الإنسان،  الوجه هو عنوان  وإذا كان 

إلى   ننظر  كيف  نتعلم  أن  علينا  لذلك،  العنوان.  ذلك  خلف  المختبئ 
تغيّر   قد  واحدة  نظرةً  لأن  والمحبة،  والوعي  الرحمة  بعين  الآخرين 

  .نفسًا كاملة، وقد تزرع في قلب إنسان نورًا لا ينطفئ
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 العيون حين تتكلم

 : قراءة في لغة النظرات وحركات العين 

   مقدّمة: العين بوصفها مرآة الروح

 

، جلس طفلٌ صغير قرب  الربيع  في مساءٍ هادئٍ من أمسيات  

كان  بالأسئلة.  مليئتين  واسعتين  بعينين  المارة  يراقب  قديمة،  نافذةٍ 
يرى الناس يمشون مسرعين، لكنهّ لم يكن ينظر إلى وجوههم كاملة،  

   .بل إلى عيونهم فقط

منذ أن وقف الإنسان الأول أمام الآخر محاولًا أن يفهمه دون  
كلمات، كانت العيون هي اللغة الأولى، والأكثر صدقاً، والأقل قدرةً  

على التزييف. فالشفاه قد تجامل، والصوت قد يتقمّص أدوارًا كثيرة،  

أمّا العين فتظلّ أقرب أعضاء الجسد إلى الحقيقة، لأنها لا تتكلّم فقط  
بما نريد قوله، بل بما نشعر به فعلً في أعماقنا. ولهذا قيل قديمًا إن  

العيون نوافذ الأرواح، ومنها تتسرّب الأحزان والطمأنينة، والخوف  

والرغبة، والحبّ والريبة، كما يتسرّب الضوء من نافذة بيت قديم في  

 .مساء شتوي هادئ

إنّ حركات العيون ليست مجرد استجابات بيولوجية تقوم بها 

واجتماعية  نفسية  رسائل  هي  بل  الوجه،  داخل  الدقيقة  العضلت 
بالتجارب،   والذاكرة  بالمشاعر،  الأعصاب  فيها  تتداخل  معقّدة، 

لا   بنظره،  يهرب  حين  فالإنسان  اللوعي.  خلفه  يختبئ  بما  والوعي 

وحين   الداخلي،  ارتباكه  من  جزءًا  يكشف  بل  فقط،  يحرّك عضلته 
ويعلن   اللغة،  يسبق  هنا  الجسد  فإن  يحبهّ،  شخص  أمام  حدقتاه  تتسّع 

 .انفعاله دون استئذان 

آخر  العين  تظلّ  الاجتماعية،  الأقنعة  فيه  تتزايد  عالم  وفي 
ولهذا   للتمثيل.  بالكامل  إخضاعها  الإنسان  على  يصعب  منطقة 

وعلم   النفس،  علم  في  مهمًا  مجالًا  العين  حركات  دراسة  أصبحت 
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التحقيقات   في  وحتى  بل  الإنساني،  السلوك  وتحليل  الأعصاب، 

 .الجنائية والعلقات الاجتماعية والعلج النفسي 

 :   البنية الفسيولوجية لحركات العين

كائن   بل  فحسب،  الصور  يلتقط  جامداً  عضوًا  ليست  العين 
منه.   يهرب  أو  العالم  عن  يبحث  كأنهّ  باستمرار،  يتحرّك  ديناميكي 

مذهل،  بتناغم  تعمل  دقيقة  عضلت  ستّ  بواسطة  العين  وتتحرّك 

على   والتركيز  المسافات،  وتقدير  الأشياء،  بمتابعة  للإنسان  يسمح 

  .التفاصيل الصغيرة في أجزاء من الثانية

ومن الناحية العلمية، تنقسم حركات العين إلى أنواع متعددّة،  

 .لكل منها وظيفة عصبية وسلوكية دقيقة

 :   الرمشات السريعة: قفزات العقل الخفية 

القفزية الحركات  أو  الرمشات السريعة  انتقالات   تعُرف  بأنها 

خاطفة للنظر بين نقطة وأخرى. وهي من أسرع الحركات التي يقوم  
بها الجسد البشري، إذ تتحرك العين بسرعة مذهلة لالتقاط المعلومات  

 .البصرية من البيئة المحيطة

طفلً   أو  الأفكار،  بين  يقفز  متوترًّا  عقلً  تشبه  الحركات  هذه 
يركض بين الأزقةّ القديمة باحثاً عن شيء لا يعرفه تمامًا. فالإنسان  

الوجوه   بين  السريع  بالقفز  عيناه  تبدأ  جديداً،  مكاناً  يدخل  حين 

 .والأبواب والتفاصيل، وكأن الدماغ يحاول بناء خريطة أمان داخلية

عند   الحركات  هذه  ملحظة  يمكن  الاجتماعي،  الواقع  وفي 

في   الطلب  لدى  أو  الوظيفية،  المقابلت  أثناء  القلقين  الأشخاص 

على   دقيقة  مؤشرات  إلى  العيون  تتحوّل  حيث  الامتحانات،  قاعات 

 .التوتر العقلي والانشغال النفسي 

 التتبع السلس: حين تلاحق العين ما تحب 

في المقابل، توجد حركات التتبع السلس، وهي حركات هادئة  
عندما   الحركات  هذه  وتظهر  بانسيابية.  متحركًا  جسمًا  تتبع  وبطيئة 

نراقب طائرًا في السماء، أو طفلً يركض، أو شخصًا نكنّ له اهتمامًا 

 .عاطفياً
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من   حالة  عن  السلس  التتبع  يكشف  النفسية،  الناحية  ومن 
الأشياء  بعينيه  يتابع  لا  فالإنسان  الوجداني.  والاستغراق  التركيز 

تفضح   ما  كثيرًا  ولهذا  أيضًا.  مشاعره  يحرّك  ما  يتابع  بل  فحسب، 

الذي   بالشخص  معلّقة  تظلّ  إذ  الحبّ؛  لحظات  في  أصحابها  العيون 

 .يجذب انتباههم حتى وإن حاولوا الادعّاء بعدم الاكتراث

بحديث   منشغل  شاب  يجلس  قد  المزدحمة،  المقاهي  أحد  في 

أصدقائه، لكن عينيه تعودان باستمرار نحو شخص محدد في المكان.  

 .هنا تتقدمّ العين على الاعتراف، وتكتب المشاعر قبل أن تقُال

 حركات التقارب: المسافة بين القرب والبعد 

باتجاه   العينان  تتحرك  قريب،  جسم  إلى  الإنسان  ينظر  حين 
أمّا   التقارب.  بحركات  العملية  هذه  وتعُرف  عليه،  للتركيز  بعضهما 

 .عند النظر إلى الأشياء البعيدة، فتبتعد زاوية التركيز

دلالة   تحمل  فإنها  بحتة،  فسيولوجية  العملية  هذه  أنّ  ورغم 
بعينيه   يميل  بطبيعته  فالإنسان  الإنسانية.  العلقات  في  رمزية عميقة 

أحياناً  البصري  التشتت  يبدو  بينما  النفسي منه،  بقربه  نحو ما يشعر 

   .انعكاسًا لمسافة داخلية خفية

أن   المختصون  يلحظ  مثلً،  النفسي  العلج  جلسات  ففي 

المريض حين يبدأ بالحديث عن موضوع مؤلم، يتغيّر تركيز عينيه، 

 .وكأنّ الروح نفسها تحاول الابتعاد قليلً عن الوجع 

 الحركات الدهليزية العينية 

   توازن الإنسان وسط الفوضى 

رغم   الصورة  تثبيت  على  قدرتها  العين  وظائف  أعجب  من 
حركة الرأس والجسد، ويتم ذلك عبر ما يعُرف بالحركات الدهليزية  

تلقائياً  العين  تعمل  بسرعة،  يلتفت  أو  الإنسان  يركض  فحين  العينية. 

 .على الحفاظ على وضوح المشهد 

ببعض   الاحتفاظ  على  البشرية  النفس  قدرة  تشبه  آلية  إنها 

التوازن وسط اضطرابات الحياة. فالإنسان قد يهتزّ من الداخل، لكنه  
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تفعل  كما  تمامًا  الآخرين،  أمام  ثابتة  يحافظ على صورته  أن  يحاول 

 .العين وهي تقاوم اهتزاز العالم 

 لغة العيون بوصفها خطابًا نفسياً 

ليست العين مجرّد أداة للرؤية، بل وسيلة تعبير نفسي عميقة.  
الإنساني   التواصل  من  كبيرًا  جزءًا  أنّ  الحديثة  الدراسات  أثبتت  وقد 

هذه   مقدمّة  في  العين  وتأتي  اللفظية،  غير  الإشارات  عبر  يتمّ 

 .الإشارات 

 التواصل البصري: الثقة التي ترُى 

يعلن  فإنه  محدثّه،  عيني  في  مباشرة  الإنسان  ينظر  حين 

الثقة   عن  غالباً  تعبّر  المستقرة  فالنظرة  الكامل.  النفسي  حضوره 

   .بالنفس، والاهتمام، والوضوح الداخلي

بعض   ففي  أخرى.  إلى  ثقافة  من  يختلف  التواصل  هذا  لكنّ 

في   إليه  ينُظر  بينما  احترام،  دليل  المباشر  النظر  يعُدّ  المجتمعات 

 .مجتمعات أخرى بوصفه نوعًا من التحديّ أو الجرأة الزائدة 

الواثق   الشخص  تمييز  بسهولة  نستطيع  اليومية،  الحياة  وفي 

من خلل عينيه. فالمدير الذي يتحدث بثبات بصري، والطبيب الذي  
بثقة،   طلبه  إلى  ينظر  الذي  والمعلم  هادئة،  بنظرة  مريضه  يطمئن 

وسيلة   تكون  أن  قبل  نفسي  تأثير  كأداة  العين  يستخدمون  جميعهم 

 .رؤية

 اتساع الحدقة: انفعال لا إرادي 

الانجذاب   أو  الدهشة  أو  بالإعجاب  الإنسان  يشعر  حين 

العاطفي، تتسّع حدقة العين تلقائياً. وهذه الاستجابة تحدث دون وعي،  
العلمات صدقً  أكثر  من  تعُتبر  الح ـولذلك  الانفعال  في كشف    قيقي ـا 

 .بين المحبين 

تتبع   تقنيات  الحديثة  التسويق  شركات  بعض  استخدمت  وقد 
الإعلنات   داخل  الناس  اهتمام  تثير  التي  الأشياء  لمعرفة  العين 

أن   قبل  حتى  الإنسان  يجذب  ما  بدقة  تكشف  العين  لأن  والمتاجر، 

 .يصرّح بذلك
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العاطفية العلقات  لغة    وفي  تظهر   ، المرأة  و  الرجل  بين 
يقول  العيون   فقد  الكلمات.  من  صدقاً  أكثر  الحدقة  تكون  ما  كثيرًا   ،

الخفي   انبهاره  تكشفان  المتسّعتين  عينيه  لكن  عادياً،  كلمًا  الإنسان 

          .بالطرف الآخر

 تضييق العينين: حين يتحوّل النظر إلى فحص 

تضييق العينين قد يكون علمة على الشك أو التركيز أو عدم  

الارتياح. فالإنسان حين يشكّ في أمر ما، كأنهّ يحاول بعينيه أن يزيل 

 .الضباب عن الحقيقة 

وفي النقاشات الحادةّ، تظهر هذه الحركة بوضوح؛ إذ تتحوّل 

النوايا   قراءة  يحاول  صاحبها  كأنّ  نفسي،  تفتيش  أداة  إلى  العين 

 .المختبئة خلف الكلمات

وقد نلحظ هذا السلوك عند القضاة أثناء الاستماع للشهادات،  

أو عند الأمهات حين يشعرن بأن أبناءهن يخفون أمرًا ما. فالعين هنا  

 .لا ترى فقط، بل تستجوب

 النظر إلى الأعلى والأسفل: خرائط التفكير الداخلي 

صورًا   يستدعي  غالباً  فإنه  الأعلى،  إلى  الإنسان  ينظر  حين 
ذهنية أو ذكريات أو أفكارًا مجرّدة. أمّا النظر للأسفل فيرتبط بالتأمل  

 .الداخلي أو الحزن أو الخجل

العيون نحو  تهبط  الصعبة، كثيرًا ما  الاعتراف  لحظات  وفي 
بينما  الحقيقة.  مواجهة  من  الاحتماء  يحاول  الإنسان  وكأن  الأرض، 

أنّ   لو  كما  والتخيّل،  الحلم  لحظات  في  الأعلى  إلى  العينان  ترتفع 

 .الأفكار تسكن مكاناً مرتفعاً داخل الروح 

أن   قبل  قليلً  فترفع عينيها  الغائب،  والده  أمّه عن  طفلٌ يسأل 

تجيب. في تلك اللحظة القصيرة، تكون الذاكرة قد مرّت كاملة داخل  

 .العين قبل أن تتحوّل إلى كلمات

 الهروب من النظر: ارتباك الروح 

إلى   الكذب، لكنه غالباً يشير  دائمًا  الهروب البصري لا يعني 
بالتهديد  يشعر  حين  فالإنسان  الراحة.  بعدم  شعور  أو  داخلي  توتر 
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الحماية  من  كنوع  البصري  التواصل  تقليل  أحياناً  يحاول  النفسي، 

 .الذاتية

ولهذا يخطئ البعض حين يربطون تجنّب النظر بالكذب فقط،  

لأن الخجل، والقلق الاجتماعي، والخوف، وحتى الحزن العميق، قد  

 .تدفع الإنسان إلى خفض عينيه أو تشتيت نظره 

وفي الواقع المعاصر، أصبح كثير من الناس يعانون صعوبة  

استبدلت   إذ  الطويلة،  الرقمية  العزلة  بسبب  البصري  التواصل  في 

 .الشاشات دفء العيون البشرية ببرودة الضوء الأزرق

 الحركات اللاإرادية للعين وارتباطها بالحالة النفسية

العين تحدث خارج سيطرة الإنسان، وتكشف   بعض حركات 

 .عن اضطرابات عصبية أو نفسية أو ضغوط داخلية

 الرأرأة: ارتجاف الرؤية 

الرأرأة هي حركة سريعة ومتكررة للعينين، وقد تحدث نتيجة  

 .اضطرابات عصبية أو مشكلت في التوازن أو الإرهاق الشديد 

قدرتها   فقدت  العين  كأنّ  الرأرأة  تبدو  الرمزية،  الناحية  ومن 

وسط   النفسي  اتزانه  أحياناً  الإنسان  يفقد  كما  تمامًا  الاستقرار،  على 

 .الضغوط المتراكمة

 تشنجات الجفن: التعب الذي يظهر على الوجه 

أثناء فترات التوتر   الناس من ارتجاف الجفن  كثيرًا ما يعاني 
يتحوّل  كيف  تكشف  البسيطة  الحركة  وهذه  النوم.  وقلة  والإرهاق 

تعبيرا دقيقا  .الضغط النفسي إلى أعراض جسدية صغيرة لكنها معبّرة

   عن حالة الشخص . 

تنام  لا  التي  والأم  اليوم،  يحمل همومه طوال  الذي  الموظف 

الامتحانات،  الذي يسهر تحت ضغط  والطالب  بسبب مرض طفلها، 

تفضحهم   مما  أكثر  الجفن  في  صغيرة  رعشة  تفضحهم  قد  جميعهم 

 .الكلمات
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 العين في المجتمع الحديث 

قدرة   أقلّ  العيون  أصبحت  والتكنولوجيا،  السرعة  زمن  في 

الحقيقي. فالناس ينظرون طويلً إلى الشاشات، لكنهم   التواصل  على 

 .ينظرون أقلّ إلى بعضهم البعض 

ففي     لقد تغيّرت العلقات الإنسانية مع تغيّر طبيعة النظر

الماضي كانت الجلسات العائلية مليئة بالنظرات والتأملت الصامتة، 
العيون  كأنّ  حتى  هاتفه،  في  غارقاً  فرد  كل  أصبح  فقد  اليوم  أمّا 

 .انسحبت تدريجياً من الحياة الاجتماعية

فصورة   تأثيرًا.  الإنسان  أدوات  أكثر  العين  تظلّ  ذلك،  ومع 
الخطب   آلاف  من  أكثر  العالم  تهزّ  قد  الحرب  في  خائف  طفل 

 .السياسية، ونظرة أمّ مفجوعة قد تختصر رواية كاملة من الألم

 حين تصبح العين سيرة إنسان 

البشري، بل   الوجه  العيون تفاصيل عابرة في  ليست حركات 

نظرة   كل  ففي  والانفعالات.  والأفكار  للمشاعر  صغير  تاريخ  هي 

أو   وفي كل هروب بصري خوف  معنى،  ارتجافة  كل  وفي  حكاية، 

 .حنين أو تعب خفي

ضعفه   نفسه؛  الإنسان  تنقل  بل  فقط،  الصورة  تنقل  لا  العين 

وقوته، صدقه وترددّه، أحلمه وانكساراته. وربما لهذا السبب نعجز  
أحياناً عن نسيان عيون بعض الأشخاص، لأن العيون لا ترُى فقط،  

 .بل تحُسّ 

منفصلً   ليس  الجسد  أن  لنا  تكشف  العين  حركات  دراسة  إن 
المعاني  أعمق  تحمل  قد  الوجه  في  حركة  أصغر  وأن  النفس،  عن 

عيناه،  تفضحه  كائناً  يبقى  الكلم،  أتقن  مهما  فالإنسان،  الإنسانية. 

 .وتكتبهما روحه على ملمحه دون وعي

التي   الوحيدة  اللغة  العصور،  كل  عبر  العيون،  تظلّ  وهكذا 

 .يفهمها البشر جميعاً دون ترجمة
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 صفات العيون الجميلة في التراث العربي 

 

في مساءٍ قديم من أمسيات الحارة العربية، كانت الجدة تجلس  

كرةٍ   خلف  يركضون  وهم  الأطفال  تراقب  الخشبية،  النافذة  قرب 
العتيقة.   الأسطح  فوق  للشمس  الأخير  الضوء  يختبئ  بينما  صغيرة، 

 :وفجأة سألت حفيدتها الصغيرة

  ؟   يا جدتي، لماذا يقول الناس إن العيون تتكلم —

    :ابتسمت الجدة، وأغلقت كتابها ببطء، ثم قالت 

لأن القلب حين يعجز عن الكلم، ترسل الروح رسائلها عبر  

 .العيون

 .ومنذ تلك اللحظة، بدأت الحكاية

فالعيون عند العرب لم تكن مجرد ملمح في الوجه، بل كانت 

الشعراء قديمًا   إن  المشاعر، حتى  فيه  وطناً للأسرار، ومكاناً تختبئ 
لوحته  الرسام  يصف  كما  يصفونها  جمالها،  أمام  طويلً  وقفوا 

 .الأخيرة، وكأن العين عالم كامل لا ينتهي

فابتكروا  بدقةٍ عجيبة،  العيون  العرب بوصف جمال  لقد اهتم 
اليوم. كانوا يرون   كلماتٍ تحمل موسيقى ومعاني لا تزال حيّة حتى 

أن جمال الإنسان لا يُقاس بالملبس ولا بالمظاهر، بل بما يخرج من 

 .عينيه من صدقٍ ورحمة وحياء

 .الدعج :ومن أجمل ما وصفوه

والدعج هو شدة سواد العين مع شدة بياضها واتساعها، وهو  

جمال يجمع القوة والرقة معاً. كانت العرب ترى العين الدعجاء كليلٍ  

 :صافٍ يحتضن القمر. لذلك تغنى بها الشعراء كثيرًا، فقال كثير عزة

      سوى دعج العينين والدعج الذي

 به قتلتني حين أمكنها قتلي                               
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 .فالإنسان قد يهُزم أحياناً بنظرة، لا بسيف

لكن جمال العين لم يكن في لونها وحده، بل في أثرها النفسي  

الخوف.   تزرع  القاسية  والعين  الأمان،  تمنح  الهادئة  فالعين  أيضًا. 

حتى   حنونة  لعينٍ  يطمئن  فهو  بالفطرة؛  هذا  يعرف  الصغير  والطفل 

 .قبل أن يفهم الكلمات

 .وهنا يظهر البعد التربوي العميق للعيون

الثقة.   داخله  يزرع  تقدير،  بعين  ابنه  إلى  ينظر  الذي  فالأب 
العقول.   القلوب قبل  الذي يبتسم بعينيه قبل فمه، يفتح أبواب  والمعلم 

النفس، حتى بعد   النظرات الجارحة، فإنها قد تبقى سنواتٍ داخل  أما 

 .نسيان الكلم نفسه

كم من طفلٍ ظن أنه فاشل، فقط لأنه رأى الاحتقار في عيون  

 .من حوله

بعين   إليه  نظر  أحدهم  لأن  حياته،  تغيّرت  إنسانٍ  من  وكم 

 .رحيمة

العين مع شدة سوادها، وقد  الحَوَرثم يأتي   ، وهو شدة بياض 

تعالى قوله  في  الكريم  القرآن  في  ذكره  كأمثال     :ورد  عين  ﴿حور 

  اللؤلؤ المكنون﴾

بين  التناقض  لأن  نادرًا،  جمالًا  الحور  يرون  العرب  وكان 

سماء   في  نجمة  كأنها  أخّاذاً،  وضوحًا  العين  يمنح  والسواد  البياض 

 .صافية

لكن الملفت في التراث العربي أن الجمال لم يكن منفصلً عن  

بل   فقط،  الناس  تبُهر  التي  تلك  ليست  حقاً  الجميلة  فالعيون  الأخلق. 

 .التي تحفظ الاحترام والحياء

 .فقد تكون العين واسعة وجميلة، لكنها متعالية، فتفقد نورها

 .وقد تكون بسيطة الملمح، لكنها صادقة، فتسكن القلوب 

   :ولهذا كان بعض الحكماء يقولون 

 ”.العين مرآة التربية“
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فالإنسان المتزن نفسياً تظهر الطمأنينة في عينيه، بينما تكشف 

 .العيون المتوترة عن القلق والغضب حتى لو حاول صاحبها الابتسام

أيضًا العرب  أحبها  التي  الصفات  اتساع  البرج :ومن  وهو   ،

البَرْجاء   العين  المقلة مع وضوح الحدقة. وكانت  العين وعِظم  بياض 

 .تدل عندهم على الحضور القوي والانتباه والحيوية

الرقيق  الفتورأما   الاسترخاء  أو  الخفيف  النعاس  ذلك  فهو   ،

حلم   داخل  تستريح  العين  وكأن  ناعمة،  هادئة  النظرة  يجعل  الذي 
النظرة،   في  رقةً  بل  كسلً،  أو  ضعفاً  المقصود  يكن  ولم  جميل. 

 .وهدوءًا يبعث الراحة

 .وفي حياتنا الواقعية، نجد هذا واضحًا

فهناك أشخاص تشعر بالسكينة بمجرد النظر إلى أعينهم، لأن 

جمالًا   يملكون  من  هناك  بينما  قسوة.  ولا  صراعًا  تحمل  لا  أعينهم 

ظاهرياً، لكن أعينهم قلقة، متعبة، مشتتة، فتشعر أن أرواحهم تركض  

 .دون راحة

العرب  أدهشت  التي  الصفات  الطبيعي :ومن  وهو  الكحل   ،

اعتبره   وقد  الكحل.  استعمال  دون  الرموش  منابت  عند  يظهر  سواد 
دون   تجملت  كأنها  نفسها  الطبيعة  نادرة، لأن  جمال  الشعراء علمة 

 .تدخل

حين   الليل  تشبه  طبيعياً  المكحولة  العين  إن  يقولون  وكانوا 

 .يحيط بالفجر

، أي اتساع العين وحسنها، فيقال: “امرأة  النجلثم تأتي صفة  

نجلء”، أي واسعة العينين جميلة النظرة. والعين الواسعة كانت عند  

 .العرب رمزًا للذكاء والانتباه والحياة

 ؟  لكن، هل كل عين واسعة جميلة

 .ليس دائمًا

العرب  أدركه  الذي  النفسي  التحليل  يأتي   intuitively فهنا 

قبل أن تكتبه الكتب الحديثة. فالعين لا تكشف الشكل فقط، بل تكشف  

   .الداخل أيضًا
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العين الحاسدة مثلً، مهما بدت جميلة، تحمل ضيقاً خفياً يشعر  

 .به الناس

تحب   لا  القلوب  لأن  بسرعة،  جاذبيتها  تفقد  المتكبرة  والعين 

 .التعالي

أما العين الرحيمة، فإنها تصبح أجمل مع الزمن، حتى لو تقدمّ  

 .العمر بصاحبها

 : ولهذا كانت الأم العربية القديمة تقول لابنتها

 ”.جمّلي قلبك… تتجمّل عيناك“

 .وهي عبارة بسيطة، لكنها عميقة جداً

 .فالسلم الداخلي ينعكس على الملمح كلها، وخاصة العينين

وفي المدارس، نرى هذا بوضوح. الطالب الذي يعيش التقدير  

يتعرض   الذي  الطفل  بينما  وثقة،  إشراقاً  أكثر  عيناه  تكون  والحب 

 .للسخرية أو الإهمال تصبح نظرته قلقة ومترددة

العيون   الحياة، تصبح  من  سنوات طويلة  بعد  الأزواج،  حتى 

أو   التعب  تكشف  واحدة  نظرة  لكن  يصمتون،  قد  مستقلة.  لغة  بينهم 

 .الامتنان أو الحزن

 .فالعيون لا تكذب بسهولة 

ارتبك   فإذا  والصدق.  العين  بين  يربطون  العرب  كان  ولذلك 

حاول  مهما  عينيه  في  الحيرة  ظهرت  أمرًا،  أخفى  أو  الإنسان، 

 .التماسك

كعضوٍ  العين  مع  تتعامل  لم  أنها  العربية  اللغة  جمال  ومن 

العين   فهناك  والمعاني.  المشاعر  يحمل  حي  ككائن  بل  فقط،  جسدي 

 .الخجولة، والعين الوقورة، والعين الشاردة، والعين الحزينة

 .حتى الحب نفسه كان يبدأ من العين

لهذا   العربية الأصيلة كانت تضع حدوداً أخلقية  التربية  لكن 

 .الجمال؛ فالعين قد تكون باب رحمة، وقد تتحول إلى باب أذى
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تؤلم الساخرة  النفوس   .النظرات  تكسر  المتعالية    .والنظرات 

 .والتحديق الجارح يسرق راحة الآخرين

لهذا كان خفض البصر في الثقافة الإسلمية تربيةً للنفس قبل  

أن يكون مجرد سلوك اجتماعي، لأن العين إذا تعودت احترام الناس،  

 .أصبح القلب أكثر نقاءً 

 .ومن العيوب التي قد تحملها العيون أيضًا: القسوة

تعاطف،   فيها  يظهر  لا  جامدة  عيوناً  يملكون  الناس  بعض 
تستقر،   لا  متقلبة  عيون  وهناك  النفسي.  بالبرد  أمامهم  من  فيشعر 

 .توحي بعدم الصدق أو القلق أو الخوف 

بيتاً   تشبه  بالدفء،  مليئة  لكنها  بسيطة  عيون  هناك  المقابل،  وفي 

 .صغيرًا في ليلة ممطرة

 .وهذا هو الجمال الحقيقي

 .ليس جمال اللون وحده، ولا الاتساع وحده، بل جمال الأثر

تثير   التي  العيون  من  أجمل  الطمأنينة  تمنح  التي  فالعيون 

 .الإعجاب المؤقت

 : وفي النهاية، قالت الجدة لحفيدتها

 أتدرين يا صغيرتي لماذا أحب العرب وصف العيون؟

 .هزّت الطفلة رأسها بالنفي

 :  فقالت الجدة وهي تبتسم

 .لأن العين تختصر الإنسان كله

  :ثم سكتت قليلً، وأضافت

إذا   التي  بل  فقط،  الناس  يمدحها  التي  ليست  الجميلة  العين 

 .نظروا إليها شعروا بالأمان

وتأملت  جدتها،  نحو  الصغيرة  عينيها  الطفلة  رفعت  حينها 

 :  وجهها طويلً، ثم قالت بعفوية

   .إذن… عيناك جميلتان جداً يا جدتي
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عينٌ   كأنه  بهدوء،  يتسلل  الليل  كان  بينما  الجدة،  فضحكت 

    .دعجاء كبيرة، تراقب العالم بحنان
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 العيون في الشعر  

   حين يتكلم الصمت 

 

يراقب   جدته،  بجوار  صغير  طفلٌ  جلس  هادئ،  مساءٍ  في 

الناس من نافذة البيت القديمة. مرّت امرأة تحمل طفلها، ورجلٌ متعب 

   : يعود من عمله، وفتاة تضحك مع صديقتها. سأل الطفل جدته بدهشة 

أن  قبل  حتى  سعيداً،  أو  حزيناً  الإنسان  كان  إن  نعرف  كيف 

   ؟ يتكلم

 :ابتسمت الجدة، وربتت على كتفه، ثم قالت

 .لأن العيون يا صغيري لا تعرف الكذب 

الناس،   عيون  في  يحدقّ  الطفل  ظل  اللحظة،  تلك  ومنذ 
فاكتشف أن لكل عينٍ حكاية، ولكل نظرة رسالة، وأن الصمت أحياناً 

   .أصدق من آلاف الكلمات

للشعراء   إلهام  مصدر  العيون  كانت  القديمة،  العصور  منذ 
والعشاق والحكماء. رأوا فيها نافذة الروح، ومرآة القلب، واللغة التي  

    :لا تحتاج إلى ترجمان. لذلك قال أحد الشعراء 

 خرست أمامها ألسن الفصحاء     إنّ العيون إذا تحدثّ صمتها

لكن  بالقوة،  يتظاهر  وقد  بابتسامة،  حزنه  يخفي  قد  فالإنسان 

وتلمع   الخوف،  عند  ترتجف  العين  عجيب.  بلطفٍ  تفضحانه  عينيه 

 .عند الفرح، وتنطفئ حين يتعب القلب

 :  ولهذا قال شاعر آخر

      فالعين تنطق والأفواه صامتة

 حتى ترى من صميم القلب تبيانا                             

به   ليست مجرد عضوٍ نرى  فالعين  نفسية عميقة؛  إنها حقيقة 

العالم، بل نافذة يرى الناس من خللها أرواحنا. علماء النفس يؤكدون  
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فالطفل   الداخلية؛  المشاعر  من  كثيرًا  يكشف  البصري  التواصل  أن 
الذي يشعر بالأمان ينظر بثقة، والإنسان الصادق تكون نظرته هادئة  

العين   حركة  في  سريعاً  فيظهران  والخوف  القلق  أما  مستقيمة، 

 .واضطرابها

ولذلك كان المربون الأذكياء يهتمون بعيون الأطفال أكثر من 

يسمع   أن  قبل  عينيه  من  ابنه  حزن  يعرف  الحكيم  فالأب  كلماتهم. 

أنه   فتدرك  التلميذ  نظرة  انطفاء  تلحظ  الرحيمة  والمعلمة  شكواه، 

 .يحتاج إلى تشجيع لا إلى عقاب 

المسألة   ليست  آخر.  أي جمال  وللعيون جمالٌ خاص لا يشبه 

لوناً فقط؛ فكم من عينٍ سوداء حملت دفئاً يطمئن القلب، وكم من عينٍ  
واسعة كانت كنافذةٍ مفتوحة على السماء. أحياناً تشبه العيون البحر؛ 

تشبه  وأحياناً  المشاعر.  من  أمواجًا  تخفي  لكنها  ظاهرها،  في  هادئة 

 .المطر؛ تروي القلوب بكلمةٍ صامتة

 :يقول الشاعر 

  قتلننا ثم لم يحيين قتلنا     إنّ العيون التي في طرفها حور 

ولم يكن يقصد القتل الحقيقي، بل قوة التأثير. فبعض النظرات  
تترك أثرًا لا ينُسى. قد تمنح إنساناً ثقةً بنفسه، وقد تكسر قلباً بكلمةٍ لم  

 .تقُل أصلً 

الشكل وحده، بل في   الحقيقي لا يكمن في  العيون  لكن جمال 
المتكبرة،  العين  من  أجمل  الرحيمة  فالعين  يسكنها.  الذي  المعنى 

شعورًا   تمنحك  عيون  هناك  زينة.  ألف  من  أبهى  الصادقة  والعين 

تشعرك   قاسية  أفهمك”، وهناك عيون  “أنا  لك:  تقول  كأنها  بالأمان، 

 .بالبرد حتى لو امتلأت بالمجاملت

كان   الصرامة.  شديد  معلم  هناك  كان  المدارس،  إحدى  في 

شيئاً  لاحظ  التلميذ  أحد  لكن  المرتفع،  صوته  من  يخافون  الطلب 
نظرةٍ   إلى  المعلم  عينا  تتحول  الطلب،  أحد  يمرض  فعندما  غريباً؛ 

الطفل أن الإنسان قد يخفي طيبته خلف  مليئة بالقلق والحنان. أدرك 

 .القسوة أحياناً، لكن عينيه تكشفان حقيقته
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القسوة   التربوية؛ فليس كل من تبدو عليه  الحكمة  وهنا تظهر 
فهم   تساعدنا على  العيون  القلب.  يبتسم طيب  من  كل  وليس  شريرًا، 

 .النفوس، لكنها تحتاج إلى قلبٍ واعٍ يقرأها بحكمة لا بتسرع

أيضًا.   العيوب  بعض  العيون  تحمل  قد  الجمال،  هذا  كل  ومع 
زوالها.   لتتمنى  إلا  الناس  نعم  ترى  لا  الحسد،  اعتادت  عيون  فهناك 

إلى الآخرين باحتقار، فتفقد بريقها مهما  وهناك عيون متعالية تنظر 

أو   غيرهم  لإخافة  نظراتهم  يستخدمون  الناس  وبعض  جميلة.  كانت 

   .السخرية منهم، فيتحول جمال العين إلى أداة أذى

قبل   النظرة  تهذيب  إلى  يدعوان  والتربية  الأدب  كان  ولهذا 

تكون   قد  والنظرة  رحمة،  والنظرة  احترام،  فالنظرة  الكلم.  تهذيب 
صدقةً خفية. حين تنظر إلى إنسانٍ مكسور بعين تقدير، قد تمنحه قوةً  

للعيش. وحين تنظر لطفلٍ بخيبة أو احتقار، ربما تزرع داخله خوفاً  

 .يبقى سنوات 

في الحياة اليومية نرى أمثلة كثيرة على ذلك. فالأم المتعبة قد  

لا تتكلم، لكن طفلها يفهم من عينيها أنها تحتاج إلى حضن. والعجوز  

الجالس وحده في الطريق قد يفرح فقط لأن أحدهم نظر إليه باهتمامٍ 
قبل   بعينيه  يطمئن مرضاه  ما  كثيرًا  الناجح،  الطبيب  وحتى  صادق. 

   .دوائه

اختلفت  مهما  الجميع  يفهمها  عظيمة،  إنسانية  لغة  العيون  إن 
لأن   الكلم،  من  أكثر  بالنظرة  يثق  القديم  الإنسان  كان  لذلك  لغاتهم. 

 .الكلمات يمكن أن تصُنع، أما النظرة فتولد من القلب مباشرة 

قد   أرواحنا.  من  مفتوحة  العيون صفحاتٍ  تبقى  النهاية،  وفي 
عن  العالم  تخبر  الحكاية.  في  تستمر  أعيننا  لكن  طويلً،  نصمت 

خوفنا، وأحلمنا، ومحبتنا، وصدقنا. ولهذا علينا أن نُربي قلوبنا أولًا،  

 .لأن القلب الجميل يصنع عيناً جميلة، حتى لو لم تكن الأجمل شكلً 

بها   نفسها…  للحياة  وسيلةٌ  بل  للرؤية،  وسيلةٍ  مجرد  ليست  فالعيون 

وعندما   الحروف.  عنه  تعجز  ما  ونقول  البشر،  ونفهم  الأمل،  نمنح 

 .يتكلم الصمت، تكون العيون هي الصوت الأكثر صدقاً
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   البعد الفلسفي لجمال العيون

 

في مساءٍ هادئ، كانت طفلةٌ صغيرة تجلس قرب نافذة قديمة،  

   : تراقب المارة بعينيها الواسعتين. سألت أمّها فجأة

أو   " ملوّنة  تكن  لم  لو  حتى  جميلة  العيون  بعض  تبدو  لماذا 

 ”؟  واسعة

  :  ابتسمت الأم، وأغلقت كتابها ببطء، ثم قالت

لأن العيون يا صغيرتي لا ترُى بالشكل فقط، بل بما تحمله “

 ”.من روح

منذ تلك اللحظة، بدأت الطفلة تلحظ الناس بطريقةٍ مختلفة. لم  

تعد تنظر إلى لون العين أو اتساعها، بل إلى الحكايات المختبئة خلف 

لكنها   شاق،  عملٍ  من  عاد  لرجلٍ  متعبة  عيناً  ترى  كانت  النظرات. 
فيبدو   المريض،  طفلها  قرب  تسهر  أمٍّ  عين  وترى  بالصبر.  مليئة 

لامعة  عيوناً  ترى  وكانت  نفسها.  الزينة  من  أجمل  فيها  التعب 

 .بالضحك، وأخرى باهتة من كثرة الخذلان

 .وهنا يبدأ البعد الحقيقي لجمال العيون

منها   تطلّ  نوافذ  بل  الوجه،  في  ملمح  مجرد  ليست  فالعيون 

النفس على العالم. أحياناً تكشف العين ما تعجز الكلمات عن قوله. قد  
يبتسم الإنسان بلسانه، لكن عينيه تبقيان حزينتين. وقد يصمت طويلً،  

  .بينما تتحدث عيناه بلغةٍ مليئة بالحب أو الخوف أو الحنين

مسألة   ليس  الجمال  أن  ندرك  العيون،  في  العميق  التأمل  عند 
شكلية فقط. فالعين الجميلة ليست تلك التي تمتلك لوناً نادرًا أو رسمة  

التي  العين  صاحبها.  إنسانية  تعكس  التي  تلك  بل  فحسب،  مثالية 

الحزن تصبح   التي عرفت  والعين  دفئاً،  أكثر  الرحمة تصبح  تعلمّت 
أكثر عمقاً، والعين التي ذاقت الحب تلمع كأن بداخلها شمسًا صغيرة  

 .لا تنطفئ
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لهذا، كثيرًا ما نشعر بالراحة تجاه أشخاصٍ لا نعرفهم جيداً،  
النظرة،   في  الواضح  أثره  يترك  فالصدق  صادقة.  عيونهم  لأن  فقط 

الآمنة،   البيوت  تشبه  عيون  هناك  الباردة.  ظلله  الكذب  يترك  كما 

   .وعيون أخرى تشبه الطرق المظلمة التي يخاف الإنسان السير فيها

كان يرى أن نظرة الآخر   جان بول سارترالفيلسوف الفرنسي 

باحترام،  أحدٌ  إلينا  ينظر  فعندما  بذواتنا.  وعينا  تشكيل  على  قادرة 

أعماقنا.   إلى  الألم  يتسلل  باحتقار،  إلينا  ينظر  وعندما  بقيمتنا،  نشعر 
اعتراف   وسيلة  بل  فقط،  رؤية  أداة  ليست  العين  أن  يوضح  وهذا 

 .متبادل بين البشر

وفي التربية، تحمل العيون دورًا أعظم مما نظن. فالطفل يفهم  
من عيني والديه أكثر مما يفهم من الكلمات. نظرة التشجيع قد تصنع  

طويل   خوفاً  داخله  تزرع  قد  السخرية  نظرة  بينما  واثقاً،  إنساناً  منه 

العمر. المعلم الناجح ليس من يشرح الدرس فقط، بل من يمنح طلبه  

 .نظرة اهتمام تشعرهم بأنهم قادرون على النجاح

بقدراته.   إيماناً  معلمه  في عيون  رأى  تغيّر لأنه  طفلٍ  كم من 

   .وكم من إنسانٍ انطفأ لأن الجميع كانوا ينظرون إليه كفاشل

في   يعمل  صغير  شابٌ  هناك  كان  الفقيرة،  الأحياء  أحد  في 

محلٍ بسيط بعد المدرسة. لم يكن يملك ثيابًا جميلة، ولا هاتفاً حديثاً،  

لكن كل من يقابله كان يشعر بشيءٍ مختلف فيه. كانت عيناه مليئتين  
وبعد   للأطفال.  ويبتسم  الكبار،  ويساعد  بمحبة،  للناس  ينظر  بالحياة. 

سنوات، أصبح طبيباً معروفاً، ولم ينسَ أبداً تلك النظرات التي منحته 

   .الأمل حين كان ضعيفاً

لكنها  الشكل  جمال  تمتلك  عيون  توجد  الآخر،  الجانب  على 

والأنانية.  بالحسد  تمتلئ  أو  بتعالٍ،  تنظر  عيون  الروح.  جمال  تفتقد 

وهنا يظهر عيب العيون الحقيقي، ليس في ضيقها أو اتساعها، بل في 

   .القسوة التي تسكنها. فالعين القاسية تشُبه نافذة مغلقة لا يدخلها نور

في   فقط؛  العينين  لون  في  الجمال  أن  يظنون  الناس  بعض 
بشيءٍ   يخبرنا  الواقع  لكن  اللمع.  السواد  أو  الخضرة  أو  الزرقة 
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من   وكم  صادقة،  لأنها  القلوب  أسرَت  بسيطة  عينٍ  من  فكم  أعمق. 

   .عينٍ فاتنة فقدت بريقها بسبب الغرور

النفس   في  تؤثر  النظرات  أن  يدرك  تربوياً  الواعي  والإنسان 

كما تؤثر الكلمات. الطفل الذي يكبر وسط عيونٍ مليئة بالحب يصبح  
أكثر توازناً وطمأنينة، بينما الطفل الذي يعيش تحت نظرات الغضب  

الدائم قد يتحول إلى شخصٍ خائف أو عدواني. لذلك، كانت الرحمة  

   .في النظرة نوعًا من التربية الصامتة

حقيقي   جسرٍ  أول  العيون  تبقى  الإنسانية،  العلقات  في  حتى 

تولد من عينٍ   والطمأنينة  يبدأ غالباً من نظرة،  فالحب  الأرواح.  بين 

أماناً، والوفاء يظهر في نظراتٍ لا تتغير مع الزمن. ولهذا قال   تشعّ 

 .القدماء إن العيون مرايا القلوب 

جميلة   البحر؛  تشبه  العيون  أن  نكتشف  التأمل،  لحظات  وفي 

من الخارج، لكنها تخفي أعماقاً لا يراها الجميع. هناك من يحمل في  
عينيه طفولةً لم تكتمل، وهناك من يخفي تعب السنوات خلف ابتسامة  

الداخل متعبة تبحث فقط   العيون تبدو قوية، لكنها في  هادئة. وبعض 

 .عن شخصٍ يفهم صمتها

الذي   بالأثر  بل  بالشكل،  يُقاس  لا  الحقيقي  العيون  جمال  إن 

الطمأنينة أجمل من ألف زينة،  التي تمنح  تتركه في الآخرين. العين 

 .والعين التي ترى الخير في الناس أجمل من أي لونٍ نادر

وفي النهاية، ربما لا نتذكر تفاصيل وجوه الناس بعد سنوات،  

ضعفاء،   كنا  حين  احتوتنا  عيناً  نتذكر  نظراتهم.  دائمًا  نتذكر  لكننا 

أن   ظننا  حين  الأمل  إلينا  أعادت  وعيناً  كلمة،  دون  جرحتنا  وعيناً 

   .الحياة أغلقت أبوابها

فالعيون، في حقيقتها، ليست مجرد وسيلةٍ للنظر… بل وطنٌ  

 .صغير تسكنه المشاعر، وتتكشف فيه حقيقة الإنسان
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 سرّ النظرة التي لا تنُسى 

 

قرب   يجلس  الجدّ  كان  الشتاء،  أمسيات  من  هادئٍ  مساءٍ  في 
النافذة الخشبية العتيقة، يراقب المطر وهو يطرق الزجاج برفقٍ كأنه  

يعزف لحناً قديماً. وبينما كان الحفيد الصغير يحدقّ في وجوه المارة،  

 : سأل فجأة

 ؟   يا جدي، لماذا بعض العيون لا تنُسى

   : ابتسم الجدّ ابتسامةً صغيرة، ثم قال وهو يرفع فنجان الشاي 

 .لأن العيون يا بنيّ لا ترى فقط… بل تخُبر

صمت الطفل قليلً، وأخذ يتأمل المارة من جديد. كانت هناك 

امرأة تحمل طفلتها بعينين متعبتين، ورجل يضحك مع أصدقائه لكن  

واسعتين  بعينين  المناديل  يبيع  فقير  وطفل  عينيه،  في  يختبئ  الحزن 

   .تشبهان نافذتين مفتوحتين على العالم

العيون. كتب الشعراء عنها،   الناس فهم سرّ  القدم، حاول  منذ 

ورسمها الفنانون، وتغنىّ بها العشّاق. لكن الحقيقة البسيطة أن جمال  
العيون لا يكمن في لونها فقط، ولا في اتساعها أو شكل رموشها، بل  

 .في الشيء الذي تسكنه من الداخل

هناك عيون تشبه الفجر؛ هادئة، مليئة بالطمأنينة، حين تنظر 
تشبه   أخرى  تعبٍ طويل. وعيون  بعد  استراح  قلبك  كأن  تشعر  إليها 

البحر في الشتاء؛ جميلة، لكنها تخفي عواصف كثيرة. وبعض العيون  

   .تبدو عادية جداً، إلا أنها حين تبتسم تتحول إلى حكاية دافئة لا تنُسى

العيون الصادقة لها نورٌ خاص. حتى الطفل الصغير يستطيع  

بطبيعتها  الإنسانية  فالنفس  قراءة.  أو  علماً  يتعلم  أن  دون  يميّزها  أن 

أحياناً  يرتاح  الإنسان  أن  نجد  ولهذا  الكلمات.  قبل  الإحساس  تلتقط 
جمال  رغم  آخر،  من  بالضيق  يشعر  بينما  نظرة،  أول  من  لشخصٍ 

 .ملمحه
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بين  غريباً  المعلمة “سلمى” تلحظ شيئاً  المدرسة، كانت  في 
في   يشارك  لا  جداً،  هادئ  ياسر،  اسمه  طفل  هناك  كان  الطلب. 

المعلمين   بقية  بالخوف.  ممتلئتين  كانتا  عينيه  لكن  كثيراً،  الحديث 

طفلً   ترى  كانت  آخر.  شيئاً  ترى  فكانت  هي  أما  بالكسل،  وصفوه 

   .يحمل حزناً أكبر من عمره

   :  اقتربت منه يوماً وسألته بلطف

 هل أنت بخير يا ياسر؟ 

 .خفض رأسه، ثم امتلأت عيناه بالدموع

لاحقاً عرفت أن والده مريض، وأن الطفل يعمل بعد المدرسة  

تستغيث  أحياناً  العيون  أن  المعلمة  أدركت  يومها  أسرته.  ليساعد 
القدرة   بل  فقط،  الدروس  حفظ  ليست  الحقيقية  التربية  وأن  بصمت، 

 .على قراءة الإنسان من الداخل 

 .وهنا يظهر الوجه الآخر للعيون

فالعيون الجميلة قد تكون نعمة، لكنها أحياناً تتحول إلى وسيلة  

الآخرين،  ثقة  ليكسب  البريئة  النظرات  ارتداء  يتقن  خداع. هناك من 

بينما يخفي خلفها قسوة أو مصلحة. ولهذا كان الحكماء يقولون: “لا  

 ”.تصدق العين وحدها، بل صدقّ المواقف

حوله   من  يؤذي  لكنه  ساحرتين،  عينين  يملك  قد  فالإنسان 

تمتلئان   لكنهما  جداً،  بسيطتين  عينين  يملك  وقد  وتصرفاته.  بكلماته 

 .رحمةً وصدقاً، فتغلبان ألف وجه جميل

كثرة   جديداً.  تعباً  تحمل  العيون  أصبحت  اليوم،  زمننا  وفي 

النظرات   من  كثيراً  جعلت  والمقارنات،  والضغوط،  الشاشات، 
شاحبة. ترى الشاب يبتسم في الصور، بينما عيناه مرهقتان من القلق.  

لكن   التجميل،  مستحضرات  خلف  حزنها  إخفاء  تحاول  الفتاة  وترى 

 .العين تبقى أصدق من كل الزينة

حين يحب الإنسان بصدق،    .فالعيون لا تعرف التمثيل طويلً 

يلين بريق عينيه. وحين يكره، تصبح نظرته حادة كأنها باب مغلق.  

 .وحين يشعر بالأمان، تتسع عيناه بهدوء يشبه دفء البيت القديم
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أو  جائعاً  كان  إن  لتفهم  طفلها  إلى  تنظر  أن  يكفي  الأم،  حتى 
خائفاً أو حزيناً. إنها لغة فطرية خلقها الله في البشر، لغة لا تحتاج إلى 

 .ترجمة

ولعل أجمل العيون هي تلك التي تجعل من ينظر إليها يشعر  
بأنه إنسان أفضل. عيون تمنح الطمأنينة، لا الخوف. تزرع الاحترام،  

 .لا الغرور. تفتح باب الأمل، لا باب القلق

بجمال  الاهتمام  أبناءه  يعلّم  لا  الحقيقي  التربوي  فالإنسان 
الشكل فقط، بل بجمال النظرة أيضاً. أن تكون نظرتك للناس رحيمة، 

القلب   قسوة  لأن  عادلة.  لنفسك  ونظرتك  متفائلة،  للحياة  ونظرتك 

 .تظهر سريعاً في العين، مهما حاول صاحبها إخفاءها

خلف   هدوءاً  يزداد  المطر  بينما  يتحدث،  يزال  لا  الجدّ  وكان 

 .النافذة

 :قال للحفيد 

 ؟  أتدري ما أجمل العيون

   .هزّ الطفل رأسه بالنفي

 ً  :فقال الجدّ مبتسما

الخطأ،   قبل  والعذر  الشر،  قبل  الخير  ترى  التي  العيون 

 .والإنسان قبل المصلحة

الصغيرة   المرآة  إلى  نظر  ثم  للحظات،  صامتاً  الطفل  ظل 

 .المعلقة على الجدار، كأنه يكتشف عينيه لأول مرة 

وفي تلك اللحظة، أدرك أن سرّ العيون ليس في لونها الأسود  

 .أو العسلي أو الأزرق، بل في القلب الذي يختبئ خلفها

فالعيون، في نهاية الأمر، ليست مجرد ملمح في الوجه، بل  

نظرتان  تلتقي  وحين  حروف.  دون  الأرواح  تكتبها  صامتة  رسائل 

 .صادقتان، يشعر الإنسان أن العالم صار أقلّ قسوة، وأكثر دفئاً 

البشر…   عرفها  صامتة  قصيدة  أعظم  العيون  ستبقى  ولهذا 

 .قصيدة لا تقُرأ بالكلمات، بل بالإحساس


