


المقدمة 

عليه،                اعتدت الذي الضجيج عن العالم، صخب عن بعيدًا بك يسير ، طويلًا ا قطارً تستقل أنك  تخيل
  . هذه              في صادقة صمتٍ لحظة تمنحك أن دون رأسك تملأ كانت التي الخارجية الأصوات كل  عن

المؤجلة،            بالأحلام بالمخاوف، بالذكريات، محشوة صغيرة حقيبة سوى معك يوجد لا  الرحلة،
           . المحطة   عند ينتظرك شخص فهناك تمامًا، وحدك لست أنك الأهم، لكن الندم ببعض  وربما

. أنت...   إنه التالية

  . كنت             ربما طويلًا تأجلت الذات مع مواجهة مصيري، لقاء إنها عادية، رحلة مجرد ليست  هذه
      . لا           مهرب، يوجد لا الآن، ولكن مباشرة نفسك عيني في تنظر أن تخشى أو تؤجلها، منها،  تتهرب

                . لزم  إن تعتذر أن تفهمها، أن إليها، تستمع أن لوجه، اً وجه نفسك مع تجلس أن عليك مفر  يوجد
. ترميمها    تعيد وأن الأمر،

      . أصوات         إلى تستمع بجانبها، تعيش كنت حقًا تعرفها تكن لم أنك تكتشف بنفسك، تلتقي  عندما
روحك               تريده ما تتجاهل بينما العالم توقعات بّي تل الداخلي، صوتك إلى تصغي مما أكثر  الآخرين

: بالكثير.            لنفسك مدين أنك تكتشف الهادئة، المحطة هذه في وأنت والآن، فعلًا

. الأيام         غبار تحت دفنتها التي بأحلامها بالاعتراف لها مدين

. للشفاء           فرصة تمنحها لم التي الجراح كل على بالرحمة لها مدين

. بك             الأمر تعلق حين ونسيته للآخرين منحته الذي الحب ذلك بالحب، لها مدين

قد                 ما تخشى كنت لأنك منها تقترب لم مظلمة مناطق لمسها، على تجرؤ لم فيك أجزاء  هناك
 .                . لكن  بعد تفهمها لم فيك جوانب حتى أو أمل، خيبات أو قديم، ألم هناك يكون قد هناك  تجده

. النور               إليها ليدخل النوافذ تفتح أن على المظلمة، الزوايا تلك إنارة على تجبرك الرحلة هذه

        . أكثر        أصبحت وكأنك جديد، من ولدت وكأنك ستشعر كنت كما تعود لن الرحلة، هذه تنتهي  حين
         . أي       تكون أن قبل لذاتك صديقًا تكون أن ستتعلم نفسك مع ا تصالحً أكثر ا، وضوحً أكثر  خفة،



إلى                 بل بعيدة، بلاد إلى ليست حياتك في تخوضها أن يمكن رحلة أعظم أن وستدرك آخر،  شيء
. روحك  أعماق

     . قدمًا؟      للمضي مستعد أنت فهل تنتظرك وعميقة وجميلة طويلة رحلة

الأول  الفصل

الأول                     اللقاء

  . الحياة              كانت مستعدًا يكون أن ودون مقدمات، دون هكذا فجأة، بها يلتقي أن يتوقع يكن  لم
أن                  يجب أنه هو ظن كما أو يجب، كما يسير شيء وكل هوادة، بلا تتعاقب الأيام بسرعة،  تمضي

      . اللحظة،.           هذه في هنا، الآن لكنه للتفكير وقت هناك يكن لم للتوقف، وقت هناك يكن لم  يسير
. للهروب              أعذار بلا الداخلي، صوته يغطي ضجيج بلا حواجز، بلا نفسه، مع لوجه اً وجه

              . تلك    كل مضت كيف الحد؟ هذا إلى نفسه عن بًا غري يكون أن له كيف بالغرابة شعر البداية،  في
لا               كي شيء بأي نفسه ويشغل بالحديث، تهم حين يصمت يتجاهلها، بجانبها، يمر وهو  السنوات

 : الأحلام               يراه أن يرد لم شيء كل تحملان بعينين فيه تحدّق أمامه، الآن لكنها للاستماع؟  يضطر
كان                الذي الصغير والطفل تلتئم، أن لها يسمح لم التي الندوب دفنها، التي المخاوف نسيها،  التي

. حاله       كيف أحد يسأله ولم ما، يومًا



"   ... تذكرني؟" هل بًا مرح

     . بل              ا، عابرً لقاءً يكن لم تجنبه يمكن لا اللقاء هذا أن يعرف كان أعماقه في لكنه الإجابة، في  تردد
. جديد          من ذاته على التعرف رحلة جديدة، رحلة بداية كان

           . لم     التي بالأسئلة مزدحمًا كان بل فارغًا، تًا صم يكن لم لكنه بينهما الصمت ساد البداية،  في
: يومًا   لنفسه يسألها

الوقت؟     هذا كل أهملتني لماذا

حقًا؟       إليّ استمعت مرة آخر كانت متى

بخير؟         أنك نفسك أقنعت أنك أم سعيد؟ أنت هل

منك؟          متوقع هو ما كل عن بعيدًا ، فعلًا تريد ماذا

  .           . شعور     فقط واضحة خطة أو سريع رد لديه يكن لم مرة، لأول جاهزة إجابات يملك يكن  لم
. فيه                 زاوية كل يعرف لكنه زمن، منذ يدخله لم قديم، منزل إلى عاد وكأنه الحنين، يشبه غريب

          . عن       حتى يخفيه كان ما بكل مرة، لأول يبوح، بدأ يتصدع الصمت جدار بدأ اللحظات، مرور  مع
بحاجة.                كان التي الأوقات عن مستحيلة، أنها اعتقد لأنه عنها تخلى التي الأحلام عن تحدث  نفسه

كل                عن قناعة، وليس خوفًا اتخذها التي القرارات عن وحدته، سوى يجد لم لكنه أحد  إلى
. بذلك                يعترف أن يريد يكن لم لأنه السير واصل لكنه ضائع أنه فيها شعر التي المرات

          . شيء      كل ويرى مرة لأول المرآة في ينظر كمن كان يًا ضرور كان لكنه مؤلمًا، الحديث  كان
. تبرير        أو تزيين محاولات بلا رتوش، بلا بوضوح،



         . لكنه          بعد، نفسه عن شيء كل يعرف يكن لم يبدأ أن قبل كان كما يكن لم الحديث، انتهى  عندما
.                . نًا    أحيا نفسه طريق في يقف من هو كان بل ضده، تكن لم الحياة أن أدرك الرحلة بدأ قد  كان

يكون                أن على محاسبتها، من بدلًا احتضانها على ذاته، مع المصالحة على ا متأخرً ليس أنه  أدرك
. قاضيها       يكون أن من بدلًا لها صديقًا

 .            . ابتسم    للتو بدأت الحقيقية رحلته وكأن جديد، من ولِد وكأنه يشعر كان عميقًا ا نفسً وأخذ  نهض،
. يرام             ما على سيكون شيء كل أن شعر زمن، منذ مرة ولأول لنفسه،

الثاني  الفصل

الظل                مع حديث

           . لسنوات       مغلقًا ظل بًا با اكتشف وكأنه داخله، في تغير ما شيء كان كما يعد لم الأول، اللقاء  بعد
           . يكن       ولم الطريق، هذا يقوده أين إلى يعرف يكن لم لكنه خلاله من يعبر أن عليه والآن  طويلة،

             . هذه     قبل عليه كان ما إلى العودة يستطيع لا أنه يعرفه ما كل الداخل في سيجده مما  متأكدًا
اللحظة.

لم                ئًا شي هناك كأن داخله، غريبة بحركة أحس غرفته، في يًا مستلق كان وبينما التالية، الليلة  في
  .          . هناك      كان المرة هذه وحده يكن لم فعل، وحين عينيه، أغلق له يهمس بدأ لكنه بعد  يستيقظ

         . الذي       الجزء ظله، كان بل بًا، غري شخصًا يكن لم الظلام في جواره إلى يجلس آخر  شخص
. نفسه          هو يعرف مما أكثر يعرفه الذي الجزء تجاهله، لطالما



.     " هادئ"     بصوت الظل قال إليّ تستمع أن قررت ا أخيرً

           .    . حياة  عاش وكأنه مختلفًا، عمقًا تحملان عينيه لكن تمامًا، يشبهه كان إليه نظر فقط يجب  لم
فرضها              التي بالأدوار بالوقت، باللحاق مشغولًا السطح، على هو عاش بينما الخفاء، في  كاملة

. جوهره       ينسى جعلته التي بالمظاهر العالم، عليه

.   " الظل"      سأله الوقت؟ هذا كل عني ابتعدت لماذا

."     " : لمواجهتك     مستعدًا أكن لم لأنني أجاب النهاية في لكنه تردد،

 " . أحد              لا زمن منذ الحقيقة يعرف شخص ضحكة بل سخرية، ضحكة تكن لم لكنها الظل،  ضحك
 .     .         . وأنت؟  يستمع والبعض يهرب، البعض ظله يواجه شخص كل ، آجلًا أو عاجلًا لكن مستعدًا  يكون

" ستفعل؟  ماذا

.         . الهروب     يريد يعد لم أنه يعلم كان لكنه واضحة إجابة لديه يكن لم

   . ذلك             طفولته، أراه سنوات منذ يزرها لم أماكن إلى ذاكرته، عبر رحلة في يأخذه الظل  بدأ
." اللازم             "    من أكثر يحلم إنه يُقال  لا حتى يخفيها أن تعلم لكنه بالأحلام، مفعمًا كان الذي  الطفل

في                بارعًا فأصبح إياها، يشاركه من يجد لم لكنه ثقيلة مشاعر يحمل كان الذي المراهق  أراه
           . مختلفًا،     يكون أن من خوفًا كثيرة قرارات اتخذ الذي الشاب أراه بخير شيء كل بأن  التظاهر

. حوله         من ظن يخيب أن من يفشل، أن من

    . كانت             اللحظات هذه كل قبل من إليها النظر على يجرؤ لم لكنه بداخله، كانت الصور هذه  كل
. اليومية        الحياة ضوضاء تحت مخفية بقيت لكنها تصنعه،

  .       "   " يحن"    ألم بوجودها الاعتراف تستحق لا وكأنها عاملتها لكنك الظل، قال منك الأجزاء هذه  كل
" لتقبلها؟  الوقت

          . فيها      يرى الآن لكنه الذكريات، هذه مواجهة يخشى دائمًا كان داخله من يزول ثقيل بشيء  شعر
               .  : بها  يعترف أن يحتضنها، أن منها، يتعلم أن بل منها، يهرب أن عليه يكن لم الحقيقة مختلفًا ئًا  شي

. إنكاره         أو دفنه يجب كشيء لا قصته، من كجزء



       . بدأ          بل الماضي، من يخاف يعد لم لسنوات يحملها كان حمولة أفرغ وكأنه شعر الرحلة، هذه  بعد
      .       : الذي   الشخص ذلك ليس أنه أدرك بّله تك سلاسل لا الدروس، من سلسلة حقيقته على  يراه

ذلك              وليس الرفض، من خوفًا مشاعره يخفي الذي ذلك وليس الآخرين، ليرضي فقط  يعيش
. الوقت       طوال يًا مثال يكون أن يجب الذي

      .     . لا        جزءًا منه، جزءًا أصبح لقد مخيفًا يعد لم لكنه اختفى قد الظل يكن لم عينيه، فتح  عندما
. الآن    بعد مواجهته يخشى

".         " : اليوم     بعد منك أهرب لن أنني وأعدك هنا، أنا لنفسه همس اللحظة، تلك في

الثالث  الفصل

الأعماق               في الغوص

            . بعد      يعرف لم لكنه فُتح، قد الداخلي بابه وكأن بداية، مجرد كان يًا كاف العابر اللقاء ذلك يكن  لم
    .            . لما   انتباهًا أكثر أصبح تتغير كثيرة أشياء بدأت ظله، فيها واجه التي الليلة تلك بعد يقوده أين  إلى

. قبل               من يلاحظها يكن لم بأمور له يهمس كان الذي الداخلي لصوته داخله، في يدور



       . بعد،          إليها يصل لم أخرى أماكن هناك الرحلة من جزء سوى ليست الظل مواجهة أن أدرك  لكنه
فوق              الغبار من طبقات مثل متراكمة ظلت ومشاعر يسألها، لم أفكار يستكشفها، لم  أعماق

. أعمق.      للغوص الأوان آن الآن، قلبه

   . يعلم             يكن لم غريب بشيء شعر المزدحمة، المدينة شوارع في يسير كان وبينما الأيام، أحد  في
نفسه                إلى الاستماع فيه يستطيع هادئ مكان إلى العزلة، إلى بحاجة بأنه شعر لكنه ذلك،  سبب

.       . خلفه  الباب وأغلق منزله، إلى عاد تشويش دون

           . هناك      كان بل فقط، ظله هناك يكن لم المرة، هذه لكن عينيه وأغمض صمت، في هناك،  جلس
. قبل           من فتحه على يجرؤ لم باب داخله، في مغلق باب

.       . الباب            ودفع يده، مد ببطء، تقدم بداخله ما يرى أن خلاله، يعبر أن عليه بأن شعر لكنه تردد،

        . نسيها        بلحظات قديمة، بصور ممتلئة الغرفة هذه كانت بالزمن عاد وكأنه شعر حتى دخل، إن  ما
         . روحه       أجزاء أكثر مع مواجهة في هنا، الآن لكنه تذكرها في يرغب لم بأحداث تجاهلها،  أو

هشاشة.

نًا                آم نًا مكا ليس العالم أن فيها أدرك لحظة مرة، لأول للخذلان تعرض طفلًا هناك، نفسه  رأى
   . الذي.             الشخص رأى الداخل من يتألم كان بينما يًا قو يكون أن حاول الذي المراهق رأى  دائمًا

.     " كذلك         "  يكن لم وهو بخير أنا قال الذي البكاء، إلى بحاجة كان عندما دموعه كبح

    . ليست             إنها يقل لم الهروب يحاول لم المرة، هذه لكن الآن، إليه تعود كانت المشاهد هذه  كل
          . إليها،        يده ومد صورة، كل في نفسه من اقترب بل نسيانه يجب ماضٍ مجرد إنها يقل لم  مهمة،

".        " : اليوم   بعد وحدك أتركك ولن الآن، هنا أنا لها يقول كأنه

              . بل    النسيان، إلى بحاجة تكن لم تجاهلها التي اللحظات تلك كل أن يفهم بدأ داخله تغير ما  شيء
:     .       . لنفسه   يقول أن إلى إنكارها من بدلًا يحتضنها أن إلى بها الاعتراف إلى

. ضعيف         أنك يعني لا وهذا للألم، تعرضت لقد نعم،



. نًا       جبا يجعلك لا وهذا بالخوف، شعرت نعم،

. الأهم       هو وهذا تعلمت، لكنك أخطأت، نعم،

.         . يًا         تدريج يذوب بدأ روحه يثقل كان ئًا شي كأن نًا وز أخف أصبح قلبه وكأن شعر اللحظة، تلك  في
. التحرر                 نحو الحقيقية خطواته أولى يخطو بدأ أنه يعلم كان لكنه بعد، انتهى قد الطريق يكن لم

        . كان          مما نفسه إلى أقرب مختلف، بأنه شعر قبل من كان كما يكن لم لكنه ببطء، عينيه  فتح
                . أكثر  بقلب جديدتين، بعينين يراه بدأ من هو لكنه يتغير، لم العالم أن فوجد حوله، نظر ا يومً  عليه

. ماضيها       من تخاف تعد لم بروح يًا، وع

         . أمام       بخير يبدو كي يبتسم يكن لم المرة، هذه وابتسم انعكاسه، إلى نظر المرآة، أمام  وقف
الآخرين.

. حقًا     بخير كان لأنه بل

الرابع  الفصل

القلب                مع حديث



 . لكن              قلبه تغطي كانت سميكة طبقة من تخلص وكأنه شعر المغلقة، الغرفة داخل رحلته  بعد
      . حتى            فعله ما العكس، على بل بعد تنتهِ لم رحلته أن أدرك بالتحرر، الشعور هذا من الرغم  على

تجاهله               الذي الصوت أعمق، لصوت الاستماع من منعته التي الحواجز إزالة سوى يكن لم  الآن
. قلبه:   صوت طويلًا

    . ووضع             هدوء، في جلس معتادة غير يقظة حالة في روحه وكأن بالنوم، يشعر لم الليلة، تلك  في
".   " : للاستماع        مستعد أنا لنفسه همس ثم عينيه، وأغمض صدره، على يده

   . مزدحمًا            تًا صم كان فارغًا تًا صم يكن لم لكنه الموقف، سيد هو الصمت كان البداية،  في
   . ئًا          شي كأن شعر قديم صندوق داخل أُغلقت  التي بالأحلام المحكية، غير بالمشاعر  بالأسئلة،

. شيء           بكل ليبوح اللحظة هذه ينتظر كان قلبه وكأن بداخله، يتحرك

لم                  الذي الصوت ذلك هو، صوته كان بل بًا، غري تًا صو يكن لم واضح، لكنه ئًا هاد الصوت، جاء  ثم
. سنوات     طوال للتحدث الفرصة يمنحه

.   " القلب"     سأل الوقت؟ هذا كل تجاهلتني لماذا

:          . فقال      صادقة، بإجابة الصوت لهذا مدين بأنه شعر لكنه يجيب بماذا يعرف لم بعمق، تنهد

".         .      . مواجهتها"   أريد لا أشياء أسمع أن من خائفًا لي تقوله قد مما خائفًا خائفًا كنت لأنني

: بهدوء      قال ثم ، قليلًا القلب صمت

" إسكاتي؟"              تحاول وأنت نفسك تضيع كنت بأنك تشعر ألم أصعب؟ مني الهروب يكن وألم



      .      . لم     لكنه بالضياع، يشعر كان لطالما محق قلبه أن يعلم كان صدره في خفيفة بوخزة  شعر
مع                 حقيقي اتصال على يكن لم لأنه بل الخارجية، الظروف بسبب يكن لم الضياع هذا أن  يدرك

نفسه.

حقًا؟     القلب يريده الذي ما

: يسأل       أن قرر ثم عميقًا، ا نفسً أخذ

" تخبرني؟"     أن تريد ماذا إذن،

: قال      ثم ابتسم، قلبه وكأن شعر

        . أن"         قبل الآخرين، بتوقعات نفسك تُثقل  أن قبل تخاف أن قبل عليه كنت بما أذكرك أن  أريد
من                سلسلة مجرد تكون أن يجب الحياة أن نفسك تخبر أن قبل مشاعرك، تكتم أن  تتعلم

الواجبات."

: الذكريات      بعض يستعيد القلب بدأ ثم

. ممكن             غير بأنه نفسه أقنع لكنه عينيه، يشعل كان الذي القديم بالحلم ذكره

. الفشل                من خاف لأنه تراجع لكنه ما، شيء تجاه حقيقي بشغف فيها شعر التي باللحظات ذكره

. الألم             يخشى كان لأنه بالكامل، يعيشه بأن لنفسه يسمح لم الذي بالحب ذكره

تًا"                وق هناك أن مؤجل، أمر السعادة أن تعتقد وكأنك نفسك، من تهرب وكأنك حياتك عشت  لقد
 .           . فماذا     الآن هو تملكه الذي الوحيد الوقت أن هي الحقيقة لكن تريده ما كل لتحقيق  لاحقًا

" به؟  ستفعل



  " "         . مرة      كم ؟ لاحقًا يحب ما سيفعل أنه نفسه أخبر مرة كم عليه مختلف وقع السؤال لهذا  كان
بعد؟             يحن لم الوقت أن منه نًا ظ بعيد، رف على وأحلامه مشاعره وضع

       "  "   . يوجد       لا ينبض، قلبك يجعل ما لفعل مثالي وقت يوجد لا تنتظر لا الحياة أن أدرك الآن،  لكن
     .          " لم"  وإذا الآن، تحدث الحياة الذات مع للمصارحة أو جديد، من للبدء أو للحب، مناسب  توقيت

سيفعل؟     فمتى يريد، كما يعشها

.      . قرار          بل وعي، مجرد ليس بدأ قد جديدًا ئًا شي أن شعر لكنه ببطء، عينيه فتح

. نفسه       مع صدقًا أكثر يكون بأن قرار

. البارد            المنطق أسوار داخل يسجنه أن من بدلًا قلبه يتبع بأن قرار

. حقًا              العيش يبدأ وأن ما، شيء انتظار في كأنه العيش عن يتوقف بأن قرار

: يخبره          وكأنه جديد، بإيقاع ينبض بقلبه شعر مكانه، من نهض

".  ... سمعتني" ا أخيرً

الخامس  الفصل

الجدران                هدم



      . مظهره،         في واضحًا التغيير يكن لم مختلف بشيء شعر التالي، اليوم صباح في استيقظ  عندما
الثقل                ذلك يحمل يعد لم صدره وكأن أخف، أصبح الهواء وكأن داخله، في عميقًا كان  لكنه

        : من.         حياته لكن داخله، يتغير كان شيء كل قوي إدراك جاء الجديد، الشعور هذا مع لكن  المعتاد
. بعد    تتغير لم حوله

  . لم            الآن، لسنوات نفسه حول بناها التي الجدران نفس المخاوف، نفس العادات، نفس  كانت
. سهلًا             يكن لم منها الخروج لكن الجدران، هذه داخل العيش على ا قادرً يعد

        : بالكامل؟   نفسي أكون أن من يمنعني الذي ما وفكر بهدوء، جلس

. الأخرى           تلو واحدة عمره، طوال حاصرته التي الجدران يرى بدأ ثم

    : الآخرين  رأي من الخوف الأول الجدار

ما                على بناءً أفعاله يقرر بحذر، كلماته يختار جعله الذي الجدار الأثقل، هو الجدار هذا  كان
       . يكون        أن يحاول سنوات عاش أنه أدرك عليه يُحكم  لا حتى التجربة يتجنب الآخرون،  سيقوله

."  "  " هو"  كما لا يجب كما

فكرة،                  فيها أخفى مرة كل كلماته، ابتلع لكنه نفسه عن يعبر أن فيها أراد التي المرات كل  تذكر
. فهمه            يُساء  أن من خوفًا شخصيته من بًا جان حتى أو مشاعر، أو

         " : يوافقني      أن يجب هل الجميع؟ يفهمني لم إن المشكلة وما جديدًا سؤالًا نفسه سأل الآن  لكنه
" طبيعتي؟      على أكون كي شخص كل

. : لا   واضحة كانت الحقيقة

أن                  يحاول كما لا هو، كما سيقبلونه بصدق يحبونه من وأن الجميع، إرضاء يمكنه لا أنه يعلم  كان
. أجلهم   من يكون

.       : الآخرين    توقعات وفق العيش عن سأتوقف قرر اللحظة، تلك وفي



   : الفشل  من الخوف الثاني الجدار

            . شكل    في يًا متخف هناك، كان لكنه دائمًا، ا واضحً الخوف هذا يكن لم الفشل يخشى كان  لطالما
. البداية     قبل انسحاب تردد، تأجيل،

: دائمًا    نفسه يسأل كان

" أنجح؟"    لم لو ماذا

" يكفي؟"       بما جيدًا أكن لم لو ماذا

" الآخرون؟"      مني وسخر جربت لو ماذا

: آخر      سؤالًا نفسه سأل الآن، لكن

" أريدها؟"                التي الحياة عن تبعدني أوهام مجرد المخاوف هذه كل كانت لو ماذا نجحت؟ لو وماذا

عدم                لأن مقدمًا، الفشل يختار كان الواقع في فإنه خطوة، اتخاذ في تردد كلما أنه  أدرك
. نفسه     الفشل من أسوأ المحاولة

.      : خائفًا    كنت إن حتى سأجرب، قرر اللحظة، تلك وفي

     : بعد  يُغلق  لم الذي الماضي الثالث الجدار

لها               يسمح لم ذكريات عالقة، مشاعر واضحة، بنهاية تحظَ لم داخله في أشياء هناك  كانت
ليصححها،.               إليها يعود أن يتمنى كان لحظات وداعًا، لهم يقل لم لكنه فقدهم أشخاص  بالرحيل

. بسببها        نفسه يسامح لم لكنه عليها ندم أشياء



   .          : يختار     أن يمكنه إليه نظرته يغير أن يستطيع لكنه يتغير، لن الماضي جديدًا ئًا شي فهم الآن،  لكن
ما                   أفضل فعل أنه يتقبل أن الأعباء، يحمل أن من بدلًا يسامح أن يندم، أن من بدلًا يتعلم  أن

. اللحظات    تلك في يستطيع

.  ...     : خلفي    ينتمي حيث الماضي سأترك قرر اللحظة، تلك وفي

كان                لكنه مرئي، غير سجن داخل حياته طوال يعيش كان وكأنه شعر التفكير، من انتهى  عندما
. المفتاح    يملك من هو

    . لاً،             سه التغيير يكن لم قبل من بها يشعر لم بحرية أخف، بقلب جديدة، بنظرة العالم إلى  خرج
               . نفس   يعد لم الأقل، على لكنه وضحاها، ليلة بين آخر شخصًا يصبح لن أنه أدرك يًا حقيق كان  لكنه

. بالأمس    كان الذي الشخص

 . ابتسم    اللحظة، تلك في

حُر        أنه شعر طويل، وقت منذ مرة لأول

السادس  الفصل

الحياة                إلى العودة



   . العالم            يرى كان مختلفة بطريقة الواقع يواجه بدأ تحاصره، كانت التي الجدران هدم أن  بعد
    . بأنه            يشعر يعد لم اختفى قد الرؤية يحجب كان الذي الضباب كأن جديدة، بعين لكن  نفسه،

أكثر               وعقل شجاعة، أكثر بقلب قراراته يتخذ فيها، يًا فعل كًا مشار أصبح بل لحياته، مراقب  مجرد
ا. وضوحً

    .      . الجدران،      هدم أن بعد البداية بل النهاية، ليس فالهدم التحديات جاءت الإدراك، هذا مع  لكن
    . يبدأ              أن عليه الآن، أعذار بلا مبررات، بلا قيود، بلا عليها، يعتد لم واسعة مساحة في نفسه  وجد

. لاً    فع تناسبه حياة ببناء

   . طوال            أنه أدرك علاقاته في النظر إعادة كانت بها القيام قرر التي الخطوات أولى  إحدى
سيئون،              لأنهم ليس معهم، صادقًا دائمًا يكن لم بأشخاص نفسه يحيط كان الماضية،  السنوات

. حقًا          نفسه عن يعبر كيف يعرف يكن لم لأنه ولكن

      . من          يسألها لم أسئلة يسأل بدأ عمقًا أكثر صدقًا، أكثر مختلفة، بطريقة معهم يتواصل أن  قرر
قبل:

" حقًا؟"   تشعر كيف

" الحياة؟"      هذه في يسعدك الذي ما

" حقيقتك؟"         على أنك فيها شعرت مرة آخر كانت متى

. الأفعال               ردود كان الأغرب لكن السابقة، محادثاته في مألوفة تكن لم الأسئلة هذه أن  لاحظ
لم              أشياء عن يتحدث طويلة، لساعات معه جلس الآخر والبعض تهرب، البعض تفاجأ،  البعض

. أحد     مع عنها يتحدث يكن



    . أقنعة،          خلف يعيشون كانوا أنفسهم من أجزاءً يخفون كانوا مثله، الناس، معظم أن  اكتشف
       . يكونوا         بأن لهم سمح أن بمجرد لكن مختلفون أنهم على إليهم يُنظر  أن يخشون الروتين،  يتبعون

. عينيه       أمام التغيير في بدأوا طبيعتهم، على

. الآخرين                إلى يمتد شيء هو بل نفسه، وبين بينه شيء مجرد ليس العاطفي الصدق أن  أدرك
. أيضًا              كذلك يكونوا بأن للآخرين سمح كلما نفسه، مع صدقًا أكثر هو كان كلما

   " : أفعل             أن أريد ماذا الكبير السؤال جاء صدقًا، أكثر علاقات بناء في وبدأ مخاوفه، واجه أن  بعد
" الحياة؟    هذه في حقًا

فيه                  استمر فقط أنه أم بنفسه، اختاره قد كان إن متأكدًا يكن لم طريق في يسير كان  لسنوات،
." الصحيح   " الطريق بدا لأنه

. إليه           تنتمي لا حياة يعيش أن يريد يعد لم الآن، لكن

: يتساءل  بدأ

" أكون؟"                أن يجب بما أحد يخبرني أن قبل ، طفلًا كنت عندما فعله أحب كنت الذي ما

" أفعله؟"        عندما الوقت أنسى يجعلني الذي الشيء ما

" الآخرين؟"          على بًا صع يبدو لكنه بسهولة، أفعله الذي الشيء ما

    .        . يكن  لم أشياء جرب التطوعي العمل الموسيقى، السفر، الرسم، الكتابة، جرب بالتجربة  بدأ
. يعرفها              يكن لم عنه جديدة جوانب واكتشف فعل، لكنه بها، يستمتع قد أنه يعتقد

يشعره                 شيء عن يبحث كان بل الكمال، عن يبحث يكن لم سريع، نجاح عن يبحث يكن  لم
بالحياة.



. الصغيرة          بالأشياء إحساسه تغير كيف يلاحظ بدأ الأيام، مرور مع

. بها           يستمتع لحظة بل عادة، مجرد تعد لم الصباح في القهوة

. قبل               من يراها يكن لم تفاصيل لملاحظة فرصة بل لاً، مم يعد لم العمل إلى الطريق

. روحين            بين حقيقي لقاء بل مجاملة، مجرد يعد لم صديق مع الحديث

    "   "     . يشعر،     يرى، أصبح بل ، الآلي الطيار وضعية على يعيش يعد لم لحظة بكل يًا وع أكثر  أصبح
يقدّر.

في                الوقت، طوال موجودة كانت بل وراءه، السعي يجب بعيدًا هدفًا تكن لم السعادة أن  أدرك
. لها         ينتبه يكن لم التي اللحظات في البسيطة، التفاصيل

        . عيوب         عن يبحث يكن لم المرة هذه لكنه نفسه إلى ونظر المرآة، أمام جلس الأيام، أحد  في
. بقسوة            نفسه على يحكم يكن لم بأحد، نفسه يقارن يكن لم ليخفيها،

. وابتسم   نظر، بل

          . يعد        لم الآخرين، رأي من خائفًا يعد لم شخصًا رأى بوضوح نفسه رأى طويل، زمن منذ مرة  لأول
     . كما          الحياة يعيش شخصًا رأى كتفيه على ثقيل كحمل الماضي يحمل يعد لم الفشل،  يخشى

. يجب    كما لا يريد،

: الحقيقة     أدرك اللحظة، تلك في

". الحقيقية"       حياتي بداية هذه النهاية، ليست هذه



السابع  الفصل

الحقيقي             العالم مواجهة

جديدة               بداية تحول، نقطة كانت بل عابرة، تجربة مجرد خاضها التي الداخلية الرحلة تكن  لم
           . أو     العقل داخل فقط يحدث لا الحقيقي التغيير أن أدرك لكنه الحياة ومع نفسه مع  لعلاقته

. الواقع       على ينعكس عندما يظهر بل القلب،

يختبر                 أن جديدة، بطريقة يواجهه أن عليه بل تغير، أنه لمجرد يتغير لن العالم أن يعلم  كان
يشعر              تجعله كانت التي المواقف في العلاقات، في العمل، في اليومية، الحياة في  دروسه

. التردد   أو بالضعف

   : الروتين  دائرة كسر الأول التحدي

          : ويكرر    ينام، التلفاز، يشاهد للمنزل، يعود العمل، إلى يذهب يستيقظ، ا مكررً يومه كان  لطالما
." "            . تمضي     فقط كانت أيضًا، يحبها يكن لم لكنه حياته، يكره يكن لم التالي اليوم في ذاته الأمر

     . يكون              أن يريد يكن لم مملة دائرة في عالقًا كان كم يرى بدأ يًا، وع أكثر أصبح أن بعد  الآن،
. لحظة            كل في بالحياة يشعر أن أراد بل العيش، لمجرد يعيش شخصًا

: صغيرة     بخطوات يبدأ أن قرر



. مختلفًا            ئًا شي ليكتشف جديدًا طريقًا اختار المعتاد، بالطريق للعمل الذهاب من بدلًا

. قبل               من فيها يفكر لم جديدة نكهات يجرب بدأ يًا، يوم الطعام نفس تناول من بدلًا

الموسيقى،                إلى الاستماع كتب، قراءة في بدأ هدف، بلا التلفاز مشاهدة في وقته قضاء من  بدلًا
. التأمل  ممارسة

في               يكن لم الملل وأن بالإمكانيات، مليئة الحياة أن يشعر جعلته لكنها بسيطة، تغييرات  كانت
. رؤيتها       في طريقته في بل نفسها، الحياة

""  : لا  قول الثاني التحدي

أن            ""    من خوفًا لا يقول أو بًا طل يرفض أن يخشى الجميع، لإرضاء يسعى شخصًا كان  لطالما
               . لا   أشياء يقبل كان حيث تخصه، لا حياة يعيش جعله السلوك هذا أن أدرك لكنه أحد ظن  يخيب

. بالذنب     الشعور ليتجنب فقط يريدها

   . بكلمة             سينطق كان له ا مرتاحً يكن لم معروفًا منه يطلب صديق جاءه حقيقي، اختبار أول  في
"     " :         " حقًا؟" هذا فعل أريد هل نفسه وسأل للحظة توقف لكنه اعتاد، كما يًا تلقائ نعم

           . أيضًا  ""    يعلم كان لكنه صديقه، يزعج قد رفضه أن يعلم كان بالتردد شعر لكنه ، لا الإجابة  كانت
. الرضا       وعدم بالإرهاق يشعر ستجعله الموافقة أن

".      " : المرة      هذه ذلك فعل أستطيع لا هدوء بكل قال ثم بعمق، تنفس

  . قال              بل تخيله الذي بالسوء يكن لم صديقه فعل رد بأن فوجئ لكنه للحظة، بالخوف  شعر
". ذلك: "    أفهم بأس، لا ببساطة

حقًا               يحبونه من وأن أوهام، مجرد كانت حملها التي المخاوف من ا كثيرً أن حينها  أدرك
. حدوده  سيحترمون



    : التغيير  من الخوف مواجهة الثالث التحدي

يفقد                  أن من خائفًا مترددًا، يزال لا منه جزء هناك كان بدأها، التي التغييرات كل من الرغم  على
. القديمة        العادات إلى عاد إذا بالحرية الجديد إحساسه

       . يكون           أن يختار أن عليه يوم كل مستمرة عملية هو بل واحدة، مرة يحدث لا التغيير أن  أدرك
. يكونه           أن اعتاد الذي الشخص وليس يكونه، أن يريد الذي الشخص

: عليها           يركز أن يريد التي بالأشياء قائمة صباح كل يكتب بدأ

. نفسي      مع صدقًا أكثر سأكون اليوم،

. جديدًا    ئًا شي سأجرب اليوم،

. رأيي      عن التعبير أخشى لن اليوم،

يعيش                كان أنه الأهم لكن صعبة، ستكون أخرى وأيام سهلة، ستكون الأيام بعض أن يعرف  كان
. التيار       مع ينجرف شخص مجرد وليس بوعي،

التي                 القرارات وأن كانت، كما مخيفة تعد لم تخيفه كانت التي الأشياء أن لاحظ الأيام، مرور  مع
. واضحة      أصبحت اتخاذها في يتردد كان

استكشافها،               يمكن التي بالأماكن بالفرص، مليء يتخيل، كان مما أكبر مكان العالم بأن يشعر  بدأ
. بعد           يعشها لم التي باللحظات قبل، من يسمعها لم التي بالقصص

ما                عليها يرسم أن يمكنه فارغة كلوحة كمغامرة، بل الواجبات، من كسلسلة الحياة يرى يعد  لم
يشاء.



        . أخطاء         عن يبحث يكن لم المرة هذه لكنه نفسه إلى ونظر المرآة، أمام وقف الأيام، أحد  وفي
. ليخفيها     ضعف نقاط أو ليصححها،

. حقًا           يعيش أن اختار شخصًا ا، حرً شخصًا جديدًا، شخصًا رأى بل

: بالثقة        ئًا ملي كان لكنه منخفض، بصوت وقال ابتسم

". للحياة"   مستعد أنا

الثامن  الفصل

المستقبل       نحو الأولى الخطوة

يتطلب                عميقًا، يًا، حقيق تحولًا كان بل عابرة، إدراك لحظة مجرد به مر الذي التحول يكن  لم
            . يعيش    أن عليه بل يكفي، لا جديدة بطريقة التفكير أن يعلم كان أفعال إلى ليترجمه  الشجاعة

. ا           ملموسً واقعًا نفسه من الجديدة النسخة هذه يجعل أن جديدة، بطريقة

     . العودة           إلى يميل البشري فالعقل بداياته في ا هشً يظل عميقًا، كان مهما التغيير، أن أدرك  لكنه
        . لكل            ينتبه أن يقظًا، يكون أن عليه كان له جيدًا المألوف ذلك يكن لم لو حتى مألوف، هو ما  إلى

. منه          نفسه حرر الذي السجن إلى يعود لا كي لحظة



   : التردد  دائرة كسر الكبير القرار

          : حقًا؟    تغير أنه لنفسه ستثبت التي الأولى الخطوة هي ما يفكر غرفته في جلس

: أبدًا              يجرؤ لم لكنه بها القيام أراد طالما التي الأشياء من قائمة لديه كان

. جديد     مكان إلى بمفرده السفر

. يحبها          لا وظيفة في البقاء من بدلًا الخاص، مشروعه بدء

. بالمصارحة            أو بالمسامحة إما محسومة، غير مشاعر له يحمل كان شخص مواجهة

   . لم               المرة، هذه قبل من يملكها كان التي القوة يملك يعد لم لكنه ا، حاضرً يزال لا التردد  كان
. يشله    بأن له يسمح

  : وظيفته               ترك آخر شيء لكل الباب سيفتح تجاوزها أن يعلم كان لأنه خطوة، بأصعب يبدأ أن  قرر
الحالية.

: منطقية             بأعذار منه يهرب دائمًا كان لكنه سنوات، منذ يطارده القرار هذا كان

". المناسب"      الوقت سأنتظر مستقر، غير الوضع

" أخرى؟"      وظيفة أجد لم لو ماذا

" الخاص؟"      مشروعي في فشلت لو ماذا



مجهولًا               سيظل والمجهول أبدًا، يأتي لن المناسب الوقت أن هي الآن أدركها التي الحقيقة  لكن
. يواجهه  حتى

       . الورقة        يسلم وهو بشدة ينبض قلبه كان التالي اليوم في لتقديمها وذهب استقالته، كتب  جلس،
.  : تحرر      أيضًا آخر بشيء شعر لكنه لمديره،

. التغيير               من خائفًا يعد لم بأنه نًا إعلا كان بل وظيفي، قرار مجرد هذا يكن لم

  : الآن؟         ماذا جديد تحدٍ أمام نفسه وجد وظيفته، ترك أن بعد

اليقين                عن البحث من بدلًا بالتجربة لنفسه يسمح أن قرر لكنه واضحة، خطة يملك يكن  لم
المطلق.

  . يكن                 لم فيه البدء على يجرؤ لم لكنه طويلًا به حلم قد كان صغير مشروع على العمل في  بدأ
      . يكن           لم لكنه مهمًا، النجاح كان يوقفه الخوف هذا يدع ألا قرر لكنه سينجح، كان إن  يعرف

. الوحيد  الهدف

. بشجاعة      يعيش أن كان الحقيقي الهدف

          . واضح،      جدول هناك يكن لم ثابتة، رواتب هناك تكن لم كًا مرب الأمر كان الأولى، الأسابيع  خلال
.  : الشغف         طويل زمن منذ به يشعر لم بإحساس شعر لكنه

     . لا           العمل أن يفهم بدأ سيجربه لما سيتعلمه، لما سيصنعه، لما متحمس وهو يوم كل  استيقظ
. الذات              عن للتعبير طريقة يكون أن يمكن بل للبقاء، وسيلة مجرد يكون أن يجب

. أيضًا             تتغير الناس مع علاقاته أن كيف يلاحظ بدأ العمل، في رحلته بجانب

      . يشعر           لا عندما يجامل يعد لم الآخرين مع صدقًا أكثر أصبح وبالتالي نفسه، مع صدقًا أكثر  كان
لأنه                 فقط تستنزفه التي بالعلاقات يقبل يعد لم فيه، يفكر ما يقول أن يخشى يعد لم  بذلك،

. الوحدة  يخشى



على               قادرين يعودوا لم لأنهم ولكن سيئون، لأنهم ليس عنه، ابتعدوا الأشخاص بعض أن  أدرك
        . يشبهونه     أشخاصًا جددًا، أشخاصًا جذب المقابل، في لكنه القديمة الطريقة بنفس معه  التواصل

. قناعه       من بدلًا حقيقته يقدرون أشخاصًا أكثر،

   : العالقة  الفصول إنهاء الأخيرة المواجهة

.    : الماضي             مع التصالح الجديد مستقبله إلى تمامًا يمضي أن قبل فعله عليه أخير شيء هناك كان

. تُواجه             لم مشاعر تُقال،  لم كلمات تكتمل، لم قصصًا بداخله يحمل كان

. الأخرى       تلو واحدة كلها، يواجهها أن قرر

. واعتذر          حقه، في أخطأ قد كان شخص إلى رسالة كتب

. يخفيه           كان ما كل له وقال جرحه، قد كان شخصًا واجه

أن                يستطيع لكنه الماضي، تغيير يمكنه لا أنه وأدرك عليها، ندم التي القرارات على نفسه  سامح
. أفضل   مستقبلًا يصنع

. حياته                طوال يسحبه كان ثقيل حمل من تخلص قد وكأنه شعر هذا، كل فعل أن بعد

   : ا،            حرً شخصًا رأى مختلفًا ئًا شي ورأى عينيه، إلى نظر المرآة، أمام وقف الليالي، إحدى  في
. للحياة     مستعدًا شخصًا يًا، حقيق شخصًا

على               يعيش الذي الآخرين، رأي يخشى الذي التغيير، من يخاف الذي الشخص ذلك يعد  لم
الهامش.



. قدمًا           للمضي ومستعد يريد، ماذا يعرف نفسه، يعرف شخص هو الآن،

عن                 البحث في أو الماضي، من الهروب في تكن لم الحقيقية رحلته أن أدرك اللحظة، تلك  وفي
. الوقت           طوال بداخله كانت التي القوة اكتشاف في كانت بل إجابات،

التاسع  الفصل

البداية            هو اليوم كان لو كما العيش

قراراته                 مع يوم كل يتجدد ا، مستمرً تحولًا بل إدراك، لحظة مجرد به مر الذي التغيير يكن  لم
          . كان      بل التحديات، من خالية حياة عن يبحث يكن لم للعالم نظرته مع مواقفه، مع  الصغيرة،

. والمعنى      بالحركة مليئة حقيقية، حياة يريد

طعم،                بلا تتكرر أيامه نهايته، يعرف لا سباق في وكأنه صباح كل يستيقظ كان الماضي،  في
. الآن            في ا حاضرً كان ما ا نادرً لكنه والمستقبل، الماضي بين عالقة أفكاره

          . لحياة        بداية بل جديد، ليوم بداية مجرد الصباح يعد لم داخله في عميق شيء تغير فقد اليوم،  أما
. عينيه       فيها يفتح مرة كل في جديدة



      : النهاية  من خوف بدون تعيش أن الأول التحدي

        . من       الوحدة، من الرفض، من الفشل، من الخوف يدرك أن دون يسكنه الخوف كان  لطالما
أن.                   من الخوف كان بل الأشياء، هذه من يًّا أ يكن لم مخاوفه أكبر أن يعلم يكن لم لكنه  المجهول

. حقًا      يعيشها أن دون حياته تمر

    . يكن            لم تفاصيل لاحظ مرة لأول يراه وكأنه شعر لكنه المقهى، في المعتاد مكانه في  جلس
: قبل   من يراها

الكوب،      حواف تلامس وهي الملعقة صوت

قصصهم،     يروون لأشخاص بعيدة ضحكات

الطاولة،           على ناعمًا بريقًا ويلقي النافذة من يتسلل وهو الشمس ضوء

. بعد            تكتمل لم قصة كأنه قهوته من البخار بها يرتفع التي الطريقة

لكن: "               بجسدي، مكان في كنت مرة كم أعيشها؟ أن دون اللحظات بهذه مررت مرة كم  تساءل
" آخر؟     مكان في كان ذهني

التي               اللحظات في الصغيرة، التفاصيل في بل فقط، الكبرى الأحداث في ليست الحياة أن  أدرك
. إليها     ننتبه أن دون تمر

ئًا                  شي ينتظر ولن مضى، ما في يغرق لن الحالية، اللحظة من يهرب لن فصاعدًا، الآن من أنه  قرر
.     . بالكامل    هنا، الآن، سأعيش بالسعادة ليشعر المستقبل في

       : وحدك  كنت لو حتى طريقك تختار أن الثاني التحدي

الجديدة                رؤيته مع يتناسبون يعودوا لم حياته من جزءًا كانوا الذين الأشخاص بعض أن يلاحظ  بدأ
. أصبح.        كما لا كان، كما يريدونه كانوا للحياة



. وحيدًا               يكون لا كي بالعلاقات، يحتفظ كي نفسه من أجزاء لتقديم مستعدًا كان الماضي،  في
. بينهم                وأنت نفسك غياب في بل الآخرين، غياب في ليست الحقيقية الوحدة أن فهم الآن لكنه

يشرح،                  أن يحاول أن دون يفهمونه من مع معهم، اً حقيقي يكون أن يستطيع من مع يكون أن  اختار
. بالقبول          ليشعر نفسه من يقلل أن يحتاج لا من مع

        . أن        يجب الرحلة معنا بدأ من كل فليس صراع بدون ندم، بدون برفق، فتركهم البقية،  أما
يكملها.

       : تفاجئه  بأن للحياة والسماح السيطرة عن التخلي الثالث التحدي

الأمور               ستسير كيف يعرف أن يريد التوقعات، في الأمان عن يبحث التخطيط، يحب ا شخصً  كان
. يبدأ   أن قبل

كل               على للسيطرة المستمرة محاولته وأن دائمًا، المخططات وفق تسير لا الحياة أن أدرك  لكنه
. لنفسه       وضعه قيد وهم، مجرد كانت شيء

.    : بالحياة         يثق أن قبل من يفعله لم ئًا شي يجرب أن قرر لذا،

. النتيجة           من متأكدًا يكن لم لو حتى بالمحاولة لنفسه يسمح أن

. ئًا             شي منه سيتعلم أنه يؤمن لكنه نهايته، يعرف لا طريق في يسير أن

. توقع            كما يكن لم لو حتى يأتي، لما لاً متقب نًا، مر يكون أن

: سنوات                منذ به يشعر لم بشيء شعر الهادئة، الشوارع في يسير كان بينما الليالي، إحدى  في
الحرية.

. بالراحة                 يشعر حتى ليحدث ئًا شي ينتظر يعد لم التوقعات، ثقل يحمل يعد لم بخوفه، مقيدًا يعد لم



الحقيقية،               نفسه إلى عاد لأنه بل جديدًا، ئًا شي اكتشف لأنه ليس مختلفًا، شخصًا أصبح  لقد
. الأقنعة           كل تحت المخاوف، كل تحت موجودًا دائمًا كان الذي الشخص

. جديدة               ولادة بل أخرى، ليلة مجرد ليست هذه أن وشعر عميقًا، ا نفسً أخذ هناك، وقف

: داخله   في قال

". سيأتي"     ما لكل مستعد أنا

العاشر  الفصل

جديد                من الولادة

. بالكامل              جديد كتاب بداية كان بل حياته، في جديد فصل مجرد هذا يكن لم

المختلفة،              وجوهه قابل نفسه، أعماق في غاص والتردد، والخوف الشك من بمراحل مر  لقد
       . كأنما        جديدتين، بعينين الحياة أمام يقف والآن، لسنوات منه هرب ما كل وواجه تصالح،  سامح،

. قبل             من يختبرها لم بحرية أعمق، بوعي المرة، هذه لكن جديد، من ولد



متحمس               لأنه ولكن لذلك، مضطر لأنه ليس المنبه، يرن أن قبل استيقظ مشرق، صباح  في
. يعيشها.                 أن يحب لحياة استراحة مجرد أصبح بل يريده، لا واقع من بًا مهر النوم يعد لم ليومه

إلى                 نظر بل بانتقاد، نفسه يتفحص يعد لم العيوب، عن يبحث يعد لم لكنه المرآة، أمام  وقف
. امتنان     نظرة مختلفة، نظرة وجهه

: هو      كما نفسه رأى مرة، لأول

. بالكامل            نفسه يقبل شخصًا بل ، مقبولًا يكون أن يحاول شخص مجرد ليس

. ا            درسً خطأ كل في يرى شخصًا بل الأخطاء، ارتكاب يخشى شخصًا ليس

. سعادته             مصدر هو أصبح شخصًا بل الخارج، في السعادة عن يبحث شخصًا ليس

".        .  " : كافٍ   أنا ، فيّ ما بكل أنا، كما كافٍ أنا وأدرك بعمق، تنفس

         . تحمله        ما بكل مغامرة، كأنها الأيام مع يتعامل أصبح الغد يخشى يعد لم الحياة، يخشى يعد  لم
. مفاجآت  من

. ينهض   سقط، إذا

. جديد       طريق عن يبحث عقبة، واجه إذا

. ينتظره         آخر ئًا شي هناك أن يدرك ئًا، شي خسر إذا



. منها               جزءًا أصبح بل بعيد، من الحياة يراقب يعد لم الهامش، على يعيش يعد لم

لكنه      ""          الكبيرة، القرارات اتخاذ في يتردد يُرفض،  أن يخاف ، لا يقول أن يخشى كان الماضي،  في
يعني                 ذلك كان لو حتى يناسبه، ما لاختيار الشجاعة امتلاك من تأتي الحقيقية القوة أن يعلم  الآن

. التيار   عكس السير

. تنتظره         البيضاء الورقة أمامه، القهوة المفضل، مكانه في جلس

. القديمة           لنسخته بل آخر، لشخص ليس لكن رسالة، يكتب أن قرر

كتب:

" عليه،"     كنت الذي أنا إلى

فرصة"                تمنحك لن الحياة أن مستحيل، التغيير أن تظن كنت أنك أعلم خائفًا، كنت أنك  أعلم
.          .   . نعيش.     نحن وها الخوف، تخطينا الظلام، من خرجنا لقد فعلناها لقد الآن إلي انظر لكن  أخرى

".           . داخلك    في وجدتها حتى الحقيقة، عن البحث واصلت لأنك ا شكرً تستسلم لم لأنك اً شكر

.       .     . الماضي      إلى للعودة بحاجة يعد لم إليها بحاجة يعد لم مزقها ثم ابتسم، الورقة، إلى نظر

               . نفسه  يكون أن من تمنعه كانت التي الحواجز كل انتهت يثقله، كان شيء كل انتهى انتهى  لقد
الحقيقية.

. الأمام         إلى ينظر بل خلفه، ينظر يعد لم والآن،

. حوله               من تنبض بالحياة بشرته، يلامس بالهواء شعر المفتوحة، السماء تحت سار الليلة، تلك في

ئًا                ممتل ا، حاضرً موجودًا، فقط كان شيء، عن يبحث يكن لم ئًا، شي ينتظر يكن لم مرة،  لأول
بالحياة.



: بهدوء          قال بوضوح، مرة لأول الداخلي صوته يسمع وكأنه ثم،

". حي"      وأنا الآن، أنا هنا، أنا


