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 هل تعلم يا بني ما هو زي الجراحين؟

زي الجراحين هو الملابس الخاصة التي يرتديها الجراحون 

وأفراد الفريق الطبي داخل غرفة العمليات، وذلك للمساعدة 

انتقال الجراثيم، حتى تجُرى على الحفاظ على النظافة وتقليل 

 العمليات الجراحية في بيئة آمنة للمريض.

يتكون زي الجراح عادةً من قميص وسروال طبيين بلون 

أخضر أو أزرق، لأن هذين اللونين يساعدان العين على 

التركيز أثناء العمل لفترات طويلة. ويرتدي الجراح أيضًا قبعة 

طي الأنف والفم، طبية تغطي الشعر بالكامل، وكمامة تغ

وقفازات طبية معقمة لحماية المريض والجراح، وحذاءً طبيًا 

مريحًا أو أغطية خاصة للأحذية للحفاظ على نظافة غرفة 

 العمليات.



3 
 

قبل بدء العملية، يغسل الجراح يديه بعناية باستخدام طريقة 

خاصة تستغرق عدة دقائق، ثم يرتدي الرداء الجراحي المعقم 

قمة بطريقة دقيقة حتى تبقى الأدوات والملابس والقفازات المع

نظيفة وخالية من الجراثيم. ويحرص على عدم لمس أي شيء 

 غير معقم أثناء العملية.

قد يرتدي الجراح أيضًا نظارات واقية أو درعًا شفافاً لحماية 

عينيه ووجهه، ويستخدم في بعض العمليات ملابس إضافية 

جميع هذه الملابس  للحماية حسب نوع الجراحة. وتكون

مصنوعة من مواد مريحة تسمح بالحركة، وتساعد على توفير 

 بيئة آمنة داخل غرفة العمليات.

لا يلبس الجراح هذا الزي في كل مكان، بل يرتديه داخل 

المستشفى، وخاصة في غرفة العمليات، ثم يخلعه بعد انتهاء 

ى العمل في المكان المخصص لذلك، حتى تبقى الأماكن الأخر

 نظيفة وآمنة.
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يرمز زي الجراحين إلى الدقة، والنظافة، والمسؤولية، 

والاهتمام بصحة المرضى. وعندما يرى الأطفال هذا الزي، 

يمكنهم أن يعرفوا أن صاحبه يعمل بجد لمساعدة الناس 

وعلاجهم، وأنه يستخدم العلم والمهارة والعناية ليعيد إليهم 

 صحتهم.

الشخص جراحًا، فالجراح يحتاج  ارتداء زي الجراحين لا يجعل

إلى سنوات طويلة من الدراسة والتدريب، إضافة إلى الصبر، 

والتركيز، والدقة، والرحمة، والقدرة على العمل ضمن فريق 

طبي متعاون. ولهذا يعُد زي الجراحين رمزًا لمهنة إنسانية 

عظيمة تهدف إلى إنقاذ الأرواح ومساعدة المرضى على 

 الشفاء.
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 يا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية ه

Do you know, my son, what a surgeon's 

uniform is? 

A surgeon's uniform is the special clothing 

worn by surgeons and medical staff in the 

operating room. It helps maintain hygiene 

and minimizes the spread of germs, ensuring 
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that surgical procedures are performed in a 

safe environment for the patient. 

A surgeon's uniform typically consists of a 

surgical gown and trousers in green or blue, 

as these colors help the eyes focus during 

extended periods of work. The surgeon also 

wears a surgical cap that fully covers the hair, 

a mask that covers the nose and mouth, 

sterile surgical gloves to protect both the 

patient and the surgeon, and comfortable 

surgical shoes or special shoe covers to 

maintain the cleanliness of the operating 

room. 
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Before starting the procedure, the surgeon 

washes their hands thoroughly using a 

specific method that takes several minutes. 

They then meticulously put on the sterile 

surgical gown and sterile gloves to keep the 

instruments and clothing clean and germ-

free. They are careful not to touch anything 

unsterile during the procedure. 

The surgeon may also wear protective 

eyewear or a transparent shield to protect 

their eyes and face. In some procedures, 

additional protective clothing is used 

depending on the type of surgery. All of this 

clothing is made of comfortable materials 
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that allow for movement and help provide a 

safe environment within the operating room.  

A surgeon doesn't wear this scrubs 

everywhere. They wear them inside the 

hospital, especially in the operating room, 

and remove them after finishing their work in 

a designated area to keep other areas clean 

and safe. 

Surgeons' scrubs symbolize precision, 

cleanliness, responsibility, and concern for 

patients' health. When children see these 

scrubs, they can understand that the person 

wearing them works hard to help and heal 

people, using science, skill, and care to restore 
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their health. Wearing a surgeon's scrubs 

doesn't make someone a surgeon. Being a 

surgeon requires years of study and training, 

as well as patience, focus, precision, 

compassion, and the ability to work as part of 

a collaborative medical team. Therefore, 

surgeons' scrubs are a symbol of a noble and 

humanitarian profession dedicated to saving 

lives and helping patients recover. 


