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 الإهداء

لا تخدددددعنلم الم دددداهر مددددا لددددم تبُددددرهن لددددلم 

المواقدددددف صدددددرة وجادددددة ن دددددرل تجدددددا  

أردددددهمن وظنه  دددداهر الشدددديء يدددددل علدددد  

مُرتددددوا  ثددددي كايددددر  مددددن اظريددددانن ثانتبدددد  

داا لمدددددا يُ ادددددر ُ لدددددلم  يدددددرلن ثكُلنّدددددا  جيدددددّ

نصدددددوص يدددددا عزيدددددزين أع دددددي لعندددددوان 

بمددددا دله لددددلم علدددد  مددددا  ة ثر  الددددنص أهميددددّ

يخُفيدددددُ  المُرتدددددوكَ ليدددددوثر لدددددلم جُادددددداا 

  ووقتاا.

 مريم توركان 
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 الإنفعاليراثُ  عل  اباتل 

ردددداثُ  علدددد  اباتددددل الإنفعددددالي رتددددّ  و ن  

ر  ددددعفلم ظردددددن  اُرتددددرام داخلددددلن لا تُ اددددُ

مه تماسدددددلن  ُن تماسدددددلن ادددددُ ولا تنكسدددددر  لاه ته

مه تماسددددددلَ كددددددي لا تفُددددددرُ م قلددددددو   اددددددُ

م أقددددل مددددن أن  تكددددونم  الشددددامتينم بددددلن هددددُ

 أنتم  ريتام.

لا تعُلدددددل ثعُالدددددلم ظرددددددن يكفيدددددلم عُلدددددم  ه 

 براللن وسلامٌ عل  الباقين.
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 أثرُغ مُرتوك قلبل

ن ع يمددددةن ومُنمنددددُ  جزيلددددةن  م الددددررم، نعُددددم

 يعُ يلم ما ترتاج ُ و ن  لم ت لب !  

هددددو خالاددددلم اظرددددنّ عليددددلم مددددن اظمُُّ علدددد  

ر ددددديعاان أبدددددوالم سدددددب  لاددددددوملم  لددددد  

الريدددااُ الدددد نيان ثدددلا تدددركن  لددد  أردددد   يدددر 

 مولالن مولال الذي خلالم ثسوّال.

لا تعشدددددمناا ثدددددي عبدددددد  ورّ  العُبددددداد هدددددو 

 ُ الوهدددددا ن اجعدددددل عشدددددملم كُلدددددّ ُ ثدددددي  ه

برانم ُ وتعدددال ن وا لددد  منددد ُ مدددا شددد ت  سدددُ

 مت  ش ت.  

هدددددو خلادددددلم ولدددددن يُ ددددديعّلن راشدددددا ُ أن  

يفعدددددلن هدددددو مُعتمددددددلم الدددددذي لدددددم ولدددددن 
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يخدددذللن هدددو البددداقي ردددينم لا يمباددد  أردددددن 

 هو معلم برف ُ  وعُلمُ  ورعايت .  

أثدددددرُغ مُرتدددددوك قلبدددددلم الردددددزينن ومدددددا 

يُ ددديّق عليدددلم صددددرلم ثدددي سدددجدا  صددداثية 

 بنيّة  خالصة.  

لم  لم وربدددددّ لا تغُلدددددق صددددددرلم علددددد  همدددددّ

برانم ُ  نن ت ددددرع  ليددددُ ن ناجددددُ  سددددُ الددددررم،

 وتعال .  
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 مررباا أي اا الب ل 

 مررباا أي اا الب ل!

ن عليدددددلم أينمدددددا كُندددددتن لا  سدددددلام الدددددررم،

ترددددزن مامددددا تصددددعبت اظمددددورن ولا تماددددن  

ن  مامددددا أ لمددددت الددددد نيا مددددن رولددددلن كددددُ

ا ثماللم لا يمليقُ بُ  اليأس. لداا صبورا  جم

مه عدددداثرُن ولا تنكسددددر  لاه  عدددداثرُ وعدددداثرُ اددددُ

ُ رّ  العالمين.  ته

لا تعُ ددددددي الفرصددددددة لعدددددددوّلم أن  يمشددددددمتم 

ي ان  ي انن شدددده بددددلن ولا تفُددددرُ  ثيددددلم الشدددده

 الإنس والجان.

لم لددددم  ا لا مردددددودان لكندددده ُ ثرُصددددا أع ددددالم  ه

تعيادددددددا  لاه بعدددددددد ثواتادددددددان ور دددددددم أنه 
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برانم ُ  رصم لا تعُددددددوه ن  لاه أندددددده ُ سددددددُ الفددددددُ

وتعدددال  قدددد عوّ دددلم بمدددا هدددو أخيدددرُ لدددلن 

 ثلا ترزن.
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 المُعاثرمررباا أي اا 

 مررباا أي اا المُعاثر!

ن  ا رملدددت رجدددلاا كأندددتن يدددا مدددم ُ ب ندددا ا  ه ريددده

داا لت دددددوير نفسدددددلن عدددددا لاا  تسدددددع  جاهدددددُ

ن هُم رولل.  همّلم وهموم مم

ن تك دددددم  ي دددددلن وتسدددددتر عميددددد   يدددددا مدددددم

  يرل.

ن تشُددددغُل نفسددددلم قبددددلم أن  تشُددددغُللم  يددددا مددددم

 هين ثلا ثراغم عندلن ولا خوفم منل.

دم يدددا عزيدددز  الدددنفسن أمدددا عملُمدددتم أنه الراقدددُ

 يتاوّل عل   يرُ  بما ليسم ثي ؟
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ومددددددا ذالم  لاه ليرُ ددددددي ال اقددددددة السددددددلبيّة 

ار تأكدددل بع ددداا  ن  لدددم  بداخلددد ن ثادددي كمالندددّ

 تجد ما تأكل !

ل سددديرلم  اددددان وأكمدددُ دعدددلم مدددن أول دددلم الرم

 ولا تلتفتَ ثالمُلتفت لا يمصل.

دم يددددرالم أث ددددل مندددد ن  أوتدددددري أنه الراقددددُ

ثبددددلاا مدددن أن  يرُددداول تاليددددل ليصدددلم  لددد  

يددددفُ  بخس قدددددرلم بزم مددددا وصددددلتم  ليدددد ن يددددُ

ّ  مددددن شددددأنلم مددددا اسددددت اعم  الكددددلامن ويمرددددُ

.   ل  ذللم سبيلاا

معدددددروفٌ أنه النددددداقصم يرُادددددر مدددددن شدددددأن 

ن لددددم يسددددت ه أن  يكددددونم هددددو مددددالامن  مددددم

ا  كممدددددددا ترمدددددددي البغدددددددي العفدددددددا فم زُورا

 وباُتاناا!
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ا منددددلن لا تلتفددددت مامددددا  ن واااددددا لددددذا كددددُ

ا أندددددتم سدددددالك ن ولا  ل  ريادددددا رددددددمن أكمدددددُ

ن لا قدددددرم لدددد ُ  لاه عنددددد  ا لمددددم تعُ ددددي قدددددرا

  بليس وأبناء .

صدددابرُ وادددابرُ ثدددانه جدددزاء الصدددبر خيدددر لا 

 شملّ.

لام علدددد  الرجددددال.. الرجددددال الددددذين  والسددددّ

ن  يترددددددّاونم ثدددددي وجدددددو  الرجدددددالَ لا مدددددم

 يتردّاونم ثي  اورهم. 
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 أي اا العاقلمررباا 

 مررباا أي اا العاقُل!

رددددينم تتعامددددل مدددده  يددددرلن اجعددددل عالددددلم 

يددددددزان المُعاملددددددةن لا تددددددركن لعوا فددددددلم  مم

ا هدددددي  البتدددددةَ ثدددددالعوا ف تكدددددون أرياندددددا

 أصل العواصف!

ن عاملدددلم بالرُسدددن ن عامُلددد ُ بدددالتي هدددي  مدددم

ن لدددددم يرتدددددرم قدددددددرلن لا  أرسدددددنن ومدددددم

 تعُ يُ  مااال ذرّا  من قدر.

اَ ثيسُددددداء  ليدددددلم  ن لنفسدددددلم  المدددددا لا تمكدددددُ

م يرُدددددددددددُ    وترُسدددددددددددنن ور دددددددددددم أنه  ه

المُرسددددنينن  لاه أنه الإرسددددانم يكددددون لف ددددة  

بعيناددددا مددددن البشددددرن تلددددلم التددددي تسددددترقّ 
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بجددددددارا أن  يكدددددونم الإرسدددددان هدددددو أصدددددل 

 تعامللم معام.

ن ياُابددددددل  رسددددددانلم بالإسدددددداءان  ا مددددددم أمدددددده

وارترامددددددلم بعدددددددم التاددددددديرن ومعروثددددددلم 

بالنذالدددددةن ثدددددلا يسدددددترقّ أن  تلتفدددددتم  ليدددددُ  

 ب رفُ عينلم لا أن  تتعاملم مع .

تدددددذكّر يدددددا رعدددددالم  ه أنه لنفسدددددلم عليدددددلم 

 رقٌّ ثلا تفُرّ  ثيُ  ن ير أيّ شيء.

ا نفسدددددلم الوريدددددد العدددددالُمُ برددددددودُ  لا ت ننّدددددا

ن والمُسددددددامُي الوريددددددد علدددددد  وجدددددد    ه

اظر ن والصدددددددابر اظوردددددددد علددددددد  أذك 

لّ الخلا ددددددق تعددددددرفُ ربّاددددددا   يددددددر ن ثكددددددُ

لّ البشدددددددر بامكدددددددانام  وثا رهدددددددان وكدددددددُ

المُسدددددددامرة لوجدددددددود نبتدددددددة التسدددددددامي 
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بدددددواخلامن ويمُكددددنام كددددذللم الصددددبر علدددد  

لُّ مدددنام قدددرار يتخدددذ ُ لُمدددا  اظذكن لكدددن  لكدددُ

ا ل .  يرا ُ مُلا ما

ن بدددل عددداثرُ للرفدددا  عليادددا  لا ت لدددم نفسدددلم

ن.  كريمة مُعزّزا كما خلااا الررم،

أع ددددي لعالددددلم الفرُصددددةن وسددددترا ُ يبُددددرم  

ا علدددددد  بنددددددد  المُعاملددددددة  نفسدددددد ُ ذاتيددددددا

بالمُاددددلب.. بنددددد عددددادل لا ُ لددددم ثيدددد ن ثمددددا 

يزرعدددد ُ  يددددرلم ثددددي   ددددار تعاملددددلم معدددد نُ 

 يجنيُ  كما هو لا يمزيد أو يناص.

لم  ا  ن  أردتم أن  تكدددددونم مُرسدددددناا يرُُبددددد  أمددددده

م أهدددددددلاا  ن هدددددددُ ن  لددددددد  مدددددددم ن ثأرسدددددددُ  ه

ا للإرسدددددانن واجعدددددل  قددددددر نفسدددددلم عاليدددددا

 ثعلياا ستسُألن وباا تؤنمس.
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 مررباا أي اا الصا م

 مررباا أي اا الصا م!

 صبارُلم رقراقاا عذباا.

ان  داا لا ناقُمدددددا ان رامدددددُ ا لا سددددداذجا ن  يبّدددددا كدددددُ

ا.. ثفدددددي الُ يبدددددة مغدددددانم  جاعاا لا جباندددددا شدددددُ

لّ  ا السددددذاجة ثاددددي مُفتددددا  كددددُ كايددددران أمدددده

 شرّ.

ا ثدددوام مدددا عنددددلم  الرمددددُ يجلدددُ  لدددلم نعمدددا

ا السخ  يجلُ  للم الناُمم.  من النعمن أمه

الشددددجاعة كمنددددزٌ يمفندددد   ن   لبددددلم خوثددددلن 

جاعاا ولا تخددداف شدددي ااَ ثددداظمر  ن شدددُ لدددذا كدددُ

ُ رّ  العالمين.  كُلّ ُ ته
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 ن  ردددددددددددمم وأردتم التصددددددددددد ا عددددددددددن 

ُ  مددددن  ا لل يددددّ خرجددددا رنجرتددددلن ثاجعلاددددا مم

الاددددولن و لاه ثأ لااددددا عددددن المددددؤذي مددددن 

الكددددلام.. ثفددددي الصددددمت عددددن اظذك الكايددددر 

 من اظجر والعاثية.

 ُ صدددددباركم تفددددداؤل ور دددددا بمدددددا قسدددددمم  ه

 لكم.
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 مررباا

 مررباا!

 كيفم راللُم يا مكرو ؟

ا ليسم للم بُ  دخل؟  أما زلتُ تبكي قدرا

ل  ن.. لا ترُمددددّ أنصددددت  لدددديه جبددددرلم الددددررم،

ُ نفسدددددلم ثدددددوام  اقتادددددان مدددددا دامم أمدددددرُ   ه

داا  ن را ددددددياا رامددددددُ رالددددددةن كددددددُ ناثددددددذ لا مم

  ُ ُ عملميدددد  له   ه د  صددددم ان ثددددورّ  مُرمددددّ شدددداكرا

لم لا تدددددري مددددا ينفعددددلن ثددددرُ ه  لهمن  ندددده سددددم وم

دُعددداء  لاجدددتم بدددُ   ددداهر ُ الخيدددر وبا نددد ُ 

يرمدددددل الشدددددرّ لدددددلن ولا يعلدددددم الغيددددد   لاه 

.   ه
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لا تعُدددددددذ  نفسدددددددلم بالرسدددددددراُ وشدددددددعور 

ن  التاصددددير مددددا دُمددددتم لددددم تاُصددددرن بددددل كددددُ

ُ رّ   ا را ددددددياا ظنه اظمددددددرم كُلددددددّ ُ ته قنوعددددددا

 العالمين.

 امُه السّلام عل  الرا ين.
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 مررباا أي اا الرزين 

 مررباا أي اا الرزين!

 علامم الرُزن؟

 أما رُزُقتم اليوم؟

؟  أُ ردتم من ررمةُ  ه

 أرثهم عنلم ستر ؟

  ذاا ماذا؟!

م معنددددان قالاددددا خيددددر البشددددر لا ترددددزن   نه  ه

  ُ ُ عملميدددددد  له   ه ُ صددددددم وسدددددديدّهم رسددددددول  ه

لهمن ظث ددددلُ البشددددرُ وأكددددرمام سدددديدنا  سددددم وم

ُ عنددد ُ وعدددن  أبدددي بكدددر  الصددددّيق رم ددديم  ه

 سادتنا الصرابة.
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م  والآن أعُيدددددددُها عليددددددل.. لا ترددددددزن  نه  ه

ا بدددُ  معندددان لدددن يخدددذللم أبدددداا مدددا دُمدددتم  وااادددا

برانم ُ وتعدددددال ن لدددددن يددددددعلم لمدددددرُ   سدددددُ

داويلن مددددددا نسدددددديملم  الامددددددوم دونم أن  يددددددُ

 راشا ُ وهو الذي لا يغفل ولا ينام.

ة سدددددديدنا يوسددددددف عليددددددُ   أتددددددذكُرُ قصددددددّ

السدددلامن ومدددا رددددمم ثيادددا مدددن مُعجدددزاتن 

ُ يصددددددنه  أمددددددا عملُمددددددتم أنه الياددددددين بدددددداته

 المُعجزات؟!

 لا ترزن وللم ر ٌّ يرعال.

 لا ترزن وللم ر ٌّ يدُير للم ش وونل.

ا بررمددددددةُ  لا ترددددددزن مددددددا دُمددددددتم مُرا ددددددا

ن.  الررم،
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ان اكتمددد ُ بصددددرلم نصدددف  ا عميادددا ذ نفسدددا خدددُ

لاا بمددددا أرزنددددلم  مه أخرجدددد ُ مُرمددددّ دقياددددةن اددددُ

ُ رّ  العالمين. : الرمدُ تُه  وقلُ 
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 مررباا أي اا العيد 

 مررباا أي اا العيد!

ا عدددن العيدددد ثدددي العيدددد اليدددوم  مُختلدددف كُليّدددا

 السابقن ثرا العمُر هو الفميصل.

غرين عيدددددداا  كدددددانم العيدددددد عيدددددداا ثدددددي صدددددُ

بددددددالمعن  الررثددددددي للكلمددددددةَ ثدددددداظجواء 

كُلّادددددا باجدددددة وسدددددعادان والفرردددددة تعدددددمّ 

اظرجدددداءن ناهيددددلم عددددن وجددددودُ ال يبددددينن 

 عن جدّتي أمُّ علي أتردّم.

أتدددددد  العيدددددددُ وقددددددد ررلددددددت صدددددداربتي 

نورهددددانن ليكددددونم هددددذا العيددددد هددددو عيدددددها 

ةُ  اظوّل ثددددي الفددددردوس اظعلدددد  مددددن الجنددددّ

 بررمتلم يا أررم الرارمين.
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رُ ددددددددم  و دددددددداءُ الريدددددددداا وازدرددددددددام 

ااماددددان  لاه أندددده ُ مددددن الواجدددد  علينددددا أن   مم

نعُ ددددمم شددددعا ر  ه ثددددنعُلن ثررتنددددا بالعيدددددن 

ةن أعلاهددددا مددددا هددددو  لٌّ ب رياتددددُ  الخاصددددّ كددددُ

ثددددددي اسددددددت اعتلن وأدناهددددددا أن  تتصدددددددّام 

ن هُم روللم ببسمة  صاثية.  عل  مم

بدددددددتم أن  تبعدددددددمم لنفسدددددددلم برسدددددددالةُ  أجره

 مُعايدا؟

 علامم الخجل!

ن أندددتم الدددداعم  أندددتم تسدددترقّن ظجدددلُ هدددذا كدددُ

اظوّل واظخيددددر لنفسددددلن دللاددددان أسددددعُدهان 

اتاددددي  ه ثياددددان لا ترُمّلاددددا ثددددوام  اقتاددددان 

ن.  ثا  اررماا يررملم الررم،

 أجازت ب اقة المُعايدا؟
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ة ورقدددة تفدددي بدددالغر ..  لددد   لا بدددأسن أيدددّ

زُّ ربّادددا لادددان  ددداليتي بغدددلاءُ  عزيزتدددي بعدددُ

وردددين ردا دددي الدددذي لا ُ نددد  لدددي عنددد ن  ره

ة  ن  هددددددي صدددددداررتني  صدددددداربتي الوثيددددددّ

 وصدقتني النصُي.

ا بمعددددددُ ثدددددالعمُر لر ددددداتن واظعيدددددادُ  أمددددده

ُ  تان دددددة  سدددددويعاتن  ليدددددلُ نفسدددددي أكتدددددُ

 العيد.

سددددعيدن لا ترزنددددي ولددددلُ ر ٌّ عيدددددٌ جديدددددٌ 

يرعددددالُن ورددددد ُ العددددالُم سددددرّلُ ونجددددوالُن 

 كوني بخير  ظجلي.

 وخير الختام.. السّلام.
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ُ عليلم يا ماموم  سلامُ  ه

ُ عملمي لم يا ماموم.  سلام  ه

دّاُ ثوا دددددد  أتعلدددددمُ يدددددا رعدددددالم  ه أنه للشدددددُ

لن  لتل بربدددّ دّان أعلاهدددا أنهادددا تاُدددوّي صدددُ عدددُ

م  ن هدددُ وأدناهدددا أنهادددا تكشدددف لدددلم رادددا ق مدددم

 رولل.

أي اددددددا المُبتلدددددد  لا تغددددددتمن بددددددل ارمددددددد 

ُ  لددددددلم أرادم أن  يعُلّمددددددلم  نَ ثلرُبددددددّ الددددددررم،

 درساا لم تمكُن لتتعلّم ُ من قبل.

ل مدددده بددددلاءلم علدددد  أندددده ُ ثرُصددددةن  تعامددددم

رصم لا تعُددددددددوه  ثا تنماددددددددان  وظنه الفددددددددُ

ن تمسددددل بسددددلا ُ الدددددُعاءن  تاددددرّ   لدددد   ه

 ثلنعُمم السلاُ  هو!
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ن  دّا مددددم  ربددددل أثكددددارل كمددددا تغُربددددل الشددددُ

رولددددلن انتاددددي مناددددا الإيجددددابي واسددددتغني 

 عن السلبي.

م الددددددرسن وارفددددد  العُبدددددرام منددددد نُ  تعلدددددّ

ا لمددددا وجدتدددد ُ  ر دا ددددرا معارثددددل ُ باددددا و يددددّ

ن كددددانم أصدددديلاا  دّتلَ ثمددددم مددددنام رددددالم شددددُ

ن كددددانم  معددددلم اقددددب  عليددددُ  بالبددددلن ومددددم

ر  منددددلن  دونم ذلددددلم لا تعُ ددددُ  شددددرف الاددددُ

نسم أنه  الف دددد ُ ثددددي مكدددد  اللاعددددودان ولا تددددم

 النذالةم ليست  من شُيممُ الكُرام.
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 عُش رياتل

ش رياتدددلم بمدددا يتناسددد  مددده رياتدددلن لا  عدددُ

تاُددددارن رياتددددلم بريددددواتُ الآخددددرينن ثأنددددتم 

 لستم مالام وهُم ليسوا مالل.

اثعددددل مددددا يصددددلي لددددلم ومددددا يصددددلرلن لا 

ا  بمددددا كددددانم تراددددرنه قدددددرا دّرم عليددددلن ثر  قددددُ

 السُلمّ الذي ستصعد بُ  نروم اظعالي.

ا ثددددي السددددراءُ وال ددددراءَ  م دومددددا ارمددددد  ه

 ثأنتم لا تدري أينم يكمن الخير؟

لن ثاددددي  ددددوا  بددددّ ردددداثُ  علدددد  ااتددددلم برم

نجاتدددددل مدددددن الماالدددددل و دددددلام اليدددددأس 

 الرالُل.
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ن  ليددددلن اجبددددر  ن  لدددد   يددددرلم يرُسددددم أرسددددُ

ُ خدددددا رلم مدددددن  خدددددا رم أرددددددهم يجبدددددر  ه

ثددددواُ سددددبه سددددماواتن تبسددددمم ثددددي وجددددُ  

  يرلم ي م نّ ثؤادل.

نسم الدددددُعاء لغيددددرلم ب اددددر الغيدددد ..  لا تددددم

 ثانه نتيجت ُ ثعالة والملا كة تدعو لل.

 ُ لم  ه أنصددددددت  لدددددديه يددددددا مامددددددومن أربدددددده

ن  ددددياثة الددددبلاء يرثعدددد ُ  ثددددابتلالن أرسددددُ

 رّ  السماء.

هدددي د نيدددا.. ثدددلا تادددتلنه نفسدددلم ثدددي النددددمُ 

علددد  مدددا ثددداتن والخدددوف مدددن مدددا هدددو  تن 

ُ ثاددددو  ن ال ددددنّ بدددداته ا وأرسددددُ تفدددداءل خيددددرا

 أول  بالجميل.
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 ترسّس قلبل 

س قلبدددلم مدددن ردددين  لآخدددرن لا تاُملددد ُ  ترسدددّ

ن.  واعتني ب َ ثاو مرلّ ن ر الررم،

الاوُ  اظبدددي   ن لدددلم كدددم ل ُ بالناددداء يمكدددُ  سدددّ

 المُناّ  من الدنس.

مالدددددل الرايادددددين ثدددددان  قلبدددددلم هدددددو رأسُ 

 دددديعّتم مالددددل تدددددهورت رالددددل وأصددددبرتم 

 هالُل!

رددداثُ  علددد  بيدددا  قلبدددلن ردددارُ  بسدددلا ُ 

الُ يبددددة شددددرّ اظشددددرارن داثدددده عددددن رددددقّ 

ا  يشُ كمددددا خلادددد ُ  ه أبي ددددا قلبددددلم ثددددي العددددم

 ناياا.
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ة ن يددددرم لعُاعددددة  يزاتددددلم الرباّنيددددّ لا تخسددددر مم

ف قلبدددلم قبدددلم أن   مدددن لعُاعددداتُ الدددد نيان نه دددُ

ا  ا بددددلم مُمتنددددا ن ثخددددورا فم جسدددددلن كددددُ تنُّ ددددُ

 لربّل.
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 مري  الراد 

ن  ذكُرلم قريددددد   بمدددددا لددددديس ثيدددددلم ردددددينم يدددددم

ويزُايدددد بدددالترايرُ مدددن شدددأنل  الدددذي هدددو 

مسُ ثدددددي و ددددديُ النادددددار   لدددددتعلم  كالشددددده

بمدددددا  بأنددددده ُ مدددددري  الراددددددن الرسددددددن ر 

ال دددددغينةن ثدددددادعو لددددد ُ بشدددددفاءُ قلبددددد ن 

لن وأكمدددددل مسددددديرتل  بدددددُّ ُ رم مُسدددددتعيناا بددددداته

دك..  م لددددددم يخلاُددددددلم سددددددُ وتددددددذكّر بددددددأنه  ه

 لتجُاهدم نفسل ثي ترلُ أارل.
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 كنوز اظر  

ُ لدددددلم الامبدددددولم ثدددددي اظر ن  أن  ي ددددده  ه

 نه ذلددددلم لمددددن أجددددلُّ الددددنعُممُ وأع مادددداَ  ذ 

ن  نُ بف ددددلُ  مددددن قلددددوُ  مددددم لم الددددررم، يمُكّنددددُ

 شاءم من عُبادُ  عل   يرُ جُاد  منل.

ل ملكدددددتم كُندددددوز اظر  كُلّادددددان  ثلدددددو أنددددده

وأردتم أن  يكددددونم لددددلم قمبددددولاا عندددددم بعددددُ  

ن هدددددل لدددددلم أن   اسُ لكدددددنهام لا يرُب وندددددلم النددددده

 تبتاعم قمبولام بكنوزل؟

ُ لدددددددن تفعدددددددلن ثدددددددالامبول رزاٌ  وأيدددددددمُ  ه

ن واظرزااُ بيددددددددددُ   والدددددددددرزّااُ هدددددددددو  ه

 سُبرانم ُ وتعال .

 



 

 34 

 نفسل لا ت لم 

لا ت لددددم نفسددددلم ببددددذلُ مددددا بوسددددعلم ومددددا 

لدددديسم بوسددددعلم لنميددددلُ ر ددددا عبددددد  مامددددا 

كانددددددت  مكانتدددددد ُ منددددددلن و نهمددددددا عليددددددلم 

ن جدددددله  بالسدددددعي لكسدددددُ  ر دددددا الدددددررم،

لا ن ثددددان  رم دددديم عنددددلم أر ددددالن و ن   عددددُ

ا  ن ذكيددددددا أر ددددددالم أسددددددعدلم ر ددددددا .. كددددددُ

 وا تنم عُمرلم قبلم أن  يمفن .
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 راء الآخرين  

الآخددددددرين تددددددؤار عليددددددلم   راءلا تجعددددددل 

بشدددكلُ سدددلبين ثاددد  ان دددر لنفسدددلم بعيندددلم 

لم  ثأنددددتم أدرك باددددا مددددن أيّ أرددددد.. لا تمغرُندددده

 الآراء ما دُمتم وااااا منل.
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 لي ن را  يري 

ن ددددرا  يددددري لددددي تختلددددف عددددن ن رتددددي 

لنفسددددديَ ثالاانيدددددة هدددددي التدددددي تددددددثعني 

لمواصدددددلة رسدددددالتي ثدددددي الريددددداان بينمدددددا 

 اظوُل  لا تعُبرّ سوك عن صارباا.

قدددد يرانددددي الددددبع  لا أُ ددديفُ جديددددداا ثددددي 

بنيدددة  ا لن دددرا  مم هدددذا الكدددون الفسددديين ُ بادددا

علدددد  خُبددددرات  شخصددددية ثاشددددلة مُتراكمددددةن 

ا لا  معددددتُ كممددددا لكنهنددددي أرك نفسددددي وقددددد جم

بددددأسم بددددُ  مددددن النجددددومُ التددددي رالددددت  دونم 

وصدددددولي لم لبدددددي.. اسُدددددتعداداا لوصدددددولي 

 الامر.
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 رينم تالّ  اقتل

َ كدددددي  ردددددينم تادددددلّ  اقتدددددل ابُتعدددددد قلددددديلاا

الم والترامددددلُ علدددد  نفسددددلن  تجُدددددّدهان و يدددده

ل تكددددونُ وخيمددددة ولا  ثددددانه عواقدددد  الترامددددُ

لاا. م   يمُكنلُم ترم

ا أن  تاددددله  اقتددددلن ثاددددذا هددددو  لدددديسم عيبددددا

ال بيعدددددي لُمدددددا نممدددددرّ بدددددُ  مدددددن أزمدددددات  

وابُددددتلاءات  عُ ددددامن لكددددنه العيدددد م أن  ت ددددلّ 

تاُددددداوم صدددددوتلم الدددددداخلين الادددددامسُ لدددددلم 

بدددأنه بعددد  الراردددة ردددقٌّ عليدددلن لتسدددت يه 

 اكُمال ررلتلم ثي الرياا.

كمدددا أنه لنفسدددلم عليدددلم ردددقٌّ ثدددلا تُ ددديعّ نُ 

وردددداث  علدددد  مجاددددودلم ثددددلا تبذلدددد ُ ثددددي 
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و دددددعُ ن و اقتدددددلم  اليدددددة ثدددددلا   يدددددرُ مم

 تاُدرها.
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  نه بع  ال نّ  ام 

الم أن  قبدددددلم أن   نم ال دددددنّ بندددددذل   يددددده ترُسدددددُ

 تنسم  نه بع م ال نّ  ام.

ن خاصدددددملم دونم  ده يددددددلم لمدددددم قبدددددلم أن  تممدددددُ

لم تاُدددينُ  ُ ن لا تتناسددد  أنددده جنايدددةا مندددلم برادددّ

 نفسلم بفُعللم هذا.

قبدددددددلم أن  تخُبدددددددرم ذوي الارُبددددددد  بنازلدددددددة  

ن تددددذكّر أنهاددددم عملُمددددوا مددددن  يددددرُ  أصددددابتلم

لم لا تسُددداوي عنددددهم شددديء كدددي  ن لكنددده أردددد 

 ياتموا ظمرل.

قبددددلم أن  تخُبددددرم أردددددهم بفررددددلن لا تددددنسم 

 أنهلم لم تمجد ُ رالم رُزنل.
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لت ُ بددددلم  قبددددلم أن  تددددأمنم ظرددددد  راقدددد  صددددُ

رددددينم ترددددلّ بددددلم النددددوازلن ثددددلا كاشددددفم 

 للمعادنُ سوك النوازل.

قبددددلم أن  تسُددددامي تددددذكّر أنه ال بدددده يغلدددد  

هن كددددي لا يجمددددي خيالددددل ثددددت نّ أنه  الت بددددُ

التغييدددر سدددالٌ وثيدددرن سدددامي واجتنددد  مدددا 

 لا يرواُ لل.

ل  قبددددلم أن  تتااسددددم الخُبددددز مدددده أردددددهم سددددم

م  عليدددددُ  قددددددر المُسدددددت اعَ ثدددددانه لتااسدددددُ

 الخُبز رُرمة لا يرُاعياا  لاه ال يبّون.

ن  ن كددددُ قبددددلم أن  تبُددددرّرم ظردددددهم خُذلاندددد ُ لددددلم

 عل  ياين  بأنهلم لم تمكُن تسترقّ.

ن لدددم يدددردّ لدددلم  ذر لمدددم قبدددلم أن  تلدددتمسم العدددُ

بعدددد  الجما ددددلن تددددذكّر أنه وقتاددددا رددددانم 
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ن ور دددم مادرتدددُ   ت  بدددلم ردددالم  دددا اة  أرلدددّ

 لم يفعل.

ن تددددذكّر أنه عددددمّ  قبددددلم أن  تعشددددمم ثددددي عبددددد 

ا  عشددددم مدددداتن وأنه الارابددددة ليسددددت  رُكددددرا

لة ليسددددت  مُرتب ددددة  علدددد  الدددددّمن وأنه الصددددُ

 بأوُلي اظررام.

لم  ن   ا تسدددددترقَّ ظنددددده لا تابدددددل بأقدددددلُ ممدددددّ

ثعلدددتم أذيدددتم نفسدددلن نفسدددلم التدددي ستسُدددأل 

.  عناا أمامم  ه

لا تر ددددد  بأنصدددددافُ اظشدددددياء مدددددا دُمدددددتم 

 أهلاا لما هو أث ل.

لا تسددددددددمي ظرددددددددد  أن  يتجددددددددرأ عليددددددددلم 

 بالإهانة.
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ُ رّ  العالمين.  لا تنكسر  لاه ته

ُ ثاو أهلُ ذال.  أرسُن ال نّ باته

ن.اُعشم ثيما عندم   الررم،

 توكّل عل  العزيزُ الرريم.

ا ولا تيددددأس مامددددا أ لددددمم الكددددونُ  ن ذكيددددا كددددُ

مدددن رولدددل.. ثاليدددأسُ لا يمليدددقُ بعبدددد  أقدددوك 

 من الد نيا بربُ .
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 بس أنت قول يا ر ّ 

المادددال د  مخصدددوص ليدددلن أيدددوا ليدددل يدددا 

رن وقاثددددل بددددؤل علدددد  أسددددنانل  اللدددي مكشددددّ

 لرسن تار  منل.

ر نفكددددر بالعاددددل كددددد   شددددويةن ليدددد  مكشددددّ

 ورزين؟

 لي  شايل هموم الد نيا؟

 بتفكّر لي  لما هي مالااش رلّ؟

برانم ُ  أندددددت عدددددارف  باعدددددا  ن  ربنّدددددا سدددددُ

ال مددددن كتييييددددر قبددددل كددددد ن  وتعددددال  نجددددّ

وعدددارف  باعدددا  نددد  ردددلّ كدددلّ مشددداكلل اللدددي 

مالاددداش ردددلّن وأكيدددد عُمدددرل مدددا هاتنسددد  
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لمدددددا وقعدددددت وقوّمدددددلن  ددددد   يددددد  اللدددددي 

 رصل المرّا دي؟

مدددددا تسددددديباا علددددد   ه زي مدددددا بتعمدددددل 

ان سددديباا علددد  ربنّدددا وتأكدددد  نددد  مدددش  دايمدددا

هاي دددديعّلن خلليددددل وااددددق زي مددددا صددددرف 

عنددددددل كددددددلّ الشددددددرور هددددددايل ف بيددددددلن 

 وي من قلبل.. بس أنت قول يا رّ .
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 كسر الال  

  الجزء اظوّلب 

كتيدددر جدددداا بنسدددمه جُملدددة  قلبدددي مكسدددورب 

لكددددن بع ددددنا مددددش بيفاماددددان ود  علشددددان 

مرسددددااشن الالدددد  المكسددددور د  صددددارب  

ة وجدددده ماهولددددة ثددددي جُملددددة  اختصددددر كميددددّ

 قلبدددددددي مكسدددددددوربن  ددددددد   زاي جالددددددد  

  رساس الكسر ثي قلب ؟

ظسددددبا  كتييييييددددر أهماددددا الُ لددددمَ كتيددددر 

ر عدددن  مُننّدددا لمدددا بيدددت لم مدددش بياددددر يعبدددّ

اللدددددي جدددددوا ن ثبيكدددددتم مشددددداعر  السدددددلبية 

ثدددي قلبددد ن ود  لوردددد  مدددش بدددس بيكسدددر 

الالددددددد  ظ د  ممكدددددددن بعدددددددد ق ددددددداء  ه 



 

 46 

وقددددددر  يتسدددددب  ثدددددي وقدددددف الالددددد  أو 

 السكتة الالبية.

ه  كمدددان مدددن أهدددم أسدددبا  كسدددر الالددد  وسدددّ

 كد  شوي  

 الخُذلانن    هو يعني  ي  خُذلان؟

م  ذلان د  عكددددس العمشددددمن لمددددا بتتعشددددّ الخددددُ

ل ثيدددد    ثدددي رددددد قرُيددد  منددددل  مدددن رُبددددّ

وي منددددددل ثددددددي اظول  ن عمشددددددمل ثددددددي 

ام  ن عمشدددمل مرلدددّ ن لكدددن  تابدددت لدددل اظيددده

 مش ثي مرلّ ..  زاي؟

بددددددالمواقفن مددددددالاا رصددددددل لددددددل  ددددددرف 

 ددددارحن ارتجددددت لدددد  بددددس ل سددددف مددددا 

لايتدددددوشن مدددددش بدددددس كدددددد  د  كمدددددان 

ممكدددن يعاملدددل ببجاردددة لمُجدددرد  ندددل كندددت 
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م ثيدددد ن هنددددا بادددد  هاتاولدددد : مددددا  متعشددددّ

كدددددانش العمشدددددم يدددددا ثدددددلانن الجُملدددددة دي 

بتخددددرا م الصددددميمن وبيخددددرا معاهددددا رتددددة 

مددددن قلبددددل أخدددددها رددددد مددددا يسددددتاهلشن 

ثتعددددديش بيندددددل وبدددددين نفسدددددل مخدددددذولن 

قلبدددددل مكسدددددورن بدددددس أقولدددددل راجدددددة: 

اوعددد  تجلددددد ذاتدددلن أنددددت بخيدددر وجميددددلن 

مددددددش ذنبددددددل  نددددددل قدددددددّرت رددددددد مددددددا 

يسدددددتاهلشن مدددددش ذنبدددددل  ندددددل وااددددددت 

مت ثيددد ن خدددالص علددد  ثكدددران لكدددن  ثتعشدددّ

يباددددد  ذنبدددددل بجدددددد لدددددو مدددددا اتعلمدددددتش 

 الدرس.

 وللرديمُ بايّة ما دامم ثي العمُرُ بايّة.
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 كسر الال  

  الجزء الاانيب 

ذلان مدددددن أسدددددبا   قلُدددددت  ن الُ لدددددم والخدددددُ

كسددددر الالدددد .. تمددددامن  دددد  ثددددي أسددددبا  

 تانية؟

ان والسددددب  ال  ثددددي كسددددر الالدددد   3 بعددددا

زن د  ليددددد  أسدددددبا ن  زنن والردددددُ هددددو الردددددُ

ن لمدددا بتفادددد ردددد عزيدددز  منادددا الفادددد مدددالاا

د  بيددددأار عليددددلن رياتددددل بعددددد مددددا ثادتدددد  

مدددش هدددي قبدددل مدددا تفادددد ن الددددنيا بتادددف 

ان رتدددّ  لدددو  عنددددلم ثدددي اللر دددة دي ررثيدددا

تعايشددددددددت بر ددددددددو بددددددددترسّ براجددددددددة 

ناقصدددددالن مكدددددان ثدددددارغ جدددددوال مدددددش 
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مُمكددددن رددددد يمددددلا ن وثاددددد اظروا  أهددددون 

شدددوية مدددن ثادددد الالدددو َ  رسددداس صدددع  

 نددددل تفاددددد رو   اليددددة علدددد  قلبددددلن لكددددن 

اظصددددع   نددددل تفاددددد قلدددد  كُنددددت ثدددداكرُ  

مُسددددتارل واظمددددانن د  كُلددددّ ُ بيددددأار سددددلبي 

 عل  الال  ويتسب  ثي كسر الال .

كمدددان الامدددوم مدددش بدددس بتكسدددر الالددد ن 

ظ وبتددددأار علدددد  الددددنفس والجسددددمن ثجددددأا 

تلاقدددددي نفسدددددل راسدددددس  ندددددل متكتدددددف 

وعدددداجز عددددن الرركددددةن وبر ددددو بتتعددددايش 

وبتسددددايس أمددددورلن لرددددد مددددا ترددددسّ  ن 

روردددل تالدددت مدددن كُتدددر الامدددوم و دددارل 

اتكسددددرن وكددددل د  بترجمدددد  الددددنفس لوجدددده 

 وألم كفيل  ن  يكسر الال .
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    تعمل  ي ؟

 تسيباا عل  رّبنّان وتركز مه نفسل.

ّ  نفسددددددل  أقولددددددل راجددددددة رلددددددوا: رددددددُ

وقددددّرها واوعدددد  تتكسددددر لغيدددر رّبنّددددان لددددو 

ربيّدددددت نفسدددددل مدددددش هتادددددون عليدددددلن 

عددددارف د  معنددددا   يدددد َ معنددددا   نددددل مددددش 

 هتادّر رد عل  رسا  نفسل.  

ّ  نفسدددددل مدددددش هت لمادددددان اعدددددرف  ردددددُ

قيمدددددة نفسدددددل تعددددديش مرتدددددا ن اعدددددرف 

رددددددودل ورددددداث  عليادددددان مدددددا تسدددددمرش 

 لرد  ن  يتعدّك ردود  معال.

ال  كوندددل  يدددّ  دي نعمدددة وميدددزان لكدددن  يددده

تكددددون سدددداذا اللددددي ي ددددرل لددددل تفتكددددر  

بيربدددلن واللدددي ياولدددل  زيدددل تفتكرهدددا لددد  
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جُميلددددددةن وياخدددددددل العمشددددددم لددددددو قالددددددل 

أخبددددارل  يدددد  وتفددددتي لدددد  بيتددددلن خلليددددل 

عاقددددل ونا دددد ن واعددددرف  ن الااددددة  اليددددة 

 ومش كل الناس  الية.

كم وظنفسدددددكم..  أسدددددعُدوا أنفسدددددكم بأنفسدددددُ

 ظنهكم تستراون.
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 كسر الال  

  الجزء الاالم واظخيرب 

 تكلمدددددت  مبدددددار  عدددددن بعددددد  أسدددددبا  

 كسدددددر الالددددد بن وشدددددررت ثدددددي مادددددالين 

مُنفصددددددددلين اظسددددددددبا  دين والناددددددددارد  

 3هخدددددددددتم المو دددددددددوع د  بدددددددددالجزء ال

. كة  ه  واظخير.. ثعل  بمرم

ز ين اللددددي ثددداتوا  ن الُ لددددم  قلُدددت ثددددي الجدددُ

ذلانن  زن والامددددددومن كلاددددددا والخددددددُ والرددددددُ

أسدددبا  لمدددا بترصدددل لردددد بتوصدددل  لكسدددر 

الالدددد ن يعنددددي لمددددا تسددددمه رددددد بياددددول: 

ش كدددد   قلبدددي مكسدددور اثتكدددر  نددد  مدددا رسدددّ
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مدددددن ثدددددراغن ظ د  رصدددددل معدددددا  راجدددددات 

 سببت ل  كسر ثي قلب .

كمددددان مددددن اظسددددبا  سددددب  مددددا ردددددش 

واخدددد بالددد  منددد ن سدددب  مدددش بدددس خ يدددرن 

لدددددد الدددددذاتن  ظ د  خ يدددددر جددددددااَ وهدددددو جم

لد الذات؟     هو يعني  ي  جم

لدددد الددددذات د  ببسددددا ة شددددديدا هددددو  نددددل  جم

ال علددد   تاعدددد تلدددوم نفسدددل ليدددل نادددارن عممدددّ

الن مددددددا أنكددددددرش  ن ثددددددي راجددددددات  ب ددددددّ

تسدددتاهل تلدددوم نفسدددل عليادددان لكدددن كمدددان 

لددددد الددددذات  ثددددي راجددددات مددددا تسددددتاهلشن جم

د  باددد  يعندددي تلدددوم نفسدددل علددد   دددول ع 

اللدددددددي يسدددددددتاهل وكمدددددددان اللدددددددي مدددددددا 

 يستاهلش.
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ا بددددترسّ بالندددددم واللددددوم والتاصدددديرن  دايمددددا

ود   بيعدددي لإنندددا بندددي  دمدددينن لكدددن  ندددل 

تجلددددددد ذاتددددددل علشددددددان عددددددايز تعدددددديش 

المااليددددة ثددددد  مددددش  بيعددددين ليدددد  مددددش 

  بيعي يا مريم؟

علشددددان  رنددددا بنددددي  دمددددين ممكددددن نغلدددد  

لي  ل نددددا قبددددل  عددددادي بددددس الماددددم نصددددّ

ثدددددوات اظوانن ممكدددددن نفشدددددل وارد جدددددداا 

ولددددو مفدددديش ثشددددل يبادددد  مفدددديش نجددددا ن 

ممكددددن وممكددددن وممكددددنن لكددددن شددددعورل 

 نددددل لازم توصددددل للمااليددددة د  مددددش ثددددي 

 مرلّ .

  ي  الرلّ  ي  يا مريم؟



 

 55 

الرددددلّ بسددددي  جددددداان اوعدددد  تنسدددد   نددددل 

بشدددددر يخُ دددددم ويصُدددددي ن مدددددا ترمّلدددددش 

برانم ُ  نفسددددل ثددددوا  اقتاددددان د  رّبنّددددا سددددُ

ل العبدددد ثدددوا  اقتددد ن  وتعدددال  مدددش بيرمدددّ

لتل برّبنّددددان قددددرّ  مندددد  أكتددددرن  قددددوّي صددددُ

خلليددددل وااددددق ثددددي كرمدددد ن عمشددددمان ثددددي 

ث دددددل ن  معدددددان ثدددددي ررمتددددد ن مامدددددا 

عملددددت ومامددددا رصددددل لددددل ارُجدددده لرّبنّددددا 

 وما تيأسش خالص.

ّ  رّبنّددددا علشددددان  أقولدددل راجددددة رلددددوا: رددددُ

ّ  نفسدددددل  للن ردددددُ خلادددددل وكرّمدددددل وث دددددّ

  ّ ن رددددُ علشددددان هددددي خلددددق مددددن خلددددق  ه

ّ  الرلددددو ثياددددا  نفسددددل زي مددددا هددددين رددددُ

وزود مندددددد ن ركددددددز علدددددد  اللددددددي مددددددش 
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ر ن اوعددد  تجلدددد ذاتدددل  عاجبدددل ثيادددا و يدددّ

علشددددان قلبددددل يبادددد  صددددريين وجسددددمل 

 يبا  سليم.

 رُّ  رّبنّا تعيش سعيد.
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 الااة بالنفس ترديداا 

  الجزء اظوّلب 

النادددددارد  هددددداتكلم عدددددن الاادددددة بدددددالنفس 

ا هتسدددألني: يعندددي  يددد  اادددة  ترديدددداان  بعدددا

 بالنفس؟

م  ه الاادددددة بدددددالنفس دي  نعمدددددة مدددددن نعُدددددم

علدددد  عبدددداد ن بتكددددون عبددددارا عددددن قددددوّا 

داخليددددة داعمددددة لصددددارباان وبتماددددل عامددددل 

رمايدددددة ليددددد  مدددددن أي عوامدددددل خارجيدددددة 

ممكددددن تتسددددب  ثددددي التاليددددل مندددد ن لرددددد 

 كد  تمام.. تمام.
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  ي  هي بتف ل اابتة ولا بتتغير؟

سددددؤال وجيدددد ن مفدددديش راجددددة ثددددي الدددددُنيا 

ث بيعددددي الااددددة اابتددددة بددددالمعن  الررثددددي 

بدددالنفس تكدددون قابلدددة للتغييدددر هدددي كمدددانن 

ا  بددددس خللددددي بالددددل التغييددددر د  بيكددددون  مدددده

 سلبي أو  يجابين يعني  ي ؟

يعندددددي تغييدددددر الاادددددة بدددددالنفس بيدددددنعكس 

علدددددددد  صددددددددارباا سددددددددواء بددددددددالنفه أو 

 بال رر.

     زاي أعرف أثرّا بينام؟

هاقولددددل: ببسددددا ة شددددديدا الااددددة بددددالنفس 

لمدددا تادددل تتسدددب  بمتاعددد  لصدددارباا هدددو 

ثدددددي ُ نددددد  عنادددددان مدددددالاا رصدددددلت لدددددل 

 دددددروف خارجدددددة عدددددن  رادتدددددل خللتدددددل 
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مددددددش زي اظولَ اسددددددتغنوا عنددددددل ثددددددي 

الشدددددددغلن خسدددددددرت ثلدددددددوسن مُسدددددددتوال 

رتل  ددددعفتن وزنددددل  لن صددددّ الإجتمدددداعي قددددم

رن مشددداكل سدددببت لدددل  ندددزلن ثشدددكلل اتُغيدددّ

 جاددددداد و رهددددداان عيشّدددددتل ثدددددي قلدددددق 

وتدددوترن ثشدددعرل شدددا  قبدددل ميعددداد  وبددددأ 

 يوقهن وشل با  شار ن

دي كلاددددا أسددددبا  كفيلددددة تالددددل ااتددددل ثددددي 

 نفسلن  ي  أعمل  ي  يا مريم؟

الردددددلّ بسدددددي  جدددددداان هتددددددور رواليدددددلن 

هتلاقدددي كتيدددرن بدددس سددداعة مدددا ترتددداا ردددد 

مددددش هتلاقددددي  يددددر اللددددي بيخدددداف عليددددل 

بجددددن هتسدددي  كدددل اللدددي رواليدددل وتمسدددل 
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ثددددي اللددددي بيخدددداف عليددددل وبيردددد  لددددل 

 الخيرن قلُت لي لي ؟

علشدددددان اللدددددي بيخددددداف عليدددددل هيخددددداف 

عليددددل رتددددّ  مددددن نفسددددلن هياددددف معددددالن 

هياويدددددلن هيسدددددندلن هيددددددعمل ود  اللدددددي 

أندددت مرتاجددد  ثدددي الوقدددت د ن لكدددن الندددوع 

اللدددي منددد  كتيدددر د  مدددالوش تلاتدددة لازمدددةن 

بدددددوا ع الفا دددددين يدددددوم مدددددا ترتاجددددد  

يتبخددددرن ت اددددر لدددد  مشدددداكل الدددددُنيان مددددش 

ثا دددي لدددلن مددده  ندددل قددددمت لددد  السدددبت 

والردددد والإتندددين بدددس هدددو استخسدددر ثيدددل 

سددددداعة مدددددن يددددددوم الدددددتلاتن د  تمامدددددد  

ةن رجعددددد   ترجعددددد  بدددددرا رددددددودل الخاصدددددّ

  ري  زي ما كان قبل ما تعرث .
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 هاكمل باقي الكلام ثي ماال تاني.  

 

 الااة بالنفس ترديداا 

  الجزء الااني واظخيرب 

هكمددددددل كلامددددددي عددددددن الااددددددة بددددددالنفس 

 ترديداا.

زي مددددددا قلُددددددة الااددددددة بددددددالنفس بتتعدددددد  

صدددددارباا كمدددددان زيادتادددددا بتأذيددددد  مدددددش 

بدددددس كدددددد  ظ دي ممكدددددن تتسدددددب  ثدددددي 

     رّبنّا علي َ بتاول:  زاي؟

ة رُّ اددددا ثددددي دما ددددل  ثددددي قاعدددددا عامددددّ

وهددددددي أيّ راجددددددة بتزيددددددد عددددددن ردددددددّها 
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بتتالددد  ل ددددهان يعندددي  يددد  الكدددلام د  يددددا 

 مريم؟

يعنددددي لمددددا الااددددة بددددالنفس بتزيددددد بتوصددددل 

صدددددارباا للغدددددرورن والغدددددرور د  معندددددا  

النفخددددة الكدّابددددةن اللددددي بتسددددب  لصددددارباا 

المصدددداي ن والغددددرور مدددده الوقددددت بيوصددددل 

ر  صدددددارب  للكُبدددددرن يعندددددي بندددددي  دم مُتكبدددددُ

ُ لددددد ُ وكدددددذا  ا ردددددرام بتردددددريم  ه ود   بعدددددا

 ُ لهممن قددددال  ه سددددم ُ  وم ُ عملميدددد  له   ه رسددددولُ  صددددم

تعدددددال  ثدددددي ردددددديم قدُسدددددي:  الكُبريددددداء 

ن ندددددازعني  ردا دددددي والع مدددددة  زاري ثمدددددم

وارددددددا منامدددددا ألايتددددد  ثدددددي جادددددنم ولا 

له   ُ صددددم أبُددددالي ن وكددددذلل قددددول رسددددول  ه

ن  ةم مددددم لهمم:  لا يدددددخل الجنددددّ سددددم ُ  وم ُ عملميدددد   ه
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ة خددددردل  مددددن  كددددان ثددددي قلبددددُ  مااددددالُ ربدددده

 كُبر .

 هتسألني يعني  ي  رديم قدُسي؟

من  رم سدددددؤال مُرتدددددرم مدددددن شدددددخص يرُتدددددم

اظراديددددددم تناسددددددم لنددددددوعينن أراديددددددم 

قدُسددددددية وأراديددددددم نبويددددددةَ والرددددددديم 

الادُسدددددي هدددددو الدددددذي ينُسدددددم   لددددد  ملدددددل 

ل  زّاُ والجبددددددروت ثينُاددددددم الملددددددول رّّ  العددددددُ

 ُ له   ه د   صدددددم علددددد  لسدددددانُ سددددديدنا مُرمدددددّ

 ُ لهمم  وياُدددددال عنددددد ُ: يادددددول  ه سدددددم ُ  وم عملميددددد 

جدددله وعدددلان لكدددن الردددديم النبدددوي هدددو مدددا 

له   كدددانم دونم ذلدددل مدددن قدددولُ الرسدددول صدددم

سملهمم. ُ عملمي ُ  وم   ه
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وبعددددد مددددا عرثددددت  ن قلُددددة الااددددة بددددالنفس 

بتسددددددب  متاعدددددد  لصددددددراباان وزيادتاددددددا 

ممكددددددددن توصددددددددل صددددددددارباا للاددددددددلال 

 والعيدددداذُ بدددداته  هدددداتاول:  يدددد  الوارددددد 

 يعمل  ي  يا مريم؟

هاقولددددل: يعتدددددل ثددددي ااتدددد  بنفسدددد  يعنددددي 

ت يسددددتعين برّبنّددددا ترجدددده زي مددددا  لددددو قملددددّ

كانددددتن ولددددو زادت يالددددل مناددددا ويتوا دددده 

ا الواردددددد يددددددعي  ُ رّّ  العدددددالمينن ودايمدددددا ته

لات ن و دددددول الوقدددددت  ن  رّبنّدددددا ثدددددي صدددددّ

ير ددد  عنددد  ويرف ددد  ويبعدددد عنددد  كدددل مدددا 

 لا يرُ ي .

 مالل وشّل اُرمّر كد  لي ؟

  ي .. قلُت  ي .. مش بتصلّي!!!
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لاا  هدددددوّن عليدددددلن هاكلمدددددل عدددددن الصدددددّ

.  البوست الجاي باذن  ه

أقولدددل راجدددة رلدددوا: لمدددا رّبنّدددا يبتليدددل مدددا 

ل  تدددددزعلشن ولا تردددددزنن د  رّبنّدددددا بيربددددددّ

علشدددددان كدددددد  ابُدددددتلالن عدددددارف  ن ثدددددي 

راجددددات كتيددددر بتكتشددددفاا وقددددت  ددددياتلن 

بتعددددرف راياددددة اللددددي رواليددددلن بتعددددرف 

قددددرل عنددددهمن بتعدددرف كدددل راجدددة وكدددان 

الدددددبلاء د  رّبنّدددددا بيفدددددتهي بيددددد  بصددددديرتلن 

المادددم لمدددا تلاقدددي ردددد قرُيددد  مندددل  لمدددلن 

مت ثيددددلن اسددددتغلّلن مددددش سدددداعدل ولا  شددددُ

وقددددف جنبددددلن بيالددددل منددددلن اوعدددد  تفاددددد 

ُ عليدددلن أندددت رلدددو  ااتدددل ثدددي نفسدددل بددداته

وبخيددددر بددددس هددددو اللددددي ندددداقص والددددناص 
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 بددده ثيدددد ن بددددس أندددت مددددش كنددددت واخددددد 

بالددددلن اوعدددد  تستسددددلم لكلامدددد  المسددددمومن 

خلليدددل واادددق ثدددي نفسدددلن ولا يامدددل اللدددي 

يادددول لدددل: عجدددزت قبدددل ميعدددادلن شددديبت 

بدددددرين د  أنددددا أكبددددر منددددل ومددددا يبددددانش 

عليدددان سددديبل مدددنام ومدددن كلامادددم وركدددز 

مددددده نفسدددددلن اوعددددد  تسدددددمي ظثكدددددارهم 

ي انية تدددددخل دما ددددلن ردددداث  علدددد   الشددددّ

صدددددبرلن اقفدددددل علددددد  نفسدددددل أي مددددددخل 

ياددددروا يددددخلوا منددد .. خلليدددل واادددق  ندددل 

رلددددو بددددس بصدددديت لنفسددددل ثددددي المرايددددة 

 الغل .

 ُ الااددددة بددددالنفس تماددددوك مددددن الااددددة بدددداته

 سُبرانم ُ وتعال .
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 اظمانة بمفاوماا العام 

هدددداتكلم الناددددارد  عددددن اظمانددددة بمفاوماددددا 

العددددامن واظمانددددة دي معناهددددا  نددددي بدددد من 

ردددد مُعددديّن علددد  راجدددة مُعينّدددةن زي مدددالاا 

 نددددل تدددددي صدددداربل مبلدددد  وتاولدددد : يددددا 

ثدددددلان أندددددا مسددددداثر وخللدددددي اظماندددددة دي 

معدددددال لردددددد مدددددا أرجدددددهن ولازم تعدددددرّف 

ؤتممن  بكينونددددددددة اظمانددددددددة اللددددددددي المددددددددُ

هاتشدددديلاا عنددددد ن كمددددان لازم اللددددي واثددددق 

يشدددديل أمانددددة رددددد يعددددرف ثددددي اظول هددددو 

 هايشيل  ي  بال ب .
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مدددددش شددددددر  تكددددددون اظمانددددددة ثلددددددوسن 

خدددالص علددد  ثكدددران ممكدددن تكدددون كلمدددةن 

ممكدددددن يكدددددون  رسددددداسن ممكدددددن يكدددددون 

 وعدن ممكن وممكن وممكن.

 يددددد  أماندددددة الفلدددددوس وعرثناهدددددان  يددددد  

 با  أمانة الكلمة دي يا مريم؟

ل علددد   أماندددة الكلمدددة دي معناهدددا ردددد أمندددّ

 كلام مُعيّن..  زاي؟

مددددالاا رصددددل لدددد  موقددددف مُعدددديّن وجالددددل 

علشددددان يف ددددف  معددددالن وقتاددددا قالددددل 

راجددددات مددددش قالاددددا لددددل قبددددل كددددد ن أو 

رابددد  ياخدددد رأيدددل ثدددي راجدددة ثادددال لدددل 

عددددن السددددب ن كمددددان ممكددددن تكددددون قاعددددد 

مددده نددداس بتتكلمدددوا ثدددي مو دددوع مُعددديّنن 
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كددددل كلمددددة سددددمعتاا ثددددي الاعدددددا دي باددددت 

ل تركدددي عدددن اللدددي  أماندددةن ومدددش مدددن رادددّ

.  سمعت  لرد مش كان را ر أصلاا

ا أماندددددة  د  بخصدددددوص أماندددددة الكلمدددددةنأمه

الإرسددددداس ثددددددي ببسدددددا ة شدددددديدا  ندددددل 

س رددددد بارسدددداس مُعدددديّنن زي مددددالاا  ترسددددّ

ل ليددد ن د  بيخللدددي  س ردددد برُبدددّ لمدددا ترسدددّ

الشددددددخص د  م مددددددن وسددددددعيدن  بيعددددددي 

ا لمددددا يلاقيددددل  ياددددق ثيددددل بعدددددهان خصوصددددا

ا بتبينددددددد   أهدددددددل للاادددددددة دين ود   بعدددددددا

المواقدددددف بدددددسن لكدددددن الكدددددلام بدددددبلاش 

 ومش علي  جمارل.

كمدددان مدددن اظماندددات أماندددة الوعددددَ يعندددي 

لمددددددا توعددددددد رددددددد براجددددددة لازم تددددددوثي 



 

 70 

بوعددددددلن  المدددددا  ندددددل وعددددددت برُرّيتدددددل 

ومدددا رددددش  صدددبل علددد  كدددد ن وخلليدددل 

عددددددارف  ن الشددددددخص اللددددددي وعدتدددددد  د  

ممكددددن يكددددون بياددددق ثيددددل ثصدددددقلن مددددش 

تددددددُ   بددددددس كددددددد  ظ د  تلاقيدددددد  كمددددددان رم

 أمور  عل  أساس وعدل.

ي أماندددة أعمدددل   يددد  لدددو رصدددل وردددد أمندددّ

  ي  يا مريم؟

من ثدددي  رم سدددؤال مُرتدددرم مدددن شدددخص يرُتدددم

اظول قبدددددل مدددددا تشددددديل اظماندددددة اعدددددرف 

تفاصددددددديلاا كدددددددويسن اعر ددددددداا علددددددد  

ا  عالدددددلن قارنادددددا بادددددوا ترمّلدددددلن وأخيدددددرا

اسدددأل نفسدددل: هدددل أندددا قدددد اظماندددة دي ولا 

 ظ؟



 

 71 

 وبنُاءا عل   جابتل هتردد موقفل.

أقولدددل راجدددة رلدددوا: اظماندددة شددديلة تايلدددة 

جددددداا أتاددددل م الجبددددلن سددددواء كانددددت كلمددددة 

أو  رسدددددددداس أو ثلددددددددوس أو  يددددددددرهمن 

ف شددديلتل علددد  قدددد مدددا  ثخلليدددل ذكدددي وخفدددّ

تاددددددرن ولدددددو رصدددددل وردددددد شددددداف ثيدددددل 

اظمدددان جاهدددد نفسدددل علشدددان تكدددون عندددد 

ا كددددددل د  هايرصددددددل لمددددددا   ندددددّ ن و بعددددددا

.  تستعين بالمُعين وهو  ه

ؤنمس  خلليدددل أمددددين مددده نفسددددل تدددأنس ويددددُ

 بل.
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 ابُتسم وثرّ   يرل

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

كتيددددر جددددداا بنسددددمه جُملددددة  الراجددددل مددددا 

ا دي جُملدددددة لا مردددددل  بيعددددديّ ش ن و بعدددددا

 بتسألني: لي ؟  لاا من الإنسانيةن

هاقولددددددل: علشددددددان العُيددددددا   البكُدددددداءب د  

برانم ُ وتعددددال   شددددعور  نسددددانين ربهنددددا سددددُ

خلاندددددا وثيندددددا مشددددداعر وأراسددددديسن لازم 

نرتدددرم د  ثيندددا وناددددّر ن و لددد  جدددداا  نندددا 

نتجاهدددددددل شدددددددعور جوّاندددددددا أو  رسددددددداس 

 راسّينا .
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بالنسددددبةُ للراجددددل اللددددي مددددش بيعدددديّ ن د  

كددددلام مددددش تمددددامَ علشددددان كوندددد  راجددددل 

وبيعدددددديّ  لسددددددب  مددددددان راجددددددة رزينددددددة 

رصدددلت لدددد ن تعدددد ن وجددددهن ألددددمن مددددر ن 

ثادددددن ثددددراان  دددددرن اسُددددتغلالن دي كُلّاددددا 

زن  أسدددددبا  كفيلدددددة تنّمدددددي مشددددداعر الردددددُ

ا  جدددددوّا  ث بيعدددددي جدددددداا يعددددديّ ن ود   بعدددددا

 مش بيناّص من رجولت .

كونددددد  راجدددددل ودممعتددددد  قرُيبّدددددة د  مدددددش 

يعيبدددد ن كوندددد  راجددددل وبيسددددتري د  مددددش 

بددددددالعكس زينددددددة الرجولددددددة ياددددددلّ مندددددد ن 

الريدددداءن ثالراجددددل اللددددي بيسددددتري بيكددددون 

 أجمل من  ير .
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 دددد  أعمددددل  يدددد  يددددا مددددريم لمددددا أكددددون 

مرتدددداا أعدددديّ  بددددس بخدددداف ياولددددوا عليددددا 

 مش راجل؟

مبدددددأ ياا كددددد  ربنّددددا يسددددعد قلبددددل ويغسددددل  

زن ومدددش تعددديّ  تدددانين أندددت  لّ ردددُ مدددن كدددُ

بتادددول: لمدددا أكدددون مرتددداا أعددديّ ن عدددارف 

 د  معنا   ي ؟

 معنا   ي  يا مريم؟

هاقولدددددددل: معندددددددا   ن  عنددددددددل اُرتيددددددداا 

ور بدددددددة ثدددددددي العُيدددددددا   البكُددددددداءبن ود  

علشدددددان شدددددعور جدددددوّال دثعدددددل لكدددددد ن 

وممكدددددن جدددددداا تكدددددون تراكُمدددددات نفسددددديةَ 

راجدددات رصدددلت لدددل خللتدددل تردددسّ بكسدددر 

جدددوّالن وجددده صدددا  قلبدددل لسدددب  مُعددديّنن 
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نفسدددديتل تعبددددت مددددن و دددده مُسددددتمر ثيدددد  

مناسدددددبلن ال دددددروف ر دددددم  نددددد  مدددددش 

أجبرتددددل علدددد  التددددأقلم ر ددددم  ن  نفسدددديتل 

 مش قابلة كد .

لّ د  كفيددددددل يرددددددرّل جددددددوّال  المُاددددددمن كددددددُ

شدددددعور العُيدددددا   البكُددددداءبن وسددددديبل مدددددن 

جُملددددددة  بياولددددددوا  علشددددددان دي جُملددددددة 

مُسددددتفزا للعاددددلن أصددددل  بيعددددي أسددددألل: 

 مين هم اللي قالوا؟

و بيعددددي هددددايكون جوابددددل هددددو الصددددمتن 

علشددددان كددددد  سدددديبل مددددن كددددلام الندددداس 

وركددددز مدددده نفسددددلن ولمددددا ترتدددداا تعدددديّ ن 

اقعدددد ثدددي مكدددان بعيدددد عدددن العيدددون وعددديّ  

ذا لدددو  برارتدددل زي مدددا أندددت عدددايزن ويدددا ربدددّ
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ُ وبكيددددددتن السددددددجادا  صددددددليّت ركعتددددددين ته

جُل.   بتفر  بدموعل يا رم

أقولددددل راجددددة رلددددوا: أنددددت رلددددو زي مددددا 

أندددتن مفددديش راجدددة تعيبدددل خدددالص  المدددا 

أخلاقددددل عاليددددةن ومُتمّسددددل بدددددينل رسدددد  

 مادرتل.

أندددت رلدددو زي مدددا أندددت مامدددا يرصدددل لدددلن 

ورددددل  ددددداهرا وقلبددددل ن ددددديفن   المددددا ره

 ونفسل را ية وعالل شغاّل.

خلليددددل عددددارف  نددددل رلددددو مامددددا رزنددددت 

ومامدددا جدددرك لدددلن هتف دددل أندددت زي مدددا 

أندددددددتن سددددددديباا علددددددد   ه وابتسدددددددم.. 

ابُتسددددامتل بتفددددرّ   يددددرلَ علشددددان هددددي 
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ابُتسددددددامة ربهانيددددددة  العددددددة مددددددن قلبددددددل 

 ال اهر.

 ابُتسم وثرّ   يرل. 
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 راثُ  عل  صلاتل ترُفم  رياتل

لاا ثعلددددد   هددددداتكلم النادددددارد  عدددددن الصدددددّ

. كة  ه  بمرم

لاا عُمددددداد  ا كُلنّدددددا عدددددارثين  ن الصدددددّ  بعدددددا

الدددددددين وعددددددارثين أهميتاددددددا ومكانتاددددددان 

واللدددي مدددش عدددارف اُسدددأل واعدددرف عدددن 

اللدددي مدددا تعرثدددوش مدددن أمدددور ديندددلن قلُدددت 

 لي بتتكسف تسألن لي ؟

 يددددد .. بتادددددول: بتخددددداف تسدددددأل لرسدددددن 

 يفكرول مش عارف دينل؟

من بدددس   ددد  مبدددد ياا كدددد  أندددت ردددد مُرتدددرم

نا دددة  ندددل بتخددداف مدددن ن دددرا النددداس ليدددل 

 دي مش ثي مرلّاان عارف لي ؟
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علشددددان اظولدددد   نددددل تخدددداف مددددن ربنّددددا 

برانم ُ وتعدددددال ن تخددددداف مدددددن ن رتدددددل  سدددددُ

أنددددت لنفسددددل لمددددا تبادددد  مُسددددلم بالتسددددمية 

ثادددد ن تخدددداف  نددددل يددددوم الايامددددة هدددداتاول 

  ُ ُ عملميدددد  له   ه ُ  صددددم  يدددد  لسدددديدنا رسددددول  ه

لهمم  هاتاولدددددد   يدددددد  اللددددددي عملتدددددد   سددددددم وم

 للإسلام؟

 ماللن رايي عل  ثين؟

اوعدددد  تمشددددين اسددددمه ل خددددر ولددددو مددددا 

 عجبكش الكلام ما تشتريش.

 أنت عارف  ن ربنّا بيربّل؟

 مالل وشّل اُرمّر كد  لي ؟
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 يدددد .. بتاددددول:  نددددل عبددددد عاصددددين  دددد  

 ومالون ومين ثي الدُنيا مش عاصي؟

مدددددددين ثيندددددددا خدددددددالي مدددددددن الدددددددذنو  

 والمعاصي؟

 ُ مددددددين خدددددددعل وثاّمددددددل  ن عصدددددديانل ته

 يمنعلم من أداء الصّلاا؟

لاتلن  رتددددّ  لددددو عصدددديت  ه لا تتددددرل صددددّ

كُلنّدددا بندددي  دمدددين علددد  ثكدددران وكُلندددا ربنّدددا 

أعلدددددم بخباياندددددا ونواياندددددان اوعددددد  تتدددددرل 

لاتل مامدددا عملدددت ومامدددا رصدددل لدددلن  صدددّ

لتل بالددددددذي خلاددددددلم  لاتل هددددددي صددددددُ صددددددّ

للم وكرّمددددددلن دي الراجددددددة اللددددددي  وث ددددددّ

الوريدددددا اللددددي لا تسددددا  أبددددداا ثددددان كنددددت 

مدددددري  تؤديادددددا قددددددر اسدددددت اعتلن و ن 
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ا عددددن  لن أمدددده نسدددديتاا تؤدياددددا وقددددت تددددذكُرم

النسدددددداء ثاظعددددددذار الااريددددددة تسُدددددداُ اا 

عددددنانه رددددالم ردددددوااا و لدددد  أن تنا ددددين 

ي   واظعددددددددذار الااريددددددددة هددددددددي الرددددددددم

 والنفُاس.

لاا هدددددي الفري دددددة الوريددددددا التدددددي  الصدددددّ

  ُ ُ عملميدددد  له   ه ُ صددددم ت  علدددد  رسددددولُ  ه ثرُُ ددددم

لهمم مدددن ثدددوا سدددبه سدددماواتن عدددارف  سدددم وم

 د  معنا   ي ؟

برانم ُ وتعددددال  ثر دددداا  معنددددا   ن ربنّددددا سددددُ

لل.  بدون واس ة مم

لاتل هدددددي المؤشدددددر لرياتدددددل اللدددددي  صدددددّ

 بتعيشاان يعني  ي  يا مريم الكلام د ؟
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لاتل رقدددم واردددد  يعندددي لدددو أندددت خلليدددت صدددّ

ان لكدددددن  لدددددو  ربنّدددددا هايجعلدددددل اظول دايمدددددا

أخّرتادددا هتتدددأخرن  نمدددا لدددو تركتادددا عمدددداا 

 ُ ة و ه ا ثادددددد خرجدددددتم مدددددن المُلدددددّ و نكدددددارا

 أعل  وأعلم.

عدددددارف لمدددددا كلندددددا نمدددددوت أول راجدددددة 

ا كدددددل  واردددددد بنتراسددددد  عليادددددا   بعدددددا

 لورد    هي الصّلاا.

لاا قبدددل مدددا تكدددون رُكدددن مدددن أركدددان  الصدددّ

ة رّ  العددددالمينن راجددددة  الإسددددلامن هددددي مُنددددّ

كدددددد  مُريردددددة ومُ م ندددددةن راجدددددة بتغدددددذي 

الدددرو ن راجدددة مدددا يعدددرثش قيمتادددا  يدددر 

اللددددددددي مردددددددداث  علياددددددددان وتاركاددددددددا 
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 ُ له   ه د  صدددددددم مردددددددرووووووم ورّ  مُرمدددددددّ

سملهمم مرروم.  عملمي ُ  وم

اوعدددد  تتكسددددف تسددددأل عددددن راجددددة مددددش 

عارثاددددا ثددددي دينددددلن سدددديبل مددددن كدددددلام 

الندددداس علشدددددان ثددددي الابدددددر كددددل واردددددد 

لاا  بيكدددون لوردددد ن ثلدددو مُاصدددر ثدددي الصدددّ

جاهدددد نفسدددل وبعدددون  ه أندددت قددددّهان لدددو 

د عادددد علددد  نفسدددل مدددا  بت ددديّه أوقدددات خدددُ

ت ددديعّشن لدددو مدددش بتصدددلّي  يدددر الجُمعدددة 

لّي  ي ان وابددددددأ صدددددم جاهدددددد وردددددار  الشدددددّ

ام اظسددددبوع   5ثددددي كددددل يددددوم  7عندددددل أيدددده

أوقدددددات  ثجدددددرن ُ ادددددرن عصدددددرن مغدددددر  

وعُشدددداءبن د   يددددر الناثلددددة عندددددل مددددالاا 

 الُ ر  وقيام الليل.
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ي ان  أندددت عدددارف لمدددا بتعصدددي ربنّدددا الشدددّ

بيددددخل لدددل مدددن البدددا  د  علشدددان يخلليدددل 

تيددددأس مددددن ررمددددة ربنّددددان ويوسددددوس لددددل 

 نددددل عاصددددي وربنّددددا مددددش هددددايغفر لددددلن 

لاتل ثدددددددبلاش تصدددددددلّي  ولا هايابددددددل صدددددددّ

 وتتع  نفسل ع الفا ي.

عارثدددة  ندددل بتتكسدددف تصدددلّي وأندددت لسددد  

نن  دددد  مددددا أنددددت جدددددع  عاصددددي الددددررم،

اهددددون أيددددوا جدددددعن اللددددي قلبدددد  عممددددران 

ّ   ه وبيتكسددددف مددددن معصدددديت  يبادددد   برددددُ

من عدددداثرُ وكدددداثي لرددددد مددددا  جدددددع ومُرتددددرم

هدددداييجي يددددوم وتلاقددددي ربنّددددا بهغدددد   ليددددلم 

 المعاصين يعني  ي  يا مريم؟
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يعنددددي لمددددا تجاهددددد نفسددددل علشددددان تلتددددزم 

ب اعدددددددة  ه قددددددددر اسدددددددت اعتل ربنّدددددددا 

ال عليدددددل ال اعدددددة اللدددددي  هايعيندددددل ويسدددددّ

أنددددت ثاكرهددددا صددددعبةن مددددش بددددس كددددد  ظ 

برانم ُ وتعددددال  هيكرهددددل ثددددي  د  كمددددان سددددُ

المعاصدددي وارددددا وارددددان لردددد مدددا تلاقدددي 

نفسدددل قرثدددت م المعاصدددي رتدددّ  لدددو كاندددت 

 أمامل ليل ناارن د  بجد؟ش

ا وجددددد الجددددد كمددددان مددددا أنددددت لمددددا   بعددددا

بتصدددددا مدددده  ه ربنّددددا بيصدددددقل ثبيلُاددددي 

كمنم  الإخددددددددلاص ثددددددددي قلبددددددددلن و ذا سددددددددم

ي انن  الإخددددلاص قلبددددل يددددم سم منددددل الشدددددّ

ثعلشددددان كددددد  ردددداث  علدددد  دينددددلن ردددداث  

لاتلن مدددا رددددش هاينفعدددل وقدددت  علددد  صدددّ
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رسدددابل  يدددر عملدددلن مدددا رددددش هايدددديلل 

مددددن صددددلات ن ولا مددددن صدددديام  وصدددددقت ن 

رددددددرام عليددددددل ت دددددديّه نفسددددددلن جاهددددددد 

 نفسلن عاثرُ علشان الجنّة تستاهل.

أقولدددل راجدددة رلدددوا: اوعددد  همدددوم الددددُنيا 

تنسددديل  نندددا اتخلاندددا أصدددلاا علشدددان نعبدددد 

برانم ُ وتعدددددال ن اعتبدددددر الددددددُنيا  ربنّدددددا سدددددُ

لم هتتعامددددل   ريددددق وأنددددت هاترتددددا َ ظندددده

معاهدددا بمبددددأ  ندددل  ددديف وهايجيلدددل يدددوم 

وتمشدددددددين ث بيعدددددددي هتعددددددداثر علشدددددددان 

تسدددي  ذُكدددرك رلدددوا اللدددي يسدددمه اسدددمل 

 ياول:  ه يررم .

 راث  عل  صلاتل ترُفم  رياتل. 

 خُسارا ثي السجاير
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لمددددا بنشددددوف رددددد بيدددددخن بعدددد  مننددددا 

بيدددوبّي ثيددد  مدددن  يدددر مدددا يعدددرف هدددو ليددد  

 با  بيدخن؟

ر جددددداان ولا  ا التدددددخين سددددلول مُ ددددّ  بعددددا

يجدددددوز شدددددرعاا بدددددل ويرُدددددرّم ظ دددددرار  

الع يمددددددددةن واللددددددددي أكدددددددددّها اظ بدددددددداء 

 المُختصين.

 مالل مكشّر كد  لي ؟

 بتاول:  نل بتدخن ومش قادر تب ل.

 دددد  مبدددددأ ياا كددددد  أنددددت رلددددون وكونددددل 

عدددددايز تب دددددل تددددددخين دي راجدددددة رلدددددوا 

ول بعدددددد  مندددددل لنفسدددددل أولاا وللدددددي بيربدددددّ

كدددددد ن مُجدددددرد  ندددددل ثكدددددرت وراولدددددت د  

بيأكدددد  ندددل مدددش هددداوي تددددخينن رتدددّ  لدددو 
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مددددش قدددددرت تب ددددل ورجعددددت تدددددخن مددددن 

 تاني.

 يعني  ي  الكلام د  يا مريم؟

يعنددددي أنددددت مُجبددددر علدددد  التدددددخين مددددش 

بتدددددخن بمزاجددددلن واللددددي ياولددددل  ن اللددددي 

بيدددددددخن د  بكُيفدددددد  يبادددددد  مددددددش ثدددددداهم 

دخنين زي مددددا  راجددددةن علشددددان مُع ددددم المددددُ

قلُددددددت مجبددددددورين ع التدددددددخينَ ظسددددددبا  

كتييييييددددر جددددداا مناددددا علدددد  سددددبيل الماددددال 

 نفسية.لا الرصرن أسبا   

 ممكن تو يي يا مريم؟

ان يعندددي أندددت مدددالاا لمدددا بددددأت تددددخن   بعدددا

أكيدددد كدددان ثدددي سدددب  ولا أندددت كندددت هددداوي 

 ولا  ي ؟



 

 89 

بتادددول: ثعدددلاا كدددان ثدددي أسدددبا  مدددش سدددب  

وارددددن وعُمدددري مدددا كندددت هددداوي تددددخين 

ولا رتددددّ  بفكددددر ثيدددد ن بددددس رصددددلت لددددي 

 دددددروف مُعينّدددددة لاقيدددددت نفسدددددي دخلدددددت 

 سكة التدخين.

ود  اللددددي باولددددل عليدددد  أسددددبا  نفسدددديةن 

ا كددددل وارددددد مددددش هددددايرو  ياددددول  و بعددددا

للنددداس: يدددا جماعدددة أندددا مُجبدددر ع التددددخين 

 وأسبابي النفسية كيت وكيت.

ظ مددددش هايرصددددل كددددد  علشددددان اظسددددبا  

دي سددددرّ صددددارباان ومددددش مُاددددم ظي رددددد 

 ندددد  يعرثادددداَ لإنهاددددا مددددش هاتفيددددد  ثددددي 

 راجة.
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كوندددددل عدددددايز تب دددددل تددددددخين د  أث دددددل 

قددددرار ممكددددن تاخددددد  ثددددي رياتددددلن عددددارف 

 لي ؟

علشددددددددان نفسددددددددل  اليددددددددة وعزيددددددددزان 

 وتستاهل تب ل تدخين علشاناا.

لددددو مامددددا رصددددل لددددل ومامددددا راولددددت  

تب دددددل تددددددخين ومدددددش قددددددرت ظسدددددبا  

كتييييييدددددر اوعددددد  تيدددددأسن رددددداول تددددداني 

وتالدددددت وعاشدددددرن عددددداثرُ مدددددرّا واتندددددين 

ة  ص النيددددّ وألددددف أنددددت قدددددّها وقدددددودن أخلددددُ

وقددددوّي عزيمتددددل علشددددانل أنددددت علشددددان 

رتلن علشدددددددان جسدددددددملن علشدددددددان  صدددددددّ

عالدددلن علشدددان نفسدددلن أندددت تسدددترق كدددل 
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خيدددددر والتددددددخين د  شدددددرّ ربنّدددددا يتدددددو  

 عليل من .

أقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: التددددددخين عدددددادا 

وتادددددددر تب لاددددددان جددددددرّ  تالددددددل عدددددددد 

السدددجاير اللدددي بتددددخناا ثدددي اليدددومَ يعندددي 

لددددو بتدددددخن كتيددددر خللدددديام ربددددة صددددغيرا 

أول يددددومن تدددداني يددددوم ردددددد عدددددد مُعدددديّن 

للسدددجايرن تالدددت يدددوم كدددد  وهكدددذان بعددددها 

دخُنن  شدددوف السدددب  اللدددي خدددلال تبادددي مدددُ

أول مددددددا تعرثدددددد  ردددددداول تجتنبدددددد  بكددددددل 

را والوسددددا لن لددددو ثددددي رددددد بيعينددددل  ال ددددُ

ا ابعدددد عدددن  ع التددددخين ابعدددد عنددد ن و بعدددا

ال ددددغو ات علدددد  قددددد مددددا تادددددرن كمددددان 

ر جددددو  يددددر  لازم مددددن وقددددت للتدددداني تغيددددّ
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الجدددو اللدددي أندددت ثيددد ن تشدددمّ هدددوان تشدددوف 

وشددددددددوش جديدددددددددان تفددددددددرّ  عينيددددددددل 

بالخُ دددددرا والمندددددا ر ال بيعيدددددةن اعمدددددل 

 راجة بتربّاا.

ر  لمدددا تلاقدددي نفسدددل مدددش قدددادر تب دددل ثكدددّ

ا أهدددم  ثدددي راجدددة تعيندددل علددد  كدددد ن  بعدددا

رتلن بعددددد كددددد  ثكددددر وثكددددر  راجددددة صددددّ

وثكددددر بجددددد هدددداتلاقي أكتددددر مددددن سددددب  

 يعينل.

لاتل  نددددد   ا هتددددددعي ربنّدددددا ثدددددي صدددددّ  بعددددا

يتدددددو  عليدددددلن وربنّدددددا مدددددش هايخدددددذلل.. 

خلليددددل وااددددق  نددددل رلددددو وخُسددددارا ثددددي 

 السجاير.

 جرّ  ومش هاتخسر راجة
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جايددددددة أقولددددددل راجددددددة رلددددددوا ومددددددش 

هأخرهدددددا لآخدددددر المادددددال.. نادددددول: سدددددلام 

 عليكم وررمة  ه وبركات ن ويلا بينا.

عددددارف مامددددا راولددددت تبدددديّن  نددددل مددددش 

ول ونصدددرول  ثدددارا لدددل كدددلام اللدددي بيربدددّ

أ ددداني بدددس أندددت قبدددل كدددد  تب دددل تسدددمه 

اتددددأارتن أنددددا عارثددددة  نددددل بترددددّ  ربنّددددا 

ونفسددددددل تعمددددددل كددددددل اللددددددي ير ددددددي ن 

وعارثددددة كمددددان  نددددل مددددن وقددددت وأنددددت 

بترددددداول تب دددددل تسدددددمه أ دددددانين عارثدددددة 

 ندددددل بتابدددددل النصددددديرة وبتربادددددا كمدددددانن 

بددددس العيدددد  ثددددي اللددددي نصددددرول المددددرّا 

 دين أيوا العي  ثيامن عارف لي ؟
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دام الندددداس ود  مددددا  علشددددان نصددددرول قددددُ

رش ردددد ينصدددرل  رشَ أيدددوا مدددا يصدددّ يصدددّ

دام رددددد تددددانين  المددددا  دام الندددداس أو قددددُ قددددُ

أنددددت اللددددي هاتتنصددددي يبادددد  الكددددلام بينددددل 

وبينددد  مدددا يدددنفعش يسدددمع  تالدددتن بتادددول: 

 لي  هو سرّ؟

ل  ا سدددرّن سدددرّ جميدددل مدددن ردددد بيربدددّ  بعدددا

ا اللدددددي  وخدددددايف عليدددددلن وهددددداتلاقي دايمدددددا

دام رددددد أبددددداان  ل مددددش بينصددددرل قددددُ بيربددددّ

علشددددددان كددددددد  يبادددددد  بيف ددددددرل مددددددش 

 بينصرل.

 يدددد  يددددا مددددريم أنددددا عددددايز أب ددددل أسددددمه 

أ دددداني ومددددش قددددادر مدددده  نددددي بصددددلّي.. 

 أعمل  ي ؟
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سدددؤال جميدددل مدددن ردددد ن ددديفن مدددا هدددو 

اللدددي يجاهدددد نفسددد  علشدددان ير دددي ربنّدددان 

ويبعددددد عددددن راجددددة اتُعددددوّد علياددددا يبادددد  

ن دددديفن هاقولددددل: جُملددددة مددددش قددددادر دي 

 مش ثي مرلّاا عارف لي ؟

غلل ومددددش  علشددددان أنددددت بتجاهددددد ثددددي شددددُ

بتددددخل جيبددددل قددددرش ردددرامن وكمددددان بددددارّ 

بولدددددتل ورنددددين علدددد   خواتددددلن بتتعدددد  

علشدددددان راردددددتامن بتتادددددي ربنّدددددا ثددددديامن 

ن  بتعامدددددل كدددددل النددددداس بمدددددا يرُ دددددي  ه

ثأندددت تاددددر تب دددل تسدددمه أ دددانين اسدددمه 

 منّي أنت قدّها وقدود.

نيجدددددي باددددد  ظصدددددل المو دددددوعن أندددددت 

 بتسمه أ اني لي ؟
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بتاددددددول: علشددددددان تفصددددددل مددددددن تعدددددد  

غلن ودوشدددة الريددداان معنددد  كدددد   ندددل  الشدددُ

مددددددش بترددددددّ  اظ دددددداني لكددددددن واخدددددددها 

 وسيلة تريّي بياا أعصابل.

ا ثاهمددداني يدددا مدددريمن مدددش زي اللدددي  دايمدددا

ياددددول: علدددد   يدددد  بتصددددلّي لمددددا بتسددددمه 

 أ اني؟

راسّسددددددددني  ن ربنّددددددددا مددددددددش هايابددددددددل 

 صّلاتي.

هاقولددددل: ولا يامددددل خددددالصن كانددددل مددددش 

دما دددددل مدددددن كلامددددد ن سدددددمعت ن ا سدددددل 

علشدددان هدددو ردددد جاهدددل بالددددينن بددددل مدددا 

 ياخد بايدل بيغرّقل.
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لاتي مددددريم رتددددّ   يعنددددي ربنّددددا هايابددددل صددددّ

 وأنا بسمه أ اني؟

مبددددأ ياا كدددد  ررمدددة ربنّدددا واسدددعة للمدددؤمن 

التاددددين ثأنددددت اُعشددددم ثددددي الررمددددة دين 

برانم ُ وتعددددال ن  وا مدددده ثددددي مغفرتدددد  سددددُ

لاا مدددن عدمددد  ثددددي  ا عدددن قبدددول الصدددّ أمددده

راجددددة ربنّددددا ورددددد  اللددددي يعلماددددان  رنددددا 

ل هددددددو اللددددددي  بناخددددددد باظسددددددبا  وربددددددّ

 بيراس .

ومدددددن اظسدددددبا  دي مدددددالاا  ندددددل تب دددددل 

تسددددمه أ ددددانين لكددددن مددددا تددددب لش تصددددلّي 

لددددو  لبتددددل نفسددددل ومددددش قدددددرتن يعنددددي 

أندددت بتصدددلّي وبتسدددمه أ ددداني ثدددي نفدددس 

الوقدددددتن راولدددددت تبعدددددد عدددددن اظ ددددداني 
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خددددالص بددددس مددددش قدددددرت هددددل د  مُبددددرر 

  نل تترل صّلاتل؟

  بعاا ظن لي ؟

علشدددددان أندددددت كدددددد  عملدددددت بدددددال ب  زي 

المادددددل اللدددددي بيادددددول:  جيدددددت تكرلادددددا 

لاتل مامدددددا  عميتادددددا ن رددددداثُ  علددددد  صدددددّ

ة  رصدددلن وأنددددت بتصددددلّي ادعددددي ربنّددددا بنيددددّ

صددددادقة خالصددددة  ندددد  يتددددو  عليددددل مددددن 

سدددماع اظ ددداني ويكرهدددل ثدددي كدددل ردددرامن 

ادعدددددي مدددددرّا واتندددددين وألدددددف لردددددد مدددددا 

هددددداييجي يدددددوم وتلاقدددددي نفسدددددل ب لدددددت 

 تسمه أ اني.

هاقولدددل راجددددة رلددددوا كمددددان: لمددددا تكددددون 

ثدددي عربيتدددل بدددلاش تسدددمّه اللدددي رواليدددل 
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اللدددي بتسدددمع   المدددا هدددو مدددش قدددر ن ولا 

راجددددة هاتفيدددددهم ثددددي ديددددنام أو د نيددددتامن 

 لي  يا مريم؟

علشددددان أنددددت كددددد  مددددن  يددددر مددددا تعددددرف 

بتاخددددد سددددي ات كتييييييددددرن وكمددددان بتشدددديل 

ذنددد  كدددل اللدددي سدددمه صدددوت اظ ددداني مدددن 

عربيتددددددلن أنددددددت عددددددارف  ن أي بيسددددددمه 

صدددددوت المدددددؤذن كدددددل د  رسدددددنات ليددددد ن 

ي صددددوت اظ دددداني  أنددددت بر ددددو لمددددا تعلددددّ

 بتاخد سي ات بالإ اثة لسي اتل.

    الرلّ  ي  يا مريم؟

ة بديلددددةَ  الرددددلّ بسددددي  جددددداان هنعمددددل خ ددددّ

يعنددددي بدددددل مددددا تسددددمه  ددددول اليددددوم كلدددد  

أ ددددداني اسدددددمه ربدددددة صدددددغيران وبعددددددها 
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جدددددرّ  تسدددددمه الادددددر ن الكدددددريم مجدددددوّد 

رُمددددددم ُ  بصددددددوت الشدددددديي المنشدددددداوي  رم

 ه  مدددش هاتندددددم خددددالصن و ددددي صددددوت 

اظ دددداني واسددددمه لوردددددل بعدددددها جددددرّ  

بددددل مدددا تشدددغل أ ددداني ثدددي عربيتدددل شدددغل 

سدددددورا بتربّادددددا مدددددن الادددددر ن الكدددددريمن 

وقتادددددا مدددددش هددددداتلارق علددددد  الرسدددددنات 

اللددددددي بت دددددداف لرسددددددناتلن المو ددددددوع 

 سال جداا بس أنت اللي مكسّل.

أنددددت عددددارف  نددددل مامددددا سددددمعت أ دددداني 

عُمدددددرل مدددددا هددددداترسّ براردددددة اظعصدددددا  

والادددددددوء النفسددددددين بددددددالعكس اظ دددددداني 

ر  بتتلدددددف خلايدددددا ثدددددي دما دددددلن وبت دددددّ

ا بتددددتركم ثددددي  الجادددداز العصددددبين ولا  راديددددا
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الشدددددعور عنددددددلن ممكدددددن تكدددددون بدددددترسّ 

بمُتعدددددة أانددددداء سدددددماعاا لكدددددن دي مُتعدددددة 

كذاّبددددةن بمجددددرد مددددا ماتسددددمعش ولا كانددددل 

ا سدددددماع الادددددر ن  اسدددددتفدت راجدددددةن أمددددده

الكددددريم ثادددددو عددددلاا للنفسددددديةن وسدددددكينة 

للددددرو ن وهدددددوء مُبددددالم  ثيدددد  ل عصددددا ن 

و ن جرّبدددددددت وقريتددددددد  بصدددددددوتل ثدددددددذالم 

 مُاوّي  للذاكرا.

ل اللددددي بتربددددّ  وقلبددددل  الاددددر ن كددددلام ربددددّ

عممدددددران بربدددددّ  موجدددددود بدددددين  يدددددديلن 

تسددددددديب  وتجدددددددري ورا كدددددددلام  ددددددداله م 

ل زيّاددددمن  اللسددددانن كددددلام بنددددي  دمددددين زيددددّ

ول علشدددددان يخددددداثوا  كمدددددان مدددددش بيربدددددّ

عليدددلن أندددت أصدددلاا مدددش ثدددي رسددداباتامن 



 

 102 

المادددددم يكسدددددبوا مدددددن ورالن قلُدددددت لدددددي 

  زاي؟

مددددا هددددو أنددددت لددددو مددددش بتسددددمه أ دددداني 

ومعدددددال  خواتدددددل وقرايبدددددلن وأصدددددرابل 

وجيرانددددددلن وزمايلددددددل ومعارثددددددلن كددددددان 

زمددددددان مفدددددديش أ ددددددانيَ لإناددددددم مددددددش 

 هايلاقوا رد يشتري ب اعتام.

جدددددرّ  تسدددددمه الادددددر ن الكدددددريم بصدددددوت 

المنشدددداوي ترديددددداا بعددددد كددددد  اسددددمه كددددل 

 اظصوات.

    واشمعن  المنشاوي يا مريم؟

علشدددددان المنشددددداوي بياخددددددل معدددددا  ثدددددي 

عدددددالمم تدددددانين بيعيشّدددددل بارساسددددد  اللدددددي 

بيادددددرا ن مدددددش هاتنددددددم أبدددددداان هددددداتلاقي 



 

 103 

نفسدددددل بدددددترسّ الادددددر ن الكدددددريم مدددددش 

مُجددددرد بتسددددمع  بددددسن ود  لورددددد  كفيددددل 

يدددددددريّي أعصدددددددابل وياددددددددّي نفسددددددديتل 

 ويخلليل مبسو .

 جرّ  ومش هاتخسر راجة.
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 اُبعد عن اظندال 

مُ  هددداتكلم ثدددي المادددال د  عدددن الندالدددة.. بسُددد 

ُ وبُ  أستعين.   ه

ا كالعدددادا هتسدددألني:  ددد  هدددو يعندددي   بعدددا

  ي  ندالة؟

الندالددددددة دي معناهددددددا ببسددددددا ة شددددددديدا 

ا المعنددددددد   الراددددددداران السدددددددفالةن و بعدددددددا

فة للبندددددي  دم النددددددلن يعندددددي  بيباددددد  صدددددُ

النددددددل د  ردددددد رايدددددرن سددددداثلن خسددددديسن 

أيدددددوا زي مدددددا سدددددمعت كدددددد ن دي مدددددش 

شدددددتيمة  معددددداذ  ه  دي صدددددفات بعددددد  

 اظشخاص اللي موجودين روالينا.  
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كل نفسددد  كدددويس جدددداا  والنددددل بيعدددرف يشدددّ

رسددد  الموقدددف اللدددي هدددو ثيددد ن قلُدددت لدددي: 

  زاي؟

يعندددي مدددالاا تلاقيددد  لدددو رصدددلت لددد   دددروف 

مُعينّدددددة يبددددددأ يسدددددتع فلن بعددددددها يلاقيدددددل 

  يّ  ثيستغلّلن  يّ  ثين المُشكلة؟

مل  المُشددددددددكلة  ندددددددد  بي منددددددددل ويعشددددددددّ

 وووين يعندددددي ممكدددددن يجبدددددرل تسددددداعد  

ا أنددددت مددددش  ثددددي راجددددة تخصددددّ ن و بعددددا

بياددددددون عليددددددلَ لإن ل سددددددف الشددددددديد 

النددددددل د  بيكدددددون قرُيددددد  مندددددل سدددددواء 

قريبددددددلن صدددددداربلن زميلددددددلن أو رتددددددّ  

ام  جددددارلن بعددددد مددددا تسدددداعد  تعدددددّي اظيدددده

وييجددددي وقددددت ردّ الجميددددلن سدددداعتاا بددددس 
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بتعددددرف يعنددددي  يدددد  بنددددي  دم ندددددلَ لمددددا 

تلاقدددددي معدنددددد  قشدددددران  بعددددد  خسددددديسن 

اللدددددي يربددددد  لنفسددددد  يكرهولدددددلن واللدددددي 

يكرهددددوا لنفسدددد  يرباولددددلن مددددش ممكددددن 

ل تبادددد  زيددددّ  سددددواء ثددددي الشددددغلن  يربددددّ

الو ددددده الاجتمددددداعي أو رتدددددّ  المسدددددتوك 

 الفُكري.

لمدددددا يرصدددددل وتاابدددددل ردددددد م الندددددوع د  

ثدددر عليدددل كتييييدددرن  ارمدددد ربندددا علشدددان وه

ادالددددل خُبددددرا ثددددي التعامددددل مدددده أماالدددد ن 

زوّد مناعتدددددل  دددددد الصددددددماتن لإنددددد  زي 

مدددا قلُدددت النددددل بيكدددون ردددد موادددوا ثيددد  

ا لارُبددددد  مندددددلن  مدددددن ناريتدددددلن ود   بعدددددا

المادددددم مدددددا تدددددزعلش خدددددالصن اعتبدددددر  
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م منددددد ن وخلليدددددل عدددددارف  ن  درس واتعلدددددّ

الدددددددد نيا مدددددددش بتددددددددّي دروس بدددددددبلاشن 

دروسدددداا قاسددددية ومؤلمددددة لكددددن  بتعرّثددددل 

درتل وقيمتددددل أنددددت عنددددد نفسددددلن ثمددددا  قددددُ

 تزعلشن كل  لمصلرتل.

  ي  الرلّ  ي  يا مريم؟

ر دما دددددلن مدددددا  الردددددلّ بسدددددي  جدددددداان كمبدددددّ

تاخدددددش كددددل راجددددة علدددد  أعصددددابلن مددددا 

تدددددقاشن مددددا تركددددزش مدددده كددددل راجددددةن 

خلليددددل مرايددددة للددددي رواليددددلن يعنددددي  يدددد  

 مراية دي كمان يا مريم؟

هاقولدددددل: خلليدددددل مرايدددددة للدددددي رواليدددددل 

ل كددددل وارددددد زي مددددا بيعاملددددل  يعنددددي عامددددُ

لا أكتدددر ولا أقدددلن مدددا تددددّيش ردددد أكبدددر مدددن 
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م  رجمددددد ن ولا تادددددلّ مدددددن رددددددن ولا تع دددددّ

رددددن خلليدددل مُعتددددل ثدددي تصدددرثاتلن كمدددان 

اللدددددي يادددددف معدددددال اقدددددف معدددددا ن اللدددددي 

يسددددداعدل سددددداعد ن اللدددددي يشدددددمت ثيدددددل 

اجتنبدددد ن اللدددددي يتمنددددّ  لدددددل الشددددرّ ولدددددو 

بادددزار ا دددرد  مدددن رياتدددل  يدددر مأسدددوف 

عليدددد ن اللددددي ياددددول عليددددل راجددددة مددددش 

ثيدددل ا مدددن أندددت رلدددو بدددس هدددو نددداقص 

 تربية وأخلاا ودين.

ا المُعاملددددة بالمُاددددل دي راجددددة عادلددددة   بعددددا

جدددداان لكدددن لدددو أندددت هتعامدددل ردددد لوجددد  

ن ثدددددي بادددد  ثياددددا كددددلام تددددانيَ  الددددررم،

يعندددددي هددددداتعفو عندددددد ماددددددران هاتصدددددبرن 

سددددنةن هاتتغاثددددل عددددن  هتددددردّ السددددي ة بالرم
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التاصددددير والترايدددددر والشدددددماتةن هتسددددداعد 

ن  وتددددددعمن هتعامدددددل ردددددد لوجددددد  الدددددررم،

يعنددددي هاتغسددددل قلبددددل مددددن كددددل المشدددداعر 

السدددددلبية اللدددددي سدددددبباا لدددددل..  ن قددددددرت 

ُ يرُددددددُ   المُرسددددددنين و ن مادددددددرتش  ثدددددداته

 ثلا تم لُم أو تُ لمم. 

أقولدددل راجدددة رلدددوا: نفسدددل  اليدددة رددداثُ  

 علياا وابعد عن اظندال.
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 هاقولل راجة رلوا 

هاقولدددددل راجدددددة رلدددددوا يمكدددددن تخلليدددددل 

 تبتسم ووشّل ينوّر زي اظوّل.

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

السددداعات اظخيدددرا مدددن دلدددوقتي  رندددا ثدددي 

سددددنة عدددددّت مددددن عُمرنددددان سددددنة كانددددت  

لّ السدددددنين  لّ واردددددد ثيندددددان وكدددددُ درس لكدددددُ

دروس علدددد  ثكددددران العُبددددرا  ننددددا نددددتعلمّن 

يمكدددن كتييييييدددر منندددا شدددايف  نهادددا مُجدددرد 

كددددام سدددداعة مددددش هدددداتغيرّ الكددددون يعنددددين 

ر ثياددددا  د  رتددددّ  يمكددددن مددددش نلرددددق نغيددددّ

.  راجة من نفسنا أصلاا
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 مبدأ ياا كد  الكلام د  مش ثي مرلّ .

 هتسألني:  زاي يا مريم؟

هاقولددددل: صددددريي الكددددام سدددداعة دول مددددش 

ر ثدددديام الكددددونن لكددددن تادددددر  هاتادددددر تغيددددّ

ر ثدددديام مددددن نفسددددلن مسددددتغر  ليدددد ن  تغيددددّ

د  المو دددددوع سدددددال خدددددالصَ هددددداتاول: 

له  ة لدددد ُ جددددم ُ وتبدددددأ بدددداخلاص النيددددّ مُ  ه بسُدددد 

لان وهاتسددددتعين بددددُ  سددددبران ُ وتعددددال   وعددددم

علدددد  تغييددددر نفسددددل ل ث ددددلن بعددددد كددددد  

هاتشددددوف اظسددددبا  اللددددي تناسددددبل وتركددددز 

علياددددان هاتشددددوف  يدددد  اللددددي عملتدددد  ثددددي 

السددددنة اللددددي ثاتددددت ومددددش را ددددي عندددد  

وهاتجتنبدددددددد  ثددددددددي السددددددددنة الجديدددددددددان 
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هاتشددددددوف  يدددددد  اللددددددي قصددددددرت ثيدددددد  

 وتراول تركز علي .

 مالل زعلان كد  لي ؟

بتادددددول:  ندددددل راولدددددت كتييييييدددددر ترددددداث  

لاتل بددددس ثشددددلتن كمددددان كددددان  علدددد  صددددّ

نفسددددل تخددددتم الاددددر ن الكددددريم بددددس مددددش 

قدددددرتن كُنددددت عددددايز تصددددوم ت ددددوع ومددددا 

رصدددلشن كدددان نفسدددل تب دددل تددددخين بدددس 

ال دددددددغو ات خللتدددددددل تراجعدددددددت عدددددددن 

 قرارلن كان وكان وكان.

 ددددد  مبددددددأ ياا كدددددد  أندددددت رلدددددو ثمدددددا 

تدددزعلشن ومدددا تردددزنش  رندددا لسددد  ثيادددان 

  زاي بس يا مريم؟
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البدددددداقيين دول هاقولددددددل: الكددددددام سدددددداعة 

لّ راجددددةن هدددداتنوي  نادددددر نعمددددل ثدددديام كددددُ

لاتل مددددن دلددددوقتي   نددددل تردددداث  علدددد  صددددّ

ثاددددداتاوم ردددددالاا تتو دددددأ علشدددددان تصدددددلي 

ز هدددددداتفتي  العُشدددددداءن بعدددددددها يددددددا مُميددددددّ

مُصدددددددرفل المُ يددددددده  وهاتبددددددددأ بدددددددأول 

ص تعمددددل رسددددابل  صددددفرةن بعددددد مددددا تخلددددّ

ا  بكددددر  الإانددددين  صدددديام ت ددددوع اهددددوبن أمدددده

باددددد  بخصدددددوص التددددددخين واللدددددي أندددددت 

ة بديلددددة  بجددددد خُسددددارا ثيدددد  هانعمددددل خُ ددددّ

ن دددددرل بيادددددا علددددد  عالدددددلَ هاتمسدددددل 

وال وتعمدددددل نفسدددددل كانددددد  سددددديجاران  سدددددُ

هاتاربدددددد  مددددددن بددددددؤل وتاخددددددد شددددددايق 

وبعدددددها هددددات له زثيددددر وهكددددذان بالريلددددة 
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دي نادددددر ن ددددرل علدددد  عالددددل علشددددان 

هددددو اتعددددود علدددد   رياتددددل ثددددي التدددددخينن 

ا بخصدددوص النيكدددوتين اللدددي باددد  ثدددي  أمددده

ة مدددن  دّمدددلن ثأندددت هاتجيددد  أعشدددا   بيدددّ

أيّ عُ ددددداران وهاتشدددددر  منادددددا لردددددد مدددددا 

 تغسل جسمل من  اار النيكوتين.

لّ راجدددة ثدددي الكدددام  وبكدددد  تباددد  عملدددت كدددُ

سدددددداعة البدددددداقيين دولن وكمددددددان عندددددددل 

وقدددت تدددزور صددداربل اللدددي بتربدددّ ن وتكلدددم 

 رد باالل ثترا ما كلمتوش.

أقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: اوعددددد  تستسدددددلُم 

لل ددددغو ات علشددددان أنددددت اللددددي هاتخسددددر 

نفسددددلن ودي ماصددددودا مددددن اللددددي سددددبّ  

لددددددل ال دددددددغو اتن والدددددددليل هاتلاقيددددددد  
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عددددايش رياتدددد  زي مددددا هددددو عددددايزن أنددددت 

كمدددددان ليدددددل رياتدددددل اللدددددي لازم تعيشددددداا 

واللددددي مددددا يددددنفعش رددددد يعيشدددداا  يددددرلن 

اوعدددد  تيددددأس أو ترددددزن أو تزعددددلن مامددددا 

دامل  رصددددل لددددل لسدددد  عندددددل وقددددت وقددددُ

ثرُصدددة تبددددأ مدددن جديدددد بددداختلاف اظزمندددة 

 والتواريي.

خلليدددددل عدددددارف  ن  العمُدددددر مُجدددددرد رقدددددم 

واللددددي بيفددددرا بجددددد هددددو العمددددل وجمددددال 

 الرو .
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 أبو الجمايل

كتيددددر جددددداا بنشددددوف ثددددي رياتنددددا بعدددد  

الندددددداس اللددددددي لدددددديام  ددددددابه خدددددداصّن 

معددددددروثين بيدددددد  منددددددين مددددددا يرورددددددوان 

وا يكونددددوا ثددددي دور أبددددو الجمايددددلن  بيربددددّ

اللدددددي خيدددددر  علددددد  د  ود .. لردددددد كدددددد  

 تمامن تمام.

الشددددددخص اللددددددي م النددددددوع د  مُسددددددتنزُف 

لل اقدددددةن سدددددب  مدددددن أسدددددبا  الإرهددددداان 

 عامل ر يسي للإجاادن قلُت لي لي ؟

اظول هاقولدددددددل  زاي تعدددددددرف الشدددددددخص 

 د ؟
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لمدددا ردددد ياددددّم لدددل نصددديرة مدددالاا وتشدددكُر  

عليادددان أو تردّهدددا لددد  بنصددديرة تانيدددة هدددو 

مرتاجادددددا ثدددددي وقتادددددان المفدددددرو  كدددددد  

كتددددر خيددددرل وخلصددددت علدددد  كددددد ن لكددددن 

هدددو يسدددكتَ أبدددداان لازم يرسّسدددل  نددد  ليددد  

جُميددددل عليددددلن ثددددي أقددددر  ثرصددددة تلاقيدددد  

بيفكددددددرل كددددددل شددددددوية ياولددددددل: نسدددددديت 

 الخدمة الفلانية اللي ساعدتل ثياا؟

مدددده  نددددل قدددددّمت لدددد  قصددددادها خدددددماتن 

لكدددن هدددو كدددد  بيلاقدددي نفسددد  ثدددي الددددور 

د ن دور أبددددددو الجمايددددددلن ولددددددو رصددددددل 

ولمّردددت لددد  مجدددرد تلمددديي  ندددل ردّيدددت لددد  

الجُميددددل جمايددددلن ياعددددد يشددددكي ويبكددددي.. 

 لي ؟
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علشدددددان يرسّسدددددل بالدددددذن  كمدددددان و ندددددل 

 بني  دم ناكر للجميل.

  ي  الرلّ  ي  يا مريم؟

لمدددددا تاابدددددل الندددددوع د  م النددددداس اوعددددد  

تديلددد  ثرصدددة  نددد  يعيشّدددل  رسددداس النددددم 

والدددذن ن مدددا تسدددمرش ليددد   نددد  يددددّخل ثدددي 

رددددذاري رياتددددل لا هددددو ولا  يددددر ن كمددددان 

ت لددد  منددد  خدمدددة رتدددّ  لدددو هتادددف عليددد ن 

اسددددع  ودور علدددد  رددددد  يددددر  يسدددداعدلن 

لكدددن د  مدددش مدددن ورا  خيدددرن هدددو بيبددديّن 

 ندددد  عددددايز لددددل الخيددددر لكددددن ثعُلدددد  بينفددددي 

 كلام .

أقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: خلليدددددل نا ددددد  

ل الندددداس بردددددودن كددددل وارددددد وليدددد   عامددددُ
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معدددددال رددددددودن د  قريددددد ن د  ربيددددد ن د  

صدددددددار ن د  جدددددددارن د  زميدددددددلن د  ود  

ود .. لكددددددن ثددددددي الآخددددددر مفتددددددا  بددددددا  

رياتددددل ثددددي  يدددددلن ردددداثُ  علدددد  رُرمتاددددا 

واوعددد  تفدددتي لردددد بابادددان خلليدددل راجدددل 

زي الجبددددلَ مدددده الندددداس بت ددددرل والكددددل 

ثدددداكرل سددددعيدن ثددددي رياتددددل شددددايل همددددوم 

مدددا تشددديلااش جبدددالن ردددزينن مُبتملددد  لكدددن 

 راجل.

أنددددت رلددددو وجميددددل مددددا تسددددمرش لرددددد 

يشددددديلل جمايدددددل هدددددو مدددددا عملاددددداش أو 

عملادددددا واتدددددردت لددددد  بزيدددددادان اجتنددددد  

النددددوع د  م الندددداس علشددددان تعدددديش ثددددي 
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سدددددلام نفسدددددين وترددددداث  علددددد   اقتدددددلن 

 وتشتري دما ل.
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 الشمّاعة 

هددددداتكلم ثدددددي المادددددال د  عدددددن الشدددددمّاعةن 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

ل  يرهدددا  كتيدددر جدددداا بنشدددوف نددداس بترمدددّ

 ل اددددان وبيفررددددوا جددددداا بددددد ن وبيتمددددادوا 

وا بعدددددم  يام يرسددددّ ا بيخلددددّ ثيدددد ن ود   بعددددا

 التاصير.

ل  لدددد   أكيددددد ثددددي ندددداس تسددددتاهل تترمددددّ

 يرهددددا  المددددا هددددي السددددب ن لكددددن   نددددل 

ق  لوانة وتعلدددددّ تاخددددددها رُلواندددددة ثدددددي سدددددُ

 لددد  أندددت علددد  شدددمّاعة يباددد  أندددت مدددش 

 تمام.
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  زاي يعني يا مريم مش تمام؟

ل لدددو  يعندددي أندددت مدددش بتردددّ  نفسدددلَ ظنددده

ربيّددددددددت نفسددددددددل مددددددددش هات دددددددديعّاا 

 وهاتراث  علياا.

 مش ثاهمن ممكن تو يي؟

هاقولدددل: لدددو أندددت ثدددي مدددرّا مدددن المدددرّات 

 ل ددددتن المفددددرو   نددددل تعتددددرف بغلدددد ن 

س السددددويةن لكددددن  نددددل  ود   بيعددددي ل نفددددُ

تكدددابر وتخددددع  يدددرل ونفسدددل قدددبلام لمدددا 

تددددددوّر علددددد  شدددددمّاعة تشددددديلّاا  ل دددددلن 

 يبا  أنت مش تمامن عارف لي ؟

 لي  يا مريم؟
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علشددددددان أنددددددت كددددددد  بتددددددأذي نفسددددددلن 

ق  وبتعوّدهدددددا علددددد  الشدددددمّاعة اللدددددي تعلدددددّ

علياددددا  ل اددددان ود  ثددددي ردددددّ ذاتدددد   لدددد  

ل بترددددرم عالدددددل راددددّ  ثدددددي  ثدددداد ن ظنددددده

التفكيددددر عددددن رددددلّ المُشددددكلة اللددددي وقعددددت 

ثيادددددان أو تصدددددريي الغلددددد  اللدددددي صددددددر 

منددددددلن وكمددددددان بددددددتعلمّ نفسددددددل الكددددددذ  

 والخداع.. بتخدع نفسل!

  ي   ي  الرلّ؟

الردددلّ  ندددل تادددف مددده نفسدددل وقفدددة صددددان 

ر  صددددار  نفسددددلن واعتددددرف بغلدددد ن وثكددددّ

 زاي تصددددددلّر ن واوعدددددد  تيجددددددي علدددددد  

نفسدددددددلن عاملادددددددا بالُ يبدددددددةن وخلليدددددددل 

عدددارف  ن كُلنّدددا بدددنغل  ومفددديش رددددّ ثيندددا 
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معصددددومن مددددش عيدددد   نددددل تغلدددد ن المُاددددم 

 تتعلمّ من  ل .

ُ واسدددع  وجاهدددد نفسدددل ثدددي  اسدددتعن بددداته

 صددددلا   ل ددددلن خلليددددل قددددد المسددددؤولية 

رتدددّ  ثدددي الغلددد  مدددش ترمدددي  ل دددل علددد  

ق  لّ ردددددّ بيعلددددّ  يددددرلن وعلدددد  ثكددددرا كددددُ

ل سدددر   ل ددد  علددد  شدددمّاعة بتلاقيددد  مرلدددّ

ولدددددو عددددددّك عليددددد  قدددددرن مدددددن الدددددزمنن 

 بلاش تكون زيّ .

نيجددددي بادددد  للشددددمّاعة بددددذات نفسدددداان لددددو 

رصدددددل ولاقيدددددت نفسدددددل بايدددددت شدددددمّاعة 

وأندددددت ثدددددي رالدددددل لا بيدددددل ولا عليدددددلن 

ال تشددددديل  اوعددددد  تابدددددل بالو ددددده د ن  يُددددده

 لددد   يدددرلن ردددذاري ترمدددل سدددوء أثعدددال 
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برانم ُ وتعددددال  قددددال:   يددددرلن د  ربنّددددا سددددُ

 ولا تدددددددزرُ وازراٌ وزرم أخُدددددددرك ن ثأندددددددت 

 لي  تعمل ثي نفسل كد ؟

 لي  تراس  عل  راجة مش عملتاا؟

 لي  تشيل شيلة  يرل؟

واوعدددد  ت ددددرل علدددد  نفسددددل بكددددلام زي 

د  موقددددف جدعنددددةن وكددددان لازم أقددددف مدددده 

صدددددداربين أو أخويددددددان أو أي ردددددددّ ثددددددي 

العمددددومن  دددد  أنددددت عددددارف  نددددل بكددددد  

 بتّ ر  مش بتنفع  زي ما أنت ثاكر؟

  زاي يا مريم؟

أنددددت لمددددا ترددددلّ مرددددلّ الشددددمّاعة وتشدددديل 

 ل دددد  أنددددت بتدددددّمّر َ علشددددان لددددو بتربددددّ  
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هاتخددددداف عليددددد ن ولدددددو بتخددددداف عليددددد  

ي ثددددينن  هاتوجادددد  بغل دددد  وتعرّثدددد  الصددددّ

مدددددش هاتسددددديب  علددددد  عممدددددا ن وتعمدددددل 

ا  نفسدددل جددددع وتشددديل معدددا ن د   يدددر  بعدددا

برانم ُ وتعدددددال َ   ندددددل بتغ ددددد  ربنّدددددا سدددددُ

ل بدددددددت لم نفسدددددددل واللدددددددي هدددددددي  ظنددددددده

لّ اللددددددي  هاتتراسدددددد  علياددددددا وعددددددن كددددددُ

 بتعمل  ثياا ولياا.

أقولددددل راجددددة رلددددوا: خلليددددل أمددددين مدددده 

لّ كبيددددددرا  نفسددددددل وراسددددددباا علدددددد  كددددددُ

وصدددددغيران وصدددددغيرا وكبيدددددران واوعددددد  

تخدددددددعاا وت ددددددللاان ورددددددذاري تشدددددديّل 

 يددددرل  ل ددددل أو راجددددة أنددددت عملتاددددان 

 المدددا شدددايف نفسدددل أقدددل مدددن الاعتدددراف 
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بنتددداي  عملدددل.. يباددد  مدددش تعمدددل راجدددة 

  ير لما تكون مُستعدّ لترمّل نتايجاا.

ا خلليددددل مدددده ربنّددددان  لّ د   بعددددا وقبددددل كددددُ

مصددددلرتل  نددددل تكددددون مدددده ربنّددددان وقتاددددا 

مدددش هددداتلاقي  ريدددق تغلددد  ثيددد  ولا رددددّ 

تشددددديلّ   ل دددددلَ علشدددددان  ريدددددق ربنّدددددا 

 مُستايم مش ثي  شمّاعةَ عارف لي ؟

علشدددددان مدددددش بيسدددددلك   يدددددر الرجالدددددة.. 

 الرجالة وبس.
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 دوّار المواصلات

هدددددددددددداتكلم الناددددددددددددارد  عددددددددددددن دوّار 

المواصدددددددلاتن نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم 

 وررمة  ه وبركات ن ويلا بينا.

كتيدددددددددر مننّدددددددددا بيرصدددددددددل لددددددددد  دوّار 

المواصدددددددددددلاتن يعندددددددددددي  يددددددددددد  دوّار 

 المواصلات يا مريم؟

يعنددددي لمددددا تركدددد  أي وسدددديلة مواصددددلات 

علددددد  مددددددك تنوعادددددا تردددددسّ با ددددد را  

ثدددددي جادددددازل الا دددددمين تردددددسّ كدددددان 

ا  معدددددددددتل مددددددددش مُسددددددددتارّان د   بعددددددددا

ا  بالإ ددددددداثة لشدددددددعور الغايدددددددان وأرياندددددددا

الادددمن وكمدددان الدوخدددة اللدددي بترصدددل لدددل 

 دددول مددددا أندددت ثددددي وسددديلة المواصددددلاتن 
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دي دوّار وبيختفدددددي تددددددريجياا لمدددددا بتادددددر  

مددن المكددان اللددي أنددت رايددي ليدد ن  دد  مددا 

سدددددددألتش نفسدددددددل ليددددددد  بيجيلدددددددل دوّار 

 المواصلات د ؟

د  يدددددا  نسدددددان بيرصدددددل ظسدددددبا  نفسدددددية 

برتدددددةَ ليادددددا علاقادددددا بنفسددددديتلن ممكدددددن 

تكددددددون مامددددددوم أو م ددددددايق ونفسدددددديتل 

مدددددش أرسدددددن راجدددددةن د  بيدددددأار سدددددلبياا 

علددددد  الجاددددداز الا دددددمين اللدددددي بددددددور  

ا مدددددان وبالتدددددالي  بيكدددددون م ددددد ر  نوعدددددا

بدددددددترسّ بددددددددوّار و ايدددددددان والشدددددددعور 

 بالر بة ثي التايؤ.

  ي  أعمل  ي  يا مريم؟
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ردددددداول قبددددددل مددددددا تركدددددد  أي وسدددددديلة 

مواصددددلات تاخددددد معددددال كتددددا  تاددددرأ ثيدددد  

ن لي ؟  مالاا

علشددددان تشددددغل عالددددل بددددالاراءان ومددددش 

يباددد  عنددددل وقدددت تفكدددر ب ريادددة سدددلبيةن 

أو تفتكدددددر همومدددددلن اشُدددددغل ثكُدددددرل ثدددددي 

 راجة بتربّاان ثكّر ب رياة  يجابية.

أقولدددددل راجددددددة رلدددددوا: ممكددددددن تشددددددغل 

جاددددددازل الا ددددددمي باللبددددددانن أيّ نددددددوع 

لاان وثددددددي  بتربدددددد ن وأيّ نكاددددددة بتف ددددددّ

نفدددس الوقدددت اتفدددرا علددد  صدددور مندددا ر 

ذا لددددو   بيعيددددة مددددن موبايلددددلن ويددددا ربددددّ

سدددمعت قدددر ن كدددريم بصدددوت أندددت بتربدددّ ن 

 وقتاا بس هاتنسم الد نيا باللي ثياا.
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نن  وعلدددد  العمددددوم سدددديبياا علدددد  الددددررم،

ن  سددددُّ هددددو خلاددددل وهددددو كفيددددل بيددددلن ورم

نفسددددددددديتل بدددددددددالاراءان أو الكتابدددددددددةن أو 

الريا ددددددةن أو مُسدددددداعدا الغيددددددرن وثعُددددددل 

 الخير عل  قد ما تادر.

لّ  أول مددددددا نفسدددددديتل تبادددددد  كويسددددددة كددددددُ

أجادددددزا جسدددددمل هددددداتكون تمدددددام جدددددداان 

ةا الجادددداز الا ددددمين واللددددي هددددو  وخاصددددّ

علاقتدددد   رديددددة مدددده النفسدددديةَ يعنددددي لددددو 

النفسددددية تمددددام الجادددداز الا ددددمي هددددايكون 

مُسددددتارّن والعكددددس بددددالعكس لددددو النفسددددية 

تعبانددددددددة الجادددددددداز الا ددددددددمي هايبدددددددددأ 

يعتددددددر  علدددددد  شددددددكل قرُرددددددة معدددددددان 

 وقولون عصبين وهل مم جرّا.
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خلليددددل مدددده ربنّددددا واقددددرأ واسددددمه قددددر ن 

 كتيييييير هاتلاقي نفسيتل بات تمام.
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 التوا ه

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

ثددددي ندددداس كتيددددر جددددداا ثاهمددددة التوا دددده 

  ل ن  زاي يا مريم؟

ثددداهمين  ندددل تتوا ددده يعندددي تدددذلّ نفسدددلن 

ن  ا مددددددا يددددددنفعش تتددددددذلّ لغيددددددر  ه و بعددددددا

علشددددان هاتتراسدددد  علدددد  نفسددددل واللددددي 

بتعملددد  ثيادددان ثدددي ثدددرا كبيدددر جدددداا بدددين 

والددددذُلّن التوا دددده  نددددل تكددددون التوا دددده 

 نسددددددان وبسددددددي  ثددددددي تعامُلاتددددددل مدددددده 

ل  اسن يعنددددددي اللددددددي يعرثددددددل يربددددددّ النددددددّ

ين  بعدددددلن ود   لسددددداولة عُشدددددرتلن ولدددددُ
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بيدثعدددد   ندددد  يكددددون علدددد  سددددجيت  معددددالن 

 مش مُتكلّف علشان يادر يعاملل.

ا الددددذُلّ ثمعنددددا  ال ددددعف والخ ددددوعن  أمدددده

 نسدددددان مدددددذلول يعندددددي  نسدددددان خا ددددده 

مُسددددددتكين و ددددددعيفن ود  راجددددددة مددددددش 

س  ل يفددددددددة ولا مابولددددددددة عنددددددددد اظنفددددددددُ

السددددددددويةن راجددددددددة الددددددددنفس تأنفاددددددددان 

والإنسددددان المددددذلول د  ردددددّ نفسدددد  هانددددت  

 علي  ثبا  سال يايناا.

التوا دددده لا يخددددرا  لاه مددددن قلدددد    دددداهر 

ةَ علشدددددددان المُتوا ددددددده  ونفدددددددس  زكيدددددددّ

 بيتوا ه لمين ولي ؟
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ُ رّ  العددددددددالمينن علشددددددددان  بيتوا دددددددده ته

ي شددددأن  ويرثدددده قدددددر ن وكمددددان  ربنّددددا يعلددددّ

 يزيد  من ث ل .

 ُ أقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: خلليدددددل مددددده  ه

لّ راجددددةن أصددددل  وأنددددت الكسددددبان ثددددي كددددُ

مصدددلرتل ثدددي الدددد نيا والآخدددرا  ندددل تكدددون 

ن تجاهددددد نفسددددل علشددددان تر ددددي   مدددده  ه

برانم ُ وتعددددال ن تلتددددزم بال اعددددة علدددد   سددددُ

دّام عينيددددل  نددددل  قددددد مددددا تادددددرن تردددد  قددددُ

لّ كبيدددددرا  هتتراسددددد  لورددددددل علددددد  كدددددُ

وصدددددغيران النا ددددددة دي لورددددددها كفيلددددددة 

تنشّدددد  عالددددل وتخلليددددل تشددددوف مصددددلرتل 

 ثين وتعملاا.
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زّا  ُ عددددددددُ خلليددددددددل عددددددددارف  ن الددددددددذُلّ ته

برانم ُ  وكرامدددددةن والكسدددددر بدددددينم يديدددددُ  سدددددُ

نعدددددة ليدددددلن وال دددددعف أمدددددامم  وتعدددددال  مم

ُ ولا  ع متدددددُ  قدددددوّان لدددددذا لا تنكسدددددر  لاه ته

ر  دددددعفلم  لاه لددددد ُ.. تو دددددأ وصدددددلّي  تُ ادددددُ

ترم  ركعتددددددينُ ق دددددداء الراجددددددة وأزل السددددددُ

ر كسدددرلن واشدددكو لددد ُ  عدددن  دددعفلن وأ ادددُ

جُررددددل.. لا تخجددددل ولا ترددددزن مددددا دُمددددتم 

ن.  ثي معيّةُ الررم،
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 أنت  يّ  لكن مش ساذا

هددداتكلم ثدددي المادددال د  عدددن راجدددة  ريبدددة 

جددددداان ناددددول: سددددلام علدددديكم وررمددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

أكتددددر راجددددة باسددددتغرباا وبتسددددتفزني جددددداا 

هدددي و ددده ال دددنّ ثدددي  يدددر مرلدددّ ن يعندددي 

  ي ؟

يعنددددي مددددالاا ردددددّ  لمددددل و الددددل أذا ن د  

ن ال دددددنّ بيددددد ن ظ مدددددا  مددددداينفعش ترسدددددُ

 ينفعش خالصن سألتني: لي  يا مريم؟

هاقولددددل: ببسددددا ة شددددديدا علشددددان هددددو 

اسدددترلّ ُ لمدددلن ثأندددتم اجتنبددد  وابعدددد عنددد ُ 

خددددالص لددددو مددددش ثددددي مادددددورل تجيدددد  
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لن  لن لكدددن  لدددو ثدددي ماددددورل هدددات رادددّ رادددّ

وبر دددددو اجتنبددددد  واديلددددد  كدددددارت أرمدددددر 

 خرّج  بي  برا رياتل.

أصددددل بالعاددددل كددددد  اللددددي  رّقددددل مددددش 

ة تتعلددددق بياددددان لددددو  مُمكددددن هايددددديلل قشددددّ

؟  هو خايف عليل لي   رّقل أصلاا

ر  برانم ُ وتعدددال  اداندددا عادددول نفكدددّ ربنّدددا سدددُ

بيادددان وجعلادددا ثدددي الددددماغ أعلددد  الجسدددد 

مدددش ثدددي رجليندددان علشدددان نرقددد  بفُكرندددان 

دّام مددددش  ين تفكيددددر ي لعنددددا لاددددُ ر صددددّ نفكددددّ

 يخسف بينا اظر .

ر  ا كتيددددرا جددددداا الوارددددد ثينددددا بي ددددّ أريانددددا

نفسدددد  بسددددوء ثكُددددر ن ردددددّ أذال اجتنبدددد ن 

مدددددش تاخدددددد وتددددددّي معدددددا ن كدددددد  أندددددت 
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رل بدددددال ب ن  رل زي مدددددا هدددددو  دددددّ بت دددددّ

المو ددددددوع صددددددع  مددددددش سددددددالن ود  

مددددددالوش علاقددددددة باندددددد  يتاددددددال عليددددددل 

 دددميرل أسدددودن سدددي  اللدددي يادددول يادددولن 

ل هدددددو اللدددددي  بدددددّ لإن ثدددددي اظوّل والآخدددددر رم

بيراسددددد ن وهدددددو وردددددد  مُ لددددده علددددد  

 النوايا اللي مرلّاا الال  يا بني  دم.

اس مدددددالوش أسددددداسَ  كمدددددان كدددددلام الندددددّ

رو  اسددددددألام عددددددن  خددددددر ردددددددّ جددددددابوا 

يرت  هاياولولددددل: مددددا نعرثددددوشن ثأنددددت  سددددُ

شدددددوف اللدددددي ير دددددي ربنّدددددا واعملددددد ن 

وخلليدددددل عدددددارف  ن أي راجدددددة بتر دددددي 

 ربنّا بتريّي نفسيتل أنت.
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ال  اوعددد  تفدددرّ  ثدددي سدددلامل النفسدددين  يُددده

تيجددددي علدددد  نفسددددل علشددددان ردددددّن نفسددددل 

دي هتتراسددددد  عليادددددا خلليدددددل ثددددداكر د  

واوعددد  تنسدددا ن نفسدددل ليادددا عليدددل ردددقّن 

رُبّادددددان قددددددّرهان أكرمادددددان تل دددددف بادددددان 

ارنددددو علياددددان لا ترُهااددددا ولا ترُمّلاددددا مددددا 

 لا  اقةم لاا ب .

رّل المعسددددول مددددن كددددلام ردددددّ  اوعدددد  يغددددُ

لّ شدددددرّن د   مدددددش شدددددفت منددددد   يدددددر كدددددُ

ا ليددددد  عنددددددل  ون علشدددددان يدددددا  مددددده بيتلدددددّ

ا جايدددد  لددددل مُصدددديبةن  مصددددلرةن يددددا  مدددده

جلّ البندددي  دم  أصدددل بالعادددل كدددد  راجددده سدددُ

د  ثدددددي دما دددددل وبعددددددين اركدددددم أندددددتن 

لّ وارددددد ثينددددا  وعلشددددان تبادددد  عددددارف كددددُ
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عنددددددد  ثددددددايلات متخزنددددددة ثددددددي ذاكرتدددددد  

ل شدددددخاص اللدددددي قدددددابلام ثدددددي ريددددداتام 

لتام بيدددد ن ثلمددددا عا فتددددل  علدددد  تنددددوع صددددُ

ا  ل ثدددورا ترددداول تشدددوش علددد  عالدددلن ثرمدددُ

واثددددتي الفايددددل الخدددداصّ بيدددد  ثددددي ذاكرتددددل 

واللددددي هددددو مددددلا  بأثعالدددد ن وقتاددددا عالددددل 

 هيبا  عارف هايعمل  ي .

ن  أقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: خلليدددددل مددددده  ه

لّ شددديء   رندددا ثدددي زمدددن صدددع  جددددددداان كدددُ

واردن خلليدددددل مددددده ربنّدددددا وسدددددي  الكدددددون 

للدددي خلاددد  يددددبرّ ن وأندددت خللدددي بالدددل مدددن 

نفسدددل ورددداثُ  عليدددل ومدددا تسدددمرش لردددد 

 نددد  يأذيدددل رتدددّ  لدددو بكلمدددةن واوعددد  تكدددتم 

جدددددوال علشدددددان كُتدددددر ال دددددغ  بسددددديب  
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 نفجدددددارن خدددددرّا مشددددداعرل السدددددلبية ثدددددي 

ن قدددددراءان  راجددددة بتربّادددددان ريا ددددة مدددددالاا

كتابدددددةن جدددددرين التأمدددددل ثدددددي ال بيعدددددةن 

وتباددد  أرسدددن رددددّ لدددو تو دددأت وصدددليّت 

لّ  ركعتدددين ق ددداء راجدددة وشدددكيت لربنّدددا كدددُ

 اللي بيتعبل وهو بكُلُّ شيء  عليم.

 أنت  يّ  لكن  مش ساذا.
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 الركاية وما ثياا 

الركايدددددة ومدددددا ثيادددددا  ن كدددددا ن بشدددددري 

برُتبددددة نجددددس مددددن كُتددددر راددددد  وكُرهدددد  

ظصدددددرا  اظر  اللدددددي أجدددددداد ُ سدددددرقوا 

رتددددة مناددددان بادددد  مددددش عددددارف يعدددديشن 

 دددددد  يعمددددددل  يدددددد  ثدددددديام أكتددددددر مددددددن 

فيةن والسدددددجن مددددددك  الإعتادددددالات التعسدددددُ

الريددددداان واُ تصدددددا  اظسددددديراتن و تاردددددة 

المُخدددددددددددراتن والتددددددددددروي  للإباريددددددددددة 

والشددددددذوذن كددددددوووول د  يددددددا بنددددددي  دم 

وبر ددددددو مددددددا قدددددددرش يسددددددلخام مددددددن 

 هويتام الدّينية والو نية.

قعدددد ي دددر  كدددفّ بكدددفّ وقدددرر  نددد  يعمدددل 

راجددددة تتلاددددي ثياددددا الددددد نيا كُلّاددددان ثكانددددت  
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ا عرثتددددوا مددددين  الرددددر  علدددد   ددددزّان  بعددددا

الدددنجس د .. أيدددوا هدددو رايدددر يددداهو مدددش 

 بس نتُن.

المُادددددم يدددددا بندددددي  دم علشدددددان يخدددددو  

ده ليددد  مدددن داعدددمن أوّل مدددا  الردددر  دي لا بدددُ

قدددال يدددا ردددر ن وبندددت  مبدددار  مدددا كددددّبتش 

خبدددرن هاتدددل يدددا دعدددم اشدددي سدددلا ن اشدددي 

اراتن اشدددددي أكدددددل  مُعددددددّاتن اشدددددي  يدددددّ

ا  وخلاثددددد ن اشدددددي واشدددددي واشدددددين ولمدددددّ

سددددمعت  ددددرا يش كددددلام  نهاددددا هددددي اللددددي 

بتردددددار  بدددددس بددددددراعاا ثدددددي المن ادددددةن 

دراعاددددددا اللددددددي لازم يتا دددددده  خنددددددازير 

اظر بن قالدددددت: ومدددددالو مدددددا أندددددا ثعدددددلاا 

بردددددار  اظبريددددداء مدددددن نسددددداء ور  ددددده 
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وعجددددا ز ثددددي  ددددزّا بددددس بدددددراعي ثددددي 

المن ادددةن علشدددان كدددد  مدددا رددددش يتددددخل 

 واللي هايتدخل هازعل .

ا عرثتددددوا مددددين هددددي بنددددت  مبددددار    بعددددا

 بنددددت كولومبددددوسبن هددددي بعيناددددا مفدددديش 

 يرهددددددددان لا لياددددددددا أصددددددددل ولا ثصددددددددل 

وعمرهدددا يتعددددّ علددد  الصدددوابه ومددده ذلدددل 

ماسددددكة ذُلددددل علدددد  العددددالمم ثبتركمدددد  مددددن 

 خلالاا.

 لرد كد  تمام؟

 تمام يا مريم.

 يدددد ن نيجددددي بادددد  لمددددرب  الفددددرسن ليدددد  

رايدددددر يددددداهو د  مدددددش را دددددي يوقدددددف 

الردددر  ر دددم  نددد  خسدددرانن أيدددوا خسدددران 
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رتدددددّ  لدددددو رددددداول ي ادددددر  يدددددر كدددددد ن 

خسددددران خُسددددارا رهيييييييبددددةن ومدددده ذلددددل 

 بيكابرن لي ؟

علشدددددان ولا مؤاخدددددذا سدددددا  مدددددن ن دددددر 

اللدددي بيددددعمو  مددددن الغدددر ن واللدددي كددددان 

واعددددددددددهم  نددددددددد  هايا دددددددددي علددددددددد  

الفلسددددددد ينيين ثدددددددي  دددددددزّان ويسدددددددوّي 

الا ددددداع بددددداظر ن ثادددددال لدددددل ظ د  أندددددا 

لازم أردّ  عتبدددددددارين لازم أعمدددددددل راجدددددددة 

مدددا تتنسددديشن ثبياتدددل ثدددي أشددداا نا ومدددش 

هدددددداقول بورشدددددديةن علشددددددان د  نجددددددس 

وخسددديس ومدددش كدددان  نسدددان ثدددي تعاملددد  

معددداهم قبدددل كدددد  علشدددان يباددد  متدددورش 

روا بالعاددددل شددددويةن د  مددددن  دلددددوقتين ثكددددّ
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أوّل مددددددا سددددددرقوا رتددددددة اظر  وقعدددددددوا 

ثيادددا ومفددديش مدددن وراهدددم  يدددر الخدددرا  

والددددددمار والادددددلال للمن ادددددة كُلّادددددان ود  

 لي ؟

علشدددددددان دول ثدددددددي الرادددددددارا والخُبدددددددم 

والمكددددر والفتنددددة والندالددددة ونادددد  العاددددد 

مدددددالاُمش مايدددددل علددددد  مسدددددتوك العدددددالمم 

كُلددددّ ن أيّ دولددددة بير ددددوا رُجلاددددم النجسددددة 

ثيادددددا بتتخدددددر ن علشدددددان كدددددد  الغدددددر  

رهم و دددددردهم زي الكدددددلا  ال دددددالة  هجدددددّ

 مه اعتذاري للكلا   بعاا.

المُادددددم الدددددنجس يددددداهو د  ثددددداكر نفسددددد  

د ثيادددددان ثبياتدددددل ويناددددد  وينتادددددل  مخلدددددّ

رُرمددددات أهددددل اظر  اللددددي سددددارا رتددددة 
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ا مدددددددّثي نفسدددددد  بدددددددعم  مناددددددان و بعددددددا

ن  وثلددددددوس بنددددددت كولومبددددددوسن وم مددددددّ

لصددددمت ولاا أمددددور العددددر ن ثدددداكر نفسدددد  

هايف ددددددل كددددددد  علدددددد   ددددددولن مدددددده  ن 

الفلسدددد ينيين مددددش بيتردددداربوا ثددددي راجددددة 

 يددددر دّيددددنامن تفتكددددر يددددا بنددددي  دم اللددددي 

تاددددون عليدددد  روردددد  ثددددي سددددبيل الدددددثاع 

 عن دّين  ربنّا هايسيب ؟

ا ظ وربنّددددددا هاينصددددددرهم عاجددددددل أم   بعددددددا

 جددددل وهدددداتكون الغملبددددة لدددديامن المُشددددكلة 

ثينددددا  رنددددان  رنددددا اللددددي شددددادّينا كُرسددددي 

وقاعدددددددين نتفددددددرّان  رنددددددا عملنددددددا  يدددددد  

 لدّيننا؟
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بنعمدددل  يددد  ثدددي رياتندددا يخليّندددا مُسدددتجابين 

 الدُعاء؟

 كُلّ وارد أدرك بنفس .
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 مريم دي أنا

المادددال د  للدددي معددددذّ  نفسددد ن ليدددل ناددددار 

بيجلدددددد ثيادددددان مُترامدددددل عليادددددا جددددددددداان 

مددددددددش بيع ددددددددف علياددددددددان ولا رتددددددددّ  

 بيررماا.

نّ علياددددددان  ارُرددددددم نفسددددددل شددددددويةن رددددددُ

ن  عامُلادددددددا بع دددددددف ولُ دددددددف لوجددددددد   ه

الن بددددددلاش اللددددددوم  ال علدددددد  ب ددددددّ عمددددددّ

ا لددددددو راجددددددة خارجددددددة عددددددن  خصوصددددددا

  رادتل.

خلليدددل واادددق  ندددل مدددش بدددا س أكتدددر مدددن 

 مريم.

 مريم مين؟
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مدددددريم دي أندددددان النادددددارد  وبددددددون قصدددددد 

لّ ملفدددددات وورد اللدددددي عليادددددا  ردددددذثت كدددددُ

بعددددد  كتابددددداتين يعندددددي راجدددددات مُامدددددة 

وجدددددددددداا كمدددددانن مدددددش بدددددس كدددددد  ظ 

 Pdfواتردددددذف كمدددددان مجموعدددددة كندددددوز 

ا د   أصدددل أندددا بسدددمّي الكُتددد  كندددوزن و بعدددا

 للكُت  اللي تسترق.

ي عملدددت  المُادددم اسدددتوعبت بعدددد دقدددايق  ندددّ

مُصدددديبة بدددددون قصدددددن راولددددت كتييييييددددر 

أرجدددده رتددددّ  بعدددد  اللددددي انرددددذف مددددش 

 عرثتن ثعملت  ي ؟

زي الصدددددورا كدددددد ن يعندددددي جبتدددددي وردا 

 واديتياا لنفسل ولا عملتُ  ي ؟
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ظ مددددش جبددددت وردا لكددددن  تصدددددقت علدددد  

نفسدددي بكلمدددة  يبّدددة يمكدددن تادددوّن عليادددا 

 ُ مُصدددددداباان وابتسددددددمت  وقلُددددددت: قدددددددّرم  ه

لّ  ُ علددددد  كدددددُ ومددددا شددددداء ثعدددددلن الرمدددددُ تُه

: اوعدددي تتكدددرر تددداني  ا كمّلدددت  ردددالن و بعدددا

 علشان ما نزعلش من بع .
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 خرا  البيوت

هددددداتكلم النادددددارد  عدددددن خدددددرا  البيدددددوت  

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

ثدددددي وقدددددت مدددددن اظوقدددددات كُندددددت بتدددددابه 

رسددددا  مؤسسددددة قانونيددددةن ثفوج ددددت بددددان  

الرسددددا  بادددد  يعددددر  مُشددددكلات أسُددددريةن 

٪ مددددددن 90كملددددددت مُتابعددددددة ثلاقيددددددت  ن  

المُشددددددكلات المعرو ددددددة هددددددي مشدددددداكل 

ا الددددزوا اللددددي بيعر دددداا  متجددددوّزينن  مدددده

 أو الزوجة.

ثددددي مناددددا مشدددداكل صددددعبة ربتّددددينن لكددددن  

ان الغريددد   ثدددي كمدددان مشددداكل تاثادددة ررثيدددا
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ثدددددي المو دددددوع  ن  مُع دددددم اللدددددي بيددددددّوا 

نصددددايي لعددددار  المُشددددكلة مُتفاددددين علدددد  

جُملدددددة وارددددددا  ال دددددلاا هدددددو الردددددلّ ن 

الجُملددددددة دي مددددددش عجبتنددددددين ولا هددددددي 

أصدددلاا ردددلّن بعددددين لدددو كدددان ال دددلاا هدددو 

الرددددلّ ثعددددلاا مددددش كانددددت  الزوجددددة لج ددددت  

 لعر  مُشكلتاا.

البيدددددوت مدددددش خاليدددددة مدددددن المشددددداكلن 

والددددددددزوجين المُتفدددددددداهمين عددددددددارثين دا 

كددددويسن بددددس بيعرثددددوا يرتددددووا مشدددداكلام 

 ومش يخرجوها برا البيت.

 ندددل ترددداول تلاقدددي ردددلّ لمُشدددكلة رصدددلت 

لددددل مدددده مراتددددل دا كددددويسن  نددددل تبراددددي 

عدددن ردددلّ لمشدددكلة بيندددل وبدددين جدددوزل دا 
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كدددويسن لكدددن   نكدددم أنتدددوا الإتندددين تجعلدددوا 

مشدددداكلكم مشددددداع كددددددا ثددددددا اللدددددي مدددددش 

 كويس خالص ولا ل يف بالمرّا.

 بتسألني: لي  يا مريم؟

هاقولددددل: المفددددرو  اللددددي ثر دددد  العاددددل 

 ن البيدددددوت ليادددددا أبدددددوا ن ودا ليددددد  يدددددا 

ا ظن  مددددريمن علشددددان نخددددبّ  علياددددان  بعددددا

 اومال علشان  ي ؟

علشددددان اللددددي جددددوا البيددددت مددددا ي لعددددش 

بدددرّا ن يعندددي اللدددي يرصدددل بيندددل يدددا زوا 

رددددداث وا أندددددت ومراتدددددل مامدددددا يرصدددددل 

علدددد  أسددددرار بيددددتكمن رتددددّ  مشدددداكلكم مدددده 

بعدددد  دي مددددن أخددددصّ خصوصددددياتكمن    

رش خددددددالص تكشددددددفوا  ن مددددددا يصددددددّ و ه
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سدددددرّكم لرددددددن مدددددا بدددددالكم باددددد  بدددددانكم 

بتعر دددددوها علددددد  شدددددكل مُشدددددكلة علددددد  

رسدددددا  عدددددام.. مشددددداع يعندددددين وكمدددددان 

بتنت ددددروا ردّ مددددن ندددداس مددددا تعددددرثامش 

ولا رتدددددّ  تعرثدددددوا  ذا كدددددانوا رايايدددددين أو 

زيفّينن ث بيعدددددددي جدددددددداا يسدددددددتاتروا  مدددددددُ

بمشدددددددددداكلكمن ويسددددددددددتاونوا ببيددددددددددتكمن 

وياولدددددوا لكدددددم  ال دددددلاا هدددددو الردددددلّ ن 

وأنددددت وهددددي عددددارثين  ندددد  مددددش رددددلّ ولا 

 راجة!

أنددددتُ عارثددددة يددددا زوجددددة  نددددل مددددش ليددددلُ 

الردددقّ  ندددل تعر دددي مُشدددكلة بيندددل وبدددين 

جدددوزل  يدددر لمدددا تاخددددي مواثاتددد ن    يدددا 

أسدددتاذا مدددا لكددديش ردددقّ خدددالصن ثابدددل مدددا 
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تعر ددددي المُشددددكلة قددددولي لجددددوزل: ممكددددن 

لدددو سدددمرت أعدددر  مشدددكلتنا واللدددي أندددت 

 ددددرف ثياددددان واللددددي هددددي مددددن أسددددرار 

بيتندددا علددد  رسدددا  عدددام للدددي رايدددي واللدددي 

 جاي؟

وأندددددت كمدددددان يدددددا زوا اباددددد  اسدددددتأذن 

مراتدددل قبدددل عدددر  المُشدددكلة  المدددا هدددي 

  رف ثياا.

هددددو أنتددددوا ثدددداكرين بعر ددددكم لمشدددداكلكم 

بالشدددددكل دا هاتتردددددلّ يعندددددين رتدددددّ  لدددددو 

كاندددددددددت  بددددددددددون أسدددددددددماءكمن تبادددددددددوا 

  ل انيينَ لي  يا مريم؟

علشددددددان اللددددددي بياددددددرأوا مشدددددداكلكم دول 

ندددداس أ ددددرا  عددددنكمن لا أنتددددوا تعرثددددوهم 
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م أصددددلاا يعرثددددوكمن ودي تفددددرا  يدددد   ولا هددددُ

 يا مريم؟

تفددددرا كتييييييددددر جددددددددداان علشددددان اللددددي 

يعرثددددوكم شدددداثوكم وأنتددددوا بتبنددددوا بيددددتكم 

سددددوان شدددداثوا ثددددررتكم بددددبع ن شدددداهدين 

ام الجميلدددة اللدددي عيشدددتوها مددده  علددد  اظيددده

بعددد ن علشدددان كددددا لدددو رصدددلت مدددا بيدددنكم 

امكم الرلدددددددوا  مشددددددداكل بيفكدددددددروكم بأيددددددده

 ورُبكّم لبع .

لكددددددن  الغريدددددد  اللددددددي مددددددش عددددددارثكم 

بيستسددددددددددال ويسددددددددددتاتر ويسددددددددددتاون 

ويسددددتخف بدددديكم ثبياددددولكم  ال ددددلاا هددددو 

الرددددلّ ن مددددن امتدددد  كددددان خددددرا  البيددددوت 

 رلّ يا عاقلين؟
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هددددو بياددددولكم كدددددا علشددددان مددددش عدددداش 

ريدددداتكم ولا يعرثاددددان وممكددددن يكددددون اللددددي 

 بينصركم دا  فل لم يكتمل عال  بعد!

ودا علشدددددددان أنتدددددددوا مدددددددش عدددددددارثين 

 بتتعاملوا مه مين.

المُاددددددمن أنددددددت عددددددارف وهددددددي عارثددددددة 

كددددويس جددددداا  نكددددم مددددش عددددايزين تبعدددددوا 

عدددددن بعددددد ن ومدددددش عدددددايزين تخربدددددوا 

بيددددددتكمن و لاه لكنتددددددوا ات لاّتددددددوا وكانددددددت  

صددددددفرات عددددددر  المشدددددداكل دي قفلددددددت 

 من زمان.

أقدددددولكم راجدددددة رلدددددوا: خدددددرا  البيدددددوت 

مددددش بالسدددداهلن والبيددددت اللددددي بيتخددددر  
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ر تددددددانين بددددددلاش  مددددددش بيرجدددددده يتعمددددددّ

 ت يعّوا جزء من عُمركم.

روا ثدددي  قبدددل مدددا تفكدددروا ثدددي ال دددلاا ثكدددّ

قلدددوبكم لدددو مدددش عنددددكم أ فدددالن لكدددن  لدددو 

روا ثددديام  المدددا قلدددوبكم  عنددددكم أ فدددال ثكدددّ

 هانت عليكم.

روا  روا ثددددي اظ فددددال اللددددي بيددددنكمن ثكددددّ ثكددددّ

ا يلاقدددددوا أصدددددرابام  ثدددددي اُرساسدددددام لمدددددّ

عايشدددين ريددداا أسُدددرية مُسدددتارّا ثدددي ردددين 

 نكدددم معيشّدددينام ثدددي شدددتاتَ أيدددوا يدددا ثنددددم 

شددددتاتن شددددتات أسُددددري ونفسددددين عواقبدددد ُ 

وخيمدددددة وكارايدددددة علددددد  ال فدددددلن ال فدددددل 

البددددددرح اللددددددي أنتددددددوا خلفّتددددددو  بكامددددددل 

عداء جددددددددددداا  ر ددددددداكمن وكنتدددددددوا سدددددددُ
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بسدددددماعكم نب دددددات قلبددددد ن دلدددددوقتي لمدددددا 

لّ واردددد  جددد  الدددد نيا وباددد   فدددل بايتدددوا كدددُ

ر  فدددديش ردددددّ بيفكددددّ ر ثددددي نفسدددد  وم، بيفكددددّ

 ثي .

ق ونباددددد   فددددديش راجدددددة اسدددددماا ن لدددددّ م،

كويسددددين مدددده بعدددد  علشددددان اظودلادن دا 

كددددلام مددددش صددددريي ولا هددددو ثددددي مرلددددّ ن 

علاقدددددتكم علشدددددان اظولاد مدددددش عدددددايزين 

تكدددون سددد رية مددده بعددد ن مدددش عدددايزين 

م  أمُّادددم تباددد   ريبدددة عدددن أبدددوهمن ولا هدددُ

عدددددايزين أبدددددوهم يباددددد  راجدددددل  ريددددد  

 مُررّم عل  أمُّام.

اظولاد أهدددم مدددا ثددديام النفسدددية ثلدددو أنتدددوا 

اتُ لاّتدددددددوا ق ددددددديتوا علددددددد  نفسددددددديتام 
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بالإعدددددددددددامن هاتشددددددددددوثوهم عايشددددددددددين 

وبي اددددددروا  ناددددددم مبسددددددو ينن لكددددددنهام 

ول سددددددف الشددددددديد بيكونددددددوا مدددددددّمرينن 

مُشدددددتتينن  يدددددر  مندددددين ولا مُ مدددددأنين ولا 

 رتّ  مُستارّين.

اظولاد أمانددددة ثددددي رقبددددة أبددددوهم وأمُّاددددمن 

 اتاوا  ه ثيامن وبلاش تعذبّوهم.

******* 

فدددديش راجددددة اسددددماا  نددددل هدددداتكوني اظمُّ  م،

واظّ  ثددددددي نفددددددس الوقددددددتن والكددددددلام دا 

فددديش رددددّ  فددديش كددددا خدددالصن م، للدددزوان م،

بيرددددلّ مرددددلّ ردددددّن أصددددل اظدوار دي ربنّددددا 

ماا السددددددت هددددددي اظمُّ  هددددددو اللددددددي قسددددددّ

فدددددديش راجددددددة  والراجددددددل هددددددو اظّ ن وم،
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اسددددماا الخددددال والدددددَ ظ يددددا ثندددددم الخددددال 

مدددش والدددد  يدددر لعيالددد  هدددو وبدددسن لكدددن  

ولاد اظخددددددددت لدددددددديام أّ  يبادددددددد  ليدددددددد  

 يتررموا من ؟

فدددددديش ردددددددّ بيعددددددوّ  مكددددددان اظّ ن ودا  م،

 لي  يا مريم؟

علشددددددان اظّ  ربنّددددددا زرع ثيدددددد  عا فددددددة 

اظبدددددوّان ممكدددددن الخدددددال أو  يدددددر  يردددددنّ 

علددددديامن لكدددددن   نددددد  يكدددددون بعا فدددددة اظّ  

ناريددددة ولاد أختدددد  ثدددددا مُسددددتريلن علشددددان 

م ولاد  لب ن هدددُ م مدددش مخلدددوقين مدددن صدددُ هدددُ

أخُتدددد  ثبيرددددبّام لرُبددددّ  ظختدددد  لكندددده  مددددش 

 مرلّ أبوهم أبداا.
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وياريددددددت لددددددو عندددددددكم مشدددددداكل بددددددلاش 

تعر ددددوها علدددد  ندددداس مددددا تعرثوهدددداشن 

عدددددايزين تعر دددددوها علددددد  رددددددّ  المدددددا 

أنتدددددوا مدددددش بتسدددددمعوا لدددددبع ن يباددددد  

اعر دددوها علددد  رددددّ مدددن قدددرايبكم يكدددون 

 ااة وأهل للصُلي والمشورا.

غلانتل  ال دددلاا  وأندددت يدددا اللدددي قاعدددد شدددُ

هددددو الرددددلّ  تعددددرف  يدددد  ر ددددرتل عددددن 

البيدددددوت علشدددددان تاُددددددُم علددددد  نصددددديرة 

 اهرهددددا نصدددديرة لكنهاددددا خددددرا  بيددددوتن 

فت مُشددددكلة لاقيددددت لاددددا رددددلّ صددددريي  شددددُ

سدددليم قدددولن مدددش لاقيدددت بدددلاش تتفيادددق 

برلدددددول لا تمدددددت للواقددددده بصدددددلةن بدددددلاش 

تكدددون سدددب  ثدددي خدددرا  بيدددت رددددّن البيدددت 
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علشددددان يكددددون بيددددت بياخددددد مددددن عُمددددر 

صددددارب  وصددددرت  وشددددباب  اللددددي بيا ددددي  

متغدددددر  علشدددددان يجمددددده ثلدددددوس تخليّددددد  

يعددددرف يعمددددل بيددددتن انُمددددا ر ددددرتل بادددد  

مدددددش عدددددارثين  ذا كندددددت عدددددارف راجدددددة 

عددددددددن اللددددددددي بتاولدددددددد  ولا بتتصدددددددددر 

وخدددددلاص.. اوعددددد  تدددددنسم  ن المُستشدددددار 

 مُؤتمن.  

روا ثدددددي ال دددددلاا اسُدددددألوا  قبددددل مدددددا تفكدددددّ

نفسدددددكم: هدددددل عنددددددكم اُسدددددتعداد و اقدددددة 

لّ اللدددي كدددان بيدددنكم مدددن جديدددد  تعيددددوا كدددُ

 مه ردّ جديد؟؟؟
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 الن اثة

هدددداتكلم الناددددارد  عددددن الن اثددددةن ناددددول: 

علدددديكم وررمددددة  ه وبركاتدددد ن ويددددلا سددددلام 

 بينا.

برانم ُ  ُ سدددددُ مُ  ه الن اثدددددة نعمدددددة مدددددن نعُدددددم

ن يشددداءُ مدددن  نّ بُادددا علددد  مدددم وتعدددال ن يممدددُ

عُبددددداد ن والن اثدددددة دليدددددل علددددد   يمدددددان 

 الشخصن  زاي يا مريم؟

هاقولددددل: الإنسددددان المددددؤمن بيرددددّ  ربنّددددان 

اس بتردددددّ  ربنّدددددان  لّ النددددده بتادددددول: مدددددا كدددددُ

  ّ تمدددامن لكدددن  مدددش كُلّادددم بيترجمدددوا الرددددُ

ر ن ودا الفددددران المددددؤمن لمددددا  لعُبددددادا وقددددُ

برانم ُ وتعددددال  بيتددددرجم دا  بيرددددّ  ربنّددددا سددددُ

لسدددددلول عملدددددين ثتلاقيددددد   دددددول الوقدددددت 
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مُنشدددددغل بال اعدددددةن مدددددش عندددددد  وقدددددت 

لّ مدددا بيخدددرا مدددن  ثدددراغ خدددالصن لإنددد  كدددُ

  اعة بيدخل ثي اللي بعدها وهكذا.

المدددددؤمن بيردددددّ  الن اثدددددة جدددددداا ودا مدددددن 

لّ  وردددد ن بيرددددّ  كددددُ ُ يدددد  نفسدددد  وجمددددال ره

ا مُادددددتم بنفسددددد   مدددددا هدددددو  يدددددّ ن دايمدددددا

وبن اثتددددد  الشخصددددديةن ثتلاقيددددد  مُانددددددمن 

سن الاي ة.  مُاذ ن مُ يّ ن مُرّت ن رم

لّ خبيددددم  كمددددان هاتلاقيدددد  بينفددددرّ مددددن كددددُ

قبددددديين ودا مدددددن ثُ رتددددد  السدددددويّةن مدددددش 

بيرددددّ  يددددأذي ردددددّ علشددددان كدددددا بيددددزود 

ا يكددددددون رايددددددي  اُهتمامدددددد  بنفسدددددد  لمددددددّ

غلن أو بيصددددددلّي ثددددددي المسددددددجدن أو  الشددددددُ
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ز  هاير ددددر مُناسددددبة مُعينّددددةن تلاقيدددد  مُميددددّ

 بن اثت  وشياكت  وأناقت .

كتيدددددر جدددددداا بسدددددمه  ن الن اثدددددة مُكلفّدددددةن 

والددددد نيا  اليددددةن وعلشددددان الإنسددددان ياددددتم 

بنفسدددد  ثمرتدددداا مبلدددد  وقدددددر .. الكددددلام دا 

 لدددد  جددددداا جددددداا كمددددانن  زاي بادددد  يددددا 

 مريمن هو أنتُ مش عايشة معانا؟

ا عايشدددددةن بدددددس الن اثدددددة  هاقولدددددل:  بعدددددا

دي سدددددددددلولن والسدددددددددلول بالمُمارسدددددددددة 

بيكتسددددد  الإسدددددتمرارية وبعددددددها التعدددددوّدن 

بي  يعنددددي أنددددت لددددو بتغسددددل أسددددنانل الصددددُ

لّ يدددددومن هددددداتتعود علددددد  كددددددا ومدددددش  كدددددُ

هدددداتوقف رتددددّ  لددددو الددددد نيا  ليددددتن اللددددي 

عددددايزا أقولدددد   ن الن اثددددة مُتارددددة للجميدددده 
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بددددلا اُسددددتاناءن يعنددددي اللددددي مددددش عاجبدددد  

الكددددلام دان هددددل بيددددتكم مددددش موجددددود ثيدددد  

 ماء؟

أكيددددددددد موجددددددددودن والمدددددددداء دا أ اددددددددر 

ال ادددددددورن دا المددددددداء لوردددددددد  يمُكدددددددن 

اُسدددددتخدام  ثدددددي الن اثدددددة عدددددن  ريدددددق 

ن كمددددان أكيددددد البيددددت ثيدددد   الإ تسددددال مددددالاا

ن دا كمددددددان يمُكددددددن  صددددددابون وش مددددددالاا

اُسددددتخدام  ثددددي تن يددددف الجسددددمن وبعدددددها 

نيجددددي لراجددددة مُامددددة جددددداا وهددددي مُزيددددل 

العدددددددرا وع ثكدددددددرا مدددددددش لازم يكدددددددون 

ا ثدددي وقدددت الردددرّ  ماركدددة مُعينّدددةن خصوصدددا

جددددم  اسُددددتخدام مُزيددددل عددددرا لتجندددد    دا وم

أذيددددة الغيددددرن  المددددا ثيدددد  اُخددددتلا  سددددواء 
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ثدددددي العمدددددلن المواصدددددلاتن أو رتدددددّ  لدددددو 

فدددددديش اُخددددددتلا  بردددددددّ يبادددددد  علشددددددان  م،

 نفسل.

الن اثدددددة مدددددش مرصدددددورا ثدددددي راجدددددة 

بعينادددددان ثمامدددددا الدددددد نيا  ليدددددت الن ددددديف 

هايف ددددل ن دددديف رتددددّ  لددددو مددددش عنددددد  

ا الرجددد  واظعدددذار ثكُلّادددا   يدددر المددداءن أمددده

 واهية.

أقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: الن اثدددددة مُريردددددة 

ي انن ودا  جددددددداا للنفسددددددية ومُنفّددددددرا للشدددددده

س قبدددديي خبيددددمن لا  ي ان نمجددددُ علشددددان الشدددده

ي ان بيكدددر   يرُدددُ    لاه مدددا هدددو مُالددد ن الشددده

الن اثدددددددةن وبيكدددددددر  المكدددددددان الن يدددددددفن 

وبيردددداول يعرقددددل الإنسددددان عددددن اُهتمامدددد  
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بن اثتدددددد  الشخصدددددديةن ثبيوسددددددوس لدددددد ُ 

بددددالاموم واظرددددزان ويجيدددد  لدددد  اُكت ددددا ن 

ويعيشّددددد  رالدددددة نفسدددددية سدددددي ة ويخليّددددد  

 مش ياتم بنفس  ون اثت .

اُهدددتم بنفسدددل ثدددي رددددود المُتدددا  عنددددل.. 

ي ان  ل وتفدددددرّ  الشددددده بدددددس اوعددددد  تكسدددددّ

 ثيل.
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 الا ر

هددددداتكلم النادددددارد  عدددددن الا دددددرن نادددددول: 

سددددلام علدددديكم وررمددددة  ه وبركاتدددد ن ويددددلا 

 بينا.

الريددددددداا ببسدددددددا ة شدددددددديدا عاملدددددددة زي 

الا دددرن بتركددد  ثيددد  مدددن أوّل مدددا بتتولددددن 

ثددددي الدرجددددة اللددددي مُادددددّرا لددددل مددددن قبددددل 

خلددددددددق السددددددددماوات واظر  بخمسددددددددين 

ألددددف سددددنةن  ددددول ثتددددرا تواجدددددل داخددددل 

نفسدددددداا ُ يلددددددة عُمددددددرل الا ددددددرن هددددددي 

المُادددددددّرا ليددددددل تعيشدددددداا علدددددد  وجدددددد  

 اظر .

 دددول مدددا أندددت ثدددي الا دددر هاتاابدددل أشدددكال 

وألدددوانن أندددواع كتيدددر مدددن البشدددرن مدددنام 
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المدددددلازم ليدددددلن ود  اللدددددي ررلتدددددل مدددددش 

بتكمددددددل  يددددددر بيدددددد ن ومددددددنام  دددددديف 

ال ريدددددددقن ود  بيكدددددددون  ددددددديف علددددددد  

ررلتدددددلن ممكدددددن يكدددددون رامدددددل بشُددددداران 

وممكدددددن يكدددددون رامدددددل رسدددددالةن وثدددددي 

 الرالتين هاتستفيد بتواجد  المؤقت.

ثدددددي كمدددددان اظصددددديل ود  هاتعرثددددد  مدددددن 

 دددددول السدددددكّةن هاتعرثددددد  مدددددن جدعنتددددد ن 

وأخلاقددددددد  العاليدددددددةن وأدبددددددد  الجميدددددددلن 

سددددددنةن وروردددددد  الجميلددددددةن  وصددددددفات  الرم

 وقلب  ال اهر.

وزي مددددا ثددددي الرلددددون ثددددي اللددددي مددددش 

رلددددون هاتاابددددل الندددداقصن وقليددددل اظصددددلن 
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الجميدددددلن والمدددددؤذين والكددددددذاّ ن ونددددداكر 

ا الندل.  والمصلرجين وأخيرا

وعلشددددان ررلتددددل تكمددددل علدددد  خيددددرن لازم 

ا تعددددرف  زاي تتعامددددل مدددده  دّ ورتمددددا ولا بددددُ

 اظنواع الغير سويّة من البشر.

 زاي يدددا مدددريم أتعامدددل معددداهم وأندددا مدددش 

 شباام؟

سدددددؤال مُرتدددددرم مدددددن شدددددخص يرُتدددددرمن 

هاقولدددل: عدددارف يدددا أسدددتاذ أندددتن لدددو كدددان 

ا  الا دددددر شدددددبال كُندددددت مدددددش  لّ رُكدددددّ كدددددُ

هددددداتعرف قيمدددددة نفسدددددلن كُندددددت هددددداتكون 

مُجدددرد تكدددرارن ومسدددي ظشدددبا  كتيدددر كُلّادددم 

 م مونام وارد.
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لُّ مددددا ثيددددلن  ل تكددددون أنددددت بكددددُ لكددددن   نددددّ

شددددكللن  بعددددلن  رياددددة تفكيددددرلن ن رتددددل 

لّ  ل شددددياءن صددددوتلن قلبددددلن رورددددلن كددددُ

 راجة ثيلن دي راجة رلوا.

لّ   ددددول ررلتددددل هاتكتشددددف نفسددددل مدددده كددددُ

ة يادددف ثيادددا الا دددر علشدددان  يدددرل  مر دددّ

ينددددددزل بعددددددد مددددددا جدددددد  دور ن زي مددددددا 

هاتكتشددددددف ُ بدددددداع اللددددددي معددددددال ثددددددي 

الررلددددةن هاتكتشددددف راجددددات جديدددددا مددددش 

 كنت تعرثاا عن نفسل قبل كد .

أرجدددددده لسددددددؤالل:  زاي هاتعامددددددل مدددددده 

 اظنواع الغير سويّة وأنا مش شباام؟

الإجابدددددة بسدددددي ة جدددددداا: مدددددش هاقولدددددل 

لّ وارددددد بدددداللي تشددددوث  مندددد ن  عامددددل كددددُ
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علشددددان كددددد  ممكددددن تكددددذ  علدددد  اللددددي 

بيكدددددذ  عليدددددلن لكدددددن  هاقولدددددل: التعامدددددل 

برددددددودن يعندددددي ترددددداث  علددددد  رددددددودلن 

واوعدددد  تدددددخل ردددددّ مددددش مرتددددا  ثددددي 

معاملتددددددل معددددددا  جددددددوا ردددددددودلن مددددددا 

تسددددمرش للكددددذاّ   ندددد  يكددددذ  عليددددلن ولا 

تدددددّي ثرُصددددة للندددداقص  ندددد  ياددددلّ منددددلن 

ا المدددددددؤذي هاتجتنبددددددد ن ونددددددداكر  و بعدددددددا

الجميدددل اُعتبدددر نفسدددل عملدددت معدددا  الخيدددر 

ورميتددد  البردددرن د  لدددو مدددش كدددان لوجددد  

ا النددددل باددد  ثدددد  تبعدددد عنددد    ه تعدددال ن أمددده

ال  لل الكددددلام  يددددّ خددددالصن رتددددّ  لددددو عسددددّ

 تسمه ل .
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ل وتتعامدددل لردددد مدددا الا دددر  هاتف دددل تعامدددُ

يوصددددل بيددددل لمرّ تددددلن وقتاددددا هدددداتكون 

ررلتددددل قرّبددددت تنتاددددين بعددددد مددددا تكددددون 

أخددددددت خُبدددددرا جامددددددان ويكدددددون يايندددددل 

أقددددوكن وعالددددل أكبددددرن وتعددددرف  ن  الا ددددر 

ماشددددي ماشددددين مددددش بياددددف عنددددد ردددددّ 

 مُعيّن.

 أقولل راجة رلوا:

مامددددا رصددددل لددددل خلليددددل را ددددي عددددن 

نفسدددلن اوعددد  تجلدددد ذاتدددلن اوعددد  تاسددد  

نّ عليادددددا واررمادددددا  علددددد  نفسدددددلن ردددددُ

.  لوج   ه

خلليدددددل عدددددارف  ن  الا دددددر بددددديلمّ ثدددددبلاش 

ل أكيددددددد رددددددد م  زنن لإنددددددّ زعددددددل ولا رددددددُ
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ا  هاي ددددددددايالن الم دددددددداياة دي  الرُكددددددددّ

ل  بتاخدددد عليادددا ادددوا  لمدددا بتصدددبرن ورادددّ

بيرجدددده لددددل علدددد  ريدددداا عينددددل.. ابُتسددددم 

وثدددرّ  قلبدددل بدددأيّ راجدددة بتربّادددا رتدددّ  لدددو 

 كانت مُجرد  يس كريم شيكولات .
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 عيش سعيد علشانل 

هددددداتكلم النادددددارد  عدددددن راجدددددة جميلدددددةن 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

الددددددد نيا مددددددش اابتددددددة علدددددد  رددددددالن ود  

لورددددد  كفيددددل يددددزود عنددددد العاقددددل اتُزاندددد  

ثدددددي اُتخددددداذ الادددددرارات الخاصدددددة بددددددايرا 

 علاقات .

 يعني  ي  يا مريم؟

اس كمدددا ترُدددّ   ل الندددّ هاقولدددل: يعندددي عامدددُ

 أن  يعُاملول بي .

ي أعامددددل شددددخص  قصدددددل يددددا مددددريم  نددددّ

 باللي أنا نفسي يعاملني بي ؟مؤذي  
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ا د  مددددددش قصدددددددي ولا عُمددددددر   ظ  بعددددددا

 هايكون.

 أومال  ي  يا مريم معن  الكلام د ؟

اس  هاقولددددل: علشددددان نبادددد  مُتفاددددينن النددددّ

أندددواعن ثدددي مدددنام اللدددي يشدددبالن ود  هدددو 

اللدددي هاتعملددد  بددداللي نفسدددل يعاملدددل بيددد ن 

وثددددي مددددنام المددددؤذين د  بادددد  هاتتجنبدددد  

خددددالص علشددددان سددددلامل النفسددددين وثددددي 

مدددنام بدددين البندددينن اللدددي هدددو مدددش مدددش 

مدددؤذي لكنددده  كمدددان مدددش شدددبالن ثدددد  ليددد  

ة لدددو هاتاددددر عليادددا تعامدددل  مُعاملدددة خاصدددّ

 معا .

 مريم يعني  ي  مُعاملة خاصّة؟
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ة يعنددددي هدددداتكون علاقتددددل  مُعاملددددة خاصددددّ

بيددددد  مُرددددداولات  ر ددددداء وتو ددددديين ود  

علشددددان هددددو مددددش شددددبالن كمددددان النددددوع 

د  بيردددد  معاملتددددل ليدددد ن بددددس مُعاملتددددلن 

لكددددن  ثددددي نفددددس الوقددددت مددددش بيددددردّ لددددل 

 المُعاملة لا بالمُال ولا  ير .

النددددوع د  بتكددددون مُ دددد ر تتعامددددل معددددا ن 

 لي  يا مريم؟

علشدددددان بيكدددددون داخدددددل رددددددود دايرتدددددل 

ةن ومددددددش بينفدددددده تتجاهلدددددد  أو  الخاصددددددّ

تتجنبددددد ن لوجدددددود رابددددد  بيدددددنكمن سدددددواء 

 راب  أسُري أو خاصّ بالعمل.

مدددده اللددددي شددددبال علشددددان الماددددمن ركددددز 

المُعاملددددة تكددددون أسدددددال وأو ددددين ولدددددو 
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مدددددش لاقيتددددد  ثدددددي وقتدددددل الردددددالين دوّر 

عليدددددد ن البنددددددي  دمددددددين كتيددددددر وأكيددددددد 

 هاتلاقي شبال ثيام.

 ذا اُ دددددد رتل ال ددددددروف تتعامددددددل مدددددده 

النددددوع بددددين البنددددين تعامددددل عددددادي  المددددا 

كرامتددددل مرفو ددددةن لددددو راسدددديت بمااددددال 

ا.. ربنّددددا  ذرّا  هانددددةن اُجتندددد  وابُعددددد ثددددورا

 خلال وكرّمل بلاش تذلّ نفسل.

هاقولدددددل راجدددددة رلدددددوا: اُسدددددعد نفسدددددل 

ةن ولا يامددددددددل أراء  ب رياتددددددددل الخاصددددددددّ

المُرب ددددينن عدددديش رياتددددل زي مددددا أنددددت 

برانم ُ  عدددددايز  المدددددا لدددددم تغُ ددددد   ه سدددددُ

 وتعال .
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بددددلاش تتعدددد  نفسددددل ثددددي التفكيددددر ثددددي 

اس ليدددددلن وتفكيدددددرهم ثيدددددلن  ن دددددرا الندددددّ

رياتدددل ملدددل أندددت رددداث  عليادددا وعيشددداا 

 صّي.

الريددددداا وارددددددا والعمُدددددر مدددددش بيتكدددددرر.. 

عدددددديش سددددددعيد علشددددددانل أنددددددتن أنددددددت 

 تستاهل تكون سعيد.
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 عايز تنجي ثي رياتل

ان  عددددددايز تددددددنجي ثددددددي رياتددددددل عمومددددددا

هاقولددددلن ناددددول: سددددلام علدددديكم وررمددددة 

  ه وبركات ن ويلا بينا.

عدددايز تدددنجي ثدددي رياتدددل ركدددز مددده نفسدددلن 

 شفت المو وع سال وبسي   زاي؟

 ثين أسبا  النجا  يا مريم؟

هاقولددددل: أسددددبا  النجددددا  كُلّاددددا اُجتمعددددت 

ثددددي الجُملددددة ديَ ركددددز مدددده نفسددددلن أنددددت 

 عارف أصلاا يعني  ي  ركز مه نفسل؟

 يعني  ي  يا مريم؟

ركددددز مدددده نفسددددل يعنددددي انُشددددغل بنفسددددلن 

ل تدددبصُّ ثدددي ريددداا  يدددرلن مدددا  يعندددي ب دددّ
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ش ثدددي  تشدددغلش نفسدددل بغيدددرلن مدددا تبصُدددّ

رزا  يدددددرل وتاعدددددد ترسددددد  لددددد ن مدددددا 

اش عيشددددددة  يددددددرلَ لإن عيشددددددتل  تتمنددددددّ

ش عجبدددددال دي أرلددددد  منادددددا  اللدددددي مدددددُ

ُ العلددديُّ الع ددديمن  م لدددل بددداته بكتيييييدددر أقُسدددُ

أندددت بدددس شدددايف الاشدددرا ال ددداهرا ليدددلن 

 لكن  ما تعرثش اللي وراها.

ركددددز مدددده نفسددددل يعنددددي بددددلاش ت دددديّه 

وقتدددل ثدددي الرُسدددبة لغيدددرلن بيشدددتغل ثدددين 

 يدددددد  وبيددددددوّثر أد وبكددددددامن وبيصددددددرف أد 

 يددد ن ويدددا تدددرك عامدددل رسدددا  ثدددي البندددلن 

لّ الكدددلام اللدددي يجيددد   وثدددي بندددل  يددد ن وكدددُ

 الفار د .
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هايرصدددل  يددد  لدددو ركدددزت ثدددي رياتدددل اللدددي 

أندددددت سدددددايباا ت دددددر  تالددددد ن ورامدددددي 

 ودانل وعيونل ثي رياا  يرل!

ركدددز مددده نفسدددل يعندددي هاتسدددع ن وت دددور 

مدددددن نفسدددددلن وتدددددتعلمّ مادددددارات جديددددددان 

وت ددددديف خُبدددددرات لخُبرتدددددل ثدددددي مجدددددال 

عملدددددلن وترددددداث  علددددد  هددددددوووووءلن 

 وتا ي وقت ل يف مه عيلتل.

ركدددددز مددددده نفسدددددل يعندددددي تجتاددددددن ثلمدددددا 

تدددددنجي رتدددددّ  لدددددو نجدددددا  بسدددددي  تردددددسّ 

 ب عم َ لإنل تعبت علشان تنجي.

ركددددز مدددده نفسددددل وسدددديبل مددددن  يددددرلن 

ان بدددلاش ت ددديّه  اشدددتغل علددد  نفسدددل دايمدددا

 وقت ثي راجات تفارل وتّ رل.
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أقولددددل راجددددة رلددددوا: نفسددددل هاتتراسدددد  

عليادددددان اتُادددددي  ه ثيادددددان ووقتدددددل انُتفددددده 

بيددد ن بدددلاش تاددددر  ثدددي راجدددات مالاددداش 

لازمددددةن اُعمددددل اللددددي ينفعددددل وسدددديبل مددددن 

 اللي يّ رل.. نفسل أول  بوقتل.
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 أنت سب  ر يسي ثي كُلّ اللي بيرصل

هددددل سددددألت نفسددددل قبددددل كددددد  عددددن قددددوّا 

 وتعال ؟علاقتل بربنّا سُبرانم ُ  

هدددل جددد  ثدددي بالدددل  ن  مامدددا الدددد نيا  ددداقت  

لّ الندددوارين وباددد   بيدددلن واتافلدددت  مدددن كدددُ

مالاددددددداش ردددددددلّن والبلايدددددددا نازلدددددددة زي 

الم ددددرن  نددددل ممكددددن تكددددون سددددب  مددددن 

 أسبا  كُلّ اللي رصل د !

لّ راجدددة  أيدددوا أندددت سدددب  ر يسدددي ثدددي كدددُ

بترصددددددل ليددددددل ولغيددددددرل علدددددد  وجدددددد  

 اظر .

  زاي يا مريم؟
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هاقولددددل: أنددددت عددددارف  ن  علاقتددددل بربنّددددا 

برانم ُ وتعددددال  بتددددنعكس علدددد  المُرددددي   سددددُ

ا بيددددأار  اللدددي أندددت عدددايش ثيددد َ ود   بعدددا

ا  يجددددابين وثددددي  ا سددددلبي يددددا  مدددده يددددا  مدددده

الردددددالتين أندددددت السدددددب ن لمدددددا بتتادددددي  ه 

برانم ُ وتعددددال  وتلتددددزم بال اعددددة قدددددر  سددددُ

اسدددددت اعتلن بتافّدددددل اظبدددددوا  ثدددددي وجددددد  

ي انن ومددددش بتديلدددد  ثرصددددة يسددددب   الشددددّ

 لل أذية مناان ود  لي ؟

كن  علشددددان لمددددا بتتاددددي  ه  يمانددددل بياددددوم

ي ان مدددددا  بتكدددددون مدددددؤمن قدددددوين والشدددددّ

ياددددرش يراربدددل وهدددو عدددارف  ندددل عبدددد 

نن والإخدددددلاص بييجدددددي  مُخلدددددص للدددددررم،
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ن  بعدددد التادددوكن ربهندددا بياذثددد  ثدددي قلدددو  مدددم

 شاء من عُباد .

لمدددا تكدددون ملتدددزم بال اعدددة علددد  قدددد مدددا 

كددددة النعمددددة اللددددي أنددددت  تادددددر سدددداعتاا بمرم

ثيادددددا دي بتردددددلّ علددددد  مُري دددددل كُلدددددّ ن 

ثممكددددن ربنّددددا يادددددي بيددددل ردددددّن رصددددل 

بددددلاء تدددددعو ربنّددددا يسددددتجي  لددددلن تبادددد  

معددددروف ثددددي السددددماءَ ودي درجددددة مددددش 

بتوصدددددلاا  يدددددر بتادددددوك  ه والإخدددددلاصن 

لمدددددا تادددددول يدددددا رّ ن الملا كدددددة خدددددلاص 

عرثتدددددددل ورف دددددددت صدددددددوتلن وربنّدددددددا 

ل ويردددددّ  يسدددددمه  برانم ُ وتعدددددال  يربدددددّ سدددددُ

 صوتل يعني وأنت تدعو .
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هددددددل جرّبدددددددت  تدددددددّي الدددددددد نيا رجمادددددددا 

ال بيعددددديَ  نهادددددا  ريدددددق للددددددارُ الآخدددددران 

وليسددددت  دار قددددرارن يعنددددي تتعامددددل معاهددددا 

علدددد  اظسدددداس د  علشددددان ترتددددا ن مددددش 

لن وتكبرّهددددا وتعّ ماددددا  تخليّاددددا أكبددددر همددددّ

د ثيادددان شدددوية  وأندددت يدددا عاقدددل مدددش مخلدددّ

 وهاتمشي.

 يبا  تعمل  ي ؟

 أعمل  ي  يا مريم؟

تعمددددل ل خددددرا ظنهاددددا هددددي دار المُسددددتارن 

وهددددي خيددددر ليددددل مددددن الددددد نيان ومصددددلرتل 

 نددددل تكددددون مدددده ربنّددددان علشددددان تعدددديش 

دّا اللدددددي مكتوبدددددة لدددددل ثدددددي راردددددة  المدددددُ

ور ددددان وكمددددان تلاقددددي عملددددل الصددددالي 
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مسددددتنيل ثددددي أوُلدددد  منددددازل الآخددددران ثددددي 

قبددددددرلن سدددددداعتاا هدددددداتعرف  ن   ريددددددق 

بر  ربنّددددا يسددددتاهل مُجاهدددددا نفسددددلن والصددددّ

لّ د  قدددددوّا  والسدددددعي والر دددددان وقبدددددل كدددددُ

برانم ُ  الياددددددين ورُسددددددن ال ددددددنّ بددددددُ  سددددددُ

 وتعال .

ُ مدددددش بدددددس  عدددددارف  ندددددل بمعصددددديتل ته

ر نفسددددل  ر نفسددددلن ظ د  أنددددت بت ددددّ بت ددددّ

ا سدددددداعة  واللددددددي رواليددددددل كمددددددانن أمدددددده

لّ وارددددد هايتراسدددد  لورددددد ن  الرسددددا  ثكددددُ

ا لددددو مددددش كددددان داعددددي  ل ددددلالة د   بعددددا

ن أو مُبتدددددع راجددددة مددددش واردا ثددددي  مددددالاا

اس التفاهددددة واللددددي  م الندددده نّةن أو مُعلددددّ السددددُ

ن وقتاددددا بيتراسدددد  عددددن  هددددي شددددرّ أصددددلاا



 

 193 

لّ نفدددس هدددو كدددان سدددب   نفسددد  وعدددن كدددُ

  ناا تتبع ُ ثي  ريقُ الشّي ان.

لّ د ن أنددددت رددددزين علدددد   سدددديبل مددددن كددددُ

اللددددي بيرصددددل لإخواتنددددا ثددددي  ددددزّا وأنددددا 

عارثددددة  نددددل رددددزينن لكددددن رُزنددددل لورددددد  

 مش كفاية.

 مالل وشّل جا  ألوان كد  لي ؟

 أعمل  ي  يا مريم وأنا عاجز؟

مدددين  دددرل عليدددل وثاّمدددل  ندددل عدددداجزن 

د  أندددددت لورددددددل ثدددددي  يددددددل كتييييييدددددرن 

 بس مش واخد بالل.

  زاي يا مريم؟
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هاقولدددل: أندددت عدددارف لمدددا بتعصدددي ربنّدددا 

برانم ُ وتعددددال  معصدددديتل دي لياددددا  اددددار  سددددُ

جانبيدددددددةن الآادددددددار الجانبيدددددددة دي مدددددددش 

بترصددددل لددددل أنددددت بددددسن ظ دي بترصددددل 

لإخواتدددل ثدددي  دددزّا كمدددانن ود  سدددب  مدددن 

أسدددبا  اللدددي بيرصدددل لادددم دلوقدددتن يعندددي 

برانم ُ  أنددددددت وأنددددددت بتعصددددددي ربنّددددددا سددددددُ

وتعددددددال  بتكددددددون سددددددب  ثددددددي تددددددأخير 

نصدددددرهمن وبالتدددددالي بدددددت لمام قبدددددل مدددددا 

ل اد  يدددددد   ت لددددددم نفسددددددلن أنددددددت مُتخيددددددّ

المعاصددددي والددددذنو  مددددش مُجددددرد أثعددددال 

ة برالاددددا  لر يددددةن ظ دي كفيلددددة تدددددمّر أمُددددّ

 وتودي باا للالال.
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مددددددش هاقولددددددل  نددددددل معصددددددوم ومددددددش 

م لددددو  منددددل تعصددددي ربنّددددا مددددن أوّل مددددا 

تتولدددد لردددد مدددا تمدددوتن لكدددن هاقولدددل مدددن 

ررمددددة ربنّددددا بينددددا جعددددل لنددددا التوبددددة مددددن 

المعاصدددددددي والدددددددذنو ن تدددددددو  لربنّدددددددا 

برانم ُ وتعددددال ن تددددو  توبددددة نصددددو  لا  سددددُ

رجعدددة ثيادددان ولدددو  لبتدددل نفسدددل وأعانادددا 

ي ان تددددو  تددددداني وتالددددت وعاشدددددرن  الشددددّ

تدددو  علددد   دددول واسدددتغفر لدددذنبلن نددداجي 

 ربنّا ليل ناار يتو  عليل ويغفر لل.

لّ اللدددي بيرصدددل د  علددد   يدددا بندددي  دمدددين كدددُ

وجدددددددددد  اظر  نتيجددددددددددة المعاصددددددددددي 

والددددذنو  اللددددي ارتكباددددا اللددددي عايشددددين 

لّ واردددد ثددداكر نفسددد   علددد  الكوكددد  د ن كدددُ
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رّ يعصدددي ربنّدددا زي مدددا عدددايز  المدددا هدددو  ردددُ

اللددددي هايراسددددب ن ود  تفكيددددر مددددش ثددددي 

مرلددددددّ   المددددددا رُرّيتددددددل المزعومددددددة دي 

هددددداتكون سدددددب  هدددددلال وخدددددرا  كوكددددد  

 بأكمل .

أبسدددد  مادددددال: الزاندددددي وشدددددار  الخمدددددرن 

والعددددددداهر وشددددددداهد الدددددددزورن والددددددددّيوم 

ومُمدددددتاُن السدددددررن و كدددددل مدددددال اليتدددددام  

وردددددارم الدددددوارم مدددددن ميرااددددد ن و يدددددرُ  

ُ علدددديكم يددددا بشددددر  مددددن المُررّمددددات.. بدددداته

لّ دول مددددددش بيددددددأاروا سددددددلبياا علدددددد   كددددددُ

 اظر  واللي علياا؟

 ماللن و ي  الدموع دي كُلّاا؟

 راسس بالعجز يا مريم؟
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ظ مدددددش عددددداجز  المدددددا أندددددت مددددده ربنّدددددا 

برانم ُ وتعددددال ن بتلتددددزم بال اعددددة علدددد   سددددُ

قدددد مدددا تاددددرن بتاددده وتادددف وتادددف وتادددهن 

ا  وترجددده تادددف مدددن تدددانين بتسدددتغفر دايمدددا

ي ان تفصدددديلة  لددددذنبل ومددددش بتسددددي  للشددددّ

لاتل  يدددددخل لددددل مناددددان بتردددداث  علدددد  صددددّ

وأذكددددارلن بتددددروي  مددددأ رورددددل بددددالار نُ 

له   ُ صددددم الكددددريمن بترددددّ  سدددديدنا رسددددول  ه

لهم وبتاتدددددي بيدددد  علدددد  قددددد  سددددم ُ  وم ُ عملميدددد   ه

مدددددا تاددددددرن عدددددارف  ن الدددددد نيا  ريدددددقن 

والريددددداا قصددددديرا علشدددددان كدددددد  شدددددا ل 

ن بتجاهدددددددد نفسدددددددل  نفسدددددددل ب اعدددددددة  ه

لّ  وتعدددداثر علشددددان تسددددي  أاددددر  يددددّ ن كددددُ

نن  ل  نددددل تكددددون مابددددول عنددددد الددددررم، همددددّ
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ا  ُ وقددددددددر ن دايمدددددددا را دددددددي با ددددددداءُ  ه

ن  ن ال دددددنّ بددددداته بتتفددددداءل خيدددددرن وترُسدددددُ

ل ربنّدددا  ل مدددش عددداجزن اللدددي زيدددّ اللدددي زيدددّ

م رتددددّ   ر الادددددر بدُعا دددد .. ثددددادعو  ه يغيددددّ

. ا كانم مفعولاا  يا يم أمرا

أقولددددل راجددددة رلددددوا: خلليددددل مدددده ربنّددددا 

ة  علشدددان تكسددد  ثدددي الدددد نيا وتفدددوز بالجندددّ

 ثي الآخرا.

 

 

 

 

 



 

 199 

 بلاش تخسر عزيمتل

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

مامددددا قابلتددددل صددددعوبات وتردددددّيات بددددلاش 

تخسدددددر عزيمتدددددلن اللدددددي مُردددددرّل الدددددداثه 

لّ راجددددددة  وواجددددددُ  جددددددوّالن قابددددددل كددددددُ

تردددددّياتلن ردددداول مددددرّا وعشددددرا وألددددفن 

مُراولاتدددددل كُلّادددددا متسدددددجلة عندددددد ربنّدددددا 

 واللي عند ربنّا مش بي يه.

لّ مدددا ترددسّ بمسدددتوك  أنددا ب ددل أندددا لاددان كددُ

ز  زان رفدددّ عزيمتدددل بينفدددد كدددرّر جُمدددل مُرفدددّ

ا ثدددي ُ نددد   جاعن خلليدددل دايمدددا نفسدددل يدددا شدددُ

عدددن أيّ راجدددة مدددن أيّ رددددّن وثدددي نفدددس 
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ل مُفتاددددر لف ددددلُ  الوقددددت بددددلاش تنسدددد   نددددّ

ُ ومُنتّ .   ه

ل خلددددقٌ مددددن مخلوقدددداتُ  أنددددت جميددددل ظندددده

برانم ُ وتعددددددددال  صددددددددوّرلم  ُ سددددددددُ ُن و ه  ه

وأرسددددنم صددددورتلن يبادددد  ليدددد  التكشدددديرا 

 دي با ؟

ندددداقص عليددددل  يدددد  علشددددان تزعددددل مددددن 

 نفسل بالشكل دا!!!

مامدددددا كاندددددت  الراجدددددة دي  اليدددددة ثادددددي 

 بخسةن عارف لي ؟

 مريم؟لي  يا  

علشدددان هدددي راجدددة مدددن الدددد نيان وسددديدنا 

لهمن قددددال  سددددم ُ  وم ُ عملميدددد  له   ه ُ صددددم رسددددول  ه
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ل نصددددددار علدددددد  الغنددددددا م ثددددددي  ردددددددك 

 الغزوات  نّاا لعُاعة من الد نيا.

عددددارف  ن  اللددددي بيكرهددددل بيكرهددددل ثددددي 

 نفسل من  ير ما ترسّ.

  زاي يا مريم؟

ا الشددددعور بيتناددددل مددددن  هاقولددددل: لا  راديددددا

  نسان للتانين مالل عايز  ي ؟

اتف ددددل  سددددألن  زاي يددددا مددددريم الكددددلام دان 

يعندددي أندددا لدددو ردددزين ممكدددن أنادددل الردددزن 

 لرد؟

ا ممكدددن  براثدددو عليدددلن سدددؤال جميدددلن  بعدددا

ووارد جددددددددددداا كمددددددددددانن بددددددددددس  زاي دا 

 بيرصل؟
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أيّ  نسددددان موجددددود ثددددي مُرددددي  عملددددلن 

لّ دول  بيتددددلن رتددددّ  لددددو ثددددي  رياددددل كددددُ

لّ وارددددد رسدددد   بيددددأاروا ثيددددل تدددددريجياا كددددُ

درجدددة قربددد  مندددلن مدددا بالدددل باددد  لدددو اللدددي 

بيدددأار ثيدددل ردددد مندددل وأندددت مسدددلّم  مفتدددا  

 أمانل بكُلُّ ااة.

هنددددا بادددد  التددددأاير بيكددددون قددددوي سددددواء 

سددددلبي أو  يجددددابي وليدددد  مددددردود قدددددوين 

ثخللددددي بالددددل علشددددان لددددو ردددددّ راسدددديت  

بيكرهددددل و اددددر مندددد  اللددددي يأكددددد لددددل دان 

اجتنبددد  وابعدددد عنددد ن علشدددان مددده الوقدددت 

رت ورددددلّ  هدددداتلاقي ن رتددددل لنفسددددل  تغيددددّ

مرلّادددا ن رتددد  هدددو ليدددلن وقتادددا هدددايكون 

 هو نجي ثي  ن  يكرهل ثي نفسل.
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لن  علددددد  النادددددي  باددددد  لدددددو رددددددّ بيربدددددّ

ل ثددددددي نفسددددددلَ عددددددن  هاتلاقيدددددد  بيرببددددددّ

ّ  هدددو  رنات مدددن الردددُ  ريدددق  سدددتابالل شدددُ

أرسدددددلاا لشدددددعورلن هندددددا أندددددت بتكدددددون 

سددددعيد علشددددان بترددددّ  نفسددددل ومُتصددددالي 

 معاها.

لّ رالاتددددلن بددددلاش  ّ  نفسددددل علدددد  كددددُ رددددُ

تييجددددي مدددده  يددددرل علياددددا.. نفسددددل هددددي 

.  أوّل ما سترُاس  عليُ  أمام  ه
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 بلاش تررم نفسل اظمل

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

  زيل عامل  ي ؟

 بتاول:  نّل مش بخير!

    لي ؟

علشدددددان نفسددددديتل مدددددش أرسدددددن راجدددددةن 

د نيددددددا صددددددعبةن أسددددددعار  اليددددددةن رارددددددة 

فيش.  م،

 هو دا كُلّ اللي مأريفل يعني.

 ودا سال يعني يا مريم؟

  بعاا سال.

  زاي يا ستو مريم؟
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هاقولددددل: أيّ راجددددة تتصددددا  ثياددددا بعيددددد 

عددددن دينددددلن تبادددد  سددددالة وسددددالة جددددداا 

 كمان.

مددددش ثدددداهم ممكددددن تو ددددري أكتددددر مددددن 

 ث لل؟

عنددددل هاثامدددل: أندددت مدددالاا أ لددد  راجدددة 

  ي ؟

بدددددلاش تجددددداو ن أندددددا هاجددددداو  بدددددداللن 

 ولو  جابتي  ل  قا عني عادي.

 اتفانا.

اس هدددي  أ لددد  راجدددة عنددددل يدددا عدددمّ الندددّ

فدددددديش أ لدددددد  ولا أعددددددزّ  رورددددددلن ودي م،

ل  عليددددل مناددددان مامددددا كانددددت  درجددددة رُبددددّ
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ل لدددددو مدددددش  لربايبدددددلن ودا  بيعدددددي لإندددددّ

 ربيّت رورل  سترالة ترّ  ردّ تاني.

ة  ل ثددددي عربيتددددل الخاصددددّ دلددددوقتي ويكأندددده

ورصدددددددل وعملدددددددت  رادادددددددةن العربيدددددددة 

ُ أندددت مدددش رصدددل  اتُ بادددت  لكدددن  الرمددددُ تُه

لدددددل راجدددددةن سددددداعتاا هددددداتاول  يددددد ن أو 

ول هدددداياونوا عليددددل الموقددددف  اللددددي بيربددددّ

 باي ؟

 باي  يا ستو مريم؟

بعيدددددداا عدددددن سدددددتو دي لكدددددن  هاجاوبدددددلن 

هدددداياولوا لددددل: اللددددي ييجددددي ثددددي الصدددداا 

 يتعوّ ن لي  با ؟



 

 207 

ا اللددددي ييجددددي ثددددي الصدددداا  علشددددان ررثيددددا

يتعددددددوّ  لكددددددنّ رورددددددل مددددددش ممكددددددن 

 تتعوّ .. ثامت قصدي يا عمو؟

لّ المصدددداي   ثامددددت يددددا سددددتون ثعددددلاا كددددُ

 تاون ما دامت بعيد عن الدين.

براثدددددو عليدددددلن كندددددت بتادددددول: أسدددددعار 

فددددديشن ود نيدددددا صدددددعبة   اليدددددة وراردددددة م،

 باين.

 أيوا قلت كدا.

لّ شدددكوال دي ثدددي   ددد  أندددت عدددارف  ن كدددُ

ا مددددش  ايلددددة رُبعاددددان يعنددددي  ندددداس ررثيددددا

مددددددش معدددددداهم ثلددددددوس علشددددددان رتددددددّ  

يشدددددددتروا اللدددددددي يلدددددددزمام ويعرثدددددددوا  ن 

اظسددددعار  اليددددةن ثددددي ندددداس تانيددددة مددددش 
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َ لإنّاددددم  عارثددددة يعنددددي  يدددد  رارددددة أصددددلاا

ا بالنسددددبة  مددددش جرّبوهددددا قبددددل كدددددان أمدددده

للددددد نيا الصددددعبة ثفددددي ندددداس تالتددددة بادددد  

اَ  مددددش عارثددددة يعنددددي  يدددد  د نيددددا ررثيددددا

لإنّاددددم مددددش عاشددددوا ولا رتددددّ  جددددت لاددددم 

ثرصددددددة يفامددددددوا معندددددد  المصدددددد لي دا 

 بالتعايشُ.

لّ اللددددي أنددددت ثيدددد  سددددال مددددا دام قلبددددل  كددددُ

لن مردددداث  علدددد  ثر ددددلن  موصددددول بربددددّ

مدددددش بت ددددديّه وُردلن ولسدددددانل مشدددددغول 

ن ث بيعدددددي لدددددو الدددددد نيا سدددددواد  بدددددذكر  ه

رواليددددل هدددداي له نددددور مددددن قلبددددل ينددددوّر 

 رواليل.



 

 209 

بدددددلاش تكدددددون سدددددب  ثدددددي  لدددددم نفسدددددل 

ا تررمادددددا  بررمانادددددا مدددددن الريددددداا.. لمدددددّ

 اظمل.
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 خلليل را ي 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

زمددددانن كلمددددة مكوّنددددة مددددن أربدددده رددددروف 

 كفيلة تجعل أياا كان مين يبتسمن لي ؟

لّ وارددددد ثينددددا ليدددد  ذكرياتدددد   علشددددان كددددُ

لّ مدددا  ام  فولتددد  وشدددباب ن ثكدددُ ة أيددده الخاصدددّ

الإنسددددان بيتادددددّم بيدددد  العمُددددر بدددديرنّ للددددي 

ثدددددداتن ظسددددددبا  كتيددددددرا تددددددتلّخص ثددددددي 

شدددددعور  بالر دددددا و رساسددددد  بالسدددددعادان 

وقددددت مددددا كانددددت  الدددددماغ راياددددة والبددددال 

مرتدددددا ن والدددددد نيا عندددددد  وردي ومُسدددددتوك 

 شيلان  للاموم زيرو.
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فددددديش رددددددّ هدددددايرنّ ظلدددددم وتعددددد ن ودا  م،

ي اللدددددي ثدددددات ثدددددي عيدددددون  اللدددددي بيرلدددددّ

 الرا ر.

 ددد  جرّبدددت  تسدددأل نفسدددل كدددان هايرصدددل 

  ي  لو كُنت جيت زمان؟

ن  ددددد  وكاندددددت   جابتدددددل  بتادددددول: جرّبدددددت 

  ي ؟

لم مددددددش كنددددددت هدددددداتعرف  بتاددددددول:  ندددددده

 تتعايشن براثو عليل.

 بتسألني: عل   ي  يا مريم؟

ا  ل ررثيدددددا هاقولدددددل: علددددد  ثُ نتدددددلن لإندددددّ

مددددددددش كُنددددددددت هدددددددداتعرف تعدددددددديش ولا 
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برانم ُ  تتعدددددددايشن و لاه كدددددددان ربنّدددددددا سدددددددُ

 وتعال  خلال ثي الزمن اللي ثات.

برانم ُ وتعددددددال  هددددددو الخددددددالق  ربنّددددددا سددددددُ

ن خلددددقن ربنّددددا خلددددق  وأدرك بمصددددلرة مددددم

لّ واردددد ثيندددا ثدددي الدددزمن المُناسددد  ليددد ن  كدددُ

الدددددددزمن المُ دددددددابق لتركيبتددددددد  العاليدددددددة 

ل عنددددددد ن  والمشدددددداعرية وقددددددوا الترمدددددد 

يعندددي مدددالاا لدددو  ثتر دددنا جبندددا  نسدددان مدددن 

ألدددف سدددنةن و لبندددا منددد  يعددديش زمانندددا دا 

زييّندددا كددددا مدددش هدددايعرفن وكدددذلل اظمدددر 

بالنسدددبة لندددا لدددو رددددّ ثيندددا رجددده لدددورا ألدددف 

لّ  سددددنة مددددش هددددايعرف يتعددددايشن لإن كددددُ

وارددددد ثينددددا بيرددددّ  الددددزمن اللددددي  تخلددددق 

ثيددد  رتدددّ  مدددن  يدددر مدددا يردددسّ.. والددددليل 
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لّ كدددام سدددنة بنادددول:  ه علددد    نندددا بعدددد كدددُ

 زمان وأيهام زمان!

ثددددي قددددوا  رتبددددا  واياددددة بددددين الإنسددددان 

والزمددددان والمكددددانن لمددددا الإنسددددان بيتولددددد 

ثددددي وقددددت مُعدددديّن ومكددددان بعيندددد  بتلاقيدددد  

مُنتمددددي بالبدددد  ووجداندددد  للرابددددة دي مددددن 

 الزمن وكمان المكان.

لّ الر ددددا عددددن نفسددددل  خلليددددل را ددددي كددددُ

والزمكدددان اللدددي أندددت ثيددد ن مدددش عاجبدددل 

راجدددددة اسدددددع  واجتادددددد ثدددددي تغييرهدددددا 

ل ثدددي  ل المُعدددينن كدددن علددد  يادددين  ندددّ وربدددّ

المكددددان والزمددددان اللددددي ربنّددددا رايددددد تكددددون 

ل لا تصدددددلي  لاه لزماندددددل اللدددددي  ثيددددد ن و ندددددّ
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أنددددت ثيدددد ن و لاه كددددان زمانددددل مددددش معانددددا 

 دلوقتي.

 صباركم خير وسعادا.  
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 أنت ميتّ عل  قيد الرياا

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

أوقدددددات كتيدددددر جدددددداا الدددددد نيا بتسدددددود ثدددددي 

عيدددددون البندددددي  دمن ودي راجدددددة علددددد  اد 

مددددا هددددي صددددعبة ومُرزنددددةن لكنهاددددا ثددددي 

نفددددددددس الوقددددددددت درسن درس بيعلّمددددددددل 

لن دا لددددو كنددددت أنددددت   زاي تجمددددد وتترمددددّ

أصددددلاا  نسددددان صددددامد بترددددّ  المُعدددداثرا أو 

 خللينا ناول جُبرت عل  و عل.

 يعني  ي  يا مريم الكلام دا؟

فددددديش رددددددّ بيختدددددار  هاقولدددددل: يعندددددي م،

و ددددع  المُتعدددد ن ومدددده ذلددددل الددددذكي بددددس 
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هدددو اللدددي مدددش بدددس بيتدددأقلم لكنددده  بيعددداثر 

لُّ عزيمتددد ن ومامدددا رصدددل مدددش بيفادددد  بكدددُ

 رو  المُرار  اللي جوّا .

الددددد نيا عمرهددددا مددددا كانددددت  علدددد  وتيددددرا 

ر  بعادددددان ودي  وارددددددان  سدددددترالةن التغيددددد 

راجدددة مُريردددة  لددد  رددددّ  مددداَ علشدددان لدددو 

كاندددت  علددد  وتيدددرا وارددددا كاندددت  هددداتكون 

ة والريدددداا مالادددداش  عددددم خددددالصن  مُملددددّ

لُيمةن ثدددي  أي نعدددم ثدددي ملدددل لكدددن ثدددي تهسددد 

رددددددزن وثددددددي ثددددددر  رتددددددّ  و ن  كانددددددت  

لر دددددات السدددددعادا نسدددددبيةن بدددددس هدددددي 

.  موجودا ثعلاا

أيّ راجددددددة صددددددعبة رصددددددلت لددددددل درس 

جديدددد تدددتعلمّ منددد ن درس أندددت اللدددي داثددده 
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ة ولا  تمنددددد ن يعندددددي مدددددش جايلدددددل هديدددددّ

بددددددبلاشن أنددددددت اللددددددي راسددددددبت عليدددددد  

لورددددددلن وأندددددت لورددددددل أدرك بدددددالتمن دا 

رتلن عُمدددددرلن  كدددددان  يددددد ن سدددددواء صدددددّ

صدددددددقلن قلبددددددلن عالددددددلن أو أيّ راجددددددة 

ل.. علشدددان كددددا خلليدددل واادددق ثدددي  تخصدددّ

نفسددددل وسدددديبل مددددن أيّ كددددلامَ لإن اللددددي 

ا مددددش شدددداف اللددددي أنددددت  بيددددتكلم دا ق عددددا

 شُفت ن ولا عاش اللي أنت عيشت .

مدددددش هاترصدددددل علددددد  راجدددددة خدددددالص 

وأنددددددت قاعددددددد عنددددددد مر ددددددة  مبددددددار  

وم دددديّه الناددددارد  ثياددددان  بيعددددي بكددددر  

تتن مُرهدددددق  ييجدددددي يلاقيدددددل تعبدددددانن مُشدددددم
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ان وبالتددددالي مددددش هاتادددددر تنددددت  أو  ذهنيددددا

 تفيد نفسل.

    والعمل  ي  يا مريم؟

العمددددل  نددددل ترددددسّ بايمتددددلن وترمددددي ورا 

 دددددددارلن أيّ راجدددددددة ممكدددددددن تسدددددددرا 

سددددلامل النفسددددين  بتسددددامتلن رارددددة بالددددل 

 وهدوءل.

خلليددددل أمددددين مدددده نفسددددلن لإناددددا أولدددد  

بأمانتددددل دي قبددددل أيّ ردددددّن وبددددلاش جلددددد 

ثياددددددا وقددددددالوا وقلنددددددا وعددددددادوا وعدددددددنا 

ورورنددددددددا وجينددددددددا.. نفسددددددددل دي لددددددددو 

 خسرتاا أنت ميّت عل  قيد الرياا!

 



 

 219 

 مخلوا مُكرّم من ربنّا

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

ا ال ددددددغو  تكتددددددر عليددددددل  خددددددالصن لمددددددّ

ر ثدددي  وتباددد  مدددش عدددارف تعمدددل  يددد ن ثكدددّ

لّ خيدددر  رددددّ  ريددد  عندددلن  دعدددي لددد  بكدددُ

وسددددعادان وتأكددددد  ن دُعدددداءل دا ليددددل قبددددل 

 ما يكون لي .

لّ  جيدددد  ورقددددة بي دددداء وأكتدددد  ثياددددا كددددُ

راجدددددة مدددددزعلالن وثدددددي  ارهدددددا أكتددددد  

راجدددة وارددددا رلدددوا بدددس بسدددبباا بايددددت 

ر ثدددددي الراجدددددة الرلدددددوا  مبسدددددو ن وثكدددددّ

بن دددرا ر دددان وبعددددها أكتددد  اللدددي نفسدددل 

بعددددددين  دعدددددي ن ثيددددد  تردددددت الراجدددددة دي
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برانم ُ وتعدددال  بددداللي نفسدددل ثيددد ن  ربنّدددا سدددُ

ن علدددد  ياددددين  ن اللددددي هتدددددعي بيدددد   وكددددُ

.  هايكونن ما دُمتم وااااا بكرمُ  ه

لّ مدددددا تلاقدددددي راجدددددة  شددددديل الورقدددددة وكدددددُ

رلدددوا رصدددلت لدددل ثدددي يومدددلن  رجددده اقدددرأ 

الورقدددددددة تددددددداني وشدددددددوف الراجدددددددة دي 

م ابادددددة ظيّ دعدددددوان وارمدددددد ربنّدددددان وع 

ثكددددرا مددددش لازم تكددددون الراجددددة الرلددددوا 

دي تيبكددددال لددددنص دعوتددددلن ممكددددن تكددددون 

هدددددي هدددددي دعوتدددددل بدددددس مدددددن بدددددا ن 

 معناهان مش بس  اهرها.

ّ  نفسدددل علشدددان أندددت مخلدددوا مُكدددرّم  ردددُ

.  من  ه

 كُن سعيد لإنل تسترقّ.
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فدددديش مشددددكلة لددددو جبددددت لنفسددددل راجددددة  م،

رلددددوا تددددروا علياددددان رتددددّ  لددددو كانددددت 

الريددددداا . مُجدددددرّد  يدددددس كدددددريم شدددددوكليت.

 بسي ة بترل  بالسعادا.  
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 يا عموبراثو عليل 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

  زيل يا عمون عسال بخير. -

ُ يدددددا مدددددريمن سدددددمعتُ  خدددددر  - الرمددددددُ تُه

 اظخبار؟

 ظ  -

    اسمعي يا ستو. -

 اتف ل يا عمو. -

تصدددددددريرات ر ددددددديس أمريكدددددددا بعدددددددد  -

بتاجيدددددددر الفلسددددددد ينين مدددددددن أر دددددددامن 

المصدددددددريين مدددددددش سدددددددكتوا ولا قبلدددددددوا 

لّ مصددددري بدددددأ يددددداثه عددددن  كلامدددد ن وكددددُ
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مصدددددددر ويددددددددعيلاا بدددددددالرف  واظمدددددددانن 

وكمددددان بدددددأوا يعلنددددوا رث ددددام لمُخ دددد  

التاجيددددددرن ثددددددالبع   ددددددنّ  ننّددددددا مددددددش 

عدددددايزين ن دددددايف أشددددداا نا مدددددن أهدددددل 

  زّا!

 تمام. -

 أنتُ رأيل  ي  يا مريم ثي الكلام دا؟ -

 هاقولل يا عمو  -

ا ررامدددي يددددخل علددد  أخدددول بيتددد  يدددا  لمدددّ

عمدددددو ويسدددددرا خيدددددر ن وبعددددددها يسدددددرا 

اس كُلّادددددا  رتدددددة م البيدددددت نفسددددد ن والندددددّ

تاددددول لدددد  رو  جددددري علدددد  بيددددت أخددددول 

اسدددكن معدددا ن وهدددو يدددرث  ويادددول مدددش 

هاسددددي  بيتددددي ولددددو رورددددي هددددات له ثددددي 
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الدددددداثه عنددددد  تباددددد  ثددددددا ن المفدددددرو  

 تعمل  ي  يا عمو؟

المفددددرو  أدعددددم أخويددددا وأقددددف معددددا   -

 وأساند .

ي يددددا عمددددون بددددس الررامددددي  - أنددددت صددددّ

ر نفسددد   ندددّ  ملدددل البيدددت بددداللي  بجدددي وثكدددّ

عليددد ن علشدددان كددددا لدددو أخدددول سدددا  بيتددد  

 رتدددددّ  و ن  كدددددان ثيددددد  رتدددددة مسدددددروقة 

 من ن هايرجه بكرا مش هايلاقي !

وأنددددت كمددددان يددددا عمددددو الررامددددي مددددش 

هايسددددي  بيتددددلن مددددا هددددو أصددددل  المددددا 

ة و دددددديفت  ر دددددديت بالماانددددددة والمذلددددددّ

أخددددول بدددددل مددددا تشددددجع  وتدعمدددد   ندددد  

ياخدددددد رادددددّ ن الررامدددددي هدددددايفكر الدددددد نيا 
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سددددالة ويدددددخل علدددد  بيتددددل أنددددت كمددددان 

وهكددددذا لرددددد مددددا يسددددرا بيددددوت عيلددددتكم 

 كُلّاان ثامت قصدي يا عمو؟

يعنددددددي الصددددددااينة عددددددايزين ياجددددددروا  -

أشدددداا نا ثددددي  ددددزّا مددددن أر ددددامن وكمددددان 

 ياخدوا أر نا  رنا كمان؟!

 براثو عليل يا عمو.. هو دا. -

همدددا يدددا عمدددو مفكدددرين سددديناء مالاددداش  -

أهدددلن أيّ ردددد ياددددر يركدددم ويدددتركم ثيادددان 

ولا كانّاددددا ميددددرام المددددامي بتدددداعتامن مدددده 

 نّادددم خددددوا علددد  دمدددا ام ثيادددا قبدددل كددددا 

وأر ددددداا تشدددددادن بدددددس لسدددددة الجنوندددددة 

اداءنا  واخددددددداهمن مددددددا يعرثددددددوش  نّ شددددددُ
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اللدددددي روينادددددا بددددددّمام وصدددددونا نرويادددددا 

 بدّمنا  رنا كمان لو لزم اظمر.

 دددد  ثياددددا  يدددد  يددددا مددددريم لددددو اديناهددددا  -

 ظشاا نا ثي  زّا يسكنوها؟

ثيادددددا كتييييييدددددر يدددددا عمدددددون قبدددددل أيّ  -

راجدددددة مصدددددر قلددددد  العروبدددددة وأمُّادددددان 

مصددددر بتخدددداف علدددد  أشدددداا اا العددددر  زي 

خوثادددددا علددددد  أر ددددداا بدددددال ب ن مصدددددر 

يعندددددي الكدددددرم والجدددددودن مصدددددر كريمدددددة 

جدددددددداا يددددا عمددددو لكنهاددددا مددددش سدددداذجة 

 علشان تبله الُ عم.

 ُ عم.. ُ عم  ي  يا مريم؟ -

مدددا هدددو اللدددي شدددغال دلدددوقتي دا ُ عدددم يدددا  -

عمددددددوَ تصددددددريرات ترامبددددددو بخصددددددوص 
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تاجيددددددر أهددددددل  ددددددزّان دا معنددددددا   نّاددددددم 

عددددددايزين مصددددددر تابددددددل بددددددالتخلّي عددددددن 

سدددديناء برجددددة  نهاددددا تكددددون مددددلاذ  مددددن 

ا مصدددر كاشدددفة  ظشددداا نا ثدددي  دددزّان و بعدددا

مُخ  دددداتام علشددددان كدددددا رث ددددت الكددددلام 

ا بخصددددددوص  ددددددنّ الددددددبع   نّ  دان أمدددددده

مصددددر بخلددددت علدددد  أشددددااءها برتددددة أر  

ذا يدددددا عمدددددو  مدددددن أر ددددداان ثددددددول سدددددُ

ثدددددداكرين بددددددالكلام دا مصددددددر هدددددداتتراجه 

ذا يدددا عمدددو علشددددان  وتواثدددقَ لكدددنهام سدددُ

لّ البعُددددد  تفكيددددرهم تفكيددددر عددددا في بعيددددد كددددُ

 عن العال والتفكير.

مصدددددر مدددددش بتافدددددل بابادددددا ثدددددي وش  -

أشدددددااءهان مصدددددر مدددددش بخيلدددددةن مصدددددر 
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بتددددددددددددعم أشدددددددددددااءها الفلسددددددددددد ينين 

وبتسددددداندهم لإنّ ق ددددديتام هدددددي ق ددددديتااَ 

علشددددان كدددددا رث ددددت مخ دددد  التاجيددددرن 

علشدددددان مصدددددلرة أشدددددااءها ثدددددي  دددددزّان 

واللددددي الصددددااينة عددددايزين ياخدددددوا مددددنام 

 الا اع.

  ه ينوّر عليلُ يا ستو مريم. -

 وعليل يا عمو. -

أشددددداا نا ثدددددي  دددددزّا دّمادددددم هدددددو دّمندددددان 

أروارنددددا تددددرخص علشددددانامن دول شددددرثنا 

وتددداا راسدددنان لكنهندددا علشدددان بنردددبّام مدددا 

ناددددددددبلش علدددددددديام يكونددددددددوا جددددددددايين 

مكسددددورينن مددددا ناددددبلش علدددديام الماانددددة 

ةن دول أصددددددددرا  أر  مددددددددش  والمذلددددددددّ
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 دددديوفن أر ددددنا وأروارنددددا مددددا نددددبخلش 

علدددددديام بياددددددا.. لكنهنددددددا كمددددددان لا نابددددددل 

 بالخ وع.

ُ مصر شعباا وجيشاا وقيادا    رف   ه

ُ للم تجارا يا ترام .  ولا ربي  ه
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  زي الصرة 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

  زي الصّرة؟

.ُ  أهلاا يا مريمن الرمدُ تُه

    والرال؟

 زي بع   يا مريم.

 مالل يا عمون زعلان لي ؟

 وهاثر  لي ؟!

 يا للاول!

ة ال اقدددددة السدددددلبيّة اللدددددي ثدددددي   يددددد  كميدددددّ

 كلامل دين لي  التشاؤمن لي  الإربا .
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 مريم  ه يسعدل روري تفاءلي بعيد.

ليدددد  يددددا عمددددون هددددو ر ددددرتل مددددري  

والدددددكتور قددددال لددددل ممنددددوع يكددددون ثددددي 

 مُري ل تفاءل؟

 أنتُ بتارجي يا مريم!

ا باددددددرّان أومددددددال أسددددددي  نفسددددددي   بعددددددا

 للمر  علشان أبا  زيّل كدا يا عمو 

 مر .. لي  هو أنا مري ؟

ا مدددري  يدددا عمدددون مدددري  التشددداؤم   بعدددا

والإربدددددا ن ودا مدددددر  مدددددالوش عدددددلاا 

  ير عند وارد بس ثي الكون.

 مين هو يا مريم؟؟؟
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أنددددت يددددا عمددددون أنددددت بددددس اللددددي تادددددر 

تعددددال  نفسددددلن وعلاجددددل جددددوّال دوّر كدددددا 

هاتلاقيدددد ن بددددس دا لددددو كُنددددت ثعددددلاا عددددايز 

تتعددددال ن مددددش تاعددددد كدددددا جندددد  مر ددددل 

 وتكبرّ ثي .

 خلاص يا مريم اتُعلّمت الدرس.

 زاي يدددددا عمدددددو وأندددددا لسدددددة ولا شدددددررت 

 ولا رتّ  الرصة بدأت.

 مريييييييم أنتُ بتارجي تاني؟؟؟؟

ا بادددددرّا تددددداني ولسدددددة ثيددددد  تالدددددت   بعدددددا

ورابددده ولردددد مدددا تعدددرف تعددددّ يدددا عمدددون 

أصدددددل الإنسدددددان لازم مدددددن وقدددددت للتددددداني 

يتصددددددّا علددددد  نفسددددد  ببسدددددمة ب دددددركة 
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براجدددددة رلدددددوا.. جيلاتدددددي شددددديكولات  أو 

.  موز باللبن مالاا

 أنتُ ثاياة وراياة يا ستو مريم.

لّ  نسددددان علدددد  وجدددد  اظر   بددددالعكسن كددددُ

عندددددددد  مشدددددددا ل وهمدددددددوم وراجدددددددات 

ي  كتييييييدددددرن بدددددس دا مدددددش يمنددددده  ندددددّ

أروا علدددد  نفسددددي بدددداللي متددددا  عندددددي 

 رتّ  لو كلمة  يبّة.

 عندل رقّ يا ستو.

تعددديش وتتاندددّ  يدددا عمدددو.. أقولدددل راجدددة 

 رلوا؟

 يا ريت يا ستو مريم.
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ا مُتفدددداءلن رتددددّ  لددددو رصددددل  خلليددددل دايمددددا

ورزنددددت ظي سددددب  كددددانن بددددلاش تتشدددداءم 

وتفددددتي بددددا  الإربددددا ن روّا علدددد  نفسددددل 

بدددداللي تادددددر عليدددد ن بددددلاش تسدددديباا كدددددا 

ومدددددش تادددددتم بيادددددا.. نفسدددددل مالاددددداش 

 يددددرل ثددددبلاش تاددددتم بالددددد نيا كُلّاددددا وهددددي 

 تكون مررومة من اهتمامل دا.

اوعدددددد  تنسدددددد ن نفسددددددل هددددددي أو ردددددددّ 

هتتسدددددأل عنددددد  يدددددوم قيامتدددددل.. ثربّادددددا 

 وثرّراا وكُلّ  ثي ميزان رسناتل.

 

 

 



 

 235 

 أنت هنا ثي الد نيا 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

كتيددددر جددددداا بنشددددوف سددددواء ثددددي رياتنددددا 

ة شددددددخص عصددددددبين  ة أو العامددددددّ الخاصددددددّ

سددألنا نفسددنا قبددل مددا نلُصددق بيدد   دد  هددل 

 صفة العصبيّةن هو لي  با  عصبي؟

  لي  يا مريم؟

هاقولددددل: قبددددل أيّ راجددددة علشددددان نكددددون 

مُتفادددينن هدددو مدددش مولدددود عصدددبين هدددو 

 تمددددام يددددا . اتولددددد  نسددددان  بيعددددي جددددداا.

دامل دا  ذا ن مددددريم عددددايز تعددددرف اللددددي قددددُ

ردودأثعالددددد   كدددددان عصدددددبي ولا ظن راقددددد 
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المُتنوّعدددددة بتندددددوّع اظشدددددخاص والمواقدددددف 

 وبعدها اركم علي .

  يعني  ي  الكلام دا يا مريم؟

هاقولدددل: يعندددي مدددالاا شدددوف ردّ ثعُلددد  ثدددي 

مدددددددوقفين مُختلفدددددددينن مددددددده شخصدددددددين 

مُختلفدددددينن لدددددو لاقيدددددت نفدددددس الشدددددخص 

لّ  يملددددل نفددددس ردّ الفُعددددل العصددددبي ثددددي كددددُ

مواقفدددددد  سدددددداعتاا ابادددددد  قددددددول عليدددددد  

 عصبي.

  ولو مش لاقيت يا مريم؟

ر  را بتغيددددد  لدددددو لاقيدددددت ردود أثعالددددد  متغيدددددّ

اظشدددددخاصن سددددداعتاا بر دددددو هددددداتعرف 

 ن هُندددالم شدددخصٌ مدددا بياُيدددر بدددل ويتسدددب  
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ثددددددددي عصددددددددبيت ن وقتاددددددددا تعددددددددرف  ن 

 الشخص دا مش عصبي ولا راجة.

الشدددددخص اللدددددي بيتمتددددده بنسدددددبة هددددددوء 

ة عاليددددةن هاتلاقيدددد  بي ددددغ  نفسدددد   داخليددددّ

ل ال ددددغ  الخددددارجين لكددددن سدددداعة  ويترمددددّ

مددددا ردددددّ يزيددددد عليدددد  ويسددددتاير عصددددبيت  

ان يعنددددي  هددددايكون شددددخص عصددددبي مؤقتددددا

ة تنتادددددي بخروجددددد   عصدددددبيت  دي لر يدددددّ

مدددددن الموقدددددف اللدددددي كدددددان سدددددب  ثدددددي 

عصدددددددبيت  و بتعددددددداد  عدددددددن الشدددددددخص 

 المُسمبُّ .

ل ت لددددق لف ددددة  مددددش مابددددول عاددددلاا  ندددده

عصدددبي علددد  شدددخص  تردددّ  ثدددي موقدددف 

مُعصدددددد ن مدددددده ردددددددّ مُايددددددر للعصددددددبيّة 
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هدددددوء  يددددا وعددددايز  يكددددون مردددداث  علدددد  

ا يتاال علي  عصبي.   مه

برانم ُ وتعددددال  خلادددد   لّ  نسددددان ربنّددددا سددددُ كددددُ

ل مُعينّدددة.. راعدددي  درا ترمددد  وليددد   اقدددة وقدددُ

ربنّددددا ثددددي  يددددرل يتددددردّ لددددل ثددددي نفسددددلن 

ل  وخللدددي بالدددل أندددت هندددا ثدددي الدددد نيان كميدددُّ

يل اللددددي ترددددّ  تتراسدددد  عليدددد  د نيددددا  وشددددُ

 و خرا.

 

 

 

 

 



 

 239 

 عايز عيبل يكون مستور

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

عدددددايزا أقولدددددل راجدددددة رلدددددوان ومدددددش 

 هنأجلاا لآخر البوست.

 اتف لي يا ستو مريم.

لل  ه يدددددا عمدددددون عدددددارف  نّ ثدددددي  ث دددددّ

دعدددددوا جميلدددددة ممكدددددن تكدددددون بتنسددددد  

تدددددعي بياددددا وأنددددت ثددددي أمددددسّ الراجددددة 

 لياا.

 دي ثزورا يا مريم؟

 ظ دي راياة!

  زاي  ي ؟
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لّ  نسدددددان عندددددد  عيدددددو ن  هاقولدددددل: كدددددُ

فددديش رددددّ ثيندددا خدددالي مدددن العيدددو ن بدددس  م،

 ثي ردّ عيب  مستور وردّ تاني ظ.

 كمّلي يا ستو مريم.

عدددايز عيبدددل يكدددون مسدددتورن ادعدددي ربنّدددا 

برانم ُ وتعددددال  يسددددتر عيوبددددلن ادعددددي  سددددُ

ي ثددددي دُعدددداءلن  بكدددددا كتيددددر وكددددرر وألددددّ

برانم ُ وتعدددددال  أجدددددا   هددددداتلاقي ربنّدددددا سدددددُ

دعواتددددددل وسددددددتر عيوبددددددل رتددددددّ  عددددددن 

 نفسل.

اوعدددد  تسددددتاتر بالدددددُعاءَ لإنددددّ  راياددددي 

بيكددددون سددددب  ثددددي تغييددددر اظقدددددار.. بددددس 

 المُام تكون مُوقن بالإجابة.

ا يا ستو مريم.  شُكرا
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ُ يدددا عمدددو سدددتون أذكدددار الصدددبا   كر ته الشدددُ

 رصنل الرصين ثبلاش ت يعّاا.
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 رأيل  ي  يا مريم 

اللددددي راصددددل دا يددددا وأنددددتُ  يدددد  رأيددددل ثددددي 

 مريم؟

 بخصوص  ي  معلش.

 قصدي  زّا؟

ا رزيندددددددة  وهدددددددي دي مرتاجدددددددة رأين  بعدددددددا

 ومااورا.

    والرل يا مريم؟

جدددرك  يددد  يدددا ثنددددمن هدددو ر دددرتل مدددالايتش 

ا يرلّاددددا ربنّددددا   يددددري علشددددان يرلّاددددا..  بعددددا

 من عند ن اظر  أر   والعباد عباد .

    مصر مش هترار ؟

لإسددددرايل معبددددر  دددد  مصددددر مددددش هدددداتفتي 

 رثي علشان يدخلوا  خواتنا الفلس ينين؟
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 اتف ل ر رتل رو  اسأل مصر.

 ما أنا بسألل أهو يا مريم!

 لي  وهو أنا مصر؟

 اومال أنتُ مش مصرية؟

ر دددددرتل بتسدددددأل وتجددددداو  علددددد  نفسدددددلن 

ي مدددش مصدددرن أندددا مدددريم  ا مصدددرية لكندددّ  بعدددا

ر دددددرتل موا ندددددة تلتدددددزم بدددددارترام نفسددددداا 

 قبل  يرها.

 و ي  دخل الارترام ثي اللي باول ؟

دخلددد  يدددا ثنددددمن مدددا هدددو أندددا علشدددان برتدددرم 

عالددددي مددددش بفتددددي ثددددي راجددددة مددددش بفاددددم 

 ثياا.

 ودي راجة مرتاجة ثام؟
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ا يددددا ثندددددمن أنددددا مددددش دارسددددة سياسددددة   بعددددا

 علشان أقدر أثيد ر رتل وأثتي لل.

 دا مُجرّد رأي يا مريم!

رأي سدددد ري يددددا ثندددددم  المددددا خددددارا مددددن 

لّ  لّ  يددددر أهلدددد ن كددددُ مانددددة ولياددددا أهلاددددان وكددددُ

عُلدددم وليددد  أصدددول ن والسياسدددة عُلدددم ومانددددة 

ن ثرأيدددددي  وأندددددا مدددددش درسدددددت سياسدددددة و ه

بردددتف  بيددد  لنفسددديَ لإنددده ُ نابعدددة عدددن ن دددرا 

سددددد رية رتددددد  و ن  كاندددددت عميادددددة ثادددددي 

 س رية.

 مالل يا مريم؟

 مالي عند  ه يا ثندم.

اس بتاددددول أي كددددلامن اشددددمعن   لّ النددددّ مددددا كددددُ

 أنتُ؟
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أصدددل أندددا مدددش درسدددت تددداريي والربدددة اللدددي 

قدددددريتام  لددددده نصدددددام مُزيدددددفن ولا رتدددددّ  

درسددددددت سياسددددددة علشددددددان أعددددددرف الددددددد نيا 

 ماشية  زاي.

 ددد  مدددن رأيدددلن هدددل مصدددر مدددن راادددا تلتدددزم 

بددددددا لاا معبددددددر رثدددددددددددددددددد..  ولا تفتردددددد  

 علشان  سددرايل تدخل الفلس ينين؟

اللدددددي مصدددددر تعملددددد  هدددددو الصدددددين واللدددددي 

الايدددادا تصُدددددر  هددددو الصددددين واللددددي الجدددديش 

 يعمل  هو الصي.

 اشمعن  يعني يا مريم؟

علشدددان دول بيخددداثوا علددد  مصدددر أكتدددر مدددن 

أيّ رددددن  يدددر  نادددم أصدددلاا هدددم اللدددي ثدددي وش 

المدددددددثه ر ددددددرتلن يعنددددددي مددددددش قاعدددددددين 

ماسددددكين موبددددايلات وبيتكلمددددوا مددددن وراهددددان 
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دول ثددددي الددددوش يددددا ثندددددمن كمددددان هددددم أدرك 

بالصدددددالين وهدددددم اللدددددي بي دددددروا بدددددأروارام 

علشددددان تددددرا  بلدددددهمن وهددددم بر ددددو اللددددي 

ربنّدددا بيعيدددنام ومدددالامش  يدددر .. ثدددأيّ قدددرار 

ياخددددددو  هدددددم أدرك بيددددد  وبأبعددددداد َ لإنادددددم 

بيعتمددددددوا علددددد  العادددددل والواقددددده مدددددش ع 

 العوا ف زيي كدا.

 ومالاا عوا ف يا مريم؟

بتسددددلّم عليددددل وبتادددددول لددددل ادعددددي لمصدددددر 

 . والتزم الدعاء مش أكتر من كدا
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  بليس خدّام 

هددداتكلم النادددارد  عدددن راجدددة مُامدددة جدددداان 

نادددددددول: سدددددددلام علددددددديكم وررمددددددددة  ه 

 وبركات ن ويلا بينا.

كتيدددر جدددداا بنسدددمه كلمدددة مسدددرورن أو رددددّ 

ررن لردددد كددددا تمدددامن تمدددامن لكدددن   عملددد  سدددُّ

اللددددي مددددش تمددددام بادددد  الفاددددم الخددددا م 

ررن والإن بدددداع الغلدددد  اللددددي  ّ لمعندددد  السددددُ

 واخدين  عن السارر.

اس ثاهمددددددة  ن السددددددارر دا  مُع ددددددم الندددددده

خدددداران يادددددر يعمددددل أيّ راجددددة ثددددي أيّ 

ردددددد ثدددددي أيّ وقدددددتن ودا مدددددش صدددددرييَ 

علشددددان السددددارر بعددددد مددددا بيكفددددر ويبيدددده 

ي ان بيعادددددد معدددددا   ي انن الشدددده ديندددد  للشددددده
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اتُفدددداا بال اعددددةن يعنددددي زي مددددا السددددارر 

أ اعدددد ُ ثددددي الكُفددددرن هددددو كمددددان هايُ يعدددد  

 ثي أذية اللي عايز يأذيام.

رر  ّ ز السدددددُ ثالسددددارر يبدددددأ ي لسددددم ويجاددددّ

ا كدددددددان نوعددددددد ن بعددددددددها  راد أيدددددددا المدددددددُ

يا ين  بيستر دددددر خدددددادم ليددددد  مدددددن الشددددده

رر و يصددددال  للشددددخص  ّ مددددل السددددُ يوُكّلدددد ُ برم

رر  ّ رادن وكمدددددان يدددددأمر  برفددددد  السدددددُ المدددددُ

 عن  ريق مُلازمت  للمسرور.

اللددددي بيرصددددل بعددددد كدددددا يددددا بنددددي  دم  ن 

المسددددددرور بيصُددددددا  بدددددداظذك الجسدددددددي 

أار علددددد  النفسددددديةن  واللدددددي ب بعددددد  بيدددددّ

ثتلاقددددددي المسددددددرور مامددددددومن مغمددددددومن 
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رر بت ادددر ثدددي  ّ ا  ادددار السدددُ ردددزينن و بعدددا

 صورا مر .

ي انن يلُردددددق  دا اللدددددي ياددددددر يعملددددد  الشددددده

ّ  خمسددددين  بالعبدددد  ددددرر بليددد ن لكددددن  وردددُ

ن لي  با  يا مريم؟  خّ  ترت كلمة لكن 

علشددددان تركددددز ثددددي اللددددي جدددداي بعدددددهان 

 لإن  مُام.

درا الدددددترك م  ي ان مدددددالوش قدددددُ لكدددددن  الشددددده

والسدددددي را علددددد  العبددددددن مدددددا ياددددددرش 

يدددأمرل وينادددالن مدددا ياددددرش يركدددم علددد  

بنددددي  دمن أصددددلاا مددددش مددددن راددددّ  يركددددم 

ويددددتركّمن والسددددارر مددددا يادددددرش يددددتركّم 

ان السددددارر بيددددأذي  ثددددي المسددددرور   لاقددددا

ي ان مددددش أكتددددر  المسددددرور بمعاونددددة الشدددده
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درا علددددد   مدددددن كددددددان لكنددددده  مدددددالوش قدددددُ

توجيدددد  المسددددرور والددددترك م ثددددي سددددلوك  

رر  ّ وأثعالدددددد ن والسددددددي را عليدددددد ن والسددددددُ

نفسددددددد  مدددددددا هدددددددو  لاه  دددددددرر يصُدددددددي  

ل دا  ن أنددددددت مُتخيددددددّ المسددددددرور بدددددداذن  ه

 معنا   ي ؟

 معنا   ي  يا مريم؟

ي ان لدددددو كدددددان  هاقولدددددل: معندددددا   ن الشددددده

م وسددددي را كددددان يعمددددل  درا وتركدددد  ليدددد  قددددُ

ا اللدددي هدددو عدددايز   اللدددي هدددو عدددايز ن و بعدددا

كُلنّددددا عارثيندددد َ نشددددر الكُفددددرن والإثسددددادن 

وأذيدددددة البشدددددرن واُردددددتلال اظر ن اللدددددي 

هددو أصددلاا مدددالوش مكددان ثياددا بعدددد مددا تدددمّ 

 نفي  للبرر.
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و ذا كدددان  بلددديس  دددعيف جدددداا ولددديسم لددد ُ 

م ثدددي البشدددر.. ثمدددا بدددالكُم  درات تركددد  أيّ قدددُ

 بالسارر وهو خدّام  بليس؟؟!

رر هددددو  لردددداا ال ددددرر  ّ بالمسددددرورن السددددُ

ق ثدددددي عبدددددد  ا ال دددددرر دا لا يترادددددّ و بعدددددا

برانم ُ وتعددددال ن كمددددان  ُ سددددُ مُصددددلّي ذاكددددر ته

ال دددددرر دا بيعلدددددو ويادددددب  علددددد  رسددددد  

 ترصين الإنسان.

أقولددددل راجددددة رلددددوا: خلليددددل مدددده ربنّددددان 

الُتدددددزم ال اعدددددةن رددددداثُ  علددددد  صدددددلاتلن 

رددددداثُ  علددددد  أذكدددددار الصدددددبا  والمسددددداءن 

داوم علدددد  تدددددلاوا الاددددر ن الكدددددريم رتدددددّ  

لّ يدددومن رددداثُ  علددد   لدددو هددداتارأ صدددفرة كدددُ
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.. علشددددان نجاتددددل ورصددددانل ثددددي  ذُكددددر  ه

 كدا.  

 مريم توركان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


