
فضائل التفكر





ـ العبادة الصامتة1



:في القرآن ( تفكرال)ورد
مر ة1٨

َّذِيوَهُوَ  ضَ مَدَّ ٱل رۡ
َ

أۡ يَ ٱل َٰسِ َٰرٗاوجََعَلَ فيِهَا رَوَ نهَۡ
َ

وَمِن ۖ وَأ
 ِ

َٰتِ كُل  مَرَ هَا ٱلثَّ َّيۡ يُغۡشِيۖ ٱثنۡيَنِۡ زَوجَۡينِۡ جَعَلَ فيِ هَارَ لَ ٱل ۚ ٱلنَّ
َٰلكَِ  َٰت  إنَِّ فيِ ذَ رُونَ ل قَِوۡم  لَأٓيَ ََّّ ََ ََ (الرعد)٣ يَ

رَ وَقدََّرَ ﴿ إِنَّهُ فكََّ منها مرة واحدة بالفعل الماضي 
١٨:المدثر﴾

َٰلكَِ  َٰت  إنَِّ فيِ ذَ رُونَ ل قَِوۡم  لَأٓيَ ََّّ ََ ََ  يَ



وۡحَىَٰ 
َ

كَ إلِيَ  وَأ حۡلِ رَبُّ نِ  ٱلنَّ
َ

خذِِيأ نَ  ٱتَّ مِ
نَ  بُيُوتٗا ٱلجِۡبَالِ  جَرِ وَمِ ا  ٱلشَّ مَّ  ٦٨ونَ يَعۡرِشُ وَمِ

 ِ
ن كُل  َٰتِ ثُمَّ كلُيِ مِ مَرَ يِ  ٱلثَّ سۡلكُ كِِ سُبُ  فَٱ لَ رَب 

ن   يَخۡرُجُ   ۚذُللُاٗ لفِ  بُطُونهَِا شَرَابٞ  مِ ََ خۡ   مُّ
هُُۥ َٰن لوَۡ

َ
هِ  أ ٞ فيِ اءٓ ََ اسِ شِ َٰلكَِ   ۚل لِنَّ يةَٗ لَأٓإنَِّ فيِ ذَ

رُونَ لقَوۡم            ل ََّّ ََ ََ النحل ٦٩ يَ



التعقل -1
﴿ وَتِلْكَ 
الْأَمْثَالُ 

نَضْرِبُهَا لِلنَ اسِ
وَمَا يَعْقِلُهَا إِلَ ا 

الْعَالِمُونَ ﴾
43: العنكبوت

التدبر -2
:قال الله تعالى

﴿ كِتَابٌ أَنْزَلْنَاهُ إِلَيْكَ
مُبَارَكٌ لِيَدَ بَ رُوا آيَاتِهِ 

﴾
29: ص

التذكر -3
﴿ وَسِعَ رَبِ ي 

كُلَ  شَيْءٍ 
عِلْمًا أَفَلَا 

تَتَذَكَ رُونَ ﴾
٨0: الأنعام

التفقه -4
﴿ وَلَقَدْ ذَرَأْنَا لِجَهَنَ مَ 

كَثِيرًا مِنَ الْجِنِ  
وَالْإِنْسِ لَهُمْ قُلُوبٌ لَا 

يَفْقَهُونَ بِهَا ﴾
179: الأعراف

الاعتبار -5
﴿ يُقَلِ بُ اللَ هُ 

اللَ يْلَ وَالنَ هَارَ إِنَ  
فِي ذَلِكَ لَعِبْرَةً 
لِأُولِي الْأَبْصَارِ ﴾

44: النور

التبص ر -6
﴿ أَوَلَمْ يَرَوْا أَنَ ا نَسُوقُ 

الْمَاءَ إِلَى الْأَرْضِ الْجُرُزِ 
فَنُخْرِجُ بِهِ زَرْعًا تَأْكُلُ 
مِنْهُ أَنْعَامُهُمْ وَأَنْفُسُهُمْ 

أَفَلَا يُبْصِرُونَ ﴾
27 :السجدة

النظر -7
﴿ أفلا ينظرون 
 إلى الإبل كيف

خلقت وإلى 
السماء كيف 

رفعت﴾
الغاشية

نظائر كلمة التفكر



عن أبي الد َّرْدَّاءِ كَّانَّ 
تَّفَّكُ رُ سَّاعَّةٍ »: يَّقُولُ

« خَّيْرٌ مِنْ قِيَّامِ لَّيْلَّةٍ
رواه ابن المبارك في 
الزهد وحسنه الألباني



عن ابن عباس قال رسول 
:  الله صلى الله عليه وسلم
تَّفَّك َّرُوا فِي خَّلْقِ الله وَّلَّا 

رواه أبو نعيم  .تَّفَّك َّرُوا فِي الله

وحسنه الألباني
تَّفَّك َّرُوا فِي آلَّاء الله  : وفي رواية



رحمه  -قال ابن القي م
أصل الخير : -الله

والش ر  من قبل 
الفوائد. الت فك ر



ـ التشبه بالنبي2
والصالحين



عن عَائِشَةَ، زَوْجَ النَ بِيِ  صَلَ ى الُله عَلَيْهِ 
كَانَ أَوَ لَ مَا بُدِئَ بِهِ رَسُولُ : وَسَلَ مَ، قَالَتْ

اللَ هِ صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ الرُ ؤْيَا 
ثُمَ  حُبِ بَ إِلَيْهِ الخَلَاءُ، فَكَانَ ..الصَ ادِقَةُ 

:  قَالَ -فِيهِ  فَيَتَحَنَ ثُيَلْحَقُ بِغَارِ حِرَاءٍ 
  .اللَ يَالِيَ ذَوَاتِ العَدَدِ -التَ عَبُ دُ : وَالتَ حَنُ ثُ

رواه البخاري ومسلم



كَّانَّ رَّسُولُ الل َّهِ : عَّنِ الْبَّرَّاءِ، قَّالَّ
ظَّرَّ يُكْثِرُ الن َّ.. صَّل َّى الل َّهُ عَّلَّيْهِ وَّسَّل َّمَّ 

إِلَّى الس َّمَّاءِ يَّنْتَّظِرُ أَّمْرَّ الل َّهِ، فَّأَّنْزَّلَّ 
قَّدْ نَّرَّى تَّقَّلُ بَّ وَّجْهِكَّ فِي }: الل َّهُ

وَّلِ  فَّ تَّرْضَّاهَّاالس َّمَّاءِ فَّلَّنُوَّلِ يَّن َّكَّ قِبْلَّةً 
رواه { وَّجْهَّكَّ شَّطْرَّ الْمَّسْجِدِ الْحَّرَّامِ

ابن إسحاق بسند صحيح



سَّأَّلْتُ خَّالِي هِنْدُ بْنُ : عَّنِ الْحَّسَّنِ بْنِ عَّلِيٍ  قَّالَّ
صِفْ لِي مَّنْطِقَّ : أَّبِي هَّالَّةَّ، وَّكَّانَّ وَّص َّافًا، فَّقُلْتُ

كَّانَّ رَّسُولُ»: رَّسُولِ الل َّهِ صَّل َّى الُله عَّلَّيْهِ وَّسَّل َّمَّ قَّالَّ
الل َّهِ صَّل َّى الُله عَّلَّيْهِ وَّسَّل َّمَّ مُتَّوَّاصِلَّ الْأَّحْزَّانِ دَّائِمَّ 

الْفِكْرَّةِ لَّيْسَّتْ لَّهُ رَّاحَّةٌ، طَّوِيلُ الس َّكْتِ، لَّا يَّتَّكَّل َّمُ
هِ فِي غَّيْرِ حَّاجَّةٍ، يَّفْتَّتِحُ الْكَّلَّامَّ وَّيَّخْتِمُهُ بِاسْمِ الل َّ

ا تَّعَّالَّى، وَّيَّتَّكَّل َّمُ بِجَّوَّامِعِ الْكَّلِمِ، كَّلَّامُهُ فَّصْلٌ، لَّ
رواه الترمذي في الشمائل .فُضُولَّ وَّلَّا تَّقْصِيرَّ



أَنَ  : عن محمدِ بن واسعٍ رحمه الله
رَجُلًا مِنَ الْبَصْرَةِ رَكِبَ إِلَى أُمِ  ذَرٍ  بَعْدَ
وَفَاةِ أَبِي ذَرٍ  رضي الله عنه، يَسْأَلُهَا 

: عَنْ عِبَادَةِ أَبِي ذَرٍ ، فَأَتَاهَا فَقَالَ
جِئْتُكِ لَتُخْبِرِينِي عَنْ عِبَادَةِ أَبِي 

كَانَ النَ هَارُ أَجْمَعُ خَالِيًا »: ذَرٍ ، قَالَتْ
.  «يَتَفَكَ رُ



:  عَنْ عَوْنٍ رحمه الله قَالَ
مَا : سَأَلْنَا أُمَ  الدَ رْدَاءِ، قُلْنَا
كَانَ أَفْضَلَ عِبَادَةِ أَبِي 

التَ فَكُ رُ »: الدَ رْدَاءِ؟ قَالَتْ
"وَالِاعْتِبَارُ



قال عبدُ الله بنُ المبارك 
 -رحمه الله لِسَهْلِ بنِ عليٍ  

أين : ورآه ساكِتًا مُتَفَكِ رًا
.«الصِ راط»: بَلَغْتَ؟ قال



بَكَى عُمَرُ بْنُ عَبْدِ الْعَزِيزِ رحمه 
الله يَوْمًا بَيْنَ أَصْحَابِهِ، فسُئِلَ عَنْ 

فَكَ رْتُ فِي الدُ نْيَا »: ذَلِكَ، فَقَالَ
وَلِذَ اتِهَا وَشَهَوَاتِهَا، فَاعْتَبَرْتُ مِنْهَا 

 بِهَا، مَا تَكَادُ شَهَوَاتُهَا تَنْقَضِي حَتَ ى
 تُكَدِ رَهَا مَرارتُها، وَلَئِنْ لَمْ يَكُنْ فِيهَا
عِبْرَةٌ لِمَنِ اعْتَبَرَ، إِنَ  فِيهَا مَوَاعِظَ 

.  «لِمَنِ ادَ كَرَ



رحمه الشافعيقال
وا استعين: الله تعالى 

 على الكلام بالصمت
وعلى الاستنباط 

.بالفكر 



ـ إحياء القلوب3



فَلمَۡ 
َ

رۡضِ يسَِيرُواْ فيِ  أ
َ

َُّ  ٱلأۡ ََ  لهَُمۡ ونَ فَ
ٓ  يَعۡقِلُونَ قُلُوبٞ  وۡ  بهَِا

َ
ءَاذَانٞ  أ

مَعُونَ  هَا لاَ  ۖ بهَِا يسَۡ   تَعۡمَى فإَنَِّ
َ

َٰرُ ٱلأۡ  بصَۡ
َٰكِن  َّتيِ ٱلقُۡلُوبُ  تَعۡمَى وَلَ  فيِ ٱل

 ِ دُور الحج ٤٦ٱلصُّ



لمَۡ 
َ

نَّ  أ
َ

َ ترََ أ نزَلَ مِنَ  ٱللَّّ
َ

مَاءِٓ أ  ٱلسَّ
هُۥمَاءٓٗ  ََّ سَلَ َٰبيِعَ  فَ رۡضِ فيِ  ينََ

َ
أۡ ثُمَّ  ٱل

ا زَرۡعٗا بهِۦِ يُخۡرجُِ  ًَ ِ ل ََ خۡ َٰنهُُۥ مُّ لوَۡ
َ

ثُمَّ  أ
َٰهُ يهَِيجُ  ا فَترََى ر ٗ ََ   لهُُۥيَجۡعَ ثُمَّ  مُصۡ

َٰمًا َٰلكَِ   ۚحُطَ وْليِ  لذَِكۡرَىَٰ إنَِّ فيِ ذَ
ُ

لأِ
َٰبِ  لبَۡ

َ
الزمر ٢١ٱلأۡ



ى عَائِشَةَ يْدُ بْنُ عُمَيْرٍ عَلَ دَخَلْتُ أنَاَ وَعُبَ : عَنْ عَطَاءٍ قاَلَ 
لكََ  قدَْ آنَ : نِ عُمَيْرٍ فقَاَلتَْ لِعبُيَْدِ بْ  -رضي الله عنها  -

لُ أقَوُلُ ياَ أُ : فقَاَلَ , أنَْ تزَُورَناَ؟  اهُ كَمَا قاَلَ الأوََّ زُرْ : مَّ
هِ, فقَاَلَ وناَ مِنْ رَطَانتَِكُمْ هَذِ دَعُ : غِبًّا تزَْدَدْ حُبًّا, فقَاَلتَْ 

رَسُولِ اللهِ  مِنْ  رَأيَْتيِهِ  شَيْءٍ أخَْبِرِيناَ بأِعَْجَبِ : ابْنُ عُمَيْرٍ 
ا كَانَ لَ : قاَلتَْ  فسََكَتتَْ ثمَُّ  -صلى الله عليه وسلم  - يْلةٌَ لمََّ

لَّيْلةََ لِرَب ِي ذرَِينِي أتَعَبََّدُ ال ,ياَ عَائِشَةُ : " مِنَ اللَّياَلِي قاَلَ 
كَ وَأحُِبُّ مَا سَ , رْبكََ وَاللهِ إِن ِي لأحُِبُّ قُ : فقَلُْتُ , "  ..رَّ



رَ : " التَْ قَ  لْ يبَْكِي فلَمَْ يزََ , امَ يصَُل ِي ثمَُّ قَ , فقَاَمَ فتَطََهَّ
ى بلََّ لِيْيتَهَُ,لمَْ يزََلْ يبَْكِي حَتَّ فَ , ثمَُّ بكََى , حَتَّى بلََّ حِجْرَهُ 

اءَ بلََِلٌ فجََ , " ى بلََّ الْأرَْضَ ثمَُّ بكََى فلَمَْ يزََلْ يبَْكِي حَتَّ 
ا رَآهُ يَ   لِمَ ياَ رَسُولَ اللهِ : بْكِي قاَلَ يؤُْذِنهُُ باِلصَلََةِ, فلَمََّ
رَ؟ تبَْكِي وَقدَْ غَفرََ اللهُ لكََ مَا تقََ  مَ وَمَا تأَخََّ أفَلََ : " الَ قَ , دَّ
وَيْلٌ , ةٌ تْ عَليََّ اللَّيْلةََ آيَ أكَُونُ عَبْدًا شَكُورًا؟, لقَدَْ نزََلَ 

مَاوَاتِ إنَِّ فِي خَلْقِ السَّ }: يهَالِمَنْ قرََأهََا وَلمَْ يتَفَكََّرْ فِ 
رواه ابن حبان وصييه الألباني .وَالْأرَْضِ 



 ِ فكَُّرِ مَا غَايةَُ التَّ : قِيلَ لِلْْوَْزَاعِي 
؟ قاَلَ  :فِيهِنَّ
عْقِلهُُنَّ يقَْرَؤُهُنَّ وَهُوَ يَ 

ير ط ابن كثير, تفسير ابن كث]
[١٦٧/٢العلمية, 



  -قال سفيان بن عيينة
:-رحمه الله

إذا المرء كانت له فكرة 
ففي كل  شيء له عبرة



ـ معرفة الحقائق4



مَۡ  ل
َ

نَّ  أ
َ

َ ترََ أ نزَلَ مِنَ  ٱللَّّ
َ

مَاءِٓ أ خۡرجَۡنَامَاءٓٗ  ٱلسَّ
َ

ِ  فَأ  هۦِب
َٰت   اثَمَرَ ًَ ِ ل ََ خۡ هَا مُّ َٰنُ لوَۡ

َ
نَ  ۚ أ بيِضٞ  جُدَدُ   ٱلجِۡبَالِ وَمِ

فِ  وَحُمرۡٞ  ل ََ خۡ َٰنُهَا مُّ لوَۡ
َ

ٞ  أ وَمِنَ  ٢٧وغََرَابيِبُ سُود
اسِ  ِ  ٱلنَّ وَابٓ  َٰمِ  وَٱلدَّ نعَۡ

َ
فِ   وَٱلأۡ ل ََ َٰنهُُۥ مُخۡ لوَۡ

َ
َٰلكَِ  أ  ۗ كَذَ

مَا  َ  يَخۡشَيإنَِّ ْۗ عِبَادِهِ  مِنۡ  ٱللَّّ ؤُا َ إنَِّ  ٱلعُۡلمَََٰٓ ز  عَزِي ٱللَّّ
ور   َُ ٢٨غَ

مَا  َ  يَخۡشَيإنَِّ ْ عِبَادِهِ  مِنۡ  ٱللَّّ ؤُا ۗ ٱلعُۡلمَََٰٓ



قَالَ بِشْرُ بْنُ الْحَارِثِ 
لَوْ تَفَكَ رَ »: رحمه الله

النَ اسُ فِي عَظَمَةِ الِله 
.«لَمَا عَصَوُا الَله



:  قَالَ حَاتِمُ الْأَصَمُ  رحمه الله
رْ مَنْ مَرَ  بِفنَاءِ الْقُبُورِ وَلم يَتَفَكَ »

فِي نَفسِه، وَلم يَدْعُ لَهُم؛ فقد 
.«خَانَ نَفسَه، وخانَهم



يوََدُّ 
َ

حَدُكُمۡ أ
َ

ن تكَُونَ  أ
َ

خيِل   لهَُۥأ ن نَّ ِ ةٞ م  جَنَّ
عۡنَاب  

َ
هَِامِن  تَجۡريِوَأ َٰرُ  تَحَۡ نهَۡ

َ
هَ  لهَُۥ ٱلأۡ ن فيِ ا مِ

 ِ
َٰتِ كُل  مَرَ صَابهَُ  ٱلثَّ

َ
ةٞ  وَلهَُۥ ٱلَِّۡبرَُ وَأ يَِّ اءُٓ ضُعَ ذُر  ََ 

 ٓ هَا صَابَ
َ

ِ ناَرٞ إعِۡصَارٞ  فَأ َٰ  ۗ فَٱحۡترََقَتۡ  فيِه لكَِ كَذَ
ُ يبُيَ نُِ  َٰتِ لكَُمُ  ٱللَّّ كُمۡ  ٱلۡأٓيَ  لعََلَّ

رُونَ  ََّّ ََ ََ البقرة ٢٦٦تَ



ٓ  قُلۡ  ۞ مَا عِظُكُم  إنَِّ
َ

َٰحِدَة  أ ن  ۖ بوَِ
َ

أ
 ِ َٰدَىَٰ  مَثۡنَيَٰ تَقُومُواْ لِلَّّ ثُمَّ  وَفُرَ

 ْ رُوا ََّّ ََ ََ ن  ۚ تَ ِ ة  جِ مَا بصَِاحِبكُِم م    ۚ نَّ
َّكُم  إنِۡ  َّا نذَِيرٞ ل  يدََيۡ  بَينَۡ هُوَ إلِ

سبأ ٤٦عَذَاب  شَدِيد  



 ٓ رۡسَلۡنَا وَمَا
َ

ن  أ كَِ مِ َّا  قَبۡل   رجَِالاٗإلِ
ُّوحِىٓ  ْ  ۖ إلِيَۡهِمۡ  ن لوُٓا هۡلَ  فسَۡـ َ

َ
كۡرِ  أ ِ  إنِ ٱلذ 

مۡ  َُ َٰتِ  ٤٣تَعۡلَمُونَ لاَ  كُن نَِ بُ  بٱِلبَۡي    رِۗ وَٱلزُّ
 ٓ نزَلنَۡا

َ
كۡرَ  إلِيَۡكَ  وَأ ِ اسِ مَا لتُِبيَ نَِ للِنَّ  ٱلذ 

ِلَ  هُمۡ  إلِيَۡهِمۡ نزُ  رُونَ  وَلعََلَّ ََّّ ََ ََ  ٤٤يَ
النحل



ـ تذكر الآخرة5



مَا مَثَلُ  ِ إنَِّ ة نۡيَا ٱلحۡيََوَٰ َٰهُ  كَمَاءٓ   ٱلدُّ نزَلنَۡ
َ

مَاءِٓ مِنَ  أ  ٱلسَّ
لَطَ  ََ ضِ نَبَاتُ  بهِۦِ فَٱخۡ رۡ

َ
ا  ٱلأۡ مَّ كُلُ مِ

ۡ
اسُ  يأَ َٰ  ٱلنَّ نعَۡ

َ
  مُ وَٱلأۡ

يَٰٓ  ٓ  حَتَّ خَذَتِ  إذَِا
َ

ضُ أ رۡ
َ

نَتۡ  زخُۡرُفَهَا ٱلأۡ يَّ ٓ وَظَنَّ  وَٱزَّ هۡلُهَا
َ

  أ
هُمۡ  نَّ

َ
َٰدِرُونَ  أ ٓ  قَ هَا ٓ  عَليَۡ َٰهَا تىَ

َ
مۡرُناَ أ

َ
وۡ  ليَۡلاً أ

َ
هَارٗا أ َٰ  نَ جَعَلۡنَ   هَافَ

ن  حَصِيدٗا
َ

َّمۡ كَأ مۡسِ  تَغۡنَ  ل
َ

لُ   ۚبٱِلأۡ ِ ص  ََ َٰلكَِ نُ َٰتِ كَذَ   ٱلۡأٓيَ
رُونَ لقَِوۡم   ََّّ ََ ََ ُ  ٢٤ يَ ْ  وَٱللَّّ َٰمِ إلِيََٰ دَارِ  يدَۡعُوٓا لَ هۡدِي ٱلسَّ  وَيَ

َٰط   يشََاءُٓ مَن  قيِم  إلِيََٰ صِرَ ََ سۡ ٢٥مُّ
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