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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الزي البحري؟

الزي البحري هو الملابس التي يرتديها الأشخاص الذين 

يعملون أو يقومون بمهام في البحر، مثل البحارة، وأفراد 

الإنقاذ السفن، وبعض العاملين في الموانئ، وفرق 

البحري. وقد صُمم هذا الزي ليكون مناسباً للعمل في 

البيئة البحرية، حيث توجد المياه، والرياح، وأشعة 

الشمس، وأحياناً الأمواج القوية. لذلك يساعد الزي 

 البحري على توفير الراحة والحماية أثناء العمل.
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يتميز الزي البحري بأنه عملي ومريح ومتين، لأنه يسمح 

كة بسهولة على سطح السفينة أو القارب. كما تصُنع بالحر

ملابسه من أقمشة قوية تتحمل الاستخدام اليومي، ويكون 

بعضها مقاومًا للماء أو سريع الجفاف، حتى يشعر العامل 

 بالراحة إذا تعرض لرذاذ البحر أو المطر.

 

ويختلف الزي البحري حسب نوع العمل. فهناك زي 

نقل البضائع، وزي آخر يرتديه البحارة على سفن 

للعاملين على سفن الركاب، وزي لفرق الإنقاذ البحري، 

ولكل منها تصميم يناسب طبيعة المهام التي يؤديها 

 أصحابها.
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ويتكون الزي البحري عادة من قميص أو سترة، وبنطال 

مريح، وحذاء خاص مانع للانزلاق، لأن سطح السفينة قد 

عل المشي أكثر صعوبة. يصبح مبللًا بسبب الماء، مما يج

 ويساعد هذا الحذاء على الثبات والحركة بأمان.

 

وقد يرتدي العاملون في البحر قبعة لحماية الرأس من 

أشعة الشمس، أو معطفاً مقاومًا للمطر والرياح عند سوء 

الأحوال الجوية. وفي الأجواء الباردة، يضيفون ملابس 

 دافئة للمحافظة على حرارة أجسامهم.
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أهم وسائل السلامة في الزي البحري سترة النجاة، ومن 

فهي تساعد على زيادة الأمان عند العمل بالقرب من الماء 

أو أثناء الإبحار. ويحرص العاملون على ارتدائها عندما 

تستدعي الظروف ذلك، مع الالتزام بجميع تعليمات 

 السلامة.

 

ناء كما قد يستخدم بعض العاملين قفازات لحماية أيديهم أث

التعامل مع الحبال أو المعدات، وقد يرتدون خوذة أو 

نظارات واقية في بعض الأعمال الخاصة داخل الموانئ 

 أو على السفن.
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ويحرص العاملون في البحر على أن تكون ملابسهم 

نظيفة وسليمة، وأن يتأكدوا من جاهزية معدات السلامة 

عمل في قبل بدء العمل. كما يتعاونون مع زملائهم، لأن ال

 البحر يحتاج إلى التنظيم والعمل بروح الفريق.

 

ويتعلم الأطفال من الزي البحري أهمية احترام البحر 

والمحافظة على نظافته، وعدم رمي النفايات فيه، لأن 

البحار موطن لكثير من الكائنات الحية، وهي مصدر مهم 

 للغذاء والسفر والتجارة.
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يحتاج إلى الشجاعة، كما يتعلمون أن العمل في البحر 

والصبر، والانضباط، والالتزام بقواعد السلامة، وأن 

التعاون بين أفراد الطاقم يساعد على نجاح الرحلات 

 البحرية وحماية الجميع.

 

ويعلمنا الزي البحري أن لكل بيئة ملابس تناسبها، وأن 

الاستعداد الجيد يساعد الإنسان على أداء عمله بأمان 

نا حب الاستكشاف، واحترام الطبيعة، وراحة. كما يعلم

والمحافظة على البحار والمحيطات، وتقدير جهود 

 الأشخاص الذين يعملون فيها لخدمة المجتمع.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a sea uniform is, my 

son? 

Sea uniform 

A sea uniform is the clothing worn by 

people who work or perform tasks at sea, 

such as sailors, ship crew members, some 

port workers, and marine rescue teams. 

This uniform is designed to be suitable for 

working in the marine environment, where 

there is water, wind, sun, and sometimes 

strong waves. Therefore, a sea uniform 
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helps provide comfort and protection while 

working. 

 

Sea uniforms are practical, comfortable, 

and durable, as they allow for easy 

movement on the deck of a ship or boat. 

They are made from strong fabrics that 

withstand daily use, and some are 

waterproof or quick-drying, so the worker 

feels comfortable if exposed to sea spray or 

rain. 
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Sea uniforms vary according to the type of 

work. There is a uniform worn by sailors 

on cargo ships, another for crew members 

on passenger ships, and a uniform for 

marine rescue teams, each with a design 

that suits the nature of the tasks performed 

by its wearers. 

 

A seafaring uniform typically consists of a 

shirt or jacket, comfortable trousers, and 

special non-slip footwear, as the deck can 

become wet, making walking more 
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difficult. This footwear helps provide 

stability and allows for safe movement. 

 

Seafarers may also wear a hat to protect 

their head from the sun, or a raincoat to 

protect against rain and wind in inclement 

weather. In cold weather, they add warm 

clothing to maintain their body 

temperature. 
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One of the most important safety features 

of a seafaring uniform is the life jacket, 

which enhances safety when working near 

water or while at sea. Seafarers are careful 

to wear it when necessary, while adhering 

to all safety instructions. 

 

Some seafarers may also use gloves to 

protect their hands when handling ropes or 

equipment, and they may wear a helmet or 

goggles for certain tasks within ports or on 

ships. 
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Seafarers ensure their clothing is clean and 

in good condition and that their safety 

equipment is ready before starting work. 

They also cooperate with their colleagues, 

as working at sea requires organization and 

teamwork. 

 

Children learn from sea attire the 

importance of respecting the sea and 

keeping it clean, and of not littering, 

because the sea is home to many living 
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creatures and is a vital source of food, 

transportation, and trade. 

 

They also learn that working at sea requires 

courage, patience, discipline, and 

adherence to safety rules, and that 

cooperation among crew members 

contributes to the success of sea voyages 

and the safety of everyone. 
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Sea attire teaches us that each environment 

requires appropriate clothing, and that 

proper preparation helps us perform our 

work safely and comfortably. It also instills 

in us a love of exploration, respect for 

nature, the preservation of seas and oceans, 

and appreciation for the efforts of those 

who work in them to serve the community. 


