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 الحذاء

الحذاء شيء نرتديه في أقدامنا عندما نمشي أو نذهب إلى المدرسة أو نخرج مع العائلة أو نلعب أو نمارس 

الرياضة. وهو من الأشياء المهمة في حياتنا اليومية، لأنه يساعد على حماية القدمين من الأشياء الموجودة على 

 ويساعدنا على المشي بطريقة أكثر راحة وأماناً.الأرض، 

عندما ننظر إلى الحذاء، نلاحظ أنه ليس مجرد قطعة نضعها في القدم، بل هو شيء صُمم بطريقة تساعد القدم 

 على القيام بعملها أثناء المشي والحركة.

وأحذية للمطر، وأحذية  توجد أحذية كثيرة ومختلفة. هناك أحذية للمدرسة، وأحذية للرياضة، وأحذية للمشي،

 للعمل، وأحذية للمناسبات، وأحذية للأطفال الصغار.

 وتختلف الأحذية في الألوان والأشكال والأحجام والمواد وطريقة الإغلاق.

قد يكون الحذاء أسود أو أبيض أو أزرق أو أحمر أو بني أو بألوان كثيرة معاً. وقد يحتوي على رسومات جميلة 

 ختلفة.أو خطوط أو أشكال م

وهناك أحذية تغُلق برباط، وأخرى تستخدم أشرطة لاصقة، وأخرى تحتوي على سحّاب أو طريقة أخرى 

 للإغلاق.

الحذاء يتكون عادةً من أجزاء مختلفة. الجزء الذي نضع فيه القدم يسمى الجزء الداخلي أو منطقة القدم، وهناك 

 الجزء السفلي الذي يلامس الأرض ويسمى النعل.

 م جدًا لأنه يفصل القدم عن الأرض.النعل مه

عندما نمشي على الأرض، يمكن أن نجد أشياء صغيرة مثل الحصى أو الرمل أو بعض الأغصان. الحذاء 

 يساعد على حماية القدم من ملامسة هذه الأشياء مباشرة.

 كما أن بعض الأحذية تحتوي على نعل له نقوش أو خطوط تساعد على زيادة الاحتكاك بالأرض.

هذا يساعد على تقليل الانزلاق في كثير من الحالات، خصوصًا عندما يكون الحذاء مناسباً للمكان الذي و

 نستخدمه فيه.

لكن لا يوجد حذاء يجعل الإنسان غير قابل للانزلاق تمامًا. لذلك يجب أن ننتبه عند المشي على الأرض المبللة 

 أو الزلقة.

 ن الحرارة والبرودة والأوساخ، حسب نوعه ومادته.الحذاء يساعد أيضًا على حماية القدم م

 في الأيام الباردة، يمكن أن نرتدي أحذية مناسبة تساعد على إبقاء القدمين أكثر دفئاً.

وفي الأيام الممطرة، توجد أحذية مصممة لتقاوم الماء بدرجات مختلفة، ويمكن أن تساعد على إبقاء القدمين 

 أكثر جفافًا.

 دم أحذية مصممة لتناسب نوع النشاط.وفي الرياضة، نستخ

فالحذاء الرياضي يمكن أن يساعد على الحركة والراحة أثناء ممارسة الرياضة، لكن نوع الحذاء المناسب 

 يختلف حسب النشاط.



 فالحذاء المستخدم للجري قد يختلف عن الحذاء المستخدم لكرة القدم أو المشي أو غيرها من الرياضات.

 ل عمل أدوات مناسبة.وهذا يعلمنا أن لك

 كما أن اختيار مقاس الحذاء مهم جدًا.

 إذا كان الحذاء صغيرًا جدًا، فقد يكون ضيقاً وغير مريح للقدم.

 وإذا كان كبيرًا جدًا، فقد لا يكون ثابتاً جيدًا أثناء المشي والحركة.

 لذلك يجب اختيار حذاء مناسب للقدم ومناسب لعمر الطفل ونشاطه.

لطفل حذاءً جديدًا، يمكن أن يجربه مع مساعدة شخص بالغ، ويتأكد من أن القدم تشعر بالراحة عندما يشتري ا

 وأن الحذاء مناسب.

 ليس الهدف أن يكون الحذاء جميلًا فقط، بل يجب أن يكون مناسباً ومريحًا وآمناً.

 يمكن للطفل أن يتعلم ارتداء حذائه بنفسه عندما يصبح قادرًا على ذلك.

 قد يحتاج إلى مساعدة والديه.في البداية 

 ثم يتعلم كيف يضع قدمه داخل الحذاء، وكيف يغلقه بطريقة صحيحة.

 وإذا كان الحذاء له أربطة، يمكن للطفل أن يتعلم ربطها تدريجياً مع التدريب.

 ربط الحذاء مهارة تحتاج إلى ممارسة.

 تطيع المحاولة مرة أخرى حتى يتعلم.قد يحاول الطفل في البداية ولا ينجح، وقد تنفك العقدة، لكنه يس

 وهذا يعلم الطفل الصبر والاستقلالية.

 ومن المهم التأكد من أن أربطة الحذاء مغلقة بطريقة مناسبة، حتى لا تتدلى بشكل قد يجعل الطفل يتعثر بها.

 .إذا كانت الأربطة طويلة أو غير مربوطة جيدًا، يمكن أن تعلق في القدم أثناء المشي أو اللعب

 لذلك يجب فحص الحذاء قبل الجري أو ممارسة الرياضة.

 الحذاء يمكن أن يعلم الطفل أيضًا النظام.

 عندما يعود إلى المنزل، يمكنه خلع حذائه ووضعه في المكان المخصص له.

 بدل أن يتركه في منتصف الغرفة، يمكن وضعه بجانب الأحذية الأخرى.

 نحتاج إليه مرة أخرى. وهكذا يصبح من السهل العثور عليه عندما

يمكن للطفل أيضًا أن يساعد في تنظيف حذائه عندما يتسخ، بالطريقة المناسبة لنوع الحذاء وتحت إشراف 

 شخص بالغ عند الحاجة.

 بعض الأحذية يمكن تنظيفها بقطعة قماش، وبعضها يحتاج إلى طريقة خاصة.

 ن معرفة ما إذا كانت مناسبة له.ولا ينبغي استخدام الماء أو مواد التنظيف على الحذاء دو

 هناك أحذية مصنوعة من الجلد، وأخرى من القماش، وأخرى من مواد صناعية مختلفة.

 ولكل مادة طريقة مناسبة للعناية بها.

 الحذاء المتسخ يمكن أن يصبح نظيفًا إذا اعتنينا به بالطريقة الصحيحة.



 وهذا يعلم الطفل المحافظة على ممتلكاته.

 صغيري أنك تستعد للذهاب إلى المدرسة.تخيل يا 

 ترتدي ملابسك، وتحمل حقيبتك، ثم تبحث عن حذائك.

 تجده بجانب الباب.

 تجلس في مكان مناسب، وتضع الحذاء في قدميك، ثم تغلقه جيدًا.

 تنظر إلى قدميك وتتأكد من أن كل شيء مرتب.

 ثم تمشي إلى المدرسة.

 قدميك من الأرض والحصى والأوساخ.في الطريق، يساعد الحذاء على حماية 

 وعندما تصل إلى المدرسة، تستمر في يومك بشكل طبيعي.

 وفي نهاية اليوم، تعود إلى المنزل وتضع الحذاء في مكانه.

 هكذا يصبح الحذاء جزءًا من روتينك اليومي.

 الحذاء مهم جدًا أثناء اللعب.

 حذاء مناسب للمكان. إذا كان الطفل سيلعب في الحديقة، فمن الأفضل ارتداء

 وإذا كان سيلعب كرة القدم، فمن الأفضل استخدام حذاء مناسب لهذه الرياضة إذا كان متوفرًا.

 وإذا كان سيمشي على طريق عادي، يمكن استخدام حذاء مريح مناسب للمشي.

 الحذاء المناسب يساعد الطفل على الحركة بشكل أفضل.

 يمنع كل المخاطر.لكن يجب ألا ننسى أن الحذاء وحده لا 

 يجب الانتباه إلى الطريق، وعدم الجري في الأماكن الخطرة، وعدم المشي على الأسطح غير الآمنة.

 إذا كان هناك ماء على الأرض، يجب المشي بحذر.

 وإذا كان هناك شيء حاد أو خطير، يجب الابتعاد عنه.

 الحذاء يحمي القدم، لكنه لا يجعلنا نتصرف دون حذر.

 فل أن يتعلم الألوان من الأحذية.يمكن للط

 "هذا حذاء أسود."

 "هذا حذاء أبيض."

 "هذا حذاء أزرق."

 ويمكنه تعلم المقارنة:

 "هذا الحذاء أكبر."

 "هذا الحذاء أصغر."

 "هذا الحذاء رياضي."



 "هذا الحذاء مناسب للمطر."

 ويمكن أيضًا تعلم الأشكال والأجزاء.

 "هذا النعل."

 "هذا الرباط."

 الجزء العلوي.""هذا 

 وهكذا يصبح الحذاء وسيلة تعليمية بسيطة.

 يمكن للطفل أن يعد الأحذية في المنزل.

 واحد، اثنان، ثلاثة، أربعة...

 ويمكن أن يتعلم أن زوج الحذاء يتكون عادةً من حذاء للقدم اليمنى وحذاء للقدم اليسرى.

 وهنا يمكنه تعلم مفهوم "زوج".

التمييز بين القدم اليمنى والقدم اليسرى بمساعدة الكبار، ووضع كل حذاء في القدم  كما يستطيع الطفل أن يتعلم

 المناسبة.

قد توجد علامة أو شكل داخل الحذاء يساعد الطفل على معرفة الاتجاه الصحيح، لكن العلامات تختلف من حذاء 

 إلى آخر.

 الحذاء أيضًا يساعد الطفل على تعلم الاستعداد.

أنه سيذهب إلى المدرسة، يمكنه تجهيز حذائه وحقيبته وملابسه من الليلة السابقة بمساعدة  عندما يعرف الطفل

 والديه.

 وعندما يستعد للرياضة، يختار الحذاء المناسب للنشاط.

 وعندما يذهب إلى مكان ممطر، يختار الحذاء المناسب للطقس.

 وهكذا يتعلم التفكير قبل القيام بالنشاط.

طفال الصغار تساعدهم على تعلم المشي، ويجب أن تكون مناسبة ومريحة ومثبتة بطريقة هناك أحذية خاصة للأ

 جيدة.

 وعندما يكبر الطفل، تتغير احتياجات قدميه، ولذلك يجب التأكد من أن الحذاء لا يزال مناسباً.

 إذا أصبح الحذاء صغيرًا، فقد يحتاج الطفل إلى حذاء بمقاس أكبر.

 ينمون.وهذا طبيعي لأن الأطفال 

 يمكن للطفل أيضًا أن يتعلم أن الأحذية ليست كلها مناسبة لكل مكان.

 لا نرتدي حذاءً غير مناسب للماء وننزل به إلى أماكن مبللة إذا كان ذلك قد يسبب مشكلة.

 ولا نستخدم حذاءً غير مناسب لنشاط رياضي يحتاج إلى نوع خاص من الأحذية.

 كان يمكن أن يجعل المشي غير آمن. ولا نرتدي حذاءً متهالكًا جدًا إذا

 كل نشاط يحتاج إلى الاستعداد المناسب.



 الحذاء يمكن أن يكون جميلًا أيضًا.

 بعض الأطفال يحبون الأحذية ذات الألوان الزاهية، وبعضهم يحبون الأحذية البسيطة.

 ت المحبوبة.وقد تحتوي بعض الأحذية على رسومات للحيوانات أو النجوم أو السيارات أو الشخصيا

 لكن جمال الحذاء ليس أهم من ملاءمته وسلامته.

 يمكن أن يكون الحذاء جميلًا جدًا، لكنه إذا كان غير مناسب للقدم أو للنشاط، فلن يكون اختيارًا جيدًا.

 ولهذا نتعلم أن الشيء الجميل يجب أن يكون مفيدًا ومناسباً أيضًا.

 يمكن للطفل أن يرسم حذاءً في دفتره.

 الجزء العلوي، ثم النعل، ثم الأربطة، وبعد ذلك يختار ألوانه المفضلة. يرسم

 وقد يرسم بجانبه كرة أو حقيبة مدرسية.

 وهكذا يستطيع أن يحول الأشياء اليومية إلى رسومات جميلة.

 يمكن أيضًا أن يتخيل الطفل متجرًا للأحذية.

 أشخاصًا يأتون لاختيار الأحذية المناسبة.يضع أحذية بأحجام وألوان مختلفة، ثم يتخيل أن هناك 

 وهذه لعبة تخيلية تساعد الطفل على تعلم الكلمات والألوان والأرقام.

 يمكن أن يقول:

 "هذا الحذاء للأطفال."

 "هذا الحذاء كبير."

 "هذا الحذاء أزرق."

 "هذا الحذاء للرياضة."

 وهكذا يتعلم من خلال اللعب.

 بالنظافة.الحذاء يعلمنا أيضًا العناية 

 من المهم المحافظة على نظافة القدمين والجوارب والحذاء.

 والجوارب تساعد على راحة القدمين داخل الحذاء، كما أنها تمتص جزءًا من الرطوبة الناتجة عن التعرق.

 ومن المهم تغيير الجوارب وتنظيفها بانتظام.

 مناسبة بدل ارتدائه وهو مبلل باستمرار.وإذا كان الحذاء مبللًا، فمن الأفضل تركه يجف بالطريقة ال

 يمكن للوالدين تعليم الطفل أن النظافة جزء من العناية بالجسم والملابس والأحذية.

 عندما نخلع الحذاء، لا نرميه في أي مكان.

 نضعه في مكانه.

 وعندما نرتديه، نتأكد من أنه مغلق جيدًا.

 وعندما يتسخ، نحاول تنظيفه بالطريقة المناسبة.



 وعندما يصبح صغيرًا أو غير صالح للاستخدام، نخبر الكبار.

 هذه عادات بسيطة، لكنها تعلم الطفل المسؤولية.

 الحذاء أيضًا جزء من ملابسنا، ولذلك يمكن أن نتعلم من خلاله كيفية تنسيق الأشياء.

 ا للنشاط.يمكن أن يرتدي الطفل حذاءً مناسباً مع ملابسه، لكن الأهم أن يكون مريحًا ومناسبً 

 وفي المدرسة، قد تكون هناك قواعد خاصة بالملابس والأحذية، ويجب احترامها.

 وفي الرياضة، قد يطلب المدرب أو المدرسة نوعًا معيناً من الحذاء لأسباب تتعلق بالسلامة أو طبيعة النشاط.

 الحذاء ليس مجرد شيء على القدم، بل أداة تساعد الإنسان في حياته اليومية.

 بدونه يمكن أن تتعرض القدم بسهولة للأوساخ والحصى والأسطح الساخنة أو الباردة وغيرها من الأشياء.

ولهذا عرف الإنسان منذ زمن طويل أهمية حماية قدميه، وصنع أنواعًا مختلفة من الأحذية تتناسب مع الأماكن 

 والطقس والعمل.

 تغيرت الأحذية كثيرًا مع مرور الزمن.

 واع قديمة وبسيطة مصنوعة من مواد طبيعية، ثم ظهرت أنواع وطرق تصنيع أكثر تطورًا.كانت هناك أن

 واليوم توجد أحذية مصنوعة من مواد مختلفة، وتوجد أحذية متخصصة للعديد من الأنشطة.

 وهذا يوضح كيف يستخدم الإنسان العلم والصناعة لصنع الأشياء التي يحتاج إليها.

 القدمين على أرض مليئة بالحصى.تخيل أنك تمشي حافي 

 قد تشعر بأن المشي غير مريح.

 ثم ترتدي حذاءً مناسباً.

 تشعر بأن قدميك أصبحتا أكثر حماية من الأرض.

 وهنا تفهم وظيفة الحذاء بطريقة بسيطة جدًا.

 الحذاء لا يمشي بدلًا منك، ولا يحرك قدميك، لكنه يساعد على حمايتهما أثناء الحركة.

 تخدمه بطريقة صحيحة، يصبح جزءًا مهمًا من حياتنا اليومية.وعندما نس

 تذكر يا صغيري:

 اختر حذاءً مناسباً لمقاس قدمك.

 ارتدِ الحذاء المناسب للنشاط الذي تقوم به.

 اربط أو أغلق الحذاء جيدًا قبل الجري واللعب.

 لا تمشِ بحذاء مكسور أو غير آمن.

 حافظ على نظافة حذائك.

 انه بعد خلعه.ضع حذاءك في مك

 وانتبه إلى الطريق حتى لو كنت ترتدي حذاءً جيدًا.



فالحذاء يساعدنا على المشي واللعب والذهاب إلى المدرسة والخروج مع العائلة، ويحمي أقدامنا من كثير من 

 الأشياء الموجودة على الأرض.

 أنه اختراع مفيد جدًا. وقد يبدو الحذاء شيئاً عادياً نرتديه كل يوم، لكن عندما نفكر فيه نكتشف

 الحذاء رفيق القدم في كل خطوة؛ يحميها، ويساعدها على المشي، ويجعل رحلتنا اليومية أكثر راحة وأمانًا.


