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رـ الاستغفا1



كَانَ رَسُولُ الِله صَلَ ى : عَنْ ثَوْبَانَ، قَالَ
هِ الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، إِذَا انْصَرَفَ مِنْ صَلَاتِ

امُ اللهُمَ  أَنْتَ السَ لَ»: وَقَالَاسْتَغْفَرَ ثَلَاثًا 
وَمِنْكَ السَ لَامُ، تَبَارَكْتَ ذَا الْجَلَالِ 

  :فَقُلْتُ لِلْأَوْزَاعِيِ : قَالَ الْوَلِيدُ« وَالْإِكْرَامِ
فِرُ أَسْتَغْ: تَقُولُ: كَيْفَ الْاسْتِغْفَارُ؟ قَالَ" 

رواه مسلم .الَله، أَسْتَغْفِرُ الَله 

اسْتَغْفَرَ ثَلَاثًا 



ـ التهليل2



:  الفجرصلاة بعد 
: نْ أَبِي ذَر ٍّ، أَنَ  رَسُولَ الِله صَلَ ى اللَ هُ عَلَيْهِ وَسَلَ مَ قَالَعَ

قَالَ فِي دُبُرِ صَلَاةِ الفَجْرِ وَهُوَ ثَانٍّ رِجْلَيْهِ قَبْلَ أَنْ  مَنْ
لَا إِلَهَ إِلاَ  اللَ هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ : يَتَكَلَ مَ

وَلَهُ الحَمْدُ يُحْيِي وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍّ قَدِيرٌ 
عَشْرَ مَرَ اتٍّ، كُتِبَتْ لَهُ عَشْرُ حَسَنَاتٍّ، وَمُحِيَ عَنْهُ عَشْرُ 

سَيِ ئَاتٍّ، وَرُفِعَ لَهُ عَشْرُ دَرَجَاتٍّ، وَكَانَ يَوْمَهُ ذَلِكَ كُلَ هُ 
فِي حِرْزٍّ مِنْ كُلِ  مَكْرُوهٍّ، وَحُرِسَ مِنَ الشَ يْطَانِ، وَلَمْ 

يَنْبَغِ لِذَنْبٍّ أَنْ يُدْرِكَهُ فِي ذَلِكَ اليَوْمِ إِلاَ  الشِ رْكَ 
رواه الترمذي وحسنه ابن حجر والألباني .بِاللَ هِ



:  بعد صلاة المغرب
 رَسُولُ قَالَ: قَالَ عَنْهُ للهُا رَضِيَ شَبِيبٍ بْنِ عُمَارَةَ عن

 إِلاَ  إِلَهَلَا : قَالَ مَنْ»: - وسلم عليه للها صلى - للهِا
  يُحْيِي لْحَمْدُا وَلَهُ لْمُلْكُا لَهُ، لَهُ شَرِيْكَلَا  وَحْدَهُ للهُا

   إِثْرِ عَلَى تٍّامَرَ  عَشْرَ، قَدِير ءٍّشَيْ كُلِ  عَلَى هُوَ، وَوَيُمْيتُ
 لشَ يْطَانِا مِنَ يَحْفَظُونَهُ مَسْلَحهً لَهُ للها بَعَثَ، لْمَغْرِبِا

 مُوجِبَاتٍّ حَسَنَاتٍّ عَشْرَ بِهَا لَهُ للهُا وَكَتَبَ، يُصْبِحَ حَتَ ى
 عَشْرِ بِعَدْلِ لَهُ وَكَانَتْ مُوْبِقَاتٍّ سَيِ ئاتٍّ عَشْرَ عَنْهُ وَمَحَا
الألبانيالترمذي وحسنه رواه  .«مُؤْمِنَاتٍّ رِقَابٍّ



اكْتُبْ إِلَيَ  بِشَيْءٍّ : كَتَبَ مُعَاوِيَةُ إِلَى الْمُغِيرَةِ
، سَمِعْتَهُ مِنْ رَسُولِ الِله صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ

سَمِعْتُ رَسُولَ الِله صَلَ ى الُله: قَالَ فَكَتَبَ إِلَيْهِ
لَا إِلَهَ »: عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، يَقُولُ إِذَا قَضَى الصَ لَاةَ

إِلَ ا الُله وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ 
الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍّ قَدِيرٌ، اللهُمَ  لَا 

مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلَا 
صحيح مسلم«يَنْفَعُ ذَا الْجَدِ  مِنْكَ الْجَدُ 



 -رضي الله عنه  -نْ الْمُغِيرَةَ بْنِ شُعْبَةَ ع
م صلى الُله عليه وسلَ  -كَانَ رَسُولُ الِله : " قَالَ

 لَا إِلَهَ إِلَ ا: يَقُولُ فِي دُبُرِ كُلِ  صَلَاةٍّ مَكْتُوبَةٍّ -
وَلَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ ، الُله وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ 

ثَلَاثَ ]وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍّ قَدِيرٌ ، الْحَمْدُ 
وَلَا مُعْطِيَ ، اللَ هُمَ  لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ [ مَرَ اتٍّ

رواه .وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَدِ  مِنْكَ الْجَدُ  ، لِمَا مَنَعْتَ 
ومسلمالبخاري 



فِي : كَانَ ابْنُ الزُ بَيْرِ، يَقُولُ: عَنْ أَبِي الزُ بَيْرِ، قَالَ
لَا إِلَهَ إِلَ ا الُله وَحْدَهُ لَا »دُبُرِ كُلِ  صَلَاةٍّ حِينَ يُسَلِ مُ 

شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍّ 
قَدِيرٌ، لَا حَوْلَ وَلَا قُوَ ةَ إِلَ ا بِالِله، لَا إِلَهَ إِلَ ا الُله، وَلَا 

نَعْبُدُ إِلَ ا إِيَ اهُ، لَهُ النِ عْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ، وَلَهُ الثَ نَاءُ 
الْحَسَنُ، لَا إِلَهَ إِلَ ا الُله مُخْلِصِينَ لَهُ الدِ ينَ وَلَوْ كَرِهَ

كَانَ رَسُولُ الِله صَلَ ى الُله عَلَيْهِ»: وَقَالَ «الْكَافِرُونَ
رواه مسلم« صَلَاةٍّوَسَلَ مَ يُهَلِ لُ بِهِنَ  دُبُرَ كُلِ  



ـ الأذكار3



قَالَ : قَالَ -رضي الله عنه  -عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ 
مَنْ سَبَ حَ" : -صلى الُله عليه وسلَ م  -رَسُولُ الِله 

الَله فِي دُبُرِ كُلِ  صَلَاةٍّ ثَلَاثًا وَثَلَاثِينَ، وَحَمِدَ الَله
كَ ثَلَاثًا وَثَلَاثِينَ، وَكَبَ رَ الَله ثَلَاثًا وَثَلَاثِينَ، فَتْلِ

لَا إِلَهَ إِلَ ا الُله: تِسْعَةٌ وَتِسْعُونَ، وَقَالَ تَمَامَ الْمِائَةِ
،  وَلَهُ الْحَمْدُ ، لَهُ الْمُلْكُ ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ ، 

وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍّ قَدِيرٌ، غُفِرَتْ خَطَايَاهُ وَإِنْ 
رواه مسلم  "كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ 



  -رضي الله عنه  -عَنْ كَعْبِ بْنِ عُجْرَةَ 
صلى الُله عليه  -قَالَ رَسُولُ الِله : قَالَ

يَخِيبُ قَائِلُهُنَ  أَوْلَا مُعَقِ بَاتٌ " : -وسلَ م 
ثَلَاثٌ : فَاعِلُهُنَ  دُبُرَ كُلِ  صَلَاةٍّ مَكْتُوبَةٍّ

وَثَلَاثٌ وَثَلَاثُونَ ، وَثَلَاثُونَ تَسْبِيحَةً 
" وَأَرْبَعٌ وَثَلَاثُونَ تَكْبِيرَةً ،  تَحْمِيدَةً

مسلمرواه 



فُقَرَاءَ الْمُهَاجِرِينَ أَتَوْا رَسُولَ الِله صَلَ ى الُله أَنَ  عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ 
ذَهَبَ أَهْلُ الدُ ثُورِ بِالدَ رَجَاتِ الْعُلَى، وَالنَ عِيمِ : عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، فَقَالُوا

يُصَلُ ونَ كَمَا نُصَلِ ي، وَيَصُومُونَ : قَالُوا« وَمَا ذَاكَ؟»: الْمُقِيمِ، فَقَالَ
كَمَا نَصُومُ، وَيَتَصَدَ قُونَ وَلَا نَتَصَدَ قُ، وَيُعْتِقُونَ وَلَا نُعْتِقُ، فَقَالَ 

هِ أَفَلَا أُعَلِ مُكُمْ شَيْئًا تُدْرِكُونَ بِ»: رَسُولَ الِله صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ
 إِلَ ا مَنْ سَبَقَكُمْ وَتَسْبِقُونَ بِهِ مَنْ بَعْدَكُمْ؟ وَلَا يَكُونُ أَحَدٌ أَفْضَلَ مِنْكُمْ

: بَلَى، يَا رَسُولُ الِله قَالَ: قَالُوا «مَنْ صَنَعَ مِثْلَ مَا صَنَعْتُمْ
«  ةًتُسَبِ حُونَ، وَتُكَبِ رُونَ، وَتَحْمَدُونَ، دُبُرَ كُلِ  صَلَاةٍّ ثَلَاثًا وَثَلَاثِينَ مَرَ »

فَرَجَعَ فُقَرَاءُ الْمُهَاجِرِينَ إِلَى رَسُولِ الِله صَلَ ى الُله : قَالَ أَبُو صَالِحٍّ
سَمِعَ إِخْوَانُنَا أَهْلُ الْأَمْوَالِ بِمَا فَعَلْنَا، فَفَعَلُوا : عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، فَقَالُوا

ذَلِكَ فَضْلُ الِله »: مِثْلَهُ، فَقَالَ رَسُولِ الِله صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ
رواه مسلم «يَشَاءُيُؤْتِيهِ مَنْ 



أُمِرْنا أنْ )):عن زيدِ بنِ ثابتٍ رضيَ الُله عنه، قال
ا نُسبِ حَ دُبُرَ كلِ  صلاةٍ ثلاثًا وثلاثينَ، ونحمَدَه ثلاثً

 فرأى رجُلٌ مِن: وثلاثينَ، ونكبِ رَه أربعًا وثلاثينَ، قال
أمَرَكم رسولُ الِله صلَ ى : الأنصارِ في المنامِ، فقال

ا الُله عليه وسلَ م أنْ تُسبِ حوا في دُبُرِ كلِ  صلاةٍ ثلاثً
عًا وثلاثينَ، وتحمَدوا الَله ثلاثًا وثلاثينَ، وتُكبِ روا أرب

فاجعَلوا خمسًا وعشرينَ، : نَعم، قال: وثلاثين؟ قال
واجعَلوا التَ هليلَ معهنَ ، فغدَا على النبيِ  صلَ ى الُله 

رواه الترمذي (( افعَلوا: عليه وسلَ م، فحدَ ثَه، فقال
والنسائي وصححه الألباني والوادعي



عَنْ عَبْدِ اللَ هِ بْنِ عَمْرٍّو، عَنِ النَ بِيِ  صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، 
خَصْلَتَانِ، أَوْ خَلَ تَانِ لَا يُحَافِظُ عَلَيْهِمَا عَبْدٌ مُسْلِمٌ إِلَ ا »: قَالَ

دَخَلَ الْجَنَ ةَ، هُمَا يَسِيرٌ، وَمَنْ يَعْمَلُ بِهِمَا قَلِيلٌ، يُسَبِ حُ فِي 
دُبُرِ كُلِ  صَلَاةٍّ عَشْرًا، وَيَحْمَدُ عَشْرًا، وَيُكَبِ رُ عَشْرًا، فَذَلِكَ 
خَمْسُونَ وَمِائَةٌ بِاللِ سَانِ، وَأَلْفٌ وَخَمْسُ مِائَةٍّ فِي الْمِيزَانِ، 

نَ، وَيُكَبِ رُ أَرْبَعًا وَثَلَاثِينَ إِذَا أَخَذَ مَضْجَعَهُ، وَيَحْمَدُ ثَلَاثًا وَثَلَاثِي
وَيُسَبِ حُ ثَلَاثًا وَثَلَاثِينَ، فَذَلِكَ مِائَةٌ بِاللِ سَانِ، وَأَلْفٌ فِي 

دُهَا فَلَقَدْ رَأَيْتُ رَسُولَ اللَ هِ صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ يَعْقِ« الْمِيزَانِ
يَا رَسُولَ اللَ هِ كَيْفَ هُمَا يَسِيرٌ وَمَنْ يَعْمَلُ بِهِمَا : بِيَدِهِ، قَالُوا
فِي مَنَامِهِ  -يَعْنِي الشَ يْطَانَ  -يَأْتِي أَحَدَكُمْ »: قَلِيلٌ؟ قَالَ

فَيُنَوِ مُهُ قَبْلَ أَنْ يَقُولَهُ، وَيَأْتِيهِ فِي صَلَاتِهِ فَيُذَكِ رُهُ حَاجَةً 
يالألبان وصححه داود أبو رواه «قَبْلَ أَنْ يَقُولَهَا



ةالصلا طرق التسبيح بعد

ـ الفرد1
(  33)الله  سبحان

(33)الحمد لله
(33)أكبر الله

وَحْدَهُ لَا ، لَا إِلَهَ إِلَ ا الُله 
وَلَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ ، شَرِيكَ لَهُ 

وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍ ، الْحَمْدُ 
قَدِيرٌ

ـ الجمع2
سبحان الله  

والحمد لله
(33)والله أكبر 
وَحْدَهُ لَا ، لَا إِلَهَ إِلَ ا الُله 

وَلَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ ، شَرِيكَ لَهُ 
وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍ ، الْحَمْدُ 

قَدِيرٌ

ـ العدل3
(  25)سبحان الله 
(  25)الحمد لله 

( 25)الله أكبر 
(  25) لا إله إلا الله

ـ الاختصار4
(   1٠)سبحان الله 
(  1٠)الحمد لله 

( 1٠)الله أكبر 



:عقد التسبيح بالأنامل
 -عن يسيرةَ بنتِ ياسرٍ رضيَ الُله عنها 

قال لنا : قالت –وكانت مِن المُهاجراتِ 
ءَ يا نسا))رسولُ الِله صلَ ى الُله عليه وسلَ م 

المؤمناتِ، عليكُنَ  بالتَ هليلِ والتَ سبيحِ 
والتَ قديسِ، ولا تغفُلْنَ فتنسَيْنَ الرَ حمةَ، 

واعقِدْنَ بالأناملِ؛ فإنَ هنَ  مسؤولاتٌ 
رواه الترمذي وأبو داود وحسنه ابن  (( مُستَنْطَقاتٌ
حجر الألباني



ـ الآيات4





  -رضي الله عنه  - أُمَامَةَعَنْ أَبِي 
صلى الُله  -قَالَ رَسُولُ الِله : قَالَ

مَنْ قَرَأَ آيَةَ الْكُرْسِيِ  " : -عليه وسلَ م 
نْ لَمْ يَمْنَعْهُ مِ، دُبُرَ كُلِ  صَلَاةٍّ مَكْتُوبَةٍّ 

رواه "دُخُولِ الْجَنَ ةِ إِلَ ا أَنْ يَمُوتَ 
النسائي وصححه الألباني 



قَالَ رَسُولُ : عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِي ٍّ قَالَ
أَ مَنْ قَرَ»: -صَلَ ى اللَ هُ عَلَيْهِ وَسَلَ مَ  -اللَ هِ 

آيَةَ الْكُرْسِيِ  فِي دُبُرِ الصَ لَاةِ الْمَكْتُوبَةِ
.«كَانَ فِي ذِمَ ةِ اللَ هِ إِلَى الصَ لَاةِ الْأُخْرَى

: رَوَاهُ الطَ بَرَانِيُ  فِي الْكَبِيرِ قال الهيثمي
.وَإِسْنَادُهُ حَسَنٌ



، لجهنيا عامر بن عقبة عن
  صلى للها رسول أمرني»: قال

  أقرأ أن وسلم عليه للها
رواه «صلاة كل دبر تابالمعوذ

أحمد وصححه الألباني 



ـ الدعاء5



رضي الله  -الْبَاهِلِيِ   أُمَامَةَعَنْ أَبِي 
أَيُ  ، يَا رَسُولَ الِله : قِيلَ: قَالَ -عنه 

جَوْفَ اللَ يْلِ : " قَالَ، ؟ الدُ عَاءِ أَسْمَعُ 
الْآخِرِ وَدُبُرَ الصَ لَوَاتِ الْمَكْتُوبَاتِ 

الألبانيرواه الترمذي وصححه "



عن عليِ  بنِ أبي طالبٍ رضيَ الُله عنه، 
ا كان النبيُ  صلَ ى الُله عليه وسلَ م إذ: ))قال

اللهمَ  اغفِرْ لي ما : سلَ مَ مِن الصَ لاةِ قال
قدَ مْتُ وما أخَ رْتُ، وما أسرَرْتُ وما أعلَنْتُ، 

وما أسرَفْتُ وما أنت أعلَمُ به منِ ي، أنتَ 
رواه (( المُقدِ مُ وأنتَ المُؤخِ رُ، لا إلهَ إلَ ا أنتَ

أبو داود وأحمد وصححه النووي والألباني 



أَخَذَ : )" عَنْ مُعَاذِ بْنِ جَبَلٍ رضي الله عنه قَالَ
ا يَ: رَسُولُ الِله صلى الله عليه وسلم بِيَدِي فَقَالَ

 بِأَبِي أَنْتَ وَأُمِ ي: فَقُلْتُ" وَالِله إِنِ ي لَأُحِبُ كَ ، مُعَاذُ
فَقَالَ رَسُولُ الِله ، وَأَنَا أُحِبُ كَ ، يَا رَسُولَ الِله 

لَا ، أُوصِيكَ يَا مُعَاذُ : " صلى الله عليه وسلم
اللَ هُمَ  أَعِنِ ي : تَدَعَنَ  أَنْ تَقُولَ فِي دُبُرِ كُلِ  صَلَاةٍ

رواه " وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ ، وَشُكْرِكَ ، عَلَى ذِكْرِكَ 
أبو داود وأحمد وصححه الألباني



رضي الله عنه  -عَنْ الْبَرَاءِ بْنِ عَازِبٍّ 
كُنَ ا إِذَا صَلَ يْنَا خَلْفَ رَسُولِ : " قَالَ -

نَا أَحْبَبْ -صلى الُله عليه وسلَ م  -الِله 
يُقْبِلُ عَلَيْنَا ، أَنْ نَكُونَ عَنْ يَمِينِهِ 

رَبِ   :فَسَمِعْتُهُ يَقُولُ: بِوَجْهِهِ، قَالَ
قِنِي عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ أَوْ تَجْمَعُ 

رواه مسلم " عِبَادَكَ 



 -أَبِي بَكْرَةَ نُفَيْعِ بْنِ الْحَارِثِ  ععَنْ
كَانَ رَسُولُ : " قَالَ -رضي الله عنه 

يَقُولُ -صلى الُله عليه وسلَ م  -الِله 
اللَ هُمَ  إِنِ ي أَعُوذُ بِكَ : فِي دُبُرِ الصَ لَاةِ

"  وَعَذَابِ الْقَبْرِ ، مِنْ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ 
رواه أحمد وصححه الأرناؤوط 



 -رضي الله عنها  -عَنْ أُمِ  سَلَمَةَ 
 صلى الُله عليه -كَانَ رَسُولُ : " قَالَتْ

يَقُولُ إِذَا صَلَ ى الصُ بْحَ حِينَ  -وسلَ م 
،   اللَ هُمَ  إِنِ ي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافِعًا: يُسَلِ مُ

رواه " وَعَمَلًا مُتَقَبَ لًا ، وَرِزْقًا طَيِ بًا 
ابن ماجه وصححه الألباني 



عَنْ مُسْلِمِ بْنِ الْحَارِثِ التَ مِيمِيِ  عَنْ رَسُولِ اللَ هِ صَلَ ى الُله 
إِذَا انْصَرَفْتَ مِنْ صَلَاةِ : " عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، أَنَ هُ أَسَرَ  إِلَيْهِ فَقَالَ

فَإِنَ كَ إِذَا اللَ هُمَ  أَجِرْنِي مِنَ النَ ارِ سَبْعَ مَرَ اتٍّ، : الْمَغْرِبِ فَقُلْ
قُلْتَ ذَلِكَ ثُمَ  مِتَ  فِي لَيْلَتِكَ كُتِبَ لَكَ جِوَارٌ مِنْهَا، وَإِذَا 

صَلَ يْتَ الصُ بْحَ فَقُلْ كَذَلِكَ، فَإِنَ كَ إِنْ مِتَ  فِي يَوْمِكَ كُتِبَ
:  أَخْبَرَنِي أَبُو سَعِيدٍّ، عَنِ الْحَارِثِ، أَنَ هُ قَالَ" لَكَ جِوَارٌ مِنْهَا 

أَسَرَ هَا إِلَيْنَا رَسُولُ اللَ هِ صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، فَنَحْنُ »
رواه أبو داود وحسنه ابن حجر «نَخُصُ  بِهَا إِخْوَانَنَا



عَنْ عَطَاءِ بْنِ أَبِي مَرْوَانَ، عَنْ أَبِيهِ، أَنَ  كَعْبًا حَلَفَ لَهُ بِالَ ذِي 
ى فَلَقَ الْبَحْرَ لِمُوسَى، أَنَ ا نَجِدُ فِي الْكِتَابِ أَنَ  دَاوُدَ النَ بِيَ  صَلَ 

اللَ هُمَ  »:  اللَ هُ عَلَيْهِ وَسَلَ مَ، كَانَ إِذَا انْصَرَفَ مِنَ الصَ لَاةِ، قَالَ
أَصْلِحْ لِي دِينِي الَ ذِي جَعَلْتَهُ لِي عِصْمَةَ أَمْرِي، وَأَصْلِحْ لِي 

دُنْيَايَ الَ تِي جَعَلْتَ فِيهَا مَعَاشِي، اللَ هُمَ  إِنِ ي أَعُوذُ بِكَ بِرِضَاكَ
 مِنْ سَخَطِكَ، وَبِعَفْوِكَ مِنْ نِقْمَتِكَ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْكَ، اللَ هُمَ  لَا

مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَدِ  
حَدَ ثَهُ، أَنَ  رَسُولَ اللَ هِ  صُهَيْبًاوَحَدَ ثَنِي كَعْبٌ، أَنَ   «مِنْكَ الْجَدُ 

. هِصَلَ ى اللَ هُ عَلَيْهِ وَسَلَ مَ كَانَ يَقُولُهُنَ  عِنْدَ انْصِرَافِهِ مِنْ صَلَاتِ
رواه النسائي وحسنه ابن حجر



مَا صَلَ يْتُ وَرَاءَ نَبِيِ كُمْ: عَنْ أَبِي أَيُ وبَ قَالَ
صَلَ ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَ مَ إِلَ ا سَمِعَتْهُ حِينَ 

اللَ هُمَ  اغْفِرْ لِي خَطَايَايَ »: يَنْصَرِفُ يَقُولُ
وَذُنُوبِي كُلِ هَا، اللَ هُمَ  وَانْعَشْنِي وَاجْبُرْنِي 

وَاهْدِنِي لِصَالِحِ الْأَعْمَالِ وَالْأَخْلَاقِ، إِنَ هُ لَا 
ا إِلَ  سَيِ ئَهَايَهْدِي لِصَالِحِهَا وَلَا يَصْرِفُ عَنِ ي 

وَإِسْنَادُهُ : رَوَاهُ الطَ بَرَانِيُ  ق الهيثمي «أَنْتَ
.جَيِ دٌ



عن سعدِ بنِ أبي وقَ اصٍ رضيَ الُله 
إنَ  رسولَ الِله صلَ ى الُله : ))عنه، قال

ةِ، عليه وسلَ م كان يتعوَ ذُ بهنَ  دُبُرَ الصَ لا
اللهمَ  إنِ ي أعوُذ بك مِن الجُبْنِ، وأعوذُ 

بك مِن البُخلِ، وأعوذُ بك مِن أرذَلِ 
العُمُرِ، وأعوذُ بك مِن فِتنةِ الدُ نيا 

رواه البخاري(( وعذابِ القَبْرِ



:فائدة
أن  آخر الصلاة وقبل التسليم ، ويحتمل: يحتمل أن المراد به ( وَدُبُرُ الصَ لَواتِ المَكتُوبَاتِ): وقوله 

.المراد به بعد التسليم 
هاهنا نكتة لطيفة ، وهو أن المصلي إذا فرغ من صلاته وذكر الله :"قال ابن القيم رحمه الله 

استُحب له أن يصلِ ي على النبي : وهلله وسبحه وحمده وكبره بالأذكار المشروعة عقيب الصلاة 
صلى الله عليه وسلم بعد ذلك ، ويدعو بما شاء ، ويكون دعاؤه عقيب هذه العبادة الثانية ، لا 

لكونه دبر الصلاة ؛ فإن كل مَن ذكر الله وحمده وأثنى عليه وصلَ ى على رسول الله صلى الله 
 إذا صلى أحدكم: )استُحب له الدعاء عقيب ذلك ، كما في حديث فضالة بن عبيد : عليه وسلم 

ما ، فليبدأ بحمد الله والثناء عليه ، ثم ليصل على النبي صلى الله عليه وسلم ، ثم ليدع ب
( .1/258" )زاد المعاد".انتهى " حديث صحيح: قال الترمذي ( شاء

 وفهم كثير ممن لقيناه من الحنابلة أن مراد ابن القيم نفي الدعاء بعد:قال ابن حجر رحمه الله 
ده الصلاة مطلقاً ، وليس كذلك ، فإن حاصل كلامه أنه نفاه بقيد استمرار استقبال القبلة وإيرا

فلا يمتنع عنده الإتيان بالدعاء : بعد السلام ، أما إذا انفتل بوجهه وقدَ م الأذكار المشروعة 
( .11/134" )فتح الباري."حينئذ 



ةَ  قَضَيۡت م  فَإذَِا  لَوَٰ و ٱلصَّ ر  َ  ا  فٱَذۡك   ٱللَّّ
ودٗا قيََِٰمٗا ع  مۡ وعَلَىََٰ  وَق  ن وبكِ  إذَِا فَ   ۚج 

ننَت مۡ 
ۡ
وا   ٱطۡمَأ قيِم 

َ
ةَ فأَ لَوَٰ إنَِّ  ۚ ٱلصَّ

ةَ  لَوَٰ ؤۡمِنيِنَ علَىَ  كَانتَۡ  ٱلصَّ  تََٰبٗاكِ  ٱلمۡ 
وۡق وتٗا تحمتجمتحجسحج : الن سَِاءسجح ١٠٣مَّ



الحمدُ لله ربِّ العالَمين
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