


التأملات

كريشنامورتيجدو

غوليالقرهصباحكرارترجمة



1



2



3



مقدمة

أشكالًاالإنسانُابتدعَالصِراعات،مِنَللهروبِسعيهِفي
والسعيوالإرادةالرغبةِإلىتستندُأشكالًاالتأمل.مِنشَتى

بغيةونضالصراعٍعلىوتنطويالإنجازات،صوب
يقعُالمَقصودالواعيالسعيوهذاالهَدف.إلىالوصولِ

كُلالحرية.إلىالمُفتَقرِالمشروط،العقلِحدودضِمنَدائماً
للتأمل.نقيضهوللتأمليُبذلجهدٍ

مختلفبُعديوجدفقطذلكوعندالفكِر.نهايةُهوالتأمل
الزمن.يتجاوز

١٩٧٩كريشنامورتيجِدو
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مِنهاجبِلاتأمُل

فهونوعه.منفريدٌنهجٌالتأملِفيكريشنامورتينهجَإنَ
مُعرِضًامِنهاج"،بلا"تأملبأنهوُصِفوقدثَوريٌ.نهج
أغلببهايُناديالتيوالضوابطوالأهدافالممارساتِعن

شيئاًليسَكريشنامورتيعندفالتأملَوالتقاليد.المعلمين
شخصٍمنتتعلمهُبشيءٍليسوهوتختبره،أوتخوضهُ

مكانثمةوليسالتفكير.فيإغراقًاأوتركيزاًليس،آخر
إليه.الوصوليُبتَغى

تأملاًليستغرضٍ،ولأياتجاهٍ،أيفيالعقلِوحركةُ
المعلوم/المعروف.فيومتجذرةٌبالزَمن،مرتبطةٌكونها
المستقبلعنبمنأىًهووالذيذاته،بحدِالوجودَإنوحتى

لأنكريشنامورتي،قبَِلمنتساؤلموضعُوالماضي،
المركز،"الأنا".هوأساسهُ

السَكينةإناليومية؟الحياةِعنمنفصلٌشيءٌالتأملهل
بعيدًاخطوةفعلٍ،ردَتكونماغالبًانبغيالتيالبالوراحةَ
كريشنامورتييقترحُوهمومنا.ومشاكلناحياتناوقائععن
وليساليومية،أنشطتنامباشرهبشكلٍمرتبطٌالتأملَأن
ا ،شيئً حياتنافينظامٍبوجودِإلاتحقيقهُيُمكنولامنفصلًا
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يتمالتيالذهنيةاليقظةممارساتليسَإنهاليومية.
للترانيم.تكرارأوالتنفسمراقبةأوعادةً،تدريسها
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التأملات
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هناكَكثيرًا.استخدامهاأُسيءقد"التأمل"كلمةأنأخشى
والهندوسيةوالصينيةالتبتية-التأملمناهجِمنالعديد

بالتأمل.المناهجتلكَتقصدُماذاأعرفُلا-والبوذية
أوبهالإتيانيمكنلاشيءهوالتأملُلي،بالنسبة
طبيعي،بشكلٍالتأملُيتأتىأنيجبنظام.باتباعِممارستهُ

بذاتها.تتَفتحالتيكالزهرة
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يُمكنالذيالصمتَليسَصامت.عقلٌهوالمتأملَالعقلَإن
الصمتذلكَإنهُساكن.مساءٍصمتليسيتَخيله.أنللفكرِ

وتجلياته.وكلماتهِصورهِبكل-كُليًاالفكِريتوقفُعندما
بمنأىهوالذيالدينُ-دينيعقلٌهوالمتأملالعقلهذاإن

للحب.انبثاقٌإنهالترانيم.أوالمعابدأوالكنائسِعن
هوقريب.ولاعندهبعيدٌفلاالفرِْقة.يعرفلاالذيالحب
أوكانواحدانقسامكُلعِندهايتلاشىالتيالحبحالة

أكثر.
الكلمات.علىيتعالىإنهُ،الجَمالشأنُوشأنهُ
.المتأملالعقليَتجلىوحدهُالصمتهذامِن
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بلاـهائلنهرٍأوببحيرةٍأشبهالبحرُكانالصباحذلكَفي
النجومانعكاساتَتَرىيجعلكَالذيالحدِإلىوهادئتموج،
لذابعد،أشرَقَقدالفجرُيكُنلمالباكر.الصباحِذلكمفي

البعيدةالمدينةوأضواءُالجرفوانعكاساتالنجومُكانت
السماءٍفيالأفقفوقَوبشروقهاالماء.علىتتلألأ

ذهبياً.مَساراًالشمسُشقتْالصافية،
نفسهالدماغُويغدوعظيم.سكونٌإليكيتسللَتُراقبِ،وأنت
منغريبٌشعورٌحركةٍ.بلافعل،ردِأيبِلاللغاية،هادئاً

جودةَإنالمناسبة.الكلمةَليست"الشعور"التام.السكون
تتجاوزإنهاالدماغ؛بهايشعرُلاالسكون،هذاالصمت،هذا

يصممأويصوغأويتصورأنللدماغِيمكنالدماغ.
كلَيتجاوزُنطاقهُ،يتجاوزُالسكونهذالكنللمستقبل،

جسدكأنلدرجةللغايةِساكنٌأنترغبةٍ.كلَيتجاوزُخيالٍ،
ساكن.شيءكلمنجزءاًتماماً،الأرضِمنجزءاًيصبحُ

وتحركُالتلالِ،منتَهُبّالخفيفةالنسمةُكانتوبينما
بينالمنزلُالهِدوء.كانهذاصَفوَهذايُعَكِرلمالأوراقَ،

فيالبحرَ،تُراقبُبينماالبحر.علىمُطلاًوالبحر،التلالِ
شيء.كلِمنجزءًاحَقًاتَغدوشديد،هدوءٍ

10



لاأعظمُها.ورُبما-الحياةفيالفنونأعظممنالتأملُ
هووهذاآخر.شخصٍأيمنالتأمليَتعلمأنللمرءيُمكِن
وبالتاليمنهاجًاأوشِرعةًللتأملليسفيه.الجمالمَكمَن
وتُبصرهانفسكتتدارسعندماوسَطوة.سُلطانلهليس

منتحملومابهاوتثرثروتنطقوتأكلتسيرالتيوالكيفية
فإنذاتك،فيذلكَبكلدرايةٍعلىكُنتَإذا-وغيرةكراهيةٍ

التأمل.منهوفيهريبلامماذلك
حافلةفيجالسًاتكونعندماالتأمليُترائىأنيُمكنلذلكَ
بإستماعكَأو،والظِلالبالضياءمَلأىغابةفيماشيًاأو

طفلك.أوزوجتكوجهإلىبنظرةٍأوالطيورغناءإلى
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هذا؛للتأملالبالغةالأهميةتلكَللفضوليدعولشيءٌأنه
المَطر:بقطرةِأشبهُإنهُله.بدايةَولانهايةَلاالذيالشيء
والبحاروالأنهارالجداولجميعُتترائىالقَطرةتلكَفي

الإنسانُويرتويالأرضُتتغذىالقطرةبتلكَوالشلالات.
يصبحتأملبدونجرداء.صحراءالأرضُتؤولوبدونها

وقفرا.صحراءًالقلب
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بكل،الدماغبإمكانِكانإذامابمعرفةٌلناالتأمليسمحُ
ايكونَأنوتجاربهِأنشطتهِ أنغيرمنمُطلق.بشكلٍهادئً
فيهايُجبرالتياللحظةفيلأنهُ،ذلكالىعنوةًيُساق
الشخصُازدواجية.فيوَقعناقدنكونُذلكعلىالدماغ

يجبلذلك،الرائعةالتجاربتلكخوضَ"أريدُ،يقولالذي
أبدًا.ذلكينالَلن-الهدوء"علىعقليأُجبِرأن
إلىوالاستماعوالملاحظةالتقصيفيشَرعتماإذالكنك
وبدأت،وملذاتهومخاوفهوفعِالهوتكيفاتهالفكرحركاتِكلِ

الدماغأنفستَرى،الدماغبهايعملالتيالكيفيةمراقبة
ايُصبحُ بلالنومقبيلمنهدوءًاليس؛استثنائيبشكلهادئً
إنالوقت.ذاتِفيوهادئالنشاطفيمفرطًايغدوإنه

؛صوتًايصدربالكادمثاليبشكليعملالذيالكبيرالمحركَ
ضوضاء.هناكتكوناحتكاكهناكيكونعندماوفقط
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سعةَإنجنب.إلىجنبًايسيرانوالإتساعَالصمتَإن
شيء.علىيتمركزلاالذيالعقلِسعةُهيالصمتِ
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-الانضباطأشكالأسمىيتطلبإنهمضن.عملٌالتأملَإن
ولكن-الطاعةوليس،التقليدوليس،الخضوعليس

فقطليس،المستمرالإدراكخِلالمنيَتأتىالذيالانضباط
لذاأيضًا.الباطنيةتلكولكن،ظاهريًابكالمتعلقةللأشياء
الحياةفينشاطولكنهللعزلةمُدعاةليسالتأملفإن
أُسسإرساءبدونوذكاء.وإحساسًاتعاونًايتطلبُاليومية
وبالتاليإلاليسومهربًاملاذًاالتأمليغدوالفاضلةالحياة
ا الامتثالفيالفاضلةالحياةُليستْالبتة.لهقيمةلاشيئً

والجشعِالحسدِمنالتحررِفيولكنها،المجتمعلأخلاقِ
التحررَإنللبغضاء.مدعاةهوماوكل-السلطةوابتغاء

معرفةخلالمنبهابالوعيولكنالإرادةبفعليأتيلامنها
إثارةًالتأمليُصبح،النفسفعِالمعرفةبدونالنفس.

الأهمية.تلكلهليسوبالتاليإلاليسحسيةً
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تساميًاوأكثروأعمقأوسعتجاربعنالدائبَالبحثَإن
لالفعليالواقعِمنالهروبضروبِمنضربٌهو
what"الماهية is"،المشروط.عقلنا:بأنفسناالمُتمثلة
"تجربة"أيبغيةوحروذكييقظعقلٌيصبوقدلماذا

الإطلاق؟على
النور.منمزيدًايبتغيولانورٌالنورَإن
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فأنتلهُمُدرِكغيركنتوإذا،الأشياءأسمىمنالتأملَإن
الظلالِوالزاهيةالألوانِمنعالمٍفيأعمىبإنسانٍأشبهُ

اليسإنهالمتموج.والضوء يطلأنماولكن،فكريًاشيئً
حيث؛تمامًامختلفلشيءالعقليؤولالعقل،علىالقلب

،التفكيرعلىقدرتهفيفقطليس،لهحدودلايغدو
فضاءٍفيبالعيشإحساسهفيأيضًاولكن،الناجعوالعمل

شيء.كلمنجزءًانفسكترىحتىواسعٍ
إنهجماعة.أولفردٍحبًاليسإنهالحب.حركةهوالتأمل
أيمنبهيرتويأنشخصٍلأيِيُمكنُالذيبالماءِأشبهُ

ينضب.لامعينٌهوخزفية:أوكانتْذهبيةٍ،جرةٍ
أنيُمكنلاالذيالغريبالشيءذلكَلنايتراءىومما

أنلوكماالأمريبدو:منومأودواءأيأثرهُيَستجلبِ
عمقٍصوبالسطحمنولوجًا،نفسهعبابَيمخُرالعقلَ
شكلٍكلَوينتفيمعنىًوالسطحللقاعيغدولاحتى،أكبر
ليس-تامسلامٌهُناك،الحالةهذهِفي.القياسأشكالِمن

والجمالبالنظامِيزهوسلامولكنه-بإشباعيتأتىرضى
يجبآخر.شخصٍمنالتأملهذاتعلميُمكنلاوالبيان.

منمتدرجًاوتنتقل،عنهشيءٍأيمعرفةِدونَتبدأأن
صفو.إلىصفو

تربةهيالمتأملالعقلفيهايبدأأنيمكنالتيالتربةَإن
أنيجبالعابر.والفرحوالألمالصراعحيثاليوميةالحياةِ
لاماإلىتَرتحِلثمومن،بالنظاموتَتأتى،هُناكمِنتبدأ

17



فسيؤدي،النظامابتغاءَفقطهَمِكجُلكانإذاولكننهاية.
له.أسيرًاالعقلُوسيكون،حدودهاإلىبالنفسِالنظامذلك
الآخرالطرفِمِنمابطريقةٍتَبدأأنيجبُ،الرحلةهذهفي
بكيفيةأوالشاطئبهذادائمًاتهتمولا،الآخرالشاطئِمن،

كيفتعرفأندونالماءفيتغطسأنيجبالنهر.عبورِ
أينأبدًاتعرفلاأنكالتأملجمالمنيزيدومماتسبح.

النهاية.هيوماتؤولوإلامَأنت
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اوليس،الحياةمنجزءٌالتأمل الحياة.عنمختلفًاشيئً
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إذاأبدًا.تأملًاذلكَيغدوفلَن،التأملممارسةقررتَإذا
تبتغيكنتَإذاأبدًا.الخيريُزهِرفلن،خيّرًاتكونَأنقررتَ

حييت.ماالتواضعتنالَلنالتواضع،
؛مَفتوحةالنافذةَتتركعندمايأتيالذيالنسيمُهوالتأملُ
للحضورودعوته،عَمدعنمفتوحةالنافذةبتركِكَولكن

أبدًا.الضيفذلكعلينايطلَلن،قَصدًا
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والغاية.الوسيلةإنهُغاية.لتحقيقِوسيلةًالتأملُليسَ
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إلزامٍأيثمةكانماإذاالتأمل.هومُذهِلٍشيءمنلَهُيا
يؤولالفكرَفإنالامتثالأوللطاعةِالفكرلسوقِإكراهأو

الفكرِ.لذلكَهاديًايعودَلنالمَنشودفالصمتُمُرهِقاً.عبئاً
الأوهامإلىفإناوالتجاربالرؤىمَسعاناجُلكانوإذا

الفكرازدهارِفيإلابالأهميةالتأمليحظىولنمنقادون.
بكونهلاالحُرية،ظِلفيإلايزدهرأنلهيُمكنلاالذي

الاتساع.المُتزايدةالمعرفةلأنماطرهينًا
العقلولكنَعظيم،أثرإلىجديدةبتجاربٍالمعرفةتَشيقد

النُضجناضج.غيرعقلهوكانتأيًاالتجاربَيتوسلُالذي
تأثيرأيمنوالانسلاخالتجارب؛كلمنالتحررهو

يكون".لاأو"يكونلمثنوية

كونُالمعرفة،منالعقلِتحريرُهوالتأملفيالنضجَإن
هوالذيوالعقلُالتجارب.كلفيوتتحكمتُشّكلالمعرفة

تجربة.أيإلىبحاجةٍيكونَأنمنأسمىهولنَفسِهنورٌ
تجربةعلىالحصولفيالشديدةالرغبةُهوالنُضجوعدم
والتحررالمعرفةدُنيافيالترحالُهوالتأملوأوسع.أعظمُ

المجهول.إلىللولوجقيودهامن
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بمعيةِوليسَبنفسه،أمرهُيتدبرَأنالمرءِعلىينبغي
إذاوالقادة.والمخلصّينالمُعلمينسُلطةحيثُآخر،شخص

كلعنتتخلىأنوَجبالتأمل،ماهيةمعرفةحقًاتبغيكُنتَ
كامل.وبشكلتمامًاسُلطةٍ
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مُعَين،وبسعرٍسوقٍأيفيواللذةالسعادةشراءيمكنكَ
لغيرك.أولنفسكَشراؤهيمكنكلاالنعيمولكنَ

إلالنايتمثلُفلاالنعيمأماالوقت،رَهيناواللذةالسعادةَإن
والسعادةاللذةِعنالبحثيمكنكَالمطلق.التحررفي

البقاء.لكَيطيلالنولكِنهماالطُرقبشتىعليهماوالوقوف
لهُليسـوالارتياحبالمسّرةالغريبالشعورُذلكـالنعيمَإن

وجوده،بمجردعنه.البحثيمكنكولاسبب،أوعلةٍمن
والأسباب.للزمانمتجاوزًايكونُلعقلكَوتبعًافإنهُ

بلالسعادة.عنبحثًاأوالمتعةوراءسعياًليسالتأملَإن
مفهومٌفيهايوجدُلاذهنيةٌ"حالةٌهوذلك،منالعكسِعلى
إلاالنعيمهذايَتأتىولاكاملة".حريةوبالتاليصيغة،أو
وجودوبمُجردترغيب.أومَسعىًدونـالعقلهذامِثلِإلى
الضجيجِعالمِفيعيشكَمنالرغمِوعلىفإنكَالعقل،هذا

هذايمسَلنذلككُلفإنَنقطنه،الذيوالوحشيةوالمتعة
إنهاءَولكنالصراع.يتوقفوجوده،وبمجردالعقل.
هوفالتأملالكاملة.الحريةبالضرورةيعنيلاالصِراع
النَعيممنالفيضِهذاوفيالحرية.هذهفيالعقلحركةُ

رحمة.حينئذالحبويؤولبريئة،العيونتغدو
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يقظةًتُبديأنماأنهقبلمنأبصرتَقدكُنتَإنأدريلا
توجدلااليقظةهذهِفيتام.صمتٌيسودحتىكاملاًووعيًا
منحالةٌهوالصمت،وهذااليقظة،هذهِمركز.ولاحدود

التأمل.
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طفلٍصراخِإلىأوكلبٍ،نباحِصوتِإلىنستمعُبالكادِإننا
كلِعنأنفسنانعزلُإنناأمامنا.منيمرُرجلضحكأو

كلِإلىونُنصتالعزلةهذهمنبرؤوسنانطلثمشيءٍ،
لأنهبالكامل،ومقوِضٌضارٌالانفصالهذاإنالأشياء.

تلكصوتإلىاستمعتَوإذاوضَياع.صراعلكلٍمكمَن
أوـستركبهافإنكتام،صمتٍفيوالنواقيسالجلاجل
التلال.وفوقالواديعبرسيحملكالصوتَفإنبالأحرى،

المُزمَعالانفصالينتهيعندماإلاذلكجمالَنلتمسولا
إنهاءٌهوالتأملمنه.جُزءاًنَغدوالصوت.عندماوبينَبيننا

رغبة.أوإرادةٍفعلأيدونمنالانفصاللذلكم

الحياة،جوهرُهوبلالحياة؛عنمنفصلاًشيئاًليسالتأمل
النواقيستلكإلىالاستماعَإناليومية.الحياةوروحُ
معيمشيوهوالفلاحذلكضحِكإلىوالاستماعوالجلاجل،
الفتاةدراجةعلىالجرسصوتِإلىوالاستماعزوجته،
هيمنها،جزءمجردوليسالحياة،كلتمر:وهيالصغيرة

التأمل.فيهايتجلىالتي
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بعده.ماإلىوالتوغلُالموجودِإبصارُهوالتأملُ
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ينبغيلاعظيمةنشوةٍمنحركةٌلناتتراءىالتأملفي
والعقلَالعينَتمنحُالتيهيالنشوةهذهِباللذة.خلطها
الحياةإلىالنظرفبدونِوالنقاوة.الطهارةصفةَوالقلبَ
لامُفرِغًاوأمرًاومللًاروتينًاتصبحتمامًا،جديدكشيء
أمامالبابيفتحفهوكبيرة.أهميةٌللتأملَفإنلذاله.معنى

والقياس.الحسبانيتجاوزما
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أنمنأوهنُفالوقتُمُعين؛وقتٍفييأتيلاالتأملَإن
تغييرٍعنيسفرَأنللوقتيمكنشأن؛ذاتحولاًيُحدث

التهذيباتِككلأخرى،مرةتغييرٍإلىبدورهيحتاج
ولادائماً،مُقيّدٌالوقتمنينبثقُالذيالتأملإنالبسيطة.
ثُمومنخياردائماًهناكحريةوبِلاحرية،فيهتوجد

صراع.
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تملأمرإنه الواقعوالظلممجتمعنا،مننُغّيرأنعلينامُحَّ
الإنسانِبينخَلقهاالتيوالانقساماتالمروّعةوأخلاقهُفيه

ذلكوالحب،المودةِإلىالتاموالافتِقاروالحُروبوالإنسان
مسألةمُجردتأملكَكانوإذاالعالم.ينهكالذيالافتقار
.ليسفهوشخصيًا،بهتستمتعشيءأوشخصية، تأملًا
لاوهذاوالقلب.للعقلكاملاًجذريًاتغييرًايعنيفالتأمل
الشعورهذاهناكيكونُعندماإلايحدثأنيُمكن
إلىيؤديالذيوحدهوهذاالداخلي،بالصمتالاستثنائي
المقدس.ماهيةيعرفالذيالعقلالديني.العقل
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الاضطِرابمعنىتُدركوعندماالهدوء،معنىتَعيعندما
المُتعة،تَفهموعندمانهاية،للحزنِكانتإذاوماوالحزن
لستَعادي؛غيربشكلٍهادئعقلٌذلكَمنيخرجُعندئذٍ

عنه.البحثإلىمضطرًا
الخطوةهيالأولىوالخطوةالبدايةمنتبدأأنيجب

التأمل.هووهذاالأخيرة،
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الزمن.مِنالانسلاخُهوَالتأملَإن
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أوللعُزلةنَشاطاًليسَفهوالعالم؛مِنهُروباًليسَالتأملَإن
وسُبله.العالمفهِمُهوبلالذات،علىانغلاقًا
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مَشوبٍغيرمجالٌهناكَكانإذامااكتشافُهوالتأملُ
بالمعلوم.
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الزمن؛علىالمتعاليالوعيالوعي.ازدهارُهوالتأملَإن
تدريجيةعمليةًليسَالوعيَإنأبداً.الوعيَيولّدَلافالزمنُ

وصبر.بعنايةٍفشيئاً،شَيئاًتُكتسب
إلاينتهيلاالحزنإنالحزن.يستمرُسوفالوعيبدون
وكلوشعور،فكرةٍبكلوالوعيالذات،معرفةِخلالمن

الوعي،فهمُهوالتأملَإنمَخفي.هوماوكلللعقلحركةٍ
فكرةٍكلوراءتكمنالتيوالحركةوالمكشوف،المخفي

وشعور.
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الصباحفيأوالليلهدوءِفيعزلة،فيتَتأملأنيجب
تكونأنيجبعُزلة،فيتتأملعندماالهادئ.الباكر
أوللكلمات،تكرارٍأوطريقة،أونظامٍبلاتماماً،بِمفردك
مِنالعَقليتحررعندماالعُزلةهذهِتأتيلفكرة.ابتغاءٍ

الفكِر.
الحُب،هذاجمالِفيتنتهي،لاالتيالعُزلةهذافيفتَأمل
لاالذيالنعيمسَتجدعندهاـالصَفاءفيالبراءة،هذهفي

يفنى.
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ولاهُناك،غايةَفلاغاية؛لتحقيقوسيلةًليسالتأملَإن
أونظامٍكلُيَصبووخارِجِه.الزمنفيحركةٌهوبلوجهة؛
لكلالمختارغيرالوعيلكنبالزمن،الفكرِلربطمنهاجٍ
لهماوالسماحوآليَتهما،دوافعهما،وفهِمعاطفة،أوفكرةٍ

والعواطفالفكِريزدهرُوعندماالتأمل.بدايةهوبالازدهار،
هذهوفيالزمن.تتجاوزحركةًالتأمليؤوليتلاشيان،ثمَ

ومعالحب،يوجدالتامالفراغوفيالنَشوة؛تقبعالحركة
والتخليق.الفناءيوجدالحب
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نسلكُه؛الذيالطَريقيُنيرالذيالعقلِضياءُهوالتأملُ
حب.يوجدلاالضياءذلكَوبدونِ
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منيتولدانوالدعاء،الصلاةُدعاءً.أوصلاةًالتأملُليس
عندمامحنةٍ،فيتَكونُعندماتدعوإنكَالذات.علىالشفقةِ
وفرح.سعادةٍفيتكونعندماتدعوولاكَرب؛هناكَيكونُ
الإنسان،فيبعمقتَرسختالتيالذات،علىالشفقةهذه
مُنفَصِل،أنهيُعتَقدأومُنفصِل،هوماكُلالانفصال.جذرُهي

يجلبُلامُنفَصِل،غيرشيءٍمعالتَماهيإلىدائمًايسعى
الحيرةهذهِمنوالألم.الانقسامِمنالمَزيدسوىلنفسه
العقل.إلهِإلىأوالزَوج،إلىأوالسماء،إلىالمرءُيتوسلُ
لتلكصَدىهيالإجابةلكنإجابة،الصَرخةهذهتَجدقد

انفصالها.فيالذات،علىالشَفقة
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الخالصالفراغالعدم،فيالتأملُكانالصَباحهذافي
لتكهناتٍمفارقةًأوفكرةًوليسواقعٌإنهُوالمكان.للزمانِ
جذرُيَضمحلعندماالغريبالفراغهذاالمرءيجدُمتناقضة.

ويهدم.يبنيالذيالفكِرالفكِر،هوالجذرهذاالمشاكل.كل
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تأملالحبِازدهارَإن
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إلىبالولوجِأشبهُكانحُريةً،الساعةتلكَفيالتأملُكان
رمزأوصورةبلاعالمٍوالهُدوء؛الجمالِمنمجهولٍعالمٍ

الذاكرة.منبقاياوبلاكلمة،أو
لمللحب.تجديدًافناءٍكُلوكاندقيقة،لكلِفناءًالحبكان
وكانسَبب،بلايزهركانجذور؛لهيكنولمتعلقًا،يكن
جمالًاكانللوعي.المكبلةالأسواروالحدودَتُذيبشُعلةً
أوكلماتأوقماش،يحدّهلاجمالًاوالشُعور؛الفكِريَتجاوز

الرحمة.تأتيومعهفرحًاالتأملكانرخام.
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العليا.المُثلشأنذلكفيشأنهضروري،غيرُالإيمانَإن
حقيقةالحقيقة،لكَشفللسعياللازمةللطاقةِإهدارٌفكلاهما

موجود".هو"ما
الحقيقة،منللهروبمساعٍهيالعلياوالمُثلالإيمانَإن
الحزنإنهاءَإنالهُروب.ذلكُمفيالحزنمنلناخلاصَولا

أوشِرعةًثمةَليسآن.إلىآنٍمنبالحقيقةِالوعيُهو
غيرالإدراكفقطالوعي؛تهبَأنشَأنِهامنمنهاجًا
وفقًاالتأملَإنذلك.يفعلأنشأنهمنللحقيقةِالمختار

تَعيأنفالأولىعَليه؛أنتَمالحقيقةِتجنبٌهومالنهجٍ
الوصولِبغيةَالتأمُلثُمَومنالمستمرة،وتَقلباتهانَفسك،
أخرىوضروبوأحاسيسرؤىعلىالوقوعأواللهإلى

المسرّة.من
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للحب.وجودَلانفسهحولَالفكرُيخلقُهُالذيالفضاءِفي
كُلفيهوتكمنُالإنسان،عنالإنسانَيفصلُالفضاءهذا
التأملوالخوف.الألمِعلىعلاوةًالحياة،وصِراعاتتقلبات
للعلاقةِيَغدوعندئذٍ"الأنا".نهايةُالفضاء،هذانهايةُهو

عنبمنأىهوالذيالفضاءهذاففيتمامًا،مختلفٌمعنى
موجودًا.تغدولالأنكللآخر،وجودلاالفكر،
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للطاقةالكاملُالتحريرُهوالتأملُ
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نِهاية.ولالهُبدايةَلاأنهإلاالنهرِ،مثلُالتأملُ
بدايته.هيونِهايتهُبدأَ
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هُناككانتإذامايكتشفَأنالمرءِعلىيجبُالتأملِفي
المَعلوم.منتحررًاوبالتاليللمعرفةنهايةً
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وتدَفقتوالنهار،الليلِخلالَبغزارةٍالأمطارُهَطلتلَقد
بنيًاجعلهُمماالبحر،إلىالوديانِعبرَالموحِلةالمياهُ

تتكَسرهائلةًأمواجًاالشاطِئمِنوتراءتكالشوكولاته.
لاأنهُنشعرُالرياح،وبالسيرعَكسُرائعتين.وقوةبانحناء
الفردوسُهوَهذاوأنالسَماء،وبينَبيننالغشاوةٍوجودَ

-والإنسانوالبحرِللتلالِتمامًا،مُتَفَتحًاتكونَأنوالنعيم.
التأمل.جوهرهوهذا

شيءٍ،أيِتجاهَداخليةحواجزَبلامقاومةِ،بلاتكونَأن
والإلزاماتالرغباتكلمنالكلمة،بمعنىحرًاتكونَوأن

مفتوحة.بأذرعٍالحياةِفيتمشيأنهووالمطالب،
الرِمالتلكَعلىهناكتمشيوأنتالمساء،ذلكوفي
غيربإحساسٍتشعرحولك،مِنالنَورسطيورِمعَالرَطبة،
أوفيكيكنلمالذيللحبالعظيموالبَهاءبالحريةعادي

مكان.كلِفيبل-خارجك
المُزعِجةالمَلذاتمنالتَحرُرأهميةمدىنُدرِكلاإننا

وحيدًايغدوالذيالعقلإنوحيدًا.العقليغدوحتىوآلامها،
والأرض.اجتاحتناعظيمةكريحٍالوَحيد.المُتفتحهوتمامًا
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بالأنظمةلهشأنلاحبٌالحب،يتضمنبالتأملالوَعيَإنَ
والمناهج.والعادات

عندماالوجودِإلىالحبيأتيبالفكِر.الحبِتنميةُيمكنُلا
ولاتماما؛ًالمتأملُفيهيغيبصمتٌتام،صمتٌهناكيكونُ
كفكرٍالخاصةحركتهُيَعيعندماإلايصمتأنللعقلِيمكنُ

وشعور.
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يبتغيهاالتيالنعمةُهوتمامًاالصامتِالعقلِتأملَإن
صفاتِمنصفةٍكلُتتراءىالصمتهذاففيدائمًا.الإنسان

الصمت.
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الحقيقة.نشوةفيوالحركةُالفكر،منالتحررُهوالتأملُ
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االجوُكان طائرهناكيكنولمالباكرالصباحِفيللغايةهادئً
معلومة،غيرأعماقٍفيالتأملُبدأتتحرك.شجرٍورقةأو

تام،صمتٍإلىالدماغمُقتادًامتزايدة،بوتيرةٍواستمر
للدماغَومفرِغًاالشعور،ومقتلعًِاالفكر،أعماقَومُستظهرًا

كانجرّاح؛بلاجراحيةعمليةًكانتوظلاله.المعلومِمن
للسرطان،جراحيةًعمليةًالجرّاحيُجريكمامستمرًا،الأمر

مرةالمرضُينتشرَأنخَشيةَالفاسدة،الأنسجةكلَفيقطعُ
أخرى.

بدونِتأملًاوكانَساعة.لمدةِمُستمرًاالتأملهذاكان
وجشعه.وطموحاتهِوغرورهِغبائهِفيالمتأمليَلجِمتأمِل.
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