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 قصة نوع العمل :

نورة طاع الله : الكاتب  

أميرة حبيب تصميم الغلاف :  

أميرة حبيب تعبئة وتنسيق :  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

  الجروب لينك

   جروب اللارواية

 البيدج  لينك

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

 إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 
 المؤلف  حق
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 العربية   باللغة   الكتاب  نقرأ هيا

 هللي الهللوكي لعبللة  هللي مللا بنللي يللا تعلللم هللل

 بللللللين تلُعللللللب جماعيللللللة  رياضللللللية  لعبللللللة 

 إلللللل  فيهلللللا فريلللللق كلللللل يهلللللدف فلللللريقين 

 الآخلللر الفريلللق مرمللل  فلللي أهلللداف تسلللجيل

 عصلللللا" تسُلللللم  طويللللللة  عصلللللا باسلللللتخدام

 حسللللب قللللر  أو كللللرة لضللللرب" الهللللوكي

 .الهوكي نوع

 الهلللللوكي ملللللن رئيسللللليان نوعلللللان وهنلللللاك

 عشللللبية  أرض عللللل  وتلُعللللب الحقللللل هللللوكي

 كللللللرة اللاعبللللللون ويسللللللتخدم. صللللللناعية  أو

 مللللن هللللو الفللللائ  والفريللللق. صلللللبة  صللللغيرة

 وهنللللاك الأهللللداف  مللللن عللللدد أكبللللر يسللللجل
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 قرصللللا   اللاعبللللون يسللللتخدم الجليللللد هللللوكي

 أقللللدامهم  عللللل   لاجللللات ويضللللعون صللللغيرا  

 فلللللي مهلللللارة وتتطللللللب سلللللريعة  واللعبلللللة 

 القللللللللر   عللللللللل  والسلللللللليطرة التلللللللل ل 

 الأرض عللللل  تلُعللللب التللللي الحقللللل وهللللوكي

 الطاولللللة  هللللوكي وهنللللاك الصللللغيرة  بللللالكرة

 تلعللللب حيلللل  للأطفللللال  الهللللوائي الهللللوكي أو

ا ونسلللللتخدم صلللللغيرة  طاوللللللة  علللللل   قرصللللل 

ا  اللعلللب ويمكلللن الهلللوا  علللل  يطيلللر صلللغير 

 .البيت في

 للللللديها فهلللللي عشلللللوائيا الهلللللوكي تلعلللللب لا 

 باسللللتخدام يسُللللم  لا  وهللللي أساسللللية  قواعللللد

 باسللللت نا ) الكللللرة للعللللب القللللدمين أو اليللللدين
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 فقللللللط بالعصللللللا نلعللللللب وانمللللللا( الحللللللار 

 التعلللللاون السلللللرعة  علللللل  تعتملللللد واللعبلللللة 

 للفللللللللو  والتكتيللللللللك اللاعبللللللللين  بللللللللين

 نلعللللللب الآخللللللرين نضللللللرب لا  بالمبللللللاراة 

 الأمللللاكن ونغيللللر فقللللط  القللللر  أو بللللالكرة

 كلللل   الملعلللب فلللي التحلللرك للاعبلللين ويمكلللن

 لا  دورنلللللللا ننتظلللللللر الفريلللللللق  لمسلللللللاعدة

 بللللالقوة  الحللللار  مللللن الكللللرة أخللللذ نحللللاول

 كلللللل بعلللللد: ”أحسلللللنت”و ”شلللللكرا  “ نقلللللول

 اللعللللللب يجعللللللل هللللللذا هللللللدف  أو تمريللللللرة

 الكللللرة لملللل  يمكنلللل   فقللللط ممتع ا الحللللار 

 ونلعللللب المرملللل   داخللللل باليللللد القللللر  أو

 البعض  بعضنا ونساعد  رياضية  بروح
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 تقللللو  فهللللي ك يللللرة بنلللي يللللا اللعبللللة  فوائلللد

. والظهللللللر والللللللرجلين كاليللللللدين العضلللللللات

 ملللللع والتعلللللاون التركيللللل  علللللل  وتسلللللاعد

 نشللللللللعر وتجعلنللللللللا ممتعللللللللة  الأصللللللللدقا  

 عنللللد والانضللللباط الصللللبر تعلللللم بالسللللعادة 

 .اللعب دور  انتظار

 فلللي فريلللق كلللل يقلللف حيللل  الهلللوكي نلعلللب

 .ب    الخا   الملعب  نصف

 ويحلللاول الهلللوكي عصلللا يمسلللك لاعلللب كلللل

 مرمللللل  نحلللللو القلللللر  أو الكلللللرة تحريلللللك

 يلللللدخل اللللللذ  والفريلللللق الآخلللللر  الفريلللللق

 يفلللو  أك لللر المرمللل  فلللي القلللر  أو الكلللرة
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 وعللللدم بأمللللان اللعللللب الجميللللع عللللل  ويجللللب

 .الآخرين دفع

 عصلللا ملللن لنلللا بلللد لا  الهلللوكي نلعلللب ولكلللي

 وكللللرة القللللر   أو الكللللرة لعصللللر: الهللللوكي

  (اللعبللللة  نللللوع حسللللب) قللللر  أو صللللغيرة

 لحمايلللللللة  وواقيلللللللات وقفلللللللا ات وخلللللللوذة

 عللللل  وملعللللب والسللللاقين  واليللللدين الللللرأ 

 .اللعبة  نوع حسب  الجليد أو  الأرض

 هنلللللاك الهلللللوكي  فلللللي أن بنلللللي يلللللا اعللللللم

 حمايلللة  مهمتللل   فقلللط خلللا  مرمللل  حلللار 

 فللللي إلا  بللللالخروج للللل   يسُللللم  ولا  المرملللل  

 .الحالات  بعض
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 يمكلللللن الهلللللوكي  مسلللللابقات بعلللللض فلللللي

 15–10 قصللللليرة بمبلللللاراة اللعلللللب للأطفلللللال

 جللللد ا مناسللللبة  يجعلهللللا وهللللذا فقللللط  دقيقللللة 

 .للصغار

 ومحاولللللة  المرملللل  عللللل  التسللللديد وعليللللك

 المرمللللل   فلللللي القلللللر  أو الكلللللرة إدخلللللال

 القلللللر  أو الكلللللرة تمريلللللر هلللللو والتمريلللللر

 فلللللللي ليسلللللللاعد الفريلللللللق فلللللللي لصلللللللديق

 تحريلللللك فهلللللي المراوغلللللة  أملللللا التسلللللجيل 

 الفريلللللق لاعبلللللي لتجلللللاو  بسلللللرعة  الكلللللرة

 إيقللللاف محاولللللة  هللللو الللللدفاع أمللللا الآخللللر

 .المرم  تدخل أن قبل  الكرة
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 عللللن صللللغير  يللللا الهللللوكي تللللتعلم أن ولللللك

 كللللل حيلللل  بالعصللللا الكللللرة سللللبا  طريللللق

 إلللل  نقطلللة  ملللن بالعصلللا الكلللرة يحلللرك طفلللل

 المرملللل  فللللي والتسللللجيل بسللللرعة  أخللللر 

 مللللن المرملللل  فللللي الكللللرة إدخللللال كمحاولللللة 

 كتمريللللر سللللريع وتمريللللر مختلفللللة  أمللللاكن

 .وقت  بأسرع  الأصدقا  بين  الكرة

ا ارتللللد  أن عليللللك اللعللللب قبللللل  خللللوذة دائملللل 

 ان تنسللللل  ولا  السلللللاقين وحمايلللللة  وقفلللللا ات

ا  وابتسلللللم رياضلللللية  بلللللروح تلعلللللب  دائمللللل 

 تقلللللق ولا  أصللللدقائك مللللع باللعبللللة  واسللللتمتع

 .الخسارة أو  الفو  من
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 الإنجلي ية   باللغة   الكتاب  نقرأ هيا

Do you know, my son, what hockey 

is? It's a team sport played between 

two teams. Each team aims to score 

goals against the opposing team 

using a long stick called a "hockey 

stick" to hit a ball or puck, 

depending on the type of hockey . 

There are two main types of hockey: 

field hockey, played on grass or 

artificial turf, where players use a 

small, hard ball. The winning team is 
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the one that scores the most goals. 

There's also ice hockey, where 

players use a small puck and skates. 

The game is fast-paced and requires 

skill in skating and controlling the 

puck. Then there's table hockey, or 

air hockey, for children, played on a 

small table using a small puck that 

flies through the air. It can be played 

at home.  Hockey isn't played 

haphazardly; it has fundamental 

rules. Using hands or feet to play the 
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ball is prohibited (except for the 

goalkeeper). We only play with a 

stick. The game relies on speed, 

teamwork, and tactics to win. We 

don't hit other players; we only play 

with the ball or puck. We change 

positions, and players can move 

around the entire field to help their 

team. We wait our turn and don't try 

to take the ball from the goalkeeper 

by force. We say "Thank you" and 

"Well done" after every pass or goal. 
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This makes the game enjoyable. 

Only the goalkeeper can touch the 

ball or puck with their hands inside 

the goal. We play with 

sportsmanship and help each other . 

The benefits of the game, my son, 

are numerous. It strengthens 

muscles like the hands, legs, and 

back. It helps with focus and 

teamwork. It's fun and makes us feel 

happy. It teaches patience and 

discipline while waiting for our turn . 
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We play hockey where each team 

stands in their half of the field . 

Each player holds a hockey stick and 

tries to move the ball or puck 

towards the opposing team's goal. 

The team that gets the ball or puck 

into the goal the most times wins. 

Everyone must play safely and not 

push others.  To play hockey, you'll 

need a hockey stick to squeeze the 

ball or puck, a small ball or puck 

(depending on the game), a helmet, 
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gloves, and protective gear for your 

head, hands, and legs, and a playing 

field on land or ice, depending on 

the game . 

Know, my son, that in hockey, 

there's only one goalkeeper whose 

job is to protect the goal, and they're 

only allowed to leave the field in 

certain circumstances. 

In some hockey tournaments, 

children can play a short match of 
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only 10-15 minutes, making It very 

suitable for youngsters. 

You have to shoot at the goal and try 

to put the ball or puck in. Passing is 

passing the ball or puck to a 

teammate to help score. Dribbling is 

moving the ball quickly past the 

opposing team's players, and 

defending is trying to stop the ball 

before it goes into the goal . 

You can also learn hockey, my child, 

by playing stick racing, where each 
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child moves the ball quickly from 

point to point. Scoring is trying to 

put the ball in the goal from 

different positions, and quick 

passing is passing the ball between 

friends as quickly as possible.  Before 

playing, you should always wear a 

helmet, gloves, and leg protection. 

Don't forget to play in a sporting 

spirit, always smile, enjoy the game 

with your friends, and don't worry 

about winning or losing. 
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