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م دي  ق   ت 

 
 مقدمة نقدية فلسفية لكتاب )حوار مع النَّفس(

 مصر –تأليف الأديبة دعاء محمود 

 العراق-بقلم : الدكتور عدنان مهدي الطائي

 الكاتب والباحث والشاعر ومحب الفلسفة

14\11\2025 

سألة العلاقة بين شخصية      كثيرًا ما تناقش نظريات الفن الحديثة م

الكاتب ونتاجه الإبداعي؛ فبين من يرى أن شخخخخخخصخخخخخية الكاتب الفنية 

كيانٌ مسخختق ع عن شخخخصخخه الإنسخخانيت ومن يعتقد أنهما وجهان لجو ر  

واحدت يظّ  السخخخخخاا  قائمًا:    يمكن فصخخخخخ  الأنا الإبداعية عن الأنا 

 الفص  التام بينهما ضربٌ من التجريدت كما أن التطابق الإنسانية؟ إنّ 

الكخخامخخ  بينهمخخا خطخخأ في الفهم؛ فخخالعلاقخخة بين ادثنين علاقخخة جخخدليخخة 

متبادلةت تتخذ أشخخخخكادً متعددا كما نلمسخخخخها في القصخخخخة رجفة الرو ت 
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حيث تمتزج الذات الفنية بالذات الواقعية في تفاع   خلاق  د يخلو من 

المنطلقت تتجلىّ أمخخامنخخا تجربخخة الكخخاتبخخة دعخخاء  الغموض. ومن  خخذا

محمود التي قدّمت في كتابها ) حوار مع النَّفس ( لوحةً أدبية تمزج 

بين عمق الفكرا وبسخخخخخخاطة التعبيرت وبين السخخخخخخخرية الهادفة والجدية 

التأملية. فهي تكتب عن الإنسخخان في صخخراعه مع ذاته ومجتمعهت عن 

الواقع الذي يعُاد صياغته عبر مرآا الفن. أخلاق  تبُنى وقيم  تهُدَمت عن 

من حين اغتا  الصخخمت كبد الحقيقة إلى حلو العسخخ   –في قصخخصخخها 

نلمح وعياً نقدياً وفلسخخخفياً يتجاوز حدود القصخخخة القصخخخيرا التقليديةت  –

لتصخخبح القصخخة لديها وسخخيلةً لفهم الوجود الإنسخخاني ومحاولة ترميمهت 

بار القصُخخخخخخخخّ  له ك ما فع به  ث  أنطون على نحو  يشخخخخخخخ عالميين م اص ال

تشيخوف. الكاتبة تمتلك قدراً على تحلي  الواقع من خلا  خيا   واع ت 

د ينفصخخخخخخخخخ  عن التجربخخة الحيخخاتيخخةت بخخ  ينهخخ  منهخخا. إنهخخا تخخدركت 

intuitively :علينا أن نتحرك داخ  الفلسفة د أن »ت ما قاله  ايدغر

 ات فهي تغوص في عمق الفكرات تسخخخخخخختنطق رموز«. نخدور حولهخا

وتعيخد إنتخاجهخا بخأسخخخخخخخلوب  يجمع بين التخأمخ  والواقعيخةت بين الحكمخة 

والوجدانت لتخلق نصخخخخخوصخخخخخاً تدُ ش القارل وتدعوك إلى التفكير فيما 

وراء الكلمة. إنّ أعمالها ليسخخخخت اسخخخختنسخخخخاخاً و مياتً ب  امتدادٌ للحياا 

ذاتها. فهي تبني عوالمها السخخردية على أسخخس  واقعيةت وتغذّيها بخبرا  

عرفية وثقافية واسخخخعةت كما نرى في قصخخختها أنا الخنسخخخاء التي تبُرز م
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بوضو  مبدأ النمذجة الفنية بوصفها إعادا خلق  للواقعت د محاكااً له. 

و نا يظهر وعيها الفلسفي بضرورا أن يكون الأدب نموذجاً لظوا ر 

الحياا المختلفةت وليس مجرد انعكاس  لها. ولعّ  أروع ما في نتاجها 

لخخك التوازن بين المثخخاليخخة والواقعيخخةت بين الموروث والحخخداثخخةت  و ذ

حيث تتما ى الأزمنة في نصخخخوصخخخهات وتتداخ  الراى بين الماضخخخي 

والحاضخخر. فهيت وإن تناولت قضخخايا الإنسخخان البسخخيطت إد أنها تفع  

ذلك بعين  فلسخخخخخخخفية ترى في التجربة الأخلاقية محور الوجود. وفي 

باسخمةت نلمح بوضخو  إشخارتها الرمزية إلى قصختها الأخيرا المدينة ال

ا في وجدان الأدب  المدينة الفاضخخخخخخخلةت حلم الفلاسخخخخخخخفة الذي ظّ  حيد

 .الإنساني

ود يسخخخخعني في الختام إد أن أعُبر عن تقديري العميق لذسخخخختاذا     

دعاء محمودت التي لم تدّخر جهدًا في إثراء المكتبة العربية بنصوص  

ي والعق  النقديت وتعيد إلى الأدب رسخخخخالته تمزج بين الحس الإنسخخخخان

الأخلاقية الرفيعة. إنّ أعمالها تتسخخخخخخخم بر افة الحس وعمق الحدست 

وبقدرا  على عقلنة العاطفة وسخخخخخبر أغوار النفس البشخخخخخرية. ومن  نا 

بًا كثير الزحامت تتلاقى  تاجها الأدبي يمث  منهلًا عذ يمكن القو  إن ن

والعقو  المتعطشخخخخخخخخخة إلى الفهم عنخخدك القلوب البخخاحثخخة عن الجمخخا  

والمعرفة.  كذا تجلت مو بتها في إبراز الأدب كطريق  نحو الوعيت 

والفن كحياا  أخرى داخ  الحياا نفسخخخخخخخها. ولذلك أرى في كتابها  ذا 
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إضخخخخخافة نوعية للمشخخخخخهد الأدبي العربيت وجسخخخخخراً يربط بين القصخخخخة 

 والفكرت بين الفن والإنسانت بين الحلم والواقع
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 حلو كالعسل

 

تسخخخخير بهخخخخدوء وحخخخخد ا فخخخخي شخخخخارع خخخخخا  مخخخخن العخخخخابرين كعادتهخخخخا 

اليوميَّخخخة؛ لتشخخخا د الشلخخخروق علخخخى البحخخخرت أحسَّخخخت بخطخخخوات خلفهخخخا؛ 

تسخخخخارعت دقخّخخخات قلبهخخخخا خوفخخخخات وبمظهخخخخر الثَّبخخخخات الكخخخخاذب أكملخخخخت 

طريقهخخخا دون التفخخخات؛ رائحخخخة عطخخخرا دمسخخخت أنفهخخخا   قخخخد اقتخخخرب 

ات دمهخخخات بخخخدأت تتسخخخاء : أكثخخخر   رائحخخخة طيبّخخخة تسخخخرّبت إلخخخ ى ذرَّ

 .!!!!!مَن صاحب العطر العتيق الجمي ؟

 .سبقها بخطوات قليلة واستدار؛ لم ترك من قب 

خخخخخير  بابتسخخخخخامة سخخخخخاحرا وصخخخخخوت حنخخخخخون سخخخخخألها: أد تخخخخخخافين السَّ

 !وحدك؟

 !!!أجابت بثبات يداري قلقاً وخوفاً: وما شأنك

و مخخخس: أد بحركخخة جريئخخة أمسخخك بخخخذراعهات اقتخخرب حخخدَّ الخختَّلامس 

 !!!تعرفين من أكون؟

ألخخخم يخبخخخرك والخخخدك أنخخخي تقخخخدَّمت بخخخالأمس أطلخخخب الخخخزّواج منخخخك ت 

وقخخخد رفضخخختو الخخخخروج لأنخّخخك لخخخن تتزوجخخخي بشخخخخص د تعرفينخخخهت 
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ت وذوبخخخي عشخخخقا ثخخخمَّ  ولخخخم تحبّويخخخهت  خخخا أنخخخا ذا أمامخخخك؛ تعرّفخخخي إلخخخيَّ

 .تزوّجيني

ك؛ شخخخخعور غريخخخخب قخخخخد  خطخخخخف قلبهخخخخا بجرأتخخخخهت بوسخخخخامتهت وعطخخخخرو

 خخخا؛ عانقخخخت روحهخخخا السَّخخخماءت خفخخخق قلبهخخخات حاولخخخت الخخختَّخلص اعترا

مخخن قبضخخة يخخدك لخخم تفُلخخح؛ رعشخخة سخخرت فخخي جسخخد ات آ خخات  سخخاكنة 

فخخي أذنهخخات وليخخد قخخد تهد خخد فخخي قلبهخخات حخخلاوا العسخخ  فخخي حلقهخخا   

ا أخخخرى   اقتخخرب أكثخخرت أمسخخك  حاولخخت الخختَّخلص مخخن قبضخخته مخخرَّ

والقلخخخخبت وسخخخخكن  بهخخخخا بكلتخخخخا يديخخخخه ؛ قخخخخد تخبَّطخخخخت إشخخخخارات العقخخخخ 

 .الجسد مطمئنا

علامخخخخخات الحخخخخخبّو صخخخخخارت واضخخخخخحة؛ ابتسخخخخخامة خجلخخخخخىت  خخخخخدوء 

التَّعخخابيرت سخخخكون الجخخوار ت أعطتخخخه ذراعيهخخا طوعًخخخا ليظخخ َّ ممسخخخكًا 

 .بهما

كعصخخخخفورين يهمسخخخخانت كصخخخخوت النسخخخخيم يعخخخخانق أشخخخخجار الكخخخخرزت 

كهخخخدير المخخخاء مخخخن شخخخلا  قريخخخبت كخخخارتواء  بعخخخد عطخخخشت كوجبخخخة 

ت ومقعخخد تظلّولخُخه شخخجرا وارفخخة فخخي صخخحراء شخخهيَّة بعخخد قحخخط وجخخوع

 .جرداء

 !بصوت صارم  مس:  لّا تتزوجينَني؟

 .بصوت بالكاد يسُمع أجابت: نعم
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 حين اغتال الصَّمت كبد الحقيقة

 

فخخخخي إحخخخخدى المستشخخخخفيات العقليَّخخخخة المهجخخخخورا منخخخخذ سخخخخنوات؛ يعخخخخ ل  

رت الحكومخخخة إعخخخادا  بمئخخخات المرضخخخى الميخخخاوس مخخخن حخخخالتهمت قخخخرَّ

 .المباني دستغلالها بالشَّك  الأمث ترميم 

بعخخخد عمخخخ  شخخخاقّ  طخخخوا  أيخخخام يخخختمل تنظيخخخف الحديقخخخة الخلفيخّخخة لأحخخخد  

المبخخخخخاني؛ حديقخخخخخة مأ ولخخخخخة بالأشخخخخخجار العتيقخخخخخة العاليخخخخخة والنَّباتخخخخخات 

بيخخخخة المختلفخخخخة إذ فخخخخوجك الجميخخخخع بهيكخخخخ  عظمخخخخيّ  مُلقخخخخى علخخخخى  الطّو

 .الأرض بين الأشجار

ة القيخخخخادات للبحخخخخث عخخخخن صخخخخاحب بعخخخخد اجتمخخخخاع القخخخخادا مخخخخن كافَّخخخخ 

الجثخخخةت تخخخمَّ فخخختح الملفخخخاتت التَّحخخخريت السلخخخاا ت قامخخخت كخخخّ  الجهخخخات  

علخخخخى قخخخخدم وسخخخخاق بثخخخخورا ؛ لمعرفخخخخة الحقيقخخخخةت كتحليخخخخ  الحمخخخخض 

بّو الشَّرعي  .النَّوويت وتقديم تقارير الطّو

فخخخوجك المحقخخخق أنخّخخه  يكخخخ  لسخخخيدّا تبلخخخ، الأربعخخخين مخخخن العمخخخرت قخخخد 

عقلخخخيّ علخخخى يخخخد أخيهخخخا إذ تنتابهخخخا حخخخادت وُضخخخعت فخخخي المستشخخخفى ال

 .شديدا الخطورا
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تسخخخخاادت عارمخخخخة ضخخخخربت رأس المحقخّخخخق؛ كيخخخخف ماتخخخخت؟  لمخخخخاذا 

  !تركت  كذا حتَّى تحللّت؟  ألم يسأ  عنها أخو ا؟

  وقد أصدر المحققّ القرار بالتَّحقيق مع المساولين

 .لمعرفة الحقيقة

العقليخّخخة؛ فخخخ ذا  جمخخخع الخيخخخوطت نقَّخخخح الأكاذيخخخبت رفخخخض المتناقضخخخات

بكبخخد الحقيقخخة يظهخخر جليدخخا أمامخخه؛  خخي الأخخخت الكبخخرى لخخذلك العخخاقل 

الَّخخذي طمخخع فخخي الميخخراث فألقا خخا فخخي  خخذك المستشخخفى؛ الَّتخخي تعُخخرف 

 .بالإ ما  والفساد بادتفاق مع أحد الأطباء

تعخخخذّبت بجلسخخخات الكهربخخخاء كلَّمخخخا نطقخخختت أيل طلخخخب يقابخخخ  بجلسخخخة  

 كلمخخخة منهخخخا فخخخي اتجّخخخاك الحقيقخخخة؛ تحُخخخبس مفزعخخخة مخخخن العخخخذابت أيل 

علخخخخى إثر خخخخات وتنخخخخا  ويخخخخلات القهخخخخرت آدم جسخخخخديَّة نفسخخخخيَّة غيخخخخر 

خخخمتت اعتخخخادت أن تقتخخخاتَ مخخخن فتُخخخات  محتملخخخة؛ اختخخخارت طوعًخخخا الصَّ

الطَّعخخخامت لجخخخأت لتلخخخك الحديقخخخة الناّئيخخخة فخخخي المستشخخخفى؛ لتبتعخخخد عخخخن 

ات ّّ  الوجوك كافَّ

بعخخخض الكتخخخب مخخخن مكتبخخخة  تحيخخخا يومهخخخا علخخخى أمخخخ  المخخخوتت تسخخخرق 

المستشخخخخخفى؛ وتجلخخخخخس تلخخخخختهم الصّخخخخخفحاتت اتخخخخخخذت مخخخخخن الأشخخخخخجار 

الكثيفخخخة مخخخأوًى لهخخخا؛ ارتخخخا  الأطبخّخخاء مخخخن ثرثرتهخخخا ؛ خاصّخخخةً الخّخخذين 

 .رفضوا تصديقها؛ ولم يبحثوا عنها
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خخخخمت طوعًخخخخا لتشخخخخفى مخخخخن ويخخخخلات الكخخخخلام وأفعخخخخا   اختخخخخارت الصَّ

 .النَّاس

خخخخخارية المنتشخخخخخرا حخخخخخو   سخخخخخور الحديقخخخخخةت  عشخخخخخقت الكخخخخخلاب الضَّ

تعاملخخخت معهخخخم برحمخخخة؛ فتركو خخخا تنخخخام بيخخخنهمت حمو خخخا مخخخن بنخخخي 

 .جلدتهات كانوا أرحم عليها من بني الإنسان

اغتخخخا  صخخخمتها كبخخخد الحقيقخخخة؛ ففضخخخح بعخخخد سخخخنوات مخخخن رحيلهخخخا مخخخا 

 .أخفته قهرًا لسنوات

خخخمت كمحاولخخخة أخيخخخرا؛ لتخبخخخر النَّخخخاس مخخخا لخخخم يصخخخدّقوك  اختخخخارت الصَّ

 .بالكلمات

ا سخخخهامًا اخترقخخخت حخخخواجز الأسخخخماع؛ لتظهخخخر الحقيقخخخةت كخخخان صخخخمته

 .على مرأى ومسمع من كّ و الجهّات

ويخخخخأمر المحقخّخخخق بضخخخخبط كخخخخّ  المشخخخخاركين فخخخخي موتهخخخخا وتقخخخخديمهم 

 .للعدالة
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وح  رجفة الرُّ

 

بخخخخين جخخخخدران غرفخخخخة مظلمخخخخةت تجلخخخخس وحيخخخخدات سخخخخاعات بجخخخخوار 

تحخخخخرق النَّافخخخخذات تتطلَّخخخخع إلخخخخى السَّخخخخماء دون أن تنخخخخبس ببنخخخخت شخخخخفةت 

دخخخان سخخجائر ا  ائمخخةت عيونهخخا تخختذلأ بالخخدَّمع؛ قخخد فارقهخخا الأ خخ ت 

 .وغدر بها الحبيب

 .ساعات الألم تقضيها بين شرودت ذ و ت تفكيرت ونحيب

عمخخخخ  شخخخخاقت سخخخخهر طويخخخخ ؛ حتخّخخخى تحخخخخرق الأيخخخخام وتقضخخخخي علخخخخى 

 .وحدتها القاتلة

روحهخخخا  ائمخخخة ترتجخخخف د تجخخخد مخخخن يربخّخخت علخخخى كتفهخخخات ويلملخخخم 

 .بعثرتها

نوات تسخخخخرّبت مخخخخن عمر خخخخا ود تعخخخخرف كيخخخخف تخخخختخلَّص مخخخخن سخخخخ

رجفخخة روحهخخات كأبخخة أيامهخخات خمخخو  جسخخد ات ووحخخدا أياّمهخخا التّخخي 

 .نهشت أحلامها

مخخخخع لمعخخخخة أكبخخخخر نجمخخخخة فخخخخي السَّخخخخماء تخخخخذكّرت وصخخخخيةّ أبيهخخخخا   أن 

يخخخف   بيخخخت  التهمخخخي المكتبخخخة الكبخخخرى بخخخدار جخخخدّك العتيخخخق فخخخي الرّو
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خخخ نين لخخخم يفخخختحت حولخخخه أرض مغلخخخق منخخخذ وفخخخاا جخخخدّ ا؛ عشخخخرات السّو

 .واسعة شاخت من الإ ما 

فتحخخخت بخخخاب البيخخخت الكبيخخخر وقخخخد تسخخخلَّلت إلخخخى روحهخخخا ذرّات الأمخخخ ؛ 

جفخخخة الملازمخخخة لهخخخا بضخخخربات الفخخخأس فخخخي الأرضت  سخخخوف تقتخخخ  الرَّ

بقخخخخراءا أمهخخخخات الكتخخخخبت والبحخخخخث عخخخخن المعخخخخاني العتيقخخخخةت برائحخخخخة 

 .الخبز في الفرن القديم

المخخخة إلخخخى رقصخخخة فخخخر   فخخخي  يومهخخخا تحوّلخخخت رجفخخخة روحهخخخا الم

 .الجديد
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 فاصلةٌ منقوطة؛ٌ

 

فخخخخي أوجو نشخخخخاطي وارتيخخخخاحيت تزَينّخخخختُ بخخخخأروعو الثّويخخخخابوت تعَطّخخخخرتُت 

لَبوسخختً خخخاتمي ذا الفخخصّو الأرجخخخوانيّ القخخاني   كخخخان قخخد اشخختراكُ لخخخي 

خخخينَ أعجبنوخخخي   اسخخختقليّتُ سخخخياّرتي التّخخخي طالمخخخا  منخخخذُ زمخخخن  مَضَخخخى حو

ى حصخخلت عليهخخا؛ فمكخخانُ عملخخي بعيخخدٌ جخخددا عخخن بيتخخيت حاربخختُ حتخّخ

خخخذياعَ   إذاعخخخةُ القخخخرآنو الكخخخريمو تخخخنعشُ صخخخباحي   قهخخخوتي  أدرتُ المو

 .بجانبيت أقودُ مبتسمةتً لأوّ و مرّا  أشعرُ بفاص   في حياتي

ّت فقد نسيتُ حقاً  ا لأكبرو حد   .يومي أصبح  ادئاً جميلًا مستقرد

خخخيت  وفتحخخختُ بابخًخخا علخخخى الحيخخخااوت تجخخخاوزتُ انْجلخخخى الحخخخزنُ مخخخن داخلو

ت تجخخخاوزتُ  يئتخَخخهُ الوقخخخوراتَ  عينيخخخهو الجخخخريئتينو اللامعتخخخينو الجخخخذابتينو

 .قامتهَُ الممشوقةتَ  وعنفوانَ شبابوه

 .تجاوزتُ كلماتوهتُ صوتهَتُ حنانَ قلبوهت ولمسةَ يديه

تجخخخاوزتُ الحضخخخنَ الخخخدَّافكت الكلمخخخةَ التّخخخي تختخخخرقُ القلخخخبَت ونخخخومتي  

ه بأمان  تام ّ على   .ذراعو
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عرفخخختُ بعخخخد سخخخنواتو الحخخخزنَ العميخخخقَت والألخخخمَ الخخخدَّفين   بعخخخد تخليّخخخه 

 .عنّوي   أنَّني قادراٌ على الحيااو 

ت أنّ  سخخخخيفُ تخليّخخخخه عنَّخخخخي عَلَّمنخخخخي أنّ الحيخخخخااَ د تقخخخخفُ بوجخخخخه أحخخخخد 

خيبخخخاتو عمخخخري التّخخخي قضخخخيتُ انتحبهُخخخا فخخخي المشخخخفى؛ دواءٌ يقخخخوّي 

لتّخخخخخي د يرا خخخخخا أحخخخخخد؛ تريخخخخخاقٌ اعخخخخخادني ظهخخخخخريت وأنّ جروحخخخخخي ا

 .للحيااو 

 .وأنَّ سنوات  من الدلموعو قادراٌ على شفاءو قلبي المهترل

أنخخخا اذن ذا بخخخةٌ إلخخخى عملخخخي وأنخخخا فخخخي قمّخخخةو نشخخخاطيت وأوجو حرّيتّخخخي؛ 

؛ إدّ أنّ عقلخخخخي د  رُغخخخخمَ أنَّخخخخه معخخخخي داخخخخخَ  عملخخخخي أراكُ كخخخخ َّ يخخخخوم 

ترجمخخخةَ لخخخه داخخخخَ  عقلخخخيت يبصخخخرك؛ُ  يكخخخٌ  فخخخارلٌ مخخخن الكلمخخخاتو د 

كتخخخابٌ لخخخيس لخخخه غخخخلافٌ قخخخد طُمسخخخت أحرفخُخخهتُ ذكخخخرٌ كبخخخاقي ملايخخخينو 

الخخخخذلكورو د أعرفخخخخهتُ وفاصخخخخلةٌ منقوطخخخخةٌ عَبخخخخرت بخخخخي إلخخخخى شخخخخاطكو 

 .سعادتي
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 أناكوندا

 

ت  يتحخخخرّكُ بخفخّخخة   د تشخخخعرُ بهخخخات   وحخخخشُ البحيخخخراتو يتسخخخلُّ  بخخخبطء 

رَ تجخخخخدُ نفسَخخخخكَ فريسخخخخةً يلتهمُخخخخكَ علخخخخى حخخخخين  غخخخخرّا ؛ ودونَ أنْ تشخخخخع

 .سهلةَ ادبتلاعو 

إنَّخخه القلخخقُ ذلخخك الخخوحشُ العمخخلاقُ الخّخذي يتسخخلُّ  إلخخى العقخخ و يسخخيطرُ  

ت يشخخخ ل  علخخخى خلايخخخاكُ واحخخخداً تلخخخو الأخخخخرى يعطّخخخُ  تخخخروسَ التَّفكيخخخرو

الخخخذّو نَت يصُخخخدرُ إشخخخارات  عنيفخخخة  تعمخخخُ  علخخخى فسخخخادو الشلخخخعيراتو التّخخخي 

ت سخخيطراٌ تامخخةٌ لخخهت غلبخخةٌ  توُصخخُ  الأوامخخرَت توَقخّخفٌ  تخخامٌ عخخن الإنفعخخا و

 .ومنعةٌ من الحراكو والعم و 

ت والخخختهَمَ مخخخا   قخخخد تمّخخختْ المهمّخخخةتُ وسخخخيطرَ علخخخى مجريخخخاتو الأمخخخورو

 .تبقىّ منكَ 

خخخخلتكََ   القلخخخخقُ ذلخخخخك الخخخخوحشُ الخّخخخذي يفُسخخخخدُ حياتخَخخخكَت علاقاتوخخخخكَت وصو

 .بربّوكَ 

ت يأكخخُ  خلا يخخا قلبوخخكَت ويمخختصل فهخخو يخُخو نُ القلخخبَت يعُرّضخخهُ للمخخرضو

دمَخخخخكَ؛  فتبقخخخخى جثخّخخخةً  امخخخخداً زرقخخخخاءَ اللَّخخخخونو مختنقخخخخة؛ً أنخخخختَ فريسخخخخةٌ 
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ت اعتخخخخرافٌ  بمحخخخخضو إرادتوخخخخكَت سخخخخلمّتهُ نفسَخخخخكَ دونَ أدنخخخخى مقاومخخخخة 

ت وقنوط  من رحمتوهو   .منكَ بمحدوديةّو اللََّّ

 .حالةٌ تفقدُكَ دنياكَت وآخرتكََ معاً وبئسَ بها حالةً  

 خخخ  نستسخخخلمُ لهخخخذا الخخخوحشو المرعخخخبو ظندخخخا منَّخخخا أنْ ويبقخخخى السلخخخاا :  

 !د خلاصَ منه؟

الخخخخلاصُ مخخخن ذلخخخك الخخخوحشو د يكخخخونُ فخخخي المواجهخخخةو أو الحخخخربو  

ت وجلخخخخبو طاقخخخخاتو  ت ادطمئنخخخخانو كخخخخونو إلخخخخى الهخخخخدوءو وإنَّمخخخخا فخخخخي الرل

 .الأم و 

ت ورو و ادنطخخخلاقو إلخخخى الحيخخخااوت فخخخي   ينو فخخخي التَّمسّخخخكو بعصخخخمةو الخخخدّو

خخكَ  ت فخخي قولو أنَّ اللََّّ قخخدَّرَ  خخذات و خخو كفيخخٌ  بخخهت فخخي دعخخوات  كثيخخرات 

ياضخخخخخةو الذّو نيخخخخخةو  التَّأمخخخخخُ ت اليوُجخخخخخا  -ممارسخخخخخة  لخخخخخبعضو أشخخخخخكا و الرّو

ت فخخخخي اعتيخخخخادو الهخخخخدوءو والخلخخخخواو مخخخخع -والتَّخخخخنفسُ العميخخخخقُ الهخخخخادلُ 

 .النَّفسو يومياًت في المشيّو بلا  دف  لمدا  طويلة  

لخخقو عخخن طريخخقو إزالتوخخهُ مخخن عقولونخخا كمخخا تخُخزاُ  فخخنحنُ نخختخلصُّ مخخن الق

البقخخخعُ بغسخخخلوها؛ فننظّخخخفُ العقخخخَ  مخخخن سخخخيطرتوه شخخخيئاً فشخخخيئاً يومًخخخا بعخخخد 

ت كمخخخا يكخخخونُ الخخختَّخلصُّ مخخخن  خخخذا الخخخوحشو عخخخن طريخخخقو التَّعخخخودو  يخخخوم 

كخخخخخوعو  مْخخخخخ و  عخخخخخن كتفيخخخخخكَ فخخخخخي الصّخخخخخلااو مخخخخخع الرل علخخخخخى انخخخخخزا و الحو

 .والسلجودو 
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الخخخنَّفسو بأنَّخخخكَ د حيلخخخةَ لخخخكَت وأنَّخخخكَ د تخخخرى الحخخخ َّ مخخخع فخخخي مكاشخخخفةو  

ت وطَخخرْقو كخخّ و الأبخخوابو الموصخخداو حتخخى تخخرى عجائخخبَ  السَّخخعي الخخدَّائمو

 .الحلو و أمامَكَ 

القلخخخقُ حالخخخةٌ نفسخخخيةٌّ شخخخديداٌ إذا تركنا خخخا سخخخيطرتْ علينخخخات وفتكخخختْ  

 .بنا وإذا حاربنا ا؛  لكنَا

خخخرُ فخخخخي الخخختَّخ  ت ولكخخخن يكمخخخخنُ السّو لصّو منخخخخه بطريقخخخةو عخخخخيش  مناسخخخخبة 

ت وركونٌ إلى اللََّّ مدبرّو الأمرو   .أسلوبو حياا  مطمئن 
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 فوبيا

 

حخخخينَ تتحخخخوُّ  كخخخّ  المشخخخاعر إلخخخى فوبيخخخا؛ تصخخخبحُ الحيخخخاا نوعًخخخا مخخخن 

المخخخوتو البطخخخيءت فوبيخخخا تسخخخيطرُ علخخخى حيخخخاتي؛ يتسخخخلُّ  المخخخوتُ إلخخخى 

 .أعماقو قلبي في زحف  ثعبانيّ  ناعم  رقيق  

؛ جعخخخ  حيخخخخاتي كتلخخخخةً مخخخخن  حيخخخااٌ أقسخخخخى مخخخخا فيهخخخا شخخخخعورٌ بخخخخالخوفو

 .الصّلابةو؛ جمودٌ في جمود

تقخخخدّم بخخخي العمخخخر وأنخخخا أخخخخافُ الحخخخبّ ولوعتخخخهت أخخخخافُ ادشخخختياقَت 

 .والحنين

أخخخخافُ أن يتركنخخخي؛ فمخخخا تقخخخدّمت خطخخخواً نحخخخو مَخخخن بخخخادر بخُطخخخوات  

 .أبتعدُ أمتارًات أفرل فرار الحم  من اللَّيث الجسور

تسخخخيطرُ عليخخخه تغلفّخخخه؛ُ د  -فوبيخخخا -اتَ قلبخخخي فخخخي جليخخخدو المشخخخاعرو بخخخ

 .يستطيع الفكاك منها حتىّ؛ يحيا كما تطيبُ له الحياا

رًا  -فوبيخخخا جعلخخخت تعخخخاملي مخخخع البشخخخرو  لدرجخخخةو الشَّخخخك المميخخخت  -حَخخخذو

 .فالكّ  بات في نظري؛ ذئباً يخطّط ليستفيد
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ت أو التجّخخخخارا شخخخخيئاً  فوبيخخخخا الخسخخخخارا جعلخخخخت مخخخخن المجازفخخخخةو بالمخخخخا و

 .مستحيلا

ت الرّضخخا بالقليخخ و  لخخم يكخخن يومًخخا  ثبخخاتٌ بمسخختوى متخخدن  مخخن المعيشخخةو

عنخخخدي عبخخخادا ؛ بخخخ  صخخخار خضخخخوعًا واستسخخخلامًا لفوبيخخخا نفسخخخيةّ د 

 .أجدُ لها علاجا

 .فوبيا التَّعام  مع البشرو حظرت عليَّ الخروجت والتَّنزك

حخخخخاو  لمسخخخخها فوبيخخخخا لعينخخخخة جعلخخخخت منخّخخخي وردا ذابلخخخخة  شّخخخخةت مخخخخن 

  .فتتّها

 .فوبيا سَرقت منيّ الحياات الحبّت والعم 

فوبيخخخا حَخخخوّلتني  جُثخخخةً  علخخخى قيخخخدو الحيخخخااو؛ اسخخخمٌ فخخخي بطاقخخخة ت وصخخخفةٌ 

؛ ب  أض   .ليس لها فائدا؛ تعيشُ كالأنعامو

فخخخي وقفخخخة   مخخخع الخخخنفّسو نسخخخمات الحيخخخاا  بخّخخت تنُعشُخخخنيت راقَ لخخخي أن 

؟  .!أعيشت فه  من مغيث 
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 أندروفين

 

ت أزاَ  الكأبخخخخةَ  ت أشخخخخعرني بالسَّخخخخعاداوت محخخخخى كخخخخ َّ ألخخخخم  بَ إلخخخخيَّ تسخخخخرَّ

خخخخمَ جروحخخخخيت اسخخخختوطنَ خلايخخخخا عقلخخخخي؛ حتخّخخخى سخخخخيطرَ  والغخخخخمَّت رمَّ

 .عليهات أصبح د غنى عنه اذن؛ قد تمكَّنَ وحكمَ 

أفكّخخخخرُ فيخخخخه بدايخخخخةو يخخخخوميت أنخخخخامُ علخخخخى صخخخخوتو  مسخخخخاتوهت لهيخخخخبو   

هت وكلماتوه الَّتي تتغلغ  ف  .ي عقليت وتسري في دمائيأنفاسو

  .غدا محورَ حياتي ولحظاتيت د أسعدُ إدّ به

 .ك ل نبضة  فيَّ تخفقُ له؛ وتأنسُ به

ت وتمكَّخخنَ مخخن القلخخبوت  سخخيطرَ علخخى مجريخخاتو   اعتلخخى عخخرشَ العقخخ و

 .الحيااو 

ت رحيٌ  مفاجكٌ دونَ سببَ ؛   استيقظت ذاتَ يوم 

 :عليَّ الأعراضُ الإدمانيةُ  بدأت بالظلهورو  

خخخامتةتُ  سخخخائُ  الَّتخخخي د تجُخخخابت المهاتفخخخاتُ الصَّ السلخخخااُ ت البحخخخثُت الرَّ

 …البعثراتُ الثَّوراتُ الهذيانُت القلقُت البكاءُ 

ت تتجوُّ   نا و ناك  .كأننّي أشلاءٌ من عوارضَ نفسيَّة 
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 !سااٌ : لماذا غيابهُ يمذُ عقليت ويحرقُ قلبي؟

مخخخخا تصخخخخدّع بيننخخخخات  رولخخخخةتٌ سخخخخعيع مسخخخختمرع ت محاولخخخخةُ إصخخخخلا و  

فَخخخةٌ  خخخفائرُت شخخخفاكٌ متلهّو صخخخراٌ ت نحيخخخبٌت شخخخعرٌ مبعثخخخرٌ د تلُملمخخخه الضَّ

؛ حالخخةُ البحخخثو عخخن الأنخخدروفينو فخخي أوجهخخات أيخخنَ  خخذا  بأنفخخاس  د ثخخة 

 !الدَّواءُ؟

أعخخراضُ انسخخحاب  مخخن الجسخخدو والعقخخ و تسخخلبُ كخخ َّ طاقخخة فخخي عخخوداو 

هيةّو للطّعخخخامت وتتخخخوالى الأيخخخخامُ الحيخخخاا؛ نخخخومٌ متواصخخخٌ  ت فقخخخدانُ الشّخخخ

 .والشلهورُ 

 .حالةٌ من الو نو الجسديّ والعقليّ يستمرّان طويلًا 

؛ اغتسخخلتت ثخخمَّ  فخخي صخخحوا  ضخخعيفة  مخخن عقلهخخا اسخختندت إلخخى الجخخدارو

صخخخخخلَّتت لملمخخخخخت شخخخخخعر ات أخخخخخخذت قطعخخخخخةَ الشّخخخخخوكودتةو المفضّخخخخخلةو 

؛  خخخ و والأنخخدروفين يسخخخري لخخديهات أشخخعلت التّولفخخخازَ علخخى فيلمهخخا المفضَّ

 .في أوصالها....... لتعودَ للحيااو ببطء  شديد  
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 هُوَ عَلَيَّ هَي ِّنٌ 

 

حيخخااٌ ملاُ خخا الألخخخمُت الفقخخدُت الحخخخزنُت المعانخخااتُ طفولخخخةٌ بالكخخادو تعُخخخاشت 

ت عشخخخختُ حيخخخخاتي مخخخخا بخخخخين عمخخخخ   وسخخخخعي ت  وشخخخبابٌ مُرَْ خخخخق بالعمخخخخ و

 .كفا و وعبادا

 .!الحيااو؟أينَ الجانبُ المترفُ في تلكَ 

أيخخخنَ البسخخخمةُ ت أيخخخنَ الحخخخبل ت أيخخخنَ المخخخاُ   أيخخخنَ وأيخخخنَ كخخخّ  جوانخخخبو 

فا يةو غيرو المتاحةو   .الرَّ

عشخخخختُ أتلفخّخخختُ حخخخخولي فخخخخلا أجخخخخد حيخخخخاا؛ً رُغخخخخمَ أنَّ أحلامخخخخيَ تعُخخخخانقُ 

 .السَّماءَ؛ سفرٌت عمٌ ت حبٌت ماٌ  ودد ٌ 

ءًا مخخخخع مخخخخرورو الوقخخخختو اكتشخخخخفتُ أنّ  خخخخذك الأحخخخخلامَ ليسخخخخت إدّ جخخخخز

عاديخّخخا مخخخن الحيخخخااوت فأنخخخا لخخخم أنخخخ  إد جانبخًخخا واحخخخدا مخخخن الحيخخخااوت أمّخخخا 

 .باقي الجوانب فلم أشمَّ ريحَها

ضخخحكتُ مخخن أحلامخخيت اكتشخخفتُ تعاسخخةَ أيخخامي؛ عشخختُ أيامًخخا بريئخخةً 

 .خاليةً من الأحلامو 
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الأو  مخخخخن رمضخخخخانت وقخخخخد كنخخخختُ معتخخخخاداً علخخخخى قيخخخخامو  -ذاتَ يخخخخوم  

ت فخخ ذا بخخي أطيخخ   -اللَّيخخ و  فخخي قيخخامو اللَّيخخ  حتخّخى بخخدأتْ تواشخخيحُ الفجخخرو

؛ بخخخدأ شخخخيخُنا  جلسخخختُ علخخخى سخخخجادّاو صخخخلاتي اسخخختمعُ لقخخخرآنو الفجخخخرو

يرتخّخخُ  أيخخخات  عطخخخرات  فاسخخختوقفتني آيخخخةٌ َ ُ خخخوَ عَلَخخخيَّ َ خخخيونٌَّ سخخخرحتُ 

 !بينَ حروفوهات صرتُ أخاطبُ عقلي: أيل شيء  ينّ؟

كت قلخخخبٌ يحبخخخكت أجخخخابَ عقلخخخي: كخخخّ  شخخخيء   خخخينّ؛ سخخخعادتكُت أحلامُخخخ

ت وروعةُ الحيااو   .أمواٌ  متوفرّاتٌ  ناءُ العيشُت طيبُ النَّفسو

 .إذا أرادَ اللهُ له فيكون قب  أن يقو 

ُ خخخوَ عَلَخخخيَّ َ خخخيونٌّ؛ أنَّهخخخا الحيخخخااُ جميعهخخخا ياتيهخخخا الله لمخخخن يشخخخاءت يبخخخدُّ  

 .الأقدارَت ويغيرُّ الأحوا َ 

فخخخخخعَ الأذانت َالله أفقخخخخختُ مخخخخخن شخخخخخروديو علخخخخخى َ الله أكبخخخخخرَُ قخخخخخد ارت

؛ تهزّنخخخي بشخخخدّا؛ فأيقنخخختُ أنّ الحخخخ َّ فخخخي  أكبخخخرَ تمخخخذُ أركخخخانَ المنخخخز و

 .الصّلااو والدّعاءو 
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 أنا الخنساءُ 

 

قويخخخةٌ مثلهُخخخات أرُبخخخي الأجيخخخاَ ت أصخخخنعُ الأبطخخخاَ ت أحخخخاربُ بهخخخم الظللخخخمو 

 .والعدوانو 

عرَ جليلةً أب  .يةً أنا الخنساءُ قد تجسدتْ فيَّ روحهات ألُقي الشّو

 .جميلةُ الأوصافو لي في ك و درب  علم  

خخخخلهت أصخخخخولُ الحكايخخخخات  خخخخعرو أفضو أنخخخخا الخنسخخخخاءُ قبسخخخختُ مخخخخن ربخخخخةو الشّو

 .أسحرُ البشرَ 

؛ أسخخخخوسُ  بخخخخاعو نسخخخخيبةً ذات جخخخخلا   وقخخخخدر  أنخخخخا الخنسخخخخاءُ شخخخخيماءُ الطّو

 .مفاتيحَ الحيااو؛ فأنهضُ بالأممو 

ت ملكخخختُ  جخخخا و المشخخخارقَ والمغخخخاربَ أنخخخا سخخخيداُ الأرضو وصخخخانعةُ الرّو

 .بحسنو الفطنو 
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 قد سكن الحزن أحداقها؟

 

 د أفهم لماذا تلك العيون دوماً دمعة؟

حخخين أنظخخخر إليهخخخا فخخى عجالخخخةت أثنخخخاء سخخيرى داخخخخ  أروقخخخة الشخخخركة 

أرا خخخا شخخخاردات أو أنخخخه دومخخخاً يخيخخخ  لخخخى أنهخخخا  كخخخذات ولكنهخخخا تعمخخخ  

الخخذى  مثلنخخا تخخذ بت وتعخخود تتحخخدث وتضخخحكت ولكخخن سخخاالى الخخدائم

لخخم أجخخد لخخه إجابخخة: لمخخاذا ألمخخح فخخى عينيهخخا دمعخخة خفيخخة؟ ألهخخذا الحخخد 

   ى حزينة؟

لمخخاذا دومخخاً شخخاردا؟ يحخخيط بحياتهخخا  الخخة مخخن الغمخخوض التخخى تثيخخر 

فضخخخخولىت تعخخخخابير وجههخخخخا ثابتخخخخة مخخخخع جميخخخخع النخخخخاس؛ فهخخخخى ترسخخخخم 

ابتسخخامة  ادئخخخة مخخخع لمحخخخة الحخخخزن فخخخى عينيهخخخا: إجابخخخات مختصخخخرات 

اعر؛ فأنخخخخت محخخخخا  أن تعخخخخرف  خخخخ  وصخخخخوت د ينبخخخخك عخخخخن مشخخخخ

حزينخخخة ؟ أم تهخخخذى؟ تتحخخخدث بصخخخدق؟  أم كاذبخخخة؟ مخخخا مخخخدى عمخخخق 

  معلوماتها؟

أحيانخخخاً أرا خخخا فخخخى غايخخخة الخخخذكاء وتخخخارا أخخخخرى أرا خخخا غبيخخخةت تخخخارا 

أحخخب حخخديثها ومخخرا أخخخرى أنفخخر منهخخات منخخذ أيخخام قخخد رأيتهخخا تعمخخ  

بجخخخد ومخخخا أن حخخخدثتها حتخخخى أعطتنخخخي نفخخخس الوجخخخه الخخخذى د أفهمخخخه 
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بخخخدون وعخخخى منخخخى صخخخدرت بعخخخض الكلمخخخات الغبيخخخةت لهخخخا وردود و

غايخخة فخخى التقليخخ  منهخخات ولكنهخخا لخخم تخخرد بخخنفس الشخخيء إنهخخا تجنبخخت 

تمامخخخخاً الحخخخخديث معخخخخىت والنظخخخخر إلخخخخىَت و العمخخخخ  معخخخخى: حتخخخخى وإن 

اضخخخطرت لخخخذلك فأنهخخخا تكتفخخخى ببضخخخع كلمخخخات مخخخوجزات للغايخخخة وإن 

كلمخخخات  تظخخخا رت أنخخخى د أفهخخخم مخخخا تريخخخد؛ حتخخخى تخخختكلم معخخخى بضخخخع

أخخخخخرى؛ تركتنخخخخى وذ بخخخخت مكتفيخخخخة بابتسخخخخامة دون أدنخخخخى محاولخخخخة 

منهخخخخا لتوضخخخخيح مخخخخا تريخخخخد ولسخخخخان حالهخخخخا يقخخخخو  لخخخخن أعطيخخخخك مخخخخن 

 .جهدى فأنت د تستحق

واذن  خخ  لخخى أن أعخخرف مخخاذا حخخدث معهخخا ليجعلهخخا بهخخذك التركيبخخة 

 الغربية؟

ولكخخن لمخخاذا تشخخغ  كخخ   خخذا الحيخخز مخخن تفكيخخرى  خخذا  خخو السخخاا   -

 !الأ م

 لساا  الأكثر أ مية لماذا قد سكن الحزن أحداقها؟وا
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 بلوكٌ عقلي  

 

البلخخوكُ فخخي لغخخةو العصخخرو الحخخديثو  خخو َالحظخخرَُ؛ فأنخختَ تقخخومُ بمنخخعو 

شخخخخخص  مخخخخن التَّواصخخخخ و معخخخخكَ مخخخخراً أخخخخخرى؛ نتيجخخخخةً لإ انتوخخخخكَت أو 

ّ معكَ   .الخلافو المستمرو

ت وا لخخختَّخلصّو مخخخن  خخخذا فهخخخذا البلخخخوكُ يعُخخخدل نوعًخخخا مخخخن أنخخخواعو ادنتقخخخامو

 .الشَّخصُت فهو سبيٌ  للسَّلامو النَّفسيّو 

فالعلاقخخخاتُ فخخخي مواقخخخعو التَّواصخخخ و أصخخخبحت مُهانخخخةتً ركيكخخخة؛ً فالكخخخ ل 

متخخخخاٌ ت كخخخخ ل الأشخخخخياءو مسخخخختباحةٌ وعلخخخخى عكخخخخسو الواقخخخخعو أصخخخخبحت 

 .العلاقاتُ ضرباً من التَّصارعو والجدا و اللامنتهي

ا فخخخخخخخي وسخخخخخخخائ و التَّواصخخخخخخخ و عقولنُخخخخخخخا تحتخخخخخخخاجُ راحخخخخخخخةً د تجخخخخخخخدُ  

ادجتمخخخاعيت أو الحيخخخااو بصخخخفة  عامخخخة ؛ صخخخرنا تخخخائهين مشخخختتّين بخخخينَ 

 .رحى الحيااو 

مخخن خخخلا و  -علينخخا أنْ نجخخدَ مخرجًخخا لكخخي تسخختقرَّ الحيخخااتُ ولخخم أجخخد  

أفضخخخَ  مخخخن َالبلخخخوكو العقلخخخيّوَ أو الحظخخخرو العقلخخخيّو؛ فكمخخخا  -التَّجربخخخةو 

ترُيخخخدُ التَّواصخخَ  معخخه فيختفخخخي تمامًخخا مخخخن تقخخومُ بعمخخ و بلخخخوك  لمَخخن د 

بَ عقلخخكَ علخخى عمخخ و البلخخوكو  صخخفحتوكَ بكخخّ و تفاصخخيلوه عليخخكَ أنْ تخخدرّو
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خخخكَ أو حتخّخخى علخخخى شخخخبكاتو التَّواصخخخ و  لتخُفخخخي مخخخا يضُخخخايقكَُ فخخخي واقعو

ك أمامكَ   .أيضًات رُغمَ وُجودو

خخكَ البلخخوكُ العقلخخيل حالخخةٌ عقليخخةٌ وجدانيخخة؛ٌ تضخخعُ نفسخخكَ فيهخخا تقُخخرل  لعقلو

مخخخن  -البخخخاطنيّ أنّوخخخكَ د تخخخرى  خخخذا الشَّخخخخصُ ولخخخن يخخخاثرَّ عليخخخك بعخخخد 

حالخخخخةٌ مخخخخن البلا خخخخةو العقليخّخخخةو تجخخخخاكَ مخخخخا  - خخخخذا؟ ت كيخخخخف؟ ت د أعلخخخخمُ 

ياُذيخخخكَ حتخّخخى تتخطّخخخاكتُ ويخُخخدفنُ فخخخي مقبخخخرا  د نهائيخّخخة  داخخخخَ  عقلخخخكَ؛ 

خخخخخكَ م عخخخخخهت ففعلخخخخخهُ د يخُخخخخاثرُّ عليخخخخخكَ وأذاكُ د يصخخخخخيبكَُ؛ رُغخخخخخمَ تعاملو

 .سماعُكَ صوتهَتُ وتأثيرُكُ عليكَ 

ت  حالخخخخخةُ خخخخخخروج  مخخخخخن رحخخخخخمو الأذى النَّفسخخخخخيّو إلخخخخخى حيخخخخخااو الهخخخخخدوءو

والطّمأنينخخخخخةو النَّفسخخخخخيةوت ودداٌ جديخخخخخداٌ عقليخخخخخةٌ د يشخخخخخعرُ بهخخخخخا أحخخخخخدٌ 

؛ حتخّخخخى تعتخخخخادَ  تمارسُخخخخها فخخخخي صخخخخمت  تسخخخختمرل أشخخخخهرًات وسخخخخنوات 

ت ومشخخخاعرَ عليهخخات حينئخخذ تخخرى نوعًخخخا آخخخر مخخن الحيخخخااو بعقخخ    جديخخد 

 .حياديةّ  

ت نفخخسٌ  ادئخخةتٌ  ت والإرتقخخاءو نسخخخةٌ أفضخخُ  منخخكَ قخخادراٌ علخخى التَّطخخوّرو

 .وقلبٌ دافكٌ جديدٌ يتعامُ  مع الأمورو برويةّ ت وحكمة  

طاقخخاتٌ د تهُخخدرُ  بخخاءًت ومشخخاعرُ د توُضخخعُ فخخي غيخخرو محلّوهخخا؛ إنَّخخه  

صَ منهخخخخخات أو حخخخخخ ع عملخخخخخيع للمشخخخخخكلاتو التّخخخخخي د نسخخخخختطيعُ الخخخخختَّخل
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الأفخخخرادو الخخخدَّائمين معخخخكَ رُغخخخمَ أذاُ خخخمُ إنَّهخخخا ليسخخخت سخخخلبيةّ؛ً بخخخ  حخخخلاد 

 .عمليدا للخروجو من اذدمو دونَ مشكلات  

راحخخخةٌ عقليخخخةٌ قلبيخخخة؛ٌ لمخخخنْ اسخخختنفذوا سُخخخبَ  النَّجخخخااو  للموشخخخكين علخخخى  

ت والمعونةو في الحيااو  ت السَّندو  .الهلاكو لفاقديّ الدَّعمو
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 ثورة الشَّك

 

  المشهد الأول

جخخخخالسٌت وبجخخخخوارك فنجخخخخان القهخخخخوات شخخخخبَّك أصخخخخابعهت نظخخخخر سخخخخقفاًت 

تفكيخخخخر عميخخخخقت عينخخخخان تشخخخختعلانت يخخخخنف  دخخخخخان سخخخخجائرك يشخخخخع  

خخخف لظخخخى بركخخخان متخخخأجّ  يفجّخخخرك  الواحخخخدا تلخخخو الأخخخخرى؛  خخخدوء يغلّو

أقخخّ  كلمخخة تقُخخا ت رأسخخه يغلخخيت تصخخلبّت دمخخااك فخخي العخخروقت ألغخخام 

ادنفجخخخار تنُهخخخي كخخخ َّ قخخخدرا علخخخى التَّفكيخخخر؛ شخخخكع قتَّخخخا  توشخخخك علخخخى 

أيخخخخن؟  متخخخخى؟  كيخخخخف؟  أسخخخخئلة عاديخخخخة تحخخخخوّو  مجخخخخرى الحيخخخخاا إلخخخخى 

 .ساحة حرب

شخخخخكع ينخخخخخر فخخخخي الخخخخرّأست ينحخخخخ  الجسخخخخدت يتحسّخخخخس منخخخخه النَّخخخخاست 

 .كمرض عضا  ليس له علاج

 المشهد الثَّاني

بعثخخخرت ظلَّخخخت تبحخخخثت تفخخختّوش  نخخخا و نخخخاكت ألقخخخت ملابسخخخه أرضًخخخات 

أشخخخياءك الخاصّخخخةت اخترقخخخت  اتفخخخهت شخخخعر ا المبعثخخخر يرثخخخي عقلهخخخا 

خخر  الَّخخذي طخخار نصخخفه؛ قوخخدْر مخخن المخخاء يغلخخي علخخى موقخخد النَّخخارت تبخَّ

مخخااك صخخار كالقنبلخخة الموقوتخخة الجخخا زا للانفجخخار مخخع أبسخخط لمسخخةت 



 النفس مع حوار
 

31 
 

صخخخرا  وتهديخخخدت شخخخكع فخخخي كخخخّ و حركخخخةت كخخخّ و كلمخخخةت كخخخّ و نظخخخرا؛ 

 .رحي  مميت أصابع ادتهام تنبك عن

 المشهد الثَّالث

شخخي  نخخائم فخخي مرضخخه الأخيخخرت ينهخخار كخخ َّ ثانيخخةت كخخ َّ رشخخفة دواءت 

كخخ َّ قطعخخة طعخخامت كخخ َّ قطخخرا مخخاء تمخخرل بسخخلام يظخخنل أنَّخخه قخخد نجخخا مخخن 

مخخوت أكيخخخدت قخخد سخخخيطر الشَّخخكل عليخخخهت أوددك سخخوف يتخلَّصخخخون مخخخن 

خخخخكّو الأ وّ ت عخخخخبء مرضخخخخه فخخخخي أيّو لحظخخخخة؛ مخخخخات منخخخخذ لحظخخخخة الشَّ

 !!!!!!فعلام يخاف من قتله

و كخخخخذا فالشَّخخخخكل ثخخخخورا عقليخّخخخةت  خخخخواجس تقطخخخخع أوصخخخخا  الخلايخخخخا؛ 

فيبخخدو المشخخكّكُ فخخي  الخخة مخخن الجنخخون غيخخر المنطقخخيّوت حالخخة مخخدمّرا 

للحيخخخاات تخخخزجل بالأحبَّخخخة فخخخي سخخخجون ادتهّخخخامت تسخخخحق حيخخخاا الشَّخخخخص 

ة نفسخخخخه والمحيطخخخخين بخخخخه؛ تحخخخخول  الوقخخخخت إلخخخخى كتلخخخخة نيخخخخران حارقخخخخ

 .تستعر كلَّما مرَّ عليها الوقت

لخخخيس للشَّخخخكّو عخخخلاجٌ إدّ أن تتوضّخخخأ وتصخخخلّويت تجلخخخس علخخخى سخخخجادا 

صخخلاتك؛ تخخخدعو بمخخخا تشخخاءت فتهخخخدأ الثَّخخخورات ينطفخخك لهيخخخب البركخخخانت 

تتجمّخخخخع الأشخخخخلاء المبعثخخخخرات يسخخخختعيد العقخخخخ  قدرتخخخخه علخخخخى التَّفكيخخخخرت 

 .تبقى في حالة مطمئنة خالية من الشَّكّو المميت
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 صيدة عشقق

 

كانخخخت تقخخخف فخخخي شخخخرفتها المليئخخخة بخخخالزروعت زرعخخخت فيهخخخا كخخخ  مخخخا 

ت وورود    .تحب من نباتات 

يخخخا  عاتيخخخةت والأمطخخخار  غطخخخت جسخخخد ا كخخخاملًا؛ فاللَّيلخخخة حالكخخخةت الرّو

 .تهَط  بغزارا  

فتحخخت يخخديها للسخخماءو تخخدعوت كعادتهخخا عنخخد  طخخو  المطخخرت اسخخهبت 

 .في دعائهات واطالت

 .منهات رعشةُ البردُ تسري في أوصالهاانهمرت فيض الدلموع 

جخخاءَ  خخو مخخن خلفهخخات احتضخخن كامخخ  جسخخد ات خبخخأ يخخديها فخخي يديخخه؛ 

 :ضمها إليه بقوات و مس في أذُنها

منخخخذُ كنخخختو صخخخغيرا اعتخخخدتُ منخخخك  خخخذا المشخخخهدت تقفخخخين فخخخي المطخخخرت 

 -خخخالتي -وتتُمَتومخخينت منخخذُ رعتخخك أمخخي فخخي دارنخخا بعخخد وفخخاا والخخدتك 

خخخخخخن أي أراك تفعلخخخخخخين نفخخخخخخس ا لفعخخخخخخ ت د أعلخخخخخخم مخخخخخخاذا تقخخخخخخولين؟  مو

 !الأشخاص تعلمت ذلك؟

ابعةت لم تكتسبي منها الكثير  .توفت خالتي وأنتو في الرَّ
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عشةت ذات الدموع في ك  مرا   .نفس الرَّ

أعلخخخمُ أنَّ اسخخخمي مقخخخرون بكخخخ  تمَتمخخخة تفَخخخو  بهخخخا شخخخفتاكت فأنخخخا حبخخخك 

الخخخخذي انتظرتخخخخه أعخخخخوامت و خخخخو دك غيخخخخر مكتخخخخرثت يتلاعخخخخب بهخخخخنت 

 .يتزوج ويطلقت يحب ويخون

 . داني الله على يديكت ومنذ زواجنات وأنا د أرى غيرك

ين؟  !فبماذا تتُمَتمو

لهيخخخبُ أنفاسخخخك يحخخخرق المطخخخر فيتبخخخخرت أصخخخوات روحخخخكو الطَّخخخا را 

تخَتخخخرقُ السَّخخخماء فتسُخخخمعت كلماتخخخكو التخخخي د أفهخخخم تعنينخخخيت فيخخخا كخخخ  

 .آمالي؛  لا تركتو شفتاكو تحُدث أذناي فأسعد

 :تت بر ه؛ ثم أعادت ما كانت تذَكرُ صم

 .ربي؛ أحبه حباً جمًات نارُ عشقه تتلظىت د تحرمني منه

 .ربي؛  و لي الهواء والماءت فلا تقطع أنفاسي إد على صدرك

خخالح منخخهت فخخلا تخخذرني فخخردًا وأنخخت  ربخخي؛ أريخخد أن أتخخزيَّن بالولخخد الصَّ

 .خيرُ الوارثين

 .ربي؛ قد تأخر اليوم كثيرًات  لا أتى
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ربخخي؛ أنخخا غاضخخبةٌ منخخه لخخم يحخخدثني طخخو  اليخخوم سخخوى مخخرتينت فهخخ  

 .!!! ذا ينفع

 .ربي؛ د تعاقبه بتقصيركت فأتوجع

شخخخخاد فيأخخخخذني مخخخخن يخخخدي ويَخخخخدخ  بخخخخي  ربخخخي؛ ا خخخخدك إلخخخى سخخخخب و الرَّ

 .الجنة

 .قاطعها: أاستحق  ذا يا حبَّة القلبت ونور العيون

 .هرلثمته قبلة؛ واختبأت في أحضانه؛ فقد أنهكها السَّ 
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 ما بين قلبها، ودمها

 

يسخخيرُ دمهخخا بخخين حنايخخا قلبهخخا؛ يلعخخبُ دور المفخختشت المهخخيمن؛ يخخزيح 

 .ك  يوم بقايا سخافات الحياات وضغط القدر

 .يستمر القلب في نظافةت طهارا عامةت ونقاء السَّريرا

 !!!!!!دمها: ما  ذا ؟

 !أ ذك آثار لوحة جديدا ترسمها؟

 !البقع؟ما  ذك الألوانت وتلك 

 !من  ذا الذي يقبع داخلك؟

 !أتشعر؟  أتعود للحياا؟  ألم تتعلم الدَّرس؟ -بحدا وغلظة-

 .!!!! ما  ذا؟        آثار فرحةت ضحكة

 !كفاك إيلامًا لها؟  ألم تكتف؟

  !قلبها: مالك أنت

ت صحيح أنك تنظفت تحرست توجه  .تلعب دور الواصي عليَّ



 النفس مع حوار
 

36 
 

حيلخخخةتً قخخخد تسخخخل  إلخخخيَّ علخخخى طأطخخخأ القلخخخب رأسخخخه وأكمخخخ : لخخخيس لخخخي 

خخورات وإنمخخا شخخبح طيخخف  حخخين غفلخخة منخخيت د أعخخرف صخخاحب الصل

 .يجوب داخلي

 !!!!!ما المانع أن يبقى؟

د تحركخخخه مخخخن بخخخين جنبخخخاتيت اجعلخخخه يقبخخخع داخلخخخيت أريخخخدك بشخخخدكت  

اسخخخمح للحخخخب أن ينتشخخخر داخلخخخيت أن يسخخختقر بخخخين زوايخخخا أروقتخخخيت 

 .ا أتوس   إليكوأن يغذي ك  ذرا داخليت د تلقيه خارجً 

دمهخخخا: أخخخخاف عليخخخك المشخخخاقت اللَّوعخخخةت ادشخخختياقت مخخخن أدراك أنخخخه 

 .سيظ    أو أنه يحب   آدف الأسئلة التي لن تجد لها إجابة

 .قلبها: دعني أجرب

دمهخخخا: يغلخخخي بشخخخدات يزمجخخخرت يكشخخخر عخخخن أنيابخخخهت قخخخد حخخخان وقخخخت 

 .المعركة....... صراع جديد

فخخخ  الرَّ  ضخخخيعت د تشخخخعر بخخخالحرب داخلهخخخا تنخخخام المسخخخكينة نومخخخة الطّو

 .بين قلبهات ودمها
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 نورٌ ونارٌ 

 

؛  الغيخخخخراُ و خخخخُ  الهدايخخخخةو الَّخخخخذي نسخخخخيرُ وراءَكتُ ومضخخخخاتٌ مخخخخن أنخخخخوار 

 !تخُبرنا أين الطَّريقُ؟

ت يشخخخعرُ بهخخخا كخخخ ل فخخخرد   حالخخخةٌ طبيعيخّخخةٌ وجدانيخّخخةٌ تسخخخيطرُ علخخخى العقخخخ و

بخخخخوخزاتو الإبخخخخرو تجخخخخاكَ منَّخخخخا. تجخخخخدُ نفسخخخخكَ مرغمًخخخخا علخخخخى التَّفكيخخخخرو  

أحخخخخدو مت ود تعخخخخرفُ لمخخخخاذا  خخخخو؟  مخخخخاذا فيخخخخه كخخخخي تتخخخخأذى لحخخخخديثو 

 !إحدا نَّ له ؟

ائعو في الظَّلامو    .إنَّهُ نورٌ  يوُصلكَُ  إلى طرفو الخيطو الضَّ

إنَّ قلبَخخخكَ ينخخخبضُت لخخخو احتخخخ َّ  أحخخخدُ م ركنخًخخا بقلبوخخخكَت وبخخخدأَ بادختبخخخاءو  

 .فيه

رَ أكثخخخرَت ويبُصخخخرَ أكثخخخرَت ويخخختمعنُّ فخخخي نخخخورٌ يشُخخخعُ  العقخخخَ  كخخخي يفكّخخخ 

 .حوادثَ مرّتْ  أمامكَت وما كنتَ تلُقي عليها بادً 

 .حالةٌ من الثَّوراو الدَّاخليةو المستنيراوت والشَّكو البنَّاءو 

ت   خخخخوءَ علخخخخى التَّصخخخخرّفاتو ومضخخخخاتٌ مخخخخن نخخخخور  متقطّخخخخع ت تلُقخخخخي الضَّ

ت التّخخخخي تصَخخخخدرُ مخخخخن طخخخخرف  تن تمخخخخي إليخخخخهت والحركخخخخاتو والتَّعبيخخخخراتو
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خخحُ طريقخًخا  خخه أكثخخرَت وتوُضّو لتعخخرفَ عنخخه أكثخخرَت وتقُخخيّوم ذاتخَخكَ مخخن خلالو

  !تسيرُ فيه أكانَ صواباً أم خطأ؟َ

حالخخخةٌ مضخخخيئةٌ تسخخخيطرُ عليخخخكَت لتخخختحكَّمَ بتصخخخرّفاتوكت فَتوُاجخخخهُ نفسَخخخك 

خخخاا و قبخخخَ  الهيخخخاجو والثَّخخخوراوت تفخخختحُ العقخخخَ ت تزيخخخدُ المعرفخخخةتَ إنَّهخخخا  بالسّو

خخك كلَّمخخا تحكّمخختَ بهخخات وفهمخختَ ذاتخَخكت ومَخخنْ معخخك  تعُطيخخكَ  ثقخخةً بنفسو

 .في شراكةو الطَّريقو 

  :تطرُ  عدّاَ أسئلة  لتجُيبَ عنها بشك   عقلانيّ  

 !   يستحقل  ذا الموقفُ غيرتي؟

خخخخوراو والهيخخخخاجو أمخخخخامو  
 خخخخ  ذاتخخخخيت وكرامتخخخخي تسخخخخمحُ لخخخخي بهخخخخذك الثَّ

؟  !موقف  بسيطو

 !إليه؟    أثقُ بطرف  أنتمي

   ؟  و  ؟ و  ؟

 .مئاتُ الأسئلةو التّي تنُيرُ عقلكََت وتصحّحُ مسارَ حياتوكَ  

 .إنهّا  نارٌ حارقةٌ إذا تخَطّت حدَّ ا

ثخخخخخخخوراٌ و يخخخخخخخاجٌت اتهّامخخخخخخخاتٌ باطلخخخخخخخةتٌ عمخخخخخخخى بصخخخخخخخيرا ت لعخخخخخخخبٌ  

بالأعصخخخابوت دخخخخانٌ يخَنخخخقُ الأنفخخخاسَت التهخخخابٌ شخخخديدٌ يصخخخيبُ القلخخخبَ 
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خخخكَ فخخخلا تتجخخخاوزكُ مهمخخخا والمشخخخاعرَ؛ يحخخخرقُ خلايخخخا ا لتَّفكيخخخرو فخخخي عقلو

 .كان

نخخخخارٌ ملتهبخخخخةٌ د تنطفخخخخكت لخخخخن تسخخخختطيعَ الخخخختَّحكمَ بهخخخخا تأكخخخخُ  ذرّاتو 

ت ود يقخخخدرُ عليهخخخا إد مخخخنْ امتلخخخكَ  نفسخخخكَت تقرّبخُخخكَ مخخخن حافخّخخةو الجنخخخونو

  .زمامَ عقلوهت وصَاحَبَ الحكمةَ 

ت حريخخخقٌ عخخخارمٌ يشُخخخعُ  ذَا خخخبل تخَخخكَت ومَخخخنْ لفحخخخةُ لهخخخب  تطَخخخاُ  مَخخخنْ تحُو

أمامخخخكَت تخُبخخخركُ بشخخخك   أو بخخخأخر  أنَّخخخكَ د تثخخخقُ بخخخهت أنَّخخخكَ أقخخخ ل مخخخن 

 .توقعاتوهو 

ت مشخخكلاتٌ كبيخخراتٌ ألخخمٌ  فقخخدانٌ تخخامٌ للسخخيطراو علخخى مجريخخاتو الأمخخورو

ت انهخخخزامٌت احتخخخخراقٌ؟ كللهخخخخا أمخخخخورٌ تخُخخخودي بنخخخخا إلخخخخى فقخخخخدانو أحخخخخدو مت 

كَ له  .رغم احتياجو

ا تخخخدينا بهخخخات عزّزْنخخخا سُخخخبَ  الحكمخخخةو فخخخي التَّعامخخخ و فخخخالغيراُ نخخخورٌ إنْ 

معهخخخات أخخخخذنا فتخخخراَ راحخخخة  لتسخخختنيرَ عقولنُخخخات تمَسّخخخكْنا بمخخخن ننتمخخخي 

خخخنا؛  فمَخخخا يجخخخري أقخخخ ل مخخخن طرفخخخةو ألخخخم   إليخخخهت ووثقنخخخا ثقخخخةً تامخخخةً بأنفسو

 .تصُيبنُا

نخخخخات وبمجريخخخخاتو أمورنوخخخخات وبمخخخخنْ   ونخخخخارٌ إنْ تركنا خخخخا تخخخختحكّمُ بعقولو

 .فلنقتبسْ أنوارَ ا ونترُك نيرانهَاأحببنا؛ 
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 تراتيل عاشقة

 

خخخ و    -لمخخخا كخخخانَ خخخخادمُ مسخخخجدو الحسخخخين جارَ خخخات صخخخديقَ أبيهخخخا المفضَّ

يفخخخختحُ لهخخخخا المسخخخخجدَ وقتمخخخخا تشخخخخاءُ. تقُخخخخيمُ اللَّيخخخخَ  أمخخخخام  -رحمخخخخه الله 

ضخخخريحو الإمخخخامو الحسخخخينو ت دموعُهخخخا تغُطّخخخي وجهَهخخخات تشخخخهقُت تخخخنهُ ت 

 .وقلبهُا يرتجفُ 

ت  اتكخخخأت  خخخريحو الَّخخخذي يفخخخوُ  منخخخه عبخخخقُ البركخخخاتو علخخخى سخخخورو الضَّ

؛ وإنَّمخخخخا رائحخخخخة  ت ود الزل خخخخورو رائحخخخخةٌ زكيخّخخخةٌ د  خخخخي مخخخخن العطخخخخورو

 .ملائكية

اتٌ شخخخهيقٌ يسُخخخمعُ صخخخداك فخخخي   ت دمخخخوعٌ حَخخخارَّ ناجخخخت فخخخي بكخخخاءٌ مُخخخرع

ت وآدمٌ حارقةٌ تدُمي قلبهَا  .السَّماءو

خخيقو  حخخينَ أحببخختُ   مَخخن لخخيس لخخي  يخخا ربل مخخررتُ بأشخخدّو حخخادتو الضّو

ت والعينخخخين   خخخ؛  خخخذا الطَّويخخخَ  الممشخخخوقَ ذا اللّوحيخخخةو الخفيفخخخةو الحالكخخخةو

ت  خخخخخخوتو الوقخخخخخخورو ت ذا الصَّ خخخخخخماءو الواسخخخخخخعتين الملخخخخخخوّنتين بزرقخخخخخخةو السَّ

؛ تتسّخخخخمُ  والكلمخخخخاتو الجخخخخادّاوت ملابسُخخخخه بخخخخينَ العصخخخخريةّو والكلاسخخخخيكيةّو

ت يحُبلخخخه كخخخ ل مَخخخن ي عرفخخخهت يتميخّخخز بحخخخسّو الفكا خخخةت بالأناقخخخةو والخخخذّوقو

يع دون غلظخخةت أسخختاذيت معلّومخخيت مخخديري فخخي عملخخيت جخخاري؛  جخخدّو
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يكبرنخخخخخي بعشخخخخخرين عامًخخخخخات متخخخخخزوجٌ وحياتخُخخخخه مسخخخخختقرّات ولكنَّنخخخخخي 

  !أحببتهت كيف؟  د أدري  متى؟  د أعلم

 .ت بيني وبينَه أبحرٌ وجباٌ  من العوائقو 

مخخخن قلبخخخيت حتَّخخخى  أتخلخّخخصَ   وحخخخدَك يخخخا اللهُ تسخخختطيعُ أن تزُيخخخَ  الحخخخبَّ 

مخخخن عذابويتخخخخذْ قلبخخخي إليخخخك ت أخخخخذُ الكخخخرامو عليخخخك د تتخخخرك الحخخخزنَ 

ي   .يأكُ  روحو

أريخخخخدُ الخخخختَّخلصَ مخخخخن آدمو الحخخخخبّو الَّتخخخخي تحخخخخرقُ أنفاسخخخخيت وتقخخخخضل 

مضخخخخجعيت أريخخخخد المخخخخوتَت الخخخخخلاصَت أريخخخخد وأريخخخخد ....ت .... ود 

 .أعلمُ ماذا أريدُ 

؛ فخخخ ذا وإذا بيخخد  تربخّخختُ علخخخى كت  فوهخخخا؛ اللهُ أكبخخرُ تمخخخذُ أركخخخانَ المسخخخجدو

 .بالصَّلااو تقُامُ وفجرٌ جديدٌ يشرقُ 
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 هذيان

 

 ......دماء تلط  ملابسيت غرفتي مليئة بالأشلاء

 .من أين أتت  ذك الدماءت وتلك الأشلاء... د أعلم

أصخخخخوات مرعبخخخخة؛ عخخخخواء الخخخخذئابت مخخخخواء القطخخخخطت نبخخخخا  الكخخخخلابت 

العاتيخخخخة تصخخخخفق النوافخخخخذ..... مخخخخا  خخخخذا الصخخخخوت وأصخخخخوات الخخخخريح 

  !!!!!الذي يقترب؟

عخخخخخواء الخخخخخذئاب يعلخخخخخوت ويعلخخخخخو؛ إنهخخخخخم يتجهخخخخخون نحخخخخخوي؛ حخخخخخادي 

الأنيخخابت د ثخخخي الألسخخخنت عيخخخونهم نيخخران تضخخخيء غرفتخخخيت أحخخخاو  

الهخخخرب... ارتطخخخم بالجخخخخدرانت أنهخخخض مخخخرا أخخخخخرىت أحخخخاو  فخخخختح 

ريرات تريخخد البخخابت علقخخت يخخد البخخاب فلخخم يعخخد يفخختحت إنهخخم أروا  شخخ

أخخخخذ ثخخخأر قتلخخخي لزوجخخخي؛ إنهخخخم عائلتخخخهت و خخخو يتخخخزعمهمت إنخخخه ذلخخخك 

الخخذئب الأحمخخر الخخذي يتقخخدم نحخخوي بخخبطءت يأخخخذ روحخخي رعبخخاتً قبخخ  

أن يلتهمنخخخخخخيت أعرفخخخخخخه جيخخخخخخداً  خخخخخخو  كخخخخخخذا فخخخخخخي حقيقتخخخخخخهت عينخخخخخخاك 

 .حمراوتانت وفمه يسي  بالسم

لمخخخاذا ينخخختقمت وقخخخد كخخخان  خخخو المخخخذنب؟؟ قتلنخخخي مخخخراراتً وقتلتخخخه مخخخرا 

احخخخخدا؛ رميخخخخاً بالرصخخخخاص؛ ثخخخخم تقطيعخخخخاً لأشخخخخلاء صخخخخغيرا     يخخخخا و
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لهخخولي إنخخه يقتخخرب أكثخخر وأكثخخرت صخخوت عوائخخه صخخرعني أرضخخاتً 

ارتطمخخخخت رأسخخخخي بخخخخالأرضت سخخخخمعت صخخخخوته اللعخخخخين ....  يخخخخا.. 

قخخخومي تخخخأخرت علخخخى العمخخخ      خخخ  تنخخخامين مثخخخ  القتلخخخى؟  ركلنخخخي 

بقدمخخخخهت  يخخخخا احضخخخخري الفطخخخخور وجهخخخخزي الملابخخخخس... أفقخخخخت مخخخخن 

 .ان حلمي لأجدني في  ذيان واقع مرير ذي
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 سيِّ د الكلمات

 

خخخق العبخخخاراتت أحسخخخن اختيخخخار الكلمخخخاتت تراقصخخخت علخخخى شخخخفا ه  نمَّ

ع القلخخخخخخم ورسخخخخخخم  بخخخخخخديع الأقاصخخخخخخيص  أعخخخخخخذب الأشخخخخخخعارت طخخخخخخوَّ

 .والحكايات

خخخغيرت ذو  يبخخخة ووقخخخارت اعتلخخخى عخخخرش البيخخخان  يجللخخخه الكبيخخخر والصَّ

 .فلا تستطيع إذدلَه الكلمات

أشخخخار لتلخخخك البهيَّخخخةت المتكبخّخخرا فأومخخخأت؛ احترامًخخخا وإجخخخلادًت اعتلخخخى 

عخخخخرش قلبهخخخخات سخخخخحر عقلهخخخخا بحخخخخلاوا العبخخخخاراتت وعظخخخخيم حولخخخخه 

 . الهالة

 .ظنَّ أنَّه امتلك؛ ز دًات تدللًّات تكبَّرا

أفاقخخخت مخخخن و خخخم عاشخخخت فيخخخه قلخخخيلًا؛ فأدركخخخت أنَّ سخخخيّود الكلمخخخات د 

ت د يُ  صخخخلح مخخخا أفسخخخدك اذخخخخرونت يحمخخخ  الخخخوردت د يسخخخكن العخخخشَّ

ود تخخخخأمن بصخخخخحبته النّوسخخخخاء؛ فهخخخخو د يحمخخخخ  لهخخخخنَّ سخخخخوى كلمخخخخات 

 .منمّقة بالخداع
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ياسخخخخيّود الكلمخخخخات قخخخخد علمخخخخت أنَّخخخخك د تصخخخخلح إد لخخخخنظم الكلمخخخخاتت 

طخخخخخاووس د يعُاشخخخخخرت إفخخخخخكٌ قخخخخخد زينّتخخخخخه العبخخخخخاراتت كتخخخخخاب فخخخخخارل 

المحتخخوى؛ غخخلاف صخخار  ت قصّخخة نهايتهخخا حزينخخة؛ غيخخر مترابطخخة 

 .لأحداثت ركيكة التَّعابيرت نابية الألفاظا

يخخخا سخخخيّود الكلمخخخات أفوخخخقْ فخخخي لخخخم تعخخخد نسخخخااك  نخخخا؛ قخخخد رحلخخخن وأنخخخت 

وايخخخخاتت لخخخخم يبخخخخق مخخخخنهنَّ سخخخخوى صخخخخدى  خخخخعر والرّو غخخخخارق بخخخخين الشّو

ت وقخخد تخخركن  الأنَّخخات تسخخمعها بخخين الحخخين واذخخخر؛ يخخنعمن بحيخخاتهنَّ

 .لك الإبداع بنظم الكلمات
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 مملكة القرود

 

خخع القخخرودت تلتخخفل حخخو  زعيمهخخا؛ يخضخخعون لخخهت يقسخخمون لخخه  تتجمَّ

ر  علخخى الخخودء والطَّاعخخة العميخخاء   قخخد أخخخذ ا بمحخخضّو القخخوا   يقخخرّو

فتنصخخخاع القخخخردا وتصخخخفّوقت يسخخخير فيجخخخري القطيخخخع حولخخخهت يعتلخخخخي 

الأشخخجار ظنخًخا منخخه أنَّخخه ارتفخخع واعتلخخىت الكخخ ل يقفخخزت يهلّوخخ ت يصخخيح؛ 

 .وراحالة من الهياج والثّ 

صخخخخخوت عخخخخخا  يخُخخخخوحي للعامخخخخخة بخخخخخأنَّ المملكخخخخخة فخخخخخي أوج النشّخخخخخاط 

والعمخخخخ ؛ تتخخخخداعى الأحخخخخخداث؛ أوراق الأشخخخخجار المتطخخخخايرات بقايخخخخخا 

الطّعخخام المتنخخاثرات المخلفّخخات التّخخي يضخخ ل بهخخا المكخخان تخخوحي بحيخخاا 

 .عامرا؛ والحقيقة أنَّها: ما  ي إد محضُ مُكاء وتصديَة

خخخعيف القخخخويّ حتخّخخى  يعخخخيش؛ فخخخ ذا تمكَّخخخن واعتلخخخى سخخخطوا يتملخّخخق الضَّ

خخخخيا ت القفخخخخزت  خخخخابق فالأسخخخخبق؛ مملكخخخخة الصّو المشخخخخهد صخخخخار مثخخخخ  السَّ

والمهخخخاترا د تعخخخرف مخخخن أمخخخر العمخخخ  شخخخيئاًت يسخخخقط فيهخخخا   مَخخخن 

عيم فحخخخقَّ  يخُلخخخص   فخخخي بخخخراثن المخخخاامرات صخخخار خطخخخرا علخخخى الخخخزَّ

 .عقابه
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م نشخخا د نحخخن البشخخر المملكخخة مخخن خلخخف سخخياجت د نفهخخم عخخالمهم  خخ

 .فقط الَّذين يعلمون ما يفعلون

د تبتخخخخئس؛ تمتَّخخخخع بنقخخخخاء قلبخخخخك وطيخخخخب عملخخخخك؛ فقخخخخد خلخخخخق الله لخخخخك 

خخخخ ت ترتقخخخخي بأخلاقخخخخك وتعلخخخخو؛  خخخخرت تحلّو العقخخخخ  لتعبخخخخدكت تعمخخخخ ت تفكّو

فلخخخخيس كخخخخ ل مخخخخا نشخخخخا د يسخخخختحقل أن نتوقَّخخخخف عنخخخخدك؛ أكمخخخخ  طريخخخخق 

 .الخير فلا تعلم أيل السلب  سوف تفُتح
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 ليةٌ أشباحٌ عق

  

خخه علخخى كامخخ و البلخخداوت ينخخامُ النخّخاسُ إدّ  خخي؛ تخخدفنُ  يخُخخيّومُ اللَّيخخُ  بظلامو

ت  خخخخفُ بشخخخخدّا ت تضخخخخعُ سخخخخخمّاعاتو الأذنو رأسَخخخخها فخخخخي  وسخخخخادتوهات تتلحَّ

تخُخخخديرُ الهخخخخاتفَ علخخخخى أيّ شخخخخيء  يجعلهُخخخخا متيقظّخخخخة؛ً خشخخخخيةَ أن يخخخخأتيَ 

بخخخ  أشخخخباٌ  الشَّخخخبحُ فيلخخختهمُ جسخخخدَ ات ويفتخخخكُ بهخخخات إنخّخخه لخخخيس واحخخخدًا؛ 

 .كثيراٌ تحومُ حوَ  منزلوها من الخارجوت وتسكنُ غرفتهَا

ت بعخخد فقخخدو أسخخرتوها جخخرّاءَ حخخادثو   جافَا خخا النَّخخومُ منخخذُ سخخنوات  طويلخخة 

انهيخخخار  جليخخخديّ  علخخخى مقربخخخة  مخخخن منزلوهخخخا؛ كانخخختو الوحيخخخداُ النَّاجيخخخةَ 

 .منه

ت   بعخخخخخدَ ا راحخخخخخت تصخخخخخارعُ يوميدخخخخخا أشخخخخخباَ  الخخخخخخوفو مخخخخخن المخخخخخوتو

كرى الَّتخخي ثقبخخت قلبهَخخات إنهّخخم البشخخرُ الَّخخذين فقخخدتو و ت أشخخباَ  الخخذّو الفقخخدو

 .القدراَ على الثّوقة بهم

ت وادختفخخخاءو  سخخخيطر الخخخخوفُ عليهخخخا ت فلخخخم تجخخخد بخخخددا مخخخن ادختبخخخاءو

 .منه
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صَ مخخخن تلخخخك الأشخخخبا و الَّتخخخي تقطخخخنُ عقلهَخخخا 
حاولخخخت مخخخرارًا أن تخخختخلَّ

 .ولم تفلح

خلفهَخخخخا و خخخخي ذا بخخخخةٌ إلخخخخى عملوهخخخخات كخخخخلابُ أعمخخخخداُ الإنخخخخاراو تسخخخخيرُ  

الشَّخخخارعو تلهخخخخثُ لتفتخخخخكَ بهخخخخا دون غير خخخات يتقصّخخخخدُ ا النَّخخخخاسُ بسخخخخوءو 

ت تجري مسرعة؛ً ذا بةً آتيةً من أيّو شيء  د تعلم   .التَّعام و

ت ثخخخخمَّ تبخخخخدأُ الأشخخخخباُ   احخخخخةو ومخخخخا أن تخخخخدخَ  المنخخخخزَ  حتَّخخخخى تشخخخخعرَ بالرَّ

 .ابالظلهورو من جديد في مُخيلّتوه

أزمخخةٌ حقيقيخّخةٌ تعُخخاني منهخخات ودبخخدّ مخخن الخختَّخللصو مخخن تلخخك الأو خخامو  

 .العقليةّو 

صو مخخخن  ّّ ؛ كخخخان يسخخخاعدُ ا فخخخي التَّخخخخّ  عخخخادت الطَّبيخخخبَ عخخخدّا مخخخرات 

 .أزمتوها؛ ولكنَّها ترُيدُ الخلاصَ سريعاً؛ فقد سئمَت

هخخخات ألقخخخت أغطيتهَخخخا أرضًخخخات إنخّخخه منتصخخخفُ اللَّيخخخ و   نهضخخخت مخخخن نومو

عُت وتصُخخخخارعُ الأشخخخخباَ ؛ سخخخخيفٌ طويخخخخٌ  حخخخخادع فخخخخي يخخخخديّوها؛ تتصُخخخخار

صخخخخخخرعَتو العنقخخخخخخاءَ والشّخخخخخخبحَ ذا العينخخخخخخين الحمخخخخخخراوينت صخخخخخخرعتُ 

الخيخخادتو الَّتخخي تجَخخري وراء خخا ت وبقيخخت تقُاتخخ  حتَّخخى انتهخختْ مخخنهم 

 .جميعاً وصرعتهم
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بعخخخد حخخخرب طويلخخخة طاحنخخخةت مخخخرّتْ لحظخخخةٌ مخخخن الهخخخدوءو ؛ اكتشخخخفت  

لخخم تكُخخن إد ذاتهَخخات والشَّخخبحُ ذو العينخخين الحمخخراوين  فيهخخا أنّ العنقخخاءَ 

   . و ظللهات والخيادتُ الَّتي تجري وراء ا  ي ذاتُ أفكارُ ا

 .لقد صرعت مخاوفَ عقلوهات وباتت بقيَّةَ ليلتهُا  ادئةً مستقرّاً 

لكنهّخخخا تأكّخخخدت أنَّ الخخخخوفَ يقُهخخخرُ بالإيمخخخانو بخخخاّ،ت بالعقخخخ و الخخخواعيت 

 . المخلصت وبالأفكارو النَّاضجةبالعم و الجادّو 

علمخخخخت أنّ أزمتهَخخخخا سخخخختنتهي بهزيمخخخخةو خوفوهخخخخات ودحرو خخخخا لأو خخخخام  

رُ عيشَتهَا قُ نومَهات وتكُدّو  .باتت تاُرّو

 .ذ بت إلى طبيب ت وليس عيباً أن يطلبَ الإنسانُ عوناً

شُخخخخفيت أخيخخخخرًا  بعخخخخد اقتنخخخخاع   بخخخخالعلاجوت والإيمخخخخانو بقخخخخدرتوها علخخخخى  

فاءو   . الشّو

 . فغدََتْ قادراً على مواصلةو الحيااو بنجا   وفر  
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 تغريدة نمرود

 

؛ ت  خخذا يخخخدمُت ذاك  ك الجلخخديّوت أمخخامَ مكتبوخخه الفخخخمو جخخالسٌ علخخى مقعخخدو

؛ خُيّوخخخَ   ت أنخخخوارُ الإضخخخاءاتو يثُنيتو خخخذا يصُخخخوّر؛ لقطخخخاتُ  العدسخخخاتو

  .له أنَّه المُطاعُ الوحيدُ 

 افعْ ت د تفعْ ت كنْت اذ بْت 

هخخا إشخخاراتٌ بطخخرفو الأصخخابعو؛ عظمخخةٌ وغخخرورٌت تعخخا   لخخيس فخخي كلّ 

 .محلوه

رت به ألقت بعقلوه في جبّو الغرورو    .خُيلَاءُ المنصبو غرَّ

؛ يعُطخخخخخي الفقخخخخخراءَ المتراصّخخخخخينَ فخخخخخي   يَنخخخخخزُ  مخخخخخن سخخخخخياّرا  فار خخخخخة 

خخخهت يوثخّخخقُ  ؛ صخخخوراٌ يلتقطُهخخخا  بهاتفو الشَّخخخارعو مخخخا جخخخادَ بخخخه مخخخن مخخخا  

 .بغرور  اللَّحظةَ ينشرُ ا 

خخخهت يظخخخنل نفسَخخخه أعلخخخمَ العخخخارفين؛ يجخخخودُ بمعلومخخخة  مخخخن   يَتعخخخالى بعلمو

ه بالحقاراو؛ يتكلمُّ بكّ و غرور   .طرفو أنفوه يشُعرُ من أمامو

 خخخخذا صخخخخاحبُ جخخخخاك ت ذاكَ معخخخخه المخخخخاُ ت و خخخخذا بشخخخخرٌ عخخخخاديع يخخخخرى 

 .النَّاسَ نملًا يسير
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الإعخخخرابوت ود غخخخرورٌ وكبخخخرٌ؛ آفخخخاتٌ قلبيخّخخةٌ لخخخيس لهخخخا محخخخ ع مخخخن  

 .توجدُ إدّ في بني الإنسانو 

ت كلهّخخخخا أعخخخخراضٌ   ت وضخخخخجرُ الخخخخنَّفسو سخخخخوادُ القلخخخخبوت ضخخخخيقُ الأفخخخخقو

ت والغرورو   .مصاحبةٌ للكبرو

نظخخخراٌ دونيخخخةٌ لكخخخّ و فخخخرد  دونَ مبخخخرّر. مشخخخاحناتٌت مهخخخاتراتٌ؛ فخخخي  

 .دنيا عجائبو الإنسانو 

ت تسخخيرُ   الخخدلنيا فخخي دائخخرا    خخذا يخُخذ ل آخخخرَت وآخخخرُ يتسخخلَّطُ علخخى ثالخخث 

 .اذفاتو النَّفسيةو الَّتي ليسَ لها نهايةً 

 .الكبرُ آفةٌ قلبيةٌ تجَني ثمارَ ا في الدَّنيا قبَ  اذخراو  

خخخخكت مخخخخارس تمخخخخارينَ   تعلَّخخخخم أن تتواضخخخخعَت ترَفَّخخخخع عخخخخن سخخخخيئاتو نفسو

خخك : يخخا نفخخسُ د تتكبخّخري فخخأخرُك طعخخامٌ  ت ردّد فخخي نفسو ضخخبطو الخخنَّفسو

ت لخخخخدودو الأرضو  خخخخك؛ أنخخخختَ ذراٌ فخخخخي كخخخخون  وأفخخخخلاك  ت انظخخخخر إلخخخخى نفسو

خخخر ذاتخَخخك توجخخخاك خالقوهخخخات تخخخذلَّ  ل؛ وارفخخخع قخخخدرَ المحيطخخخين؛ تجخخخدُ  حقّو

 .علاجَ الغرورو 

طاعخخخاتٌ تقضخخخي فيهخخخا سخخخاعاتٌ؛ تسخخخبيحٌت قيخخخامٌت وصخخخيامٌ؛ يقضخخخي  

 .على نفس  قد مذَ ا الغرورو 
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 في اللاحياة

 

ودَ المحبخّخخخخين مخخخخخع لوحخخخخخةُ مفخخخخخاتيحَ رسخخخخخمت حيخخخخخااتً ورسخخخخخمَتْ ور

حمَت صخخخخوراً عخخخخابراً  ؛  كخخخخذا وصخخخخلنَا الخخخخرَّ ملصخخخخقاتو صخخخخبا و الخيخخخخرو

فيهخخخا أعخخخينٌ وقلخخخوبٌ؛ وصخخخارتْ بدايخخخةَ قصّخخخة  رائعخخخة  داخخخخَ  لوحخخخةو 

  .المفاتيحوت ود تتعدّا ا

؛  يامٌت قلقٌت وولهٌ افتراضيع    .حبع رقميع

  ّ أنخخخخا متخخخخزوجٌ؛ ولخخخخي مخخخخن الحبيبخخخخاتو ألخخخخفٌ؛ بمجخخخخرّدو ضخخخخغطةو زر 

 .واحدا  

ت وآخخخخرُ   مخخخريضٌ قخخخد عخخخدناكُ بعلبخخخةو حلخخخوىت وباقخخخةو ورد  إلكترونيخخخة 

شخخددنا أزرَك؛ بتعزيتوخخه فخخي أحخخبّو النَّخخخاسو إليخخه بمراسخخلة  خاصّخخة  جخخخددا 

 .فيها أسمى عباراتو الدَّعمو 

 .حيااٌ افتراضيةٌّ داخَ  حياا  ليست حيااً  

  .كلهّا إفكٌ تزيفٌ ؟خداعٌ وسفرٌ  

عتمتخخخخخيت حخخخخخبع يجُخخخخخافي الجسخخخخخدَت خخخخخخا   مخخخخخن وأنخخخخخا جخخخخخالسٌ فخخخخخي  

  .المشاعرو 
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ت والعناقو    .فأين الهمساتُت وصوتُ المشاعرو

كيخخخخخف لتلخخخخخك المشخخخخخاعرُ البخخخخخارداُ بخخخخخالأزرارو أنْ تنخخخخخاَ  مخخخخخن حيخخخخخاا   

.  دفءٌت انفعاٌ ت شدع وجذبٌت مع المزيدو من ادحتواءو   .حقيقيةّ 

ت و خخخخذا سخخخخ  ت  خخخخذك زيخخخخاراٌ بكلمخخخخة  فرٌ عبخخخخرَ فهخخخخذا انفصخخخخاٌ  بحَظْخخخخر 

؛ حيااٌ مزريةٌ ليس فيها حياا  .الصلورو

ت   : أحخخخخبل الخخخخوردَ؛ فأمطرَ خخخخا بصخخخخورو الخخخخوردو قالخخخخت لخخخخه ذاتَ يخخخخوم 

 .وأرقّو الكلماتو 

 قالت: أريدُ ا حقيقةً  

  .قا : بيني وبينكو مسافاتٌت ومَشاقٌ  

فهخخخخ   خخخخذا مخخخخا نتمنخخخخاك؛ُ خدعخخخخةٌ إلكترونيخخخخةٌ وحيخخخخااٌ مزيفّخخخخة؛ٌ لنتخخخخركَ  

 .مالوها أو مأسيهاالحيااَ بكّ و ج

نعخخخخيشُ أو امًخخخخات نتخخخخركُ حقيقخخخخةَ الحيخخخخااوت وجمخخخخاَ  العخخخخيشو ت كخخخخي  

 .نموتَ ببطء  في اللاحياا

خخخه  ؛ أنْ يأخخخخذَ واقعَخخخه ادفتراضخخخي إلخخخى واقعو علخخخى كخخخّ و عقخخخ   مفكّخخخر 

الحقيقخخخخيّ؛ فيخخخخزورُ صخخخخديقَه المخخخخريضَ الخّخخخذي يعرفخُخخخه مخخخخن صخخخخفحتوهت 

؛ رغخخخخخخم أنخخخخخخفو  ويحخخخخخخوُّ  أصخخخخخخدقاءَك ادفتراضخخخخخخيين إلخخخخخخى حقيقخخخخخخة 

 .التّوكنولوجيات يحُبل بصدق  ويتزوّجُ محبوبتهَ
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ت نجبرَ خخخخات نطوّعَهخخخخا رغخخخخم  علينخخخخا أنْ نطُخخخخوّرَ الحيخخخخااَ ادفتراضخخخخيةو

 .أنفها؛ لنجعلها واقعيةّ؛ً كي نسعد بالحياا
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 آكلةُ السَّعادةُ 

 

فخخخي ليلخخخة  شخخختويةّ  قارصخخخة البخخخرودا  خخخدأت ثخخخورا المنخخخز ؛ الكبيخخخرُ 

خخخخغيرُ نيخخخخامٌت تخخخخذكّرتُ أغخخخخانيَ َ سخخخخا رية َ القديمخخخخة؛ فتحخخخختُ  والصَّ

بعضًخخخا منهخخخات أعخخخددتُ كوبَخخخا مخخخن الشَّخخخايو كخخخي أتخخخدفأّ ت تخخخدثرّتُ فخخخي 

لحخخخافيوت أسخخختمع  إلخخخى الأنغخخخام السّخخخاحرات أرتشخخخف الشّخخخايَ توالهخخخدوءَ 

 . - وقتٌ نادر من الخلواو المطمئنة السّعيدا -والسّعاداتَ 

خيخخخرو مخخخن الليخخخ  أصخخخوات ضخخخجي  مرعبخخخة؛ مخخخع دخخخخو و الثلخخخثو الأ

تحطخخخيمٌت تهََشلخخخمٌت عخخخدوٌ  نخخخا و نخخخاكت لطمخخخاتٌ أتلقاّ خخخات كخخخ ع ينفجخخخر 

داخخخ  عقلخخيت ريخخاٌ  عاتيخخةٌ تصخخفرُ فخخي  أذنخخيت عخخينٌ تبكخخيت رعخخبٌت 

 !!!!!!قلقٌت جسدي ينتفض بشدّا ما  ذا العبث

صخخخوتُ صخخخريرُ القلخخخمو الخّخخذي كتخخخبَ وثيقخخخة طلاقخخخي؛ مخخخازا  يخخخدوّي 

بخخخخأذنيت يخخخخومٌ عصخخخخيبٌ؛ اجتخخخخاحتني ذكخخخخراك؛ دمّخخخخرت كخخخخّ  كالهخخخخاون 

 . لحظة   ادئة  أعيشهات امتصّت دماءَ قلبي

استسخخخخلمتُ لهخخخخات تكسّخخخخرت عظخخخخاميت رقخخخخدتُ علخخخخى سخخخخريري دون 

 .حراك؛ أتذكّرُت وأتذكّرُ؛ تنهمرُ دموعي بلا توقف
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)  -أفقخخت مخخن غيخخابيو علخخى صخخوت أذان الفجخخر وكأنخّخه يهمخخس لخخي  

 .-منذُ اذن(قد حان وقت البداية 
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 أيدٍ مرتعشة

 

 مشاهد حياتية

 المشهدُ الأول

عقخخخٌ  رجعخخخيّت د يعخخخرف مخخخن الخخخدنيا سخخخوى كلمخخخة د؛ د للتنخخخزكت د 

للتسخخخخخخوقت د لذصخخخخخخدقاءت د للمحادثخخخخخخات الهاتفيخخخخخخةت د ل بخخخخخخداعت 

المخخخرأاُ مكانهخخخا المطخخخب ت كيخخخف تعمخخخ ت كيخخخف تربخخخيت كيخخخف نسخخخير 

الرجخخخ  يفهخخخمت يعقخخخ ت يحكخخخم زمخخخام أمخخخركت وفخخخق رأيهخخخات د للمخخخرأات 

وفخخي نفخخس الوقخخت يعتمخخد كليخًخا علخخى امرأتخخه ترُبخخيت تعُلخخمت تمُخخرضت 

تصُخخخلح مخخخا فسخخخد فخخخي البيخخختت تعمخخخ ت تشخخخارك بكخخخ  راتبهخخخا لتسخخختقيم 

الحيخخخاا؛ أنهخخخا أيخخخد مرتعشخخخة تخخخخاف الإقخخخرار بخخخالواقعت بخخخأن المخخخرأا 

أصخخخخبحت نصخخخخف رجخخخخ  ونصخخخخف امخخخخرأا؛ قخخخخد تخلخخخخى  خخخخو عخخخخن 

 .قا ا على عاتقها ففقدت الأنست السكنت السندمساولياته وأل

 المشهدُ الثاني

عقخخخ  فاسخخخدت د يعخخخرف سخخخوى المخخخادات الكرسخخخيّت نظخخخراُ النخخخاس لخخخهت 

أمخخخرك لخخخيس بيخخخدكت يخخختحكم فيخخخه شخخخهوا السخخخلطة؛ تخخخراك مرتعشًخخخا فخخخي 

ت يخخخخاف الحخخخق ويحيخخخد عنخخخه بشخخختى السخخخب ت يعخخخرف جيخخخدًا  قراراتخخخهو



 النفس مع حوار
 

59 
 

القمخخخخخمت يلَعخخخخخق مخخخخخن أيخخخخخن تاُكخخخخخ  الكتخخخخخفت فيجخخخخخري يلهخخخخخث وراء 

أحخخخذيتهمت حتخخخى د يلُقخخخى بخخخه خخخخارج المشخخخهدت يخخخدك د تعخخخرف سخخخوى 

المحابخخخاا لمخخخن لخخخه مصخخخالح معهخخخمت يخخخدك دومًخخخا مرتعشخخخةت تتحسخخخس 

 .برفق سب  التحرش بالحرام في مظهر الشي  العليم

 المشهدُ الثالث

عقخخخ  فخخخارلت د قيمخخخة لخخخهت جاءتخخخه الفرصخخخة فانتهز خخخا؛ ليثبخخخت أنخخخه 

ومكانخخخهت وأنخخخه بكخخخ  أمخخخر خبيخخخرت يخخخدك مرتعشخخخة قخخخديرت أنخخخه ذو فكخخخر 

يسخخرق الأفكخخارت يخُبخخر م أنهخخا لخخه حتخخى يظخخ  متمسخخكًا بكرسخخيهت د 

يخخختعلمت ود يطخخخورت يعخخخيش طُفيخخخ  علخخخى أصخخخحاب الألبخخخاب الدّريخخخةت 

يخخخدك تهخخخوى مسخخخح المعخخخاطف والأحذيخخخةت مرتعشخخخةٌ دومًخخخا تجخخخاك كلمخخخة 

 حخخق يقولهخخات أو موقخخف بطخخوليت يلهخخث وراء لقمخخة عخخيش مغموسخخة

فخخي ذ ت جخخخرذٌ كبيخخخرت يظخخخ  مرتعشًخخا يخخخدًا وذيخخخلًا خخخخائفٌ مضخخخطربٌت 

 .ينتهز الفرص ليعيش

ت  تلاتخخخخة مشخخخخا د متأصخخخخلةٌ فخخخخي مجتمعخخخخات  شخخخخارفت علخخخخى الإنهيخخخخارو

تخختحكم فيهخخا عقخخو  باليخخةت تربخخت علخخى موروثخخات خاطئخخةت د ديخخنت 

 .د وطنت د علمت تسير على حافة طريق آخرك إنهيار أكيد

أن تنشخخخئي جخخخيلًا مخخخن الرجخخخا ت والنسخخخاء لكخخخ  يخخخد تربخخخيت حخخخاولي 

ت والإبخخخخداعت ملتزمخخخخة بخخخخدينهات  ذوي أيخخخخد قويخخخخة قخخخخادرا علخخخخى التغيخخخخرو
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وتقاليخخخخد عروبتهخخخخات شخخخخرفها فخخخخوق مالهخخخخات والحخخخخق فخخخخوق المنصخخخخبت 

 .تستقيم لنا الحياا حينها
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شْقْ  يذَةُ ع   تعَْو 

 

فخخخخي غابخخخخخاتو أفريقيخخخخخا الجميلخخخخخة كنخخخخختُ أسخخخخخيرُ مخخخخخع مجموعخخخخخة  مخخخخخن 

أصخخخدقائي فخخخي فريخخخقو البحخخخثو دكتشخخخافو أغخخخرب عخخخادات الأفارقخخخةت 

انزلقخخختْ قخخخدمايت وقعخخختُ فخخخي أحخخخدو السخخخهو  قخخخرب النهخخخر العظخخخيم. 

فزُعخخخختُت وارتعشخخخختْ فرائصخخخخي حخخخخين وجخخخخدت شخخخخابة قويخخخخة البنيخخخخان 

فخخخخوق أحخخخخد فخخخخروع الشخخخخجرت لونهخخخخا كسخخخخواد اللَّيخخخخ  الخخخخذي كنخخخخا فيخخخخهت 

 .سة  كالطيرتتحرك بخفةو القرود بين الأغصانت تحُلقُ بسال

 . استنجدت بهات نهرتني

 .توسلت لهات لم أدرك أنها تبتسم إد من بياضو أسَنانهُا

ت أخبرتهُخخخا بخخخأن لخخخيس لخخخي حبيخخخبت  قالخخخت: سخخخوفَ ينقخخخذكُ مخخخن أحبخخخكو

 .وأني  نا لأعم 

رَقخخخخت لحخخخخالي؛ أمَسخخخخكتْ برأسخخخخي وتمتمخخخختْ بخخخخبعض كلمخخخخات غيخخخخر 

 .مفهومات

تمخخخخذ حياتخخخخك قالخخخخت: قخخخخد أحطتخخخخك بهالخخخخة الحخخخخبت تعَويخخخخذتي سخخخخوف 

شقاتً وسعاداتً وأخَبرتني عن وجهتي واخْتفت  .عو



 النفس مع حوار
 

62 
 

أيخخامٌ تلخخو الأيخخامت شخخهورٌ وأنخخا أعمخخ  لخخم يخبرنخخي أحخخد بحبخخهت وبعخخد 

قعخختُ أنخخا فخخي الحخخبو. طبيخخبٌ يعتنخخي بالحيوانخخات يتعامخخ  مخخع كائنخخات  

قةت رُقي  .د نفهمهات وحدكُ يعَرف كيف يتعام  معهات حنانت رو

قلبخخخخيت أحخخخخد ما يريخخخخد الإسخخخختمرار  دَخخخخخ  عَقلخخخخي فخخخخي معركخخخخة  مخخخخع

خخخخخيدا  واذخخخخخخر يخُبخخخخخرك بخخخخخأن توقخخخخخفْ. أرََدت سَخخخخخاعتها رُايخخخخخة ) السَّ

يخخخخذا فَاشخخخخلة لَفْحتنخخخخي. خَرجخخخختُ فخخخخي  السخخخخوداء ( لأخْبر خخخخا بخخخخأي تعَْوو

ضخخخجر  أسخخخيرُ وحخخخديت فخخخي الغابخخخةو الموحشخخخة جلسخخختُ تحخخخت شخخخجرا 

أفكخخخخر حتخخخخي غلبنخخخخي النخخخخوم. وجخخخخدتها أمخخخخامي تخُبرنخخخخي بمخخخخا شَخخخخغ  

يٌت ولخخخخنْ عَقلخخخخي:  ت قلبخخخخكو أصْخخخخبح دُرو قخخخخد أحَطتخخخخك بتعويخخخخذاو العشخخخخقو

  .يَنالك إد من يستحقت فأنتو جو راٌ ثمينةٌ 

ستسخخخخخعدينت وتقَخخخخخر عَينخخخخخك يخخخخخا جَميلخخخخخة القلخخخخخبوت سخخخخخيحبكو أجملهخخخخخمت 

صيصخخخاً لخخخكو أنخخختو  أنقخخخا مت أخلصخخخهمت وأغنخخخا م أيضخخخاتً قخخخد خُلخخخق خو

 .وحدكو دُونَ غَيرك

 !!!قلُتُ: أموجودٌ  و

 .مَ اخْتفتْ أوَمأتْت ثُ 
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 مسافة أمان

 

ثمخخخة لحظخخخة إدراكت لخخخخن تعخخخود بعخخخخد ا كمخخخا كنخخخخت أبخخخدا؛ً ستكتشخخخخف 

عنخخد ا كخخم كنخخت سخخاذجاً فخخى إ خخدار طاقاتخخك علخخيهمت قمخخة بعُخخد يفخختح 

الأعخخخخين علخخخخى مصخخخخراعيها لتخخخخرتطم بحقيقخخخخة إفكهخخخخم؛ فتخخخخالم قلبخخخخكت 

تفتخخخت عقلخخخكت تصخخخدم روحخخخكت فخخخبعض المسخخخافات نجخخخاات وبعخخخض 

الحخخخخ  فخخخخى السخخخخكونت الهخخخخدوءت صخخخخمت الوحخخخخدا عخخخخلاجت ومجمخخخخ  

 .طوي ت وابتسامة  ادئة تخفى ما نعى
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 الأمل

  

ينبخخت الله لنخخا فخخى أحلخخك ظخخروف حياتنخخا نبتخخة الأمخخ ت كخخى نسخختطيع 

أن نكمخخخ  المسخخخيرت بصخخخيص نخخخور يشخخخع مخخخن بعيخخخدت ليخبرنخخخا كيخخخف 

يكخخخون الطريخخخقت شخخخعور صخخخغير قخخخد ينقخخخذنا مخخخن الهخخخلاكت وطريخخخق 

آخخخرا حخخدائق غنخخاءت جبخخا  مخخن الجليخخد وعخخر  مملخخوء بالأشخخواك فخخى 

فخخخخى نهايتهخخخخا نجخخخخا ت وجفخخخخاف القلخخخخوب بعخخخخد العخخخخذاب يخخخخذيبها لهيخخخخب 

العشخخخق الحخخخلا ت فخخخنحن بالأمخخخ  نحيخخخات وعليخخخه نكمخخخ  الطريخخخقت ولنخخخا 

فخخى قلوبنخخا نباتخخات الأمخخ  نرويهخخا مخخن أنهخخار الحخخب كخخى نعخخدو فخخى 

 .الطريق الصحيح
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 ياقلب

 

قخخخرار؛ الحيخخخرا طبخخخع أصخخخي  يخخخا قلخخخب مالخخخك تتخخخألمت نصخخخب عينيخخخك ال

فيخخخخكت تحخخخخب تخخخخارات تخخخخذوب تخخخخارات تمضخخخخى تخخخخارات تعخخخخود أخخخخخرىت 

تتقلخخخب فيخخخك المواجخخخعت تخخخارق نومخخخك الخيخخخادتت أو امخخخك الكثيخخخرا 

انحلخخخت جسخخخدكت ذبخخخت كمخخخا تخخخذوب الشخخخموعت تتلعخخخثمت تتبعثخخخرت قخخخد 

ضخخ  منخخك الطريخخقت و فخخر منخخك الصخخديقت وخانخخك الأحبخخةت فكيخخف 

ك مخخخخن الشخخخختات مخخخخا يهخخخخدم يخخخخا قلخخخخب لخخخخك أن تكمخخخخ  الطريخخخخقت وفيخخخخ

الجبخخخخخا ت ف  خخخخخدأت واسخخخخختقرت واسخخخخختعن بخخخخخرب السخخخخخماوات؛ تطيخخخخخر 

 .روحكت وتطمئن
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 خوتولون

 

أنخخخخا خوتولخخخخونت نعتنخخخخى جخخخخدي باسخخخخم أشخخخخرس امخخخخرأا فخخخخي التخخخخاري  

القخخخديم) حفيخخخدا جنكيخخخز خخخخان (ت أعجخخخب جخخخدي بقوتهخخخات وشراسخخختهات 

وضخخخراوا حروبهخخخات أرادنخخخي مثلهخخخات د يقهرنخخخي بشخخخرت ود يمسخخخني 

كخخروكت لخخم يعخخرف أن روحهخخا سخخوف تتجسخخد فخخيت وأن خلخخف تلخخك م

القخخخوا أخخخخرى د يعرفهخخخا؛ امخخخرأا حخخخادا الجمخخخا ت رقيقخخخة المشخخخاعرت 

ناعمخخةت قلبهخخا درى توقخخد مخخن شخخجرا مباركخخة فخخي السخخماءت وبالفعخخ  

تتناسخخخخ  الأروا ت وتتجسخخخخد روحهخخخخا مخخخخرا أخخخخخرى فخخخخيت أصخخخخبحت 

لرجخخا  مصخخارعة قويخخةت أفخخوز بسخخهولة فخخي كخخ  المباريخخاتت  خخاب ا

 .الإقتراب

جمخخخخالى الصخخخخار ت عنفخخخخوان قخخخخوتىت جديخخخخة طبعخخخخي أبعخخخخدوا أشخخخخباك 

 .الرجا ؛ فلم أجد بينهم من يحتوى  ذا الكيان الأسطورى

عشخخخخت سخخخخنوات مخخخخن عمخخخخري بخخخخين دراسخخخختيت وبيتخخخخيت تخخخخدريبات 

شخخخخخاقةت مسخخخخخابقاتت فخخخخخوز تلخخخخخو اذخخخخخخرت نجاحخخخخخات عظيمخخخخخاتت ثخخخخخم 

 .سنوات أخرى بين بيتيت وعملي
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قتخخخخيت ولخخخخم أفكخخخخر فخخخخي الحخخخخبت وجخخخخدتهم رياضخخخختي أخخخخخذت كخخخخ  و 

يبتعخخخخخدون خوفخخخخخاتً ويهخخخخخابون روحخخخخخاً أسخخخخخطوريةت فتخخخخخركتهم وحخخخخخا  

سخخخخخبيلهمت ومثخخخخخ  خوتولخخخخخون القديمخخخخخة بعخخخخخد سخخخخخنوات كثيخخخخخرات؛ دق 

فيخخخا  -الحخخخب بخخخابىت سخخخلمت نفسخخخي لمخخخن ملخخخك قلبخخخي دون مقاومخخخة 

 .كيف تعاد قصص التاري ت وبنفس الأحداث  -عجب الأقدار

ومالهخخخا الخخخذي جمعتخخخه طيلخخخة حياتهخخخا لمخخخن سخخخلمت خوتولخخخون نفسخخخهات 

 .ملك قلبها دون منافسة

كخخخان عاديخخخاً جخخخداتً ولكنخخخه أسخخخر قلبخخخي برجولخخخة نخخخادرات صخخخدق فخخخي 

القخخخو ت  تفخخخان  فخخخي العمخخخ ت وتصخخخرفات تخخخنم عخخخن تربيخخخة الملكخخخات 

 .لأبنائهم

طويخخخخخ ت عصخخخخخريت وسخخخخخيمت مهيخخخخخبت عينخخخخخان عربيتخخخخخان واسخخخخخعتان 

 .كالمهات وثغر باسمت ولحية فائقة الجما 

أدمنخخخت وجخخخودكت وحخخخب رايتخخخهت لخخخم أبخخخادرت ولخخخم أشخخخعرك بمخخخا فخخخي 

دواخلخخخخيت ولكنخخخخه كخخخخان محاربخخخخاتً فارسخخخخاً خخخخخاض غمخخخخار المبخخخخادرات 

وغمخخخد سخخخيفه بقلبخخخيت ليقولهخخخا مخخخرا واحخخخدا دون تخخخرددت أو تلعخخخثم ) 

 .   تقبلين الزواج؟  ( أومأت بنعمت ثم توالت الأحداث

 .زمانوبرغم  ذا سأظ  خوتولون ) ضوء القمر ( فى ك   
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 قيثارة

 

تعارفنخخا علخخى أنغامهخخا قخخرب البحيخخرا الحمخخراءت وسخخط الغابخخة كثيفخخة 

الأشخخخجارت عزفخخخت لنخخخا ألحخخخان الحخخخبت والوفخخخاءت أقسخخخمنا علخخخى البقخخخاء 

 .معاً مع ألحانها الشجيةت دام الحب أعوامت وأعوام

نفتخخخخرقت نتلاقخخخخخىت نبتعخخخخدت نتخخخخخدانىت علخخخخى ألحانهخخخخخات نشخخخخدنا أبخخخخخدع 

حخخخخخاً كحمخخخخخائم بيضخخخخخاءت تجمعنخخخخخا سخخخخخيمفونيات العشخخخخخقت طرنخخخخخا فر

كز خخخور فواحخخخة فخخخى فصخخخ  الربيخخخعت وبعخخخد أعخخخوام  بخخخت عواصخخخف 

الشخخختاءت أمطخخخار قويخخخةت ريخخخا  عاتيخخخةت تحطمخخخت القيثخخخارات لخخخم أعخخخد 

أراكت  خخخخ  يخخخخا تخخخخرى كخخخخان طيفخخخخاً مخخخخن خيخخخخا ؟ ت حلمخخخخاً جمخخخخيلاً قخخخخد 

 .!استيقظت منه؟ ت أم أنه سوف يعود بعد أن أصلح القيثارا؟
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 غدًا

 

ت تتحقخخخقُ الأمخخخانى ت يَنجلخخخى الحخخخزنُت نعلخخخو فخخخوقَ غخخخدًا نلَْ  قخخخى الأحبخخخةو

ت نطَيخخخرُ إلخخخى سخخخحاباتو الفخخخر وت نلهخخخو معخًخخات نفخخخرُ ت  أمخخخواجو الفشخخخ و

نمخخرُ ت ونحيخخا كخخأنَّ الحيخخااَ خلقخخت لنخخات نخخركضُ إلخخى غابخخاتو الحخخبّوت 

ننهخخخُ  مخخخن ثمار خخخات تقخخخوى عظخخخامُ الأمخخخ و فينخخخات نغفخخخو فخخخى سخخخعادا ت 

ت نمسخخخخكُ زمخخخخامَ الأمخخخخرو نصخخخخحو علخخخخى صخخخخباحاتو الجنخخخخا نو الرائعخخخخاتو

خخخخبرو  ونقخخخخو  حينهخخخخا: قخخخخد جبخخخخر الله مخخخخا كُسخخخخرت وأعطخخخخى جخخخخزاءَ الصَّ

 .أنهارًات  ا قد وصلنا بعدَ طو و السَّفرو 
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 فجراً 

 

عنخخخخدَ بخخخخذولو فجخخخخر  جديخخخخدت تبخخخخدأُ سلاسخخخخُ  أشخخخخعةُ الشخخخخمسو فخخخخي نثخخخخرو 

ت كأبتخخخخهت  أفكخخخخاركوت خُيوطهخخخخا علخخخخى الخخخخدنيات ينجلخخخخى اللَّيخخخخ  بظلامخخخخهو

ت إشخخخراقةُ أمخخخ ت  ذكرياتخخخهت دمخخخوعُ الحيخخخارى معلنخخخاً بدايخخخة يخخخوم  جديخخخد 

تتخخخخنفسُ الطبيعخخخخخةتُ وتتغنخخخخخى العصخخخخافيرُت تتمايخخخخخُ  الأشخخخخخجار معلنخخخخخةً 

 .فرحتها باليومو الجديد

ت مخخخع كخخخوب  مخخخن  أنظخخخرُ إلخخخى الخخخدنيا نظخخخراٌ مختلفخخخةتٌ أزيخخخُ   خخخمَ الليخخخ و

رُ الكخخونَ مخخن أجلخخيت الشخخاي بالنعنخخاعو أبخخدأُ يخخومي موقنخخةً أنخخهُ سخخيتغي

سخخختفتحُ عناقيخخخدَ الحخخخبُ فخخخي قلبخخخيت سخخخوفَ أجخخخدُ مخخخن يحخخخاربُ لخخخيت 

أرتقخخخخي بخلقخخخخيت أحسخخخخنُ دينخخخخيت أصخخخخنعُ بيخخخخدي خبخخخخزيَّ المفضخخخخ ت 

 .أعلونهُا اليوم أنها بدايةٌ جديداٌ مفعمةٌ بالحبوت والأم و 
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 قصُاصات من الحياة

 

 خخ   خخذك  خخي الحيخخاا التخخي نريخخد ات نجخخري فيهخخا كجخخري الوحخخوش 

فخخخي البريخخخةت ود نلحخخخق مخخخن سخخخعادتها مقخخخدار مُضخخخغةت نلهخخخث فخخخي 

سخخخخعي دائخخخخمت عَخخخخدْو وراء الأحخخخخخداثت إنهيخخخخارت إرتفخخخخاعت ود نعلخخخخخم 

 .نهاية المطاف

ليسخخخخت حيخخخخاات وإنمخخخخا بعثخخخخرات وتشخخخختيتت وقصاصخخخخات ممزقخخخخة مخخخخن 

 .مظهر الحياا

تسخخختيقظ صخخخباحاتً تتخخخأنقت تتهنخخخدمت لتبخخخدأ رحلخخخة كئيبخخخة فخخخي مسلسخخخ  

 .الحياا

ر سخخادتي.. لقخخد بخخدأ يخخوم مخخع أشخخباك البشخخرت ومسخخ  مخخن صخخبا  الخيخخ

 .الإنسانية المزيفةت نتقات  بسهام الكلامت يعم الكذب والنزا 

أيخخخام تلخخخو أيخخخام د راحخخخةت ود  نخخخاء. فكيخخخف لهخخخذا الخخخنمط أن يكخخخون 

 !!حياا

 .إنها قصاصات مملوءا بالخرافاتت والبحث العبثي عن الحياا
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 تاج المرأة

 

علخخخى المخخخرأا المسخخخلمة نعمخخخة الحيخخخاءت إن تخخخاج مخخخن أعظخخخم نعخخخم الله 

المخخخرأا حيائهخخخات وأ خخخم مخخخا يميخخخز المسخخخلمات الحيخخخاءت منحخخخة ربانيخخخةت 

 .وفطرا سليمةت فطر الله الناس عليها

وقخخخد قخخخا  رسخخخو  الله صخخخلى الله عليخخخه وسخخخلم ) إن لكخخخ  ديخخخن خلقخخخاتً 

 .وخلق الإسلام الحياء( صدق رسو  الله صلى الله عليه وسلم

عنخخخاك أنخخخه انقبخخخاض الخخخنفس مخخخن شخخخيء يجعخخخ  صخخخاحبه والحيخخخاء فخخخي م

يتجنخخخخب الفعخخخخ  القبخخخخيحت ويتركخخخخه مخافخخخخة اللخخخخومت والتقصخخخخيرت و خخخخذا 

 .المنع يكون محله القلب

والحيخخخاء نوعخخخان: نفسخخخيت و خخخو الخخخذي خلقخخخه الله فخخخي النفخخخوس كلهخخخات 

 .كالحياء من ظهور العورات أمام الناس

عخخخخ  والنخخخخوع الثخخخخاني: إيمخخخخانيت و خخخخو أن يمتنخخخخع الشخخخخخص عخخخخن ف

المعاصخخي خوفخخاً مخخن اللهت وينخخت  الحيخخاء الإيمخخاني مخخن الخخخوف مخخن 

اللهت فهخخخخخو يجعخخخخخ  الشخخخخخخص يتجخخخخخه إلخخخخخى الجنخخخخخة ويتجنخخخخخب البخخخخخذاء 

 .المادي للنار
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وعلخخى  خخذا فخخ ن المخخرأا التخخي تتحلخخى بالحيخخاءت تسخخمو بنفسخخها لترقخخى 

إلخخخخى مراتخخخخب الجخخخخوا ر النخخخخادرات فهخخخخو رفعخخخخة لخخخخذاتهات ومجتمعهخخخخا؛ 

ات غيخخخر متبجحخخخة فخخخي كلا مخخخا؛ صخخخوتها فهخخخي ترتخخخدي ملابخخخس سخخخاتر

عخخخخذب  خخخخادلت ضخخخخحكتها ابتسخخخخامةت تتنخخخخزين بجمخخخخا  العفخخخخة؛ و خخخخي 

 .جائزا ك  مسلم تقي

إن الحيخخخخاء الخخخخذي تتخخخخوج بخخخخه النسخخخخاء لهخخخخو خخخخخاص خخخخخالص لخخخخديننا 

الإسخخخخلامي الحنيخخخخفت فخخخخلا تجخخخخد  خخخخذك الصخخخخفة لخخخخدى أتبخخخخاع أي ديخخخخن 

 .آخر

الله فكيخخخف بابنخخخة شخخخعيب وقخخخد سخخخارت علخخخى اسخخختحياءت حتخخخى كافئهخخخا 

بزواجهخخخا مخخخن نبيخخخه موسخخخى عليخخخه السخخخلامت وكيخخخف لعفخخخة مخخخريم أن 

 .........جعلها الله أم عيسى عليه السلام

والحيخخخاء مخخخن الشخخخيم التخخخي نخخخدر وجود خخخا اذنت فعلينخخخا أن نعخخخود لمخخخا 

فطخخر الله النخخاس عليخخهت حتخخى نخخنعم بالحيخخاا الخخدنيات وننخخا  الجنخخة فخخي 

 .اذخرا
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نَـ  ــةرَائ حَـتـُهُـــم مُنْـت ـ

 

مخخن رحمخخة الله علينخخا أنخخه أنخخز  علخخى عبخخادك نعمخخة السخخترت فخخلا يعلخخم 

أحخخخد عخخخن غيخخخرك شخخخيئاتً ود يعلخخخم الفخخخرد منخخخا مخخخا يخَْفخخخي فخخخي صخخخدر 

 ً  .غيركت  ذك أكبر النعم حقا

لخخخخك أن تتخيخخخخ  أنخخخخه إذا كخخخخان للكخخخخذبت الخخخخخداعت الخيانخخخخةت الطمخخخخعت 

الحقخخخخدت النميمخخخخة رائحخخخخة؛ فكيخخخخف تصخخخخبح رائحخخخخة العخخخخالمت  خخخخ  كنخخخخا 

 !!تطيع العيش فيه؟؟نس

ولكخخخخن مخخخخن جميخخخخ  نعخخخخم الله لنخخخخا نعمخخخخة السخخخخترت فيمسخخخخي العبخخخخد فخخخخي 

 .معصيةت ويصبح قد ستر ا الله لهت فيعيشت ينعمت وينجز

ورغخخخخم ذلخخخخك يظخخخخ  الخخخخبعض رَائوحَ تخُخخخ هُم مُنْ تو نَخخخخ ةت فيرتسخخخخم علخخخخى 

فْيَخخخخةتً تفخخخخيض قلخخخخوبهم بحقخخخخد وغخخخخ ت  وجخخخخو هم سخخخخواد مخخخخا يفعلخخخخوك خو

الكخخخخلامت تبتعخخخخد عخخخخنهم د تسخخخختطيع تقبخخخخ  ينخخخخز  مخخخخن أفخخخخوا هم سُخخخخم 

رائحخختهمت ولخخخن يعخخرف  خخخذا عخخخنهمت إد ذوي قلخخوب ناصخخخعةت بربهخخخا 

موصخخخولةت محافظخخخة علخخخى ذكر خخخات تخخخرى بنخخخور البصخخخيرات تعخخخيش 

محاطخخخخة بلطخخخخف الله لهخخخخات فخخخخ نهم د يتجخخخخاوبون معهخخخخمت يعرفخخخخونهمت 

 .يتقون شر م بفض  من الله وحدك
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قلخخخخخوبهمت أم لسخخخخخوء  ويبقخخخخخى السخخخخخاا   خخخخخ  رائحخخخخختهم منتنخخخخخة لعفخخخخخن

 .فعلهم؟
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 حوار مع قلبي

 .أنتَ قلبي الجسور القوي الذى د يهُزَم

  .أنتَ مَن باعت ونثرَ الثرى على ما فيه من حبّ  

 .أنتَ الذي د يعرف لكَ الحبل طريقاً

ت جباّرت متين د يكُسَر رت مناض ت قويع  .مُغامو

  :بعينين مُغرغَرَتين بالدموع أجاب

ت قد أذلنّيت وأ انني  .أنا مَن  زمني الحبل

 .أنا القلب الوفي الذى طالما أوجعه غدر الأحبة

  أنا القلب الر يف المُتعبَ

 .أنا القلب الذى يبكي ليلًا حتى أغرق وسائدكُ 

رت المُنهَزمت المُتعبَ  أنا المُنكَسو

ر لعودته حتى أشفى من جرا  وآدم  .أنا المُنتظَو

 الشجيل الخائف الوجو أنا القلب 

 .أنات وأنات وأنات وأنات وأنا ت وأنا أحبّوكَ؛ فلتبقَ د ترح 
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 إلى الضَّمير  الإنسانيِّ  

 

ت كيخخخخخفَ تخخخخخرى أطفخخخخخادً  إلخخخخخى كخخخخخ و قلخخخخخب  حخخخخخيّ  نخخخخخابض  بالإنسخخخخخانيةو

يسُخخخحقونت ونسخخخاءًا تشُخخخردت ورجخخخادً تطَيخخخرُ فخخخي الهخخخواءو بخخخلا أجنحخخخة  

ت ويتسنى لك السل   .كوتُ من قواو القذائفو

عخخخارٌ علخخخى كخخخ و ضخخخمير  إنسخخخانيّ  أنْ يخخخرى المشخخخهدَت ثخخخمَ يخخخذ بُ لينخخخامَ 

 .دونَ صرخةو ألم  أوتعبير  عن جريمة  د تغتفرُ بحقو الإنسانيةو 

ت و خخخخخذك  خخخخخمتُ عخخخخخن تلخخخخخكَ المجخخخخخازرو كيخخخخخفَ لأبنخخخخخاءو الإنسخخخخخانيةو الصَّ

 .الإباداتو 

خخخخخخرَ  خخخخخهت أطفخخخخخاٌ  صخخخخخارت تخَخخخخروي الصَّ شخخخخخعبٌ يهُجخخخخخرُ مخخخخخن أرضو

 .نساءٌ تلوك الخوفَ حزناًبدمائوهات 

ت لتوُقفْ  ذا العدوانَ   .استيقظْ يا ضميرَ العالمو
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 قد استعرتُ القمرَ 

 

فخخخي نهايخخخةو الأمخخخرو تخخخدركُ أنخخخكَ وحيخخخدٌ علخخخى كثخخخرتوهم حولخخخكَت تجلخخخسُ 

كَ الخاصخخخخخةو لفضخخخخخاء   وحخخخخخدكَ تنخخخخخاجي ذكرياتخخخخخكَت تبخخخخخوُ  بأسخخخخخرارو

ت تحتخخاجُ إلخخى صخخديق  يخخانسُ الفخخرالَ الر يخخبَ  خخكَ سخخحيق  داخخخ  روحو

 !فلا تجدُ 

ت وجخخخدتُ السخخخماءَ  بحثخخختُ كثيخخخرًا؛ فوجخخخدتُ البحخخخرَ مملخخخوء بالأسخخخرارو

ت والأرضُ غرقى في دمائوها  .تفيضُ بالدعواتو

ت  ت طمخخخأنَ بابتسخخخامة  فاسخخختعرتُ القمخخخرَ؛ وقخخخد أوفخخخىت اسخخختمعَ بهخخخدوء 

 .وواصَ  الدَّعمَ بالدعاءو 

لخخخهت يهخخخبطُ  صخخخارت جلسخخختنُا المفضخخخلةُ لخخخيلًا والنخخخاسُ نيخخخامٌ؛ أخخخخرجُ 

لخخخي؛ نتسخخخامرُت نلهخخخوت نتشخخخاركُ الخخخذكرياتُت وأنّوخخخي اذن أخبخخخركُ بسخخخر  

ت فأجابَ سوفَ آتي لك بالخبرو غدًا في المساءو   .عظيم 
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 حبيبان

 

ت  خخو و المحفخخوظو
عاشخخقانُ قبخخَ  بدايخخةو التَّخخاري وت كُتبخخت قصخختهُما فخخي اللَّ

الخخخذي  كانخخخت نظراتهُمخخخا تفضخخخحهمات القاصخخخي والخخخدَّاني يعلخخخمُ العشخخخقَ 

 .يتسربُ شذاكُ في الهواءو 

 .مرت سنواتُ العشقو دونَ كلام  

نظخخخراتٌت  مسخخخاتٌ قلخخخيلاتٌت عمخخخٌ  متواصخخخٌ  ليخخخَ  نهخخخارت ظخخخنَّ أنَّهخخخا 

ت  ملخختت  جخخرتت تكبخخرتت خخخابَ أملَخخهت خَفَّخخت شُخخعلةُ الحخخبو فخخي قلبخخهو

 .فأدارَ لها ظهرًا

ت أعقبتهخخخا شخخخهورٌ وأعخخخوامٌت ظخخخنَّ كخخخّ  منهمخخخا أ نهمخخخا أيخخخامٌ تلخخخوَ أيخخخام 

 .وا مانت ولم يدقْ القلبُ يومًا

ت رقخخخدتت مرضخخختت لخخخم يجخخخدْ الطَّبيخخخبُ  و خخخنَ قلبهُخخخا مخخخن شخخخداو الألخخخمو

 .علاجًا

ائخخخُ،ت لمعخخخت العخخخينُ الحزينخخخةتُ  أتا خخا فخخخورَ مخخخا علخخخمت تهلخخخ  البَّصخخرُ الزَّ

خخخخفااُ المرتعشخخخختان  -أحبخخخخك -بخخخخدأَ القلخخخخبُ ينخخخخبضُ بقخخخخوا ت تحركخخخخت الشّو

ت ضخخمةٌ قويخخةٌ م نخخهُ أعادتهخخا للحيخخااوت  مسخخت فخخي َ مخخسٌ دونَ صخخوت 

 .أذنوه أكرمني بحسنو ظنّوكَ فأنا عاشقةٌ حتَّى المماتو 
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 نساءُ الشرق

 

 خخخخنَّ نسخخخخاءٌ مشخخخخرقاتٌت صخخخخانعات السَّخخخخعادات مصخخخخابيح الحيخخخخاات فخخخخى 

أيخخخخخديهن النَّمخخخخخاءت والخيخخخخخر؛ عقخخخخخولهن حخخخخخرات وقلخخخخخوبهن قصخخخخخورت 

ت يسخخختوطن القلخخخوبت يسخخخلبن العقخخخو ت يحُخخخيط بهخخخن الحخخخب أينمخخخا حلخخخوا

نسخخخاء الشَّخخخرق قخخخد خلقخخخن مخخخخن جخخخوف المعانخخخاات وكابخخخدن المشخخخخاق؛ 

خخخخخماءت حيخخخخخاتهن ممتخخخخخدا د تنتهخخخخخي فهخخخخخنَّ  ووصخخخخخلن إلخخخخخى عنخخخخخان السَّ

 .صانعات الأجيا 
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 عهد الصبا

 

مخخرت سخخنوات العمخخر سخخريعاتً ودزلخخت أذكخخر أيخخام الصخخبا؛ يخخوم كنخخا 

خخخات ود ألمخخخاتً لخخخم نفخخخارق الأحبخخخةت ولخخخم نخخخخن  صخخخديقاًت د نحمخخخ   مد

عهخخخد تمخخخادى بخخخالمر ت وانتشخخخخرت فيخخخه السخخخعادا تتقاذفهخخخا القلخخخخوبت 

نسخخخير د نحمخخخ  للخخخدنيا خخخخوفت نخخخدخ  غمخخخار معاركهخخخا ونحخخخن فخخخي 

أوج الحماسخخخخةت والثقخخخخة بالنجخخخخا ت كانخخخخت قصخخخخة الحخخخخب لخخخخدينا  خخخخي 

الأولخخخخىت والأخيخخخخرات ودبخخخخد أن تنتهخخخخي بخخخخالزواجت الحخخخخب بدايخخخخة د 

خخخخخرَا  الخادعخخخخخاتت عهخخخخخد الصخخخخخبا نهايخخخخخةت ود غايخخخخخةت ود سخخخخخلم لذسو

مخخازا  فينخخات رغخخم شخخحوب اللخخونت وثنايخخا الوجخخهت وانحنخخاء الظهخخرت 

عهخخخد شخخخك  عقولنخخخات وقلوبنخخخا فخخخلا ننتمخخخي إلخخخى زمخخخان كهخخخذات نحخخخن 

العقخخخخو  المخترعخخخخةت والقلخخخخوب الحانيخخخخةت والخخخخدفء الخخخخذي حطمتخخخخه 

 .التكنولوجيا الحديثة
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 أعراض انسحابية

  

المخخخاءت والخخخزادت ينتخخخابني أدمنخخخت  خخخواكت أتخخخنفس عشخخخقكت كنخخخت لخخخى 

شخخخخعور مميخخخخت بخخخخالألم منخخخخذ  جرتنخخخخيت  تنسخخخخحب منخخخخي أعخخخخراض 

الشخخخوقت الحنخخخينت ادطمئنخخخان كمخخخن تخخخخرج روحخخخه عخخخن جسخخخدك كخخخ  

ليلخخخخخةت تعخخخخخود الخخخخخذكرى علخخخخخى وسخخخخخائديت أقخخخخخاومت أعانخخخخخدت أبكخخخخخيت 

أصخخر ت أتقيخخأ  خخواكت يخخخرج مخخن قلبخخي مظخخا ر الحخخب علخخى  يئخخة 

رقصخخخخة المخخخخوت أنخخخخات عميقخخخخات مميتخخخخاتت كخخخخذبح الطيخخخخر يخخخخرقص 

الأخيخخرات أنخخخام طخخويلاتً كخخخي ينتهخخخي الألخخمت أسخخختفيق علخخى ألخخخم أكبخخخرت 

ينتهخخخخي اليخخخخومت بخخخخأعراض ادنسخخخخحاب ليبخخخخدأ يخخخخوم آخخخخخر بخخخخأعراض 

 .انسحابية أخرىت و كذا تتوالى الأيام
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 فى الحى القديم

 

نظخخخر إلخخخى بخخخذات العينخخخان العميقتخخخانت الحالكتخخخانت والشخخخارع مملخخخوء 

لأرض؛ ثخخخم تنهخخخد وقخخخا  : أسخخخبوعان لخخخم بالنخخخاست والزحخخخام غطخخخى ا

تخخخأتى  نخخخا  خخخ  ز خخخدت الخبخخخز ؟ ؛ فقخخخد كخخخان يمتلخخخك مخبخخخزا كبيخخخراً 

يبيخخخع الخبخخخز والحلخخخوى الشخخخرقية والغربيخخخة ورثخخخه عخخخن والخخخدك وطخخخور 

فيخخخخه كثيخخخخراتً وكنخخخخت أقطخخخخن ذات الحخخخخىت سخخخخافرت بعيخخخخداً لسخخخخنوات 

وعخخخدت بخيبخخخات د حصخخخر لهخخخات فقخخخدت الحخخخب والأمخخخ  ت تلحفتنخخخى 

حتخخخخى آذت روحخخخخىت ونهشخخخخت كخخخخ  جسخخخخدى فنحخخخخ   خيانخخخخة الحبيخخخخب

ونحخخ  ولخخم يعخخد لخخى سخخوى الحخخزن صخخار صخخديقا وفيخخاً د يتركنخخى ت 

عخخدت لأجخخد كامخخ  الحخخى تغيخخرت مخخا عخخاد الأ خخ  أ خخ ت ود الجيخخران 

 .  مت ود الأصدقاء أوفياء

رددت عليخخخخه بلعثمخخخخة عشخخخخرينية : دت بخخخخخ  أحخخخخب خبخخخخزكم كثيخخخخخراً  

 . ولكنى د أحب النزو  كثيراً 

بعينيخخخه الجخخخريئتين وقخخخا  : ظننخخخت أنخخخك غضخخخبت منخخخى المخخخرا لثمنخخخى 

 . الماضية حينما تكلمت عن حياتك وأخبارك
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 . قالت : د    لم اغضبت أنت تتذكر الكثير عنى

قخخخخا  : نعخخخخمت أخبخخخخرك سخخخخراتً واقتخخخخرب منخخخخى جخخخخداً حتخخخخى كخخخخاد أن 

يلامسخخخخنى و مخخخخس بصخخخخوت أجخخخخش نخخخخاعمت حنخخخخون : أحخخخخب تعخخخخابير 

وس وجهخخخخك إذا غخخخخلا سخخخخعراتً وجهخخخخك اذا اعجبخخخخك مخخخخا لخخخخدينات وعبخخخخ

وأحخخخخب خوفخخخخك إذا اقتربخخخخت منخخخخكت وأضخخخخحك كثيخخخخراً إذا تلعثمخخخخت 

وأنخخخت تتعخخخخاملين معخخخخىت لخخخخم أتمالخخخخك نفسخخخخي وأنخخخخا أراك باسخخخخم الثغخخخخر 

تظهخخخخر نواجخخخخذكت وجمخخخخا  لحيتخخخخه يفخخخخوق الوصخخخخفت فتلعثمخخخخت أكثخخخخر 

وأنخخخا ابتعخخخد قلخخخيلاً وأقخخخو  لخخخه متجا لخخخة مخخخا قالخخخه : مخخخا سخخخعر  خخخذك 

قى طلبخخخاتى ت فوجدتخخخه يضخخخحك بصخخخوت الحلخخخوى ؟  أريخخخد ا مخخخع بخخخا

عخخخا  مخخخن تلعثمخخخى ت وقخخخا  :  خخخى  ديخخخة الخخخوجنتين الحمخخخراوتين مخخخن 

الخجخخ  ت والعينخخين الكحيلتخخين مخخن الحخخزن ت واللجلجخخة الأخخخاذا مخخن 

 . ثغر مبتسم
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 نظرية الموت

 

المخخخخوت  خخخخو الحقيقخخخخة الوحيخخخخدا الماكخخخخدا فخخخخي  خخخخذك الحيخخخخاات يتخيلخخخخه 

الخخخخبعض بأنخخخخه كخخخخائن خرافخخخخي كالعنقخخخخاءت يخخخخركض وراء الكائنخخخخات 

كلهخخخات يريخخخد الفخخخوز بهخخخم ينخخخالهمت يلخخختهم أكبخخخاد مت يكسخخخر عظخخخامهمت 

يرتشخخخف دمخخخائهم بكخخخ  سخخخكرا ومخخخزاجت  خخخو وحخخخش كاسخخخر يهخخخرب 

النخخخخخخاس منخخخخخخهت يخافونخخخخخخهت يصخخخخخخخارعون المخخخخخخرض نجخخخخخخااً منخخخخخخخهت 

حخخخاربون اليخخخأس بعخخخدًا عنخخخهت ود يخخخدرون أنخخخه خلخخخف البخخخابت معخخخك وي

فخخي كخخ  مكخخانت ظلخخك الخخذي د تخخراكت  خخواء تتنفسخخه كلمخخا مخخرت بخخك 

السخخخنواتت سخخخفر الحيخخخاا ذا خخخب إليخخخه د محالخخخةت بيخخخت مخخخن قمخخخاشت 

وسخخخرير مخخخن تخخخرابت تخخخدفع الأسخخخباب كلهخخخا حتخخخى د تخخخراكت تخشخخخى 

ت علخخخخى الأحبخخخخة منخخخخهت المرضخخخخى فخخخخي الأسخخخخرا يهخخخخابون حضخخخخرته

المسخخخافرون يتعخخخوذون مخخخن وعثخخخاء السخخخفر خشخخخية منخخخهت المصخخخابونت 

النخخخخائمونت الخخخخذا بونت العائخخخخدونت يخشخخخخون حضخخخخورك علخخخخى غخخخخرا؛ 

وعلخخخخخى الخخخخخرغم مخخخخخن ذلخخخخخك إد أنخخخخخه إذا آن الأوان ولخخخخخ ت وإن حخخخخخ  

 الوقت سقط الفرد أسيرًا لهت 
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كيخخخف السخخخبي  للهخخخرب مخخخن خخخخزعبلات العقخخخ ت ومتا خخخات الخيخخخا ت 

 خخخدم الجسخخخدت يحخخخاو  الفخخخرد غلخخخق البخخخابت  كلهخخخا تخخخدفع البخخخاب نحخخخو

 .و دم الجسر الواص  بهم ود سبي  لديه

خخخذَ الأمخخخر وانتهخخخى الوقخخختت ذلخخخك الخخخوحش يقتخخخربت ونحخخخن فخخخي  قخخخد نفُّو

 .قمة ادستسلام له

 !لماذا نخشى رفيق الدربت ومنتهى القدر؟

تعامخخخخ  معخخخخه بكخخخخ  ود ولطخخخخفت قخخخخدم لخخخخه جميخخخخ  العمخخخخ ت وعظخخخخيم 

 .الأثرت صادقهت ارتبط به

 .ف ن أتى فمرحباً بهت وإن تأخر فقد طا  العمر وحسن العم  
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 تناسي

 

قخخخخد يسخخخخقط منخخخخا أحيانخخخخاً بعخخخخض الأحخخخخداثت بعخخخخض الأمخخخخور ننسخخخخا ا 

رغمخخاً عنخخات ولكخخن نضخخطر فخخي بعخخض الأحيخخان إلخخى تناسخخي بعخخض 

الأشخخخخاص رغمخخخاً عخخخن قلوبنخخخا؛ فيقخخخع مخخخن الفكخخخر الخخخواعى إلخخخى  خخخوا 

ا كلمخخخا حخخخاو  الخخخخروج نكتمخخخه النسخخخيان السخخخحيقت يظخخخ  قابعخخخاً فيهخخخ

داخلهخخخات نسلسخخخلهت نحكخخخم قيخخخدكت علخخخى أد يخخخخرج مخخخن غيا خخخب جُخخخب 

النسخخخخخيان؛ فقخخخخخد آذى قلوبنخخخخخات وأرق نومنخخخخخات وحخخخخخارب عقولنخخخخخات و 

حرمنخخا سخخعادتنا فلخخخم نجخخد بخخد مخخخن قذفخخه فخخى ذلخخخك الجخخبت وحرمانخخخه 

مخخخن العخخخودا مخخخرا أخخخخرى إلخخخى ظخخخا ر العقخخخ  السخخخليمت أنخخخت يخخخا مخخخن 

حكمخخخخاً نهائيخخخخاً واجخخخخب التنفيخخخخذ؛ فلتقبخخخخع  قسخخخوت وظلمخخخخت قخخخخد تلقيخخخخت

 .باقى حياتك فى  وا النسيان السحيق
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 خواطر إمرأة

 

د أدرى مخخخن أيخخخن تكخخخون البدايخخخةت كيخخخف أقخخخص الروايخخخةت ود أعلخخخم 

كيخخخف أسخخخير فخخخى الطريخخخق القخخخويمت كخخخ  حكايخخخاتى صخخخارت ضخخخرب 

مخخخن الهخخخذيانت كخخخ  الخخخخواطر باتخخخت كلمخخخات مبعثخخخرا د تفُهخخخمت كخخخ  

خافتخخخةت وأطفخخخأت كخخخ  الأنخخخوارت خمسخخخون طريخخخق  النبضخخات صخخخارت

ومائخخخة فكخخخرا وآدف الهوايخخخاتت بعثخخخرا تامخخخةت شخخختات عقخخخ ت خفقخخخان 

رو ت وخخخزعبلات قلخخمت أمخخ  بعيخخد بعيخخد كلمخخا د  فخخي الأفخخق طخخار 

كالسخخخخخرابت كيخخخخخف أبخخخخخو  بمخخخخخا فخخخخخي داخلخخخخخى وأنخخخخخا فقخخخخخدت السخخخخخرد 

والحكايخخخخات؟ت أريخخخخد البخخخخو  ولكخخخخن قخخخخد عجخخخخز اللسخخخخانت أى طريخخخخق 

 .الهدى ؟ وكيف الخلاص؟أسلكت أين 
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 أنا أنثى عربية

 

قخخد ولخخدت فخخى بخخلادى العربيخخةت بخخلا أدنخخى حخخق حقيقخخىت كلهخخا حقخخوق 

شخخخكليةت لخخخى الحخخخق فخخخى التعلخخخيم والتخخخأثير و إبخخخداء الخخخرأيت لخخخى الحخخخق 

فخخخي ملخخخبس ومسخخخكن ومأكخخخ ت لخخخى الحخخخق فخخخى العمخخخ  و تقلخخخد أعلخخخى 

حقخخخى  المناصخخخبت ولكننخخخى فخخخى الحقيقخخخةت أسخخخيرا أفكخخخار وا يخخخةت أيخخخن

فخخخى الحمخخخى؟  وحقخخخى فخخخى الحخخخبت وحقخخخى فخخخى الإتكخخخاءت وحقخخخى فخخخى 

التخخخنعمت والرفا يخخخةت وحقخخخى فخخخى الإ تمخخخامت وحقخخخى فخخخى الخلخخخود إلخخخى 

النخخخوم علخخخى صخخخدر مخخخوطنىت وحقخخخى فخخخى حخخخديث ودود لطيخخخف مخخخع 

بعخخخض كلمخخخات الثنخخخاءت أيخخخن وأيخخخن وأيخخخنت و أيخخخن ذ بخخخت رجولتنخخخا 

 . العربية
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 شرود

 

كخخخ  يخخخوم تخخخذ ب ) نخخخور ( إلخخخى  فخخخي قطخخخار السادسخخخة صخخخباحاً مخخخن

 .عملها الذي يبعد كثيراً عن منزلها بالقرية

تعمخخخ  موظفخخخة بأحخخخد البنخخخوك فخخخي مدينخخخة المنيخخخات تقطخخخن فخخخي إحخخخدي 

 .القرى في بيت ريفي جمي ت  ادلت  ي ووالدتها فقط

 .ليست كفتيات القرى؛  ندامهات شكلهات طريقة عيشها

ابخخخخاتً شخخخخرود واضخخخخح علخخخخى تفاصخخخخي  وجههخخخخا طخخخخوا  طريقهخخخخا ذ 

وإيابخخخا؛ً تتمتخخخع  خخخالنظر خارجخخخاتً د تسخخخمع نخخخداءات الباعخخخة الجخخخائلين 

 ً  .الذين اعتادت أصواتهم شيئا

د تتعخخخخرف علخخخخى وجخخخخوك العخخخخابرينت شخخخخاردات نخخخخاظرا إلخخخخى شخخخخرفة 

القطخخخار فخخخي ذات المقعخخخد الخخخذي تختخخخارك كخخخ  يخخخومت وتنظخخخر مخخخن ذات 

الشخخرفةت لتخخرى نفخخس المنخخاظر التخخي ترا خخا كخخ  يخخومت ليسخخت معنخخات 

ً وإ  .نما في عالم آخر د نعلم عنه شيئا
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وبصخخخخفتي صخخخخحفي يجخخخخذبني أصخخخخحاب القصخخخخص الشخخخخائكةت وأشخخخخم 

رائحخخخة الإثخخخارا مخخخن بعيخخخدت كنخخخا نحضخخخر لمخخخاتمر سخخخيقام بعخخخد شخخخهر 

فخخي مدينخخة المنيخخا ممخخا أتخخا  لخخي أن أرا خخا كخخ  يخخومت وأحخخاو  نخخبش 

مخخخا تدفنخخخه داخلهخخخات ولكنهخخخا أصخخخرت علخخخى عخخخدم الحخخخوارت أصخخخرت 

 .ونعلى الشرودت والسك

 .عقدت العزم على معرفة الأمر بطريقتي الصحفية

تابعتهخخخخا حتخخخخى عرفخخخخت منزلهخخخخات وعملهخخخخات وبخخخخدأت جمخخخخع خيخخخخوط 

قصخخختهات وألملخخخم بعثخخخرا أخبار خخخا؛ لأعخخخرف مخخخا  خخخا  عقلخخخي: كفخخخيلم 

 .سينمائي حزين

كانخخت فتخخاا جميلخخة مرحخخة تحخخب الحيخخاات تعخخيش فخخي إحخخدى شخخوارع 

كخخان يبخخدو عليخخه العخخز  القخخا را القديمخخةت أحبخخت زمخخيلاً لهخخا بالعمخخ ؛

 .والوجا هت أحبت كام  تفاصيلهت سارا معاً في درب الزواج

أعخخخخدا عخخخخدتهما لينعمخخخخا فخخخخي إطخخخخار شخخخخرعي؛ عامخخخخان مخخخخن الحخخخخبت 

 .وآخران من الخطبةت وثالثاً بعد كتب الكتاب

 .جهزا عشهما كما ترائى لهما
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كخخخان دومخخخاً يطلخخخب منهخخخا أن تسخخخلمه نفسخخخها   فهخخخم حقخخخاً أزواج   دام 

حتخخخخى ليلخخخخة الزفخخخخاف   خشخخخخية أن يتركهخخخخا إذا سخخخخلمت لخخخخه رفضخخخخها 

  نفسها قب  الأوان  

فوجئخخخخت بخخخخه فخخخخي منخخخخز  الزوجيخخخخة كانخخخخت ذا بخخخخة لوضخخخخع بعخخخخض 

اللمسخخخات الأخيخخخرا؛ حخخخاو  معهخخخا مجخخخدداً أبخخخت بشخخخدات  ربخخخت منخخخه 

 .بعد مقاومة كبيرا

فخخخخي الصخخخخبا  التخخخخالي  اتفخخخخه لتخبخخخخرك بموعخخخخد خروجهخخخخا مخخخخن دار 

ولكخخخن  اتفخخخه مغلخخخق. سخخخاعات تهاتفخخخه التجميخخخ  ) البيخخخوتي سخخخنتر ( 

ود يخخخردت دب القلخخخق فخخخي أوصخخخالهات روت علخخخى أمهخخخا مخخخا كخخخان   

 .طمأنتها   وذ بت معها إلى ) البيوتي سنتر (

 .أخبرت خالتها لتذ ب إليه في منزله وتطمئنهم

وجدتخخه نائمخخاً ووالدتخخه تبكخخيت تخبر خخا بأنخخه د يريخخد الخخزواجت حخخاو  

 ....ن أدنى أم الجميع إقناعه والوقت يجري دو

تركهخخخخا يخخخخوم عرسخخخخها تواجخخخخه العخخخخالم وحخخخخد ات لخخخخم يسخخخختطع أحخخخخد 

 .إخبار ا

تزينخخت الفتخخاا كأجمخخ  مخخا يكخخونت ارتخخدت فسخختانهات و خخي د تعخخرف 

 ً  .الحرب المنتظرا خارجا
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أطلخخخت علخخخخيهم؛ وجخخخخوك الحاضخخخخرين كأنمخخخا غطتهخخخخا أجنحخخخخة الظخخخخلام 

 .مكفهرا

 .تسأ : ماذا جرى    وما من مجيب

 .فكيرت ظناً منها أنه أصيب بمكروك رعت إليه دون ت

  ...وجدته  ادئاتً بارداتً والدته تبكي

 .أخبر ا أنه ما عاد له بها حاجةت د يريد ا

ارتمخخت تقبخخ  قدميخخهت عرضخخت عليخخه نفسخخهات وافقخخت علخخى مخخا كخخان 

يريخخخخخدك بخخخخخالأمس منهخخخخخا؛ أمخخخخخام أ لهخخخخخا وأ لخخخخخه علخخخخخى أد يتركهخخخخخات 

نهخخخات وفقخخخد رغبتخخخه أخبر خخخا: أنخخخه د يريخخخد ات وقخخخد ز خخخد الخخخزواج م

 .بها

 ....... أخذ ا أ لها عنوا من منزله و ي تصر  د تتركني

عامخخخان فخخخي المشخخخفي غيخخخر قخخخادرا علخخخى النطخخخقت فقخخخدت الكخخخلام فخخخي 

 .صدمتهات حاو  الأطباءت والأ   مساعدتها؛ فش  الجميع

أخخخذتها والخخدتها بعيخخداً   كمخخا أوصخخى الأطبخخاء   إلخخى بيخخت أبيهخخا فخخي 

والخخدتها طلخخب نقخخ  مخخن الفخخرع الخخذي كانخخت تعمخخ  بخخه المنيخخات قخخدمت 

 .إلي فرع قريب من إقامتها الجديدا
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 .تحولت إلى عم  إداري د يحتاج إلى الحديث الكثير

ذ خخخابت وإيخخخاب دون أدنخخخى تقخخخدم أو إنجخخخازت رفخخخض للحيخخخاات عخخخيش 

 .على أطلا  الصدماتت تمث  أنها حيةت  و ي ضمن الوفيات

لخخخخى حديقخخخخة المنخخخخز  الواسخخخخعة؛ تسخخخختيقظ كخخخخ  يخخخخوم بخخخخاكراً لتخخخخذ ب إ

تصخخخخخلي فخخخخخي الهخخخخخواء الطلخخخخخقت تطعخخخخخم دجاجاتهخخخخخات تخخخخخذ ب لعملهخخخخخا 

شخخخاردات تجلخخخس فخخخي مكانهخخخا شخخخاردات صخخخافنةت تمضخخخي علخخخى بعخخخض 

الوريقخخخاتت تعخخخود لمنزلهخخخا تأكخخخ  مخخخا أعخخخدت والخخخدتهات لخخختجلس بخخخاقي 

 .يومها بالحديقة مع الدجاجات

دخلها فقخخخدت الكخخخلامت والإحسخخخاست شخخخقتها بالقخخخا را كمخخخا  خخخي لخخخم يخخخ

 .بشر منذ ذلك اليومت بيت أبيها موصد منذ أعوام

 .تبدلت الحياات ما عادت بها حياا
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 عقاب

 

كنخخت زوجهخخا لعشخخرا أعخخوام كانخخت بالنسخخبة لخخي كخخ  الحيخخاات والحخخب 

والخخخدفءت والحنخخخان وكنخخخخت لهخخخا مختصخخخر الحيخخخخاات وكخخخ  الرجخخخخا ت 

كانخخخخخخت تعشخخخخخخقني حخخخخخخد السخخخخخخماءت أنخخخخخخا بالنسخخخخخخبة لهخخخخخخا الأبت الأ ت 

الصخخخديقت وككخخخ  بيخخخوت الخخخدنيا حخخخدث مخخخا لخخخم يكخخخن فخخخى الحسخخخبانت 

انفصخخلنات ولكخخن دام الحخخبت لخخم تتخخخ  يومخخاً عخخن حبخخيت وكنخخت أكخخن 

لهخخخخخا كخخخخخ  ادحتخخخخخرام فقخخخخخد كنخخخخخت المخطخخخخخك دومخخخخخاتً  خخخخخى تسخخخخخامحت 

تتغاضخخخىت حتخخخى تسخخختقيم الحيخخخاات لكخخخن فخخخاض بهخخخا وطلبخخخت الطخخخلاقت 

تخخخخركت وافقخخخخت علخخخخى الفخخخخور حتخخخخى أربيهخخخخات وأعلمهخخخخا أن مثلخخخخي د يُ 

وأن كرامتخخي فخخوق حبخخيت تركتهخخا مخخع ثلاثخخة أطفخخا  تجابخخه كخخ  مخخخا 

فخخى الحيخخاا مخخن صخخعاب؛ أنفخخق علخخيهم علخخى مضخخضت د أ خختم بهخخم 

جميعخخخخاً فقخخخخد طلقخخخخت أطفخخخخالي معهخخخخات كانخخخخت تعمخخخخ ت تربخخخخيت تعلخخخخمت 

تخخخدربت تحفخخخظت تهخخخنهنت تخخخدل ت تقضخخخى حاجخخخاتهمت تسخخخافر معهخخخمت 

ت الأبت و  خخى تفعخخ  كخخ  مخخا كنخخت أفعلخخه ومخخا كانخخت تفعلخخهت صخخار

الأم معخخا؛ً أخخخذت الخخدورين بكخخ  كفخخاءات وكخخ  فتخخرا أتأكخخد مخخن أنهخخا 

مازالخخت لخخيت أحادثهخخا أحاديخخث العاشخخخقينت وأقخخو  لهخخا أنخخى أعخخخددت 
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عخخخدتي للعخخخودا لهخخخمت وأنخخخي قخخخد عرفخخخت خطخخخأي وأنخخخي قخخخد تغيخخخرتت 

 .وتبت وأني أتمنا ا كما تتمناني

أشخخهراً  خخى؛ تطيخخر فرحخخاتً تخخرقص نغمخخاتً تعخخانق السخخماء؛ فأتركهخخا  

و أشخخخهراتً حتخخخى يخخخنهش القلخخخق قلبهخخخات وتأكلهخخخا التسخخخاادتت ويفطخخخر 

قلبهخخخخخا الحخخخخخزنت تحتخخخخخرق روحهخخخخخات وأعخخخخخود فخخخخخأكرر الكَخخخخخرا مخخخخخرا 

أخخخخرىت وينتابهخخخا نفخخخس الشخخخعورت وأكخخخرر العقخخخاب مخخخرات ومخخخرات 

سخخخنوات كثيخخخراتت تقخخخدمت بالسخخخن جخخخداً وأنخخخا مسخخختمر فخخخى العقخخخاب؛ 

وصخخخخخاروا  تحاملخخخخخت علخخخخخى نفسخخخخخها كثيخخخخخراً حتخخخخخى كبخخخخخر الأطفخخخخخا 

بالجامعخخخخاتت وذات يخخخخوم قلخخخخت أكخخخخرر اللعبخخخخة أ اتفهخخخخا فخخخخلا تجيخخخخب 

مخخرات ومخخراتت بخخلا إجابخخخة حتخخى وصخخ  الأمخخخر لعخخام مخخن المهاتفخخخة 

ود تجيخخخب؛ بخخخخدأ القلخخخخق يسخخخخرى فخخخى عروقخخخخيت  اتفخخخخت المنخخخخز  رد 

علخخخخىَ صخخخخوت رجخخخخ  خشخخخخنت قلخخخخت: مخخخخن ؟    رد علخخخخىَ فخخخخى ثبخخخخات 

 !!وغضب: أنت المتص   من أنت ؟؟

 دس أحمخخد عخخز الخخدين ؛ أريخخد مهاتفخخة السخخيدا) لخخين (قلخخت: أنخخا المهنخخ

!!! 

قخخا  ببخخرود وذ خخو : اااااك أبخخى    أنخخت أبخخى أنخخا ) علخخى ( عخخام مخخر 

  .يا أبى دون محادثة  أحد منا



 النفس مع حوار
 

97 
 

أنخخخخا وأخخخخخوتىَ ادثنتخخخخان نسخخخخأ  عنخخخخك. كانخخخخت أمنخخخخا دومخخخخاً تحادثنخخخخا 

  .وتطمئننا عليك ومنذ عام د نعرف لك سبي 

مخخخاً علخخخى  خخخاتف ) لخخخين ( ودائمخخخاً قلخخخت بحخخخدا وعصخخخبية: أتصخخخ  دو

   !!مغلقت ثم بك  غرور قلُت: ماذا حدث ؟؟١الهاتف 

رد بحخخخخخزن: والخخخخخدتي متعبخخخخخة فخخخخخى المستشخخخخخفىت تركخخخخخت الهخخخخخاتفت 

وركضخخخخت مسخخخخرعاً لبيتهخخخخا وجخخخخدت أطفخخخخالى وقخخخخد صخخخخاروا شخخخخباب 

أولهخخخخم: ) لخخخخين ( اسخخخخميتها علخخخخى اسخخخخمها وقخخخخد صخخخخارت بالجامعخخخخةت 

 خخذا العخخامت وثخخالثهم: ) منخخى  وثخخانيهم: ) علخخى ( وقخخد دخخخ  الجامعخخة

( التخخخي اسخخخميتها علخخخى اسخخخم أمخخخي وصخخخارت فخخخى المرحلخخخة الثانويخخخة. 

كيخخخف كبخخخر أوددى إلخخخى  خخخذا الحخخخد ؟      كيخخخف تفلخخخت العمخخخر مخخخن 

  !!!!!! يداي فى عقابها

اسخخختبقت الكخخخلام لخخخين )ادبنخخخة(ت وقالخخخت: يخخخاااااااااااك أبخخخى لقخخخد نسخخخيت 

: أريخخخخد أن أرى رددت -ملامحخخخخك       قخخخخد وخخخخخزت قلبخخخخى بسخخخخكين

 .أمكم

 !رد ) عَلَى (: و   ستتحم  مشا دتها و ى على تلك الحالة؟ 

تمالكخخخت أعصخخخابى وقلُخخخت: سخخخأحاو ت أتوسخخخ  إلخخخيكم خخخخذونى إليهخخخا ت 

أخخخذني عَلخخي لهخخا وطخخوا  الطريخخق وأنخخا مخخوقن تمخخام اليقخخين أن معخخي 

 .دواا ا وأنها بمجرد أن تراني ستشفى
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النفسخخخيةت دخلخخخت غيا خخخب وجخخخدت نفسخخخي أمخخخام مستشخخخفى لذمخخخراض  

الطرقخخاتت مخخن بخخاب إلخخى بخخاب وصخخلت لغرفتهخخا فتحتهخخا بشخخدات فخخ ذا 

بخخخي أرى جثخخخةً حيخخخة. مخخخن  خخخذك؟  مخخخا  خخخذا النحخخخو  ؟  كيخخخف للوجخخخه 

الجميخخخ  أن يخخخذب  ؟  كيخخخف للجسخخخد الملفخخخوف أن يبلخخخى ؟ . اقتربخخخخت 

منهخخخا و خخخى جالسخخخة واضخخخعة رأسخخخها بخخخين ركبتيهخخخا ومخخخا أن رأتنخخخي 

الفخخخخزع والتشخخخخن  الشخخخخديدت  خخخخرع إليهخخخخا حتخخخخى انتابتهخخخخا حالخخخخة مخخخخن 

الأطبخخاء يحخخاولون إيقخخاف الصخخرع فقخخد احتاجخخت جلسخخة أخخخرى مخخن 

العخخخخخلاج بالكهربخخخخخاءت ظخخخخخ  الأطبخخخخخاء يصخخخخخعقونها؛ و خخخخخى تخخخخخرفض 

الهخخخخدوء وأنخخخخا أصخخخخر  بكامخخخخ  قخخخخوتي: د د د كفخخخخى كفخخخخى كفخخخخى د 

تحتخخخاج  خخخذات ضخخخمة منخخخي كفيلخخخة ب يقاظهخخخا مخخخرا أخخخخرىت أرجخخخوكم 

ي عَلخخخخي وأخرجنخخخخي بقخخخخوا مخخخخن الغرفخخخخةت إبتعخخخخدوا. أمسخخخخك بخخخخي ولخخخخد

وقخخخا : لخخخن تهخخخدأ إد بعخخخد جلسخخخة الكهربخخخاءت كيخخخف كنخخخت قاسخخخياً حتخخخى 

 !استسلمت للعذاب بك  راحة؟

عانخخخت وبكخخخت حتخخخى أتمخخخت مهمتهخخخا واستسخخخلمت للمخخخرضت  خخخى د  

تريخخخد الحيخخخاات تخخخرفض المخخخوت خوفخخخاً علينخخخات فخخخ ذا بهخخخا بهخخخذك الحالخخخةت 

قخخخخد ضخخخخمنت حبهخخخخات  كانخخخخت الكهربخخخخاء أحخخخخن عليهخخخخا منخخخخك يخخخخا أبخخخخيت

وإخلاصخخخها فعخخخذبتها بالبعخخخادت حولخخخت حياتهخخخا لكتلخخخة مخخخن ادنتظخخخار 

المميخخختت كانخخخت فخخخى أواخخخخر صخخخحتها تخطخخخك فخخخى اسخخخمي تنخخخاديني 

باسخخخمك علخخخيَت سخخخلبت قلبهخخخا وعقلهخخخات وأذيتهخخخا كثيخخخراً يخخخا أبخخخي حتخخخى 
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فقخخخدت حواسخخخها وتحولخخخت لجثخخخة مخخخا بخخخين الحيخخخاا والمخخخوتت انهخخخرت 

يت أريخخخخد ات أحبهخخخخات سخخخخوف بالبكخخخخاء ظللخخخخت أصخخخخر  أعيخخخخدو ا لخخخخ

أعوضخخهات عاقبتهخخا يخخا أبخخي علخخى ذنخخب لخخم تقتخخرف منخخه شخخيئاتً واذن 

 خخخى بخخخين يخخخدي الخخخرحمن د تريخخخدك ود تريخخخد الحيخخخاات تركنخخخي أجثخخخو 

علخخخى ركبتخخخيَ وأبكخخخي بكخخخاء الأطفخخخا  وسخخخار فخخخى طريقخخخهت و تركنخخخي 

 .أتمزق

  !!!اذن فه  من ح  لهذك المسكينة أو علاج  ؟؟ 

 .وني  كذات ف نى أستحق العقابعاقبوني ود تترك
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 أمى

 

رائحتخخك عبخخأت أركخخان دارنخخا القخخديمت  رولخخت أقبخخ  يخخداك كعخخادتىت 

أنهخخخخ  مخخخخن دفء صخخخخدركت أحادثخخخخك كعخخخخادتىت أشخخخخكو إليخخخخك أيخخخخامى 

فتطمخخخأنينت فوجئخخخت أن البيخخخت خخخخا    خخخادل كنفسخخخك اذمنخخخةت نظخخخرت 

حخخخخولى تخخخخذكرت إنخخخخك غادرتنخخخخا وتركخخخخت لخخخخى قلخخخخب منهخخخخك بخخخخالألمت 

بضخخمة يخخداك الأخيخخرا ليخخدىت لخخم تكخخن يخخدك ؛ كانخخت رجفخخة شخخعرت 

يخخخدى المتألمخخخة التخخخى لخخخم تجخخخد بعخخخدك حنخخخانت أمخخخى أود اخبخخخارك بخخخأمر 

قخخخد حخخخدث معخخخى اليخخخوم ؛ فلخخخم أجخخخدك  نخخخاكت أمخخخى  خخخ  تخخخأتين يومخخخاً 

  !!!!!!؟؟؟؟؟

 . فأنا متعبة وأود الكلام
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 أميرة الجبال

 

عاشخخخت فخخخي رغخخخد أسخخخطورا قديمخخخة؛ تحكخخخي أنَّ الأميخخخرا َمونتانخخخاَ 

عظخخيمت كخخان أبو خخا أميخخر المملكخخة الشَّخخرقية لخخذرض المليئخخة بكنخخوز 

 .وزرع؛ حياا مترفة عاشت بها وتطبَّعت بصفاتها

خخب نفسخخخه حاكمًخخا علخخخى  أغخخار علخخخيهم أميخخر البحخخخارت أسخخر أبا خخخات نصَّ

ت منخخخخه مونتانخخخخا  اربخخخخة إلخخخخى  البحخخخخار والأرض الشَّخخخخرقية معخًخخخات فخخخخرَّ

 .ق والذل شعاب الجبا ؛ قد نجت من الرّو 

بقخخخدرات فائقخخخة حبا خخخا الله بهخخخا فخخخي فخخخنّو التَّواصخخخ  مخخخع الحيوانخخخات  

خخخارية اسخخختطاعت أن تطُخخخوّعَ ذئخخخاب الجبخخخا  فتطُيعهُخخخا ؛ عاشخخخت  الضَّ

لخخت إلخخى ذئبخخة َسخخرحانة َ بصخخورا بشخخريةّ جمعخخت مَخخن  معهخخم وتحوَّ

قخخخون حولهخخخا  وا معهخخخات طافخخخت بهخخخم الجبخخخا  إلتخخخفَّ النَّخخخاس المتفرّو فخخخرل

 .لها وقوّا تأثير السحر جما

خخخخر الجبخخخخا ت تخخخخزرع   بنعومخخخخة حخخخخديثها وعلمهخخخخا الواسخخخخعت بخخخخدأت تعمّو

جخخخا ؛ أنشخخخأت جخخخيلًا ينتمخخخي لهخخخا ويخخخامن بهخخخا؛  ج الرّو السلخخخفو ت وتخخخزوّو
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خخخواري جيشًخخخات ومخخخن فتخخخات  جعلخخخت مخخخن الأحجخخخار منخخخازدًت مخخخن الضَّ

ما  أسلحة  .الرّو

 

 عخخخخادت بجخخخخيش قخخخخويّ  إلخخخخى مملكتهخخخخا اجتاحخخخخت المملكخخخخةت و زمخخخخت 

ئاب فخخي كخخّ و بقعخخة مخخن الأرض؛  الملخخك بكخخّ   سخخهولة؛ انتشخخرت الخخذّو

لتضخخخمن الخخخودء لهخخخا.  رجالهخخخا المخلصخخخون سخخخيطروا علخخخى مفاصخخخ  

الممالخخخخك فأصخخخخبحت أميخخخخرا الجبخخخخا  والبحخخخخار والأرض الشَّخخخخرقية؛ 

رفعخخخخت رأس أبيهخخخخات خلَّخخخخدت ذكخخخخركت كتبخخخخت بحخخخخروف مخخخخن نخخخخور 

 .اسمهات أسطورا عاشت على مرّو العصور

ئابت تسخخخحر البشخخخرت يخخخامن أميخخخرا ا  ث الخخخذّو لجبخخخا  َ مونتانخخخا َ تحُخخخدّو

  .بها كّ  من يعرفهات فيقسم على الودء والطَّاعة

تمتلخخخخخك قخخخخخوّاً ناعمخخخخخةت وسخخخخخحرًا تامّخخخخخات يجخخخخخذب البشخخخخخرت الحجخخخخخرت 

 .والضّواري

خخخخخيفت قويخّخخخخة كغمخخخخخدكت بتخّخخخخارا كنصخخخخخلهت ملكخخخخختت  ناعمخخخخخة كحخخخخخدّو السَّ

 ..حكمتت عدلت؛ فدام الملك لها

 .اري  على صخورو الجبا سطّرك التَّ 
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 لإسلاما في القوية المرأة

 

الإسخخخخلام ديخخخخن الرحمخخخخة والمغفخخخخرا ت أتخخخخى بخيخخخخر الخخخخدنيا واذخخخخخرا 

للمخخخرأا فقخخخد حرر خخخا مخخخن العبوديخخخة والخخخذ  ت مخخخن الخخخوأد والخخخخزي ت 

جعخخخخ  لهخخخخا ذمخخخخة ماليخخخخة مسخخخختقلة عخخخخن الرجخخخخ  ت صخخخخارت المخخخخرأا 

حاكمخخخخة المسخخخخلمة ذات قخخخخرار ورايخخخخة وحكمخخخخة وتجخخخخارا ت صخخخخارت 

عادلخخخة ت وقخخخد أقخخخر لهخخخا الإسخخخلام كافخخخة الحقخخخوق مثلهخخخا مثخخخ  الرجخخخ  

 . وعليها واجبات يجب أداا ا

و الإسخخخلام د يمكخخخن أن يخخخرفض أن تكخخخون المخخخرأا قويخخخةت لكخخخن القخخخوا 

بمعنا خخخخا الحقيقخخخخيت )القويخخخخة وليسخخخخت المتسخخخخلطة .. القويخخخخة وليسخخخخت 

را الظالمخخخخة .. القويخخخخة وليسخخخخت القاسخخخخية .. القويخخخخة وليسخخخخت المسخخخخيط

.. القويخخخخة وليسخخخخت الصخخخخعبة .. القويخخخخة وليسخخخخت الماذيخخخخة .. القويخخخخة 

 ..وليست العنيدا(

امخخخرأا قويخخخة .. أي ليسخخخت تلخخخك الشخخخديدا التخخخي يكخخخون وجود خخخا لعنخخخة 

.. ود  خخخي الضخخخعيفة المنكسخخخرا التخخخي يكخخخون وجود خخخا عبئخًخخا.. لهخخخا 

تركيبتهخخخخخا الخاصخخخخخة.. كأنهخخخخخا تتوجخخخخخع وجخخخخخع امخخخخخرأا فخخخخخي منتهخخخخخى 

جخخخخخيش مخخخخخن الرجخخخخخا   .. تعتقخخخخخد فيهخخخخخا  الضخخخخخعف وتتماسخخخخخك بقخخخخخوا
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التحخخخدي فتسخخختفزك للانتصخخخار عليهخخخا .. وتتفاجخخخأ بأنخخخك فخخخي حخخخرب 

 ! معها بدون أسباب

 صفات المرأا القوية

المخخرأا القويخخة.. تلخخك التخخي توجخخد مخخن معاناتهخخا سُخخب  السخخلام  ..  خخذك 

المخخخرأا مخخخاذا تنتظخخخر منهخخخا سخخخوى أنهخخخا قخخخوا تختبخخخك فيهخخخا امخخخرأا  .. 

أ خخخخ  البصخخخخيرا ستكتشخخخخف أن كخخخخ  معخخخخاني  لكخخخخن .. إذا كنخخخخت مخخخخن

القخخخوا المخخخذكورا وكخخخ  الأسخخخرار والخبايخخخا أصخخخلها ومنبعهخخخا الوحيخخخد 

بخخخخخداخلها .. شخخخخخعور واحخخخخخد خفخخخخخي  خخخخخو محخخخخخرك لكخخخخخ  طاقاتهخخخخخا .. 

 !ومصدر ك  قوى ..  و قوا الحب

قخخخخوا تجعخخخخ  منهخخخخا امخخخخرأا حديديخخخخة   لكخخخخن بطخخخخابع خخخخخاص .. لهخخخخا 

شخخخخيء بخخخخداخلها حسخخخخابات وقخخخخوانين مختلفخخخخة.. وكلمخخخخا اقتربخخخخت مخخخخن 

 ! تدُركه .. فالحقيقة أنك لم تدرك منها إد مجرد قشور

لأن الحخخخخب فخخخخي كينونتخخخخه .. عمخخخخق وغمخخخخوض .. وقوانينخخخخه غيخخخخر 

 !القوانين .. ولغته غير ك  اللغات .. وله شفراته الخاصة

شخخخفرا السخخخه  الممتنخخخع .. المنخخخع والعطخخخاء .. المجازفخخخة والتخخخروي .. 

تغناء .. الجديخخخخة والمخخخخر  .. الخضخخخخوع والحسخخخخم .. التمسُخخخخك وادسخخخخ

العزُلخخخة وادنخخخدماج .. الهخخخدوء وادنطخخخلاق .. السخخخيطرا وادستسخخخلام 

 .. .. الإقدام وادنسحاب ..القرب والبعد .. الحزن والفر 
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كخخخخ  شخخخخيء وعكسخخخخه جخخخخدًا.. موجخخخخودين بخخخخنفس السخخخخلام والطمأنينخخخخة 

 .. بداخلها  .. ولكن  ي طمأنينة الحب

حصخخ  علخخى عمخخ  وتتفخخوق فيخخه ت فتلخخك المخخرأا  خخي التخخي تحخخارب لت

و خخي التخخي تربخخي أبناء خخا علخخى طاعخخة الله وخشخخيته ت  خخى التخخي إذا 

أحبخخت رجخخلا صخخارت لخخه كخخ  أ لخخه ووطنخخه وعشخخيرته ت  خخى التخخى 

تقُخخخام علخخخى أكتافهخخخا أمخخخم وشخخخعوب وعخخخوالم مختلفخخخة ت امخخخرأا بخخخألف ت 

تطيخخع ربهخخا ت ترعخخى أ لهخخا مكبلخخة بأعبخخاء الخخدنيا ود تقصخخر فيهخخا ت 

دٌت بداخلخخخه قمخخخة مخخخن اللخخخين واللطخخخف والحيخخخاء والعطخخخف جبخخخٌ  صخخخام

والحنخخان ت  خخخي امخخخرأا تجمعخخخت فيهخخا كخخخ  الخيخخخرات ت فعلخخخى أمهخخخات 

المسخخخلمات أن تربخخخي بناتهخخخا لتصخخخبح بتلخخخك الصخخخفات ت وعلخخخى كافخخخة 

نسخخاء المسخخلمين أن يتحلخخين بهخخذك الصخخفات حتخخى ننشخخىء جخخيلاً مخخن 

 .العظماء
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 القوامة

 

علخخى الشخخيءت أي حخخافظ عليخخه وراعخخى  القوامخخة فخخي اللغخخة: مخخن قخخام

ض بهخخخا الخخخزوجت  مصخخخالحه ت والقوامخخخة الزوجيخخخة:  خخخي وديخخخة يفخخخوَّ

للقيخخخام علخخخى مصخخخالح زوجتخخخه بالتخخخدبير والصخخخيانة والإنفخخخاقت وغيخخخر 

ط فيهخخات  ذلخخكت وفيهخخا تكليخخف للخخزوج يحاسخخب عليخخه أمخخام الله لخخو فخخرَّ

كمخخخا أنهّخخخا تشخخخريفٌ للمخخخرأات فقخخخد أوجخخخب الله علخخخى الخخخزوج بمقتضخخخى 

القووامخخخخةت رعايخخخخة زوجتخخخخه التخخخخي ارتخخخخبط بهخخخخا بعقخخخخد زواج شخخخخرعيت 

واسخخختح  الخخخزوج ادسخخختمتاع بزوجتخخخه بخخخذلك الميثخخخاق الغلخخخيظت كمخخخا 

  وصفه الله في القرآن

فهخخخخي بخخخخذلك تكليخخخخف د تشخخخخريفت وضخخخخابطها التعامخخخخ  فخخخخي نطخخخخاق 

 الأسرات بما يحقق السعادا لها في حدود شرع اللهت

ذلخخخك الرجخخخ  الخخخذى يتمسخخخك والرجخخخ  القخخخوّام علخخخى أ خخخ  بيتخخخه  خخخو 

بدينخخخخه ود يفخخخخرط فيخخخخه فيقخخخخوم علخخخخى أ لخخخخه بخخخخدافع  الخخخخود والرعايخخخخة 

واد تمخخام فليسخخت القوامخخة كمخخا نرا خخا اذن فخخى أبشخخع صخخور ا فخخى 

الأمخخخخخر بغلظخخخخخة ت والتعنيخخخخخف بشخخخخخدا ت والإ انخخخخخة باللسخخخخخان واليخخخخخد ت 

وليسخخخت القوامخخخة أن يفعخخخ  الرجخخخ  مخخخا يريخخخد ت ويحخخخرّم علخخخى أ خخخ  
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كافخخخة ت فالقوامخخخة لخخخين د شخخخدا ت توجيخخخه بحخخخب د بيتخخخه  الرفا يخخخات 

 . إ انة ت رعاية وا تمام د تحكم وتملك

و يتسخخاوى كخخّ  مخخن الرجخخ  والمخخرأا فخخي الحقخخوق والواجبخخاتت قخخا  

نَّ بوخخخالْمَعْرُوفو  ي عَلَخخخيْهو ثخْخخُ  الَّخخخذو الله تعخخخالى موضخخخحاً ذلخخخك:  وَلهَُخخخنَّ مو

نَّ دَرَجَخخخةٌ:  البقخخخرا: جَخخخا و عَلَخخخيْهو ّ [ت إدّ أنّ السخخخبب فخخخي جعخخخ  228وَلولرو

القووامخخخة للرجخخخ  علخخخى زوجتخخخهت د للمخخخرأا علخخخى زوجهخخخات اختلافهمخخخا 

فخخخخي امخخخختلاك الرجخخخخ  لمقومخخخخات جسخخخخدية خَلقيخخخخةت فالرجخخخخ  كامخخخخ  

لقخخخةت معتخخخد  العاطفخخخةت سخخخليم البنيخخخةت ولخخخذلك  خخخو مفضخخخٌ  علخخخى  الخو

المخخخخرأا فخخخخخي القخخخخوا والعخخخخخزم ت ولخخخخخذلك كانخخخخت النبخخخخخوّات والرسخخخخخالةت 

كبخخخخرىت والقضخخخخخاءت كلهّخخخخا خاصخخخخخةٌ فخخخخي الرجخخخخخا  دون والإمامخخخخة ال

ت  النسخخخخخاءت وكخخخخخذلك إقامخخخخخة الشخخخخخعائر؛ مخخخخخن أذانت وإقامخخخخخةت وجهخخخخخاد 

وجُمعخخخخةت ونحخخخخو ذلخخخخكت كمخخخخا جُعخخخخ  الطخخخخلاق فخخخخي أيخخخخدي الرجخخخخا ت 

 .وخُصّوا بالشهادا في الجنايات والحدود

كخخخذلك وجخخخخوب إنفخخخاق الرجخخخخ   علخخخى الزوجخخخخةت والقريبخخخةت وكخخخخذلك 

 .واج من المرأات كرمز لتكريمهاإلزام الرج  بالمهر للز

فخخالمرأا فخخى الإسخخلام ملكخخة متوجخخة مصخخانةت كخخدرا علخخى الرجخخ  أن 

يقخخخخوم عليهخخخخا برعايتهخخخخا وحبهخخخخا وتخخخخذلي  صخخخخعاب الحيخخخخاا أمامهخخخخات 

ومسخخخاعدتها قخخخدر الإمكخخخان فيكخخخون قوامخخخاً إذا كخخخان بالفعخخخ  أبخخخا لهخخخا 
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يحنخخخو عليهخخخا ويقيهخخخا ويعفخخخو عنهخخخا فتلخخخك  خخخى القوامخخخة الحقخخخة التخخخى 

 . عليها الأمم وتعيش بها الأسر فى سلام تبنى
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 المدينة الباسمة

 

فخخخخي إحخخخخدى الممالخخخخك الأسخخخخطوريةّ القديمخخخخة؛  العخخخخرف كخخخخان عخخخخدم 

سخخخجن النّوسخخخاء المخترقخخخات للقخخخانونت بخخخ  نفخخخيهنّ إلخخخى إحخخخدى القخخخرى 

 .النَّائية للعم ت وتعللم ادلتزام

يخخخخنعم أ لهخخخخا صخخخخارت القريخخخخة النَّائيخخخخة بعخخخخد قخخخخرون عديخخخخدا مدينخخخخة  

خخخخلم والهنخخخخاءت صخخخخحيح أنهخخخخن يمضخخخخين وقخخخخت عقوبخخخخةت ولكخخخخن  بالسّو

ينيخخخخخخة؛  تعلمّهخخخخخخنّ الأمل العظمخخخخخخى ادلتخخخخخخزام بالعمخخخخخخ ت والتَّعخخخخخخاليم الدّو

 .يخرجن بعد ا صالحات

 .ليس في المدينة رجا  تإنما نساء منتظرات 

لخخخخت القريخخخخة المهجخخخخورا إلخخخخى مخخخخروج خضخخخخراء؛ يرعخخخخى فيهخخخخا   تحوَّ

الأغنخخامت ز خخور وريخخاحين متنوّعخخةت  نسخخخيم أفضخخ  أنخخواع الأبقخخار و

  علي ؛  ناء وسعادا

د للمملكة  . كّ  صبا  تالألبان الطّازجة ومشتقاتها  توُرَّ

مصخخخخانع منزليخخخخة للحبخخخخوب والغخخخخلا ت أنخخخخواع العصخخخخائر الطَّبيعيخخخخة  

ومشخخخختقاتها تصُخخخخنَّع يخخخخدويدا؛ ليخخخخنعم أ خخخخ  المملكخخخخة بأفضخخخخ  أنخخخخواع 

 .الطَّعام
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 .من المملكة حتَّى د يدخلها غريب يحرس المدينة جيش كبير 

فخخخي غفلخخخة مخخخنهم تسخخخلَّ  أحخخخد الكائنخخخات إلخخخى داخخخخ  المدينخخخة الباسخخخمة  

خخخباحات؛ اختبخخخأ  شخخخكله  يخُخخوحي أنَّخخخه ذكخخخر؛ فخخخوجئن بخخخه فخخخي أحخخخد الصَّ

مخخنهن بعخخد عخخدا ملاحقخخات للقخخبض عليخخه وطخخردك؛ نظَّخخم خطتخخه حتَّخخى 

 .يمتلك ويسيطر

شخخك  الخّخذي يتقنخخه اسخختطاع العخخيش بفخخنّو الحيلخخة والتَّلخخوّن وسخخرعة التَّ  

بيخخخخخنهن دون علخخخخخم الأمّ العظمخخخخخى؛ يقنخخخخخع  خخخخخذك بالحخخخخخبّوت والأخخخخخخرى 

لمت  بالمسخخخاعدا فخخخي حمخخخ  الأثقخخخا ت يخخخدخ  للثَّالثخخخة مخخخن الشلخخخعور بخخخالظّو

ابعخخخة ..... العاشخخخرا ...... ت و كخخخذا صخخخارت  النّوسخخخاء جمخخخيعهنَّ  الرَّ

 .خادمات له يخُبئنهت يطُعمنهت ويسعدنه

  دا تجُا دُ لتفوز بقلبهت فيتنافسن لني و حظوا منهك ل واح  

 .غدت ك ع منهنَّ تكَيد لذخرىت تاُذي صاحبتها

لخخخت  إلخخخى  تغيخّخخرتو المدينخخخةت ومخخخا عخخخاد للابتسخخخام موضخخخع فيهخخخا؛ تحوَّ

حلبخخخخة صخخخخراعت الكخخخخ ل خخخخخائنت الكخخخخ ل مخخخخخادعت الكخخخخ ل منخخخخافقت الكخخخخ ل 

  كاذب

ت والكخخركت جلسخخات  خخواء المدينخخة صخخار مشخخحوناً بخخدخان المخخاامرا

السَّخخخخمر اللَّيليخخخخة والحكايخخخخات المسخخخخلية مخخخخع أشخخخخهى أنخخخخواع الحلخخخخوى 
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خخخخراع  ث الصّو خخخخلت منهخخخخا الواحخخخخدا تلخخخخو الأخخخخخرىت لخخخخوَّ اختفخخخخت؛ تنصَّ

 .المدينة الباسمة دلطلهر والنَّقاء

نخخخخت الأمل العظمخخخخى لذمخخخخر؛ علمخخخخت أنَّ  نخخخخاك دخيخخخخ  بيخخخخخنهنت   فطو

جا   .شيطان لبس زيَّ الرّو

مخخخن كخخخان بالمدينخخخة فخخخي حفخخخ  أسخخخطوريّ؛ اعلنخخخت عخخخن جمعخخخت كخخخ َّ  

 .مفاجأا كبرى؛ أوّ  زيجة في المدينة الباسمة

 !!!!أخرجت الدَّخي  وقالت بحيلة ومكر: اختر 

كانخخخت كخخخ ع مخخخنهن تظخخخنل  أنهّخخخا المختخخخارات ولكخخخن فخخخي لحظخخخة خُبخخخث  

 .منه اختار الأمَّ العظمى

نهنت ضخخخخحكت عليخخخخه؛ كشخخخخفت أمخخخخرك بيخخخخنهن  خخخخو د يحخخخخبل أيدخخخخا مخخخخ 

 .يلعب بهن؛ لينعم برغد العيش والهناء

ج   .قالت له: الأمّ العظمى د تتزوَّ

واج منخخخه؛ فلخخخم تتقخخخدم أيّ مخخخنهن فقخخخد انكشخخخف   فلتتقخخخدَّم أحخخخدكن للخخخزَّ

 .أمركت علمن بمكائدكت فسقط من أعينهن
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واجت أو   قالخخخت الأمل العظمخخخى: الحخخخ ل الأخيخخخر فخخخي أيخخخديكن؛ أمّخخخا الخخخزَّ

نخخخى تفكيخخخر  بخخخدأوا؛ برجمخخخه بحجخخخارك المدينخخخة الحكخخخم عليخخخه؛ دون أد

 .حتَّى الممات

دت   عخخخخخخادت إلخخخخخخيهنّ البسخخخخخخمةت فهخخخخخخدوء العخخخخخخيش والهنخخخخخخاءت غخخخخخخرَّ

العصخخخافيرت تفتَّحخخخت الزل خخخورت سخخخا  العسخخخ  علخخخى الأغصخخخانت  خخخفّ 

راعات.  عليهنّ النَّسيم العلي  الخالي من الصّو
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 دعاء محمود

لماذا دوماً شااااااااردة؟ يحيط بحياتها هالة من الغموض 

التى تثير فضاااااااولى، تعااابير وجههااا ثااابتااة مع جميع 

الناس؛ فهى ترساام ابتسااامة هادئة مع لمحة الحزن فى 

عينيهاااإ إجااابااات مختصااااااارة، وصاااااااوت   ينب  عن 

مشااااااعر؛ فحنت محال أن تعرح هل حزينة ؟ أم تهذ ؟ 

  عمق معلوماتها؟ تتحدث بصدق؟  أم كاذبة؟ ما مد 

أحياناً أراها فى غاية الذكاء وتارة أخر  أراها غبية، 

تارة أحب حديثها ومرة أخر  أنفر منها، منذ أيام قد 

رأيتهااا تعماال بجااد ومااا أن حاادثتهااا حتى أعطتني نفس 

 .....الوجه الذ    أفهمه


