
ينعملا ةفاح ىلع

--- -------------------



: ءاده الإ

: باتكلا اذه يدهُأ

. ىنعم نع ثحبي ٍبلق لك ىلإ

. ةنيكسلل قوتت ٍحور لك ىلإ

. قلا خلا ةمظع يف لمأتلا نم ّلمي لا نم لك ىلإ

______________

: ةمّدقملا
، ئراقلا يزيزع
؟ اًليلق شدردنو ياشلا ضعب يستحن لا َمِل

، كحور سملي ام اهيف دجت كّلعل ، بلقلا ىلإ بلقلا نم لات مأتو ، ةريغص ةلحر تاحفصلا هذه

. ةايحلا و كسفن ىلع ةذفان كل حتفي وأ

_____________



: سرهفلا

ءاده الإ

ةمدقملا

لات مأتلا

؟ عوشخ بلا نولصي نيملسملا نم ريثكلا اذامل 1.

؟ يعامتج الا لصاوتلا عقاوم نامدإ نع الإقلاع كيلع بجي اذامل 2.

؟ مهتايح يف " ربكأ "الله ىنعم نوقبطي لا نيملسملا نم ريثكلا اذامل 3.

؟ هيناعم ربدتتو نآرقلا عم شيعت نأ بجي اذامل 4.

؟ ةرخ الآ اذامل 5.



! ةايح ةءارقلا 6.

؟ يعرشلا ملعلا اذامل 7.

؟ ةمهم ةءارقلا اذامل 8.

! يديلقتلا ماظنلا ىلع دمتعت ألا كيلع 9.

مونلا ىلع رجفلا صلاة راثيإ 10.

! ةوهشلا كبلغت لا ىتح 11.

؟ مهقلا خ دوجو ةدح لا ملا ركني اذامل 12.

؟ ناسن الإ ةايح رييغتل ةليفك ةءارقلا له 13.

؟ ةمهم ةداهشلا له 14.

؟ ملعلا لهأ نيب خلاف دجوي اذامل 15.



؟ ةمهم ةلزعلا اذامل 16.

؟ ناسن الإ حاجن بابسأ مهأ نم نيتورلا اذامل 17.

؟ ةمهم ةباتكلا اذامل 18.

؟ ةيحاب الإ ةرئاد نم جرخت فيك 19.

؟ مارح يناغ الأ له 20.

؟ رصعلا اذه يف ةيزيلجن الإ ةغللا ملعتت نأ بجي اذامل 21.

؟ كتقو لال غتسا نسحُت فيك 22.

؟ بلقلا ييحي توملا يف ركفتلا اذامل 23.

تاء لا تب الا ةهجاوم يف ربصلا ةميق 24.

؟ اًرايخ تسيلو ةرورض ةحلا صلا ةبحصلا اذامل 25.



؟ ةرخ والآ ايندلا نيب نزاوت فيك 26.

؟ ةنينأمطلا ثروت ةدابعلا اذامل 27.

ملسملا ةايح ىلع ةلفغلا رطخ 28.

؟ ركذلا ب كبلق ييحُت فيك 29.

؟ ملسم لك ىلع بجاو ةمكحلا بلط اذامل 30.

؟ كليحر دعب اًرثأ كتايحل لعجت فيك 31.

. ةمتاخلا

_______________



؟ عوشخ بلا نوّلصي نيملسملا نم ريثكلا اذامل : 1 لمأت

: ثيدحلا يف ءاج >
" عوشخلا ةّم الأ هذه نم عَفرُي ام لّوأ "

). ريبكلا يف يناربطلا هاور (

مهنع طقسيل ىَّدؤُي ٍضرف دّرجم اهّنأ ىلع لاة صلا ىلإ نورظني ذإ ، نيّلصملا نم ريثك لا ح يف كلذ ظح نلا دقو

الله. يدي نيب اوفقي مل مهّنأك مهتايح يف نوضمي مث ، بجاولا
وهو ، اهّلك كتاجاح هيدي نيب ضَرعُت ، كولملا كلم عم ٌءاقل يه لب ، تانكسو تاكرح درجم تسيل لاة صلا ّنأ ةقيقحلا و

. كنع ُّينغلا

---

؟ كت صلا يف عشخت نأ كيلع بجي اذامل



. كبلق نئمطتل 1.

. كناميإ ديزي ىتح 2.

لاة. صلا بحت ىتح 3.

: نيحلفملا نم نوكتل 4.
.﴾ نوعشاخ مهت صلا يف مه نيذلا نونمؤملا حلفأ دق ﴿

اوأر ذإ ، مهتايح يف اهانعم اوقّبطي مل مهّنكل ،" ربكأ "الله مهتنسلأب نولوقي مهف لاة، صلا ىلع ايندلا اومّدق نَم اّمأ

. قحلا ءادن نم ربكأ مهفتاوه وأ مهمون وأ مهلا معأ

---

؟ كت صلا يف عشخت فيك

بلقلا راضحتساب ءوضولا 1.
. رخآ ءيش يأب لغشنم كلقعو أضوتت لا

أضوت اذإ هنع الله يضر باطخلا نب رمع ناك : لا ثم



: لا قف كلذ نع لئسف ، هنول رفصا

؟!" موقأ نم يدي نيب نوردتأ "

مارح الإ ةريبكت دنع لمأتلا 2.
. هيدي نيب عشخاف ، اهيف امو ايندلا نم مظعأ فالله ،" ربكأ "الله ىنعم يف لمأت

ةحتافلا ربدت 3.
. كيلع ّدري الله نأ رّكذتو ، ةحتافلا نم اهأرقت ةيآ لك رعشتسا

ءاعدلا يف راعشتس .4الا
. كبلق يف كئاعد يناعمب رعشاو ، كل بيجتسيس الله نأ نيقي ىلع نك

لاة صلا لبق تايهلملا عطق 5.
الله. عم ءاقللا ىلع زيكرتلا و ، نيرخ الآ عم ثيدحلا كرت ، فتاهلا لاق غإ لثم

: هنع الله يضر ءادردلا وبأ لوقي

." غراف هبلقو هت صلا ىلع لبقي ىتح هتجاح ىلع هلا بقإ ءرملا هقف نم "



ةنينأمطلا ىلع بّردتلا 6.
. قلا خلا يدي نيب ةظحللا هذه نأب يعولا و ، بلقلا روضح عم ءطبب دوجسلا و عوكرلا

_____________________

؟ يعامتج الا لصاوتلا عقاوم نامدإ نع الإقلاع كيلع بجي اذامل : 2 لمأت

لا يشوسلا ىوتحمو تاشاشلا ىلإ نيفرصنم مهتاقوأ مظعم نوضقي رشبلا ُبلا غ راص ذإ ، هيف ّكش لا ٌرمأ اًنامدإ اهنوك

. ايديم
؟ اًلصأ كلذ ثدحي َمِل ، نكلو

لا ذإ ، يرشبلا لقعلل ٌريثم هتاذ ِّدحب اذهو ؛ يئاوشعلا عيرسلا ىوتحملا ىلع موقت لئاسولا هذه ةعيبط ّنأ باوجلا
، ىرخأ ىلإ ٍةروص نمو ، رخآ ىلإ ٍعطقم نم بّلقتلا يف ّرمتسيف ، ةظحل دعب هاريس يذلا ام ءرملا فرعي



. نيمابودلا اهزرفي ًةينآ ًةّذل اًمِّهوتم

ب هيلع َدوعت نأ نكمي ناك ٍلا معأ نم هبحاص ُمِرحيو ، رمعلا و َتقولا ُبلسي ، فئاز ٌعاتم روعشلا اذه ّنأ ةقيقحلا ّنكل

. ناو الأ تاوف دعب اّلإ ُهبتني فلا ، يعولا فعضو ةد لا بلا ب ُناسن الإ ُباصُي رارمتس الا عمو ، عفنلا

---

؟ كيلع تاود الأ هذه رثؤت فيك

: نامد الإ ريسفت يف كقطنم نكي اًّيأ

؟ هلّمحت عيطتست لا عقاو نم بوره وهأ

؟ ىسنُت لا ةوشن كيطعي يظحل روعش وه مأ

: يت الآ لّمأت
؟ اًديدحت تاردخملا راتخا تاردخملا نمدم اذامل

تناك اهن لأ مأ ، هديري يذلا روعشلا هتحنم اهن لأ له



؟ همامأ ةحاتملا

الإ زجعي يتلا ةبعصلا فقاوملا وأ ةسئايلا الات حلا ضعب يف مدختسُي ، عقاولا نم يلا ثم بوره يهف ، نيلا حلا كلا يف

. اهعم لماعتلا نع ناسن
؟ فتاوهلا نيبو اهنيب ريبك قرف كانه لهف

. كلذ دقتعأ لا … مممأ

: ءيش لك ىلإ هنم لصت ، كيدي يف ريغص قارب ملا ع هنإ

. باعل الأ نمدي مهضعب

. لصاوتلا عقاوم نونمدي نورخآ

. ةيحاب الإ نونمدي نورخآو

. حيحص ريغ رمأ وه ، ئطاخلا مادختس الا عمو ، رركتم لكشب كتايح يف اذهك ءيش دوجو

. اًفعض لب ، ًةوق سيل قاربلا ريغصلا كملا ع فلخ ءامتح والا كعقاو نم كبوره نإ



. ضر والأ تاوامسلا قلخ نم ىلإ أجلا و ، اهعم لماعت ، كلكاشم هجاو

---

نامد الإ عم يتبرجت

. بئتكأ ةياهنلا يفو ، اًيموي تاعاس تس ىلإ عبرأ نم اًبيرقت همدختسأ تنكو ، كوت كيت نمدم ُتنك

. بئتكت لا ىّتح تاود الأ هذه كرتا فـ

---
؟ تاود الأ هذه نم صّلختت فيك

. ةيظحللا ةعتملا روص وأ تاراعش الإ ءاضوض نودب ، كتايح نم ةتماص ةظحل مامأ اًفقاو الآن، كسفن لّيخت 1.
؟ نيرخ للآ مأ يل كلم تقولا اذه له : كسفن لأسا

. كسفن ىلع ةرطيسلا ىنعم فرعت يك ، رخآ ءيش لك قلغأو ، ىوتحملا حفصتل اًددحم اًتقو موي لكل لعجا 2.

نم حيرتسي كلقع عدو ، تاراعش الإ فقوأ 3.



. ءودهب كلوح نم ةايحلا ىلإ رظناو ، ةرمتسملا تاعاطقن الا

؟ مهو درجم مأ الآن؟ ينعفني ام اذه له : رّكفو ، قمعب سّفنت ، فتاهلا حتف يف كتبغر دنع 4.

. ةتماص ةظحل ِشما ، ةركف نّود ، ةحفص أرقا : ةديفم ةداعب ريرمتلا ةداع لدبتسا 5.

. كلقعل لا كتمدخل ةادأ كفتاه لعجاو ، كتقو قرست يتلا تاقيبطتلا لّلق 6.

. ءودهلا نم ةظحل لك عم دادزي يذلا يعولا ب رعشتل ، رّكفتلل ، لّمأتلل ، ةينهذلا ةحارلل اًتاقوأ صّصخ 7.

. تاشاشلا نع اًديعب كلقع يّذغيو كحور عفري امب كسفن ئفاك ، مزتلت امدنعو 8.
---
: رّكذت

. دوعي نل يذلا كديصر نم صقنت ، غراف ٍوهل يف اهردهت ةقيقد لكو ، اًديدج اًرمع كحنمت يعوب ىضقُت ةظحل لك



____________

؟ مهتايح يف ربكأ الله ىنعم نوقبطي لا نيملسملا نم ريثكلا اذامل : 3 لمأت

لوسر اهشاع امك اهانعم شيعي ٍملسم ُّلك سيل نكل ، هناسلب ملسم ُّلك اهدّدري ٌةلمج …" ءيش ّلك نم ربكأ "الله
. هُباحصأو صلى الله عليه وسلم الله

. كلا ب يف رطخي ٍءيش ّيأ نم ربكأ لب ، كّودع نمو ، كمومه نمو ، كتايح نم ربكأو ، كضرم نم ربكأ ُ فالله

: هئاعد يف لا ق فاخ اذإ ، هّبرب ًةفرعم رشبلا ُمظعأ وهو صلى الله عليه وسلم، يبنلا ناك دقو >
". مهروحن يف كلعجن اّنإ اللهم ، تئش امب مهينفكا "اللهم

. فقوم لك يف ربكأ الله ىنعم قّبطي صلى الله عليه وسلم ناكف

. اهيف امو ايندلا نم ربكأ الله ّن لأ ، ةرخ الآ ىلع رّثؤت نأ يغبني لا اهرسأب ايندلا ّنإ

. كظفحي الله ظفحا



---
؟ كتايح يف ربكأ الله ىنعم قبطت فيك

. ةظحلل كينيع قلغأو ، اًفوخ وأ اًّمه هجاوت الآن كسفن لّيخت 1.
الله؟ نم ربكأ مهلا اذه له : كبلق لأسا

. هتمكحو هتدارإ تحت ءيش لك ّنأ كردأو ،" ربكأ "الله : ركذب كبلق عفرا ، قلقلا وأ فوخلا ب رعشت امدنع 2.

. يردت تنأ امم كحلا صمب ملعأو كب محرأ فالله ، لولحلا يف ريكفتلا لبق بالله كتقث عض 3.

اًءوده رثكأ كلا عفأ حبصتف ، اهيف ءيش لك نم ربكأ والله ، ةلئاز ايندلا ّنأ كسفن رّكذ ، بعص فقوم لك يف 4.
. ةيناحورو

ةنينأمطو الله ةيامحب رعشتل ، رتوتلا تاظحل يفو ، مونلا لبق ، ظاقيتس الا دنع : كموي نم اًءزج ركذلا اذه لعجا 5.
. كبلق

، ربكأ الله ّنأ رّكذت ، كلهاك لقثت ايندلا نأب ترعش امّلك 6.



. مهلا و فوخلا نم ةحارتسا كبلق حنماو

__________

؟ هيناعم ربدتتو نآرقلا عم شيعت نأ بجي اذامل : 4 لمأت

. حراوجلا و بولقلا ب شاعُت ةايح وه لب ، طقف ةنسل بالأ أرقُي اًباتك سيل ميركلا نآرقلا
وأ ناضمر يف إلا حتفي لا اًيمسوم اًباتك لعجُي فيكف ، رونلا ىلإ تاملظلا نم سانلا جرخيل الله هلزنأ يذلا رونلا وه

؟ ةنسلا مايأ ضعب يف

مظعأ كلم دقف لمأتلا و ظفحلا نيب عمج نم امأ ، اهتميق فرعي لا ةرهوج لمحي نمك ربدت بلا نآرقلا ظفاح نإ

. زنك

. هب لمعُيو مهفُيو ىلتُيل لزنأ امنإو ، فوفرلا ىلع وأ رودصلا يف ةنيز نوكيل هباتك لزني مل ىلا عت والله



. هتاكرب مظعأ نم هسفن مرح دقف ، هيناعم لمأتي ملو نآرقلا أرق نمف

---
؟ نآرقلا ربدتت فيك

. ئفطني لا رون ىلإ اًباب حتفت كنأكو هتاحفص حتفتو ، كيدي نيب فحصملا كسمت كسفن لّيخت 1.

. كتايح يف اهقّبطت فيك رّكفو ، اهانعم يف لمأتلا عم نيتيآ وأ ةيآ ةءارقل ، اًليلق ولو ، اًيموي اًتقو صّصخ 2.

؟ مويلا يتافرصت رّيغتس فيكو ؟ ةي الآ هذه ينتملع اذام : كسفن لأسا ، ةءارق لك دعب 3.

. شاعُت ةايح لب ، ىلتت تاملك درجم نآرقلا نوكي فلا ، كراكفأو كرعاشم نيبو هأرقت ام نيب طبرت نأ لواح 4.

. كتافرصت يدهيو كبلق ءيضي اًرون هظفحت فرح لك حبصي ىتح ، مهفلا ب اًنورقم ظفحلا لعجا 5.



دعو يتلا ةيقيقحلا ةنيكسلا ب رعشتل ، ةيمسوم تسيل ، ةتباث ةداع نآرقلا ةءارق لعجت نأ لواح ، موي لك يف 6.
. ةربدتملا بولقلا اهب الله

. ةظحل لك يف رونلا اذهل اًساكعنا كتايح نكتلف ، رون نآرقلا 7.
______________

؟ ةرخ الآ اذامل :5 لمأت

؟ يدب الأ ةنجلا ميعن ىلع ةعاس ةوهش مَّدقُت فيك

. عطقنت لا ةمئاد يهف ةرخ الآ ةذل امأ ، رباع ملحك ةلئاز ايندلا تاّذلمف ، ايندلا ىلع ةرخ الآ رثآ نم وه لقاعلا نإ
، نمحرلا ةوعد نوبيجي ولا ءادنلا نوعمسي لاة، صلا نع واللهو بعللا مهيهلي ؛ مويلا نيملسملا بابش نم ريثك لا ح لمأت

. مهنع ّينغ هناحبس وهو

. قيرطلا هل رّسيو هناعأ اًريخ هدبعب دارأ اذإ هنأو الله، عم ءاقل اهنأ ملع ، ّقحب لاة صلا ىلإ رظن نم نكل
لئازلا عاتملا مّدقي وأ ، ينافلا ب يقابلا لقاعلا عيبي فيكف



؟ ميقملا ميعنلا ىلع

: ايندلا رثؤت لا يتح

. ةّيدبأ ةعتمو ةتقؤم ةذل نيب ، قيرط قرتفم ىلع اًفقاو كسفن لّيخت

الله. عم رشابم ءاقل ةصرفك اهيف ركفو ، ةيموي ةّيولوأ اهتقو يف لاة صلا لعجا

؟ ينبرقي مأ الله ةعاط نع يندعبي اذه له : كسفن لأسا ، وهل وأ عتمم طاشن يأ لبق

. ةدابعلا نع ةلغاش نوكت لا ثيحب ، ضئارفلا ءادأ دعب واللهو بعلل اًتاقوأ صّصخ

امع دعتبأو ّبحت ام بحأ ينلعجا اللهم : لقو ، ةتقؤم ايند ةذل يأ ّنأ رّكذت : عيرس يعوب ينافلا ب ةعتملا روعش طبرا

. بضغت

. حيحصلا رايتخ الا ىلع كبلق دّوعت ىتح ، ايندلا ىلع ةرخ الآ ليضفتب هيف تحجن اًفقوم نّود ، اًيموي

____________



! ةايح ةءارقلا : 6 لمأت

. ساوحلا يهلُتو باجع الإ ريثُت يتلا ةعيرسلا ةقاربلا ءايش الأ ىلإ نوليمي – مهتعيبط يف – رشبلا
ةيئرم عطاقم نيب لّقنتيل هعبصإ ناسن الإ رِّرمُي نأ يفكي ثيح ، ةيرصبلا ايجولونكتلا هيف تداس ٍرصع يف شيعن نحن

. ريكفت وأ ربص وأ دهج نود ، ةريثملا اياوزلا و ناول بالأ ةئيلم دهاشم وأ ةفيرط

هّنكل ، ىرخ الأ ولت ةدحاو هتاحفص نيب لّقنتت ، بوتكم صنو قاروأ درجم ؛ ميظع ربص ىلإ جاتحي وهف ، باتكلا امأ

. ةرباعلا نيعلا هكردُت لا يناعملا نم اًزنك مّدقي

حبصأو ، ءيش لك تنّودف بتكلا تءاج مث ، هل اهيوري نم ىلإ بهذي ةفرعم وأ ةصق دارأ نم ناك ، يضاملا يف

. أرقتو سلجت نأ إلا كيلع ام : رسيلا ةياغ يف ةفرعملا و ملعلا ىلإ لوصولا

ةبغرلا عبشت ةريثك لئادب ترهظ ، انرضاح يف نكل



. ًءارغإ دشأو عرسأ ليدبلا لأن لب ، اهنوهركي مهن لأ لا ، سانلا نم ريثك اهنع لفغف ، بتكلا نم رثكأ ةيظحللا

. نمثب رّدقُي لا زنكل ةعاضإ بتكلا كرت نأ كردي ، اًقيمع اًريكفتو اًجضان اًيعوو اًربص الله هقزر نم ّنأ ريغ

---
: يلمع لمأت

. يناعملا نم رحب يف صوغت كنأكو ، تاشاشلا نع اًديعب ، ءودهب ، باتك مامأ سلجت كسفن لّيخت 1.

. تاشاشلل حفصت يأ لبق ةتباث ةداع اهلعجاو ، ةعاس فصن ولو ىتح ، ةءارقلل اًيموي اًتقو صّصخ 2.

؟ باتك نم قمعأ ءيش مّلعت يننكمي مأ الآن هنم ديفتسأس له : كسفن لأسا ، قيبطت وأ ويديف يأ حتف لبق 3.

نم يهف تاياورلا ةءارقب أدبا وأ ، ربصلا و للملا زجاح رسكتل ، كمامتها ريثُت ةلا قم وأ ريصق باتكب ءدبلا بّرج 4.
. ءايش الأ عتمأ



. ةيلمع ةمكح ىلإ ةفرعملا لّوحيو زيكرتلا ديزي كلذف ، هتملعت امب قلعتت اًراكفأ وأ تاظح ملا نّود ، ةءارقلا ءانثأ 5.

ةعتملا ىلع كبلق داتعي ىتح ، يظحللا هيفرتلا درجم سيلو ، يعولا و زاجن بالإ اًروعش ةءارقلا دعب ةأفاكملا لعجا 6.
. ةقيمعلا

. تاشاشلل ةيظحللا ةعرسلا ءارغإ مواقيو لقعلا ينغي يموي رون ىلإ ةءارقلا ةداع لّوحتت ، ةقيرطلا هذهب

__________

؟ يعرشلا ملعلا اذامل : 7 لمأت

: اهنم ، ةليلج بابس لأ ؛ هملعتي نأ ملسملل يغبني ام مظعأ وه يعرشلا ملعلا

اًريسأ ملسملا شيعي فلا : هسفن نع لهجلا عفر 1.



الله. نم رون ىلع هتدابع ينبي لب ، تاثوروملا وأ نونظلل

. هنم ةيشخو هلل اًبح دادزا ، هنيدو هبرب اًملع دادزا املكف : نامي الإ ةدايز 2.

. هبرب اًنيقي دادزيف ، هلا عفأو هتافصو هئامسأ ربدت خلال نم : ةفرعملا قح الله ةفرعم 3.

يف اهومّلعت لاة صب نوفتكي نيملسملا نم مكف ، ةداعك ةدابعلا نع فلتخت ملعب ةدابعلا ف : ةريصب ىلع الله ةدابع 4.
. اهيف مهعوشخ نيسحت وأ اهماكحأ ملعتل اوعسي نأ نود مهتلوفط

هبر نم دبعلا بّرقت ةميظع زونك اهلك هذهو ، ةريسلا و ةنسلا و نآرقلا مولع لمشي هنأ يعرشلا ملعلا ايازم مظعأ نمو

. ةرخ والآ ايندلا ةداعس هحنمتو

. ريخ لكل حاتفمو ، عفان ، عتمم ملع وهف ، كرابملا ملعلا اذه نم بيصن كل نوكي نأ لمجأ ام ، ملسملا يخأ ايف

---
: يلمع لمأت



رون نم رحب يف صوغت كنأكو ، نآرقلا ريسفت وأ ةريسلا وأ هقفلا يف باتك عم ءودهب سلجت كسفن لّيخت 1.
. ةفرعملا

. ةتباث ةداع اهلعجاو ، ةعاس فصن ولو ، يعرشلا ملعلا ةساردل اًيعوبسأ وأ اًيموي اًتقو صّصخ 2.

. قمعأ وحن جّردتتل ، ةريسلا نم صصق وأ ، ةطيسب ثيداحأ ، ةريصق تايآ : تايساس بالأ أدبا 3.

. يعولا يوقيو مهفلا ززعي اذهف ، ةيصخش لات مأت وأ ، ةلئسأ ، تاظح ملا ءاوس ، كبولسأب هتملعت ام نّود 4.

ركفتلا و ركذلا ، ةمكحلا ب سانلا عم لماعتلا ، ربكأ عوشخب لاة صلا : ةيمويلا كتايح يف هملعتت ام قيبطت لواح 5.
. هتافصو الله ءامسأ يف

. كلوح نم ىلإ كنم عبني اًرون ملعلا حبصيو ، كلقعو كبلق يف رث الأ دادزي ىتح ، نيرخ الآ عم تملعت ام كراش 6.



كبلق لأ متو الله نم كبّرقت ، لمعلا و ةفرعملا ب شاعُت ةايح ىلإ ةءارق درجم نم يعرشلا ملعلا لوحتي ، ةقيرطلا هذهب

. اًمئاد اًحرفو ةنيكس

_______

؟ ةمهم ةءارقلا اذامل : 8 لمأت

. ئراق وه ، اًدج ةريبك ةبسنب ةريزغ تامولعم كلتمي كتايح يف هتيأر ناسنإ يأ

. اًئراق نك : صخش يأ عم اًيرث اًراوح ضوخت نأ تدرأ نإ

. اًئراق نك : سانلا كعمسي نأ تدرأ نإ

الآن. تحضتا ةروصلا نأ دقتعأ

! اهعورأ ام هت صلا ، نيلصملا دحأ تيأرف ، دجسملا يف موي تاذ يلصأ تنك

صلى الله عليه وسلم. الله لوسر ةنس ىلع يلصي : راصتخاب ، تابحتسملا و تابجاولا ب يلصي ناك



؟ دجسملا يف صلاة حصأ اًبيرقت هت صلا تناك اذامل : لا ؤسلا نكل

. ئراق هنإ : راصتخاب باوجلا

. أرقا : هتقيقح نم برتقت وأ همهفت نأ ديرت ءيش يأ

. ملعلل ، يلص والأ يلز الأ ، لو الأ ردصملا يه ةءارقلا ف

. ئرُق مث ، بتُك دقف ، ظفُح ملع يأو

. ملع لأي لو الأ ردصملا يه بتكلا : نذإ

: يمقرلا رصعلا اذه يف اًصوصخ يسفنب اهتسمل يتلا ، ةءارقلا دئاوف مهأ نمو

. زيكرتلا ىلع دعاسي ام رثكأ اهنأ

، زيكرتلا ، ةعتملا ، جامدن الا ، ءودهلا : تدرأ نإ

. أرقا : كسفنل لوقت نأ إلا كيلع امف

_________

! يديلقتلا ماظنلا ىلع دمتعت ألا كيلع : 9 لمأت



. هتايح يف ناسن للإ اًيفاك سيل ، هتلود وأ هتئيه تناك اًيأ ، يساردلا راسملا هيمسن ام وأ ، يديلقتلا ميلعتلا

؟ اًيفاك يميداك الأ ميلعتلا نوكي لا اذاملو ؟ اًلصأ " ٍفاك " ىنعم ام ، نكل

ًامغر جهانملا يف اهَّسد نوديري ٍراكفأو ةسايسلا و داصتق بالا اًدَّيقم نوكي ةيميلعتلا ةموظنملا هاّيإ كمّلعُت ام ، ةطاسبب

. كنع

. هدحو اًيفاك نوكي نأ ضرتفُي لا ةيساردلا كتريسم يف هملعتت ام ، كلذل

: ىلإ جاتحت تنأ

ةفاقث

يعو

يقطنم ءاكذ



نزاوتم يفطاع لماعت

يسفن نازتا

. روم الأ ةرادإ ىلع ةردق

. ةسردملا يف اهملعتت نل يتلا تاراهملا نم اهريغو

. اهيلإ لوخدلا ديرت يتلا الات جملل ةباوب ربتعُت ةيساسأ مولع نم همّدقُت امو ةسردملا ف ، كلذ عمو

. ةايحلا يف كتلا سر اًمئاد رّكذت نكل ، اًدبأ اًئطاخ اًرمأ سيل لا ملا ليصحتل ام ناكم يف دهتجتو ملعتت كنوك

. مّلعت : يأ ،" أرقا " : ةملك ناك ميركلا باتكلا نم لزن ام لّوأ ّنأ رّكذتو

. اًدبأ ٍفاك ريغ هنكل ، اًئطاخ سيل يميداك الأ ميلعتلا ب ءافتك الا ، نذإ

." ةايحلا " : اهمسا ةدحاو ةسردم يف إلا اهملعتت نل سوردلا ضعبف



_________

مونلا ىلع رجفلا صلاة راثيإ : 10 لمأت

: ناسفن سفنلا ، ملعن امك

، ةعاطلا بحت ٌسفن

. بونذلا ىلإ ليمت ٌسفنو

. ةيصعملا ىلإ ليمت يتلا سفنلا عابّتا نيملسملا نم ٍريثك ىلع بلغي ، نامزلا اذه يفو
؟ اذامل نكل

لاة. صلا و ، ءوضولا الله، ركذ : رومأ ةث لا ثب إلا ّلحُت لا دقعلا هذهو ، ناسن الإ ىلع اًدقع دقعي ناطيشلا ّن لأ

: مويلا نيملسملا نم ٍريثك لا ح ىلإ رظنا

. رجفلا صلاة ءادأ هيلع عيضيف ، قئاقدب رجفلا لبق اًنايحأو ، ليللا فصتنم دعب مهدحأ ماني

. هَفَّسلا نم اذهو



. ةكرب بلا نوكي اهنيح هموي لأن ، رجفلا صلاة ملسملا عيضي نأ هفسلا نم ، معن

. بلقلا حاترم ، لا بلا ئداه ، سفنلا نئمطم هدجت ، ىّلصو ، أضوتو الله، ركذو ، ملسملا ظقيتسا نإ نكل

. هل جلا لج كولملا كلم لباقيل ماق دقو لا؟ َمِلو

. اًكرابم ، اًنئمطم ، اًئداه كموي لعجت اهيلع ةظفاحملا امنيب ، ةكربلا نم اًيلا خ كموي لعجت رجفلا صلاة نع ةلفغلا : نذإ

: اًطيشن ظقيتست فيك

. ءودهب ظاقيتس الا نم نكمتتل ، لق الأ ىلع قئاقد رشعب رجفلا لبق اًركبم اًهّبنم عض

لاة. صلل كدادعتساو كبلق أيهتي ىتح الله، ركذو ءوضولا ظاقيتس الا دعب ءيش لوأ لعجا

. كولملا كلم مامأ كنأ لّيختو ، راكذ والأ تاي الآ يناعم ىلع زكرو ، عوشخب رجفلا ّلص



. ةكربلا ب هأدبت ٍمويو ةلفغلا ب هأدبت ٍموي نيب قرفلا كردتل ، ةيسفنلا ةحارلا و ءودهلا ب كروعش نّود لاة، صلا دعب

هينثي وأ كبلق هاشخي ولا ، يعيبطلا كنيتور نم اًءزج لاة صلل ظاقيتس الا حبصي ىتح ، اًيموي ةتباث ةداعلا هذه لعجا

. كمون

_____________

! ةوهشلا كبلغت لا ىتح : 11 لمأت

. ةيرشبلا سفنلا نم أزجتي لا ءزج ةوهشلا

. اهنم الله انرذح يتلا عبسلا اياطخلا نم يهو ، ةيوبنلا ةنسلا اهيلإ تراشأو ، ميركلا نآرقلا يف تركُذ

؟ طقف سنجلا يف ةروصحم ةوهشلا له نكل

لا. ، يرظن ةهجو نم
، ةرهشلا يهتشي نم مهنمو ، لا ملا يهتشي نم مهنمف ؛ هريكفتو هتعيبط بسحب كلذ فلتخيو هيهتشي ام هل ناسنإ لكف

. كلذ ريغو ، ةطلسلا يهتشي نم مهنمو



: يعم لمأت
؟ اذهك اًحيبق اًئيش انيف الله قلخ اذاملو ؟ انسوفن يف ةوهشلا تدجُو اذامل

. ناسن الإ هققحي نأ نكمي راصتنا مظعأ اذهو ، كسفن ىلع تبلغت دق نوكت كتوهش ىلع بلغتت امدنع : باوجلا

." سفنلا داهج داهجلا مظعأ " : ليق دقف

؟ ةايحلا هذه يف اهدعب كمامأ فقي نأ نكمي اذامف ، اهيلع ترصتناو كسفن ىلع تربص اذإو

هتعاطل انتابغر هجون لب ، انئاوهأ ءارو داقنن فلا ، انتاوذ هيجوت ىلع انيبريو ، ربصلا انملعي نأ ديري لا عو لج انبر نإ

. هتدابعو

. ةدهاجملا ةرمث ولا لاء تب الا ىنعم ققحت امل ، تاوهشلا عم عارص بلا ءايقنأ نيرباص ةيادبلا ذنم انقلُخ انك ولف

؟" ةيادبلا نم نينمؤم اًعيمج الله انقلخي مل اذامل " : نيدحلملا لا ؤس هبشي لا ؤسلا اذه لعلو
، رايتخاو يعو نع هدبعنل انقلخ ىلا عت الله نأ ةباج والإ



. أطخلا و باوصلا نيب زييمتلا ىلع ةردقلا و لقعلا ب قلخلا يقاب نع انزيمو

؟ باوص ىلع سانلا لك ناك له صلى الله عليه وسلم، انيبن ةثعب لبق ةيلهاجلا يف : لمأت نكل

. ربصو ةدهاجم دعب قحلا رشتنا مث ، ةليلق ةلق إلا يبنلا عم ملسأ لب كلا،

. وه إلا اهملعي لا نوؤش هقلخ يف هللف
ةنينأمطو ةوقب ةايحلا تابقع ةهجاوم عيطتستس اهدنع ، كتاوهش ىلع تربصو كسفن تدهاج اذإو

____________

؟ مهقلا خ دوجو ةدح لا ملا نوركني اذامل : 12 لمأت

. ءاعمج ةيرشبلا قلا خو ، ضر والأ تاوامسلا قلا خ الله، دوجوب نمؤت ملسمك تنأ

. يهل الإ ثولا ثلا ب نمؤي يحيسملا و

. ملسملا نمؤي امك ، رشبلا قلخو هقلخ هلإب نمؤي يدوهيلا و



. رّبدم قلا خب نامي الإ : ةميلسلا ةرطفلا يه هذه

الله؟ دوجو نوركني نيدحلملا ك صاخشأ دجوي اذامل : لا ؤسلا ىقبي نكل

هنم ترثانت ينوك راجفناب أدب نوكلا نإ لوقت يتلا ، ميظعلا راجفن الا لثم تايرظن ترهظ ملعلا رّوطت عم

. مويليهلا و نيجورديهلا نم اًءدب رصانعلا و بكاوكلا

! ةفدص ناك ناسن الإ دوجو نأ اًضيأ نوعّديو

. هصقني نأ لا نامي الإ ديزي نأ ضرتفملا نم ركفتلا و لمأتلا نكل

. تحب يحطس ملع وهف ، ةفدص هنأ ىلع دوجولا رّرب اذإ ملعلا ف

ىوقأ نامي الإ ىلإ نودوعي مهت الا جم يف رثكأ قّمعتلا دعب مهنم اًريثك نكل ، داحلإ ةرتفب نورمي دق ءاملعلا ضعب ، معن

. ةفدصلا همسا ءيش لا هنأ نوكردي مهن لأ ، اوناك امم

. هوعمسي ملو الله اوري مل مهنأ وهف ، نيدحلملا راكن لإ رخآ ببس امأ



؟ هنودبعيو نونمؤيس هوأر ول له نكل

. اًقعص ىسوم ّرخو اًّكد هلعجف لبجلل ىّلجت يذلا ، ئرابلا قلا خلا وه

! ةلدأ دجوت لا هنأ نومعزي مث

. لوقلا اذه لثم ىلع نوعمتجي نأ بيجعلا نم مك … بجعلل اي

___________

؟ ناسن الإ ةايح رييغتل ةليفك ةءارقلا له : 13 لمأت

. ملعلل لو الأ ردصملا يه بتكلا نإف ، مّدقت امك

؟ ناسن الإ ةايح رييغتل ةيفاك اهدحو بتكلا ةءارق له : لا ؤسلا ىقبي نكل

! تقولا نوكلمي لا مهنأب نوجتحيو ، تاصخلملا عامسب ةءارقلا نولدبتسي مويلا بابشلا نم ريثك

. اًتقو هل انقلخ نإ اًتقو ءيش لكل نأ ةقيقحلا نكل



. ةفرعملا ةّذل كبحاصتل أرقت مث ، هب متهت اميف ةءارقلل اًيموي اًتقو صّصخت نأ اًذإ ةيادبلا ف

؟ ناسن الإ ةايح رييغتل يفكت اهدحو ةءارقلا له : لؤاستلل دوعن

: ةيصخش ةبرجت كراشأ نأ يل اوحمسا نكل … اًمئاد ةيفاك تسيل ، ييأرب

تاسلج باتك حّشري اًصخش تدجو ، لصاوتلا عقاوم يف عباتأ تنك امنيبو ، بائتك الا نم اًّدج ةيساق ةرتفب تررم دقل

. ةيسفن

. بائتك الا ينع لا ز الله، لضفبو ، هتأرق

. هأرقي ام قّبطي نأ طرشب نكل ، ناسن الإ ةايح رييغتب ةليفك نوكت دق ةءارقلا ، معن نذإ

. أرقت مل كنأكف ، اهيناعم قّبطت مل نإ بتكلا لأن

. اهبناوج عيمج نم كتايح رّيغت يكل … أرقا

_________



؟ ةمهم ةداهشلا له : 14 لمأت

ءاهنإ دنع اهيلع لصحت يتلا كلت يهو ،" ةدمتعم تاداهش " ىّمسُي ام ىلإ جاتحت ، ةقومرم ةكرش يف لمعت يكل

. كتاراهم تبثي يذلا ليلدلا ربتعُت تاداهشلا هذه . ةنيعم تارود

ىلإ فاطملا كب يهتني مث ، سردتو سردت كنأ دجت ، رصم يف عوضوملل ترظن اذإف ، ةيعماجلا ةداهشلل ةبسنلا ب امأ

. ةريبك ةجردب كتايح ريصم ددحت ماقرأ ةعومجم

لثم ةيلك ىلإ ردقلا كب ءاجو ، كلذ ثدحي مل نكل ، ةسدنهلا ةيلك لوخد تدرأو ةديج كتاجرد تناك اذإ : اًلثمف

. جمربمك جرختت نأ ضرتفملا نمف ، تامولعمو تابساح

؟ كتاراهمل نورظنيس له ، ام ةكرشل مّدقتت مث ، ةيفاكلا تاراهملا كيدل حبصتو ملعتتو دهتجت امدنع : لا ؤسلا نكل



ىلإ يأ ، كتاراهم ليلد ىلإ لب ، عيراشملا يف كرهسو كبعت نم هحرشت ام ىلإ رظنت لا اًبلا غ تاكرشلا ّنأ ةقيقحلا

. كتاداهش

؟ ةداهشلا باسح يف ةراهملا لهاجت متي لهو ؟ اهدحو ةداهشلا يفكت له : لؤاستلا رهظي انهو

يتلا ةداهشلا ىلع لصحت نأ عيطتست ، اًقح ةراهملا كيدل ناك اذإف . ةراهملا ىلع ليلد درجم ةداهشلا نأ عقاولا

. اهتبثت

___________

؟ ملعلا لهأ نيب خلاف دجوي اذامل : 15 لمأت

. نوبيصيو نوئطخي رشب ءاملعلا نأ ملعن امك

. نيدلا عورف يف لب ، لوص الأ يف سيل اهيف لاف خلا ةعبر الأ بهاذملا و

خلاف؟ دجوي اذامل نكل



: بابسأ ةدعل

. هتئيبو ملا علا ةأشن لاف تخا 1.

. ةيملعلا هتاودأو هتاروصت لاف تخا 2.

. ركفلا و لال دتس الا يف هجهنم لاف تخا 3.

. ملا علا ةيصخش نيوكتل ةيساسأ لماوع هذه

ربتعي ناك هن لأ ، ملعلا ىلع هصرحو هسلجم يف دجلا و راقولا ب اًفورعم ناك الله همحر لبنح نب دمحأ مام الإ : لا ثم

. ةبيهلا و ةيدجلا هسلجم ىلع بلغي ناك كلذل ، ةدابع ملعلا نأ

الا قرطو صوصنلا مهف يف مهف لا تخا ىلإ امنإو ، طقف مهتايصخش ىلإ عجري لا ةقيقحلا يف ءاملعلا نيب لاف خلا نكل

. ةلد الأ غولبو لال دتس

. هعونتو يم الإسلا هقفلا ةعَس أشنت انه نمو



. سانلا ىلع ةعسوتو ةم بالأ الله ةمحر نم اذهو

_____________

؟ ةمهم ةلزعلا اذامل : 16 لمأت

. ريدقتلا و ةنينأمطلا ب روعشلل لب ، مهتامدخل طقف سيل ، مهتايح يف نيرخ الآ دوجو ىلإ نوجاتحي مهتعيبطب رشبلا

. حدملا دنع إلا هتاذب رعشي لا مهضعب

. مامته والا راظن الأ طحم نوكي نأ بحي رخآو

، تايصخشلا ضعب ءوس ىدم كردت دق نيرخ الآ عم طرخنت نيحف ، مامته الا نع ثحبت لا ةملا سم ةيصخشب تدلو اذإو

: لثم

، ةحلصمل قلمتي نم

، عارصلا بنجتل اًمئاد قفاوي نم وأ



. اهعم لماعتلا ةيفيك لهجي هنكل راكف الأ ءوس كرديف ، ليلق مامتها عم ةبعص فورظ يف أشن نم وأ

. دارفن والا ةلزعلا لاء؟ ؤهل لو الأ أجلملا وه ام ، نذإ

: أدهت ىتح

. كراكفأو كتايحو كسفن يف ركفتل ، تاتتشملا و ءاضوضلا نع اًديعب كدحو سولجلل اًيموي اًتقو صصخ

. كمهف قّمعي اذهف ، كسفن نع هتملعت ام وأ كراكفأ نيودت بّرج

. كحورو كلقع يذغتل ، لمأتلا وأ ةءارقلا لثم ، ةلزعلا ءانثأ هبحت اًئيش لعفا

له كيأرب ةيبذاجلل نتوين فاشتكا لثم ، ركفتلا و ةدحولا تاظحل يف تفشُتكا ةميظعلا راكف الأ نم ديدعلا نأ رّكذت
ول لفس للا ةحافتلا تعقو اذامل يف ركفيس



؟. سقطلا نع هثدحي مهدحأ عم اسلا ج ناك

_______

؟ ناسن الإ حاجن بابسأ مهأ نم نيتورلا اذامل : 17 لمأت

؟ اًديدحت رصعلا اذه يف اذامل نكل ، رصعلا اذه يف اًدج ةمولظم ةملك نيتورلا

ءاهتنا دنعو . ةدئاف بلا اًبلا غو ، تقولا ب روعش نود ةليوط تاعاسل فتاهلا حفصت ىلع اوداتعا سانلا نأ ببسلا

. ىرخأ ةرم فتاهلل ةدوعلا ريغ اهدعب نولعفي اذام نوفرعي لا ةسلجلا

. تقولا لا وط ةعيرسلا ةعتملا نوديري مهف ، صيخرلا يظحللا نيمابودلا ىلع مهدايتعا : يقيقحلا ببسلا و

؟ ديج ءيش اذه له نكل

؟ ملعتتس ىتم ؟ عدبتس ىتم ؟ زجنتس ىتم : باوجلا

عادب للإ قيرط للملا



؟ لعفتس اذام ، تتشم يأ ولا زافلت ولا فتاه بلا كتفرغ يف تسلج اذإ

. عادب الإ رهظي انهو . لا فط الأ لعفي امك اًمامت ، كيّلسي ءيش نع ثحبتس : ةباج الإ

حاجنلا و نيتورلا

؟ ناسن الإ حاجن بابسأ نم ببس نيتورلا له : يساس الأ لا ؤسلل دوعن

. تقولا ميظنت وه حاجنلا بابسأ لوأو ، معن

: مظنم نيتور بلا اًحجان اًناسنإ يتايح يف َرأ مل

. مهنيتور وه اذه . اًيموي ددحم دعوم يف نودوعيو ددحم دعوم يف نوظقيتسي نوفظوملا

، ثحبلا نيب هتقو مّسقي ؛ اًدج مراص نيتور هيدل ناك ، لبون ةزئاج ىلع لصاحلا يرصملا ملا علا ، ليوز دمحأ روتكدلا

ةئيب هل عنص يذلا نيتورلا ب مازتل الا ىلع لب ،" ئجافملا ماهل "الإ ىلع دمتعي مل . ةباتكلا و ، ةءارقلا



. عادب للإ ةرمتسم

ةجيتنلا

؟ اًلعف حجان وه له … هتقو يف مظنم ريغ ، نيتور بلا صخش لأي رظنا

. تباث يموي نيتور هيدلو ، هتقو مظنم بكوكلا اذه ىلع حجان يأ

. رعشت لا تنأو كتايح عيضت لا ىتح ، نزاوتم نيتور ةعانصو كتقو ميظنتب كيلعف حاجنلا تدرأ اذإ

__________

؟ ةمهم ةباتكلا اذامل : 18 لمأت

. كعمسي نم ىلإ جاتحت ام اًبلا غ ، يسفنلا قيضلا وأ بائتك بالا كروعش دنع
، لؤافتلا و ةايحلا نع اًماكحأ يطعي وأ ، دقتني يك عمسي اًصخش ديرت لا ةيرشبلا سفنلا ، تاظحللا هذه لثم يف نكل

. ئطخم كنأ فيك كربخي وأ



. ةباتكلا : سانلا نم ةئف هيلإ ليمت رخآ لح رهظي انه

رعاشملل سيفنتك ةباتكلا

. فقوت بلا بتكتو بتكت كسفن دجت ، كقلقي امو ، كفواخم ، كرعاشم ةباتك يف أدبتو اًملقو ةقرو ذخأت امدنع
كلذب غرفُيف ، بئتكم وهو مهدحأ مسري دقف ؛ مهنف قيرط نع مهلخادب ام نوجرخي نيذلا نينانفلا ب اذه كرّكذي دق

. هلخاد يف ام لك

. ةيلخادلا كتاذ عم قداص راوح لب ، قرو ىلع تاملك درجم تسيل يهف ؛ ريبك دح ىلإ كلذ هبشت ةباتكلا

ةباتكلا يف صاخلا كبولسأ

. اهنامتك نود كرعاشمب يضفُتل ةصاخلا كتليسو دجت نأ مه الأ ؛ نيعم بولسأ وأ ةددحم ةقيرط عابت لا ةجاحب َتسل



ةباتكلا عم يتبرجت

. فخت .لا ءيش يأ — هبتكت نأ ديرت ام بتكاف ، صخش يأ عم ثدحتت نأ درت مل اذإ ، راصتخاب

. أدهت ىتح بتكا

__________

؟ ةيحاب الإ ةرئاد نم جرخت فيك : 19 لمأت

لا. وأ كلذ كبجعُي نأ اّمإ ؛ فيفخلا شوشتلا نم ةلا ح يف كلقع نوكي اًديدج اًئيش أدبت امدنع

رعشي امب رعشتل ةدهاشملا ب أدبت . ةهّوشملا ةيرصبلا ةعتملا نم اًطيلخ ، ةيشتنم ةبرجت يطعت يهف ، ةيحاب الإ ةلا ح يفو

. اًيركفو اًيدسج كيلع سكعني ذإ ، فس للأ ةلوهسلا هذهب سيل رم الأ نكل ، كمامأ مهارت نم هب

يدسجلا رث الأ



الله. يضري يذلا لال حلا ءاعولا كلمت لا ةطاسبب كن لأ ، كتوهش غارف لإ كلقعل اًيلا ثم اًزفحم ةيحاب الإ حبصت

يركفلا رث الأ

ام شيعت نأ عقوتتس كن لأ ، جاوزلا نيح كتعتم نم كلذ فعضي دقو ، ةيسنجلا ةعتملا نع ةئطاخ ةركف كيدل نوكتت

. هدهاشت نأ تدتعا

نيمابودلا ةعدخ

هنكل نّولم تقؤم ساسحإ ؛ ةظحللا كلت يف اًيشتنم كلعجي ام وه تامرحملا ةدهاشم دنع لئاهلا نيمابودلا قفدت نإ

. ءيش لكب راض

جورخلا قيرط

. ةئيذبلا روصلا و ةيرصبلا تاهّوشملا نع كسفن دعبُت نأو ، كرضي اميف لا كعفني اميف كنيمابود رخّدت نأ وه لحلا



. ماظتناب ةضايرلا سرام

. ةقثلا مادعنا وأ راعلا ب روعش نود عمتجملا يف اًرضاح نك

. هب رهاجت ولا كبنذب رباكُت لا

. ةبوتلل اًمئاد ةحوتفم كبر باوبأ نأ رّكذت

. ةرئادلا هذه رسكتل تيبلا رداغو اًروف ضهناف ، قبس ام كعم عفني ملو ةدهاشملا يف ةبغرلا ب يوق روعش كءاج اذإو

__________

؟ مارح يناغ الأ له : 20 لمأت

: ىلا عت لا ق

ٌباَذَع ْمُهَل َكِئ ٰٓـ َل۟وُأ ۚ اًوُزُه اَهَذِخَّتَيَو ٍمْلِع ِرْيَغِب ِهَّللا ِليِبَس نَع َّلِضُيِل ِثيِدَحْلا َوْهَل يِرَتْشَي نَم ِساَّنلا َنِمَو ﴿
6]: نامقل [﴾ ٌنيِهُّم



." ءانغلا والله وه " : اهريسفت يف هنع الله يضر دوعسم نبا لا ق

صلى الله عليه وسلم: الله لوسر لا قو

). يراخبلا هاور (" فزاعملا و رمخلا و ريرحلا و َرِحلا نولحتسي ماوقأ يتمأ نم ننوكيل "

ءانغلا ميرحت يف ةعبر الأ ةمئ الأ لا وقأ

." لطابلا نم ءانغلا " :) ةفينح يبأ ذيملت ( فسوي وبأ مام الإ لا ق

." قاسفلا اندنع هلعفي امنإ " : لا قف ءانغلا نع كلا م مام الإ لئُس

وهو (" نآرقلا نع سانلا هب نودصي ، ريبغتلا هنومسي ، ةقدانزلا هتثدحأ اًئيش دادغبب تفلخ " : يعفاشلا مام الإ لا ق

). ءانغلا

." ينبجعي لا ، بلقلا يف قافنلا تبنُي ءانغلا " : لا قف ءانغلا نع دمحأ مام الإ لئُس



. ةعبر الأ ةمئ الأ عامجإبو ، ةنسلا و نآرقلا صنب مَّرحم ءانغلا ، نذإ

---

؟ ناسن للإ ةدئاف هيف له

؟ يناغ للأ نوعمتست اذامل : سانلا ضعب تلأس

." جازملل " : اولا ق

؟ اهنم نوديفتست لهو : تلق

"لا". : اولا ق

؟ اهيلإ نوعمتستو ةدئاف لا الله! ناحبس : تلقف

---

يناغ الأ تافآ نم



. بلقلا دسفت اهنأ

. تقولا عّيضت اهنأ

. نامي الإ فعضتو ةلفغلا عرزت اهنأ

ةعفانلا لئادبلا

. حورلا و لقعلا ديفي ام رثكأ نم وهو ، فداهلا تساكدوبلا ىلإ عامتس الا

. ةءارقلا دئاوف ىصحُت ولا ، تاياورلا و بتكلا ةءارق

. اًيعوو اًملع كديزت يتلا سوردلا و تارضاحملل عامتس الا

: اًماتخ

. اهتّذل فاعضأ اهترضم لب ، ئراقلا اهيأ يناغ الأ يف ةدئاف لا



. كنيدو كبلق رضي امع دعتباو ، كعفني ام رتخاف

____________

؟ رصعلا اذه يف ةيزيلجن الإ ةغللا ملعتت نأ بجي اذامل : 21 لمأت

. اكيرمأو ايناطيرب : ةيمسرلا امهتغل ةيزيلجن الإ نوك يف ناتلود لثمتت
نأ ىلإ كلذ ىدأ دقف ، ةيخيراتلا امهت لالا تحا ةرثك عمو ، بكوكلا ىلع ىمظعلا ىوقلا نم نيتلودلا نيتاه نأ امبو

. ملا علا يف اًراشتنا ةغل رثكأ ةيزيلجن الإ تحبصأ

. اًرسيو ةس سلا رثكأ اهمّلعتو اهراشتنا تلعج ةيزيلجن الإ ةغللا ةلوهس نإف ، نيحيرص نكنلو

، ارتلجنإو اكيرمأ لثم لود يف عقت ةقومرملا تاكرشلا مظعمف
لاء، معلا مهف ءوس وأ ةمجرتلا ةقشم نود حلا صملا رادُت يكلو

ةغللا ناقتإ طرتشت ةيملا علا تاكرشلا مظعم نإف



. ةيزيلجن الإ

. ةيبرعلا انتغل ةناكم نم للقي لا ديكأتلا ب اذهو

---

ةيزيلجن الإ ةغللا مّلعت دئاوف

. لمعلل ةريثك اًصرف كل حيتت

. مّلعتلل ةعساو اًصرف كحنمت

. كقافآو ككرادم عيسوت ىلع كدعاست

رصعلا اذه يف حاجنلا تايساسأ نم

. حجنت يكل ةيزيلجن الإ ةغللا ملعت

__________

؟ حاجنلا وه ام : 22 لمأت



؟ حاجنلا وه ام ، كيأرب
؟ يسارد قّوفت مأ ، بعت دعب هلا نت ٌماسو مأ ، هلصحت ٌلا م وه له

. كريغ موهفم عم هباشتي لا هّنأ نظلا بلغأف ، كموهفم ناك امهم

. تابقعلا تهجاوو ، تيناعو ، تبعتو ، هلج لأ َتيعس فده : يروحملا هفيرعت ، يقيدص اي حاجنلا ف

... ةبيرغ ةظحل يتأت ، ءيش لك زجنت امدنعو

. همَعِنو كيلع الله مرك ىدم اهدنع كردتو ، ملا علا تكلتما كنأ ساسحإ

. ةرماغ ةداعسو تاذلا ب ٍرخف نيب ، كلقعو كبلق يف قفدتت ةريثك رعاشم

. اًنايحأ كلذ ثدحي لا دق … نكل

. ةطاسبب لشفت مث ، دجب لمعتو اًليوط ىعست دق

:" "ول توص كيتأي انه
ىلع مِدقُأ مل ول ، اذك ىلع قفاوأ مل ول ، اذك تلعف ول



... اذك

: اًمهم اًرمأ ىسنتو ، تاذلا دلَجو بائتك والا طابح الإ كباتنيف

. هملعت لا رخآ ٍرمأ يف كقفو امبر وأ ، اهكردت لا دق ٍةمكحل كقفوي مل الله نأ

يقيقحلا حاجنلا ىنعم

. اهتبستكا يتلا تاربخلا يفو ، اهسفن ةلحرلا يف لب ، ىغتبملا غولب يف اًمئاد سيل حاجنلا

. ةلواحملا فرش كيفكي : اًمئاد عمستس

. اهليختت نكت مل ءايشأ تلنو ، تلواحو ، تحفاك دقف

: عضاوتملا ييأر نمو

. حاجنلل يرورض لشفلا



. لشفلا نم ءزج حاجنلا

… ةايحلا يه اذكهو

: نم لمجأ لوق لا ، نيلا حلا يفو

. هلل دمحلا

_______________

"؟ ميحر روفغ "الله نولوقي ةياهنلا يفو نوبنذي سانلا نم ريثكلا اذامل : 23 لمأت

الله؟ فاخت له : ملسم يأ َتلأس ول

الله. فاخأ ، معن : بيجيس

؟ كليلد امو : هلأستف

. تادابعلا يدؤأو ، موصأو ، يلصُأ : لوقيف

؟ بونذلا نع اذامو : هلأستف

. ميحر روفغ الله : كبيجيف



. باقعلا ديدش اًضيأ الله نكل : ّدرن انهو
؟ ضقانتلا اذهب نوشيعي نيملسملا نم ريثك حبصأ اذاملف

ةلكشملا لصأ

"؟ ميحر روفغ "الله أدبمب يشمت سانلا اذامل : اًموي ءاقدص الأ دحأ ينلأس

! كلذ اومعز نإو الله، نوفاخي لا ةقيقحلا يف مهن لأ : هتبجأف

. اًعشاخ دجت لا داكت ىتح ةم الأ نم عوشخلا عفُر دقل

! ميحر روفغ الله : هسفنل رربي مث ةاتفلا ىلإ رظني باشلا ىرت

؟ نواهتلا اذهب ىتأ نيأ نم

. اهلهأ بونذب إلا ةم الأ تيلُتبا ام والله

الله: همحر ميقلا نبا لا ق

. بنذلا لعف امل اًلقاع بنذملا ناك ول

ولا كاري وهو الله، يصعت نيح اًلقاع تسل تنأف



! هرظن نم ييحتست

… اًبجعت
، اًئيش كل كلمي ولا ، اًّرض ولا اًعفن هسفنل كلمي لا ٍنيط نم ٍرشب نم ييحتست

! كولملا كلم نم ييحتست لا مث
( ءاودلا و ءادلا )

فلسلا و نآرقلا نم ةظعوم

: ىلا عت لا ق

99].: فارع الأ [﴾ َنوُرِساَخْلا ُمْوَقْلا اَّلِإ ِهَّللا َرْكَم ُنَمْأَي اَلَف ِهَّللا َرْكَم اوُنِمَأَفَأ ﴿

: ءايبن الأ دعب سانلا ريخ وهو ، هنع الله يضر قيدصلا ركب وبأ لا قو

". ىرخ الأ عضأ ىتح الله ركم ُتنمأ ام ، ةنجلا يف ىنميلا يلجر ُتعضو "ول

؟ ميحر روفغ الله : ةطاسبب لوقت مث ، تنأ كب فيكف ، ءايبن الأ دعب رشبلا لضفأ لوق اذه ناك اذإ ! لمأتف



ةص لا خلا

. طقف هتمحر ىلع لكاوتت ولا ، هركم نمأت ولا الله، ىلإ دع

. ةمايقلا موي اًنمآ ناك ، ايندلا يف الله فاخ نم نإف ، كيلإ هرظن نم ِيحتساو

. كركم نمأي ولا كفاخي نمم انلعجا اللهم

_________

؟ كّبسي اًنايحأ رصعلا اذه يف ام اًصخش ديفت امدنع اذامل : 24 لمأت

. ملعلا بلطي نم ةئف تّلقو لهجلا رُثَك اذه انرصع يف

؟ لهجلا رشتنا اذامل : لا ؤسلا و

لصاوتلا عقاوم : لو الأ ببسلا



؛ يعامتج الا لصاوتلا عقاوم وه اهتيأر يتلا بابس الأ ىوقأ دحأ

. تقولا ب اورعشي نأ نود مهفتاوه ىلع تاعاسلا ب نوسلجي سانلا نم اًريثك ىرت

: نوكلمي ام ىلغأ نوعيضي لب ، اًئيش نوديفتسي لا ةليوطلا ةسلجلا هذه يفو

. ناسن الإ اهكلتمي ةلمع مظعأ وهو ، تقولا

؟" لعفت اذام " : لأسُي نيح مهضعب نأ فسؤملا و

"! يتقو عيضأ " : ةطاسبب بيجي

الاة. بم لا لا ةمق يف وهو اهلوقي

عبشت هلقع لأن ؛ ءيش يأ لمع يف ةبغر بلا ً لا قثم ناسن الإ موقي ، اهنم ةدئاف لا يتلا ةسلجلا هذه دعب نأ ةثراكلا و

. دحاو تقو يف لات خدملا هذه لك عم لماعتي فيك فرعي دعي ملف ، تايهلملا نم لئاه ٍليسب

يبلسلا لعفلا ّدر : يناثلا ببسلا



: لوقي دق ، ةحيصن وأ ةدئاف مهدح لأ لسرت نيح

! خيش كنأ وأ ، رخافتت وأ ، عنصتت كنإ

. ءازهتسا وأ ّبسب كيلع دري امبر لب

، كركشيو ، بحر ٍردصب ةدئافلا ذخأي نأ هب ردج الأ نكلو

. هعفني ام هل تلسرأ ام هبحت مل نإ كن لأ

. هل ريخلا ىلع صرحلا نمو ، هرشنو ملعلا ةكرب باب نم إلا كلذ لعفت مل تنأ

: ةيصخش ةبرجت
؛ ةملؤم تناك رم الأ اذه عم يتبرجت

! يسفنل هتدرأ امك عفنلا مهل تدرأ ين لأ طقف يباسح فذحب اوماق يئاقدصأ نم ريثك

. اوعفتني نأ نوديري لا سانلا ضعب … فس للأ

ةص لا خلا

، بحر ٍردصب ةحيصنلا ذخ
ريخلا كل ديريو كبحي نم كتايح يف نأ الله دمحاو



. هسفنل هديري امك

_________

؟ عقاولا يف الأخلاق قَّبطُت لا اذامل : 25 لمأت

، انرصع يف لوادتلا ةريثك ةملك الأخلاق
، هريمض ةئدهتل كلذ لعفي ام اًبلا غ اهنع ثدحتي نم نكل

. ميقلا كلت نع اًمامت ةديعب هتايح ىرت امنيب

… بذهملا لام كلا ، ةنام الأ ، قدصلا ك ةيلا ثم تايكولس

. اًدحأ يذؤت لا ةميقتسم اًسفن ينبت نأ ضرتفي يتلا تايساس الأ يه هذه

. هبيذهت نم اًلدب داسفلا يذغت ةهّوشم ةيعمتجم راكفأ طسو ةبيرغ هبش تحبصأ مويلا اهنكل

لعفلا و لوقلا نيب

. رغصلا ذنم اهعمسن ةلمج ،" ريخلا ىلع عبُط ناسن "الإ



؟ رشبلا لك لمشتو ةقداص اًقح يه له نكل

؛ سكعلا ىرتل كتئيب ىلإ رظنت نأ يفكي

: ةحيصنلا نع نوفكي لا نسلا رابكو نيدشارلا نم ريثكلا ف

. بذكت لا

. بست لا

. متشت لا

… اًقولخ نك

. نولوقي امم ضيقنلا ىلع مهلا عفأ دجت كلذ عمو

ءاعد والا ةقيقحلا نيب الأخلاق

، ةميدق ةروطسأب هبشأ انعمتجم يف الأخلاق

الله. اهمحر يتلا ةلقلا دنع إلا اهدجت لا

، ةعاسلا ثيدح اًمئاد الأخلاق لظت ، اذه مغرو



. عاطقنا بلا رركتي اًعوضوم

الأخلاق؛ لماك دحأ لا نأ ةقيقحلا

. ئيسلا و ديجلا نيب عمجي ناسنإ لك

، اهتاذ دحب الأخلاق داسف يف سيل يقيقحلا رطخلا نكل

. اهنوقبطي لا مهو اهميلعت نومعزي نم يف لب

: كل يتلا سر

. كئدابم َسنت لا لام، ظلا تاظحل دشأ يف

." اًديج " وأ اًدَّهمم قيرطلا ادب امهم عيطقلا عم عاصنت لا

. لجخ وأ عّنصت نود ، قدصب اهب رخفت اًسفن كسفن لعجا

_________

؟ ةداعسلا يه ام : 26 لمأت

؟ يقيدص اي كل ةبسنلا ب ةداعسلا يه ام

...؟ ىسنُت لا يتلا تاظحللا كلت مأ ؟ بحلا مأ ؟ لا وم الأ يه له



: حاجنلا نم ةبيرق ةداعسلا ودبت دق

. ةداعسلا ب رعشتف حجنت

. اًمئاد اًيمتح سيل طبرلا اذه نكل

ةداعسلا ةيهام

. ةبراضتم رعاشم اًنايحأو ، ءاخرتسا ، حرف ، ةوشن — ٍماس روعش ةداعسلا

: ةيبلا غلا اهيلع قفتت رومأ كانه كلذ عمو ، رخ لآ صخش نم فلتختو

. ءفد تاظحل ناشيعتف بحلا كلدابتو اهبحت ةاتف

. ةرحاس تاظحل ناشيعتف هنيبحت ىتف

. ىسنُت لا تايركذ مهعم عنصت ءايفوأ ءاقدصأ



---

ركفلا و ءايش الأ نيب ةداعسلا

؟ ءايش بالأ ةطبترم ةداعسلا له

: لوقت تايئاصح الإ

. ةيداملا ءايش الأ نم يتأت رشبلا ةداعس نم طقف 10٪

. روم للأ مهترظنو ريكفتلا تاداعب ةطبترم 90٪

الآن. كيدل يتلا معِنلا ةيؤر نم كمرحُي هدقتفت اميف مئادلا ريكفتلا نإ

. اومرُح نمب ًةنراقم ةداعسلا ب رعشت لأن يفكي كلمت امل نانتم الا

ةداعسلا ساسأ لا بلا ةحار

: لا بلا ةحارب اًضيأ ةطبترم ةداعسلا

. ةراضلا تاداعلا و طرفملا ريكفتلا كرتب



؟ اًلصأ ثدحت لا دق رومأ نع كسأر يف اًقلق لعتفت اذامل

؟ كبلق نئمطي نأ ىلع ٌرداقو ضر والأ تاوامسلا َقلخ اًّبر كل نأ ىسنت اذامل

ةص خلا

. روم الأ طيسبت يف ، ةفيظنلا ةايحلا يف ، ريخلا يف نمكت ةداعسلا

، ةداعسب اهيف رعشت لا ةيساق تارتف كانه نأ حيحص

. اًلح سيل ضوهنلا لدب بائتك للا لام ستس الا نكل

، كتايحب ِنتعاو ، كسفن ىلع لمعا
، ءطبو ةفاطلب ةنيمثلا كتاظحل شياعو

. طقف ةدحاو ةرم شيعن ةياهنلا يفف — دئازلا ريكفتلا نود

________
؟ دمحلا اذامل : 27 لمأت



: ىلا عت الله لا ق

﴾ َنوُرُكْشَت اَّم اًليِلَق ﴿
. ميظعلا الله قدصو

(٢٣ : كلملا )

. كلذ نم بالله ذوعنو — اهدحجن دق لب ، اًق لا طإ اهركشن لا اًنايحأو ، معنلا ركشن ام اًليلق نحن

: نوريثكلا اهلهجي يتلا ةميظعلا معنلا نمو

نيعلا ةمعن

؟ كرابخأ ام : موي لك لأسُت تنأ امنيب ، هرصب دقف ناسنإ مك لّيخت

. ديدج لا : بيجتف
؟ اهيلع هركشت لا تنأو حابص لك رصبلا ةمعن كل ددجي الله نأ نم مظعأ ديدج يأو

. هلل دمحلا : لقف

تيبلا ةمعن



. ةمخف اًروصق ىنمتتو ، طيسب وأ ريغص هن لأ كتيب ىلع طخست دق

. كيوأي اًتيب كيدل نأ درجمل ملا علا ناكس نم ٪ ٧٥ نم ىنغأ كنأ ملعا نكل

. هلل دمحلا : لقف

نامأب لاة صلا ةمعن

. دحأ كعنمي نأ نود ةنيكسو ءودهب دجسملا يف يلصت

. ةمعنلا هذه اومرُح ناسنإ تارايلم ةث ثلا كانه نأ ليختو

. هلل دمحلا : لقف

ةيفاعلا ةمعن

. ءوده يف كفتاه كسمت ، ةيفاعو ةحصب حابص لك ظقيتست

. حابص لك عم ناطرسلا نم نوناعي ناسنإ نويلم نيعبرأ نم رثكأ كانه نأ ليختو

. هلل دمحلا : لقف



هتاذ دمحلا ةمعن

. موي توق ولا سابل ولا تيب بلا هنأ مغر ،" هلل دمحلا " لوق نم رثكي ناك اًلجر نإ ليق

؟ لا حلا هذه ىلع تنأو الله دمحت اذامل : لئُسف

. هنودمحيو هنوركذي نيذلا ةيرقلا هذه يف لئ لا قلا نم ينلعج هن لأ الله دمحأ : لا قف

. نيركاذلا نم نوكتل كقفو هن لأ الله، دمحاف

ةجاحلا ءاضق ةمعن

. كلذ يف ةديدش ةاناعم يناعي نم كانه امنيب ، ةلوهسب كتجاح ءاضقل بهذت تنأ

. هلل دمحلا : لقف

ةص خلا

! ديدج لا : لوقت مث ، معنلا رحب يف حبست تنأو

. موي لكو سفن لك عم ددجتي ديدجلا لب



. كل ريخف تدز نإو ، ةرم ةئام هيف الله دمحت اًيموي اًدرو كل لعجا

. اهل هبتنن ملو انع تباغ ةمعن لك ىلعو ، اهانفرع ةمعن لك ىلع هلل دمحلا

___________

؟ يعيبط تنأ له :29 لمأت

؟ يعيبطلا وه ام : ينربخأف ، يعيبط تنأ ، معن : كتباجإ تناك اذإ

؟ يعيبط ريغو يعيبط : تائف رشبلا له
؟ يعيبط ريغ رخآ نوكي يكل ًايعيبط يعيبطلا لعج يذلا امو

،" خلإ ... زيمم لكو ، نوفلتخم رشبلا نأ ملعأ ، معن " :ً لا ئاق كسفن يف درت دق

... هينعأ ام سيل اذه نأ ملعت كنكل

، ًازيمم وأ ًايكذ كسفن نظت ًاصخش تنك اذإ



؟ اذه دقتعت اذاملف

. كلبق اهولعف كريغ آلاف ؟ زئاوج وأ تاداهش عضب ىلع تلصح له

. اهيف انأ يتلا ةرئادلا يف زيمم انأ ًاذإ : درتس
، عئار لكشب هلعف ديجتو ام ءيش يف زيمم تنأ ، ًانسح

، كلذك هلعف ديجيو رخآ يف زيمم كريغو
؟ هنع ًازيمم كسفن دقتعت اذامل ًاذإ

لا. لان فو يلا جم يف زيمم انأ نذإ ، سكعلا يريغو ، اذك ديجأ ولا اذك يف زيمم انأ : لوقي نم وه يعيبطلا ، ًانسح

. هسفن بحيو كاذو اذه عم ملكتيو عمتجملا يف لعافتي يذلا وه رخآ فنص وأ

؟ اذإ وه نم ، يعيبطلا ريغو
؟ رشبلا بحي لا وأ ثيدحلا بحي لا يذلا وهأ

؟ درمتلا ب سحو ةيروث راكفأ هل نم وأ
؟ ةيدايتع الا ريغ ءايش بالأ نيزيمملا لبقي لا عمتجملا نكل قحب ًازيمم ًاصخش نوكي دق وأ

. يقيدص اي ملعأ لا ، ًانسح
؟ يرظن ةهجو ديرتأ



. ءاره اذه

لا. رخآو يعيبط صخش همسا ءيش دجوي لا
، ثيدحلا ءانثأ عنطصم ءادرب اهيفخن يتلا انئواسم انيدل انلك

. ديج لكشب اهءافخإ نوعيطتسي لا نم ىقمحلا نكل

؟ كنع دح لأ اهفشكت نأ ديرت لا يتلا ءايش الأ ام ًاذإ
؟ كلعف ةدر نوكتس اذام ، عنصت نود بيرم لكشب كيلع اهضرعي لب ، هاياون ءافخإ ديري لا ًاصخش تلباق ام اذإ لهو

. هباش ام وأ يسفن نونجم : نولوقي دق ضعبلا

: هبلق يف ام ضرعيس ، ةحارلا ب رعشيس هرودب يذلا و ، رخ الآ ضعبلا نكلو

. ةدساف مأ ةحلا ص ءاوس ، تناك ةين يأ وأ داوس وأ ثبخ نم

؟ ًايسفن ًاءوس وأ ًايصخش ًافعض دح لأ فشكأ دق اذامل : ضعبلا لءاستي دق

. ةيرحلا اهنإ : ةطاسبب
، كل ىقمحلا ضعب ةرظن وأ عمتجملا ءارآب ًاديقم نوكت لا نأ



. بقاوع نود ههجو يف مهدحأ مكل صخشك

... ًانسح ، ًانسح ، ًانسح

.ً لا يلق ثيرتنل

: كل تلق ول اذام ًاذإ
؟ يبلق نم كهركأ يننإو ، ًامود نيرخ بالآ كشأو قمحأ ينإ

؟ ةظحللا كلت يف كلعف ةدر نوكتس اذام
، ةعنطصم ةعنقأ خلال نم ءاردزا ةرظن نورظني نم نم نوكتسأ

؟ً لا وق وأ ً لا عف ناك ءاوس ، كبلق يف امب يلع درتس مأ

. هلثم نكت فلا ، دساف عيطق يف كنإ ، يزيزع

. ىقمحلا ضعب ءارآ بكاوتل ىرخأ عنطصت ولا ، كئدابمب مزتلا

. يعيبط ريغو يعيبط وأ ، يبغو يكذ وأ ، يداعو زيمم كانه سيل : كملعلو

. لوقعو رشب طقف دجوي

نود ةديدجلا كريياعمب نكلو الآن، كسفن لأسا ، ًانسح



، عنصت
، ءادوسلا تايبلسلا ب أدباو

. ةديمحلا تافصلا ب ِهتناو

)! لا ؤسلا ىلع طقف لمتشي لا هتلق ام (

...؟ يعيبط تنأ له

_________________

! باتك فلؤم تنأ :30 لمأت

؟ باتك فيلأت يف اًموي تركف له

. باتك فلؤم لعفلا ب تنأف ، كباوج ناك ًايأ

؟ وه نيأو باتكلا اذه تفّلأ ىتم

. كلا معأ باتك وه باتكلا اذه . كدسج نم كحور جرخت امدنع يهتنيسو ، كتد ولا ذنم باتكلا اذه تفّلأ دقل

باتكو ، ماركلا ةكئ لا ملا ديب بتكُت مهلا معأ لب ، مهيديأب اهنوبتكي لا مهنكل ، بتك نوفلؤم رشبلا عيمج ، معن



. كمسا هيلع بوتكم كلا معأ

الآن: رّكف
؟ كنزحيس مأ لمعلا اذه كرسيس ةمايقلا موي كباتك كسمت امدنع له ، كتايح يف هب موقت لمع لك

: كل يتحيصن

: نولوقي نيذلا ، ةمايقلا موي رافكلا ك كسفن لعجت ولا ، ةحلا صلا كلا معأب بتكلا لمجأ كباتك لعجا

اَّلِإ ًةَريِبَك اَلَو ًةَريِغَص ُرِداَغُي اَل ِباَتِكْلا اَذَهِل اَم اَنَتَلْيَو اَي َنوُلوُقَيَو ِهيِف اَّمِم َنيِقِفْشُم َنيِمِرْجُمْلا ىَرَتَف ُباَتِكْلا َعِضُوَو ﴿
﴾ اًدَحَأ َكُّبَر ُمِلْظَي اَلَو ۗ اًرِضاَح اوُلِمَع اَم اوُدَجَوَو ۚ اَهاَصْحَأ

(٤٩ : فهكلا )

. اهتبكترا اذإ لاء ؤه نم نوكتس كنأ كسفن رّكذ ، ةيصعملا لعف لبق : ركذت

: نولوقيو ، مهنيميب مهباتك مَّلسُي نيذلا نم نك لب



﴾ ْهَيِباَسِح ٍقاَلُم يِّنَأ ُتنَنَظ يِّنِإ ۝ ْهَيِباَتِك اوُؤَرْقا ُمُؤاَه ﴿
( ١٩:٢٠ ةقاحلا )

. لا مع الأ فئاحص حتفُت موي الله ىضر لا نتل ، ةحلا صلا كلا معأب ً لا يمج كباتك لعجا

_______________

؟ ةايحلا ىنعم ام :31 لمات

؟ لا ؤسلا اذه يف اًموي تركف له

. هيف لا دج لا اًعطق اذهو ، ينيدلا رّكفتلا و ةدابعلا يف اهانعم ةطاسبب ةايحلا

. ةيويند رثكأ ةباجإ نع ثحبت كنأ نظأ نكل

نلف اًدغ َّتم نإ : ةيرشبلل ةبسنلا ب ةميق بلا كتايح ودبت دق — عسوأ لكشب رم للأ اًكردم نوكت يكل — اًنسح

. كنادقفِل كؤاّبحأو كلهأ نزحيس طقف ، بكوكلا ىّذأتي

. لجر اي ، يضمت ةايحلا : اذام نمخ نكلو

! بسحف كتامم نع ملكتأ لا انهو



الآ ءار لآ تافتل الا نود قدصب هبحت ءيش لعف يف ًةلثمتم كتايح ةميق نوكت دق . صاخلا هفغشو هبهاوم انم لكل

. بحت نم عم اًعتمم اًتقو كئاضق يف وأ ، نيرخ

ءانثأ — كقيرط لمكتو جرخت مث نيموي اهيف ىقبتو ، ةرفح يف طقستو ، ليوط قيرط يف يشمت كنأ لّيخت

يف اهنم جرخت ؛ ةرخ الآ نيبو كنيب ةرفح . ايندلا يه هذه ؛ اهنم جورخلا يف طقف رّكفت تنك ةرفحلا يف كدوجو

. اًّقح مهملا وه ةرخ الآ يف كباسح نأو ، ساس الأ سيل ايندلا يف كتقو ّنأ ىسنت كنكل ، بسانم تقو

. اًدبأ كنيدو كبر َسنت لا ، كسفنل كمارتحاو كفغش داجيإو كتاذ فاشتك لا كتلحر يف ، اذل

---

؟ ةايحلا شيعن فيك

بتك ام ذخأي لك . اًمامت ةملا ظ ولا اًمامت ةلداع اهنظأ .ولا اًمامت ءادوس ولا ءاضيب تسيل ةايحلا : يقيدص اي ًانسح



. لقأ ولا رثكأ لا — هل

: ةيلمعلا تاسرامملا و تافصلا نم ةعومجمب عّتمتت نأ كيلع ، ةديرفلا كتيصخش ينبتو ىّطختتو شيعت يكل نكل

---

ربصلا —1

. ةيقيقحلا كتوق ىلع ّلدي خارصلا هيف رّربي فقوم يف كربص

. نيملا علا بر دنع ميظع ، ترم ٍةبعص ٍمايأ يف كربص

. ربصلا إلا كمامأ لا ، بائتك والا لم الأ نادقفب كروعش دنع . لم والأ ةداعسلا حاتفم ربصلا

. كرظتنت ةايحلا دجت يكل اًروبص نك

: ىلا عت لا <ق
» ِهَّللا ِب اَّلِإ َكُرْبَص اَمَو ْرِبْصاَو «



---

قدصلا —2

. كلا عفأ يف اًقداص نك لب ، طقف كلا وقأ يف كقدص ينعأ لا

. سانلا يف كقدص كل الله دريلو ، كريغ دعستل ، هلعف تدرأ ام هن لأ لعفا ؛ً لا باقم رظتنتل اًئيش لعفت لا

كلا عفأ بقاوع لّمحت . كسفنل اًبنذ رربت ولا ، كيف سيل اًئيش عدت لا : كسفن عم قدصلا وه قدصلا نم رخ الآ عونلا

. ربصاو

. رعشت نأ نود ةياهنلا يف كيلع دوعت ىربكلا هتدئافو ، عمتجملا ديفي كلا وقأو كلا عفأ يف كقدص

---

ءاقدص الأ —3



فراعم " مهيمسأ نأ لضفأ ينكل — " ءاقدصأ " مهيّمسُت اًصاخشأ فرعت ، ةسردملا ىلإ كبهذو كتد ولا دنع

." ةبيرق

. يقيقحلا قيدصلا وه اذه ؟ ةايحلا يف كدناسُيو كبناجب دمصيس مهنم نم نكل ، نيريثك فرعت تنأ

. كل هولعفي نأ عّقوتت فلا ، اذه لعفت مل نإ . مهحصناو مهدعاس ؟ اًضيأ كئاقدصأ هاجت اًبجاو كيلع نأ ملعت له

: كيلع قيدصلا ريثأت

ناك اذإو . يصاعملا ىلإ كرجي نلو ةعاطلا ىلع كنيعيس ؛ ليلقلا ب ولو كيلع كلذ سكعنيس اًحلا ص كقيدص ناك اذإ

. كيلع رّثؤُي نم وه هعدت لا — يصاعملا نع هعنمتو هحصنت نأ كرودف ، اًدساف

. ببس نود هنع َّلختت فلا بونذلا ىلإ كرجي لا املا ط حلا ص ريغ كقيدص ناك نإ ىتح : برغتست دق

انسل — " دوسأ بارغو ءاضيب ةموب " انلخاد يف لمحن انلك ؛ اًمامت ديج رخآو اًمامت ئِّيس صخش دجوي لا

. نييلا ثم



. هدحو هلل لا مكلا ف ئطخم تنأف لا مكلا ىلإ حمطت تنك نإو

---

لمعلا —4

. ةنهم وأ ، ةياوه ، ةضاير — كسفن نم ّلمت لا ىتح ٌّمهم هّبحت هلعفت ءيشل كك لا تما

ب حلال كلا ومأ له ؟ كلذ يف كبر يِعارت له نكل ؛ دّيج بتارب ةقومرم ةفيظو نوكت دقو ، توقلا ب كدمي لمع كانه

. اذه يف ركف ؟ لماكلا

اًدّلجتم نك ، فغش وأ لمع نع ثحبلا ةلحر يف . عمتجملا يف انتميقب رعشنو سأين لا ىتح انتايح يف ساسأ لمعلا

. يتأيس الله قزرو ، كسفن عم اًقداصو

---



وفعلا —5

. كّبر دنع اذه ةمظع يردت لا تنأف ، لباقم نود هنع توفعو دحأ كملظ اذإ

نع توفع نإ . صلى الله عليه وسلم يبنلا انرمأ امك ةنسحلا ب لب ةئيسلا ب ةئيسلا ّدرت .لا تصناو عمساو ، سانلا عم اًنيل نك

. كنع الله افع ، سانلا

: ىلا عت لا <ق
» َنيِلِهاَجْلا ِنَع ْضِرْعَأَو ِفْرُعْلا ِب ْرُمْأَو َوْفَعْلا ِذُخ «

---

فورعملا ب رم الأ —6
؟ اًباوث بسكتو قحلا لوقت لا اذامل ؟ اًتماص ىقبت اذامل ، هرييغت عيطتستو اًركنم ىرت امدنع

امكل رج فالأ اهب مزتلا و كتحيصنب عفتناف اًناسنإ تحصن نإ نكل ، اًئيش يعّدت وأ قدشتت كنأب ضعبلا كمهتي دق



الله. دنع ميظع

. ركنم نع اًيهن نوكي دق لب ، ًءارطإ اًمود ينعي لا فورعملا ب رم الأ

---

ةعانقلا —7

. همكحو هؤاضق هنأ ملعاو كل الله هرَّدق امب عنتقا

. اًئيش رّيغت نل ؛ تاف ام ىلع كسفن بدنت ولا مدنت .لا هل بتُك امك هردق ذخأي مدآ ينب لك

". مركلا عساو يهلإ ، هلل اًدمح " : لقو الله همسق امب َضرا

---

طابضن (والا زفحملا ( سامحلا —8

. ىدملا ريصق اًبلا غ هنكل ، ةليمج ةيادب سامحلا



؟ سامحلا ىلع طقف دمتعت تنأو لمعلا ب رمتستس له

. اًلوسك مأ اًطيشن ، اًنيزح مأ اًديعس تنك ءاوس كبجاوب مق : طابضن الا وه مه الأ نكل ، نايرورض لؤافتلا و سامحلا

. قيرطلا ىلع لظتل طابضناب شع

---

ءاعدلا —9

: بائتك للا كسفن كرتت لا ، كتاظحل كلحأ يف

مدنلا كب بهذي لا ةمادنلا عد ">
" مدق هب تلز نم لوأ تسلف

نوكت دق ؛ وعدتل برك يف نوكت نأ اًطرش سيل . ءيش لكب ليفكلا وهو ضر والأ تاوامسلا قلخ اًّبر كل نأ ركذا

. ةطيسب ةجاح وأ ةينم لأ ًءاعد

. حاحلإو قدص لكب كبر ُعدا



: ىلا عت لا <ق
» ْمُكَل ْبِجَتْسَأ يِنوُعْدا ْمُكُّبَر َلا َقَو «

---

نيدلا ولا رب —10

؟! امهبضغت نأ رّكفت فيكف — ريدقتلا و بحلا ب كايبرو كابجنأ نانثا

. كيلع ءبع امهنأب اًدبأ رّكفت .لا مويلا هيلع تنأ ام تنك اَمَل انوكي مل ول

الإسلام. تايساسأ نم نيدلا ولا ّرب

: ىلا عت لا <ق
» اًناَسْحِإ ِنْيَدِلا َوْلا ِبَو ُهاَّيِإ اَّلِإ اوُدُبْعَت اَّلَأ َكُّبَر ىَضَقَو «

---



ريكفتلا و يعولا —11

. ًايعقاو نكو اذه يف ريكفتلا نع فقوت . اهدحو كطئاسو وأ كئاقدصأ ىلع دمتعت لا ، حجنتل

ام ملعتلا نع فقوتت ولا ، ملعلا و ةفاقثلا نم كعفني امم مّلعت . اًروبص نكو ، ةيجاتنإب رّكف : لقعلا نم أدبي رييغتلا

. اًيح تمد

. هيف كرظن ةهجو ديعت نأ جاتحي بولسأ ماهت الا يف عرستلا ف — ريكفت بلا اًماكحأ ردصُت ولا ، اًيعاو نك

---

ةياهنلا يف

فيك كربخيس نم تسل ينكل . اًقباس اهانركذ يتلا " ةرفحلا " يف كتقو ءاضقل ةديج لئاسو ّدعُت لماوعلا هذه

، خارصلا و نين الأ نع فّقوتو ، ةايحلا تابوعص لّمحت ، رم الأ يف ركف . كلذ ىلع بيجيس نم تنأ — طبضلا ب شيعت

. كتاذ عم اًمرتحم نكو



______________________

: حئاصنلا

ةيعوضومب ركف —1

. ةريغصلا تايثيحلا لكب ملم ريغ تنأو كحئاصن يطعتو مكحتو رظنت لا

. اًدكأتم تنك ام اذإ ىتح ام ءيشب اًدحأ مهتت لا

. بضاغ تنأو شاقن يف لداجت لا

. نومضم ريغ ءيشب دعت لا

---



كيضام نم ررحت —2

. ام ىركذب قلعتلا نع فقوت

. ةقباسلا كسفن ءاطخأ ىلع كتايح فقوت لا نكل ، اهب رعشأو اهركذت

. اهسفن اهرركتسف يبلس لكشب اهب كسفن ركذت تللظ ام اذإ

. كقيرط ىلع ةبقع اهعضت ولا اهشدخت لا نكل ، كبلق يف نكامأ تاظحللا و تايركذلل

---

اًفاج كبلق نكي لا —3

. ةوق ولا انل لوح لا ءافعض انلكو رشب انلك



. مهرطاخب رسكت ولا سانلا عم اًفيطل نك

. ةبيط ةريسب اههنأو كتايح شع

. اًلا يتخاو ًءايربك ءامسلا يف كسأر نكي لا

. ةزعلا كبلق يف نكيلو ، عضاوت

---

كتايح كيرش رايتخا دنع —4

: كسفن لأسا ، كتايح كيرش نوكي دق هنأ رعشت صخشل كداجيإ دنع

؟ يل اًبسانم نوكيس له

الله؟ رمأ امب ينلماعيس له



. خلإ ... له

. اًرس دعاوت ولا الله، همرح امو ركنملا نع دعتباو ، تاوطخ عضب فق مث

. كل الله همسق امب ضراو ، لكوتو اهلقعا فـ ، ةصلا خ كرعاشم تيقب نإ

---

لاة صلا

: ءايشأ ةعبسب كحصنأ لاة صلا بحت يكلو

قوذت ةلسلس اهمسا عطاقم عبرأ نم ةلسلس ( مهاف ةصنم ىلع يبرعلا دمحأ روتكدلل لاة صلا تساكدوب ةدهاشم 1.
). تادابعلا

. سيمخلا نامثع روتكدلل اًيلمع لاة صلا حرش ةدهاشم 2.



. سيمخلا نامثع روتكدلل صلى الله عليه وسلم يبنلا ءوضو ةفص 3.

. رعيوشلا لام سلا دبع خيشلل لاة صلا يف عوشخلا ةرضاحم 4.

). لا مج لام سإ صلاة) ينتتاف باتك 5.

). يداش وبأ دلا خ ( يلصأ ةرم لوأ باتك 6.

). ميقلا نبا ( اهكرات مكحو لاة صلا باتك 7.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله ءاش نإو ، مهنم ءاشت امب أدبا



---

نآرقلا

: ءايش الأ هذهب كحصنأ ، كتايح يف هرثأ دجتو نآرقلا بحت يكلو

. مهاف ةصنم ىلع يبرعلا دمحأ روتكدلل نآرقلا تساكدوب ةدهاشم 1.

). ليلخ دمحم لداع ( نآرقلا ربدتأ ةرم لوأ باتك 2.

). يواقرش مهدأ ( نآرقلا نم لئاسر باتك 3.

). ناركسلا ميهاربإ ( نآرقلا ىلإ قيرطلا باتك 4.



). ناركسلا ميهاربإ ( نآرقلا قئاقر باتك 5.

). يدعسلا نمحرلا دبع ( نانملا كلام ريسفت يف نمحرلا ميركلا ريسيت 6.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله ءاش نإو ، مهنم ءاشت امب أدبا

---

ركذلا

بـ: كحصنأ ، كلكاشم حاتفم ركذلا لعجتو اًريثك الله نيركاذلا نم نوكت يكلو

ةصنم ىلع يبرعلا دمحأ روتكدلل ركذلا تساكدوب 1.



. مهاف

). ينسح دمحأ ( ركذلا تازجعم باتك 2.

). يناطحقلا يلع نب ديعس ( ةنسلا و باتكلا راكذأ نم ملسملا نصح 3.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله ءاش نإو ، مهنم ءاشت امب أدبا

---

بونذلا

: ةءارقب هحصنأ لاص، خلا ديريو اهنم هسفن ىذأتتو ، تاوهشلا و يصاعملا و بونذلا نم يكتشي نم لكلو



الله. همحر ميقلا نبا مام للإ ءاودلا و ءادلا باتك

صلى الله عليه وسلم. هلوسر ةنسو الله باتك نم اهل عجانلا لاج علا فصيو ، بونذلا بابسأو بولقلا ضارمأ فشكي باتكلا اذهف

. كتايح يف ميظعلا رث الأ هل نوكيس ميظعلا يلعلا الله نذإبو

---

يعرشلا ملعلا

: بتكلا هذهب كحصنأ يعرشلا ملعلا ملعت يف أدبت يكلو

). ءاملعلا نم ةبخن ( ةنسلا و باتكلا ءوض يف رسيملا هقفلا باتك : هقفلا

الله.( همحر يوونلا ( نيحلا صلا ضاير باتك : ثيدحلا



الله.( همحر يدعسلا نمحرلا دبع ( نانملا كلام ريسفت يف نمحرلا ميركلا ريسيت : ريسفتلا

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله نذإبو ، مهنم ءاشت امب أدبا

---

يعامتج الا لصاوتلا عقاوم

بـ: كحصنأ ) ةراضلا ( يعامتج الا لصاوتلا لئاسو نع علقت وأ للقت يكلو

Deep Work (Cal Newport). باتك 1.

Digital Minimalism (Cal Newport). باتك 2.



Ten Arguments for Deleting Your باتك 3.
Social Media Accounts Right Now (Jaron

Lanier).

How to Break Up with Your Phone باتك 4.
(Catherine Price).

Dopamine Nation (Anna Lembke). باتك 5.

The Social Dilemma. مليف ةدهاشم 6.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله ءاش نإو ، مهنم ءاشت امب أدبا

---



ةيحاب الإ

بـ: كحصنأ كتايحب عتمتستو ةيحاب الإ نع علقت يكلو

. يعو ةصنم ىلع ةيحاب الإ تساكدوب 1.

). نوسليو يراغ ( ةيحاب الإ ريثأت تحت كغامد باتك 2.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله ءاش نإو ، مهنم ءاشت امب أدبا

---

يناغ الأ

بـ: كحصنأ يناغ الأ نع علقت يكلو



. ةلكشملا هيإ ةصنم ىلع ىقيسوملا و يناغ الأ تساكدوب ةدهاشم 1.

. يعو ةصنم ىلع ىقيسوملا تساكدوب ةدهاشم 2.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله ءاش نإو ، مهنم ءاشت امب أدبا

---

ةداعسلا

: ةميظعلا ءايش الأ هذهب كحصنأ ةداعسلا كردت يكلو

الله.( كلام ( ميركلا نآرقلا 1.



). يميمتلا باحس ( ةداعسلا وحن قيرطلا باتك 2.

. كتايح يف ميظعلا رث الأ مهل نوكيس الله نذإبو ، اًيناث باتكلا اذه مث ، اًلوأ نآرقلا ب أدبا

---

معِّنلا

: ةءارقب كحصنأ اهنع تلفغ يتلا معنلا نم ريثكلا كردت يكلو

). لا مج لام سإ ( دونكل باتك

. كتايح يف ميظعلا رث الأ هل نوكيس ميظعلا يلعلا الله نذإبو ، هأرقا



: ةمتاخلا

. اًعم هيف انثدحت امم اًئيش تملعت وأ ، تفلتخا دق كرظن ةهجو نوكت نأ ىنمتأ

: يف اًمئاد ربك الأ سردلا و ، نظن امم رصقأ ةايحلا ف ، لمأتو ةظحل لكل اًحتفتم كبلق يقبُت نأ َسنت ولا

. رّكفتلا و ةسرامملا

الله دبع دمحم ، يماشلا دمحم / ملقب


