
و ما أعز على قلبي شیئاً أكثر من الورد فكیف لو كان
ھدیةً ممن أحب ؟ لأصبح لھ حیز من فؤادي..

تلقیت ذات یوم من أحد أحبھ وردةً و لیست مجرد وردة
كانت من النوع المفضل لدي إنھا وردة التولیب وردیة
اللون أصبحت أعتني بھا و أتأملھا یومیاً لأني شخصاً
أقدس الھدایا و بشكل عام أي شيء أتلقاه ممن أحب..

أصبحتْ صدیقة وحدتي و جزء مني أتحدث لھا عن ما
یحصل معي خلال یومي..

1



_ كیف حالك یا جمیلتي؟  حان موعد سقایتك و الإھتمام
بك ،أتعرفین؟  نحن أیضاً مثلك نحیا بالإھتمام بالكلمة

الطیبة و بالتقدیر.. عندما نجد ذلك نملئ حیاة من منحنا
ذلك بالسعادة و البھجة

فذات مرة شخص أحبھ بدأ یھملني و یتغیب عني
لساعات و أیام في البدایة كنت أحاول معرفة السبب

وراء ذلك.
ذبلت تلك الفتاة المرحة المحبة للحیاة و تعرضت لنوبة

من الإكتئاب و أسأل نفسي ھل أخطأت في حقھ؟ أم
أزعجتھ؟  أم سبب ذلك ضغط العمل؟

إلى أن أدركت أن ذلك الإھمال دون سبب فعندھا قررت
الإنسحاب من حیاتھ لأنھ لا یستحق ذلك التقدیر

والمحبة.
لا تھمل أحداً فتطفئ  شمعة قلبھ و تذبل روحھ  فإن

الإھتمام أساس كل شيء
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وبعد التعرض لذلك الخذلان إنعدمت ثقتي في الجمیع
أصبحت أخشى أن أتعرض لذلك مرة ثانیة أصبحت

أفضل البقاء في غرفتي وحیدة على أن أتحدث مع
الآخرین و إذا خرجت أقضي أعمالي دون الحدیث مع

أحد و أحاول تجنب أي احتكاك مع الناس.
إلى أن ساءت حالتي أكثر و أصبحت أقضي وقتي في

غرفتي شاردة الفكر عندھا قرروا أھلي وضع حد لذلك
فأصبحوا یجلسون معي و التحدث معي و قاموا

بتشجیعي للعودة إلى حیاتي الطبیعیة و المواصلة بھا
لإني أستحق السعادة لا الحزن و بقولھم عندما أضحك

تنبعث الفراشات من داخلي.
عندما ترى شخصاً منطفئ لا تتركھ وحید إنھ ضائع و
ینتظر أن یعثر أحد علیھ، حدثھ عن إنجازاتھ و میزاتھ

عندھا سیعود للحیاة مندفعاً بقوة أكبر.
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یوم جدید و مشكلة جدیدة فمن المستمع لھا ؟
لا أحد سوى وردتي الصغیرة اسمعي یا جملتي فوحدك

من یستمع لي وإلى ثرثرتي دون مقاطعتي..
فقدان الشغف وما من شيء أقبح منھ أن تكون في

ریعان شبابك لكن تشعر بأن روحك یبلغ عمرھا مئات
السنین أن یبرد قلبك تجاه شيء كنت تسعى إلى تحقیقھ

و تفقد رغبتك في كل شيء، ھذا ما كنت أعاني منھ
عندما فشلت في تحقیق حلمي شعرت بأنھ قد انطفأت

شمعة قلبي و فقدت حماسي و أملي لم أعد أرغب بفعل
شيء أقضي وقتي في غرفتي حیاة روتینیة مملة  تتكرر

كل یوم.. ما ھذه الكآبة؟  ھل سأكمل حیاتي على ھذا
المنحى؟ إني أحتاج التغییر لا أحب الحیاة العادیة التي لا

تھدف إلى شيء
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كلا لا أرید أن أكون شخصاً عادیاً لا أرغب أن أكون
مثل الجمیع أحب أن أتمیز عن الآخرین أحب أن أضع

بصمتي في المجتمع أن أكون ذات تأثیر.. بدأت في
ممارسة ھوایاتي و تعلم أشیاءً جدیدة و أصبح شعاري
"طالما أني على قید الحیاة سأتعلم المزید عن كل شيء
لا یوجد نھایة لأي شيء "  لم أعد أترك وقتاً فارغاً في
یومي لأنھ وقتھا سوف  تداھمني الأفكار السلبیة و تملئ

روحي و أعود إلى عزلتي

إیاكم و الإنطفاء و الإستسلام أمام الحیاة جمیعنا قد
تعرضنا للفشل في مواقف ما ، لكن یتوجب علینا

النھوض و المواصلة في السعي لتحقیق الأحلام التي لم
تتحقق من تلقاء نفسھا یمكننا تحقیق كل مانرید اذا

امتلكنا قوة الإرادة و عندما تشعر بالیأس تذكر كم محنة
قد تخطیت و كم المصاعب التي قمت بأجتیازھا
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أتعلمین یا جمیلتي ما ھو اسوء ما قد یمر بھ الإنسان ؟
أن یفقد شعور الأمان في منزلھ أن یصبح نقمة لا نعمة

للطفل .. عندھا یفقد المنزل میزتھ الأساسیة..
أعتادت أسرتي على الشجار على أتفھ الأمور یكاد أن لا
یمر یوم دون شجار على شيء ما فھذا یرفع صوتھ على

الآخر وذاك یحطم الاشیاء لیعبر عن غضبھ وذاك
یشتم.. لا أخلد للنوم حتى أغرق وسادتي بالدموع و في

النھار التالي أمرض..

أخفوا مشاكلكم عن أطفالكم لا ذنب لھم أن یكبرون في
جو تملؤه تلك المشاعر السلبیة و یمكنكم حلھا في النقاش

والتوصل إلى الحلول المرضیة لجمیع الأطراف..
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إعتدنا أن العائلة ھي مملكة الطفل و أنھا مشیدة بالحب
وعمادھا الحنان..

إلا أن عائلتي كانت نقیض ذلك ، فتحت عیناي على ھذه
الحیاة و لم أرى منھم المحبة والدعم فكنت عطشى لذلك
فأصبحت أفسر أن أي إھتمام من أحد فھو محبة و بت
أعاني ببعض الإضطرابات بداخلي أشعر بالكره حیال
الجمیع كنت عكس جمیع الأطفال الذین كانوا في مثل
سني كنت أفضل الجلوس بمفردي بینما كانوا یلعبون
ویمرحون عندما كنت أخبرھم عن أحد أحلامي كنت

أتلقى السخریة على عكس أصدقائي الذین إبتعدت عنھم
كانوا یتلقون الدعم لكل مواھبھم.

یبدو أنھا سنة الكون أن آخر من یؤمن بي وبقدراتي
ھي عائلتي .

كبرت ومازلت أعاني من ذلك ومازالت عائلتي لا تعلم
بھذا وبدأت في العمل بمفردي بمحاولة لتحقیق أحلامي

بعیداً عن الجمیع..
كونوا الحضن الدافئ لأطفالكم لا تدعوھن جیاع للحب و

ضموا أحلامھم و إرعوھا لیتمكنوا من تحقیقھا
ویفخرون بكم بأنكم سند لھم.
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في صغري أعتاد الجمیع على التنمر علي و السخریة
مني و الاستھزاء بي عندھا اھتزت ثقتي بنفسي

أصبحت انطوائیة وخجولة لدرجة أخجل من التحدث مع
أحد أو حتى النظر إلیھ تفاقمت حالتي أصبحت أرفض

الجلوس و الحدیث مع أحد حتى لاحظ معلمي في إحدى
السنوات ذلك عندھا أصبح یحدثني و یمدحني عند أبسط
إنجاز لي قدم لي دعماً كبیراً إلى أن بدأت تتحسن حالتي

و بدأت في الاندماج مع الآخرین و الحدیث معھم
أصبحت أملك ثقة أكبر في نفسي و أن الحیاة تكون

أجمل عندما تتشاركھا مع الآخرین. لا أنسى أبداً أنھ
كان معي خطوة بخطوة لأن إجتزت ذلك إنني ممتنة لھ

كثیراً على ما فعلھ لي.
عندما ترى شخصاً صامتاً اعلم أنھ خجول لا مغرور

كما یدعون تحدث معھ و امنحھ الدعم على تخطي ذلك
فإنھ سیقدر لك ذلك و لن ینسى مدى حیاتھ مساعدتك لھ.
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لطالما كنت أظن أن الآخرین أكثر سعادة مني و أنھم
أفضل مني و أنني الوحیدة التي تملك مشاكل في حیاتھا

و لا أستطیع فعل تحقیق شيء
إلى أن أدركت حقیقة الأمر أنھم أیضاً لدیھم مشاكلھم و

یعانون من المتاعب و أنني أكون أفضل حال من
معظمھم عندھا وصلت إلى قناعة تامة و أصبحت أردد

دائماً كن ممتناً لما تملك إنني بخیر و یوجد من یتمنى أن
یعیش مثل حیاتي على الأقل أملك صحتي لا أعاني من

أمراض مزمنة و أمتلك عائلة تحتویني و لدي العدید من
الأصدقاء الذین یحبوني.
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كبرت و أنا أسلب حقوقي و ما لدي لكثرة خجلي
وضعف شخصیتي فقدت الكثیر من الأشیاء وحتى

الأحلام التي رسمتھا فقدتھا لأنني لم أستطع التمسك بھا
أذھب للمدرسة أجلس وحیدة منعزلة لم یكن لدي أیا
أصدقاء و كبرت ونشأت ھكذا إلى أن وصلت لعمر

السابع عشر حینھا كنت محطمة القلب وكان ذلك نقطة
البدایة لحیاة جدیدة أفضل أكثر راحة نوعاً ما لعدم

وجود أحد یستطیع أخذ شيء لي او استغلالي..
كان ھناك الكثیر من الأسباب في ذلك..

أبرزھا و أولھا العائلة التي كانت تعتقد بأن شقیقي
أفضل مني فقط لكونھ صبي.. كان یحق لھ قول أي

شيء وفعل أي شيء یرغب بھ حتى بت أشعر نفسي
عبئاً وحملاً ثقیلاً علیھم لدرجة أصبحت أشعر بالخجل

من الحدیث مع أحد وحتى النظر إلى أحد جعلت من
غرفتي مملكتي لا أرغب مغادرتھا حتى وصلت إلى

آخر مرحلة من الثانویة
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حینھا قابلت مدرساً قد لاحظ ذلك أنني لا أرغب في
الأختلاط مع بقیة الطلاب حاول كثیراً معرفة سبب

عزلتي وبقائي وحیدة عكس الكل ولم أكن أبوح بشيءٍ
حتى إستطاع كسب ثقتي یوماً بعد یوم عندھا أخبرتھ و

لا أنسى كلامھ أبداً حینھا..
قال لي أشعر بأنك لا تحبین نفسك لماذا؟ تبدین جمیلة و

ممیزة وتمتلكین الكثیر من القوة الكامنة بداخلك و
شخصاً یدعمك لتتمكني من إبراز قدراتك..  وقد كان

ذلك الشخص لي أخذ دور الأب و الأخ وحتى الصدیق
وبدا یظھر ذلك التغییر في شخصیتي و أصبحت شخصاً

آخر تماماً شخص مختلفاً عم كنت في الماضي.
أما عن أسرتي فقد أصبحت أرفض تمییز شقیقي عني و

أتمرد أكثر عندما یقولون تلك المقولة السخیفة  " إنھ
صبي لا شيء یعیبھ أنتي فتاة " حینھا أدركوا أنھم لم

یعودوا یستطیعوا التحكم بي فكم من فتاة تعاني من ذات
الشيء؟ ما ذنبنا أننا ولدنا فتیات؟ وما العیب في ذلك؟
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إنتھى زمن التخلف ومقارنة الصبیة بالفتیات لا فرق
بینھم فما الممیز في كونھ صبي؟  ھل سیقف أمام الله

ویقول أنا صبي لم یعیبني شيء؟
كل ذلك نتیجة للتمییز بین الأبناء عامتاً وبین الصبي

والفتاة خاصتاً.
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مما حصل مع صدیقة لي و روتھ إلي:
كنت طالبة محبة للدراسة مجتھدة أسعى إلى تحقیق
حلمي لكن لا شيء یكتمل لا بد من وجود العثرات

والعقبات..
بسبب سوء الظروف و إندلاع الحرب في بلدي الحبیب
" سوریا " قرر والدي رحمھ الله بأن لا أذھب للمدرسة
خشیة علي من أنھ قد یصیبني مكروه وبقي الحال ھكذا

لسنتین وخلال ھذه السنتین قد وافتھا المنیة لأمي وقد
تذكرت كلامھا وھي توصي أخي بي وبدراستي فقررت
التقدم للشھادة الثانویة العامة ودراستھا بمفردي لا أنكر
أنني قد واجھت الكثیر من المصاعب ولكنھا لم تزدني
سوى إصراراً،  نجحت لكن لیس بالمجموع الذي كنت
أسعى إلیھ أصبت بإحباط كبیر و بكیت كثیراً استسلمت

و أمضیت سنة بحزني و الدعاء وقررت عدم الإستسلام
و إعادة المحاولة بمجھود أكبر..
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شرعت بالعمل لتوفیر المال لأتمكن من أخذ الدروس في
معھد بعد فترة تمكنت من ذلك و إلتحقت بأحد  المعاھد
وكانت قوتي كبیرة تخطیت كل شيء وعندما ظھرت

النتائج قد كنت الثانیة على مستوى المعھد و دخلت
الفرع الذي لطالما حلمت بالدخول إلیھ.
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وتابعت كنت من أوائل الدفعة على مدى أربعة سنوات
حتى حصل مشكلة وكنت بریئة منھا وتسببت بفصلي

من الجامعة..
بعد كل ھذه السنین وھذا التعب؟ بعد كل الصعوبات

والعثرات التي واجھتھا؟
لا أنكر أنني أصبت بالاكتئاب وبقیت ماكثة في غرفتي

لشھور مع البكاء والإمتناع عن الأكل
بعدھا لجأت إلى الله فلا أحد قادر على مساعدتي سواه

أصلي و أتوسل إلیھ.
إلى أن وصلت مشكلتي إلى الوزیر وظھرت برائتي

شھور.6مضيبعدلكنلأكملالجامعةإلىوعدت
صحیح أنني أضعت سنة من عمري ولكن المھم أن

أواصل السعي لتحقیق حلمي.

فإن الإرادة والمحاولات وعدم الإستسلام والیقین با�
قادرة على صنع المستحیل.
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الثانویةنتائجظھرت26/6/2021تاریخفي
العامة وكانت نتیجتي مخیبة للآمال.. كنت راسبة..

تحطم قلبي و انھرت تماماً دخلت في جو من العزلة في
غرفتي لا أتحدث مع أحد ولا أرى أحد وامتنعت عن

الطعام لأسبوع ونصف فمرضت جداً و أصبحت ھزیلة
نحیلة حتى وصل بي الحال إلى المستشفى عندھا

أدركت أنني كنت سأفقد حیاتي لأجل عثرة في طریقي
عندھا عزمت على النھوض و إعادة المحاولة لكن ھذه

المرة دون الإستسلام وبإصرار أكثرتحملت كلام
المجتمع و ماكان یزیدني سوا إصراراً على المتابعة

للوصول إلى حلمي و الأن أدركت أنھ لولا حصول ذلك
لما تمكنت من دخول فرعي المفضل والذي أطمح إلیھ
منذ صغري و ادركت أنھ عندما یمنعك الله عن شيء

فإنھ یعدك إلى شيء عظیم لم تكن تتوقعھ.
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یعد توماس أدیسون أحد أشھر المخترعین في التاریخ
عندذلكومعباسمھاختراعبراءة1093ویحمل

محاولتھ لاختراع المصباح الكھربائي فشل أكثر من
شعرتكیفالمراسلینأحدسألھوعندمامرة10000

نجحتلقدمرة10000أفشلامأنا"فأجاببالفشل
في إثبات أن تلك الطرق لن تنجح عندما أستبعد تلك
الطرق التي لا تنجح سوف أجد الطریقة التي سوف

تنجح.
الحیاة سلسلة  من المعارك فتقبل الفشل بإحداھا كي لا

تخسر في البقیة أیضاً..
لأنھ في الواقع لا بد من الفشل في بعض المواقف

لتدرك كیفیة التصرف واعتبرھا تجربة فاشلة
وتعلم ماھو الغلط فیھا و أعد المحاولة

مع تجنب الأخطاء التي وقعت بھا.
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مھما كنت ترى أن تحقیق حلمك مستحیل و طریقھ
طویل

فقط تذكر أنھ یمكنك أن تصل و تنال كل ماترید
فقط اعمل بجد و ابذل قصارى جھدك و ثق بنفسك

قد تكون بعد أن تجتاز عقبة واحدة تصل إلى ما ترید.
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عندما تفقد شیئاً كن على یقین بأن الله سیعوضك
بالأفضل والأنسب لك.

و إذا كان شيء من نصیبك  فإنك سوف تنالھ مھما طال
الزمن ومھما تأخر لسبب لا تعلمھ فا� یمنحك ذلك في
الوقت الأنسب تماماً لك وبالطریقة التي لن تخطر لك
ولكن لن تدرك ذلك في ھذا الوقت. فإنھ سوف یكرمك

بأكثر مما تتمنى.
كَ فَتَرْضَى" "وَلَسَوْفَ یُعْطِیكَ رَبُّ
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أنتظرت كثیراً لأتفرغ و أتمكن من الحدیث معك أتعلمین
یا وردتي؟  الیوم أدركت معنى محبة الله للعبد..

الیوم كان لدي آخر فحص في الجامعة في السنة الأولى
ولكنني لم أنم في منزلي بل نمت عند جدتي أعتني بھا

فقد كانت مریضة و لا أعرف طریق الجامعة من ھناك
أستقلیت حافلة للذھاب ولم أدرك أنني وصلت لبعد أن

إبتعدنا مسافة ساعتین و وصلنا لمنطقة خاویة تشبھ
الصحراء نزلت وطلبت سیارة أجرة و وصلت بعد بدء
الفحص بنصف ساعة والمعروف ھنا یمنع دخول أحد
بعد أن یبدأ الفحص لكنني دخلت كیف ولماذا لا أعلم
وبعد إنتھائي من التقدیم تذكرت دعوة جدتي لي قبل
مغادرتي وھي تتوسل الله أن یكون معي و ییسر لي

أموري..
تلك الأعمال التي نراھا صغیرة كافیة لتجلب لنا الخیر..
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قد یحصل خلاف ما نود ثم بعد العدید من الأیام ندرك
أنھ خیرٌ من الله أنھ قد منع عنا ذلك ثم یبدلنا بخیراً منھ

فنشكر الله على إعطائھ الأفضل لنا..
نحن نظرتنا لیست بشاملة فكم من شيء حزنا على فقده

وبعد فترة نلنا ما ھو أفضل؟
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موقف قد حصل مع واحدة أعرفھا فقد تزوجت وھي
قاصر بعمر الخامسة عشر عاماً ولم یكن ھناك إنسجام

بینھم أبداً لأنھ قد كان فظاً في تعاملھ وشدید القسوة
وبخیل عاشت معھ قرابة السنتین وھي لا تجرؤ على

إخبار أھلھا برغبھا في الانفصال.
إلى أن أتى یوم وحصل شجار كبیر بینھم و حضر

والداھا وقال إن كنت تودین في الإنفصال فإني معك في
ذلك وتم ذلك ومكثت لأربعة سنین لدى أھلھا وھي

تدعوا الله بأن یعوضھا إلى أن أتى شاب و تقدم لھا لم
یكن ذي ثروة كان بسیط ولكنھ غني بمشاعره وھي

كانت تطمع بذلك وتزوجوا وعلى حسب وصفھا فإنھا
تعیش في أسعد أیام عمرھا وحیاتھم تحسنت معاً.
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بعد فترةً من العلاقة سیزول الإعجاب وسوف ینطفئ
الشغف ویقل الإنبھار سوف ترى أنھ شخصاً عادیاً.

فأحسن الأختیار شخصاً ودوداً ذو رحمة ھیناً لیناً على
قلبك لا شخصاً یطفئ قلبك ویجعل روحك تذبل لا تدع

لھفة البدایات تخدعك.
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من المھم أن تختار شریك حیاة لك ، أن تختار شخص
یقضي معك كل اوقات حیاتك أكثر من والدیك حتى ..

علاقة مبنیة على اعتمادیة حیاتیة لكل طرف منا و تتكئ
علیھ..

أن یتقبلك بجمیع حالاتك و یحبك كیفما كنتِ
في حزنك و تقلب مزاجك و حالات الجنون المفاجئة في

شخصیتك و طفولتك ، في غضبك و فشلك وحتى في
نجاحك یكون ھو الداعم الأول لك من بعد عائلتك أن

یحتویك و یتقبلك كما أنت بكل حب..

و أن تغمركم السعادة وسط اطفالكم .
إختیار شریك الحیاة المناسب تعني أنك إخترت النجاح

في العلاقة .
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" ھي التي من أجلھا تشرق الشمس "
إنھا أول جملة غزل في التاریخ

قالھا الملك رمسیس الثاني إلى زوجتھ نفرتاري
و التي لا تزال محفورة في معبد

فلا تتردد في التعبیر عن حبك لأحد قد لا یكون موجودًا
في الیوم التالي و تندم على ضیاع فرصتك في ذلك.
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جمیعنا ننظر إلى الحب من جانب واحد و نغفل عن
باقي الجوانب.. وجمیعنا نفسره على أنھ تلك العلاقة بین

الشاب والفتاة..
لا ندرك بأن علاقتنا مع أصدقائنا بأنھا حب عندما

یتواجدون معك في وقت ضیقك وحزنك
ذات مرة ضاقت بي الدنیا دون سبب فإني من النوع

المتقلب المزاج.. قررت إعتزال ضجیج وسائل
التواصل الإجتماعي فقط أبقیت الواتس أب للضرورة..

فلم أجد معي سوا صدیق واحد فقط معي حینھا ، حتى لم
یكن مجرد صدیق بل كان قائد الفریق الروائي المنتسبة
إلیھ إنھ دائماً من یشاركنا حزننا ویسعد لنجاحنا في أي
شيء نفعلھ . رغم تفاھة السبب لم یلمني على ذلك بل

بقي یخفف عني و یواسیني.
و في موقف آخر كنت أمر في فترة عصیبة و انقطعت
عن جمیع أصدقائي حتى أتفاجأ في یوم ذكرى میلادي

الذي لم أكن أذكره حتى.. بقدومھم إلى منزلي و
الإحتفال معي لا أنكر أن ذلك غمر قلبي بالسعادة و

امتلأت عیناي بدموع الفرح.
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و حتى علاقتنا مع أھلنا ھي حب عندما نصاب بالمرض
و یسھرون بجانبنا لراحتنا و عندما نحقق أي إنجاز

ویفخرون بنا..
كم من لیلة مرضنا بھا و سھروا بجوار سریرنا

لیطمئنوا على راحتنا، وكم یتباھون بنا عند نجاحنا
بشيءٍ.

أما عن حب الله فلا حب مثلھ نتحدث إلیھ عما بنا دون
أن نسمع تذمر و نخبره عن كل ما في قلوبنا فمن یحتمل
رؤیتنا في كل حالاتنا سواه؟ إذا طلبنا شيء أكرمنا و إذا

مرضنا فھو یشفینا.
للحب العدید من الأنواع فلا تنظر من زاویة واحدة فتفقد

البقیة..
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ابتسم وتفائل دائماً مھما كانت الظروف التي تمر بھا
فقد یقلب الله الموازین لأجلك

حاشاه أن یترك أحد عباده یعاني
قد یكون الأمر یتطلب فقط الصبر وقد تجده صعباً

لكن لا تنسى أن الصبر عبادة و أجره عظیم
" وبشر الصابرین "

الشيء الذي تراه أنھ موجعاً ھو الذي سیأخذ بیدك إلى
ماترید فقط تحلى بالصبر والإیمان.
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لا  تستھزئ بأحد ولا تستخف بإنجازات
أحد مھما كانت صغیرة

إن لم تكن قادراً على تحقیق شيء
أو أن تكون شخصاً داعماً لا تكن محطماً للأحلام.

29



إذا أردت نسیان علاقة سامة قد مررت بھا بأقل الخسائر
الممكنة یتوجب علیك أن توصد كل الأبواب التي توصل

إلیھا أن لا تحاول معرفة شيء عنھا
أن لا تسترق النظر خلسةً من بعید  و أن تتخلص من

كل شيء مرتبط بھا لا تلتفت للوراء و امض .
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الفقدانمنخوفكلمجردیؤذیكبماتتمسكلا
أیضاًنفسكستخسرلأنكأقسىالخسارةبعدفالتعافي
یأبھلاوھویومكلتكسریجعلكبأحدالزائدوالتمسك

بذلك
الأذیةتحملعلىمجبراًلستفإنكیؤذیكماكلغادر

یقدركلاأحدمن

31



أحداًتمتلكلاوحیداًأنكتشعرقدالأحیانبعضفي
تشعرعمالتحدثھ
كنتأینمامعكفا�وحیداًلستلكنك

الاتجاھاتجمیعمنیحیطك
أحدمعبالحدیثتودأنكتشعرعندما

هللادعوالصلاةسجادةافرشواذھبأصابكعما
قلبكیؤلمعمابداخلكیدورماعنحدثھ

اللهسوىمساعدتكعلىقادرأحدفلا
اللهسوىحالاتكجمیعفيیتقبلكأحدولا
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العدمأوالأولویةأمابالنصفترضىلا
أحدلدىالثانيالخیارتكونأنتقبللا
البدیلالخیارتكونأنأوبالأنصافترضىلا

. ثانويبشيءٍلستفأنتالأمركلفكمھما .
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منھتعلمتلكدرسإلاھوفماالماضيعلىتتأسفلا
علیھالتتحسرولاثانیةمرةلتعیدھالاأخطائكأحد
تعلمجعلكخذلانلكلمعكحصلمالكلممتناًكن

بكغدرشخصلكلتلقیتھاصفعةولكلقلبكقیمة
تصبحأنوثقتككاملأحدتھبلاأنعلمكطعنكو

وعیاًوحذراًأكثر
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لكجدیدةفرصةھویومكل
تلكتدعفلاالأمسفيكنتھمماأفضلشخصاًلتكون

سعادةونجاحاًأكثرلتكوناسعوتزولالفرص
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ذلكعواقبفيفكرشيءأيتفعلأنقبل
الأفعال التي دون تخطیط غالباً ماتكون تؤدي إلى

الفشل.
لا تدع البدایات تغرك فإنھا سھلة بمجرد أن تخطي

الخطوة الأولى
لكن تكمن المھارة في إنھاء ذلك في آخر خطوة.
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اختر كلامك بدقة احذر أن یجرح أحد
دع كلامك یكون كالبلسم والتریاق للجروح التي تخطھا
الأیام كن بسیطاً ابتسم للغرباء و لوح للأطفال وساعد
الكبار بالعمر بحمل أكیاسھم فنحن بطبیعتنا البشریة لا

یلفتنا سوا اللین و طریقة التعامل.
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لا تحكم على أحد من مظھره
غلافھمنكتابعلىتحكمأنیجبلاكما

القسوةمنبزيبعیدمنتظھرفالأغلبیة
اللطففيقمةتجدھممعھمالتعاملوعند
تكرھھكنتبھمعرفتكقبلشخصمنفكم

؟النظرةتلكتغیرتفترةوبعد
الظنلسوءضحیةتقعلا

! جیداًتعرفھأندونأحدعلىتحكمولا
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نعانيالحیاةھذهفيفجمیعناالآخرینمعمتسامحاًكن
فلابحاجةلأحدالعونیدمدتستطیعكنتإنمنھا

ذلكفيتتوانى .
لوحتىعنھخففشيءمنحزینأحدرأیتإنو

ثوابھاوعبادةالخواطرفجبرحزینأیضاًأنتكنت
معنانأخذلنیاصدیقفانیةالدنیاوھذهعظیماللهعند

أعمالناسوى
! لناویدعونبھیذكروناالناسبینأثرنتركفدعنا
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تمامًاالكھفمثلالإنسانقلبإن
شيءتعرفوبداخلھماترىأنتستطیعلنإنكو

لمإنبثنایاهیوجدماوتعرفلأعماقھتدخللمماعنھ
تقتربفلاالكافیةالجرأةتملكلاكنتفإن،لكیفتح
وندباتجروحمنكمتعلملالأنك

! الضحكاتتلكخلفمختبئة
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ولحكمةٍذلك،نخترلمفنحنأشكالناومظاھرناعن أما
أحدیوجدفلاالجمالمننصیبھمناأحدٍكلمُنحاللهمن

الأجسادھذهولاالملامحھذهلسنالكنناقبیح. !
الذيالأثروالآخرینفينتركھالذيالشعورنحن

خلفنانتركھ ،
. بعضعنإختلافنابھنقیسالذيالمكیالھوھذا
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لا تتردد في جبر خاطر فلا تدري لعلھ یكون منجاتك
من شيء فلا تبخل في أن تزیل ھمًا أو تفك كربةً

وتمسح دمعةً و لعل من تسانده الآن قد لا یساندك لاحقًا
أحدً سواه!
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"كما تدین تدان"
لیس فقط في الإنتقام فقط ، بل ستدان حین تجبر خاطراً،
أو تزیل ھماً، أو تسعد شخصاً، و تربت على كتف أحد

سیأتي الیوم الذي یدان لك فیھ جمیلك
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ھنالك أناس لو ماتوا من الحاجة لما طرقوا باب أحد
سائلین المساعدة نفوسھم عزیزة

فبادروا بقضاء حوائج الناس قبل أن یطلبون.
كونوا حریصین على أحبائكم وعلى أحوالھم فإن طلب
الرجل تزلزل داخلھ وكیانھ ألماً و أحب عبادةً إلى الله

ھي جبر الخواطر.

44



یعز على البعض البوح عما فیھن و التعبیر عن حزنھم
فقد ترونھم ولم یسلموا لربما كانوا غارقین في ھموھم

فلم یبصروا ما حولھم ولربما طلبتم منھم حاجة فامتنعوا
عنھا على غیر عادتھم فالتمسوا لھم عذرًا

قد نكون في حالة عاجزین عن مواساة أنفسنا فلا
نستطیع مواساة أحد.

احترموا رغبة الإنسان في عزلتھ قلیلاً!
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إبتعد عن كل شخص سلبي من یسعد بفشلك في شيء
عمن یضیق لك فضائك علیك من یصور وصولك لشيء

مستحیل سواء كان خوفًا منك أو علیك فلا تنصت.
إبقى بجوار من یؤمن بك و یمد لك یده عندما تتعثر من

یقول لك " إنك تستطیع " من یسعد بك عند تحقیق إنجاز
مھما كان صغیر و إتبع قلبك دع نور شغفك یدفعك إلى

الأمام.
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 لا تنطفئ بسبب خیبة أصابت قلبك ،
ربك یعلم تفاصیلك وشعورك و صعوبة ما تمر بھ

لعل ما أحزنك ھو الطریق لسعادتك ،
سیجبر الله خاطرك ، سیفرج ھمك ، ستتجاوز كل

آلامك و صعوباتك ، ما زرعك الله لتذبل..
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من أجمل و أصدق الجُمل و أكثرھا واقعیة ؛ یَفوز ذوي
دت و تكررت النیَّة الطیِّبة في النھایات، مھما تعدَّ

خساراتھم.. فأعظم سبب للتوفیق والرزق لیس ذكائك
ولا مجھودك الذي تبذلھ ولا شھادتك ولا علاقاتك أیًا

كانت..
بل نیَّتك الطیبة الخالصة لوجھ � ھي التي تفتح لك

أبواب الرزق والتوفیق من حیث لا تحتسب..
النوایا الطیبة تُرتِّب لصاحبھا أجمل الأقدار..

فسعادة الآخرین لن تانقص من سعادتك، وغناھم لن
ینقص من رزقك، وعافیتھم لن تسلبك صحتك، فكن

صاحب نیَّة طیبة وتمنى الخیر للآخرین وأثر طیب بین
الناس.
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في الوقت الذي أنت تشتكي فیھ من زیادة في وزنك
یوجد ناس في جانب آخر من العالم تموت من الجوع

وتعاني من المجاعات.

في الوقت الذي تغضب بھ بسبب حبة ظھرت على
وجھك ، یوجد ناس وجوھھا تعرضت لحروق

وتشوھات لا تزول ..

في الوقت الذي تجلس بھ حزینًا بسبب شخص تركك  ..
ھناك أھالي فقدوا أبنائھم  ولم یتمكنوا من رؤیتھم مرة

أخرى.

فقارن ھذه مع مشاكلك وستشعر بأنك تحزن على أشیاء
تافھة لا تستحق ذلك..
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لا تحسدوا أحداً على نصیبھ من شيء،  فلا أحد یمتلك
كل شيء..

فكم من عالم أو شخص ذو شعبیة واسعة فاقد للحب في
أسرتھ و كم من ثري فاقد لصحتھ فلا أحد یملك حیاةً

مثالیة..
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لیس من الضروري أن یحبك الجمیع فغالباً تحارب
لأجل محاسنك لا سیئاتك..

فلا تلوم نفسك ولا تبحث في نفسك عن السبب فلا بد
من وجود محاربین لك عندما تكون على حق

ولا یحزنك فعلھم یكفیك من الناس القلة الصادقة فا�
تعالى لم یبرأ من ألسنتھم!

51



لا داعي لأن تبرع في كل مجالات الحیاة فمجال واحد
تتقنھ خیراً لك من عدة مجالات لا تدرك بھا إلا القلیل
إحصر قدراتك على شيء واحد و كن خبیراً بھ أفضل

من تشتیت قدراتك على العدید من المجالات.
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