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 ��34(�� �5 01�� ����� ��! 

   
�����, <� ���3"�	 ������	 ���, ��*�� ���� F . ����� A�5��	 7"��	 ��  �D

N	�O �� P��D P��E*D 7�� ��� ;�5��� . �� ;��$���	 ;�����	$ ��I3���	 ���O-	 �& ���
 '��3�C �� ���3C A��� ��� �=���� ��$���	 �����, �� ;*��� �% 7$��	 <	$"-	

��������	 8�, �� ����� � �C��$ Q�$3 .  
  

 8�E$ R�S	 K�� ���& FD R�5�3� ���$��	 ;����	 �� ������	 ���%& ���* 7O�
 �	�5�	$ 7����	 ��� RP� �� � �� #�� $& �� �I3�� ��"�0��	 ���"T� ��*	*��

U����� P3%���� Q��� ����� K3C ��E� �� �EV .R�%**��$ ;��?� ���"& ���� ��� 
��$/�	 ;*�	$ $& R��$/�	 $& R8���	 ��: $& R'�?�$��	 $& R��$��	 8?� ... $&

 R�	�5�	$ 7����	 ��& RW�E& ���"& �� �%��O $& ��$?�� $& ������ $& X$���
�� �	 8��� �C *��� �EV 8��� K�D ������� ��3����	 ���% �J�� . ������ U����

����� X�� . ������	 Y�% K3C J5�� 7� �������(��	 �� . U	�$� A���	 K3C ���I3�� 8�
����  �� 83E $& �3C $& N$"� ����5 �� *!��� �����	 ;*��C K�D . �� ��E� 7�

������	 N$" $% ����" ���� ����� ���	 ��� �	 8��5��	 Y�% 8� �& U��$� �����.  
  

   9$:$� ��&" ������	 N$""        �%��"M(� �M� �$ZM�E� �$��?��	 8	/�� R .  * M�G�
 ��  [3�" ������	 N$" "        �M�����	 �� L�� $& ������	 �� ;*��/ ��D .    ;*�M�/ �M��

               ��� * �!� 8� RP�$��� �� ��$���	 $& 7����	 �%	�5 $& ;*���	 N���	 ���� F ������	
       ��0	���	 � ����	 #�� ��"� �� ;*��/)     �$%*M�	 $& '�������(�	 $& �*����	 (  �M�

       " 8�� *$*� 8$ � K�D A*Z� ��� 7"��	���3 .      ^	�� ���� F ������	 L�� _���$
             A��	 7����	 ;��$ 7O� R��0	���	 � ����	 �� L�� ���� 8� R7����	 ;�*�$ ����	

���3" 8�� *$*� 8$ � K�D A*Z� U�:�& 	�%$ RLE5�	 P�$���� .  
  

 ��:	$��	 #��� &*�� 1$" R7���%F	 �"	$ �J5 $% ������	 9$:$� �$�� 	�=�
 1!���� 7? R�����	 Y�% �� 8� W$�"� X��, K�D ��*5�� ��*�� �3�"$ K3C
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 ���F*�� �/	$� �� 8 ���	 83E�	 ����� **��� ����"�& �� ��0	���	 � ����	
[�� �	 ���/	$� K�D ���*�CD K3C 8���	$ ��3�*��� ��"����	 '	N	��`	 �E���.  

  
�$�: _��% X��$ U	� � ��0	���	 ��$=���	 �� 8����� ��% ���& �I��� $& a	��,F ;

 � ���3� ��$��	 8$����	 'F*�� �� 8�*�� N	��D W$" ��C $& N	$* A& 1 $
�(3�E��	 ��0	���	 . ��& A& $& ����	 $& ���	 8��� �� ;��E A& �C*& 7� ��J�

 �%	$" $& ��$����	 L�E���	 �I3��� ���	 'F����	 $& ����	 ���� <�E& ��3���
���"� �$�5 �� .����%	 b8� �D ��0	���	 ��$=���	 �� '��*�� N	��D $% ��% ��

��O F ��� . ��3�C 8�E ��� 7���" ���	 ��:	$��	 8$���J" ������	 '��( �	 ��$
X����	$ L�(�	 .&*�� ��$C*�..  
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6�1��	 ����� �5 ��(�1$.	 7���1�(����  
  

  ��3��	"������� "Vitamine   ����3� �� �I��5�  "vital $   ����"A$��"   $ Ramine 
  ����"����& ."       $% ������� ��3�� ������	 ������� �������$" ��$���	 �����-	 ." 8$&$

           �$��*�	 A*��$��	 Q����	 $% ��$:��	 ;*���	 Y�% *$�$ a��,	 ��" _�$� ����"�� "
Cacimir Funk 7���	 �� �@��7 .     ;*M�*� �M�0	�O ;*�M� KM�D ;��5c� _��$
 �� ��C 'C���"	 #"A�� A���	 "beriberi . �� ����:D '��3� � a	��,	 7�
  ;*�*� 8�	$C 1�5��	 .   ��3��	 ���"������� "        �,�M� ��M� �� ��0�5�	 ��3��	 '���
W�E-	 '��3� ��	.  

  
    '	/M���� �� ;*$�$� R�����(�	 ;*�*5 ��$:C '����� �C ;���C �% '�������(�	

 ;���  ��0	�O .      �� ;**�� ��$�� 10�=$� 7$�� ��*"��	 N������	 .  '	�	�5��� ���D
      ���5��	 '��!����	 8��5� K3C *C�"� ���	 ��0������	 .    R'	N��?�"F	 #�� 	*C ��

             �� ������� R�������$ RA$:��	 7"��	 �� �%*�"�� $& *	$��	 Y�% �C��  ���� F
        M� K�"d� �(3�E� #	��& e��� ���$��� N$" $& 7����	"     �M�����	 LM�� #	�M�& "

deficiency disease .    �M�C	*�	 �� M�	 KM3C �=�����	 �����	 ��O �� P�D
��"�"-	 '�������(�	 ���� 8$��� �$* ;����	 ���	���"F.  

  
          ��$:M��	 �M��O-	 �� ���,* '����� *�$� R�������	 ������ �� .    �M��3C �M�$

   �M�0	���	 '������M� ����"� �� �� $& ���O-	 Y�% �� ���3C 8$ ��	dietary 

supplements.  
  

                N	*-	 �M���� �M� �M���� �M��� 13�E� R;**��� 9	$�& K3C �% ���	 '�������(�	
        ���O-	 �� ����/$� ����� K�D ���:`��$ R��$�����	 �������	$ R��$�$�/�(�	 . �%

���", K�D ��$"��] :� [  �$%*M�	 �M� ���$�3� �3����	 '�������(�	fat-soluble  R
$]� [3����	 '�������(�	N���	 �� ���$�3� � water-soluble.   
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  '�������(�	]&[  R]*[  R]M%[ $ R]_ [         80	$"M�	$ �$%*M�	 �M� ���$�3� �3��, ������
      1�� ��	 	�% �� ���*� ��� _��� R���%*�	 .      >���	 80�"$ 8�E ��$�"� ��:� F

              R��/M�	 �M� ;����� ;��(� 7"��	 �� ��/E�3� �3��, ���$� K�D ���:`�� R��*���	
E*���	 �� � �.  
  

   '�������(�	 ��&]� [  $ R��C	$�& K3C]�[      N�M��	 �� ���$�3� �3��, ��� R .  ���M����$
   >���	 8�E ��$�"� �$�� .         �� *!��� ��$�"� �5��3� �3��, �(%���	 *	$��	 Y�% �D

 ;�	��3� ':!��� .             �M�$ _��M� R7"M��	 �� ����/E� ���� F P�& K�D ���:`��
   ��	 �� U���$� ���$���7�� .           LI3E�� 7$��	 _�� �� �EZd� ;*0	/ $& ����:D ���� A& �D

�����	 7$�3� ����/E� ���� F P�& Q�� R'�:(�	 ��C 7"��	 ����.  
  

             �M����� �M� ��M"�"-	 '	*C�"��	 �� '�������(�	 ����d� R������	 ������	 ��
  N�(5�	 ���"�$ #���	 .   ���(3�E� ������� ���	*E�"	 ���� :  �� M�� ��D   �M��� [

           UF*� #	��-	 ������ $& R��*"��	 ��0	���	 ��$=��3� �/	$��	 ;*�CD$ ������	 L��
��$*-	 ��.  

  
              '�MC��� �M��$��� 7� �D R'�������(�	 �� ��?��	 �& K�D ;��E-	 Q���-	 '��5&
             �M���C ����C '	��?J� ��� �$�� �& ���� R�������	 ��0	���	 �����	 <$(� ;����

   �"	$ 1���  83��	$ #	��-	 �� .       ���������  ;*�*C '��"� '�������(��� ���3� �D
   ��$�����	 ��$*-�� ����	 �� .         U�M�0	* ���M" ;�*E��	 ��$�����	 ��$*-	 �$�� �����

             �M% W�ME-	 ������	 �� '�������(��� R����"��	 ��O '	��?J��	 �� ��?��	 ���$
 ���& K�D ���:`��$ 8,-	 K3C ���" '"�����3" ������ '	��?J� ��� X��$ ��V.  

  
             KM�D ���:`�� R���*� ��$�J��	 '�������(�	 �� 8�� ;*�*��	 10�=$�	 ���J" �3� ����
              �%�*� M� �M��& 1$M"$ R���*�� L�� $& �����O ����� *!"��� ���	 #	�C-	

������	 �����	*E�"	$ R��$��	 ���$��� 8*�� R�������	:  
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 0�1�(�5 ) .(  
Vitamin A 

  
           ����M��(�	 ����G� R������	 #	��T� 8��� *�:� P�$� K�D ���:`�� ]  & [  U��M"�"&

 ��$���	$ $��3� .           �M� $M% �"M�0��	 ��3�C$ R��"(���	 #	��T� ��$��� 8I�5�$
   N���-	$ R;*���	 R���0��	 R�$���	 .       U��$�� U	�$* ��3�$ ������	 #	��-	 ���� ���D

   ��5�	$ *3��	 ����� �� .�"�         R7�MC 8�5� �E$E�5�	$ ;�����	 ��$���	 ��� K3C *C
���5�	 ;��� 8���$ ����	 8$� ��"� �� *�/� ��� .  

  
 ��!�8��� ����1��   �% ������(�	 	���  :        R8M����	 �M�3��	 R*���	 R_�"�	 *�� '�/

          R��:E�	 <�$ R#���	 ��( $ ;*5��	 R�����	 R;*�/�	 R��� �	 ��"�	 R�0	�����3�	
  	 '	� ��:E�	$          R�/M��	 R�*��5M�	 R'(3�	 R!XE�	 R>���"�	 8?� N	�( �	 �$���

          Ri�5��	 R�������	 R������	 Rj$E�	 8?� ��:���	 P�	$(�	 _���$ R;�$*���	 R1$(3��	
'	�"���	 �� �%��O$ /$3�	 R<	�*�	.  

  
      ������(�	 �� L���	 ���� �D )  & (        ��0� R������	 �����	 K�D A*Z� *, �3�$� ;��(�

  R�(��:             RW$*M�3� �M�3����	 �M� ;*��/$ R�3�3�	 K���	 R7	$*�	 K3C ����� 7��/$
            R�MI?3�	$ ���"-	 �� �$�C R��5��	$ ��$���	 1�: R���5�	 �	*�� K�D ���:`��

  ��*3� '��	��:	 U	��E&$ .     ������(�	 ���� 8*�� �D )  & (    �% U���$� ���$��� ��	$�	

BBB    $ R������3� �����C ;*�$ �6BB   $& .BBB  8�(�T� ;*�$  .   ���$��� 7�� ��*�C

         k3�� *, ���	$ R����	 ;��� 8�E ;���� '�C����
,BBB   K�D 
B,BBB   ;*M�$ 
              R�M���� 8��5M� RA�* M�	 7��/�	$ X&��	 ���� ���� 8�5� ;*�(� ��� RU���$�

    ��*�� #	��& �� �%��O$ R	/��$(�D .          �M3�3�	 KM���	 ��MC �� U�:�& ���� ���D
	��-	 �� �%��O$;*����	 ��*3��	 #	��-	 _���$ ������	 #.  
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 0�1�(�5)9 (9:��1��  
B COMPLEX VITAMINS 

  
        �C$��� �� '�������(�	 �� ��"	$ �3��5� _��%)� .(   � ������(�	 $% ���%&�  $& 

"�����? "thiamine � R�   $& "�����$��� "riboflavin � R)   $& "��"��� "niacin 
)  ����$����	 #���	 $&( � R6 &   $"��"�$*���� "pyridoxine � R@   $& "  #M��

_��$(�	 "folic acid� R���$ 
 $& "_���?$�����	 #�� "pantothenic acid .
   '�������� �D)� (  ��:��� ��C	*$ ��$���� .       UF*� U��� �$�� ��*�C ������ �?�& ���D

�,!�(�� ���$� �� .8� (���� ���3C 1!���� ��$C*:  
  

0�1����� THIAMINE  
$���     �� A���	 *�:� P�J� P�C 1A       *�:M� _���$ �� C-	 #	��- *�:�$ R

  7�C 8�5� ��$��3� .  ��3�"�����?�	 "        R�� ��	 7�=�3� ������	 N	*-	 ��  U���� U	�$*
   '����"�	 7"=��)'	�*�%$�����	 (  7:��	 ��3�C _���$ .    R�3��	 �3:C ���� P�D

       _�"�`	 8$ � ��� �� *C�"�$ ^��*�	 ��5� /I(�� .      �	�*` �3��"M� ��?JM� P�
8$��	.  
  

 �1�1�� ����1��   �% ������(�	 	���  :      �$��3� �����E�	 �����	 R;���E R[���	 7C��
           <	�$-	 '	� ��:ME�	 R8$���	 RNF/���	 R'	�"���	 R7�C 8�5� �$���	 R������	

a�(��	 R/$��	 R#���	 R��3��	 R������	.  
  

    �� L���	 �D"�����?�	 "   & 83E ��"� *,        _��M�$ ��:��	 /����	 �� 13� K�� $
 ��/��	 _�"�`	 .          *�M��`	 R��M��`	 R�I�"�	 #�� R�/$�	 �	*�� U�:�& ��"�$

�3��	 1�:$ R�� ��	.  
  

        M� �!*�� ������(�	 	�% 8$���� ��� � $��	 ���$��	 �����	�   $ R����3� 7	���3�� �,� 
 8�(�T� 7	���3�� .     8�E *	*/� ������(�	 	��� �����	 �D      *M��$ R<�-	 R#�M��	 
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 �B

      9�:�`	$ 8���	 ;��� K�D ���:`��$ R���	���	 '��3���	 .    '�M���� �EZG� ��*�C
  R;����
B              R�� MC-	 ��M���	 R��:M��	 83E�	 ��C �� *�(� $�� RU�?� k� 

      ����`	 K�D ���:`�� ��� C 8��5� �� �%��O$ .     Re0�M���	 8:�& K3C 8$ �3�
   ����� �C$��� 8��� 8$��� ��$ ��)� (',$�	 X(�� .    '�M��� 8$�M�� �& QM��

               <M��� �C W�E& 9	$�& �	*�� ��"� *, �C$����	 Y�% �� *�	$ 9$� �� ;����
'�������(�	 Y��� L�� ���� 8$ � K�D A*Z� ��� ��$��	 �	�*`	 .  

  
0�5�5	����� RIBOFLAVIN 

   U�:�& K�"G�)��(      ������(��� U�����& P��D ��5G�$ RG  ��3� A�$�: $% R  �� M�	$ $
         ��5�	$ R���=-	 R*3��	 R�$���	 �� 8� �!�  _���$ R7�C 8�5� .    �M� *C�"M�

     ��"3�	$ RY�(5�	 R7(�	 �� �����	 ��	/D .        ����M"	 K3C W�E& *	$� �� 8��� ���
'����$���	$ R�$%*�	 R'����"�	.  

  
 ��!�8��� ����1��        7C�M� R��M��	 R�M�3��	 R��,�$�	 ��:E�	 �% ������(�	 	��� 

��	         ;�$*M���	$ ��:���	 P�	$(�	 R'	�$/��	 RX�5�	 *��C R/$3�	 R#���	 R[� . �D
              �M�� R��"3�	 RY�(5�	 R8��-	 �� ���3� �$�5 ��"� *, ������(�	 	�% �� L���	

���/�-	$ R9	���	$ P�$�	 K3C ;���� *�C��� R��*3� '$�/ ��"�.  
  

�% ������(�	 	�% 8$���� ��� � $��	 ���$��	 �����	 �D �,6 K�D �,6 R������3� �� 
$B,6 K�D �8�(�T� k� . R;���� '����� P�$��� �D�
 K�D 
B *�(� $% RU�?� �� 

����C #	��& �� �%��O$ �0	���	 '�	�����	 ���� . '��	��:F	 ���� _���$
7*�	 ��: 9�(��	 �� ��!��� 9	$�&$ R7���	 �%$�	 R�� ��	 ����`	 R���:��	.  

  
 0�!�����NIACIN  

   ������(�	 	�%)�) (          R�� M��	 7�M=��	 N	*& R���3"M�	 ��$�*�	 ;�$*3� A�$�:
   '���I�"�	$ '����$��3� *!���	 ����"F	$ .        '�M�$����	 �C��M  �M� �"�"& P�D

���$"�`	$ ��"�$��?�	 R�$/���$��	 R��"���	.  
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 ��

             R[M���	 R��	*$"M�	 8$M(�	 R��	$*M�	 R_��"-	 R*���	 �� *$�$� ������(�	 	�% 
     ;�$*���	$ j$E�	 R����	 R�$���	 R��,�$�	 ��:E�	 .       *M, ������(�	 	�% �� L�� �D

            RX&��	 �� ���/� 7FV R<�-	 R����`	 R/	���	 �$��� R��*3� '�����%	 K�D A*Z�
7*�	 ���$ ���:% '��	��:	.  

  
        �% ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	 �D��   K�D �B    $ R�����M�3� k� .,�   KM�D 

�� � k�8�(�T .           R���$ 8� �� ������(�	 	�% �� ;���� '�C�� 8$��� �D�BB k�
  U�?�) �C$����	 �,�� �� ��$� � '��� $� 8!:(G�]�([  7FV �M� �	�(�F	 �I�$� R

            8$��"�$��	 1�(E� �� 7%�"� ��� R�� ���	 �� e����	 �����	 7*�	 ��:$ ����5�	
���	�5�	 �I3 �$ �����	.  

  
0�!�	������� PYRIDOXINE  
   ������(�	 	�%)�6 (    *	$M��	 �� �C$��� 8I?�� :    R8���"M�$*���� R��"M�$*����
����"�$*���� .     U��$" 8��� Q��� ��:��� ������ �%$ .     L� M��	 �M� *C�"�

            !*M: ����$ R�� ��	 /����	$ *3��	 �� 83E 8$ � ���� R'����$���	$ �$%*�	
 �"I����	 #	��-	degenerative diseases.  

  
*� ��	   ��"�0��	 �            R[M���	 7C�M� R�M��E��	 R[M���	 R;���E�	 �% ������(�	 	���

            ��:ME�	$ 7M�3�	 R*���	 R#���	 R��3��	 R��$ �	 8$� R/$��	 R/$��	 R�$���	
��/���	 .             R*M3��	 ��M����� ��� `	 K�D ������(�	 	�% �� L���	 A*Z� �& ����

   ����3��	 �����	) �(��	 ����(       M�*3� #	�M�& R����`	 R7*�	 ��� R   R;/M����	 R�
 ����5�	 R<�-	)X&��	 �� 7FV(�3��	 �� #	��&$  R.  

  
        �% ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	 �D�,B  $ ������3� k�B,�  ��� M3� k� . �D

          �� R����C ���"- ������(�	 	�% �� ;���� '�C�� 8$����BB    KM�D �
B  kM�
          R8M���	 '����:M�$ R8 �(��	 7FV �� �(5� *, RU�?� U���$�     KM�D ���M:`��$ 

    �����	 Q���	 8�, ;*"����	 #	�CF	 .   ������(�	 ����G�)�6 (   '�������(�	 �?�& ��
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 ��

              ��M�C& KM3C 	$��M & ��?����	 �& $*��$ R7$��	 ����EF	$ L�(3� �:E� ���	
         ������(�	 	�% 8:(� ;��?� 83C �� ������ <I3��� ;*C	$ '	�$�� .    8M?� 'F�M�

    �	 R8�(�-	 ��5� �� �	��D        �� 7*�	 �?E� R��$3��	 K ��	 R8 �(��	 �����	 R$��
��� C #	��& K�D ���:`�� R�3��	 K:��.  

  
&��	��� 61� FOLIC ACID 

    ������(�	 	�% �D)�@ (   � ������(�	 �� �$� ��	��     '���� 8I�5�� A�$�: $% 
 N	����	 7*�	 .              �M�3�C Y�M%$ R7"M��	 �M� ���E�	 ���� �?���$ $��� �"�"& P�D
���$�:  ����	 '���S  .         KM3C *C�"M�$ ����$���	 ����"F	 7C*� ������(�	 	�%

 �����	 ��5�	 ���)��5�	 #�:��	.(  
  

             R>���"M��� �M��	*�	 <	�$-	 '	� ��:ME�	 �% ������(�	 	��� ��"�0��	 �*� ��	
          *���	$ R��	*$"�	 8$(�	 R'	�"���	 R��(�	 R;����	 ;���E �� U�:�& Y*��$ R!XE�	 .

 �& ����              R7*M�	 ��� �� ��!��� 9	$�J� ��� `	 K�D ������(�	 	�% �� L���	 A*Z� 
����D$ <�%�D R��$�*�	 ;�$*�	 �� 83E R��5�	 �,�"� R;���E ��*3� '��	��:	.  

  
        �% ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	 �DB,.k� .      ��� ���� [�� � 8�& �� ���
� �I3��� ��-�� ������	 �� L���	 ����$ 7*�	 8$��
U���$� �?�& $& k�.  

  
&����	(����� 61� PANTOTHENIC ACID 

   ������(�	 	�%)�
 (          /�M���	 �!$��$ $�� K3C �=�����	$ ���E�	 N��� K3C *C�"�
 A/����	 �� ��	 .            �$/���$M��	 ��M��D �M� *M�/�$ ���:��	 **��	 ��?�"� P�D

  W�E& ���:� '��$��$%$ .      8�$�� ��3��� �"�"& ������(�	 	�%   ��"M�	$ �$%*�	
 �,�� K�D .            7�	�M�$ ��*"M��	$ �M�3���	 <�%�`	 'F�� 7=�� *: U�:�& ����$

��$���	 W$�"� �� ���� _���$ R7$�"�	.  
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 �)

            R��:ME�	 <	�$& R�$���	 R��"-	 /�E�	 �� $% ������(�	 	��� �"�0��	 �* ��	
     #���	 ��(  R��	*$"�	 8$(�	 R���$ (�	 R���	/��	 .   � �I���� �& ����   �C 7"��	 �

  ��$���	 �������	 <��� .         L�� R��/��	 <�%�`�� ��"� *, ������(�	 	�% �� L���	
             R;*M���	 �M� '��	��:	 R�3���	 ����`	 R��5�	 �,�"�$ ��5�	 R7*�	 ��" ��

*3��	$ 7*�	 �� '��	��:	 _���$.  
  

           ��� �!*�d� ����� R*�� �%*�*�� 7�� 7� ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	 )B $ 
B k�
U���$� .    �% ;*�����	������	 �C���	
B   K�D �BBk� .     R'�M"	�*�	 #�� �� ���

   N��CD 7��BBB               ��?JM� A& �!�"M� �& �$* �$�M5 ��" ;*��$ U���$� �?�& $& k�
����� .            _��M�$ R#(E�M��	 7*�	 ��: R*��"D	$ <�-	 ���� *�(� ������(�	 	�%

7*�	 ��" �� L���	.  
  

9 0�1�(����;< VITAMIN B12 

   U�:�& K�"G�$"���F$�$� "Cobolamin         ����M��(�	 PM�J� 7�MC 8�5� 1���$ R
         ��"�"-	 ���*���	 � ����	 K3C A$��� A��	 *��$�	 ������(�	 $%$ R���-	 .  	�M%

            7*M�	 '�M��� �?���$ �C�� $ RA/����	 �� ��	 7�=��	 N	*- �"�"& ������(�	
	 R�$%*3� [�� �	 _���"F	$ RN	����	7"��	 N���� '����$���	$ R'����"�.  

  
             R#�M��	 R�M�3��	 R7�3�	 R*���	 R��3��	 �� ���� ������(�	 	��� �����	 �*� ��	

  ��	*$"�	 8$(�	$ R/$��	 .           �	*�� R7*�	 ��� �� ��!��� 9	$�& K�D A*Z� *, P� L���	$
��3�C '��	��:	$ �,���	 �	*�� R���5.  

  
      �% ��� K $��	 ���$��	 �����	)�k .       �� R;���� ����C '�C��� P�$��� ���
B 

  K�D�BB            R<�-	 R��M��`	 R<�%�`	 R/�����	 7*C ���� ���� *�(� $% RU�?� k�
�(��:�	 ;��	��	$.  
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 �.

 0�1�(�5)�!(  
Vitamin C  

  
     K�"G� A��	 ������(�	 	�%" _���$�-	 #�� "        �M�����	 $M��3� A�$�M: $M%

     E R7"��	 ��"�& ���� K3C �=�����	$          R7�M=��	 R8M �(��	 �M� �M��	 _3� � �
 �?I3�	$ R���"-	 .           �M�O A$�� *�:�� 7�C 8�5� 1!� ��$ W$*��	 !*: ���� P�D

A�Z� .             7�	�� �� e��� A��	 *���`	 9	$�& 8� �� ����$ N�(5�	 ��3�C /!/�� P�D
 '��$�����	$ 7$�"�	 .     P�� �(5�$ 7��/�	 ��� K3C *C�"� .    #(E K3C U�:�& *C�"�

�	 $�"�7*�	 �� 8$��"�$�.  
  

             R;�$*M���	 R��:ME�	 <	�$& R'$M��	 R��:���	 P�	$(�	 �� ������(�	 	�% *�$�
������	 .            1$/� R7*�	 ��� R�$���"`	 N	* ��"� *�� R������(�	 	�% �� L(��	 ��&

            �C����	$ R;�����	 ��$���	 Ra$���	$ '������	 N�(5 �� N�� R7!�$�$ 7�& R�I?3�	 ��
	 *: �(��:�	��*���	 #	��-.  

  
       �% ��� K $��	 ��$��	 8$����	 ����
B   K�D +
   $ R������3� k� )B   K�D 
B  kM�

��� 3� .          ������(�	 	�% �� ���& '���� K�D ����� 7�� R��I�"��	$ ���E*��	 ��& . 7��
         ��� a$	��� ;���� '����� ������	 'F���	 �� P�	*E�"	�BB $ k��B,BBB  kM�

 7$��	 �� .  �$ ���� P�D         �M�� R;���� �����(� W�E-	 ��*���	 #	��-	$ 7��/�	 �(5
             *M�/� R��:���	 'F���	 ���� �� N�(5�	 9!�"�R7"��	 �� 7$�"�	 ��?J� 8��� P�&

;�����	 �E$E�5�	 ����$ ��"���	 ��$���	 ��.  
  

 0�1�(�5)�(  
Vitamin D  

  
          $ ���"-	$ 7�=��	 �� 8�� [�� �	 8I�5�3� A�$�: $% ������(� 	�%  ���M:`��

    ��,�*�	 ;*�� �!� �	 N	*-	 K�D .         $�"M����	 �����M"	 �M�3�C �M� *C�"� P�D7 R
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 �


     ��:��	 ��"��	 �� W�E& �*���$ X$�$("$(�	 .     �!�5& �� *$�$� ������(�	 	�%
      ��C����	 �$���	$ ;*�/�	 R#���	 R��3��	 R_�"�	 RX�5�	 .     	�M% �� L���	 �D

7�=��	 8I�5� �� 83E ��"� *, ������(�	���"-	 �5��$ �E� _���$ .  
  

           �% ��� �	$ �������	 �� 8�� ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	.BB   K�D 
BB 
  �����C X��, ;*�$ .       8$��� ����� R����	 'F�� �� ��&.BBB   K�D 
BBB  ;*�$ 

      ��� 3� �����	 Y�% 1 �$ ������3� U���$� ��"��� .      �M��V �C�� Y�% ����C	 ����$
  $���� 7� 	�D     ��5 ;*� �����	 Y��� ���$��� / .        R�3:M��	 *�M��`	 ��M�� *�(� P�D

   ��� ��	$ _�"�`	);/����	 .(         '�C��� P�$��� 7� 	�D U	��: ������(�	 	�% [� � *,
    8�(�-	 *�C � �E RU��0	* ;���� .         '�M��� 8$�M�� �� e����	 ��:�	 '���C ��&

         RA*���	 ��O i����� 8I?��� �& ����� RP�� ;����      R�M�*3��	 �I���	 R�$���	 �� 7�&
          �	�*� �� 7$�"���3� ����� ��O 7�	�� RA�	��:F	 8$��	 R8��"`	 R^	�(�"F	

;*���	$ ����3��	$ ���0��	$ *���	$ ��$�*�	 ��C$-	.  
  

 0�1�(�5)=�(  
Vitamin E  

  
        A*"��	 ��5��	$ R��$ E�	 R�?����	 �(�=$� A�$�: $% ������(�	 	�% .  ���� P�D

���	    $ R��"���	 '��$����	 R���%*�	 #$    �$%*�	 �� ���$�3� �3����	 '�������(�	  �� 
   ����"�$-	 8�, �� ���*��	 .         ;�$*M�	 �!"M��$ ��$�*�	 ��C$-	 ��$�" 1I(E� P�D

��$�*�	 .             R8M �(��	 ��M���	 R$M���	 R�M3��	 #	��& �� �����3� A�$�: P�D
W�E& ;��?� 'F��$.  

  
    ��	 7C	�� �� Y*���D ����          R�M�3��	 R��:ME�	 <	�$& R7�C 8�5� �$���	 $& [�

       ��*���	 $& ��C����	 '	�"���	 $& �$���	 _���$ R#���	 .      	�M% �M� L���	 ��&
          _���$ RN�"��	 *�C ������	 #���`	$ R8����	 *�C 7���	 K�D A*Z� *�� R������(�	
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 �6

       7�=� �!$�� ��3�C �� '�"����	 K�D   �����	 ����5�	)�3��	(  & '���" R   #	�M�& $
7�C 8�5� ���3,.  

  
         $% U���$� ������(�	 	�% 8$���� ��"��	 8!*���	 �D�
    �M����C X��, ;*�$  .  �M��
        ��	$�� �3�(�	 8*���	 �$�*�� ������	 �� N	��E�	�BB   K�D �BB  U���$� ;*�$  . ��&

      ��� a$	��� ��� R������	 '����	�BB $ �.BB  U���$� ;*�$  .   *�(� ������(�	 	���
  ����           �M3��	 ���	�5 �I3 � R'�:��	 #	��& R835�	 �� ;**��� 8��5&)  �MC

   7*�	 ��C$& ����� <��� .(     PM�$��� 7��$ R<$���	$ �$*��	 8I�5� ���� ������(�	 	�%
    ���	���	 '���3��	 *��$ 8�, ;�?�� .        �0���	 Q!$3��	 �� �(3�E� 9	$�& �� ���� P�D

   ����-	$ N���	 RN	$��	 �� .  �� U	��?J� P�$        �M���$ R��3M"����	 N�:MC-	 K3C U	��
            �M�$�(�	 =M(� K3C *C�"�$ R���$���	$ ��$?�`	 ��$ E�	 �� *�/�$ R#���`	

�$���	 W*�.  
  

 0�1�(�5)&(  
Vitamin K  

  
            K3C *C�"� _���$ R1�/��	 ���$ R7*3� [�� �	 �I?E�3� A�$�: $% ������(�	 	�%

   7�3" 8�5� *���	 N	*& .   #�(E��	 �� U�:�& *C�"�   *0	/�	 Q���	 ��  .   ����M��(�	 	�%
       R��:ME�	 <	�$& R�! M(�	 RA*�M�/�	 �� R����	 ��3� R#���	 ��(  �� *$�$�

   ;�$*���	$ R1$(3��	 R�������	 R>���"�	 .         KM�D A*Z� *, ������(�	 	�% �� L���	 �D
           �E$E�5M�	$ �:(E�� ��$�� R�$�$��	 �����	 RN���-	 �� N	�( �	 a��-	 ;*��/

;�����	.  
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9 0�1�(����;>  
B–17  Vitamin  

  
               9$M� *!��� $% ����"�	 �& ����� �C *��� ��/ ��� �����	 Q���-	 '(5� *��

 ������	 N$" #	��& ��deficiency disease  �M� 8���	 $% ��� R��O F ��� 
   �$���"F	 N	*scurvy    ;�O���	 $& Rpellagra  �%��O $& R .    �"M�0��	 P��"� �D
   	 �� L�� $%       A� ��	 ��"�c� ��0	���	 ��$=���	 �� ��"�"-	 ��0	���	 '������ ..
  ��O F ��� .            ��"� 8� R�:����	 7$�"�	 �� 9$� $& X$��� �� ����� '"�� ���D

   �� N�5 �� L�� .         8�� R$% ����"�	 K3C ;���"�	 ��J"�� *��$�	 b8��	 R�������$
       �� K�D *$�(��	 �0	���	 � ���	 ���:D ;*�CD R���"�  ���$��	 ��0	���	 ����$= .  	�M%

                 !�M��	 ;���M�& ��?*M�� ���	 �I���	$ �I���	 _3� 8�� ���� F$ R��-	 �� �� 8�
            <�$"M� 8�E �� '	�F$*�	 �� '	���3��	 $3� '	���3��	 �$(�3� ����	$ R��"��	

����"3� A*�� ��C *���` ��*���	 Q���-	 8�$��� �3?����	 W����	 �����	 .  
  

�?��1:              �MC����	 7�M=� �C ��$Z"� �% ���	 ��"����	 '������	 �� L���	 �D 
               8��M5-	 **M��� U�M"$��� 8M��(� K3C 8��� R*���c� W�E& �*� � $& R���*�

Pleomorphic virus 'F���	 7=�� �C 8$Z"��	 P�& 7/�� 8�5� '�?& A��	$ 
������"�	 .         *�$��� 8��$� �$��*�	 P(5��	 A��	 X$��(�	 $% 	�%$   P� *�$$ 1�	�

�:���	 ����	 �� '���?�?�	 �� �"����	 ����	.  
  

     ;��?� N��"J� 1$��� �0	���	 � ���	 	�% .       R�M�����	 �M� *$�$� �$�� ��*�C$
  M� P��D �$��5�"���	*��2�& "Amygdalin .       �������	 ��0�, K�D 1�:& *, 7"F	 	�%

    ��, �� �?�& ��� ��0	$*�	 .      P 	$E *�*��$ Y/��� 7� *��      R;!*M��	 Y�M% 8� 8	$�
     ���"�	 ��O *	$��	 ��0�, �� ��*&$ .       83C$ #	��& K3C U������E	 P�	*E�"	 7� *��
      7����	 �	*3� �� *3� 8� �� ;��?� .           �M� *M��J� 8M��$ R��"V �� U	*�� 1$��� P�D

  U�:�& ��$�$&$ �����& .           �M���D �$��5M� R�M�����	 �� � M�E	 ��(M $� ��*�C
  '��������"*�"$�$�����	 "nitrolosides .         7M� R/MI����	$ �!�M���	 ��3�M5 �M�
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           �$��*�	 8?� RN���-	 #�� 8�, �� ����"�	 ���� U� �! E ���	*E�"	"'"��& .
' .��� "Ernest T. Crebb  7M"�� 8�5�	 	��� �%$ ����D ��5G�$ R" 8M����3�	 "

Laetrile.  
  

         [�� �	 P�"�� P���"� $% � ���	 	�% 1 $� ��"����	 ������	 �D     8MI?�� A�M�	 
P����� .    �C ;���C P�D"������� "    MM� 1$�M�� $%$"   ����M���B–17 ."  	�M�%$

   8���"��	 �� P��D �$��5�" .        �M�$����	 ��������(�	 �C$����	 _3� �� *$�$� P�-
M�"  �I����	 � ������� "B–complex    �� 1I�Z��	 R�. N/�  .    _3� �� *$�$� P�D

    �������	 ���O-	 �� ��� �C$����	 .�$        ��$MC* R�M?�& 7����$3�� N��OD 8�& �
         �� �?�& �� *$�$� � ���	 	�% �J� 7��5�&��BB       8$M� 8M�T� ����  ���� 

              ��!�� ��5C& �C ;���C ���- R��3�J� U��$� �$��(� F ���	 �� ���=�� ��� R7����	
     ��0	���	 ����$=�� K�D U�"�"& �3E*� ��O .       /$3�	$ Ri�5��	 !�� �� U�?� ��$�� P�D

	   ���M��	 ��5MC-	$ R!�M�� :Sorghum halepense RTunis grass Rarrow 

grass ..�(3�E� ��5C& �� �%��O$.  
  

       �$�5M�	 �M� ��?��	 _��%)   U���"M� �M�$/���	 (        ��M5 8M?� R7��M��	 8$M�
'$�/����	Hunzakut  ��$��	 *$�%$ R���"��� ���O 8��5 �� Hopi 7%��O$ 

    _���$ R���3 -	 �������-	 ���"�	 ��    $���M"-	 Eskimo     �$M���� ���M�	 
           �M������	 �����&$ ������& �� ��$/�� '�C$��� K�D ���:`�� R;*�����	 <�����	

        ����"�	 #�� �� ����� �$����� 7����� R7����	 N���& �,��$ .   L�(� �& *��$
 ������(��� ���O ���J� *��" ���5��	 '�C$����	 Y��� ��0	���	 ��$=���	B–17.  

  
 ��� 8%              b8M�3� �M3��, R*$�C 8	$� 7����	 '3�5 ���	 R����"�	 �3�5� �$�� �& 8

             �M�-	 ��� 	�D$ m��0	���	 ����$=�� �� *$�(� �0	�O � �C *!��� m��$�"�	 Y���
m�$�5�	 ��� ����	 	�% *$"�$ �C�"� 1�5��F	 	�% �5��� 7� 	���� R_���  
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  U	*� ��"� �	$��	 :    ���d� ��$*-	 �C��  '�""Z� �D      7����	 �� *� �,	 ���& ���? �
   ��3"-	 �C��  '�""Z� *�� .       '�MC����	 ��� �C ��$Z"��	 ����E�	 '������	$

            7����	 �� <��`	 K3C ��O-	 �% ����"3� ��C *���` ������	 '�"	�*�	 7C*�
   W�E-	 '������	 �� ��������� .          �M� �M����� W�ME& ���M"& K�D ���:`��$

 ����" '	�	* D .  ���           �M� �?�& A*� �,	 �"��" $% ��"�	 �& �% ��% � �E�	
��3C �!�� P�$�.  
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��34(�� �5 ��(�1$.	 0��21��  
  

   [3� ��	 ��5�"�*��� "      ��"��	 A$:��	 ��3�5 �� � ����	 K�D ��% .   8�M�� ��
��$:C '����� $& ���*�� � ���� U���C ����D �$��5� R������	.  

  
     �!� 3� ��"���� ��$�� �*����	 Y�% ����d� .      #$���	$ '�������(�	 �� 8���	 �% ���

  �% �*������ R�����-	          8I�5� ���	 �!���	 ���E�	 �� '	���3��	 N���$ 7�=��� ���%$� 
7"��	 .       7*�	 �� ��"�"-	 ��0	���	 � ����	 7"��	 ���E K�3�� .     �& �M�$ R_��M�

              �M� �M���C ;N�(�� ���(�=$ ��*J�� ��"�"-	 �*����	 �� ����� ����� ;*!$/� �$��
7"��	.  
  

        N���	 7�� K3C �=�����	 �� �*����	 *C�"�     7"M��	 �� ;����	 ��3��� A�$�:�	 .
            80	$" =(��$ ���E�	 ���E$ 8E	* K�D ��$�����	 � ����	 ��� �� U�:�& *C�"�$
            �M�$3��	 $& �:$���	 �� ������ '���* ��� �/	$�� W$�"� �� 7*�	$ ��"�-	 .

        �� �?�& _��% �& ������ R'�������(�	 ��� R�*����	 ���%& 8I?���
B,BBB �� 7�/�& 
��	               �M�!��� �3M  PM�*� 7�/�D 8�$ R�,���	 ��/$�$ $���	 P��$�$ ;�	*n� 7$�� 7"

     P� ������ � �E '�������� $& �*���� .       P�*� ��"�"-	 ��0	���	 �*����	 Y�% �� 8�
            R'�MC$��� 8�5 K3C R����:D 10�=$ A*Z� ��:��$ 7"��	 �� � �E �(�=$

      ������C$ ���E�	 �!�  K3C �=�����	 8�& �� .���	     �M������ ���	 ���*���	 � �
   �% ;���� '����� 7"��	 :   �*M��" 7$�"M����	"       R'M�����	 R*M�*��	 R�$("M(�	 R

   ���$3��	 R7$�"��$��	 R7$�*$ �	 R7$�"�����	 .      7"M��	 ����� R_�� K�D ���:`��$
             R7$���3�"M�	 R_M�/�	 R/M������	 R'���$��	 RX����	 R*$��	 �� ���,* '���� K�D

3(�	 R�$��3�"�	W�E-	 �*����	 #��$ R���$.  
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 	�!�����  
CALCIUM  

  
          �EV �*�� A& �� �?�& 7$�"����	 K�D ����� ��"�`	 7"� �D .     �/M� U�M�� �D

+B     K3C P�"� A$��� k��  7$�"����	 �� k� .  ��	$�@@ %     �M� �����	 Y�% ��
            	 ���3��"M� �����	 ��$0��	 ��"��	$ ��$, ���"&$ 7�=C N��� �� 7*E�"d� 7"��	  R7*M�

�� C-	$ R'�:��	.  
  

    ���� 10�=$ ;*C 7$�"����	 A*Z� .        '�M:����	 �$�� 1$" �*���	 	�% �$* ��
            R_!�M��� 1	��-	 8��� 7�3" 8�5� LI3���	 ����"� F '�:��	$ R�I3�E� �3��	

   �I?E�� F 7*�	 _���$ .          R7:M��	 �M�3�C �� '���/�`	 /�(�� K3C 7$�"����	 8���
*����	 10�=$ <!"��$7"��	 �� ��,���	 �.  

  
             <	�$& R�M3����	 �$M���	 RP����5M�$ ��3��	 �� 7$�"����	 K3C 8$ ��	 ����
           R�$M��3�	 R8������	 �� *�$�$ R������	 R1$(3��	 R>���"�	 R!XE�	 8?� ��:E�	

/$��	$ R����	 R/$3�	.  
  

     ��$��	 8$����	 ���� �����B,.   K�D B,6   ������3� ��"��� 7	�O  . ����	 �����   �M��& �
        '��:	��	$ 8�	$��	 _���$ $���	 �$� �� ����	 8�(�T� ��"���� .   	�% �� L���	

            �� '����E	 R���"-	 �� �E� R7�=��	 �5�5%$ �I���� ��� `	 K�D A*Z� �*���	
e!���$ I<�& R'�:C eI�5� R�3��	 ���(E.  

  
      !���"��	 �3:��	 LI3���	 ���� ��)/!/���	 (   ;*��/ K�D ����� [� �     �M� ;�M��� 

               �M� 1�M: ��"M� � ���	 	��� 7�=��	 ��� ���� *�C _���$ R7$�"����	 8$���
 ���MM���F	 835MM�	 �MM��� �MM� �MM�� RP � MM��	rickets 7�MM=��	 �!�MM3� R

osteomalacia    L� ��F	 N$"$ Rmalabsorption.       	�M% �� ;*0	/ ���� �D
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           ��� P�� ;���� ���� 7"��	 *�(� ��*�C U�:�& ���$�: � ���	     �M��� �M� 8 ��
 '����*�	 ���hyperparathyroidism���/��	 ��$3��	 #	��-	 $& .  

  
�	�!���  

PHOSPHORUS  
  

         MM�	 �/	$� <3E� 7$�"����	 �� 7��3� ��*���	 � ���	 	�%" 7$�"M����	/ �$("M� "
      ��� ��	 ���E�	 8I�5�$ ���"-	$ 7�=��	 $��� A�$�:�	 .    �"�"& $% �*���	 	�%

"�	 �����"F U�:�&�$%*�	$ '���� .^��*�	$ �� CT� /I(��� 8���$.  
  

          8$���	$ R��3��	 RP�	$(�	 �� C R#���	 ��(  R�$���	 �� ;�?�� �$("(�	 *�$� .
   ���� ����d��          ��$M��	 �0	���	 8$����	 �� ���$�: �$("(�	 ��  7	�O  .  �M���

               ;$M��	 #�M(ED R$���	 �� ��	�� R�/$�	 �� L�� ��"� �& �$("(�	 �� L��3�
    7�C 1�: ����� ��"��	$ R��"���	 .        8Z�:M�$ R7�=��	 ��*�� 83E �� ��"� *,

^��*�	$ �� C-	 N	*& ��.  
  

             LM�� �M� ����� ��:�� 'F�� ���� � �E '�C��� 7$�"����	 8$��� 8�E
            'F*M��� �$("M(�	 ����D 1�:& ���	 7$�"����	 '���� �EJ� K $� R7$�"����	

��"��� .   "����	 �- A�$�: 	�%        �$("(�	 �$:� �$* P����O /���D ����" F 7$�
��/	$�� ��"��.  

������  
IRON  

  
             **M��	$ 7*M3� A$���	 ��5��	 �� 8E*� Q�� U	*� 7�� �*�� $% *�*��	 .  *M�*��	

      7*�	 �� ���$3O$����	 �( � 7�C 8�5� *$�$� .       ����"M�-	 9!/$M�$ 8M��� P�D
      ���E�	 ���� K�D ���0��	 <��� �C <5��"G��	 .P�D       <M3E� A�M�	 �"�0��	 �*���	 
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   8!����	 �,��$ R��$���	 RN1*�	 .         �M�$����	 <M3E$ ��� M�	 ����3� A�$�: P�D
7"�3� ��"�"-	.  

  
             ��:ME�	 �M��� R>���"�	 R���/�	 R����	 �% �*���	 	��� ��"�0��	 �*� ��	 �D

   ��$ �(�	 R�3����	 �$���	 R��,�$�	�       ��M5 R��	*�	 �$3�	 '	� P�	$(�	 R�((���	  R�*
   #���	 ��( $ *���	 R�$���	 .        �M% ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	�B   KM�D 

)B������3� k�.  
  

                R�M�����	 N$M" R7*3� *0	/�	 �	*�(�	 �� e��� *, *�*��	 � �C �� L���	 ���� �D
    ��$�����	 ��$*T� *0	/�	 8$����	$ RW$*��	 .          �M� � M���	 	�M% �M� L���	 �D

   Z� *, ��0	���	 ��$=���	 ����� ��� `	 K�D A*"�0	�O 7* ���"  �:M(E�� ��$���$ R
             8�ME ���" XI(�� R����5 P�$ ��" R�� �	$ ��$���	 �� 7�C �����	 R#��3�

�=$�3� ��"�� ;*$��$ R8�C A& N	*&.  
  

      7*�	 ��� ����� ���"���	 ����	 $% *�*��	 .       R7*�	 ��� �� ;*�*C 8��5& _��% ���
      L�� �� e����	 7*�	 ���$    ��� ���� U	*�	$ ����G� *�*��	 .       8$�M��� 7M��& ��M� 	�D

  �$��) 'F$"�� $& (           �M�0	���	 PM��$=�� �M� � ���	 	�% L�� ��"� *�*��	
 �� P��� D P�3C ��$ R���$��	.B _��$(�	 #�� �� 8,-	 K3C k�folic acid 

)   '�������(�	 7", �� �=�& (   'F$(�	 $&folate)   _��$(�	 2#q�r� G[s32� (�$�  _���$ RU��
  ���B   K�D �
   � ������(�	 �� k��� .        N�M��� ���M"�"& ��% ��������(�	 ���% ��

��$��$ ���  7* ���E.  
  

7������  
SULPHUR  

  
       '�����	 �� #���	 K3C A$��� ����	 '��0���	 ���� .     �M"�"& $% � ���	 	�%

;���3� .            M�?	 �� *$�$� $% ��"�`	 7"� �� '�����	 �� ���-	 7"��	 �D   �M� ��
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    '�����	 K3C ;/0���	 �����-	 #$���	 :   ���$M�?���	methionine   ��0�"M�"�	$ 
cysteine             MM� PM��D ��5MG�$ �M�E-	 #��3� �ES	 8�5�	 �� $& R" ���"M�" "
cystine) .    �����-	 #$���	 7", �� �=�& .(      'M�����	 *$�$� ��"�0��	 �����	 �D

   �:$����	 *	$��	 ��	�D �% .     #(� �� *C�"� P�D    7$�"�	$ �:$����	 *	$��	 #��
  A*"��	 7�=��	 �� .           �M�� '�����	$ �$���	 �� U����E *3��	 N���D K3C *C�"� P�D
U���F ��5�	 8��� .���/����$��	 'F���	 �� U����? U	� �C P�& ���.  

  
            R�M����	 R1$M(3��	 R�/��	 R8�(�	 �% '�����	 K3C ��$����	 ��"�0��	 ���O-	

 ���	 ���$ �(�	  #���	$ _�"�	 R�(( .        8$���3� ��� K $� ;**�� ���� A& _��% X��
��$��	 .        '������� U���O �$�� 1$" ���$����� ��O �0	�O 7�=� ��� .   L��M�	 �D

       ���/�-	 ��"� *, � ���	 	�% ��)  A*M3� #��(         ��5M�	 $M�� �M� 8M3E$ R
���=-	$ .        ��C �� '�����	 K3C ��$����	 7%	���	$ '������	 '��� *��  *�*��	 

��*3��	 8��5��	 ��.  
  

 	�!��41��  
MAGNESIUM 

  
        7$�"�����	 �� ;���  '���� K3C A$��� ���5��	 ��"�-	 ���� .   7"M� A$���

    K3C k����	 ��"�`	�
   �*���	 	�% �� k� .       *$�$� �����	 Y�% �� ���-	 7"��	 �D
     '��$����	$ '�("$(�	 �� e�*��$ 7�=��	 �� .    7�=��	 '��� A$���)��   �� e��� *�

P,�� (   �� 8,&� %7$�"���� .  ��	$�
B %      �� *$�$� 7"��	 �� 7$�"�����	 ��
     ���$���	 �� e�*�� Q�� R�����	 ��"�-	 .     7$�"�����	 8I?�� R7$�"��$��	 ���� K�D

       ����	 ���E�	 �� ��*���	 ��5��	 �� �"�0��	 8����	 .     '���� �I�$� 7�=��	 �& $*��
�*���	 	�% �� �������	7"��	 N���& W*�D �� P� L�� 8$ � 8�� �� .  

  
          K3C /I(���	 Ri����	 RA$3��	 R*����	 �*����� 7$�"�����	 K�D �$�0�����$���	 ��5�

7$��	 .        ����3��	 1� �	 '	��� 8�E ;*$���	$ N$*��	 �� 7$�"�����	 *C�"� . *C�"�
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        �/	$M�$ N�E��"	 ���� �� �� C-	 N���D K3C U�:�& .    � A�$�M: PM�D  �M���
 ��3:��	 '���5��	 .          �M�� ���/�`	 7�=��	 7=��� �I5���	$ /I(���	 $% �*���	 	�%

       �,��3� ������	 '�C�(��	 �� ���$���	$ R�$%*�	 R'����"�	 P�� .    ��M��n� �,�C P�
  ��?�"�3�	lecithin         ������	 A*� ��	 �I3 ��	 ����$ 8$��"��$��	 7�	�� ���� A��	 

P�� .   7$�"�����	 /I(��          �M����� K3C *C�"� ��� R���3"$ ���5� ��$�* ;�$* K3C
����`	 .              ;� M��	 8I�5M�$ ��M��3��	 �M� 7$�"����	 7�	�� ��� �� U�:�& *C�"�

7:��	 �"C �� ��(� P�& ��� R��$	�( �	.  
  

      �M��O-	 �M� ;�?�� ��$�� 7$�"�����	 .          �$:ME��	 �M� U	N/M� 8I�5M� $M��
chlorophyll   ��:E�	 <	�$& ��  . �	 ��$        _�M�% �M���	 	�M�� �����	 �*� �

           �$M���	 R/$3�	 Rj$E�	 R�$��3�	 R����	 Ra�(��	 R�! (�	 R��$ �	 8$� R'	�"���	
7"�"�	$ RX�5�	 *��C �$�� R��"-	 /��	 R�3����	.  

  
       �% ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	)
B    $ R������� 8���3� U���$� k�)BB  kM�

 $ RN�"�3�.
B     8���	 ;��� 8�E k��C�:��	$ .       �& �*M���	 	�% �� L��3� ����
           �I3 � R�3:��	 eI�5��	 _���$ R��$3��	 ;� ��	 8I�5�$ ����3��	 ��: K�D A*Z�
          R_�M��`	$ ����`	 R�� ��	 ������	 R9� �	 '��$� R���3(�	 '���"�	 R���	�5�	
           �5M� 7"��	$ P�$�	 �� ;�����	 *�C����	 8I�5�$ R����$���	 ����"F	 �� 83E 8

7�C.  
  

              7$�"M�����	 �M�/�� /���� �� #�(E�	 ��E�	 K3C ����*��	 W*� ��=� �� U����O
   ��$��	 ����`	 W$�"� 9�(��	$ .        'F�� �� � �E 7$�"�����	 ��C �I3��� *, 	���

   ������	 8$ �)       ��E�	 K3C ����*��	 P�� ����� A��	 70	*�	 ��"�	 .(    'M�?& *M,$
    5� ��C �� P������ 7$�"�����	        _��M�$ R7�C 8�5� ��$��	 /����	$ ���?��	 �� 8��
     9� M�	 '�M�$� 'F�� �� .          � ����M��(�	 �M� U��$� M� R�*M���	 	�M%6 

)��"�$*�����	(          �M�$3��	 K ��	 8I�5� ���$ ��C �� UF��� Y$*�$ *, R .  �M���
 k3�� ����C '�C��� 7$�"�����	 8$���+BBU���$� k�.  
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 	��	�  
SODIUM  

  
 R7$�*$ �	 *��$3�           K3C A$��� R7����	 [3�� P���� ��� ��3��	 7"F	 $%$ )@ %
 7$�*$ �	 �� .       ������	 �� b8��"� 8�5� *!"��� F � �C $%$ .   8�5� *$�$� P�D

                �$M3��	 �M� ;�M?�� U	��$M�� �$�� LE& 8�5�$ R�*����	 �� ��?��	 �� *���
chlorine .       ��	$� �/� ����� ��"�D �"� �D6
     K3C A$��� k3� �
6   �M� ^

 7$�*$ �	 *��$3� .            �M� *$M�$� R1 �	 �� �?�& R���-	 7"��	 R��"��	 Y�% ��
     ���E�	 �C ����E�	 80	$"�	extra-cellular .  ��	$�@6     R7�M=��	 �� *$�$� ^

 �� 8,&$)����E�	 �� *$�$� ^.  
  

             �M� ���E�	 �C ���E�	 80�"�	 �� U	��$� �?�-	 A$�����	 � ���	 $% 7$�*$ �	
7"��	 . � �5��    ������ *	$� �electrolytes        �M� R7$�M"��$��	 �M �E RW�E& 

    ���E3� �3E	*�	 80	$"�	intracellular         ��M:����	 ��:M�	 8�*M��$ ��:M� R
osmotic pressure  7"M��	 8ME	* 80	$"3� [�� �	 �/	$��	 K3C �=�����	$  .

               8M�� �M�$ RA*MC���	 �:M���	 �/	$� K3C �=�����	 �� U��"�0� U���C �����
���	      '�:M��	 N�E��"	 �� _���$ R��� ��	 '�: .      L� M��F PM� KM $�$

      ���E�	 ��5O& ��C W�E-	 '������	 8��$ X$�$3��	 .    *C�"� �& 7$�*$ 3� ����
     ��/��	 �� ������	 ��catarrh .         8:M�& U��	/� e��� ��� R���  ^��* /!/�� P�D

b8,& �3�C *���D$.  
     �*$ 3� ���� R7$�"����	 K3C Y��?J� ��"�      �3�5���	 K ��	 ��	�D �� ;*C�"��	 7$

 7"��	 8E	* .          �� U	�$* ��3�$ ;*���	 �� _��$3�$�*���	 #�� ����` �"�"& P�D
W�E-	 **��	 '	/	��D �� ��?��	.  

  
      P3�J� 7��� 8� �� ����� [3� _��% .      �M% 7$�*$ M��� �����	 ��:E�	$ P�	$(�	 :

     �	 R8������	 R�$��3�	 R>����	 R���E�	 RX����	       R�*��5M�	 <�$ RA*M���	 �$M��3
          R�3"��	 9���	 R������	 RL��`	 R'$��	 Ra�(��	 R������	 R;���	 R!XE�	 R1$(3��	
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   /$��	$ R/$3�	 RX*��	 Rj$E�	 .   ��� R���	$���	 �*� ��	 ��& :   7�� R���*  _��"&
�����	$ R��3��	 R�%*�	 8�3, ����	.  

  
      ��	 L�E5T� 7$�*$ �	 '��3��� ��*�� 7� *��      ��0	$�M"F	 <�����	 �� �$5��� ��

M��B   K�D �
       $ R�(�(E 8��CJ� �$�$�� ����	 ������3� U���$� ^�
   K�D �B  ���3� ^
  ���  8��CJ� �$�$�� .      M� 7$�*$ 3� ���$��	 7����3��� �!*��� R8�(�-	 ��&
   KM�D 

�BM� �*��� R���%	���	 ��& R���$� ^�B K�D �
U���$� ^.  
  

     /�	 $& L���	 �� 8� �D           7"M��	 K3C ��"�C '	��?J� e��� *, [3��	 8!*�� �� ;*��
A�5��	 .             8����M"	 R<!�M���	 �� ;*��/ �� e��� �& ����$ �*�� 7$�*$ �	 L���

       ��/��	 8��"`�� ��� `	 $& R8$�3� ;!�*� *	$�� ����� .       �M� L��M�	 �M��� �D
           � R;�	���	 �� ���" *���D R�3:C 1�: R���?��	 K�D A*Z� *, 7$�*$ �	  �$M�

XI(���	 �� 83E$ R�3�C.  
  

              ��0�M5 �M%$ �M��& �3�5� ������ R7"��	 �� 7$�*$ �	 8!*�� �� ;*��/�	 ��& .
       7$�*$ M�	 *M��$3� $& 7�M���	 [3�� ��(��	 7	*E�"F	 $% �"�0��	 ��"�	$ . �D

             R��*�� ���, R�(��� 7* ��: RN���	 X����	 K�D A*Z� *, 7$�*$ �	 �� ;*��/�	
 R;*���	 �� ����"�(3�E� ���3, #	��&$ R���	�5�	 �I3 �.  

  
              N�M��	 �� ���� 8$��� *!��� �n� R7$�*$ �	 *��$3�� 8*����	 L���	 ���� ��) $&

   �� ��	 �� 9$� A& (          K�D �� �	 *���" 7����	 [3� �� ;���  ���3� P��D 1�:G�
���/	$� .            ����M" 8�5 K3C 7$�*$ �	 *��$3� 8$��� �n� R;���E�	 'F���	 �� ��&
  ��3�saline       �� 3� �/	$��	 *���" *��$�	 ��C ������	 ��"	$�  .   '	��?JM��	 ��&

             <M��� �MC ������ ����� R7$�*$ �	 *��$3�� *0	/�	 8$����	 �� ������	 ���3"�	
�����	 �!"��� K�� 7����	 [3� 8$��� �C 9����F	.  
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 	�!�(	���  
POTASSIUM 

  
   �"�"& � �C $% 7$�"��$��	            �M?�& ��� �� *�G�$ R���	 �0���	 �� ��3E 8� ;���� 
   U���/$�$ U	��5��	 ��"�-	 �*��� .          8ME	* 80	$"M�	 �M� �"�0� 8�5� *$�$� $%

               <M3E �M�$ �M,���	 ����"	 �� A/�(�� 8���� U���� U	�$* ��3� Q�� ���E�	
  ���$��3��	glycogen  ���$���	$   .      K3C ������	 k����	 7"� A$�����B  �� ^

	    $ ���� �	 P���� �� 7$�"��$���.
    7$�"��$��	 *��$3� ���� �� ^ .    Y�M% ��M� ��
      *�$� 7$�"��$��	 �� ���� �	 �����	��+   $ ���E�	 �� ^)     �C ���E�	 7"��	 �� ^

���E�	 .           K3C =���� Q��� ��$3��	 ��3���	 �� 7��"� � �C P�( � 7�� 7$�"��$��	
A$3��	 �/	$��	/�"�-	$ 7*�	 �� �:���	�.  

  
          7�3"�	 �3��	 N	*- 7�� 8��C $�� R�������$ ��3:��	 '� 3��3� A�$�: P�D .  PM�D
           7*M�	 �� ���"�	 ��	/D K3C ����3��	 *C�"�$ '��$����	 /	��D K3C /I(�� .  �M���

                ��M��D ;��?�M"	 8�ME �M� A$M?�-	 7�M=��	 �� '�����D 8$ � 7$�"��$��	
   N�� �	 **��	 �� '��$��$��	 .   	 �� 8E*� P�D      QM��� �� ��	 7�=�3� 7�3"�	 N	*-
    *���`	 K3C �I3���	 �� *C�"� .         8�ME �� [:	$�	 ���(��	 K3C U�:�& *C�"� $%

7*�	 ��: #(E K3C ;*C�"��	$ ^��*�	 K�D ����"�-	 8�"�D.  
  

    ����-	 �� ;�?�� �I�$�� 7$�"��$��	 .         U� $ ME R��:ME�	 �M��� �M� Y*���
   <	�$-	 '	�$ ���� N	�:E�	 .*��$       R���/�	 R�$��3�	 R8������	 R����	 �� U�:�& Y

          RN�:���	 �����	 R��3��	 R'	�"���	 RX�5�	 *��C �$�� RX*��	 R�3����	 �$���	
 ;*�/�	 ��3� .          R�%�$5M, � �E R������	 _��% �*���	 	��� �����	 �*� ��	 ��$
/$��	$ .  
  

         �*�� 7� ��� R7$�"��$�3� ��$��	 8$����	 8*�� *�*�� 7�� 7�   ���� �B,�    KM�D �,) ^
      ���$��	 �����	 �� K�*-	 *��	 ���J� U���$� .       7$�M"��$��	 �� L�� 8 �� �& ����
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          *�M��	 8��M"`	$ ^	�(�M"F�� ��$� ��	 ��*���	 ��$���	 '��	��:F	 8�E .
  A�I�"M�	 #����	 ���� �� U�:�& L�� 8 ��$diabetic acidosis  ��M���	$ 

  7$�"��$�3� ;*,�(�	 ��3��	 .%       ��M(� A*"�$ �� C *���D ��"� L���	 	� .  �M��
             R���*M��	$ ��*��	 �� ��� C �(�� R���(��	 �� �����:$ R�3��	 �� ���(E ��"�

 �� CT� ���(� ��"�"�)*��3� � �E(��*��	$ ���*��	 �� ��(� <!���$ R.  
  

               U�M��$� *M���	 /$M� N�� ��5 ��C �%/$��� ���� R1�(E�	 L���	 'F���	 ��
 �	 8$/������ .            R/$M� Rj$ME Ri�5��	 R����	 �� ;���� ���� 8$���� � $& *,$

       7(�	 �� �EZ� ���$� '	!�*� 8����"	 8�E ;�$*��$ .      8$�M�� �MC 9����F	 ��$
              #�M�� ���M `	 $& A$M3��	 85M(�	 'F�� 8�E 7$�"��$���� �����	 ����-	

"�$"�*&) " ���:��	 **��	 �� �adrenal glands.(  
  

�	����  
CHLORINE 

  
              A*�M��	 [M3��	 ��M� �3 ���	 '�C�(��	 ����� �$3��	 ����� R��"�`	 7"� ��
           ��3�C 8�E ;*���	 �� ������	 _��$��$�*���	 #�� ���$ R7����	 �� �$EJ��	

7:��	 .          KM3C �=�����	$ �$����	 *�"�& ���? ��/$� ��3�C �� �"�"& � �C P�D
��"�-	 �� ��:����	 ��:�	.  

  
   � ���	 	�%     ��**��	 ���$����	 '	/	��`	 �C�� � A�$�: �0	���	 .    �M��� PM�D

        �0�M�3��	 7�"M��	$ ;*M0	/�	 �$%*M�	 7�	�� .        �/	$M� ��:M�$ 8!*M�� �$M3��	
A$3��	/           *M�	$ �I��� 8�5 K3C 7$�"��$��	 �� ���*��� 8���$ R7*�	 �� �:���	 .

     *���	 ;*C�"� 8�E �� _�� R��*"��	 '�:(�	 1�=�� K3C *C�"� P�D  N	*& KM3C
P�(�=$.  
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           R;�$*���	 R��:E	 <	�$& RW�E-	 ��3��	 '���5�$ �����	 �� �$3��	 *���D ����
         #���	 ��( $ *���	 /$� RX*��	 R8�(�	 R/��	 R'$��	 9	$�& ���� .   *�*�� 7�� 7�

             KM3C L��� 1$" 7����	 [3�� �/	$���	 8$����	 ��� R*�� ��$��	 8$����	 8!*��
   �� � ���	 	�% *$�$ ��*��� ��� .          �	*M�� K�D A*Z� *, � ���	 	�% �� L���	 �D

���"-	$ ��5�	.  
  

�	���  
IODINE  

  
          �M�,�*�	 ;!*M��	 $M% 7"��	 �� *$�3� �"�0��	 �/E��	 .    ��"M�$��?�	 /	�M�D �D

thyroxine             *$M��	 ;�$* �M� e�M�� ;*M��	 Y�% Y/�(� A��	 �"�"-	  .  �M���G�
    �� U����C U��0����� U	� �C ��"�$��?�	      ��3���$ ��"�"-	 ����"F	 ��3��� 7���� Q

   ��"�-	 �� ����"�-	 _���"	 .        8*�� _���$ �3��	 '���: 8*�� �� ���� P�D
  ��$��	 7$�"����	 /	��D .          7"M��	 �/$$ �,���	 ����D 8!*�� ��: K3C *$��	 8���
   7�3"�	 $���	 K3C /I(��$ .         M�	 ���M" K3C /I(��$ R���%��	 �,�5��	 �!"�� P�D ��5
���"-	$ *3��	$ ���=-	$.  

  
       �% *$�3� ��0	���	 �*� ��	 8:�& �D"��5�	 "kelp    ������	 ��5C-	 �� �%��O$  .

             RX�M���-	 R�M�����	 R7$M?�	 R'(3�	 <�$ _��% ;*!���	 W�E-	 ;�*� ��	 ��$
      'M�/$ ������	 ����-	$ R#���	 ��(  R'��:���	 R��$5 �:�-	 RL��`	

 _�"�	 *�� .����$       �% ��� K $��	 ��$��	 8$����	 �)B      �$��M�	 �����M�3� kM�
$�BB  Q��-	 '�����3� k� .     K�D �����	 ;*��/� K $�$��
     R8M�	$�3� U�M��$� k�
$�
B    �C�:��	 ;��� 8�E U���$� k� .       7IE:� ��"� �& � ���	 	��� L��3� ����

��,�*�	 ;*��	.  
  

          ���� U���� ����G� *$��	 �� ;���  '�C�� 8$��� �D       <��M�� �M� **M��	 7IE:�
         KM�$-	 8�	���	 �� ����	 8�E 7�� $%$ R#���	 �����"	 .    '�MC���	 �M�&
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              �M�,�*�	 ��� #���� ����� �$�� U����O$ R��,Z� ;*0�� ��3� ;*���	 Y�% �� ;�����	
���	���	 '��3���	 8�,.  

  
������  

COPPER  
  

  _��%+
   K�D �
B      k����	 ��"�`	 7"� �� X����	 �� k� . M�&     U�?�*M� *M��	$��	 �
     �*���	 	�% �� ���& '	/���� 7��*3� .       R��5M�	$ R�3��	 R��3��	 R^��*�	 R*���	 �D

         7"��	 �� W�E-	 <�����	 �� ���& '	/���� K3C A$��� ������ .   'F!*M�� �D
�������	 8����	 �� '������	 N�"��	 *�C K3C& X����	 8 �.  

  
      $�3� 8�5� �(��� X����	 8 � 'F*�� �D        8�ME $& 8���	 N��?& N�"��	 *�C =

     7(�	 <��� �C 8�� ��	$� �E& .           KM�D *M�*��	 8M�$�� KM3C *C�"� �*���	 	�%
���$3O$��% .      N	����	 7*�	 ���E $�� K3C /I(�� P�D .     U���M��� U	N/� U�:�& 8I�5�$

   ��!��� ���:% '���/�D �� .      �:���	 7�/�`	 �� 8��� P�D"��/$��� "tyrosine 
 � U���,            *M3��	 $& ��5M�	 �$3� k��  � ��� 8���	 �� Y��D U����� R7	*E�"� . �D

 ������(�	 ���?�"F U�:�& �"�"& X����	)�" (C.  
  

           ���$ �(�	 R/$3�	 � �E R*�*��	 K3C ��$����	 ����-	 7=�� �� *$�$� X����	
#���	 ��( $ RL	!���	 R8����	 [���	 RX*��	 RNF/���	 R�((���	.  

  
  � 7�� 7�        ��� R��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	 *�*��������3� ����� ���� !*�G� k� .

             R���:% '��	��:	 R��*"��	 ;$��	 �� �$E ��"� *, �*���	 	�% �� L���	 �D
XI(���	 �� 83E$.  
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7���	���  
COBALT  

  
     � ������(�	 � ��C *�& '���$��	 8I?����       8I�5M�3��$�: �0	�MO 8��C $%$ R

 *�	 ���E N	����	 7 .      � ������(�	 K3C ;��E-	 Q���-	 '(5� *����     PM�$� �JM� 
    '���$��	 *$�$ K�D *$�� A�%/� .        K3C *C�"� ���O-	 �� �*���	 	�% �$:� �D

    *�*��	$ N	���	 L� ��	$ ���$3O$����	 �C��  .      �M�0	���	 �*� M��	 8:�& �D
      *���	$ R��3��	 R7�3�	 �% '���$��	 K3C ��$����	 . �	 ����    A$M��� ��,�$�	 ��:E

     �*���	 	�% �� ��!��� ��"� K3C .         ��� R��$��	 8$���3� ��!��� ���� A& *�*�� 7�� 7�
M� �!*�� ;���  ���� �������$�: ����d� k�.  

  
���4�1��  

MANGANESE  
  

     K3C ��"�`	 7"� A$���)B   K�D )
         <�M�� KM3C 9!/$� $%$ R/������	 �� k�
  ��"�-	 �� �"	$ .  �� *$�$� P�D     ����E��	 **��	$ RK3��	 RX�������	 R*���	  .  	�M%

             '�:M���	 <�"M�� �M�3�C 7C*�$ R^��*�	$ �� C-	 ����� K3C *C�"� �*���	
  ��3:��	 '�����	$ ��� ��	 .           ��M����	 #M(E$ *�M��`	 �M�	/D �� *C�"� P�D

�� ��	.  
             R'	�"M���	 �$5M, R'��:M���	 8?� ��0	�O �*� � �� /������	 *���D ����

���	             _��M"-	 �M� R8M�T� ���� �	 '�����3� ������	 N	�:E�	 <	�$-	 �� R�$
  t���	 #���	 ��( $ .          ��� R��$��	 8$���3� ��!��� ���� A& *�*�� 7�� 7��,
   KM�D 

+       ������3� ��$� 8$��� 8!*�� �$�� �- ���� k� .        *M, �*M���	 	�% �� L���	 �D
�(� R'�:��	 �� �(��: ��$�� R�	$*�	 K�D A*Z��(��: ;��	�$ Ri!$5� ��.  
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&����  
ZINC 

  
   ��	$� _��%�            R�$M���	 R*3��	 R��5�	 �� ���?�� /I����$ R7"��	 �� _�/�	 �� ^

 ���� E�	$ R���=-	 .            �M�3�C �M� U	�$* �M�3� ;��?� '���/�& K3C A$��� P�D
����"F	 .     ���� � ��"���� U����? U��*�� _�/�	 ����G� .    �� R�3�3, P� ������ �D  Y�$* �

         ;*F$�	 8�, &*��$ RU	*� ���� $% ������	$ $���	 ��3�C �� .     �� M� A�$�M: P�D
             *M�C 7�3"�	 8���	 K�D ���:`�� R7�3" 8�5� a$���	 N�(5� _���$ R*3��	$ ��5�	

   8����	 *�C ��$�(�	$ N�"��	 .           #	�M�-	 �M� �M�����	 �� U��$�� U	�$* ��3� P�D
W$*��	$ .   ����(�	 8��� A�$�: P�D    ����	 ����5 K�D & �� .  _��%�
6     �M� 9$M� 

      ���(�=$ 8���� _�/�	 *$�$ �I3��� ���	 '���/�-	 .     �& ������ U��$��� ��� ������
_�/�	 *$�$ K3C *���� �"���	 �$:��	$ $���	 _�/�	.  

  
           R7�3�	 RN���$ (�	 R*���	 R��3��	 ��� R�*���	 	��� ��"�0��	 ��0	���	 �*� ��	 ��&

 ���	 �$���	  �$���	$ R'	�"���	 R8� .        �M% ��$��	 8$���3� ��� K $��	 �����	 �D
�
k� .             R�M�*3� #	��& R�/$�	 �	*�� K�D A*Z� *�� R�*���	 	�% �� L���	 ��&

       W$*�3� ��0	* ��3��,$ 8��"`	 R���5�	 �	*�� R��5�	 �,�"� .     �M� �$���� ����	 ��&
 �3 (��	 7/����$��	rheumatoid arthritis ����� R  �M� L�� ��"�	 �$�� �&

8$��	 ��C _�/�	 �$*�(� 7�3��� �3��?�	 '��$�5��	 �& Q�� R_�/�	.  
  

 	�����!  
SELENIUM  

  
   ������(�	$ 7$���3�"�	)AD (E        ��%�� K3C A$��� ����$ R���$���� �	� �C ��% 

       ��� ��%*�- �3���� ���� �� W$,& �$�� U��� .      7*M���	 N���D K3C 7$���3�"�	 8���
  ��    *"�J��	 ��C ��"�-	 �!"��$ R�"�	 .       �*M���	 	�% K�D ����� �$���	 �& $*�� .
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              '	$M���	$ R���� E�	 �� /I���� 7"��	 �� �*���	 	�% ���� 1 � ����� �� �D
'��"$���	 ;!*�� ;�$����	 ��$���	.  

  
        ��"�T� ��5��	 ��$���	 K3C �=�����	 �� *�(� 7$���3�"�	 �D .    *!�$��	 �� 8I3�� P�D

    XJ��	 �" �� *!"����	 �"��	$ .        ;�5M��	 �� X&��	 ��C K3C U�:�& *C�"� P�D .
         R�M�3��	 R#�M��	 R;�$*���	 R8 ��	 R7$?�	 R;����	 ;���E �� *$�$� �*���	 	�%

 A����	 7����	 .           �M�� R7$���3�"3� ��$��	 8$���3� ��"� 8!*�� A& _��% X��
B 
  K�D�BB  U����� ����G� k� .   	�% �� L���	 �D        �M,��3� ���� �	*�� ��"� *, �*���	 
XJ��	$.  
  

0	���!��  
SILICON  

  
  M� 1$��� $%" �3�����	 �*���	 "     '��"$ R���=-	 R��5�	 R*3��	 $��� �"�"& P�-

     7"��	 �� ����E�	 ��=��	 $"�� W�E& .      *C�"�$ R������� ��3� �$���	 8��� P�D
   ���"-	 N���� ��$�� �� .     �	 ��3�C �� U	*� *�(� P�D     #	��& !*: 7"��	 ����$ N�(5

            �M�*3� '��	��M:	 K�D ���:`��$ R����E��	 ��5O-	 e!���$ Rb8"�	 8?� ;��?�
�(3�E�.  
  

         �$�3��	 R����	 R/���	 Ra�(��	 �� �$��3"�	 *���D ����)X$O	��"-	(  R�*��5�	 R
        ��:E�	 7=�� <	�$& �� C$ R��	*$"�	 8$(�	 R8"��	 R/$3�	 R8 ��	 .  L���	 �D

��              *M3��	 �� �E$E�5�	 #	�C& R���5�$ ���� ���=& K�D A*Z� *, �*���	 	�% 
               R7�M=��	 �!$M��$ $M�� �� 1�: RP�,�"� $& ��5�	 �I(E R*�C����	 �$�= 8?�

7�=��	 8E3E� R<�-	.  
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0��	����  
FLUORINE 

  
        *"��	 �5��$ #	��-	 *!"�� ���� A��	 � ���	 $% ���$3(�	 .    7�?	�M� *��� P�D

  R�3��        #�� $& N	* A- ��� 7�"�3� *�:� <����� 8���$ .    ��� A$, �����	 _��%
 ���$3(�	$ 7$�"����	 .          �M� LME& 8�5� ����� R�	*��� ��*�C R��� ���	 ���%

 7�=��	 �� ����E�	 7"��	 .  �M���	 [�"�	 ��$ R���"-	 N���� �� ��%*���D ����
7�=��	 �� 8$� ��	.  

  
      ��3� �� ���$3(�	 *���D ����        R�*��5M�	 R7$M?�	 R�M�����	 R�������	 R/C���	
��3��	 <�"(�	$ R>���"�	 R1$(3��	.  

.............  
   

               �M�3E 8� �� ;*$�$� �%$ R��*"� �(�=$ 8� �� U���� U	�$* ��3� �*������ RU	�D
����"�D .               �*�M���	 Y�M% *�& ���O �& FD RU	*� �3�3, �% ��$3���	 �����	 �& 7O�

   �� �?& *$�$ �$*         7"��	 �� �!��� W$�"� �� ���� 83E Q*�� *, � .   �M� L�����
         N�:�� ��� �� �I5��	 ���=-	 �� ��=� *, U�?� _�/�	 .    �� ��=� '�����	 L��$

    ���5 *3�$ ��5�	 ����� ���O .         ����M� R�*����	 Y�% *�& �� ��"��	 L���	 ��&
�: R��� C R;��	� �	*�� R����% R���"� *���D 8�5 K3C ��=� �&����D$ 1.  

  
    U�:�& '�������(�	 �� 8C�(�� �*����	 .       7"��	 �� �$�� �& ��$ RU�?� 7$�"�������

    � ������(�	 8$�(� 8��� �����    ������(�	 _���$ R) �M" (C $ )AD (E .  _��M�$
� ������(�	 �� 8��� '�����	��.   

  
      �/	$�� 8�5� �*����	 ���� K�D ����� 7"��	 .   R8$���	 RA�5�	 R;$���	 �D   [M3��	 

             8��� $& �*����	 Y�% �� 7"��	 *���� ������ ��$�����	 ��$*-	 �� ��?��	$ R*0	/�	
 8������ ���$�(� .        7"M��	 K�D ���"�	 �*����	 8$E* ��"� ��C�� �	 '�?!$3��	 . 	�D
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               '�M������(�	 ���M�� ���*M� �M����� ��!�"�	 �� �!��� W$�"� �� �*����	 '���
 W�E-	 �*����	$ .������	       �*����	$ '�������(�	 #�� '���5� �!"�� ��:����	 �

������D K3C 8��� *���`	$ <�-	 �����.  
  

           �*����	$ '�������(�	 �� ;���� ;��$ *!�� 8�5� ��/	$���	 ��0	���	 �����	 ��� 7*�� .
              Y�M% 8$M�(� 8�M��D K3C 8��� ;�!����	$ �������	 �$���	$ �I�"�	 8$��� ���

 ��0	���	 � ����	.          ���E��	 R�3����	 �$���	 �% � ����	 Y��� ��0	���	 �*� ��	 �D 
7C	���	$ .             �M� 7C	�M��	$ �M��E��	 �$M3�/� 7��n� ��0	���	 *	$��	 ��� � 8�E$
�$���	 .           �I��� ;�$�:�	 �� R��0	���	 � ����	 �� �/	$� K3C 8$ ��	 8�& ��

  ��I� ��	$ �������	 ���O-	 .    �$ 70	* 8$��� K�D ���:`��    �MC$����	 ��:E3� ���"
��0	���	 � ����	 �� ��?�3� ���� �*� � ����� ���	.  
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7���(	����  
������	 ���$,$ �����-	 #$���	  

  
 7���	 ����)� �0������	 1 $ R7"�.� .�*�$� "G.J. Mulder  ��$:MC ;*�� 
   ���J� ��!��� .."           '��$:M��	 �M�3�� �M� ���%& �?�-	 � ���	 R!_5 K�*& �$* ..

        ��$��	 	�% K3C ���"� �& ;���3� ���� F R���$*�� ..    �%	$M=�	 *I�$�� ����"	$��
	 ;���3� �(3�E�� ."..        7"�� ���$����3� 8����	 *I����	 � ���	 	�% ��G"" ���$�M��	" R

 ���� ���	 �����$��	 ��3��	 �� �E&$" 8!$-	 ��M���	 �EJ� "take the first place .
   [3� ��	 [� &"���$�� "         �M����$�����	 '�M�$��� 8I?�� �C$��� K�D ��5� �S	

��"�& �� 7/��$�$��3� ���!$-	'��	$���	$ '������	 ���� .  
  

             R���$�*M���	 R�$M����	 � M��� U	*M� ;*��� ��$:C '����� �% '����$���	
         'M�����	 R��0��?�M"F	 'F�M��	 #�� ��$ R���$�����	 R����"�-	 .  7M=��

           A$M��� � M! E��	 '����$���	 #��$ R�$("(�	 K3C U�:�& A$��� '����$���	
    �O$ RX����	 R*$��	 R*�*��	 K3C      W�ME& ��$:MC �M ��C �%� .   �$:M� �D

�$%*�	$ '����"�	 �� '����$���	 /!��� ���$�����	.  
  

          7*�	$ R��"�-	 R'�:��	 ������ �� 8E*� Q��� ��$�� � ��C �% '����$���	 .
         ��5����	 ��"�T� ;*!�� 80	*� �� �$ 7"�� N����	 ����& '����$���	 �I�$� .  ;*C �D

    ���	 '��3���	 �� 8E*� *	$�         �M% R7����	 7:% �� *C�"� ���	 '���/�`�� R��$
�������� '����$�� X�"-��.  

  
    '����$���	 �� 9	$�& ;*C _��% .          ;��M�� �M� *!*�� **C K3C A$��� 9$� 8�$

   �����-	 #$����� ��$����	 N����	 .         KM3C ��$ R7"��	 �� �������"	 7�� �& 8�,
      �����& #$�� K�D _I�(�� �& UF$& '����$���	.       �5��� F R7����	 *	$� !L��d� ��*�C 

            �3"3" _��% �& 8� R�(3�E��	 ��"�-	 K�D ;�5��� ��0	���	 *	$��	$ �����-	 #$��	
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               Y�M% ���M3� �M��	$ ��:M��	 ��"M��	 �� 8 �� ��$����$���	 '�C�(��	 ��
�����	 �"� ���*E�"� 7? ��$ R����(� 7? R'����$���	.  

  
     7:��	 ��3�C �� 8IE*� A& �D         �M�� R'����$��3� 8��� ��O 7:% ��"� �������	 

    �E(��	$ R'	/���	 ����D K�D A*Z� .. Y�EV K�D .   ��	$� _��%��     �M���& #M�� 
   7"�3� ������	 N	*T� ���$�: .         #$M���	 �M� *M�*��	 ��� � 7"��	 ����"�

       ���$����3� ���� �* � �I�$�� ��� 7� 	�D �����-	 .      ����"M� F ',$�	 X(�� P���
�� �P����� *"� ����� '����� W�E-	 �����-	 #$���	 �� ��?��	 �.  
  

            ��M"�"-�� K�"d� ����� '����� ����� � 7"��	 ����"� F ���	 �����-	 #$���	
            �"M�$ '�M���� ��0	���	 ��$=���	 <��� �C �%���$� ��$��- ���$�:�	 $&

         ��"M�-	 ���� $ $�� ��3�C ���3��� ���	 �����	 *"� ���� .     #$M���	 �M�& 
            ����� � 7"��	 ����"� ���	 _3� ��� R���$�:�	 ��O $& ��"�"-	 ��O �����-	
               �M%*!$/ �M��	 ���$�M���3� �M�����`	 �����	 '��� 	�D P���� *"� ����� '�����

 ����� ���$���	 .          8$*M��	 �M� ���*� ��"�"-	 ��O$ ��"�"-	 �����-	 #$���	
�����	:  
  

����1�� 6	1���  
����!�!  ��!�!�� ��@  
 ��*��"�%Histidine  ���Fu& Alanine  
 ��"$�$/�DIsoleucine  ���	���q"u& Asparagine  
 ��"$�Leucine   _����"-	 #��Aspartic acid  
 ��/��Lysine  ��0v�q"�2" Cysteine  
���$�?2� Methionine  ���q"�2" Cystine  
���F& 8����  Phenylalanine  �$3��	 #�� _��� Glutamic acid  

���$��? THREONINE  �����$d3O Glutamine  
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���$����� Trypophan   ��"�23OGlycine  
 �����Valine  ���$�� Proline  
���$�� �"�$�*�% Hydroxyproline  ����" Serine  
��/$��w��	 Tyrosine   

�u&����� Arginine    
  

 * U���$�: ��*��"���	 ����G��!:�3�$�: ��� U��0��� P���?D 7�� 7� ������3� P���.  
...............  

  
        �& �!��� RK3C-	 �� �!��� $% ���@       K3C �=����3� ���$�: �% �����& #$�� 
    ��"�`	 7"� �� ���$�����	 �/	$� .        #$M��3� �M��& �M��� �!:��	$ 8�(�T�

   �������	 �� ��"�"-	 �����-	 .     ��*��"M��3� �!:��	 ���� K�D ���:`��   #M��� 
�"�"& ����&.  

  
             8M�	$C _�M�% RLE5M3� ��*"��	 �����	$ RX���	 R�"�	 8�	$C K�D ���:`��

       ��!��� �����& #$��� �����	 ���* K3C �I?Z� W�E& .       8$�M�� ���M��D ��M� 	�D
               �M����	 *M�/� *M, �M�!��� �����& #$��� �3�3, '	*��/ �n� RU�:(E�� ���$���	

 W�E& #$��� .   �"-	 ��O #$���	 �D      W$�"M� �� U�:�& �?Z� ���$���	 �� ��"
 ���$���	 ;*$� .           KM3C A$M����	 R'M�����	 ����� �����	 #�(E�	 ���� RU�?��

            $M%$ RN	���	 �� ���"�"�	 �I�$� 	�D R���$�?���� 8I?����	 �"�"-	 ����-	 #���	
      '�����	 K3C A$��� �"�"& ��O ����& #�� .    ��/$����	 �$:� �n� R8�������$

 �	 ��        3� P���� �� P��5� �"�"& ����& #�� $%$ RN	�� ���F& 8���(     #M(E� *M, R
 �����	3����F& 8���(.  

  
               [�M� �M�� �M����	 �:���	 �� �����-	 #$���	 K3C ;��?� Q���& '���& *��
               �M�C �M(3�E� #	�M�& �M� �30�% N�(5 'F��$ '���C �$�= 7��& �	$�-	

	*E�"F	7    #$���	 Y��� 7����	$ 8,���	 .     ����d� �S	 '�� J� " '������?�	 '����� "
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)     �:���	 ����	 �� '������?�	 *��� ��"�(   $& R" �����	 ����-	 ."    #M�� A�� ����
           _�� �� ��� R��"�"-	 ��O$ ��"�"-	 R�����-	 #$���	 #��� ��3����	 8� �(��	

�%��O$ ������	 �����	*E�"	$ ��0	���	 �� 	$E:  
  

0�5	(���( Trypophan  
           L$�(3� U�C$:E �?�-	 $% ���$������	 R��"�"-	 �����-	 #$���	 8� ��� ��

    ������	 N	��E 8�, �� Q���-	$ .         R�0� M��	 7:M% R7*M�	 �I?E�� A�$�: P�D
 A� ��	 7�=��	$ .      �� ��	 7�=��	 y!*��$ 7$��	 K3C IQ�� P�D .    '�M��C 8�/� �D

'�	������	cataracts  8�E �$���	 �� *!"����	  �5�� R�3 �	 ����$ R�E$E�5�	
     ���"-	 N���� Y!$5� _���$ ��"���	 **��	 .      ��3M"����	 N�:CT� U�:�& A�$�: P�D

7"��	 8�, �� & ������(3� [�� �	 7	*E�"�� _���$ RK?�-	 *�C.  
  

        ��:E�	 7=��$ R'	�"���	 �% ����-	 #���	 	��� ��"�0��	 �*� ��	 . L���	
   & ��"� ���$������	 ��    & ������(�	 L��� ����5� #	�C .    P�J� N��3��	 #�� ��5�

        7�-	$ <�T� 8���$ ��V �0	�O ���� 7*E�"G� �- [3 � .    R'	��M��EF	 8�ME
               L�EM5-	 K3C W��� ������ W*�& � ���	 	�% �� �?�& $& 7	�O *�	$ �& ��=

             <�M��	 8�, 8�$� ',$ �$�3��"� ���3� _���$ 8*����	 <�-	 �� �$�����	  �M�
7$��	 .      7Fz� 8��� 8�/� �$�� �& ���$�����3� ���� .    N	$*� ���$������	 8$��� 8�E

            P�	$(�	 �� C 8?� ���$���	 �:(E���	 '���$�	 ��� _�� �$�� �& ��$ R�0	�O
/�E�	 $&.  

  
0��	��A1 Methionine  

               8$��"M�$��	 �M�	�D KM3C *C�"M� A�M�	$ R'����3� U���� U��$�� U����� �����
��	$ �$%*�	 L�  .           R1M�3�	 RX�M������	 R���$M3O$����	 8M�, �� �$3�� P�D

8����	$ .           =(� K3C *C�"� ��� R7"�3� ������	 �$�	 K3C �=����3� A�$�: P�D
7"��	 ��  ���$����3� [ � �	 �/	$��	.  
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              �M� �M%��O$ R<*M���	 R�M3�/	���	 /$��	 ��� R���$�?���� �����	 �*� ��	 ��&
'	�"���	 . ��D ����      a�(��	$ RX����-	 R�������	 R1$(3��	 �� U�:�& Y*� .  L��M�	

            1M!�3� R8�M(�-	 *M�C ���/� ���/����$� #	��& K�D A*Z� *, � ���	 	�% ��
  K3��	 �����	$ R*���	 .           8I�5M� �M����� �$M3��	$ ���$�?��	 �& K�D '�"	�*�	 ��5�
�%�?���$ 7	�$-	.  

  
0���� Lysine  

   �$ '�"$��(�	 [��� ��/�3�	����? .          �M" ����M��(�	 �M� PM�$��� �DC   R_M�/�	 R
       ��"$��(�	 W$*��	 K3C N�:��	 �� *C�"� & ������(�	$ .     	�M% ���� �" ������(�	

            ������� �" ������(�	 �� ��/�3��� _��� R7"��	 �� Y*$�$ 8�E ����-	 #���	
         U	*�(�� ����� 8� 8�C �� '�"$��(�	 K3C W$,& ��?J� ����*� . I?Z� ��/��	   U�:M�& �

   ��$?�-	 ��3"����	 ;�$*�	 K3C .         *, ��0	���	 ��$=���	 �� ��/�3�	 ���� �� L���	 �D
�0	*��	 7* ���$ R���?��	 R�E$*�	 R9	* �	 ��"� .  

  
            R�$�M��	 R'	�"M���	 9	$M�& 7=�� �% ����-	 #���	 	��� ��"�0��	�*� ��	

   �:$���	 �(�(E P�	$(�	$ ��:E�	 .    	 ���� �� �I3���	 �D      �M�G� *, 7"��	 �� ��/�3�
          ������F	 835�	$ R������	 N$"$ R#��G��	 RK3��	 X����	 RA$0��	 �����F	 �����

8�(�-	 *�C .N��$��	$ RK ��	 R'��	!�E�	 R7��/3� U������ U���C ��/�3�	 ����G�.  
  

0���5 Valine  
      �M�*?�	 **M�3� �M �E R7"M��	 $M��� �"�"& 8��C $%mammary glands  

	$  #�����ovaries .    �� ��	 7�=���� ;�5��� ����� ����(�	 .     �M�� �� �"�"& P�D
  ���:��	$ ��� ��	 '��	��:F	 .        7M=��$ a�M(��	 R/$3�	 �% ��"�0��	 �*� ��	

'	$	�:E�	 .           X�3� U	*� U�"�"� LE5�	 8��� ����-	 #���	 	�% �� L���	 �D
'	$ -	 9��"$.  
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0�!	�	��� Isoleucine  
   #���	 	�%          8��C $% A��	 ���$�����	 �/	$� K3C �=����3� �"�"& $% ����-	

   7"��	 10�=$ ����� A$�� .      ��$��	 ����"	 U�:�& 8!*�� P�Dthymus   R8�M���	 R
 ����E��	 **��	$ .          '	�"M���	 ���� RX�5�	 *��C �$�� ��� R��"�0��	 �*� ��	 ��&
$5���	 	*C �� .�$��/�	$ $*��$�-	 U�:�& _��%$.  

  
!	�0� Leucine  

    U	*� P��5� P�D���"$�$/�c Isoleucine        �� ��� ��$�����	 P������ �� P��5� �� R
13�E� ����� . U�:�& ������� Y�*� �$ P�(�=$���"$�$/�c.  

  
0��*. 
���5  Phenylalanine  

      �������*-	 �$��% ����` A�$�: P�Dadrenaline       ;*M��	 '	/	�M�D ��M��D R
  �5�	 ^�� $ ��,�*�	  �	 R*3��	$ ������� melanin .        7I���M�	 �M� 8�M�� P�& ���

    ��,�*�	 ;!*���� P�$�(� ��"� �/$��� .       8�5� ���5�	 ���� '���$�	 8�, P�	*E�"	 �D
���� .             8M�, <$�"M��	 	�M% �� ;���  ���3� 1 � �$�$���� ����	 L�E5-	

           U���$� �/$�	 �� 8�� 1 � K�D ��� ��� �$*�(� ���,* ��?�?� ���$�	.    *M�(� P�D 
���?��	$ ����3�3� 8������	 N	*T� U�:�&.  

  
          RX�$*���	 R�/��	 R�$���	 R'	�"���	 �% ����-	 #���	 	��� ��"�0��	 �*� ��	

;�$*���	$ .            8MI?���$ R��M�& 8���(3� ���C 7	*E�"	 �C �?�*� '�"	�* '(5� *��
*-	 �$��% ;��?�"	 <��� �C 8$�E�	 'F�� ��	/D K3C P��*���������.  

  
0��	��� THREONINE  

               �M ����	 �M� $M%$ ��3��	 �� �(3�E� 9	$�& �� *$�$� ����-	 #���	 	�%
   ����	 ��3� �� ��"�"-	 .          R�$�M��	 R'	�"M���	 _�M�% P� W�E-	 �*� ��	 ��

    �:E-	 �$3�	 '	� ��:E�	 R�/��	 .       $M�� 8M���� �� 1$" R���$��?�	 �$* ��
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     & �� �$ , K�D ���:`�� 8(��	 ̂ ��*�	 N	* .        A$M, ��?JM� P� ����-	 #���	 	�%
�I�$��	$ eI�5��	 *:.  

  
0���(!�$ Histidine  

     ��"�-	 a� D$ $�� K3C *C�"� P�D .           7*M�	 �M� '	*	*M�D ��M��D �� 8��� P�D
������	 .      8I�5�� A$�� 8��C P�& ����	���$d��3� glycogen   *M���	 ��  .  �M���

      ������	 '	$�:E�	 �� P�3C 8$ ��	)��$� (    �:ME-	 �$3�	 '	� ��:E�	$ .
               �M� #(E�M� $M% 7*�	 �� ��*��"��3� 8��"��	 8�5�	 �& K�D '�"	�*�	 '��5&
                 �M��� �& PM� �M��� 7M(�	 <��� �C �E{& 	�D$ R8 �(��	 �� 7/����$��	 'F��

   #���	 	��� ������	 #	�C-	 .        KM3C 8M��� 7(�	 <��� �C ��*��"���	 8$��� �D
   ���	 #�� /	��D /�(��  ;*���	 �� _��$3�$�* .       L�EM5-	 KM3C �M�$ _���

            8$�M�� 	$M����� �& ��*���	 ������� �$�� ��	 _���$ #���	 ;*��/� �$"�"��	
 ��� �	 ��*��"���	 .          L�� K�D *$�� 8 �(��	$ 7�=��	 �� ;*"����	 7FS	 ��" �D
��*��"���	 ���O $&.  

  
0�����. Arginine  

     ����-	 #����� P��D �$��5�"�-	A$ "     KM3C A$��� P�-�B %    �M��E�	 �M�
 ������	 ��3"����	 .   ������	 $��3� A�$�: P�D .       #M���	 	�% �� *���	 L���	 �D

       �"���	 1�:�	 U���"� ��"���	 ;/����	 8$�(� #(E� ����-	 .     �M� *$M�$� P�D
�:E-	 �$3�	 '	�$ ���� ������	 � �E R��:E�	 7=��.  

  
!�A!0�( Cystine  

  ���	 �I�$� P�D      N�:���	 ���E�	 '���5� *�"�� 8�E �� ��$� .     �M���& #M�� �D
�"�"& .            *M3��	 8I�5M�� A�$�: P�& Q�� R��"�"-	 �!� �	 '��$�� *�& ����G�

         ���	���	 '��3���	 �� ���"�	 N�(5�	 K3C *C�"� �������$ 7�" 8�5� .  *C�"� P�D
    ���$����	 8I�5� K3Ccarotene      �	 $�� K3C Y�$*� *C�"� A��	 ��5 .  	�% 7*E�"G�
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             '�M����	 ��"M� #�M(E�	 'F�� $& R��*3��	 #	��-	 ���� ����-	 #���	
7*�	 ��� 'F�� #��� _���$ RN�:���	.  

  
0��	��B(�� Tyrosine   

       <�%�c� *�:��	 ����-	 #����� P���"� ����anti-stress .   ����	 N���-	 8$��
      P�J� ����-	 #���	 	�% K3C '	����E	 	$��&.." :      �$M�� *M, 8!����	 ��/$����	

*���`	$ <�%�c� �	���"�� �$:��� L�E5- U����C U	*�(�"..  
  

      XJ��	$ R������	 R��� ��	 R����c� U�:�& *�(� ��/$����	 .    '�M"	�*�	 '��?& *,$
      D �� 8��� ����-	 #���	 	�% �J�   �M� �$�M����� 8�C 	�D ����`�� 7����	$ ;�	*

    � ������(�	$ R��"����	 R���$������	 R�����$3��	6 .       ��MC �M� U�:�& *C�"� P�D
�����	 7*�	 ��:$ R��"�"��	 .  

  
0�1�(	�@ Glutamine  

              7M"�� 1$�M�� R8�3��	 W$" P�C 1��G� 7� A��	 ����-	 #���	 	�%"  AI�M��
��	/��	 "sobriety nutrient .   8$M���	 KM3C ��M�*`	 ��C �� U	*�(� ����G� .

    N���-	 #�� �"�$)        U�M����C �$�5� ����� ���E R/����$ ��$� �$��*�	 8?� (
                �M��� ���M�� �M��� �M%$ R��E�	 8$��� K�D <$��	 ;*5 #(E� �����$3��	 �n�

���*`	 �� 7���C ;��� 8�E �$��*��	.  
  

0�8(!�! Cysteine  
   K�D ��5� 80F* _��%    ��0�"�"�	 �& ) ���"�"�	 X��$ (     8M!���� ����C ���, P�*�

�0	�O .      �$��*�	 8?� RN���-	 #�� 7*E�"�"M% .���*�O "    _�$M�$�� /��� ��
           ���"M�	 �M� �$���� ����	 K:���	 ������� ��0	���	 ��0�"�"�	 '���� R����	 .

         R���$"�T� *0	/�	 ����`	$ ���"�	 ��� 8 $ �3  _��% �J� �$�����    8$�M�� �&$ 
            8!*M�� '���$�	 ����� �� �" ������(�	 �� ��$� ��	 ��0	���	 ��0�"�"�	 '����

         �$%*�	 ����D �C 8$Z"� $% A��	 *0	/�	 ���$"�-	 #�� 8$�(� .  U�:�& �$�����$
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              �JM� �$C*M�$ R�E$E�5M3� *�:M�$ ����"3� *�:� P�J� ����-	 #���	 	�%
	 ���� R�" ������(�	 ��� R��0�"�"�	'	*"�Z��	 �	�:& �� 7"��.  

................  
  

   �M�$=���	 �C ��0�O ��"�"-	 �����-	 #$���	 �� �C$��� $& *�& �$�� ��*�C
               �M� L��M�	 �M��� ����"M� ���	 _3�� ����5� #	�C& *!"��� 1$"� R��0	���	
             R'�:M��	 �M��I�$� �� 1�: R7*�	 ��� R7*�	 ��: #�(E�	 8?� R'�������(�	

 ��� N�(5     �M� 7*M�	 ��M���	$ RW$*�3� �(��: ��$��� R�/$�	 �	*�� Ra$��3� N
�$���	.  
  

             �M��$��	 7�����$ �� �����-	 #$���	 �� ������	 �����	 	$�$���� 7� ����	 8�(�-	
      **�3� 70	* ��:$ $���	 �� �,�CD �$���� .         ���M�	 �nM� R�MES	 �M����	 K3C$
     ��-	 #$���	 �� ������	 '�����	 �$�$����       �M�$��$ XJM�$ ��5�� �$�����" ���

*�*� ��C$.  
  

           ���� ��"�"-	 �����-	 #$���	 ���� K3C ��$����	 ��0	���	 '����$���	 8:�& �D
    #���	$ R�����	 R/$3�	 �� �%*���D .       =$M�3� *�	/�� �����-	 #$���	 7	*E�"	 7��

           �	 #	�M�& R<$���	 R��*���	 a$���	 8?� R#	��& ;*C ��C �� a����$  RKM3�
 *���	 #	��&$ .          	�D ���I��� ���� �E$E�5�	 �� ;*!"����	 #	��-	 �J� =�$� *,$

            R'�M������(�	 R�M����-	 #$M���	 �� ��"����	 ��0	���	 '�����	 ;/���	 8$���
�*����	$ .            K�D ��$(��	 �� R������ �� �3��� 8� �� �����-	 #$��3� ����� ���D

	 ��"�-	 a� ` _�� R��$���	;*�*� ��"�& <3E$ ;*!*���.  
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��34(�� �5 7�1����� �	�  
  

       ��$:��	 '��0���	 �� e��� ��$���� � ��C �% '���/�-	 .   ��$:C '	/(�� ���D
            '�C�M(��	 ���� K3C ���"� ���- R;����	 ���	���"F ��"�"& ��3��� ��� ����C

    ��$���	 ��$=���	 �� �3 ���	 ��$�����	 . '���/�-	 8I�5�     R�!���	 ���E�	 �� U	N/� 
���	$���	$ �������	 ���E�	 _�� �� ���.  

  
  Q*�d�"	  [3� ��	"7�/�& "enzyme A��	      U����� P� * �G� ";���E "yeast   *M�� R

     ;���E�	 �0� C$ ;���E3� ��/�(���	 L	$E�	 #	���"	 .    e��� '���/�-	 �& 7O�
        ���	 K3C ;*���� '"�� ���& FD R�!���	 ��3E�	 ��       8M��� 8� ��3E�	 Y��� ��$���	 ��3

�����E .            ����"M� ;�M��E�	 ���E �� ��E� ��*�C RU�?� ��!��� '���/�& _����
8$�� K�D ��"�	 8�$�� A& R*�����	 �%��?J� #��.  

  
            KM��� ��$�����	 '�C�(��	 8�E ���& $% '���/�-	 L$ E� 8%���	 ��=��	 �D

 ���3"$ ��"���� .    (�� 8��� _�� �� �%$     �M�!��� ;�	�� ���*� ����C ;N� .  A& �D$
          8C�(��	 ��3�C t��� ;�	���	 �� ;**���	 ���*�	 Y��� #�(E�	 $& 9�(��	 . ���*$

      �� K3C& A& R����C ;�	��6B    ���$�(� 8��� R��$0� ���*  .     �M?�& *$�$ �!*d, *��
  ���B,BBB��"�`	 7"� �� 7�/�&  .    '	N	�M�`	 **MC KM3C *���� ��*���	 	�%
"��	    8C�(��	 	�% �I3��� ���	 ��* .        W$" /���� 7�� 7� �S	 K�� ����,BBB  7�/�& 

 �3�� 8�5� .            7� *, W�E& ��$�� '	N	��D$ ������	 �� 7�=��	 �%�$* �n� 	�% ��$
  7/�� 8�5� �����?D .           #$M�� �3"M3" �� �(�Z� �����$�� '�0�/� �C ;���C ���D

�����& .       ;N�(�� 8���$ U��$�� U	�$* ��3� �%$        PM�$���� �MEV 15�� A& �� �?�&
�$�0������	 .         #$���	 �� �����$�� K�D '����$���	 _��(� �0������	 ����"� RU�?��

       ;�	�� ���*� ���3O <��� �C �����-	�66    ;*�� ��$0� ��   8$M3�� �M� �C�" 
          ����"� ;��� �	 N���T� ������	 '���/�-	 ����� R_��$3�$�*���	 #�� �� A$,

   	�% /���D     �� 8,& �� 8���	)        ��"$ ��$ �������	 7"��	 ;�	�� ���*�$ '�C�" 
A*��� .  
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             �M� �  E� ���& �% ��$:��	 ��O '	/(���	 �C '���/�-	 /!��� ���	 ��"�	

 ���(�=$ N	*& .            $& ��!��� ;*��� �  E� '�C�(� ��"� *, �!��� 7�/�& �& ���� 	�%
   ��������	 *	$��	 �� �C$��� .  �� ���	 ;*���	        7M"�� �M�$��� 7�/M�-	 ���� 8C�(

";/��� "substrate .       ������ 8I�5�� ��3��� 7�/�-	 �� $ E �D" 7�/�-	 ;/��� "
          ���� M�	 �M��,	$� �� 7�/�-	$ ;/����	 ����� *$�$ �I3��� ���	 .   �& �M�$

8(��	 �� a��(��	 �"���� ��� 7�/�-	 �� ;/����	 �"����.  
  

   �E�	 �� ��*E�"G��	 '���/�-	      '���/�-	 K�"d� ���� � ���	 ��"��3E	*�	) "  8ME	*
���E�	 (intracellular .         K�D �%/�(� ���	 ���E�	 8E	* �� d� ���	 '���/�-	 ��&

       '���/�-	 K�"d� 7"��	 �� W�E& ����&"�����E�	 "extracellular .  �0� M��	
��E-	 9$��	 K3C 8�?� �% ���:��	.  

  
7���C�1��	 ��1!(��  

 � _��%           8?� R*�*��	 7	*E�"F	 ��C �����"�$ �%/���� 7� ���	 '���/�-	 #���2��r�v� 
ptyalin  R��"q�2� pepsin  R��"���� trypsin $ R��2"q��2��2D erepsin .   �MC U�:�

             ���	 ;/����	 8I?�� ��3��	 �� <�	$� ���:D ��"	$� '���/�-	 K�"d� �� ;*�C RY�%
 ��� �$3C�(�� .   7�/�& RU�?��-	  /���amylases  �� 8C�(��    N�5��	 )   �M�3��	 P�"	

  7$3��&amylum(   7�/�&$ R/���vF lactase    �� 8C�(��    /$M��3�	)   ��M3�	 ��M"( R
  7�/�&$/���� lipases     �$%*�	 �� 8C�(�� )     $M% �M�3��	 ���"	lipids(  7�/M�&$ R
/����� maltase    �� 8C�(��   /$�3��	) ���5�	 ��"(   7�/�&$ R /�M��$�� proteases 

  '����$���	 �� 8C�(�� .           <�M�� *	$M��	 �� ��?��	 �� 8C�(�� '���/�& ;*C _��%
�(3�E� .             �M��	 /0�M���	 �� UF*� ��(0�=$� <I3��� N��"& '���/�-	 Y�% K3C <3�{&

 ���� 8C�(�� .       '����-	 9/� ��"� ���	 '���/�-	 RU�?��deamination   K�"Md� 
deaminase   A&  ���u-	 d�rC2/��  R�-	     ;*"�-	 ��"� ���	 '���/oxidizing  K�"d� 

|/	*�"s�{& oxidase.  
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7�1���D�  8�1(  
              �M��� K�D W�E& ��!��� *	$� �$:� �� �, �?�& ;N�(�� 8��� '���/�-	 #��

;/����	 .      K�"Md� W�E-	 ;*���	 Y�%" �I5M�G��	 "activator   $& "   7�/M�`	 7�M�� "
coenzyme .    '���/�`	 70��� �$�� �� U;*�C  ��$:C ��O '��$�V �C ;���C  . ���D

           7�/�-	 ������ 8I�5� �� U	�$* ��3� *,$ 8����	 7�/�-	 ��5� �� *�/�/ ;/M����	 .
      '�������(��� �3  ��� '���/�`	 70��� �� ��?��	 .       ��?JM� N	�$ ��"M�	 �!"(� 	�%$

       A��M� 8�5� ����"F	 ��3�C K3C '�������(�	 L�� .      ����M�?�	 RUF�M?� �MEJ�
)�� �������( R �����?�	 '�("$�$��� 8���thiamine pyrophosphate  �( M� 

    �� 7�/�`	 7����.    8,-	 K3C ����/�& ��$=��  .       �M�� R'�M��/�`	 70�M�� *�	$��
���E�	 �� R'���/�-	 .  

  
  

7�1���D� ���?	  
             'F$M���	 �C ��$Z"� ���& Q�� 7����	 7:% �� U��"�� U	�$* '���/�-	 ��3�

�����	      7:��	 ��3�C 8�E 7����	 ��� !��� ���	 ��$ .    �M�$�����	 'F$M���	 8�5M�
             KM�D '�M���$���	$ R�$%*M�	 R'����"M3� ������	 ;�����	 '�0�/��	 _��(� ��3�C
            �� � ��	 ���� Q��� ���"� *	$� K�D ��I����	 *	$��	 8�$�� $& R�� & '�0�/�

  N���-	 8�, �� .    *�*��	 '�C�(��	 ��*� ���& ���       Y�M% L� ��	 �%��C 7�� ���	 ;
         ��/��	 �,���	 *��$�$ ;*�*� ��"�& N���� 7"��	 �� ���,*�	 *	$��	 .  ���	� '���/�-	

     ��3���	 8�E 8!$��� $& _I�(�� F .        ���	 ;$��	 X(�� '�C�(��	 ����� K�� K��� ���
   8!$-	 �� ��� '&*� .         �� 8M�$�� ����"� ���� �3�3, '���� �& K�D ���:`��  '�M�
*	$��	 �� ;���� . ���D"'	/I(�� "catalysts��3��	 K��� 8�� .  

  
    7(�	 �� 7:��	 ��3�C &*�� .           �M�C �M� P�*C�"M� K�D ���:`�� R7(�	 �� ���3�	

      K�"G� U���/�& 8��� RP�:�$ 7����	"������ "ptyalin     A$�����	 ��5��	 <3�� A��	 
  7:��	 ��3�C �� .    '����"�	 _��(� ��3�C y*��� P�D catabolism     <M��� �MC 

 K�D '��$5��	 8�$�� ���"� ����"simple sugars .	�%   N	�$ ��"M�	 �!"M(� 
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                1$"M� _M�� 7�� 7� 	�D$ R7(�	 �� A$5��	 7���3� k:��	 �� *�/��	 K�D �����	
 M�	 /���"������ "             P�M5 $& *���� RA$3, �"$ �� �5�� $% Q�� P���� N	*& �C

     :� �� P��5� ���G� ����� R�:��         �M� �M:$���	 �M���C ���:% �0� C �$
;*���	.  
  

               �M�����	 8�(�	 �& K�D R7����	 k:� �� N*��	 *�C &*�� ���/�-	 8$�(��	 �& 7O�
          NA���	 �� , ^$:���	 7����	 !��� ��*�C ����C ;���$� &*��esophagus  8 �$ 

;*���	 .     e!���3� �0��/�(�	 8�(�	 �����peristalsis    	 7����	 8���$ #E��   �3 M�
    K�"G� �$3E� K�D"X$����	 "chyme        �M�$���� 'F$M��� �:E� �$3E��	 	�% R

      ;*���	 �	�*� �%/�(� ���	 ��*���	 �0� ��	 �%&*�� .      7�3�M�	 8�5M� �0� ��	 Y�%
mucus <��/�� )'��/� (���:��	 �0� ��	$ _��$3�$�*���	 #��$ ;*���	 .  

  
        ��"���	 $% ��*���	 �0� ��	 �� 8��(�	 7�/�-	pepsin .   �$� ��	 R7�/�-	 	�%

             �M3��, �M����& #$M�� K�D '����$���	 _��(�� &*�� R_��$3�$�*���	 #�� ��
   K�"d� L� ����" *�����	 '	*�*C "polypeptides . 7�/�& _��%     $M%$ ���M:D 

M�	"����) "�r�v(s�`	 (rennin       ��:��	 8(��	 ;*�� �� U���� U	�$* ��3�  .  �!$�� P�D
  � [�"�$ ��3��	   P� 8��� �- ��"��3 .         KM3C ��?JM� A& ��� X�� ��*���	 �0� ��	

�$%*�	 $& '��$5��	.  
  

             ;*M���	 ��� ���(�	 ��C ;��� �	 N���-	 K�D 8E*�$ ;*���	 X$����	 �*��� ��*�C
             8�, �� L� ���� �3��, ��O ���$& *	$� 8�5� 7��� K3C ��$��� K��� RN���-	$

7"��	 .    C 8���� N���-	 8E	* ��     W�E& ;*�*C �0� C ��"	$� 7:��	 ��3� . ��J�
     K�"G� U�0�" *���	 ��"N	�( �	 "bile       7C�M� �3��"� K�D ���%*�	 8���	 8!$��$  .

             7�"M�� �M� *C�"�$ '����$���	 _��(� �� ���"� '���/�D ;*�� X�������	 7%�"�
          �$%*M�	 7:% �� N	�( �	 80�" �� 8���$ ����" K�D N�5��	 .    N�M��-	 /�M(�

�	      '�C�(��	 8���` �3E	*�	 �%�	*� �� '���/�& ;���  .      �M��� �M���� ��*M�C
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            L� M���� U	/%�� [� &$ 8������ 7:G% *, 7����	 �$�� R��3�C �� '���/�-	
��$=���	 8�, ��.  

  
      P3�J� A��	 7����	 �� U	N/� '���/�`	 8I�5� .        KM3C A$M��� �M0���	 �M���-	

 ;��$� '���/�-	 .  �"��	 R>���	 �D          Y�M���� RN	�M��	 ��E*M� Rb8ME��� X���	 R;�
      [�� �	 ���$�(� ����$ '���/�-	 ����� ����� �� 7%�" 	�% 8� RP��� �$ . _���

              R�M�0	���	 �M���$=�� �M� t���	 7����	 �� ;��$�� '���� 8�E*D A�$�:�	 ��
        7C	�� $& R�(3�E� '��3" R��/�� P�	$� 8�5 K3C �$��$ .   P�& '�"	�*�	 '(5�

 ���O ��             e�M��$ 7"M��	 ���� 1$" Rt!���	 7����	 �� � 3E�"��	 ;!���	 *	$��	 
      ',$�	 �$�� �� '���/�-	 �� 8,& '���� .       10�M=$ �$%*� K�D A*Z� *, '�%$

7"��	.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 6�

��8�34�� 
����� ��1$.  
  

    '�����3� ��=��	 /����	 1���-	 8I�5� .         �& ;��M5 $& ���� A& ����"� F ���$*��
 �����"�� 1�� .    �%$ R��0	���	 1���-	"�0�5E�	 "      �� �:���	 �� #��d� '��� ���	

                /M��� �M��	 �M������	 �M��O-	 �M� N/��	 	�% K3C A$��� R��0	���	 ����$=��
   $& '���/�-	    ���:% �C �EV /	��D A& .     �M� U�M��� U	�$* ��0	���	 1���-	 ��3�

     #���	 *!"�� ���$ �� �	 K3C �=�����	 .       K�D ��5� 7$��	 ���	* ��*& '�I�$� *��
            8	$� 1���-	 �� �%*���� <��� �C �I�"�	$ �$��3� �C�� �	 ������	 �&�BB 

	��-	 �� *�*��	 *�"�� �� ���� 8�5� 7%�" ��:���	 7�C�"����	 #.  
  

            1���-�� ����	 N	��3� �����	 8$����	 �& K�D 8����	 	��� ;��E-	 '�"	�*�	 '��5&
            R��$	�( M�	 ;� � R�3��	 #	��& R�$�$��	 ����" R���"�	 ��� K3C *C�"� *,

      A�I�"�	 #	��&$ R�$���	 N	* RN���-	 e!��� #�� .    U�:�& '�"	�*�	 '(5� *,$
   8I?�� ��0	���	 1���-	 �&          �M��$� �� UF*� 10�=$�	 ;**����	 � ����	 �� �C$��� 

�:���	 �� �$�=� 	$��� ��� �(�=$�	 ;*��$ ;*��.  
  

 7����E(�����	�	������  
            ;*��/$ N���-	 '��!��� �� *�/��	 /�(�� K3C ��0	���	 ��$=���	 �� 1���-	 8���

  /	���	 ;$	��$ �/$ .       /�O *$�$ K�D /	���	 ;$	�� �� ��"�	 *$��   e��� �3��"G� 
    1���-	 �� �������	 8C�(� �� .          �M��& N	*& e��� 1���-	 �� ;���� ���� 8$��� �D

    �$�$��	 �� �3 ���	 e!����	 ����� .        $% A��	 _�"�`	 ���� 1�(E� �� *C�"� 	�%
      ���/��	 #	��-	 �� *�*�3� ��"�0��	 ���"-	 �� .     �& ;�M�E-	 '�"	�*�	 a����

  	���	 1���-	 8$���           N�M��-	 e!��� #�� �� �$�����	 K:��3� U	*�(� �$�� *, ��0
            �� �$���� ����	 NFZ�� *�(� $% ��� R���"�	 ��$�$��	 8����F	$ 8��"`�� �3?����	

   N����	 ��$�$��	 8����F	$ _�"�`	 .    ;�M��� ��"� K3C A$����	 �0	���	 7�=��	 �D
       	 8E	* �����	 8!*�� R���E��	 8?� R1���-	 ��        �����M��	 �MI��� 8M�& �� �$�$��
8��"`	$ _�"�`	 R������"�	 ���"������	.  
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          '�:(�	 8E	* ������D 7�� ����� ����"� ;*C �& ���3��	 '�������	 '��=& . �&$
       '�:(�	 Y�% W$���� �:$���	 W$�"�� �,�C P� P����D .    �M:$���	 '��� ��3�

       Y�% ����D b8, ��3� RN���-	 '��$��� �� K3C& '����"��	  .    �� 1���-	 _��(� �D
     '�:(�	 �:$�� �� ���� �������	 8�, .        ����"M��	 *	$M��	 �M��� #(E� 	�%

��5��	 .           �M����	 �	� ��	 �� ���Z��	 7$�"�	 8I�5� ������D U�:�& 1���-	 #(E�
N���-	 ��C ��$:���	 ����-	 8����	 '�,$� #(E 8�E ��   .  

  
     �� ��0	���	 1���-	 *�/�        ���$�����	 �I3��� ��� =�3��	 �	� ��	 �� �������	 **C

�%$��� .           <��� �C ���E�	 �� ������"�	 '	*�"���	 � �� �� #(E� Y�$*� 	�%
    ���$�-	 ���� #(E)�*�5��	 (  �����	 �	� ��	 �� .    L� ��	 �� #(E� 1���-	

    ��0	���	 ��$=���	 �� �����	 8$��"�$��	 .   L� ��	 8!*�� t��� _���$   �I�"M�	 
    ��:��	 /����	 �� 7����	 �� .        '�M�$��� ��$/� �� *�/� 1���-	 9	$�& #��

����-	 .             ���$"M�T� �M����	 �M5��� �M�O 8�5� #(E� ;*0	/�	 ��$/3�	 Y�%
insulinX�������	 �� /$�(��	 .  

  

����� ����1  

   	 �$���	 Re�����	 ��O [���	 ���E� �% 1���T� ��0	���	 �*� ��	 7=C& �D  �M3����
) ;�����	 ��O (       N�:M�� ;�� R73�5�	 R���5�	 R/��	 R[���	 8?� .    8M?� R8$M���	$

     ;$3��	 ������	$ R'(3�	 R�*��5�	 R�/��	 R������	 .       R�M����	 _�M�� RPM�	$(�	 ��&
��	$��	 .     X����	 R!XE�	 R1$(3��	 ���*� ��:E�	 ��$ .     1�M��T� ��$0��	 ��"��	 ��&
   8� ���BB    O-	 #�� �� 7	�O  ��� R��� :  ���E��	�B,
   K�D �),
   �$M���	 R
  �3����	�,B   K�D �,B   '	�"���	 R�,B   K�D 
,B   8$���	 R�,
   K�D �,+   ��:ME�	 R
B,
   K�D �,
    �!:��	 P�	$(�	 RB,
   K�D �,
    �((���	 P�	$(�	$ R�,B   K�D ),B . ��

       _��% 1���-	 �� U����� *!���� ���	 ���O-	 ��� :   �	 R#���	 R_�"�	 R7$�3�	 R��3�
����"�	 R7$�5�	 R�����	.  
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            �M�0	���	 �*� ��	 K�O& W*�D R�$��3� �����E�	 �$5��	 �% ���	 R���E��	 ����d�
1���T� .           /$�$�3"�	 _�� �� ��� 1���-	 �� 9	$�& ;*C A$��� _���$cellulose R

�	$d3�"�2��2�  /$d�hemicelluloses   ������	$ Rpectin .    (� ;���	$ [���	 ���E� �D ;*�
    _�"�`	 �� �	��`	 �� U	*� .       ���$5M�	 ���E� �& ������	 '��=&oat   ����"M� 

    ���� 8�5� 8$��"�$��	 W$�"� #(E .       �M��$�(� �M� �,$(�� ;���	 ���E� ����{d� .
       8$��"�$� #(E�$ _�"�`	 �� ��(� ���LDL)     G#�M(vE�	 }�2�q�~5�	 G���$���	

���?v��	 (     &$ U	��: 9	$�-	 �?�& $% A��	W� .      W*M� R1���-�� �%��O K�D ���:`��
            ���� K3C A$���$ '�������(�	 R*�*���� ���O ���& Q�� R������ ��0	�O ���, ���E��	

���$���	 �� ;�����.  
  

             8��C 8I?�d� R[���	 ���E� 8?� R�$���	 �0�5E �& ����� �$*�Z� N���-	 �� ��?��	
       ����$ R��!� �	 ��0	���	 ��$=���	 �� �"�"&      R_�"M�`	 R��M"	$��	 8?� #	��&

        �����	 ����5�	 �� ��3�� ��� `	 K��$ R��	$*�	 RN���-	 ����" .    ��M� �M�
 <$����	 ��������	 �����	 *�� N���-	 NFZ%"X��*.� .'���$� "Dennis P. 

Burkitt            '�=����	 �� �3"3" *�� 15��	$ ������& �� �3�$� '	$�"� 8�C A��	 
  3���	 �,���-	 �&          U	�*�� 1���-�� �����	 ����-	 �� ;���� '���� �$�$��� A��	 ���

;�$����	 #	��-	 �� �$���� ��.  
  

      1���-	 �� ����C ��"� K3C 8$���	 A$��� .       ���$�M3� �3��, �% 1���-	 Y�% 7=��
         8$��"M�$��	 #(E� ��"��� � ��C 8$���	 8��� ��� RN���	 �� .    8$M� _��M�$

    � #(E �� *C�"� ��$ �	 /$�$3��	 '��$�" .        �M��$��� �M��	 1�M��-	 9$� ��&
              ;*M�� ��M  KM3C �M=�����	 �� ���� 8�5� 7%�"� ��� RP�	$(�	$ ��:E�	 .
               R�/M��	 R;$M3��	 ;��M�	 �% 1���-	 �� ��"� ���& K3C A$��� ���	 ��:E�	$

    #��-	 �/��	 R������	parsnips ��/���	$ R .      ���& K3C A$��� ���	 P�	$(�	 ��&
��"���	$��	$ R��$	�(�	 RL��`	 R<�I3��	 ��� 1���-	 �� .  
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����� F�	�.  
1�MM��-	 �MM� 1��MM & ��MM" _�MM�% : /$�$�3"MM�	cellulose /$�$3�"MM����	 R

hemicellulose   ������	 Rpectin   '���:��	 Rgums   '���� �	 Rmucilages R
  ����3�	$lignin .         �	$ �M��$�$�/�(�	 L	$ME�	 �M���� �� 13�E� ���D  '�C�M(�

               ;**M��� �M���d� ��M��3�	 	*C �� ��3� �& 7O� RN���-	 �� ��$�����	 M�	*���v�ur" 
)'����"�	 (poly-saccharide .        L$ ME� ���3C 1����	 7� ���	 <0����	 ��&

�3� ���� ;�$��� ��� R�(3�E��	 1�� -	 Y�%:  
  
 �	�	��!�� cellulose  

   U��	$� 1���-	 �?�& ���D .    ��(�� ���� ���     '�:(�	 ;$	�� K3C 8���$)/	���	 .( ���D
            R�M3����	 �$M���	 �� 9$� ��	 /�E�	 R���E��	 R'	$�:E�	 RP�	$(�	 �� ;��$��

���$ �(�	$ .     �$���	$ '	�"���	 �� U�:�& ;�:�� ���D .     '�:� 7�� �� *�/� ���D
    �$�$��	 ��C �%�$�� 8!�"�$ N���-	 .       8M��� 8���-	 Y�% �& K�D '�������	 ��5� 

        N���-	 �� ����"3� ���"��	 7$�"�	 ��	/D $& 1��:D K3C .    �& U�:M�& �$�����
�/$�	 ;*��/ ��:�$ 7*�	 �� /$�$3��	 �/	$� #(� K3C *C�"� *, /$�$�3"�	.  

  
�	�	��!�1��� hemicellulose   

           P 	$E #�� �� P���5�$ /$�$�3"�	 P�� *�	$�� ���� 8� �� *$�$� P�D .  8M?�
  C�"� $% R/$�$�3"�	           ������"M�	 '���"M��	 1�5M� R_�"�`	 �� ��(�	 K3C *

        �/$M�	 #M(E K3C *C�"�$ RN���-	 ��C P����� .       /$�$�3"M�	 �M� U�M� �D
            KM�D A*Z� 	�%$ �=�3��	 N���-	 �� A������	 _I�(��	 #��� �:E� /$�$3�"���	$

/���	 ����D.  
  

0�(���� pectin  
  �� #(E �� U	*� *�(� $% 1���-	 �� 9$��	 	�% 8$��"M�$��	 8 � 'F!* .  �M��

           _�"�`	 ���� ���� N�5 8�� ����"� F$ '�:(�	 K3C ��?J� P�*� X�� .  A�M��
  N	�( M�	 #$�� ��	/D �� ������	 ������D �� *I�J�3� U����� Q���-	bile acids 
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          �$M�$��	 ����"$ ��$	�( �	 ;� ��	 8I�5� ���� ��� N���-	 ��"� �� .  �M���
a�(��	 �� Y*���D���E��	$ R�������	 R��	$��	 R'��:���	 R'$��	 R����	 R.  

  
7��41���	 7�4�-1�� gums & mucilages   

           ���$5M�	 ����$ R���$5�	 ���E� R�((���	 ���$ �(�	 �� ;��$�� ��/� 1���& ���D .
8$��"�$��	$ A�I�"��� �0	���	 7����	 ;*�(� ���J� '�������	 '��=&.  

  
0��4��� lignin  
 =$�	 �D     ���ME K�D 8$��"�$��	$ N	�( �	 #�� ���	�� �% ����33� ��"�0��	 �(�
N���-	 .       ��$	�( �	 ;� ��	 8I�5� ���� ���& K3C ��*& _��%$ .     �M� ;��$M�� ���D

           R>���"M�	 R1$M(3��	 R��$	�(�	 R<�I3��	 R�3����	 �$���	 ���� R���E��	 R�$���	
;�$*���	$ RX�$*���	 .  

.................  
  
  �D             8$�M�� ;*�M�/ �% ��0	���	 ��$=���	 �� 1���-	 W$��� ;*��/� ����� 8:�&

   8����	 /�E�	)��"-	(         RX*M��	 R��C	$�& K3C ���$ �(�	$ ��/���	 R��"-	 /��	 R
          RL��-	 Ra�(��	 R����	 8?� �I�"�	 K3C ��$����	 P�	$(�	$ R������	 '	$	�:E�	

/$��	$ .     �	 R�I�"�	 8$��� ��"� #(E ��$        R#�M��	 R7M�3�	 R;�!�M���	 �$M��
 ����-	 '�����$ .          �M����	 R'�M�����	 R'��$3��	 8$��� �� ����	$ =I(���	 ��$

    �$%*�	$ �I�"��� ���O �$�� ���	 .       ��$=���	 �� 8������ #��-	 /�E�	 ��	/D ��$
��0	���	.  

  
            �M�0	���	 1�M��T� A�$�:M�	 8$����	 ��"� **�� �� ��$�(�� �=� '���$ _��%

   ;*!�� ��  K3C �=����3� .  KM�� F$ U���"� ��� ��$� 8$�� 8*�� A& _��% X�3�
     8$���3� K ,-	 *��	 !LE� ����� '����� .    8*�� #�(E��� �$�$����	 �,���-��
      ��	$� �$�$���� 7��*� ��"����F	 #	��-	�
B    U���/� 1���-	 �� 7	�O .  �� �����

             R��M"����F	 #	�M�-	 �M� �(��� 8!*�� *$�$ Q�� R�����5�	 �����&$ ��$�$&
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   X���	 8$�����
    U���$� 8,& $& 7	�O  .         �MI��� �M�$� RW�ME-	 ������	 �� ���
     ���E��	 � �E R1���-	 _���"	 �� ;*��/�	 .      �n� R7�E 1���& K3C ��0	$��	 ��"�

 , ���E��	           *M�C � �E R��:��	 7�=�3� �(%���	 10�=$�	 e!��� *,$ �������� ��"�
 K:���	$ N�(�:�	 .          8M?� �����	 �*���3� �	*�� 1���T� *0	/�	 8$����	 ��"� *,$

          ��"M� '�:(�	 ��"	$� 7"��	 �� 7$�"��$��	$ 7$�"�����	$ �$("(�	$ 7$�"����	
N���-	 ��C ����T� ���"�	 �$���	.  
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0�(A!����  
Lecithin  

�����	 ����5�	 � ���	  
  

    �?�& �% ���"�3�	"  '����5�	���$("(�	 "phospholipids ;��$ .    ��0	�O ;*�� P�D 
       7"��	 �� ��3E 8�� ��$��� ;*��� 7*E� R���%* .     ^��*3� ��"�"-	 '��$���	 �� ���D

  �� ��	 7�=��	$ A�5��	 .   8I�5� ���D)B %  ����	 ;*���	 ��  $ R^��*3� ��+ %  �M�
 �� ��	 7�=��	 .            �M3��	 '�:MC$ N�� M�	 **M�3� U���� U��$�� ���"�3�	 ����G�

����3��	$ .  8I�5�$+) %   *���	 7$�5 9$��� �� .     ��� ��	 '���5��	 �� ;*��/ �D
              �M�3�C �M� 9�M"& 8�5M� ���"�3�	 _���"	 K�D A*Z� *, ��**��	 $& ��3���	 $&

P�	*��"	 .    LE5�	 8��� 	�%$   <�%�D$ e!��� ����� �� G� .     U	*M� 7���	 ��� R_���
              1$�M=� !�M�� 7"��	 ��� 	�D ��0	���	 ��$=���	 K�D ���"�3�	 �� '���� ���:D
            R�,�5 $& ��%�� 1$�= �� 8����� R�C�"� ���"�3�	 �� P�$/E� 1/��"� P3���

��$���	 �" �� LE5�	 �$�� ��*�C $&.  
  

���@ ����1  
  ��3��	"���2"�� "Lecithin ���5G�       �M���O`	 [3� ��	 �� likithos   �M%����$ R

 #���	 ��(  .      8$��"�$�3� U���O _���$ R���"�3� U���O U	�* � #���	 ��(  ����G� .
      �3����	 �$���	 R�������	 '$�/�	 �D) ;�$5���	 ��O(     R��3��	 R*���	 R��$ �	 8$� R
    ���"�3��� ���O �*� � ����d� ������ . �, 7"��	 ���E �D    	�M% ��� M� KM3C ;�*

            �C$����	 �� '�������� ;*C '�I�$� 	�D 	�% ��� R�����	 <�$ � ���	]� .[ ���
               �$�$�M��� ���M�	 �n� R�$���	 ����� *�C 8$/� '�������(�	 �� 9$��	 	�% �& ���

'�������(�	 Y��� *��(� #��-	 �����	 �� �(�Z� '�����.  
G5��1��  

   % �3��	 K3C ���"�3�	 8$�(� �D���?G��	 P����� 7%& �� $ .   � M���	 	�M% <�� *��
      '	���� 8����	 	�% ��C ��	*��	 �� P���5 .       KM�D 9/�� ���%* ;*�� $% 8$��"�$��	

      �����:� �������$ R���	�5�	$ ;*�$-	 �	�*� K3C 7�	���	 .      �M� A*ZM� *M, 	�%$



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 6�

    ����� ��$�* ��3� K�D ������	 .      �"M�3�	 �J� ���3��	 Q���-	 '��=& ���   ���*M� ��
            �� ���� 8�����	 ���� Q��� ;���  '�0�/� K�D 8$��"�$��	 _��(� K3C ;�*��	

 A$�*�	 7�=��	 .           �MC 8$��"M�$��	 /��� 1$" R���"�3�	 � ��� ���� 8$��� ��
���	�5�	$ ;*�$-	 �	�*� K3C �!����	$ 7�	���	.  

  
         �� 7? R*���	 �� �	���"�� P����D 7�� ���"�3��� R8$��"�$��	 ���     �M� N���-	 K�D !�

  N	�( �	bile     7*�	 �� P�����"	 7�� 7?  .    �$%*�	 8�� �� *C�"� P�D .   *C�"� P�& ���
         *�(� 8�5� ���	*E�"	$ 7*�	 �� 8$��"�$��	$ �$%*�	 ��	/D K3C ���E�	 .  *�/� P�D

           ������ �� #(E �������$ R8$��"�$��	 �� �C$� ��	 N	�( �	 #$�� ����D ��
 7*�	 �� . W�� 1$"         ���"�3�	 ��� 	�D ��� 8��5��	 ��� 8$��"�$��	 �& 1�� U���F 

7�=��	 �� U� ,�� $& U��0�O.  
  

     �I3 ��	 'F�� ���� �D  A*� ��	atherosclerosis)     8$��"M�$��	 7�	�� P��"�
 ���	�5�	 �� (       �$M�� ���	�5�	 �	�*� �� ��$��� '	���� $&       �M� ;*�M�/ ����M" 

    ���"�3�	 �� L��$ 7*�	 8$��"�$� .          R�M3��	 #	�M�& �JM� Q�M��-	 '�!�� *��
            �M�� �M��� R8$��"M�$��	 �� ;*0	/ '����� 7"��	 ��� ����� U����E� ��I� G��	

���"�3�	 �� ;���  ���� 7"��	 N��CD <��� �C ���"� 8�� ���$ �.  
  

          8ME	* '�M�	$���	 �� �(3�E� 80� � �� ���	�5�	 �� �I3 � 'F�� ����D 7� *��
 _��$ R'	���E��	             ��"M� L�M��D $& 7*�	 �� 8$��"�$��	 ��"� ;*��/ <��� �C 

���"�3�	 .            R��(��� �$%*�	 ��"� P�� �$�� N	�O 8$��� *�C R��*���	 �� �	 ���� ��
      ���"�3�	 ����D �� ;���� ;*��/ U��0��3� 8 �� .        �M� �$%*M�	 8�$�� �� *C�"� 	�%

      �� &$ �� & '�0�/� K�D ;���� '�0�/� �� 7*�	 .  � �M� �M��   �I3 M��	 �M��
  A*� ��	atherosclerosis         '��� ���� U�:(E�� 7*�	 �� ���"�3�	 W$�"� K��� R

    7*�	 �� ���	����	 �$%*�	 ��"� .       ���� 7��� ���%*�	 '�0�/��	 N��� ������	 �$��$
      ������5�	 �	�*��	 ��C �$���	 �C /��� Q��� .       �M?�& �M��� �!$��� �& ����$

 ,�� ���"�3�	 ��� 	�D U	��EU�:�& ���E�	 �� U�.  
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             �M��3C '����?D _��% R7*�	 �� 8$��"�$��	 W$�"� #(E K3C ����*, ���� K�D
       W�E& ;*�*C ����� ���"�3�	 � ��� �J� a���� ;*�	/�� .      8$�M�� �JM� 	$(5M����

              	�M% ��M��� ���	 N�:C-	$ ���E�	 N��� ;*�CD K3C *C�� ����� '����� ���"�3�	
� ���	 . ��"�3�	 *C�"�$        �%N��� ;*�CD$ ���� D *�� ����  K3C �=�����	 �� � .

               R�E$E�5M�	 �C�M" ��"� *, N	���	 �� ���"�3�	 8*�� �� L���	 �J� ���� 	���
               �M%�!$�� �C�M"$ �E$E�5�	 ���V [�� �� U	*�(� �$�� *, � ���	 	�% 8$��� �&$

�%*!"��$.  
  

   �$��*�	 8$��" Q�$�% *�	$*& "     �	$��� A��	 P���� ��""�	   ��� '	$�+
 $ @B"  P�J� R
           ;*� 7*�	 �� ��(��� �$%*�	 K��� R�"�	 �� �����	 *�C
   $& +    ���� ��$ R'�C�" 

   K��� ��!����B        ��"�-	 �� ���"�� ',$�	 �� U	��	$ U	�*, �$%*�	 [��� ��� R�C�"  .
                '�M��$ 	$�$�M��� �& 8�, �"�	 �� ����3� ���"�3�	 N��CD 7� 	�D P�J� 15d��	 *,$

��0	�O             R;�� M, ����/ '	��� 8�E 7*�	 �� �$%*�	 8$/� 1$" R�$%*��� ���O 
���5�	 7* �� 8 �� ��� A&.  

  
             A$M����	 ��=��	 �� ��?��	 8�(� ���"�3� ��3�����	 ��?S	 �n� R'F���	 #�� ��

      8����	 A*"��	 ��=��	 �� 8�(� ��� LE53� .        8M�/� ���"M�3�	 �& 	$*M�$ *��
   �:�	 $& N	�( �	 '�����	          R�$���	 8$� $& *3��	 K3C ��=� ���	 ����	 �$3� ���

    ���%* '���	�� ����" �$�� ���	$ .        *�(� $% Q�� RU�:�& U������ U�0*�� ���"�3�	 �D
�� ��	 *���`	 ��	/` .�"�	 �� �����	 *�C ;���� =I��� ���� ����D P����$.  

  
        M�	 ��"� *�/� ���"�3�	 �& K�D '�"	�*�	 #�� '��5&"  ���O���$3O "   7*M�	 �M� .

  W$*��	 ������ �� *C�"� 	�%$ .  A$M0��	 ��M���F	 !*: ;*0	/ ��� � �I�$� P�D .
        L�E5-	 #�� *�C 7*�	 ��: #(E� P�J� *�$ *,$ .    ������(�	 �� PC����	 *�C

"AD "E           A��"M�	 '��� �� ���$"�c� �3��	 #(E �� *C�"� P�J� '�?& R .  *M,$
      �� ��C �� *�(� P�J� U�:�& '�?&        R���5�	 �� _�� �� ��� R��*3��	 #	��-	 #

���* �	 N	*$ R���/�-	.  
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      U��"�� U	*C�"� ����G� ���"�3�	 �J� a�d�,	 *,$ .        �M� � M���	 	�% 7	*E�"	 7� *,$
              �M�3���	 'F�M��	$ **M�3� U��$��$ R��"���	 W$�3� U�5��� P�( � *$�C ��� ������&

��� ��	$ .    �3��� ���O ��$���	 80	$"�	 �D���" .       Y�M�� ��M����	 �	*M�(�	 ��"�$
          �$��M3� �M(��	 7�=C U	� �C ���"�3�	 ����G�� R7"��	 �� 80	$"�	 .    �M��d�	 *M,$

            �"M� ���	���	 'F��3� _���$ Q��3� ����"�	 �I�$��	 'F��� U�:�& U	*�(� P�	*E�"	
N�"��	 *�C XJ��	.  

  
 /����	 �����	 <I3��"�.& .A��� "N.A. Ferri"�3�	 L$ E�  U�0�M, ���.." : �D

       ;����	 �� �����$ �C��� 8�C ���V � ���	 	��� ..       �M�3�C �� U	*� U���� U���C P�D
             �M� *�/�� RA**��	$ �3:��	 ��5��	 �� *�/��	 _��� U����E R�$%*�	 ;*"�&$ 7:%

     �$%*�	 7�	�� ���� ��� 7"��	 '	/	��D .       ��"�-	 8����� ��� X�� 7�� ���"�3�	 �D
 �	$ �� C-	$            �*� M��	 �?�& U�:�& ����G� 8� R����	 ���E�	 ���� �� A**��	 7�=�

      �3���	$ A**��	 ��5��	 K3C �=����3� ������ '	**���	$ .   ��5����	 �� C-	 �n�
            K���	 �� � �E R���"�3�	 �� *�� R����$��� ;*,�(�	 **��	$ ;�0�E�	 ��O��*�	 ;$��	$

RN�� �	 **��	$ �� ��	 7�=�3� ��$�3E�	��������*�	 ;$�3� U���% U	�* � "..  
  

             R�$%*�	 �� ;*�����	 �����	 X(� 8$��� �% ���"�3�	 ��"� ;*��/� ����� 8:�& �D
       _�"�	 	*C �� ���	$���	 �$%*�	 #(E �� ��� .      $& R>�M�3� '�/�	 7	*E�"	 ����

'��3"3� .        ���O���	 8?� R���*���	 �$%*�	 �I��� ��$ ���)  ��C��M  ;*�/( R
 	 �$%*         8������ ����	/D$ R��C�� �	 �����	$ R���*���	 ��	*$"�	 8$(�	 ;*�/ R>���

��0	���	 ��$=���	 ��.  
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 F��(��
	�(!�	��� ��� �5   
High Blood Cholesterol 

  
           ���%$��	 '��$����	 W*�D 8I�5�$ RN	�(  ���%* ;*�� �C ;���C $% 8$��"�$��	

7"�3� .           #	��- �"�0��	 ��"��	 P�$� �0�" ���" 8�� *�� R;���3� P��$�: 7O�
�3��	 .            #!��� $% P�* �� U��(��� 8$��"�$��	 W$�"� �$�� LE5 8� �D  �M�

7*�	 ��: �� 9�(��	 *!��� $& ��3� $& ���3, ���"� ��� c� ',$ A&.  
  

       �M��E3� ����E�	 N�5��	 N��� ��� $% 8$��"�$��	 .      �"M�0��	 W$M����	 PM�D
            �� MC-	 8/M�� ���	 ���%*�	 *��O-	 �� _���$ RN	�( �	 ���:��	 �0� �3�

 MM� ����D ��5G�$ R��"���	 '��$����	$" ���$��M"`	 "estrogen $ " �$�*M�-	 "
androgen .             R�M���� '�M��V ���$M� R�$%*�	 8�� 8?� ;*�*C 10�=$ A*Z� P�D

7"�3� ��3:��	 ��5O-	$ N	����	 7*�	 ���E �� ��.  
        *���	 �� e��� 7"��	 �� *$�$��	 8$��"�$��	 7=�� �D .     �& KM�D ���:`���B %

  $&)B %     ��3�J� ���	 ����-	 �� ��J� P�� . $��"�$��	 #��      KM�D Y/	�M�D 7�� 8
         7����	 �� 8E	*�	 8$��"�$��	 �� �3�E�$ N	�( �	 �� A$���	 ��"��	 .   �& $*M��

      ����� 8$��"�$��	 �� � ��G��	 ��"��	.B %  K�D
B %      �M� 8E	*M�	 _M�� ��
7����	 .N�5�-	$ ����3��	 ��C 7�=��	 �� *0	/�	 8$��"�$��	 �� 7"��	 LI3E��.  
  

   ���� 8$��"�$��	 ���� X��d�    8� �� 7	���3��BB      7*M�	 �M� ��� �3��  .  W$�"M��	
      ��M� a$	��� 8$��"�$�3� ������	�
B    KM�D �
B kM�/�BB 8M� .  L�EM5-	
     A*� M��	 �I3 ���� ���� ��	atherosclerosis         �M� �M�(��� ��"M� 7��*M� 

 /$���� Q�� R7*�	 �� 8$��"�$��	�
Bk�/�BB8�.  
  ��	 �M� �M�!��� 9	$�J� 8$��"�$��	 ����� R7*�	 ��    '�M���$��$��� M '�M���$�

) ����5 '����$�� (          K�"�$ R7*�	 �� �$%*�	 ��"���� ��3��, ���*� Q��� M"7$�5 "
lipids . '����$��$��3�	 �� ���"�0� ��C$� _��%lipoproteins:  
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�     �:(E���	 ���?��	 '	� M)        �M��?��	 #�M(E ���5M�	 ���$����� P��D �$��5�( 
 M� P��D /��G�$LDL.  

�  ?��	 '	� M   ������	 ���)      �M��?��	 �(��� ���5�	 ���$����� P��D �$��5� (  /M��G�$
M� P��D HDL.  

  
    8!$-	 ���5�	 ���$���	) ���?��	 #(E�� (         PM�$ U�M��Z�$ U	�M��E ����G� A��	 $%

      ��$�*�	 ��C$-	 �� 8$��"�$��	 7�	��� ;�5��� �,�C .      	�M% 8!*M�� �(��	 ��3�$
     M� 1$����	 ���5�	 ���$���	LDL �        �M�E *	/ ��3� R8$��"�$��	 9$��� �

���3��	 #	��-	 8$ � _���$ R���	�5�	 �� �� ��:� ��� `	.  
  

              1$�M���	$ R�M��?��	 �M(��� ���5M�	 ���$���	 �n� R�ES	 �����	 K3C ���
M�HDL     �M� 8$��"M�$��	 �M�	/D K3C ;*C�"��	 <��� �C U����� U	�$* ��3� R

� ��E #(E �������$ ��$�*�	 ;�$*�	���3��	 #	��-	 8$ .  
  

         7���	 ��� �(I?�� '�"	�*� 8$��"�$��	 9�:ED 7� *���+6@    �0������	 7�, ��*�C R7
 �"��(�	"8�"��* P���$3� "Polutier de La Salle  �M�$O��	 ;*���	 _3� ������ 

      �� �(� 7�, 7? ��$ 7"��	 �� N	�( �	 .        8�M5& ����� �C '	$�" ��� �3C& *��
  �� ���	 '�"	�*�	        '�M�F$�	 �M� �0��	$ �3��	 #	��- ����$�	 �""Z��	 ��� '(3

;*����	 .     '�	* ���	 �"	�*�	 Y�%�B          ��M"$� �M?�-	 9$�5M��	 �M���d� '	$�" 
             8�5� ������ �3��	 #	��& �& K�D ��5�$ R����	 8����	 >���� �� U���? K3O-	$

          A*Z� 8$��"�$��	 #�(ED �&$ R7*�	 �� 8$��"�$��	 W$�"�� <�?$    KM�D U�M���
   ���3��	 '��/-	 Q*	$� #(E .            #M(E �M� �M0��	 �� *�	$ 8���� �J� �*d, *��
 #�(E�	 _��% R8$��"�$��	����3, ��/J� ��� `	 ��E �� �0���� .  

  
7���!1��  

             ����"� ���:% 8��5� K�D 7�C 8�5� ����" *$�� 7*��� 8$��"�$��	 �� ;*��/�	 �D
    ̀ 	 R�3���	 7������ ��"*�	 ����-	       R��"�	 8?� RP����5�$ ��3��	 8$��� �� �	��
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 ��5��	 R;*�/�	 .           R'�M�����	 R�M����	 R��"M�	 R#�M�-	 �����	 8$��� _���$
     �:$��	 R�����	 RK3���	 '�$�"��	) 7��� X�&(      8?� �������	 ��O ����-	 _���$ R

  #���	$ R_�"�	 R7$�3�	 .      '	*���	 �% 8$��"�$��	 9�(��F W�E-	 ���"-	 ��$ 
��E�	 ��5$ ��E*���� �0�"�	.  

  
           8$��"M�$��	 9�(��F ��"�0� ���"& ��I?�� <�%�`	$ *���`	 �& U�:�& �!��� *,$ .

 ������*-	 <��D 7�� Adrenaline �$/���$��	$cortisone ���� *�C 7"��	 �� 
<�%�`	 .  �M�%* �:�& 8C�(� e��� Y�$*� 	�%$fat metabolizing reaction .
 *��	 7$��            ����	$*M��	 L�EM5-	 *�C ������*-	 �� ���& ���� /	��n� ���:��	 *

   ��0*���	 L�E5-	 �� ��������� .        <$M(� ���3, '��/& K�D �$:!��� 7�3��� 	�%$
'	�� ���?� ��E��"��	 L�E5-	.  

  
H�2��  

              #M(E A�$�:�	 �� P�D  R�3��	 #	��J� ��� `	 ��E �� #(E�	 8�& ��
  W$�"�LDL)   ���$���	  ���?��	 #�(E ���5�	(    W$�"� ���$ RHDL)  ���$���	

  ���?��	 �(��� ���5�	( .         �M����$ ��0	���	 ��$=���	 ��"�� ��C 	�% <���� ����
   7�C 8�5� ;����	 ����� .          	�M% �M� ��"�0��	 8�	$��	 �� ��0	���	 ��$=���	 ����d�

��-	 .        �"�$���� �����	 ����-	 ��	/D $& #�(E� ��$ RK�$& ;$�E�  �$%*�	$ 8$�
       W$�"� ;*��/ K�D A*Z� ���	$ R���5��	LDL   ��0	���	 ����$=�� �� R .  �M���-	

           7�� R;*�/�	 R����-	 9	$�& 7=�� RN�:C-	 7$�� R#���	 �% 8$��"�$���� �����	
             R7�MC 8�5M� '��	$���	 �� � 3E�"G��	 ;�O-	 ���� R7"*�	 8��� ��3��	 R����	

    �/�	 �� ��C$� K�D ���:`��          R8M�E��	 'M�/$ *���	 /$� '�/ �%$ �������	 '$
            �$%*M� ���	*��"	 ��$$ R���5��	 7$�5�	 �� ����C '��$�"� K3C A$��� ���	$

   �!�5���	 ;**���polyunsaturated         8$M� '�/ R�( G��	 '�/ R;���	 '�/ 8?� 
           W$�"M� #(E K3C U����� 8��� ���	$ 7"�"�	 '�/$ R��$ �	LDL .  _�M�%$

   �$%* U�:�&   9��5`	 ��*��&monosaturated        8$M(�	 'M�/$ �$��/�	 '�/ 8?� 
 W$�"� K3C R8,& $& �?�& R*���� ��?J� ���*� ���	 ��	*$"�	LDL.  
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             #�M(ED ����$ R8$��"�$��	 W$�"� K3C ��?J� ��� 7����	 �� 1���-	 ���� �D
   8$��"�$��	 W$�"�LDL       1�M��-�� ���O ����& 8$��� <��� �C  .   7M=C& �D

� ��	            �M3����	 �$���	 R�����	 ��O [���	 ���E� �% 1���T� ��0	���	 �*)  �M�O
;�$5���	 (    73�5�	 R���5�	 R/��	 R[���	 8?� .       R�/M��	 R�M�����	 8M?� 8$���	$

 '(3�	$ �*��5�	 .   ��	$��	 R$�����	 8?� P�	$(�	$ .    R1$(3��	 8?� N	�:E�	 ��:E�	$
  X����	$ R!XE�	 R������	 .  $5�	 ���E� ����d�         W$�"M� #M(E �M� U	*� ;*�(� ���

 8$��"�$��	LDL.  
  

  ���"�3�	Lecithin              7$�5M�	 ��M� U	��$M� �M?�-	$ ���%* ��0	�O ;*�� $% A��	 
  ���$("(�	phospholipids           W$�"M� 9�M(��	 ���� �� W��� ;*0�� '	� ����G� R
8$��"�$��	 .          ���� Q��� ;���  '�0�/� K�D 8$��"�$��	 _��(� K3C ;�*��	 P�*�

�   ��$�"� ���� 8�����	 7�=�3 .            �M��� F R���"M�33� ���M��	 8$�M���	 8�ME ��
      ;*�$-	$ ���	�5�	 �	�*� K3C �����	$ 7�	���	 8$��"$�3� .    *�/� � ���	 	�% �D

            ������ �� #(E� ��� R8$��"�$��	 �� �(�Z��	 N	�( �	 #$�� ����D �� U�:�&
7*�	 ��.  

  
      ��� R���"�3��� �����	 �*� ��	 ��&         �$M���	 R�M������	 '$M�/�	 R#�M��	 ��( 

     ��"���	 ��O ��3��	 R��$ �	 8$� R�3����	 .       �� M� �& U�:�& 7"��	 ���E ����"�
             ����M��(�	 9	$M�& #M�� '��$� 	�D R�����	 �"� � ���	 	�%]� .[  �M��O-	

  � ����M��(�	 �M� ����C ��"� K3C ��$����	6  ���$M� Rcholin $ R 8$M��/$��D 
inositol ���	              �M� L3E�"MG��	 � ����M��(�	 $& R;���E�	 R[���	 7C�� �%��$� 

8$��"�$��	 W$�"� #(E �� �������� U����� '��?& R���E��	.  
  

      ������(�	 ���� R����-	 #�� ��]AD [E         #M(E�$ 7*M�	 �M� ���"�3�	 W$�"� 
            �M3C ��"�"-	 ���%*�	 #$���	 ���*� ��� <��� �C ���� R8$��"�$��	 8�������

  *�����"�-	 .         7*�	 �� 8$��"�$��	 W$�"� 9�(���� ���� ��	 L�E-	 K3C ��$
     8,-	 K3C 	$��5� �&�   K�D �B           KM3C 7	$*M�	 �& Q�� RU���$� N���	 �� �	$�& 
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      K3��	$ *3�3� A/	��`	 ��5��	 /I(�� N���	 ��5 .      �M�	/D ��3�C 8!�"� Y�$*� 	�%$
7�=��	 �� *0	/�	 8$��"�$��	.  

  
  	 �������	 �D          8$��"M�$��	 #(E �� U���� U	�$* ��3� ;���"��	 ��:����LDL 

    8$��"�$��	 W$�"� ���$HDL .         �M� *C�"M�$ ��$�*�	 ;�$*�	 U�:�& �I5�� ���D
       7"��	 N���& ���� K�D 7*�	 ����� K3C �=�����	 .       �5M��	 RA�M��	 �M:��� �D

���	 ������� ;/���� ����� ����d� '��	�*�	 �$�� R����"�	 R���"�	��:�.  
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� ��� C4- F��(�  
  
�����           P�J� 7*�	 ��: 9�(��	 ���� �� �	 8��� �� ��3����	 " '�� �	 8����	 ." P�D

  Q�*��	 � ��	 #�� .        �$�:M�	 K�D ���:`�� R��� ��	 ;����	 ;���$ �C�"�D
        Z� 7�C 8�5� ���*��	 _���$ ��C�� �	 �0���	 ����"� ���	 ��*"��	$ ��"(��	  KM�D A*

       LE5M�	 *�C �C$��� ��*"� '	*���D$ '	��$� 8$ � .     *�M��`	$ <M3��	 �D
              �M� 9�(��	 8$ � K�D A*Z� Y�$*� 	�%$ R7*�	 �� �������*-	 /	��D �� �	*�/�

7*�	 ��:.  
  

           ����"M�-	$ N	����� ��3E 8� *�$/�� ���	�5�	 ��C A��� A��	 7*�	 7$�� .  ;$M��	
     �	 I>: 8�E �3��	 ������ ���	        R��3E	* U��!��� U���: <3E� ;�����	 ���	�5�	 K�D 7*

M� P��"� �� 	�%$"7*�	 ��:."  
  

               ;�$*M�	 ��M" KM3C �=����3� U���$�: ����G� 7*�	 ��: �� �!��� W$�"� �D
  7"��	 �� ��$�*�	 .            PM���� �M� e��� R��:�	 �� W$�"��	 	�% �(��� ��*�C ���

  �����" �(����	 ��:�	 "hypertension ��	$ R         <�M: $& eI�5M� K�D *$�� P��" A
      7"�� ��$����	$ R;��� �	 ��$�*�	 ��C$-	"'	���5�	 "capillaries    8M��� �� R

 7"��	 N���& .           ��C$-	 ��C 7*�	 I>: 8�E �3�3� U����:D U	*�� ��"� <��:��	 	�%
��$�*�	 .           U��"�� R��C$-	 Y�% ��C Y�$�� 8�E �I?����	 7*�	 ��: �(��� R�������$

��3��	 K3C 8$����	 ��:�	 9�(��	 �.  
  

  KC*MG� /��� ��"	$� 7*�	 ��: X��G�sphygmomanometer  A& "  X�M���
 7*�	 ��: ."      K�"MG� �M3, ���: 8� P3 � A��	 ��:�	 �� K3C-	 W$�"��	 �D

"�:����F	 ��:�	 "systolic pressure  8M� ��� P3 � A��	 K�*-	 W$�"��	$ R
 K�"G� �����:" �F	 ��:M�	 ���"M� "diastolic pressure .  8!$-	 W$�"M��	

              K�D �I5Z� 	�%$ R7"��	 ��C$& ��C 7*3� P��* 8�E �3��	 LI3�� 8*�� �C 15��
  �3��	 ��5� W$�"� .          ��*M�C ����5M�	 �� *!"����	 ��:�	 8I?�� ���?�	 W$�"��	
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        ��$�*�	 ��C$-	 ���� K�D �I5Z� 	�%$ RU��E��"� �3��	 �$�� .   	 ��: ���* �D 7*�
     �% U������ ����G� A��	��B/+B        8 � K�� �(��� �& ���� ��� R�.B/@B  K���$ 

U������ _�� 7O� .8:�& ��� ��3� �:(E�� ;N	���	 '��� ��3� RW$�"��	 	�% ��.  
  

       ��� P���* ��$	����	 7*�	 ��: �D�.B/@B $ �6B/@
     ����3� U��0��� U	*� ����G� 
�������	 .    �� ���*�	 '��� 	�D �����   ��� a$	��6B/@6 $ ��B/��.    ��5M� 	��� R

     8*��� P��� �(��� 7* ��: K�D .     �� ���*�	 '��� 	�D$��B/��
   	��� RU	*C� $ 
   ���� ���� K�D ��5� .    �� 9�(��F	 �D" ���"��F	 ��:�	 "    �� U	��E �?E& ����G�

  9�(��	" �:����F	 ��:�	"     W*��	 8�$� ��?J� ��� �- R .     ��:M�	 *�� �(��	 ��3�
3���$�*�	 ��C$-	 �	�*�� P��"� A��	 ��E�	 *	/ ��.  
  

6�����  
               ;*M� �M"$�3� #	�C& A& ��=� F RUF*��� �$�� ��*C R�(����	 7*�	 ��: �D

 ;*�*C '	$�" .            �M� 7FV 8�M5 K3C �$�� K�$-	 #	�C-�� R�%�$�= *�C ���
           M(�E� ����� RU����  7$��	 �� =����"F	 *�C ��,��	$ X&��	 13E �����   �%*M�� �

;�5��� .           R�ME$*�	 �% 7*�	 ��: 9�(��	 �%��=� ���	 W�E-	 #	�C-	 #��
      �%��O$ R��=�	 R8��-	 R1���-	 R��*��	 �� 7FV .     ����� �� 7FV$ ���� ���(E

             '�M��C/�	 R�	/M��	$ <M3E�	 N$" R*���D$ �� C �I�$� R����� 8!$�� R�3��	
*��"$ R��� R��(��C.  

  
     �� ����� A��	 LE5�	          �3�C *$��� AJ� 7����	 ����"� F 7*�	 ��: �� 9�(��	

       ',$�	 8	$� a����F	 7*C$ ������ ��5� Q�� R���� .       �M� ��$�M  PM�	$� *,
      7:% �"C �� ����� K�� $& XI(���	 .           7M� �D R7*M�	 ��M: �� 9�(��	 ���� �D

               8M?� ;���E '�%�C �� �%��O $& R'���" K�� $& ���3, '��/& ��"� *, Re���d�
�	����	 ����5 8� (.  
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9��!��  
           i��3� �0!�"�	 ������	$ <�%�`	 �% 7*�	 ��: 9�(��F ��*Z��	 ���"-	 7%& �D .
     R7*M�	 ��M: 9�(���� U���� �$�� � ���"� ��$� �� �$���� ����	 L�E5-	 �D

    <�%�c� �$:���� 	$��� �D$ � �E .       R��/�	 �� �3�$� ;��(� <�%�`	 !���"	 	�D
   �(��� 1$"�         <�%�`	 �� �����	 *�� K�� #(E�� ��$ �0��� 8�5� ��:�	 . �D

            ;��"��	 *	$��	 �� ;���� '���� ��5 R��E*��	 R��=��� ��O$ ��3��� ;��� i�C
            KM3C �M����� 8��� R;�����	 ����-	 R��/���	 '��$�5��	$ ;$���	$ A�5�	 8?�

;���3� ������	 ��"��	 ���*�.  
  

      R�(����	 7*�	 ��: ���� ��        '���C 7"��	 �� ���"�	 '�:(�	 *�� ��3�C P�	$�
       ;$ME�$ ;*�	� [� � ;*�$-	$ ���	�5�	 _���$ R;���� .     R���	�5M�	 �I3 M� �D

           7*M�	 ��: 9�(��	 K�D U�:�& A*Z� R*���	 _�"�`	$ RA��"�	 N	* R��	*��	 .  �M�
           z� �3�/� ��$*& 8$��� �� �	��`	 _��% 7*�	 ��: 9�(��F W�E-	 '���"��	 R7F

             ��I� M��	 ���O-	 R1���-	 �� $3E� 7��� R7"*�	 ���C 7��� 8$��� R7����	 [3�
��"�"-	 ��0	���	 � ����	 �� $3E� ���	.  

  
         /	��D ��C 7*�	 ��:� 7����	 �� U���� U	�$* ����3��	 ��3�"�����	"  � M�C $%$ R

 ����� A$���� .         $�� RK3��	 �� �����	 �� ;*0	/ ���� /	��D 7� 	�D    �M� *�/��	 ��
        ��: 8*�� �� 9�(��	 �������$ A����	 7*�	 7�� �� *�/� ��� R7"��	 �� a��-	

7*�	 .7*�	 ��: 9�(��	 ��"� *, ����3��	 �� ;������	 83��	$ #	��-	 �D.  
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��34(�� I��-1�� ��	1��  

  
���� *	$� �% ������	 '	*�:������ ����D # $ ���O-	 8�E �� '��$�5��	

�� 3� ��$3���	 ������	 *	$��	 *����$ �"���� K3C 8��� ���	 . Y�% #��
;*0�(�	 ���*C *	$� ���� �3C�� ��I��� *	$� �� e�*�� �����3� '	*�:��	 . #���	

7"��	 10�=$ �� �%��O$ 7:��	 �(�=$� ��/��	 '���/�`	 �� e�*�� �ES	 .
K�D ;*�	/�� ���� <3E <��� �C �3�5� ��"� ��:��;**�� ���O&  . �� ����

7"��	 ���E K�D ���O-	 #��� �C��"�� a�� '��3��� ��"�� . A��	 �����C ��
 P��D #���� A��	 ������	 '	*�:� W$�"� �D R��*����	 ���$�$����	 P� 7����

i%*� 8�5� �(��� .7"�3� ��C����	 10�=$�	 K3C ��?V '	*�:��	 Y�% �� ��?�3� 
�O $& �5��� 8�5� N	$"�5��� � . Y��� #����	 #�(E�� P3�� _���� �� 8� �D

;����� #	��& ��� �� 	*�(� �$��" '	*�:��	.  
 

 '���:`	$ R��� ��	 �$%*�	$ R��0	���	 '��$3��	$ R��"�	 �� 8� 1 ��
8?� BHT)  �� �$%*�	$ '$�/�	 =(�� 7*E�"d� ;*"�T� ;*�:� ���$��� ;*��
7����	(�	$ ���:��	 *	$��	 7=��$ R ��	$� �%**C k3�� ��)BBB '��F$�	 �� ;*�� 

�����3� '	*�:� ��?V ��� �J� R;*����	 .7�C �� �?� ����  �@�
 �C	�/�	 �& R
 8*��� A& R7�C 8� ���5��	 '	*����	 �� 8�� ���3� 7*E�"� ������-	.,
 

LE5 8�� A/�3��D 8�� )�(� $& ;&��	 $& ��� ���& N	$" (���"�	 �� . A*Z�
Y�% ���& �% ����"� ���	 8��5��	$ R��"���	 ��?S	 �� ��?��	 K�D ��0������	 *	$��	 

�$��?��	 Y�$ �� ��� .��0����	) ��$���	( ���C$�"� F W�E& ;���E �3�5� �% 
�$��?��	.  

  

 �����	 ��,����	)���F*� �	 (������	 '	*�:� �� 7�%$ �EV 9$� �% . �$�� ��*�C
F R;�� , ����	 ;���;���E ��?V ;*���	 �� ���C 7���  . ;��� �$�� ��*�C ���$

 K3C ���"��	 �� ��?S	 Y�% �E& �� *� F R'	$�" $& ��5& W*�� �3�$� ����	
������	 *��  . Y�% _���� �� i,��� �& *� F ���3� ��:�E �$�� ��*�C$
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 �B

������	 .���	 ��?S	 _� P�( $ �� 8%���� e�����	 _���� ��� 	�D$ R��$*T� ��0	
����CF	 ���� �%�EJ� �EV ���� �C i�(� �& _� �*�� . �� ��!�C *�� �3� ����

�����	 ��,������ ��3" �?J�� ���	 ���O-	.  
  

��"2��=	�1����   �����!�� ������ J���! I��E(1�� ��8�34�� ��	1�� 

��$���	 '	*�:��	  ������� W$*C  Vit.. K, A, B12, Mg, folic acid, C, K+ 

�����"-	  7�&K�� R  B1, Vit.. C, K+ 

�$/���$��	  R�����	 X"��  Zn, K+, folate, B6, Vit.. C, D, Ca 

��������	  �	��D ADD  ���5�	 #�(E�	 

8�������$��(�	  ��:�� '��	��:	  Vit.. C, D, Ca, Mg,  ا������ 	
� 

��3��"	�����	  W$*C  Zn, Ca, Fe, Mg, Vit.. K, B2, B3, C, 

folate 

  
  

��K!��  

  

     �C����	 #�(E�	 K�D ���"�� ��"�	 A*Z� .         W*& 1M�� �M����	 	�% �� ���&� *��
             �M0�$& �$�= Q�� �C����	 �$%*� K�D A�5��	 �0	���	 7�=��	 K3C ��"�	 8$E*

  _�� *�� ;*�*C .   7�C ���@
�          �M� R��*��M" ����M��� �0��/�(�	 �����	 ��� R
   $��� ����� R�����5�	 ����$���  �	 :     8�(�-	 835 �� ��� ��0	���	 �����	 .  8 $� *��

* .        �M� ��"�	 �� ��?�`	 �J� �C��, K�D *$���	$ ��	�-	 K3C P����� *�� ��*��"
      8�(�-	 835� �:�C �?�& �0���	 8��� 7����	 .      8�M(�-	 835 N��$ ��5��	 8�E

   ���C ���.���@.@         	 	/(�� 8�(5& $�*	� ���� K3C �$��*�	 ��= R   K3C N��S
 7���D ���         �=$���� P�3C ��$����	 ����-	 $& �����	 ��"�	 7���(�& ) 7��� X�& (

  & R����"�	 $&    ��/���	 '��$�5��	 $)F$���$��	 .(       �M�C PM�	����� '�5M� ���
 ��3���	 1� �	 .   7�C ���@.�         �����5M�	 ����$��� �� 835�	 '��� D **C ��� R

�.B�      7�C �� ����� R���� �@.@    ���� *��$ " ��*��" ���� "    K�D 8*���	 #(E�	 R
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 ��

��. ����  .         ��� `	 **C �� ���� 9�(��	 '*�5 ;��(�	 _3� �& ��   8�(�-	 835� '
��-	 W$�"� K3C .  

 

 8*�� #�(E�	 �� 835�	 8*�� #�(E�	 <�	$�� �& ��*� � *��� '��� 8%
 K�D ��0	���	 ��=�-	 �� ��"�	 9/� A*Z� 8% m��F$�	 _3� �� ��"�	 _���"	
 ���$ R� �E�	 _�������"	 K�D 8 $��	 _���� m8�(�-	 835�	 ��$��� ��"��

� ����� ���"& _��%�C����	 #(E� ��"�	 _���"	 �J .�3�� P��5� ����� �� "
�5���$� 8�����3� 1$& 8���$� �������& "American Journal of Clinical 

Nutrition /$��"�	$ /$���(�	$ /$�$3��	 �C e����	 ��"�	 �� 7	�O �0�� �& 
 '�����	 ���E *	*��"	 �� =$�3� #�(E�� '��"� R8������	 �� C$ 8"��	$

��������	 ���*�$ 9���F N�:���	 . ;��(� ��C����	 �(�=$�	 �� ��*��	 	�% ���"	 *,$
��"�	 8$��� *�� '�C�" X�E.  

  

 ����� ��C����	 �(�=$�	 #�(E�	 ���� ���	 W�E-	 '�"	�*�	 �� *�*��	 _��%
��"�	 8$��� . '��"��� K3C ��"�	 8$��� � ��� ��*�C ���%& _��� ����� F *,

�*��; . 7�=��	 ���E� �� ��"�� *�� R 7��-	 W*� K3C _�� ���"	 	�D R ���$
_�"�� �C����	 . 83"�� ��"�	 �& �% �3�5��	–�E�� $& 8�5� � 9	$�& ���� K�D 

_��� A�*� �& �$* ����O$ R������ . �� P��� 7�� 7��� 8� K�D 1�:� ��"�	 �-
������ <	$"-	 . ���"$ k����	 �����-	 _3��"� K3C *�/� ���
B �� 8�� 
 ��"�	 �� ��"�	 ) K�D <%	���	 _���"	 8 � *,�BB8��  !( ���J� �?�& $%$

;�5C  ��� _3��"� ��� ��� ;�� �BBK:� 7�C  . ����"� ��� ��?�� �?�& $%$
P3��� ����"�&.  

  

 K3C A$��� 	����D 8�?��	 8��" K3C �EJ�" R��"3� ;��:�	 ��?S	 W*� �����
�$���	 .�� K3C 8�(�T� �  E��	 ��0�5�	 �$���	 '����� �?�& A$�
B %

��" 8�5 K3C '	�����	 �� . K�D N	���	 �� ��"�	 �� ;���� ��"� *$�$ A*Z�
7"��	 �� _�/3� ����*��	 _���"F	 . <	���	 #(E�� _�/�	 8*�� #�(E�	 ��

"<$����� X�"�`	 "�:�& .�?�& �����	 ��=� R��E-	 	�% #�(E�	 ��$ ;*��/ K�D 
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 ��

 P3��� 7����	 '�����"���5 �?�& ."��"�	 �� *�/��	 ���:n� ;*�C _�� 7��$ . ���
 #(E� Y�$*� 	�%$ R7"��	 �� P���$�"� #�(E�	$ _�/�	 _���"	 �� *�/�

���& 8�5� <	���	 . <$� ��"�	 �� ;���� ���� X�*�� K�D 8(��	 8 � Q���
P�*� �$���	 <�� .	�% K3C �����	 ���"�$8	$���	 .  

  

 P���� ��"N	���	 �����C *: 9	� �	 "Fighting the Food Giants 7��C 8$�� 
'��5 8$�� ��$���	 N������	 : �  E��	 �$���	 A$��� �& ��*� � X�� P�D

��"�	 �� ;���� '���� K3C 8�(�T� . �& 15��	 �� 8$& 7% ���O-	 ����� �D
	 �� ����*� L�� K�D A*Z� ��"�	 _���"	K�D Y�$*� A*Z� A��	$ R_�/� 

<	���	 #�(E�	 . 9$� <3E �� R��"��� �����	 �$���	 <�$"�� RNFZ% ���� *��
7������� K3C ���*`	 �� . �� [� � ��� �	 P3(� �E�  ��"� 7� N��S	 �� ��
Y����n� ������ �����	  m8!:(��	  

  

�	$(�	 �� ���3C 8 �� �& 8:(� R'��$3��	 8$���� '�O� 	�D��/���	 P . X��
U	*�*�� ��/���	 8� R�((���	 F$ R��I3���	 . R_��%$ ��% 8"��	 �� 8�3���� XJ� F

 8:�& �% <����	 ��, $ 8"���� ��"�	 �� �������	 8��5-	 �J� 7%$�� F ���$
�����	 ��"�	 �� .Y�* � ��� ���� ��" $% ��"�	 �D . �� ��"�	 *�	$��

$��	�(�	 K�"� 8�5� P�	$(�	 /fructose . ����� ��" $% /$��	�(�	 �- 	�=�$
 ����"�	 *��$monosaccharide ��" �C 13�E� 8�5� 7"��	 P�� 8����� R

 7����	)/$��"�	 (����"�	 �� Y*���� 7� A��	$ . �����	 ��"�	 �� 8�5 _��%
 ����$� 8�5� P�$���� ��"�	 #�� �� ����� F �� [ �& A��	$ �0/� 8�5�

'����� ���$���"� ��:	$��  . A$:��	 X�*�	 $% *$ ���	$)U�?� ����	 X�* .(
������	 '�����	$ *�*��	 � ��C ��$� �C ������	 ��0	���	 ��	/��	 �D) �� Y��O$

� ����	 (��"�	 K3C ��0	$��	 ���3" 8���� �����"� <$(� RX�*�	 ��.  
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 �)

0����� 7��(�1  

      3��	 '���C`	 �� ����-	 ��3� <�$"� 7��     P�& K3C ����O ���$�/�("   ���M?� N	�MO "
) 7"*�	 8��� .(    P����� LE5 8� �& �$:��(�$.." .       R�M�3��	 ��5M� 7M� �D

  7�=��	 �5�5�� �� �" "..         N�M��-	 #�� K��$ ���3���	 ��C P�$, 7�� �� $%$ .
               KM�D W/�� ������	 �� ��0�5�	 ��� �	 8��5��	 �� ��?��	 �& ���� *�� R_�� ��

  -	 ��3� 8$������� .           �"M�0��	 8�	$��& *�& $% ����-	 ��3� 8$��� �� ��?�`	 �D
W$*��	 'F�� �� ��"�3�	 �� #	��-.  

* P�$�� ��� ���$ . P���� �� '��5"8�(�-	 W*� ��-	 '������	" *����"	 K(�� R
 ����-	 '������   ���"�� – 8�� ��J"�*�C ��-	 �� � ���	 ;������	 8��5��	  

8�(�-	 .$* W*� W*  N	�S	 Y��� ��� . ��-	$ 1�-	 �� L E���	 ��$� *���
 ����� �� ;�����	$�	*��$3�  .* �$* �� K:���	 ���� ��� . #��� ��$�

��	�� 8�5� ��-	 N�5O �� �$��& 9�/ $% *��$ .9$:E�	 8�, ���$ 
����-	 *���"� ���� K�D �����	 9�:ED 7� R��	��3� .������	 '����" :���� �?�? 
����� �����-	 �C N����"F	 �� 8�(�-	 NFZ% 9���&."  

  

 '��$3���	 �� ;���� ���� *$�$ 15��� 1$" Q���-	 #��� ��*�& 7�, 	�D
9$:$��	 	�% 8$� ����:`	 . L$ E�	 	��� �����	 ����	 *�&"������	 y*��� "

�$�$�� �� �����$� ������� �C �*� �	 R�	*�$� �����$ P(�Z�� 7�C ��� _
�@�� . ��( �	 �� *�$�66 '3�5 ������& �"	�*� 1 $ .@,)6� 	$*�$ �(� 
 7�C��@B7 . ��$� R7���	 ����� 8�,��,6�)NFZ% ��  . ��� ���$���	 ��� ��
�BB� �(�  ����-	 ��3� �$�$����  . A��	 �����	 	�% �� ������	 ;�����	 1��,J"

 �� �?�& ��� �* �BB���C :  
"D '��� 7-	 ��3� K3C 	$*��C	 ����	 8�(�T� '���$�	 ��"� �& ����:D '��0� �

 ����	 8�(�T� 1 ��	 K�D ��"��	 '3 $ ����� R�(� �5C �?�? �� *�	$ '�3�
��3��	 ����/ K3C �$*���� 	$���."  
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 �.

<�3�� K�D ����� F 7�,�-	 Y�% �D . K3C ����-	 ��3� ��: � ��� F R_�� ��$
8�(�-	 .D �$"��$����� W*& ��� ;��?� ����	 ��3� ��� ��"�� ���	 8��5��	 �
* ���5�	 .��"$& _�	��   ��3� /���$% �$� ��3� �� 8�(�-	 ��� L E���	 

�	$��� ���� �:$� "R7�$��&  ��3��	 8$��� �C 	$(�  ." 'F���	 #�� �3� ����
��-	 ��3�� �5��� ��O $& �5��� 8�5� N	$" �������	 ��� �	�� . �� '�E&

 ����" M M M3� *�(� $% ��3��	 "MILK IS GOOD FOR __________  �$��*3�
" '��$�.7 .�����*	��":  
   
 M" R��-	$ ���/$3�	 '������	 R��"�"� �C ;���C �% 8�(�-	 W*� 8��5��	

8�(�-	 A��"$ RL���	 RK3��	 '������	 RN���-	 1/� R$���	 R��$��	 X3"�	."  
  M"8��5��	              8M �(��	 ��M���	$ R�M3��	 #	�M�& 8$M� /���� R�������	 W*� 

            �M����$3��� 8M?��� ;�$M�E �?�& 80�"� 8$�$ R�$���	 '������	$ R��"�"��	$
  '�����"�	$ ��$�(�3�	 #	��-	$ )       R#�M���	 R�* M�	 R'��"$�� R�0� R�$�$�

7���"��	$."(  
 M""�-	 �3 � 'F�� �� *�*��	 ��� �3  _��% �& ���� ��� 7�=��	 �5�5%$ ��

 ����-	 ��3� _���"	$ R��� �� ����	 �� � A��	 #��-	 $& <�/-	 N���	$
����? ��� ��."  
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��(����� ��1���  

   
" [�" K3C 8$�& ;���� � �(�	 ;*��/$ ��"�`	 �� � ;*0�� �?�& _��% X��

�������	 ������	 7�=� K�D 8$���	 �� R#�-	"   �   & '���&����5�� 

  
          ;*�� ��  K�D 8 $�3� �����$ ����� ����� ������	 �0	���	 7�=��	 ����� . *M���� 

               ;�M3�	$ N�M(��F�� 1 M�� �M��	 ���O-	 �� ��"	$ �3��5� K3C �������	 ������	
�� �	$ .      ��	$*�	$ _��"-	$ 7$�3�	 �$������	 �����)      ��"M� ��� ��?��	 �& 7O�

    �: ��	��	 1��?��	 80�"$ ��C    _�"�	 8�& ;�$$     ���$�M��	 8M�& �� '��$�3�	 .(
   K�D �$(�:� �� _��%           Y��M5& 7��M3C <M3��$ R#���	$ ����-	 �������	 7�����$

 ��������	 lacto-ovo vegetarians .   _��M"-	$ 7$M�3�	 �C �$������ �$������	 ��&
    ����-	 '���5� ����$ ��	$*�	$ #���	$ .      M� �����M���	 Y��5& ����� �����$ #��

             �C$��� 7��*� 8�� Q�� R<��`	 K3C ��  �?�-	 7% ��������	 �& FD R'	/���	
��� �	 8��5��	 �� ;����.  

  

 1��� F �������$ R7$�3�	 �3�V �� 8,& ��������	 W*� 8$��"��$��	 '��$�"� �$��
�3��	 #	��& 7%*�C .��:	$ ���"-	$ . N	$��F	 �3�3, ��������	 '���$ �$��

	 K3C8$��"��$��	 �� ��$*�� $& 8,& '���� K3C ;*�C A$��$ ���5��	 �$%*� .
 ����-	$ 7$�3��� ���	$���	 '������	 �� FD *�	$�� F 8$��"��$��	 �- U	�=�$

8$��"��$��	 �� ����E ���O& �$�$���� �$�������� R#���	$ . 8�5� �& ���� ���
�E& ���% ;/�� ������	 ���$ �� ���$���	 9$�W . 8	*��"	 �& '�"	�*�	 '���

7*�	 8$��"��$� '��$�"� 83�� ��	$���	 ���$����� ������	 ���$���	 � '��� 	�D K�� 
����� K3C '���$�	 �� �$%*�	 9$�$ ���� . '���$ �& '�"	�*�	 _3� ����

�%��O �� [:	$ 8�5� 8:�& �% Rb8,& �$%* K3C ��$���	 ��������	 .  
  

�*�	 �� �5%*� 	**C �D ���� R�:���	 ����	 �� '����5��	 K�D *$�� ���	 '�"	
 �$����� ��������	 �&�"��7%��O �� 7*�	 ��: �� 8,&  . #�� ��5� R�,	$�	 ��
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 �6

 P� 7*�	 ��: W$�"� ���� ������	 ���$ K�D 7�3�	 ���:D �& K�D '�"	�*�	
=$�3� 8�5�$ �C�"� .�(E�� <3��� *0	$� K�D �������	 �����	 ��?V 8 � '���� #
'���$�	 �� 7����	 [3� . 9�(��	 K:�� �� �$��?��	 R������ ���� 9���D *�C

N	$*3� �����	 �� �$����� 7*�	 ��:.  
  

 �� ;��� ;���C $% �3� ��"**��	 �������3� ���!$-	 '��$3���	." 1��� �& _��� *,:  
  

����& ���$ �� ��"����	 ���5��	 '	*����	 ��?S ��$0��	 ��"��	 M�$���	 �� �� :
�.%  
                �M� �M�����& �M��$ �M� ��"����	 ���5��	 '	*����	 ��?S ��$0��	 ��"��	 M

��:E�	 :..%  
 '����� �� ������& ���$ �� ��"����	 ���5��	 '	*����	 ��?S ��$0��	 ��"��	 M

 ����-	 :�).%  
�� ������& ���$ �� ��"����	 ���5��	 '	*����	 ��?S ��$0��	 ��"��	 M7$�3�	  :



%.  
 7$�3�	 ��$���� ����	 '���-	 ��3� �� �"����	 ���5��	 '	*������ Q$3��	 M

 *�/�)
7$�3�	 ��$���� F ��	$3�	 ��3� Q$3� �C ;�� .  
        ������-	 �C	�/�	 ;�0	* P� ����E� �� �DU.S.D.A.     �& 8$�� :   '�:E *, 7$�3�	

L�(3�.  
�	 7� ���	 [0���3� ��$0��	 ��"��	 M ���"�	 ��0������	 *	$��	 ����� �� �%$3E �� *�J�
* M�	$ ��"�$�*�	 ��*�� ���� ��� .* .' : . ����� ;�5C 8�� ����& �� 8,&

)0.00004%.(  
  

��K1��  
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"              7"M� �� N��3� A$���	 �$*�	 �$�C$�"� F 7$��	 ���	 ���� �� ��3����	 8	/F
��"�`	 .      ��$ R'���"� �C ;���C �% ��$*-	 �D      #	�M�-	 ��C ���� �����	 X

 A�5��	 7"��	 �� � ���	 ."� 1 �$��*�	 .�*�3���������. 

  
             ��?�� ���& *� K�D$ R���3"�	 ������	 �� U��"�"& U	N/� N���	 8�5� RU���"�$ U���� 

 �$ �� ���Y  X���	 7=��  .         L�� ����� R*0�"�	 ���	 �� �$3����	 P��*� F ���$
     8�5� ��0�5 ���" N���	     #	��-	 �� ���� **�� A*�C ��O .    Q�� ��� *	$��	 *�&

     1 �$��*�	 $% R�	*���	 	�% ��.           9$M:$��	 	�M% a�M5 A�M�	 R�*�3��������� 
     �$����	 P���� �� 8� (����"   i���	 �� j� � 7"��	 ."     #M�� ���M� �3� ����$

���$��	 ������$� N���	 ���%& �C 15�� ���	$ R�$����	 �����	 '�(����:  
  

.".	 6�1�� 9�!� 0. 0�1� ��1�� N"� 0. �$ �C�!��� �"�"�� . �& 73�� �����	
N���	  " *�(� "��"�`	 7"��.   7"��	 N�E` P���%& W*� _�*� *�& F �& $*�� ���$

#	��-	 �� . �� ���$��	 P���� 7"��	 <3�� 7� 	�D Q*�� 	��� 1��� *�& F
7����	.."  
  
" ..$��"� �?���$ ���� J�E _��% $%$ R;�$����	 '�������	 �� ���(��	 K3C �

 �% 8$���	$ ;$���	$ A�5�	 ���� ��� ��� ��	 '��$�5��	 �J� 1$�J��	 *���CF	
����	 ������	 N���	 �� �����	 7"�3� 8:�& . A$��� '��$�5��	 _3� �& [�� 

 $& N���	 /$C ��"� 8�	$C $% _�� K�D ���:`�� P�$��� �� ���$ RN���	 K3C
�	1�(� . K�D ���:D RP� ��	�� �$�� A��	 N���	 �� 7"��	 L3E�� ��"� ���D

�E& '���� �� L3E��	7"���� L�E�	 N���	 ������	 �� W.."  
  
 .."             �M�0������	 7�M���	 ������	 ���	 ���� 8$	/� �� 8��� R�:���	 ',$�	 ��

      ��"�`	 7"� �� N���	 ���*Z� ���	 ;*�*��	 .     N���	 L�� �& ����C�� ������	 �� A*Z�
             �%*M�$� �M��	 ;*����	 '	��5`	 13�E� 8$��� Q��� R10�=$�	 #�� �	*�� K�D
              RN�M�3� *M�*��	$ *�*5�	 L���	 'F�� 8�E 7"��	 �� N���	 8*�� X��, e�����
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K�D          ��$��� ��O �$��$ 7"��	 A���� #	��&$ 'F�� K3C '���C  .   	�M% �D
      "� K3C �?& A��	 �"�"-	 J�E�	 8?�� A���"�	 ���	 ;��.   �M� ��� �� ��"�$ 

          �M� **�� ��"� �0��/�� ��C 7�*�� $& ��0�,$ '	N	��D N��CD �� ���	 �$�$	/�
A�5��	 7"��	 �� �"�0��	 #	��-	.".  

  

" ..            ��/$� ��=�& ����� Q��� N����� 7"��	 *�$/� ��� R'�����	 Y�% �$�= *�C
    �/	$��	 �� 7"��	 �� L ��	 .   	 ��3� �& FD      Y�% '��"D 7��3C �& �$�3��� ���

   ��0����� '����� 7	*E�"�� '�����	 .         JM�E�	 	��� <3��� 7�� A& 7��*� X�� ������
 �����	 �0�5�	 .            �M% N�M��	 ��/$� ��$=�� �C ������	 �(3�E��	 '�����	 Y�% �D

           7"M�3� *�*5 1�(�$ 7"��	 N	/�& #�� i�C K3C '	�5Z� �C ;���C .  �M�
  D ���� R��	*��	          8�5� 7�� ����C �	���"	$ RP"(� N���	 *�$/�� '�����	 Y�% ��	/

             8M�3�� 73C *$�$�	 /�� K�D ��= K�� ������ ��0����� '����� 7	*E�"�� t��E
#	��-	 �$�=$ #	��-	.".  

  
 ��5� �*�3��������� �$��*�	 [ �����B _�� �� �?�&$ R���$� N���	 �� �	$�& 

�� #�� �� $�5� '�� 	�D.  
  

��8��2�  

   
�� ��	 1�C$  �� ������	 *0	$(�	"�0� ��	 K3C *���� �0	�O e����� " 7����	 ��C
8�$� ��/ ��� .����	 �� **C 8 $� R�:���	 �����	 '��	*� ��� 8�?�& �� ��?

$ R���$$ $ R����$�* .	 	�D �� ��	 ��?V ����� K�D R��"��� *������ 7*E�"
��$� �0	�O 7�=� �� N/�� .�* '��� ���� 7*�� �& �� �3� ���� P�& NFZ% '�"	

 �$%*�	$ '����$���	$ '��$���$�*���	 ���� ��� R��"�`	 ����� '��"�"&
���*���	 � ����	$ '�������(�	$.  
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P�	$(�	$ ��:E�	 *0	$� �� *�/� �� ��	 . �� F*� R� ��	 ��3�C 8�E ���
 ��0	���	 *	$��	 L� ��	 7�� R���� ����(�	 8$��� ��$�����	 '������	$ �����	

 7"��	 K�D 8�"& 8�5� R����(�	 �� ;*�	$���	– <0�,* 8�E �����& – 8�� �$*� 
��:��	 /����	 8�, �� ;���� *$�� . '���� L� ��	 7�� R_�� K�D ���:`��

��0	���	 *	$��	 �� ���&.  
  

'���/�-�� ���O �$�� ��/���	 P�	$(�	 �& ��� .�% '���/�-	 ���� '�0� <��D 
 7:��	 ��3��� ��"�"& ���D �7"��	 ��: 7�� ���	 ��$�����	 '�C�(��	 �� 1FS	
 K3C �,���	 ����`$ R7"��	 ��"�& $�� ��0	���	 *	$��	 8�$���$ RN	���	 L� ��	$

���E�	 W$�"� . 7�����	$ N����	 '��3�C 7=��� ��"�"& '���/�-	 ����� R�,	$�	 ��
�	 �� Q*�� ���	7$� 8� 7"� . ��% ��$ �'���/�-	 ���*� 7�� R���O-	 ��� *�C

 �������	 ��O ���O-	 ���%& ��J�)7�E�	 (��/���	 �0� ��	$ . 	�* � 7*�� ���D
�����	 '���/�-	 ����� 	/����.  

  

�8��2�� 
	� ����'1 7�5��(��:  
  

 �� �� �& '�? M"���� ���$���"beta carotene R�/��	 �� ��$���	  #���	$ 
 ����`	ellagic acid  8�	$C K3C A$��� R�/���	 a�(��	 �� C �� ��$���	 

����"3� ���?�.  
  

 � �C �& '�? M"���$��3�	 "Limonene ����("`	 N�:���	 ;*���	 �� ��$���	 
 '��(� �� ����� ���& ��� R����"3� ��$����	 ;*�*5 ;*��� *�(� R�$��3�	 ;�5, '��

;�	���	 ;� �.  
  

 ����`	 #���	 �� Ra�(��	 �� ;��$���	 ���$�3� �3����	 1���-	 Mellagic acid 
 �������$C � ����	 K3C A$���	 X����	 ��:E �� �C�� K�D ���:� R

P�/	$� K3C =����$ 7"��	 �!��� �& ���� R'�F$�����`	$ ���*���	.  
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 �� ;*$�$��	 ���:��	 '���/�`	 M"������	 !���	) "�� K3C '	�5��	 �%/�(� ;*

��0��� $ ��5�	 <	�$&( ��	/D �� 7%�"� X����-	 ����� $ R�������	 ����� $ R
;/��� ��$�� �,��� 7"��	 *�$/� K�D ���:`�� �����F	.  

  
 '��$��� ����� 1��� _�J� �:�& A�����	 �� ��	 K3C �/���	 �� ��	 /����

_"(�� P�� � A��	 �� ��	 .�� ��?	$ �$��� �%��O$ '��I3���	$ ��"�	 �� Y$3E 
'���:`	 �� . ��/E�3� ���0���� ����E"� 7�� �������	 �0� ��	 �� ��?��	 �& ���

��0	���	 �����, ��*� �& ���� ��� R8�$��	.  
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 PC�1�� �1�2���	?�1��  
  

    �& 73�� ��3�          *0�"M�	 A*�3���	 ���	 P�3C *���� A��	 ��3��	 e����	    U�M���� $M%
 U��*�� U�����3C ...        �8�1 	$ �1 
�� Q	! 01R� *  =��1	�	1�1	 ...   ��*M�C	 *��

              �� M�& P3��� A��	 ���5�	 	�% �& Q��� R������D ������ ;�����	 Y�% ��3� K3C
 ��3��	 �%���	          ��,	* � 7��3C �(:� ��� ����C ��=�� �$��=� 7�3��� A*���	 

    U	*�& ��� _5�	 ���� F .  $% 8	Z"�	 ��� :        	��M��$ m�M�����	 Y�% K�D 	$3! $� 1��
m��-	 	�% �� U	*� �$����� �$*��  

	�%                �%�M��	 �M���G�$ R7$M��	 7��M��	 N���& ���� �� *$"� A��	 ��3��	 �%���	 
   �	 ���� K3C #$�(��	    '������	$ ����3���	 '�""Z�    8�����	 ��$ Q��� '��3��	$

                MM� PM��D ��5MG� �� $�� R���"� ����*��-	 '�""Z��	 _3� '��d�C	 ��� FD$ P�
 =��1�� 9$31��  MATERIALISM .       7% Y/$��$ ��3��	 �%���	 	�% 8���& ����

        '������	$ X�	*��	 ��� �� 7%��O �$* 7%*%�5� ����	 7��	� ���"��	 .   NFZM%
             7C*M� U�M���$ RPE$M"�$ �%���	 	�% X���� K3C 	$*C�" ��!"*���	 N��=��	

      ;���"��	 �������	 ��E��	 �� ;*��"�$) �����	 �$�*� �,F	 .(    �M��3C '�� ME5
   8?� ;/���7�����      ����	 '��0���	 �& 80���	 ) �	$���	$ ��"�`	 (     �MC ;��M�C �%

      -	 �C 13�E� �����	 ���	� ��������� ;/��&       �%*M���� �M��* �� ��C�� �	 ;/��
��� .$   0(	�� P�!� �!$� A��	   ��	 ���������	 e����	     �M�0��/�(�	 7$3��	 K3C ���"

��*�3���	 7$��	  .  *!�"�	$0�	���          ���M $ R*$�M��	 ����"& K�D ���$ & *�C& A��	 
              ��*M� �!�*M� 8M��� *$�$ A- ;*���"��	$ R�����	 W*� ��$����	 �!$���	 ���=�

���	;� ...  *�"�	$ ��	�5 ��	14�!    A�M�	           �M���	 *$*M� X���M� U	*M��� �M%�
           ;��(� 8I?��� *�	$ �����"�� W$" ��� ��E� 7� P��� '��0	�$���	$   '	/MI(���	 ���

    �� ��$����	 ��C	$��	  M� Y��" ��" �����	 8���	"       Y����C	 ���� �� W*��� F 8�	$�� 
 U��"�� U	�$�5 ...     ����(�$ N��3C �� 7%��O$      ��	�� K�D U����C 7���� 7� N�M��$-	 
����3��	...  
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              ��O ����G� R�$"*���	 NFZ% P�:$ A��	 ��3��	 <����	 	�% �C ��E �� 8� �D
    P������ �0	�$ �� K��$ ����C .         Y�M% K3C 'J5� ������� 8���&$ 8���& �� 7�$

  ���(��	 �� ������	 ...         !��M�� �M��	 ����?�	 '��3"��	 W*�D �� '�� & K�� '
          M��	 �M� [� & �������$ �����*��-	$ ���3����	 �	*�$ �� <���   �M���	/D 8���"

 m��$�"� ���	*��"	$            �M�$��� A& �$* U�M�0��3� '��I3"��	 Y�% 8!���� ���� & ������ 
     ����,	* �$ ���!�  W*� 1�5��"	 $& ���5,���� .   � i,��� �& 7	��  W*� ��,	* �

'��3"��	 ..m_��� X��& ..������	 ��$�������	 �3�5��	 ���� ��:��� ��% R.  

    �� '��� *�� ����" '	�	* D         Y�� ��	 �$�� F *, *0�"�	 ��3��	 <����	 �& 1��  
              ;�!�*MG� '	��	ZM� �M���� _�� �$�� 8� RP��,	* � ��"� ����*��-	 ���"�	 ��

   �����"� ��O �?��E 80�"$$      �$�-	 '����� K3C ;���"��	 ��E��	 ������	  . 1$"
  ���&                ;�$M?�	 >���M� �M� U����� *$�(� ���� �� U	*� ;� �EG� ���� �3� �� ��

     '������	$ X�	*��	 �� ���$���� ���	 �����3��	 .       �3����	 Y�% ��� K3C ��J� *�& F
     ������ ����3�� �""Z� A& �� U	*�& .           �M� �M=��	 *M��� �M��� R_�� 8�E ��$

     ��3��	 '��I3"��	 _���$ R���/$�� ���	 '��$3���	        �M���� KM3C ���"M� ���	 �
�����(�.  

GC"1�� �� �	"�1� S���( 01����1�2�� I�	�� 

          RA��$M���	 � M��	 ;��� �� ����(��	$ �("�(�	$ N��3��	 �$�E *��   7��M���$ 
    K3C ;*!�����	 �$�5�	            �M� �M% �M�����	 �& 	$M�3C&$ R����*�	 ��3"�	 ;��=�

       ���	 $& ��*�	 8��� *�C '"��$ ���3��	 '	���E��	     'M��� R���$�5M��	 �����/����
              �M� ��M"���	 �3����	 _3� L$ E� 7$��	 P���� �� �C U����� �(3�E� ;�$ �	
             �M� A����	 8!$���	 	�% 8$ � 8�, ��/�	 �� �$�, '�	* ���	$ ���5��	 >����

A�5��	 ���(��	 �����.   

            ��	 _3� L$ E� 7���%F	 �� U����� U	�*, ����� ��$ U	*� ���� ���� _��%�3�� .
         7$��	 P����� �� ����� A��	 ���E�	 X����F	 W*�(�� ��� _�� .    8M0	$-	 N�M�3��	
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����	 ������ 	$�$�� 7� �"����	 K3C 	$*!��� 9$31�� =��1�� 7$��	 Y�$ �� ��� . ��
     _��% ��� 7� R������	 =��1 9$31 U� &  .        8M�, �� P"���� 7� ���� X����	 _��%

    �� �3E 8 �� ��� �$������	       ������	 9��: 8�	 �� �������$ ��E�����	 <0����	  .
�%����� =��1��    _M�� �M� �3�$� ;��� *�� N�� 7$��	 ��3��	 <����	 7��� A��	
9	� �	 �"����	 �� �����	 . ��	*��	 �� 9	� �	 	�% #�E A��	 ��3��	 �%���	$
$% 7"�� *�� ���� P��D ��5G� [� & A��	 �9$31� =	���� .%���	 	�%$�    �M��� 7M�

8� �� Y*$�$ '�?& A��	$ R7�=��	 �$��	 	��� �!�*� 8�C *$�$ �%�=� �� ��=� 
P( $� �� �C U����� 13�E� 8���	 	�% �& 7O� R;����	 ����*�	 '�""Z��	 .�  �M� ��

 �& �%���	 	�% ����& '?�����"'���" K3C     8 M� KM�� ����"�`	 ������	
�"�	 �� Y*����"	 K�D W*& �EV ����	�� �%���	 *� K3C _��$ R*�-	 K�D Y��?*�	$ 

T=��1�� $ ��� P�& $% �����	 ��-	7C*�  �� ;*��"�$����*�	 '�""Z��	 ���� K�D 
 ��*� �,F	 '�""Z��	 !  ��"�	 � �E� ���$ :      �M���Z��	 �M% ����*�	 '�""Z��	

          ���3C R��� A& K3C 9$���$ R���C�3� �0	�$���	 �����	 K3C ��� ��	$ ;*��$�	 
                U�M�%	* U	*M�*�� 8I�5M�" 	�% �- R8����	 	�% �� ���"���� R����� $& ��("3� $&

�%*$�$�!  

 �J� 8I?��� A��	 7%-	 ��"�	 K�D ���:`��A*���	 �%���	 *,  ��=& ���, '	� P�&
�30�% ��*� �,	 ... R���$���	$ R��*� �,F	 '�""Z�3� ���$�	 [���	 ���J� P����

K��$ ��"��"�	 )�*�-	 ��*���	 '���$�$�:���	 ����	 '��	*� �� '/�� ���	 .....(
 '�""Z��	 _3� �� A& A��� ��*�� ���, A& ��=� 73� RA$���	 �%���	 ��&

) K3C 8������ ;���"��	 ����*�	 '�""Z�3� U	���E U�"���� ���$� K�D ���:`��
�5��	 ;��� �� �0	�$���	 �����	 ...(C*�	$ 8�$���	 �%� R�������$ K�D ���C��	$ 7

A*���	 �%���	 8��� ...	$� ���� ... K�D 	$�%�� RA$���	 �%���	 8��� ��&
���"��	 �%��O.  

 ���$��	 ����-	 P�*�5 A��	 �����	 ��	���	 *��) ^	�� 8$ �$ ��$� A*����
80�% ( �$�E _���$ ���$��	 '�""Z��	 K3C ��%����	 *!��� ����� 9$31��
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 @.

=	������" �� U	�$�*�  A*���	 �%���	 9���& a	� R���*��-	 9	� �	 �
)�$� ����	 ( �� �$?����%�=� �����3C �("3� ��"	$� Y��"(�$ R*$�$�	 
);*�3�( �& ��"���� R���3C '���5��	 �� P��D 	$3 $� �� K3C *���� R"73��	 " $%
"������	 " X��$"�����	"���� ������ <�(�	$ R. R�3� -	 R�������	 �("3(��� �% 

 �%��O$ ��,�E&$ �����$�$ ��E����$ ���$�$��$ ��0��/�� <0��� ������ 7$�� ���	
*$�$�	 �%	$= ��"(� ��3�C �� U����� ��� �=��	 ��� ���	 � ����	 �� ��?��	 

�(3�E��	 P���3��$ .<3�� 8�5� �$����3��	 P3%��� �� 	�%$ . Y�% �� �E	 ����
E �� �%$�E�	 ���	 ��*���	 ;�=��	 ����3��	 1$"3�(�	 8�"8���% "Haeckel A��	 R

�����3C ;�=�� R�$��	 /�� K3C ��$�& *���n� 7C/� a	� � ��C �� ;*!���� 
$ ���$� ;��?����	*�$  �	$ K��"$��	$ �(�	$ ��������� R�%��O$ ��3�C$ a$� 

<�E-	$ ....Y�EV K�D . �* � $% ^��*�	$ R^��*�	 �� e��� ����-	 �D 8���
��	 ;$, ����� X��$ R�,��3� ��0	$5C '	���� <�$ ��"� *$�$�	 �� N�5 8�$ R8�
�3,�C . P���� �� 8$���"0	��� �4� "Riddle Of The Universe:  

 ..." P�� =��� 7� ���& Q�� R�3��5 ��������� ��3�C $% �$��	 �& U��:	$ $*��
9$� A& �� ���O $& 1*%. $  P��"� �� 8�)������	 <3E�	 ($&)  7�� ��	

*$ ���	 ( ���$�$�� '���"�$ 8�	$�� ����� W$" X�� $% A$:��	 �����C ��
��0	$5C.... ��* �	 8���� ����� $% N�5 8�  ... ���	 ����"�`	 ������� �D
�%�����  R����"�D �C*E W$" '"�� �% R�	 ������ �%����, R���� W$�"�� 

!�*?�	 '��0���	 *�& W$" X�� $% ��"�`�� �� �?�& �$�3� ��"���� ���, P� X��$ R�
�$���� $& ������ $& R�"$����	 $& �3���	 ���, ..... ���$��	 �,���	 N��� �D

Q�?�	 ����/�������	 y*����	 �� � *!*�� ���	 �% ��0	$5��	 : R�����	 R�	
��*�-	"...  

����(�� �$ �1������  ��2��  ��( 7���. �(�� I������ I��"2��5:  

 ;/��O ������ R�����	 7�*C R�"�, R�5�$ X���� �C ;���C �% ;����	 F�����
��"��� 
�. 01 $% �"�"-	 ;����	 &*��$   ��"��� 9!�U�  . �% ;����	 =��. F���
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7�)	�'1�� G�1� 0���0	$5C 8�5� R#�-	 'J5� �& ��� R  ����� 8IE*� �$* 
-	 ����� K�� 8���	 Y�% K3C ���"�"$ R8,�CR�0	$5C 8�5� #�$  �$�� ����

X�5�	 �� ...  

             RN�M�/�(�	 7$M3C 'J5� R',$�	 X(�� ;���E�	$ R����"�	 ;*����	 Y�% K3C N���$
X(� 73C$ �("3�$ ���$�$���	$ R���	$ RN������	$ ...�%��O$.  
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9$31�� =	����   
VITALISM 

 ;����	 ��"(� ����`�� X�� P�& #��(� ���	 X�	*��	 *�& $% A$���	 �%���	
�"�� ��*�� ��0��/�� X"& K3C 8��� 8�5� . �%���	 �� �- U���$ R;������

 '	�?Z�� ����� FD '"�� R��0��/�� '��3��� A*���	 7����	 �� ��=� ���	 RA$���	
��*�� ��O ��	$* $&) ���$� .( �% R;����	 �,�� ��( $� a$��	 �& $�"�& *����$

���	 <$3E��	 N��� K3C =���� ���	 . <$3E��	 K3C �?Z� a$��	 �& $�"�& *�Z�$
�0��/�(�	 K������ P� ����� �& �$* ���	.  

 �C A�%$� 8�5� 13�E� ����	 '��0���	 �& A$���	 �%���	 �� �& W��$
�� ���- ����	 ��O N��5-	 ���	$�� �:E� ���- $& A*�� ��O � �C K3C A$�

����	 ��O '	*$�$��	 7��� ���	 ���	$��	 _3� ��O . �%���	 �D R�"�& '��3��$
 $& �� �,�� <�*� K3C A$��� ����	 '�,$3E��	 �& W�� A$���	"a$� ";/��� .
;����	 ������$ 7�"�-	 83E�� �3,�C ;*�� [� � ��$���	 a$��	 . _��% �& A&

����	 '�,$3E��	 ���� P� _��5� U	/��� U���=��.  

 U	*��� ;*$��	 ��	$�	 �� P�& _�*�"� A$���	 �%���	 �� �& �?& ���� ���$�� 	�D
>�����	 �� . �� �& *�J� $*�� P3��� ��$���	 �%	$=3� $�"�& '	��"(� �D

���*� ��J"� �����$ RA$���	 �%���	 . W&� *����	 8�, Q��?�	 ����	 ��$ a	!���	
 ����O ����O`	Galen;���3� ���$�: ��$���	 W$��	 �&  .  

 ����	 ��O ;*���	 �,�� �C 13�E� ���	$ ����	 7�"�-�� ������	 �,���	 7$�(� �D
U	*� 7�*, 7$�(� $% .��"���� �%$��	 P�D �������5�	$ ����3� ) 80����	 W*� ;��"�	

���*��	 (!�(E�	 1������� �������	 _0�$&$� . �,����� ��3����	 '������	 7*,& �D
 7�C U������$ ��*���	 ;��:��	 K�D ���� ���$��$
BBB*����	 8�,  . Y�% /����$

 ��	���	 KC*� 7$�(� K3C '������	Prana . �%$– '������	 Y�% ���� ��� – 
*$�$�	 8� 83E�� ���	$ ;����	 *$�$� [�"� ���	 �,���	 . ��	���	 �& ���$Prana 
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 	*�S	 ��% ��"����� ����, $& ��*: �� �$���Ida F�����	$ Pingala ���3�	$ 
 KC*� Q��? *: �$�=� ����/	$� *�C ����"�Sushumna . Y�% �J� 8���$

 KC*� ;**�� *�C $& ���� ��" 8�E �� 7"��	 <���� �� 9/$�� Q�?�	 '�,���	
�,���	 *�C $& '	���5�	 .�5�	 Y�% �,�� ��/$� *���$ <���� K�D ��"�	 '	��

 /�*�� K�"� �� & ���� ��C *���	 Y�% �� <�	$�� ���	$ 7"��	 �� ;**��
Nadis .Y$��$ 7"��	 �$��� [�"� A��	 $% ;��� �	 *���	 Y�% '�,�� 9$���$.  

 �� '�,���	 Y��� <3��� ���� ���"�`	 A��:��	 �$���	 �� ����?�	 ;$�E�	 '��$
 K�"$�	 ��3���	)�� �	 ($� 7�C ��	)BBB K3C �$?��	 7� *�� R*����	 8�, 

 �5� KC*� ���$� �,�� �C Q*��� L$ �QiN��5-	 ���� �� ;*$�$� �%$  .
 M�	 �& ���$"�5� "Qi ���	 ��,�� ��% ��"����� ��*: �� 1�J�� Yin k����	$ 

Yang�,���	 '	��"� KC*� ���$� �$�E ��: 70	* ���� �� ��C/$�� ��%$  .
�	 ��" �&$'	��"��	 Y�% ��: ��$���	 �,���	 <�*� 9/$� �� 83E $% #�� .

 M�	 KC*� 7�*, 73C _��% ���� �	 �����	 *������	 ��$ " k�$� �5� "Chi Kung 
�� �	 �� $���	 ��3�� 8�, �� ���"�	 1FV W*� K3C Y��$�� 7� *,$ . *,$

 #	��-	 ���$ �� �	 K3C =�(��	 �� ���"�	 1FS a���� 7*E�"	 7�-	 ���"�$
����	 ����D$ . M�	 <�*�� 7�3"�	 7"��	 �� " �5� "Qi ��O '	��"� ��: ����� 

�,���	 '	��"� KC*� ��0�� .1$�=�	 �D  *, ����(�F	 ��$��	$ ��:�	$ �0�"�	
#���	 K�D �������$ ��$���	 �,���	 <�*� �� 83E $& �,�CD K�D A*Z� . 8��� ��

R���� �	 ��-�� /E$�	  7$��  8$� K3C ���� [�(� ����� ��& 8�E*n� e�����	 
��$���	 �,���	 <�*�� �,�CD ���� Q*�� ���	 ����-	 �� �,���	 '	��"� . 7*E�"�$

 k�$� �5���� e�����	Chi Kung �5��	 �� 8�����	 �� P��*, Qi <�� �C N���� 
X(���	 7�=��$ /�����	 .�"� �� ;*$*"��	 <���	 [�(� ��� 7$�� F $%$ '	�

;*�*� ��$�� �,��� '	��"��	 Y�% N8�� U�:�& 7$�� 8� �,���	 . �"�E _��%$
�%$ W�E& K�D ���� �� 7"��	 �� �$*� ���	 '�,���	 Y�% K3C <3�� ������ :

 �*���	$ R#�-	$ R����	)�*���	 8*� *�*� [3� �� N	$��	 8E*{&( RN���	$ R
��� �	 A*�3���	 ���	 �� ;�$��� �%$ �5E�	$.  
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= 7�C ��	$� ���$��	 �� _�� *�� '��
BB �C Q*��� '����� R*����	 8�, 
���	�$��	 7�"�-�� '��� ���	$ ��$���	 �,���	 . P���� �%���	 LE5�	 �& ���$
#	��T� ��C ����` �,���	 Y�% 7*E�"� �&.  

 ����	 Q�`	 �� 8�3��	 W$" e�� 7� R��$�$& �� '*�" ���	 7�=�	 �$ C 8�E
���	 ������	 ��O �"$��	 ��"� _��$ �����O`	 ;��:��	$ ��� ��	 ;��:�3� �

 7�����3� *�:�$ ��?$ P����C	 �� 8� '�!�* ���	$ R����*�	 �""Z��	 ;$�"�
�"!*���	 . �� ;*�*C 8��5& '&*� RA*����	 �5C ���?�	 ����	 �� R8�� ��& K3C

����? ��%*/F�� 7$3��	 . 1$����	 �0��/�(�	 ���$ Y/3"	��� 7"��Paracelsus 
 ��"���`	 8$�Illiaster R ��$���	 ;$��	Vital Force ��$���	 ;*���	$ Vital 

Matter .;����	 �$�= K�D A*Z� ���	 �% ��$���	 ;*���	 �J� ���$ . ����$
9��� e���� *$�� ��C ����C 1	*%- ��$���	 ;$��	 7	*E�"	.  

M� K�"� �� '����� ��$"��$���	 � C " ��3��	 *��	 ���*��3� [� & R��$�$& ��
A$���	 �%���	 9���& ��, �� R�"����	 �� ;*C�"�� R	$�I���$ RU��"��" . 73��	 a	�$

 ��� R;*��� ��"�5 ��������� ���V �C ;���C ���J� ��3� ���3E�	 1 � ;��(�	 _3� ��
;����	 ���� .���$ R������	 ���$3C �� K�� ;*$�$� �C/��	 Y�% �D �� ��?��	 _��% 

 ;�=� K�D ;� ���	 ;�=��	 _3� �� ;*�*� ;$�  K�D ��5� 7$��	 ;/����	 '�����	
���$�5 �?�& .1��� �& *��� �� 8�� ;��$�� �%$ U��0	* ������	 �% �������� . �D

 �C 15��	 7����� ����	 ��� 7% *0�"�	 ��3��	 *�����	 �� ��������	 L�E5-	
�$� �� *$�$�	 �������.  

 ������	 �� Q�*��	 73��	 �$�= K�� [��  8�5� A$���	 �%���	 7�� 7�� 7�
�5C ���"�	$ �5C X*�"�	 . !*��� �������	 �%	$=3� ����������	 '	��"(��	 '&*�

 <��� �C ��$���	 ��=�-	 8�5�� �!"$��$7����� DescartesK�& ��$   �� Y*��
PC���& .��	 '��0���	 �& '����* KC*	 *,$ ��)�	$���	$ ��"�`	 ( �C ;���C �%

 �%*���� ���* �� ��C�� �	 ;/��-	 �C 13�E� �����	 ���	� ��������� ;/��&
��� . A$���	 �%���	 ��$�� 7�$) 7�C <��� �� 8*� U����� U	���� [� & Q���
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�����	 P(�J� (����������	 ;�=��	 Y�% K3C 8�� *�� . �?�?�	 �$���	 8�E$
= R�����	 ����������	 ��"(� <���� 	$:��C ����	 L�E5-	 �� *�*��	 ��

 _	�*`	$ �����	 ��"(� ;*��3� ���� F P�& Q�� RN���-	 73C K3C �������*�	
;����	$ �$���	$ . 7O��	 K3C ���5��	 ����	 �� P����� A$���	 �%���	 *�� *,$

P�C ����	*��	 �� ��?��	 *$�$ ��.   

����	 e����	 �& �� ��$�� <�"D Y�$� A��	 A$��	 �����Isaac Newton �6.� 
– �+�+ *, ��������	 N��3��	 �� *�*��	 �& FD R��0��/�(�	 7$3��	 K3C ���" *, 

;����	 �� �8�E$ '�/��$ *��� �$�3� 7$�(� P�J� Y$( $ �� *: 	$��? . 7��& ��$
 ���3�J� ����(�� 	$(�G )����,	$ ��O (D �� A$���	 �%���	 �3?�� 7=C& �& F

�������� N��3C$ ��/��� ��?��� 	$��� N���-	 73C.  

 8��" '"���D ��$� $%$ ��$�� A� ��� *�& �$� *�� R8�?��	 8��" K3C
George Ernst Stahl) �66B – �+). ( U���5 U�������$ U���=� U���� U�����
A$���	 �%���	 X"& K3C .	 7=C& *�& �& ��� $%$ �5C ���?�	 ����	 �� N��3��

 '�5�� P���	/ 	$"�	�� A��� �"��(�	 Marie François Xavier Bichat 

�++� – ��B�R��"�-	 73C X"Z� A$���	 �%���	 �� �& �� ���  . ���:D
 ��� �$� '"���D 8��� K�DKarl Ernst von Baer �%��3� ���5�	 �I=���	 

��	$ �5C �"���	 ����	 �� A$���	 7�C >�����	 8E* A���+ #��� P��5��F 
'���*?�	.  

 ���"��	 7�?	���	 ���=� '�"��	 R�5C X*�"�	 ����	 �� �����	 9	��E	 *��
 ��"	$ ;��5 #	��T� Q��������	 ���	 �� A$���	 �%���	 K3C '�� . _���

�(��	 �� �%�$*$ [��5��	 73C �� �(3�E��	 N�:C-	 10�=$ K�D Y����F	 '(� 7� =
��$���	 W$�3� 8�*�� ;����	 K3C) . Q���J� R�I,* �?�& ������ '���5��	 ���

��(E�	 ��$���	 W$�3� �"�"-	 �$*�	 '*�C& R1�	� 8��$� �$��*�	.(   



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 �BB

 8�� 8�C 8I?� R�5C ���?�	 ����	 8�E �����	 $% R*�	$�1��1 0	C�. ����5 
Dr. Franz Antone MesmerR �� ����	 	�% 8��� �3� �  �,���	 8���

��(E�	 . ��/�� ���Mesmer P�*� �� <?��� �"������ <�*�� P( $ �� 8$� 
����	 '�"3� 8�E . �& 9���"	 *��"��5� " 	��� ����	 ��O$ ����	 7�"�-	

���EV L�E5& ���� P�	*E�"�� [�"� ��� <�*��	.  

 8��C& '3�5 R�5C �"���	 ����	 ��$ �$����	V������� 0	5 
��� Carl von 

Reichenbach��(E�	 �,���	 8��� �� ������	 ;/����	  . �0	� U����C ��� *,$
 ��3�*$-	 ;$��	 P�3C <3�& �� U���C ���5�� X�* *,$ Y� C �� '� �	Odic 

force .��"������	 �,����� �������� <��� �C ;$��	 Y�% 1 $ *,$ . *���� ���
��0���	 �� ��� e��� ��$:��	 '������	 �& W$��	 *$�$� �5��� e���� R����	 '

��$���	 . 8?� R'������	 Y�% �� *�*��	 �& 	$*�$ ��0������	 '������	 7*�� �� ���
��$:��	 ��O '������	 ��� e��� ���	 _3�� ��0����� '��3��� ������D ���� R8$��	.  

 ;$��	 ��"(� i���� K�D �����	 �����5��	$ ��0������	 '���5��F	 '*& R��$���	
 �%�=� ��"(�� �����	 ���3��	 '��3� ��	 7	*E�"	 A�$�:�	 �� [� & Q��
 �$ , ��"$ #	��-	 ��" ����� K3C *	*/� /�����	 [� &$ R�(3�E��	 ;����	

7"��	 �� ��$:��	 '��3���	 #�� 85�$ ��(0�=$ N	*& �� N�:C-	 #��.  

���	 �%���	 �C �=��	 ���5��	 ����	 N��3C 1�  *�� ��O$ U�5��� P( $� A$
P���?D �� 	$����� 7� 7��- ���� R��3C . ��=� ������ '��?D K3C �	� `	 	�%
A$���	 �%��3� <����	 7�(�	 N$" . X��$ RA��� P!�$� $% A$���	 �%���	 �D

A*�� '��?D K�D ����� ��:�� *��� . R���5��	 ����	 �� 8$-	 1 ��	 8�E
 �$"O��� A��% /��Henri Bergson RA$���	 �%���	 �C ����	*��	 7%& *�& 

 8����� ���`	 7$�(� �$� A��	 $%$élan vital��$���	 ���$��	 �,���	 R . _���$
 i���* /��%Hanz Driesch . �$"O��� ��� ��� ��$Bergson U��$"3�� 

 i���* �n� RN���-	 73C �� ��$��? �*� � K3C *��C	Driesch N���& 7��C ��� 
���� 1��n� ���, 	�D P�& ������	 ������	 K3C �%	��& ����� �� ��=& A��	$ R��
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 �n� R�� E��	 ��3�C �3� ���	 K�$-	 A$3E�	 7�"��F	 ��3�C *�� �:�$��	 1 �
U���� �� & ��� �D$ U���� U����� e���" �:�$��	 �� �,���	 1 ��	 . ���$ ��

 i���* �=�Driesch;*�CD �� 9$��	 	�% �n�  ���� ;����	 �& ��� [:$� *��$��	 
�"�� ����������	 ��0��/�(�	 1$�=��� ;**�� '"��$ U����� U�����.   

5 *�� ���	 8��� �� A$���	 �%���	 *�)7�C 8�5� ���5�	 W$�"��	 K3C$ (
���5��	 ����	 ����� �� ;*�*� ��	*� . '��" ;*I��� '����� �$�= *�� � �E

�$���	 �,���	 8$�� ��Z�� '���5��F	 _���$ RP����� ���� F [:$� '��0��3� �
 ���:`��$ RU	*� ;�!$����	 ���3��	 '	���E��	 �� '3 � ���	 W�E-	 ��0��?�"F	

 ���� ��	 ����(��	 �� *�*��	 ��� ��E ���	 ���$?�	 '���=��	 K�D) ���=� 8?�
_$3�$� /���� ���O ���=�$ R_��*3�5 '��$�� ����$��$��	 8���	 ..��%��O$( R

 ��3��	 �%���	 	�% �� *�*� �� �=��	 ;*�CD K3C N��3��	 IQ� K�D W*& 	�% 8�
<����	 . /��� ���	 ��$���	 ��0������	 '��3��3� ��3��	 7$�(��	 �& �� 7O��	 K3C$

 _	�*`	 K�D ���:D R���& 8�5� U	*��� [� & *, ����	 ��O ;*���	 �� ����	 ;*���	
'��3���	 Y�% �J� ���=� �:$ 7�� 73� RY�$ � �� � 8�5� ;*��� ��"�"-	 

 ;*�	$�	 ��3E�	 W$�"� K3C 7�� ���	 '��3���	 8� 8�5� �3��� ���"�) �=��	 #��
��3��J� ��$:��	 7�"�-	 �C .( *�*��	 ���O �$�� *, 	��� U	��& �n� R�3O-	 K3C$

�0�/��	 W$�"��	 K3C ���$���	 N��3��	 Q���& �� . Q*���$ �C 7��� #��
 Y$�"& ��� 7��:$" $��	 ;�	*�	 ��E���3� " ',$�	 �� R����	 ��3E�	 �� �3����	

_�� �C �$�*���	 P�� /�C A��	.  

 ���=� �D�����	5�	1�� 
	"���  �?�*��	U�?�)  P��D ��5� 7�*, 7$�(� K3C *���CF��
�����$��$��	 8$�����U�:�& ( _��*3�5 '��$� �%�$� ���	$ RRupert 

Sheldrake �$��� ������	 �& �� A$���	 �%��3� ������	 ;��(�	 *�Z� R <�$
 W$, <��� �C 7O���� 7�=�"�3,�C"��*�� ��O$ ��0�� ��O  . W��$"_��*3�5" 

	 Y�% �J� R��"(� ;����	 P�5� 8$��� A*�3���	 K������ ����5��	 ������ F ����
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 �B�

 N���-	 N��3C �$*��� X�� ���$ R��3�3�)��	���*� (��3%���.)  �?�& <!���� 1$"
U���F 9$:$��	 	�% ��.(  

 K3C 1!���� 1$" R��*���	 '��( �	 �� #�� ���3C *��C	 ���	 ���3��	 7�%�(��	
U��0�, P0���� ��"�"-	 /0����	 '3I�5 Q��� A$���	 �%���	 . 7� ���	 /0����	 Y�%

���� 0�"	3��	 Q���	 ���" �� RW�E-	 $3� ;*�	$�	 R�*��-	$ ���� K�D W*& ��� 
Y*$�$ �!��� ���	 '��$��3� A$���	 �%���	 �	*�� ...8,-	 K3C U���"� . ���:`��

�& K�D�*��	  ��� ��	 ���3��	 '���5��F	 �� * ��3��	 P!�$��	 	�% 7C*� ���	
U����*��& 7!��G��	7���(�5�& ��	$/ W*�D �� �����$ �C$��� '�	/F  . _�� 8�, ���

RP3� �� �=�� ��$C* W*�DF ���	 �%	$=�	   A*���	 �%���	 /���$ R��3%��� ����
�� �%��"(�$ ����5 �C <0��� K�D ���:`�� R���"�	 ��3��	 P���� K3C *���CF

 73��	 8��� K3C #�� ��� R��$�"� ��3%��� �� � ���3C '���5��	$ ������	
 8�5� ��3��	 7���$� ����� �� U��*� 	$�I�(� �J�A���7"��$ .  
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 �B)

�����	5�	1�� 
	"���  
  

 ..." FD '"�� ����	 '��0���	 �J� R_5�	 8��� F 8�5� N���-	 N��3C 7=�� *����
N������	$ N��/�(�	 ���	$, ������ R;*��� 'FV . �=��	 ���$ �� '��� �"(� ��&$

'	$�" ;*C 8�E '*�$ �����$ R_3�Q���	 ��  #	���	 ����� �� �	 �� P�& 
	��� . ���& ���� �%	$=�	 #�� �& �� ������D _���� R8�3��	 7�� �� W$" ����� 7�

*�� ��0��/�(�	 7$3��	 ��(5��� 7� 8�	$C $& ���	$, K3C *���� ;����	 ��."..  
&������ 7��	�  

  
���_��*3�5 '��$� N���-	 7��C 7*�� '��3��	 YR�*����� ����� �� R P����� 

 8$-	 A��	�	$���" :;����	 73C*�*��	  :��3I�5��	 ����"�	 ��:�� "A New 

Science of Life: The Hypothesis of Formative Causation A��	$ R
 7�C �5��@�� .������� 8�� *$*� �����	 P�	$ *,$ : #���	 P� ��� ������
 P( $�"A*���$ #���" ������	 �(��  P�:�� *�� RNatureP( $� " : U�����

�:�3� U	��?� .. .5�� 8:�&$'	$�" ;*�� <��3� [ ." P���� _��*3�5 �$� *,$
�������	 P����� ��:" �:���	 �$:� :��$��	 �����	������	 '	*�C$ � "The 

Presence of the Past: Morphic Resonance and the Habits of 

Nature 7�C �5� A��	 R�@��$ R"������	 **�� :�	$ 73��	 ��:E� "The 

Rebirth of Nature: The Greening of Science and God ، 7�C �5�$
�@@�.  
  

 K3C R�����$��$��	 '	*�$�	 $& R�������	 ��=�-	 �& �% ��"�"-	 P���� '���$
 $& ���E $& '	�$33� $& '�0�/� $& '	�� '��� N	$" R*�����	 '��$�"� ����

$����$ 7=���$ ���� ���n� R'��0���	 �� '������ $& '��0�� $& N�:C& ��"	$� �
�?$�$� ;��	� K3C A$��� ���	 R�����$��$��	 8$���	 . �������	 ��=�-	 Q��$
C$� �� ����"�	 N��5-	 ���� �� ������	 ;��	��	 Y�% �����	 KC*� ��3��� ��

$��$��	 Amorphic resonance _$3"�	$ �$���	 ����& �& ������	 �$��$ R
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 �B.

��	 8�E �� *�	/�� 8�5� ��*���C	 [� ��	�� . U�(�� _��% �& _��*3�5 W��$
 R��3���	 8$���	$ R���$3"�	 8$���	 8�5� R�����$��$��	 8$���	 �� U	���"�

�����?�	$ ��C����F	 8$���	$.  
  

��3� ���� MorphogenesisU����� " 8�5�	 *!"��"�& Q�� R:" *!"���	"�%  
genesis$ R"8�5�	"�%  morphê$ RG� 	�%U	���� U	/�� ����. '��0���	 J5�� 1��� 

 _3� �� ;*����	 ����	8��5-	 �$3��	 ��� $��� 1��$ m#���	 $& �$����� ���"��	 
 ����	 '��0��3� �5%*��	 ;/���	 �D mk��� ��"�D K�D ���3� �:�� $& R;��5 [� ��
 8�� $& 1�� 8	*��"	 K�D a$���	 7�0��	 �� 9$��� ���	$ R**���	 K3C ;�*��	 �%

9$��� .	 ��G� 73� R;*��� 'FV *��� '"�� ����	 '��0���	 �& [:	$� �& U	*�& ���
"S	��" machine   �� �0��3� 8�5� '�$�� *,"�V �:����" machine egg  $&

 Q$*� *�� '**��8�C�� ��3E	*  . '"�� ����	 '��0���	 �n� R'FS	 X���$
N	/�-	 �� �C$��� *��� 8� R��:��� ��I����	 $�5 N�5 _��% 1*�%$ ��
 '����� �%�$�� P�$� R��3E	* 1	*%&$;**��.  

  
  

�	 �MMC ����MM:$� ;�$MM  8MM��
�	����$��$�     A�M�	$ R�0���	 ��O 

  �C 8$Z"��	 $%  ��3�C 7�=��   *!"�� 
��$���	 N�:C-	 ���� 8I�5�$ $��$.  
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 �B


 J5� *, Q�*��	 ���������	 N���-	 73C �& �� 7O��	 K3C ���	$�� U� � E
A!*��$ 1��=	���� 9$3 8�, �� 7�=��3� �:E� ����	 '��0���	 �J� 80���	 M 

P�& FD M ��*�� ��O ��$�� 8�	$C ��J"�� �"����	 8��	 *�$ " 8,���	 7�=���	
1*���	 "� R'��0���	 8I�5�$ $�� ��3�C P� '( �	 A��	 ��*�% ����=�� y*��� 8E*J

RP� � �E [3� �� '3I?��$ "�	 ������	�����" genetic programs . ��� 7� *,$
 P��5�$ Y�%"������	 ������	"� ��$���$��	 ������ ����-	 #�� �.���$  8	Z"�	 
$%: R�3,�C '��0�� 8�, �� '��  *, ��$���$��	 ����� �& ����� X��&  ��

#$�(��	 ��� /!���� ���	 ��* �	 8��C ����� '����	 *, ������	 ������	 �& 
����	 '	� ;����	 ;��"� ��0	$5��	 ��)A*���	 �%���	 *���C	 �"�(m '	$�"�	 ��$ 

 ��$���	 N������	 8��� �� ��/����	 N��3��	 #�� a��,	 ;��E-	��0���`	 �& 
 8?� '��3� � *� K3C � ,{& *, ������	 �����3� t��E�	 7$�(��	" 8�?���	

�3E	*�	 "internal representation $& "�3E	*�	 1 $�	 "internal 

description .�?���	 Y�% P3?�� ��$ 7���� RY��"(� ��� �� $% 1� $-	 $& '�
_�� �C 	$/�C.  

  
'�����	 P��3� A��	 �$*�	 ���%& �� 7�=����� N���-	 N��3C 7�, *,$ .�& Q�� 

M�	 '�0�/� ��: ��?	�$�	 ;�(�5�	DNA �� �����-	 #$���	 ����� **�� 
����	 **�� F �����$ R'����$���	 R���E�	 ��: '����$���	 ���� 7=��� ���	 ��

C-	 ��: ��"�-	$ R��"�-	 ��: ���E�	$ �0���	 ��: N�:C-	$ RN�:
���	 ._��*3�5 8$��:  
  
 .." �:E� '����$���	 Y�% �I� � ���	 ��=�-	$ '����$���	$ '�����	 �& #�(��

3� 8�5� P"(� ������ ���	 �0���	 7$�� �& #��(�� R;���"3� P�5& 	�%$ R�0��
 '���	 ���� �& ��=��	 7? R�"����	 ',$�	 �� N����	 �,$� K�D N����	 *	$� 8� �n�

�0��3� 8�5� P"(�.".  
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 �B6

 7$�� ���n� _�� ��$ R��?	�$�	 ;�(�5�	 X(� ��� ���	 �0���	 �� ���E�	 ���� �D
Y�% ��5�$ R�(3�E��	 K���	 '	� N�:C-	$ ��"�-	 8�5�$ �(3�E� 10�=$� 

M�	 ��O �EV ��?J� *$�$ K�D ������	DNA N�:C-	 8��5� �� 7%�"� 
1	��-	$ .1����$��J"��	 Y��� �0���`	 N���-	 73C N��3C  7��	��"(� ���$ R

 �:��O '	���C K�D 8$���� K5��� ����������	 ��O '��3� � K3C A$���
8?� U�,�� ��$�(�: 'complex spatio-temporal patterns of physico-

chemical interaction not yet fully understood' A& R" �����/ �����
*�� ��$�(��	 ��O ��$���� M $�/�(�	 '�C�(��	 �� ;*I��� ������."     

  
 �� P���$� 7�� ���3C =�(��	$ ����	 '��0���	 7�"�& �$�� �n� R_��*3�5� U���$$

�����$��$��	 8$���	 8�, .-	 73C K��� *,$ 8$���	 7$�(� �0���`	 N���
 �� U����O$ RU�:��O U	��& '��� 8$���	 Y�% ����� ���$ R�"	$ 8�5� �����$��$��	

��*�3���	 ��0������	$ ��0��/�(�	 '��3� ��	 �� 1�J�� . 9$� ���& _��*3�5 �����$
 8$�$ ��: �:$�� �%$ RN��/�(�	 �� 1$��� ��O 8	/ �� 8$���	 �� *�*�

	 '��$=���	 ����D ����� ���	 ������	 ;��	��	 �� 9$� K3C A$���$ R���=�� ���
 �� *�� 8� '	����� 7�"�$ 9$��	 .�$��� U�:�& �% 8$���	 Y�% �n� _��� U��0��3� 
',$�	 ��.  

  
��� /����	 ����$��$��	 ��3�� ;*!"��� ;*�$ 8��$ ;*�$ �� N/� �%$ R

�	$ 7�=���	 �� *C�"� ���	$ K3C& �����$��$���0	/�& ��� �$��� . 8$�� �D RU�?��
'	���	 8$�� �%�$*� A$��� ���	$ R'�0�/��	 8$�� A$��� ���E�	 . ;��	��	 �D

 ��" U�?� �"(� 8$���	 Y��� �?$�$��	 ��3��, �C�" ��0������	 '������	 �$3��
 U�?�*� ������	��3���	 Y�% 	$�!�� ��3� 7����	 �� N/� ��) . '������	 �& A&

�	 /��� ��3��� �� 	�%$ ����"�	 ������� �� *�(�"� ��� � �E ;��	� ��� ��$����
����"�	 ;!���	 �� 9�"& 8�5� �$3���	 ��3�C.(  

  



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 �B+

 �� [:$� �& ��� �*�� R�����$��$��	 8$���	 �� W�E& 9	$�& K�D �=�� �& 8�,
8���	 	�% �$�� �& #��(G� �� $& U����� ����$��$��	 8���	 $% .3�5 1 � _��*

�	 Y�% ���J� 8$��" 8$�����$3���� "'fields of information' ���J� 8$��$ R
 8�E �� W$" ���C 15��	 ���� F$ �,�� '"��$ ;*���	 �� U�C$� '"��

 '��$=���	 K3C ���	��?J�U��*�� ;*!"����	 . 8$���	 Y�% �J� ��:���	 	�D ���$
 ���& ���� 	��� R��*�� ��O �����$��$��	�*CU����� *$�$�	 �� �& �� �	 ��$ R

A*���	 7����	 K3C 7*��	 �� 8$�� �?Z� 1�� 7�(� . 7$� *�(�* �� ;�$��� ��$
David Bohm �,�� _3��� *, �����$��$��	 8$���	 �J� _��*3�5 1��C	 ��(E R

 A*�3���	 K������ X�� ���$)�0��/�(�	 ( �����$��$��	 8$���	 �& ����� R��3�3�
�� �& �������"��	 ��C K5��� F$ �����	$ ���/�	 ��C 8�� . �n� RK����	 	���

 ���?�& �%$ R�,���	 �� U	*� U���,* U��5 �$��" �����$��$��	 8$���	ethereal 
���3��	 '	$*-�� ��(5� ���� F ���*� . *, 8$���	 Y�% �& _��*3�5 W�� ���

 ���$���	 ;*���	 8$��� ���?$ �3  '	� �$��quantum matter fields . U���$$
 ��$��	 ��$���	 8���	 �n� R��3��	 7$�(�3�universal quantum field 8�5� 

 Q����	 8*��� $%$ R��$���	$ �,����� #��� $%$ R�0��/�(�	 $& ������	 7����	 7	$,
 �?�-	 7$�(�ether A��	 P3��J� N�:(�	 T��$ ���,* ;*�� 1�J�� �"$ $%.  

  
C* A��	 ��"�	F _��*3�5 � [3� � 7	*E�""��3�5��	 ����"�	 "formative 

causation �%/����� $% �����$��$��	 8$���	 ��"	$� 8�5��	 ����" K�D ;��5c� 
 �C"��,���	 ����"�	 "energetic causation ��0��/�(�	 8$���	 ��?*�� ���	 �%$ R

�"������$����	 8���	$ �������	 8��� ��$����	 . 8���$ ��3�5��	 ����"�	 �J�
��,���	 ����"�	 �?*�� A��	 ������	 K3C U������ U������ #�(� . ���	 ��0��?�	 �D

U����� ����� '"�� ��,���	 ��O$ ��,���	 ����"�	 ��� Y/����� _��*3�5 ��3E*& . ��
 ��O 8���	 ;��� 8?� '��0��?�	 �� W�E-	 8��5-	 *���� ��� _��*3�5 �& 73��	

*���	 A*�� 7"� K3C ���"� A��	 A)�������*�	 ��0��?�	( A*���	 7����	 �& ;���$ R
��*�� ��O ������ ���	$�� 7$���.  
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 �B�

                 [3� M�� �M3I?����	 ;�M�(�	 Y�M% a�M�,	 �M� 8!$& _�*3�5 ��� 7�"  8$M���	
�����$��$��	 "morphogenetic fields R   KM�D �M�3��	 7$�(��	 	�% *$�� Q��

   �� RU	*� *��� >����          '��	*� �� ����*��-	 ���3��	 '���*-	 �� [:	$ 8�5� *!"�� P�
 �:���	 ����	.   � *,$        8�M���	 	�M% �� ;���� '	�!$�� '3     '����5M��	 �M� 
'���?�?�	$              ���"M�	 K3C U�?�*� /�� *�*� 7$�(� [�� � U����� P���%D 7�� �& 8�, R

   M� P��D ��5�$ ����*��-	" ��?	�$�	 '�����	 ." ���	 8���	$     8����	 	�% K�D 7C*�	$ 8�$
     7$�(� #!���� *��$ R*�*��	" ����$��$��	 8���	 "      �M� Y�$�= ;*�CD F$� ���"�3�
   ��:���	 *$���	 �� *�*�.          X�M����	 8�E �� 8� �(��	 #�� K3C 1!���� ��$C* 

         �	$��� ���*��& ���� 8$ � W*�D �� �$EJ��	 �����	"     �0�M��`	 N�M��-	 7M3C  "
Developmental Biology  ������3�" '$�M".1 . '�M�3�O "Scott F. Gilbert 

$"��"$".� .����" "Susan R. Singer . 7$�(� N� ,D 7� 1�� �������	 P�� a�5�
 �$��$��	 8���	             7$M�(� [�� M� U	$�" ��" P�- 8� RP�!�  7*C �"� X�� R���

          8�$���	$ 7C*�	 8� 8�� Q��� ����*��-	 ���"�	 K�D ;!$�� 8E*{& *�*� .   	�% �& �I���
    U����*��& ����� �����	  RP������  ���� 8I�5� Q���U� ��� U�     '�M�3��	$ '������	 �� 

���"��	.  
  

�����	5�	1�� 
	"��� 
��(�� I����  
The "Re-discovery" of Morphogenic Fields 

Developmental Biology  

Scott F. Gilbert & Susan R. Singer  

  
���?�?$ '�����5C '*�5 R�������	 ���-	 73C �� U�0�% U��"$� �:���	 ����	 '�

 ����3� 7=���	 8�5�	 **�� ���	 *C	$��	 �"	�* $% 73��	 	��� �"�0��	 1*��	 ���$
) 7"	 ������-	 ��3��� P�3C <3�� �� $%$Gestaltungsgesetze �� W�� *�� R

 	���$ R8����	 	��� '	����EF	 �� W����	 ��"��	 ������& ���� �& W�� ��"�	
������& �% '��3� ��	 .( 7"�� P��D ��5G� ������ ;��(�	 Y�% K�C& A��	 7$�(��	$

����	5�	1�� 
"��� morphogenetic field . ��O 8���	 	�% 1���� 7� *,$
 8�5� ���	 ���E�	 �� �C$��� P�J� U��$�C 8$��	 ������ ��� R;*�*C <��� �0���	
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 �B@

 ���!���$ ����C�(��U����� U��0��/�� U	$:C . 8�5��$ ;**�� *$*� �(E�	 8���	 	���
*$*��	 Y�% ��: ;*$�$��	 ���E�	 '�C�(� ����� N�:C-	 . ��,	$�	 ���E���

 	�% �� N/� ���J� 1��� ��3��� �� ������ '��$3��� '*!$/ 8���	 	�% ��:
�!��� $:C 8��5�� �!����	 ���3C �&$ RU	� � 8���	 .����� �� �� '����"�	 *�C 

 *�� 7� R�:���	 ����	����	5�	1�� 
"��� A��	 �"�"-	 A��(�	 ��$���	 $% 
�����	 >"���3� ��� �	 ��$���	 P���� �E& 8� R73��	 P���	 . ��$ R_�� 8�, K��$

 ��	����� '&*� *, �����$��$��	 8$���	 ���=� '��� RU	*�*�� ;*����	 '��F$�	
-	 73C *���C	 ����� ���$�$�/�(�	 �� UF*� �?	�$�	 73C K3C ���) 10�=$ 73C

N�:C-	 ([��5��	 73C$ . �����$��$��	 8$���	 7$�(� *�C *�� R8�� ��& K3C
 W$�"��	 �� �%*$�$ K3C 80F* 1�5��F ����� '�����"��	 �� *�*� �� �$�=3�

�0�/��	.  
  

����	5�	1�� 
"���  	��1 ��!.  
���	 '�����5C ��	*� ��� 73C *�5 RP�� '����?�?�	 1 ��� K��$ �:���	 �

���%-	 k��� U	�$��$ �:�� ���-	 . �����" '	���E� � C � ��	 	�% ��� *��
Spemann's laboratory 7$�(�$  ?�1�� 
"2�� Organizer [�:$� � C$ R

 �$"���%Harrison �O����% '�"	�*$ R1	��-	 ������ Hamburger X�$$ 
Weiss$�� 8$�  X$�*��"��% ���=� � C ��� R���� 8� 9$�$ �� C-	 

Hörstadius *3��5�$ Child �33�$ [�:$�$ R8$���	 8$� Willier X��$�$ 
Rawles ��� ��	 ���E�	 ;���� )��*����	 ;*���	( �5��$ '�=���$ RWitschi 

��3"����	 **��	 /����$ X���	 *�*�� 8$� . 7�%*�� �� 8� ���$Needham 
���*$$ �$Waddington '��	��$ Brachet �0������	 �����	 73C �$05��  
 A$���	biochemical embryology �����$��$��	 ���=��	 X�"& �& 	*�$ R

�$�=��� &*�� ��� . �� *�$ A��	 ���-	 73C 8$� 80�(���	$ �����	 Q���	 ��&
 7"	 P�3C <3�& A��	$ ������&Gestaltungsgesetze ��$��� ���� R 1�5��F

 7��� ���	 ���	$��	 ?�1�� 
���� ordered form)  7�%*��Needham R�@)� .(
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 ��B

 ���-	 73�� �"�"-	 A��(�	 ��$���	 �Dembryology P����$ P""& Y��C& ��$ R
 ���=� ��� �������	����	5�	1�� 
"��� morphogenetic field.  

  
 ����$��$��	 8���	 7$�(� ��� 7� _�*� �& �� �	 ��U�E"	�$ U��$, . ��� *��

 ',$�	 �C�:D �*�� F ���	 '��3"��	 �� '���C	 ���	 ���=��	 7�%�(��	 _3� *�&
 �����?D ��$��� ��) �������$&Oppenheimer R�@66 .( ��"����$

7�%*���Needham )�@
B ( ���	$��	 �:$ �� U	���� U��C* ���=��	 Y�% '3�5 *��
 M�	 7$�(�� � �E�	Gestaltungsgesetze . 8$���	 7$�(� �C Q*�� �� 8$&$

 A���$� ��� �����	 8E	* �����$��$��	Boveri) �@�B( �*��"��& 7�, 7? R
 i����$OAlexander Gurwitsch)  �@��R�@��R�@�B ( 8�5� ��(�����

 7"	 ��	*��	 �� ���3C <3�&$ R[:	$Geschehnsfeld$ Kraftfeld �� U	��E&$ R
 7�C�@��	 ���3C <3�&  7""��:��	 8�� "Embryonales Feld . '��� *,$

 �%	��& ���	 1	��-	 �C	�/ K3C �$"���% ����� 8�E �� ��0�5 ;��(�	 Y�%
 7�C ���@�� . N���	 8*��" �	$�� ���� �& 1�� �$"���% #���"	 *,$

 �� ���C	�/ *�C U�����& U���� ���� �& ������ ���E�	 �� �� �, K3C A$���
 W�E& ����������	 �� .  

  

  
N���	 8*��"  

  
 8���	 ����, 	�n� R��"(� 7=�� �& 8���	 	�% ��: ���E3� ���� R_�� K�D ���:D

� ���,$ R��( � K�D 1	��-	 $��� L! E��	 ������ �� ��( ��	 ���% 9�/
U���� U���� 8I�5�" ����� U�� �n� R��(3�E� . �� ���:�� �� ��( ��	 9�/ 	�D$

U������ U	*�	$ U���� ��3�5� ���=��� 1$" ��3���	 �n� RY���F	 X(� . ���, 	�D$
 7=��� ���n� R8���	 8��� ��: ;**�� ��O �����E ��"�& $& ���E 8�E*n�
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	 ��: 8E*�$8���	 _�� 8E	* 8I�5���	 $:�� . ��3���	 Y�% �$"���% $C*�$
 /�����	 ��	� *���	 A$�"�� 7�=����"self-differentiating equipotential 

system" .  
  

 �����" /��% 7�,Hans Spemann ، 7$�(��	 	�% �����	 ;*�Cn� R�$"���% <�* 
 7"	 P�3C <3�&$"���=���	 8���	 "Organisationsfeld ���(�	 �J� 8�,$ R
 ����=�	 ����5��	dorsal blastopore lip	��� U����=�� U��� 'J5�& *,  .
 X�$ 8$� 8 $�$Paul Weiss) �@�)( R����5� '���"�$ 7�%�(� K�D R

 U���� U���=� U�"�"& 7$�(��	 	��� K�C&$)8�3, *�� P5,���" .( 8I?�� 8$���	 Y�%
�	 R�������	 '��$3���	 *$�$ <�����0��/�(�	 7	$���� ������ . Y�% '��$�� <3E�$

 8�E �� ���(�=$$ ��3E 8� ��$% **�� ���	 '�C�(��	 �� ���5 ��(E�	 8$���	
��� L E��	 8���	 ��: ���,$�.  

  
 X�����	 '��3� � ��� M ����$��$��	 8���	 8I?� *��homology �?�$��	$ 

gene ��� 7� R��(3�E� L�E5- �(3�E� �����  M P�3C <(�G� '��? K��� P� . *��
 �	*�*�	 �?��� 8?� �(3�E�$ ;**��� '��$=�� K3C [3� ��	 	�% <���� 7�

 ���"��	planaria1	��-	 *�*��$ R�� ��	 #�����	 R . 8���	 [3� � ���$
 �����$3���	$ �������	 '�,���	 K�D ��5� 8���	 	�% [3� � �n� R�"������$����	

U��� .*�� <*�  *,$ 7�%)�@
B ( 8�5��	 ;�%�= ��"(�� 8$���	 Y�% 7	*E�"	 K3C
 �� 8� � �E�	 ;�=��	 ��� �/� *,$ R������	"�����" "$"�$���*$ "$"X�$ " ��

�����	 $% R*�	$ 1����:  
  
 .." ���� A& �& �� 8?��� ������	 �� 7�=� �C ;���C $% ����$��$��	 8���	

7�=��	 �� �� N/� �� �!���� ���� Y�EJ� A��	 �,$��	 �� ;**�� �,��� ����� R
7�=��	 	�% �� W�E& N	/�& �� �!���� �EV ���� Y�EJ� . �� 8���	 ��?J� J5��

'������	 Y�% �%�EJ� ���	 �(3�E��	 �,	$��	 �/	$� . ���� $& 7	$�� ����� 8���	 �D
�3� ��0��/�(�	 �����	 8I�5� ��!��� '	N	��D ��"�"& K3C J5�� R����� �������� . 	�%
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 K3C �=�����	 P����$ R;/����� <���� P�$ R���,-	 **���$ �$����	 **��� 8���	
�"�������	 8����� U����� R*�/� $& P�3�� L,���� ��*�C P��$�� . ���*�F	 P����$

 �$����	 Y���	 �$�� �& ��5� ��� R13�E� A$��� '	� P��5� ��$�� ��
U��0��� .�	 ��?J��	 �!�*� ����$ 8���	 �� ;*$*�� � �E ���� �% ����$��$�

����$��$��	"..  
  

  
  

����-	 $�� �C ��$Z"��	$ R����� ���,�� �� ���,.  
7����	 N/��	 ��&  R����� 7� ���  $��  

$���	 7? ��$ A*���	 *!"���	 �$� �� �% ���	 ������	 ���=` ���,���	 ��.  
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 ��)

  

  
  
���	 ���3� ��=� R�3��� ����� ���,��� �E ��$ � ����� 8�E �� ;*!� .  

���  �C ;���C $% 7����	 7"��	$  
A*���	 *!"���	 �$� �� A��	 �� ��	 7�=��	 ���=` ����� 7� � �E.  

      
 ���� �$� *��"X�$ 8$�" 7�C �5� A��	 �@)@�	$���  :"�$���	 y*���" 

Principles of Development 7$�(�� "8���	"7=�� &*��� P�*E�"	$ R 73C �� 
���-	 . �& X�$ =�F"���-	 N��3C 8�, ������ 8�5� P���� 7� *, 8���	 7$�(�" R

������	 7$�(��	 	��� ����? ���� �:$� &*�$ . K3C 8���	 	��� P�$�(� *��"	 *,$
 '�(  8���	 	��� �& e���"	$ R#�� ������ 8��*"��*�(�	 "$"������	 **�� "

$"��!�*���	 �����	) "� 1�?�*$*��	 �� '���,	 ��3� U�����*� �5���$ /����	 � .(
 	�% L0� E '��=& ���	 �% �%*�$ ���$���	 �%	$=�	 '"�� R_�� K�D ���:D

����� A*�� *$�$ 8���	 	��� 8� R8���	" . R*�(� a�5 *��� X�� 8���	 7$�(� �D
A*���	 �,	$�	 �C ����� P���$ ." ����� K�D 8���	 ��� K�D 	�% W*&$"	 ��:	$��

Q���	 <��"� ���	" ;�%�= A& �"	�* ��� ��� U����� P�"	�* ��	$ #��$ R
1�5��F	 �?�*� ������" . [3� � ��� 	�D
"� 9$� P�& K3C t��E 8�5� 7�(G� 

��J"� <����	 ��3�� �� J5�� A��	 A��(�	 ���	��:	 �0*��� Y�����	 7� R�*E��	 �� 
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 ��.

$�� �� P�	*E�"	 �n� RA$���	 7�=���	U	*�& P���� �� � ." L	$E ��" �:$ *,$
���-	 73C �� U	*�� ��$��� �3?�& 7	*E�"�� ����5 7? R8$��3� ��"�"&:  

  
�A*���	 7	$���� '��? 8�5� ����� 8���	 ��5� �D M.  
�P������� �0�"(�"� X��$ P�	�� 70�, ���� �C ;���C $% 8���	 �D M.  
)� U����O$ R*���-	 ��?�? 8���	 ���� M8���	 ��?J�� �$�� _��% �$�� �.  
. 8���	 ��?J�� ��:�E�	 � ����	 �� A& ��� ���� F RX�������	 ���, 8?� M

8���	 '��$�� �� AJ� ��?J��	 <���� W*�D ��.  

�?J�� F 8���	 ���� �n� R8���	 ��?J� ����� �3�� L,���� ��*�C M.  
68� 8��� R��( � K�D 8���	 ��?J� 8��� 7�"�� �D M 8�� K�D 8$��� 1 � 

�"�"-	 8��3� P���� �� t���� 8���.  
+ '�%���	 K3C *���� e0��� ���� �& ���� ��3�� ��?J� ����� ���*�	 �D M

�����$��.  
  

 _��% *�$� R���*����	 ��=�-	 P�5� ���	$ 8C�(��	 ����C X�$ 8$�� K�D ���:D
 �!�*���	 8���	 $% ��� P��5 ��$��gradient field .$ A* ���O �����	 �� ���

 ���Gavin de Beer 7�C Y�5� A��	 �����	 �� '��=$ �@). �3"��% �� 
Huxley�	$��� " :�������	 ���-	 73C � ��C "Elements of 

Experimental Embryology.$  8���	 7$�(� ��� 8���	 	�% 8?� �/��
 �!�*��	 7$�(�$ ����$��$��	gradient .���$� A* =�F ���$ XDe 

Robertis P�� �$3����	$ )�@@� ('��?D �*� � �?�? 7$�(��	 	��� �n� : 8$-	
 �!�*��	 ��:�� $%"Gefäll" *	$�3� �(3�E��	 /��	���	 �J� 8$�� ���	$ RA���$�� 

��3E�	 �� � **�� ���	 �% . '�$" �%	��& ���	 ������	 $% ���?�	 

Swett)�@�) (�� ������D K ,& �& '��=& ���	$ �����-	 1	��-	 8�5
 8�5� L,����$ R����-	 1���	 8�� �� ���	��=�	 �����-	 ������	 �� ;*$�$�

8���	 ���� K�D ���� ����*� . *��$� K3C '���& ���	 ������	 $�� Q��?�	 ��&
 ���"��	 �	*�*�	planaria���E�	 �� ����� �C$��� ������& �& '��=& ���	$  
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��� �3 ���	 ���E�	 K3C *���� 8���	 $& X&��	 8��5� K3C . �� ���E�	 '��� 	�n�
 �� �(3E�	 7"��	 �� '��� 	�D ��& RX&��	 8�5�"� ����	 ����� �� ����-	 7"��	

8���	 8�5�" ���n� ����	 ����� . Y��� 8$����� ����5�	 ������	 Y�% '��={& *,$
���C <$�5 ��  <��� �C ;�%�=�	 �� ���"��	 ����� 	�n� RX&��	 ����� �� �

�5�" 7����F	 ;*�CDU���� U	*�*� U�"&� ����� 8� 8.  
  

  
  

������	 ��3�5� ��������	 ;*$*  
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 ��6

  

  
"$Z� ���� ��������	 �	*�*U� ���$ X&��	 ����� �� <$�5 Q	*�D *�� ��$*/� 
7����F	 ;*�CD �� ���"��	 .� 8���	 ����� �� _���$ ��"� K�*& �� �!��� $% ��

;�$ �	.  
  

!�� *,$ *3��5� �Child) �@�
��@.� ( ;*�CD ;�*�� U���$�� U��!�*� _��% �&
8�5��	 . ;*��/� ;*�*� X$Z� 8��5� ;*�CD K3C '��	$���	 ;�*, ��"� L,����$

����-	 7"��	$ ����	 ���� ��� ���"��	 . �����$��$��	 8$���	 ��� X�$ *���	 *,$
*�����!� . L,��� �C�"$ Y���& K�D ��5� ��F* *��� $% �!�*��	 �J� W�� $��

8���	 ��5� . �3�� �� �"����� ����� ������ 7�%�(� ;*C _��% ��� R_���
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 ��+

�(E�	 ���=���	 8���	 	�% ��%�� 8$� '�������-	 . ���%& ��� 7� R8�� ��& K3C
i��� �:$� �����$��$��	 8$���	 .U������ ��� �����	�%*$�$ �� .  

  

"���  	��1 G���(  
 /���$& ��5& ���$Opitz) �@�
 (P�& K�D" : U�5�%*D '	�$���	 �?�& �� ;*�	$ ��

 �!�*���	 8���	 7$�(� �& $*�� R�����	 73��	 >���� ��gradient-field 8�� $& 
 �C$����	 N�:C-	 **��epimorphic field *, R���-	 N��3C P"�* ��� R

`	 �� ��	���������	 N���-	 N��3�� A��(�	 Q�.  
  

 A& 7�� 7� P�& �� 8?��� ��$�-	 *�& m����$��$��	 8���	 7$�(� ��* A��	 ��
����$��$��	 8���	 ���*�� N�5 . $& �0��E P���� �J� 8$�� '����� ��& 7*�� 7�$

U	*$�$� ��� 7� P�& . �� *�*��	 _��% ���$ R���"�� P3%���$ Y/$��� 7� ���D
-	8%����	 	��� ���".  
  

 N��3�� [�"� Q��� �1�� 8�5� ;*�� ��$���	 N������	 '����� ��� 7� RUF$& M
 ��� ��	 ��"��	 �����$ 1	��-	 ����, �� ��� 8���	 ;�%�= ����E�� ���-	

Y��O$ . �"	�* ��(�� 8$� ;��?� ����  *$�, RX�$ 8?� R���-	 N��3C �:$ *��
8���	 	�% .�� ��� 	�n� �"	�* <��� �C X��$ ��3� '������ 8$���	 X�*� �& �
 �����$��)�!�*��	 8$�� X�*d� ��� ( ��$����$��� ����� ���� *���D 8���"��	 ���
8���	 	��� . ���-	 N��3C K3C �� �	 �� P3�� 8���	 �C X�$ �!$ � �D

�� �,$� �� ���-	 73C �:$$ R����	 '��0���	 �� W$" 8$���	 Y�% �"	�* P3
�?	�$�	 73C P�� ��� ',$ �� RU���*,$ U�:��O$ U�����E $*�� ������	 genetics 
N��/�(�	$ '��:������ P"(� ����� ����� � �� ��& 8��"�.  

  
 U� $ E$ R��$�$& �� ��$���	 7$3��	 8�$�� �� ���� ��	�� _��% ��� RU����? M

��""Z��	$ A��(�	 /����	 8?�� '��� ���	$ R������& �����-	 73�� �.  
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 ���

8I�5��	 L$ E� 8�*��	 P������ �� �?	�$�	 73C N$5� RU�?��? M . �����	 Y�%$
7%-	 �% ;��E-	 . ����� �� '	�����	 �"	�*� U	**�� [� & �$���	 �& ����

 k� �	 �� '	�����	 X�*� A��	 73��	 P�J� 1��� [� & ���-	 73C �n� R'�����	
 ������	) ��O�$�MorganR �@). .( '�� & �����$��$��	 ��:�(�	 �& ���$

8$���	 Y��� ���� _��% *�� 73� R������	 k� �	 �� 9�(� 1� � . R��������$
 7�C 8$3��$ R���E�	 /����� ��*	�� �����$��$��	 ��:�(�	 '�� &�@.� ��E R

 ���3���" 8$"Sol Spiegelman ����` 1*	�� ���E�	 /���� �& ;��(� 
 '����$���	 ������� �� $& �0��E�	 �� ���& ��$�"� P�"	�* ����$ R;/������	

 ��$� ��5��5`	E. Coli)  8�5� F P�& ��$ RN���-	 �� i��� ��������	 �� 9$�
 9	$�& *$�$ K3C U	�5Z� ����� ��5�	 Y��� �� Y*$�$ �& FD R��"�`	 K3C U	��E

��������	 �� ;���E W�E& (��	$���	 ���& �� UF*�' . ;*����	 N�:C-	 8�5� �D$
 �� ���$���	 '	�����	 �& ��� R��?	�$�	 k� �	 �� �(�(� '	����� ����� FD $% ��

��?	�$�	 k� �	 �� �(�(��	 '	�����	 7�	��� ����� FD �%.  
  

�����$��$��	 8$���	 7$�(�� U����� U�0$��� N���-	 73C �� �?	�$�	 e����	 ��� *�� .
 ��O�$�$Morgan 8�� 8$� �%�5� ���	 P�0�?$$ *3��5�� U	*�Z� ��� A��	 

;*�*��	 7�����5��	 �5�� PC���&$ *3��5� 'F$��� <��� &*� R�!�*��	 . ���C	 Q��
*�� ��O U��3C$ U���*, U����� 	��� U��C �& ��O�$� . ������ e���"	 *�� �,	$�	 ��
�3���	 8$� U	*� U	**5�� ��O�$� �& k�����" $�"$�$ �- R8���	 7$�(� ���%& �� 8

 ;*�$�	 P�( � '����3� U��*� [� & *, '����?�?�	 �� ��� ����$��$��	 8���	
 �0�� ��O ��%�� ���$ R��$:��	 ;����	 ;�$* �� ��"�"-	)'�����	$ 8���	( R

 �	�"(� ��%��$ R��������	 '������	 e0��� X�"& K3C ��%*$�$ #	���	 7� *,$
�?	�$�	 .�� ���"��	 �	*�*�	 planaria �!�*��	 �� ��?	�$�	 '��$3���	 ��=� 

W�E-	 ������	 �� 8��$ ��������	 W*�D �� X&� 8��5� �� �0���	 ���� A��	 .
 [��  8��� �	$�� 8��5�� ��3����	 Q�� 1 � 8� �n� R������ 8 (�	 *�C$

��$���	 . ����(�	 ����� ��$Drosophila;**��� 8���- ���� R�& �����	 ��  
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 ��@

 #��(� ��3��� ��� R����  ��0� �D ���	$�� U���$ ����� ����� $& �(  Q��
 ��$$��	 '���� 3� �$* *$�$)���E�	 W$� �� ;*$�$��	.(  

  
 YZ��/$ X���$� A* W��$)�@@� ( �� '(�E	 *, �����$��$��	 8$���	 �&

�(� '��� �� U�C$�$ R;*��� ��:�� ���- ���3��	 '���*-	 ���� F ��:	���	 U���%
U������� FD ��(5� . �� U	*���� �?�& �����$��$��	 8$���	 ��� 7� R8�� ��& K3C

 �$"��� 8?� '�����	 N��3C #�� �& K��$ R'�����	Bateson '*��5*�$O$ 
Goldschmidt 8	/� ��$ U�:�& �:	���	 7$�(� �% '�����	 �J� �$����� 

Z�"�$ _5 �:$� ��*���	 P�����8 . �������$& W��$Oppenheimer) �@66 (
 7�� 7�$ '��3"��	 �� ���& K3C P��  *���C	 7� P�- ��	�� *, 8���	 7$�(� �&

P��  '��?D ��$���� *�& . *, �����$��$��	 8$���	 �& #��(�" R8�� ��& K3C
 ���-$ R*�� ��=� 7� ��3�3��� ��/��	 '������	 �- ���3��	 '���*-	 �� '(�E	
 �$* 8$��3� *�� 7� A��	$ �$��3� �����	 $& �?	�$�	 ��"(��	 �$�=� ����� '��G�

P��) . [�� � ��$*-	 '���5 ��� '��, ���	 �30���	 �$�:�	 K"�� F �& ��$
�����$��$��	 8$���	 ��"� K3C '�����	 73C(  

   
�����	5�	1�� 
	"��� ����1�� I�	�  

�	 ;*$C �� �%	$=�	 �� *�*��	 '�%�"������� K�D �����$��$��	 8$�� :  
 'F��� <����� '�0�/� ��$3E�	 ��C����	 N������	$ ������	 �� *�$ RUF$& M

 �%*�"��expression domains�����$��$��	 8$���	 �� ;*$�$��	 _3� �� .  
 8�53� �05���	 8�	$�3� �����"F	 ��3��, RU����? Mmorphogen ���=��� ���� 

	 K�D �=������3E�	 [�" K3C ;*$�$��	 '����"�� . Y�% 8��� ���	 ���E�	$
 8���	 ���3��� ���	 *$*��	 _3��� ���& K3C ����D �=��	 ���� '����"��	

����$��$��	 .������ '����� �% 8$���	 Y�% �& ��=� R	��%$.  
  

 �0���`	 N���-	 73C ��	$� #�� ��developmental biology 7$�(� ��� R
���	 '���*-	 �� ;*$�$� �3��	 8$��$ 1	��-	 8$�� 7�%�(� '���$ RU	*$�$� 8
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 ��B

���3��	 . �� ;*$�$��	 <�����	 _3� �& $% *��$�	 N�C*F	 ��� R�3?�-	 _3� ��$
 �����	 �� K�"$�	 ����$�	) �� 7"��	 �� ��"�0��	 N�:C-	 7=�� 8�5��
����$�	 Y��� �3�5��	 ��"�-	 ( Y�% 8��5�� �  E���� ;**���	 K���	 . ��$

 ;��� N���n� �0���`	 N���-	 73C 8��� �� N��3��	 �� *�*��	 7�, R�����	 '	$�"�	
N$5��	$ �$���	 �� ��"�"-	 �����%& ��� 	$*�C&$ 8$���	 . X���$� A* 7�, *,$

 Y$*C�"�$)�@@� ( ��0�/� *	$� ������" �� �E��	 N��3��	 ��� �C$�	 ;*��/�
��-	 73�������$��$��	 �!�*��	 8$��� ���*��	 7�%�(��	 8$� �0���`	 N� ." _�� ��

 A* *�& *,$ R��$��� 8	/� �� 8�� A& N	/�& ��� '�C�(��	 '��� R',$�	
 N�5�D �� ��?	�$�	 '	�(�3� ���"��	 '�����	 P��3� A��	 �$*�	 K3C X���$�

8$���	 Y�% 7�=��$ . ���3��� ����� ���$�(� _��% ���$ P��"� A��	 �!�*����
 '����$��"X�$% "Hox proteins1	��T� �3�5��	 7C	���	 �� .  

  
 '����$�� ����D K3C #!��� �& ���� '����$���	 Y�% �!�*� �& $% R8$-	 M

 8���	 N$5�� �$�5�	 t��� *, '����$���	 Y�%$ R;**�� <���� �� �����) 8?�
i���	 7C	�� 8�� $& 1	��-	 *�& 8��.(  

 M Y��� �����	 �$���	 t5�� *, '����$���	 Y�% �!�*� �& $�� R���?�	 7$�(��	 ��&
N�:C-	.  

 Y�% t5�� ���	 '�C�(��	 *�*�� K3C ���*�, ��O N��3��	 8	/ �� �S	 K��$
8$���	 . �3?�����	 _��"��	 1�5��	 �n� R8�� ��& K3Chomologous 

pathways� 8$� ;*�*� ;�=� ����� *, $��3�   8$���	 Y�% N$5� ��(�
�����	���"	$.  

  
 ����(�	 ����� �� 8$���	 Y�% 1�5��	 �0�/��	 N���-	 73C �� �$?����	 *�C& *,$ 

Drosophila . 8�5�	 ���0	* ��:	���F	   ����$���	 K���	 '���C	 *��imaginal 

discs�� �C$��� ���& ��� R�!�*� 8$�� ���& K3C �3�$� ;��(� '	�5��	 *�C  
8*��"�� 7=��� ���&$ RU���� U	$:C #���	 ��:�� �� ����C�(� 8�5� ���	 ���E�	 
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 ���

 ��C�/ 7�� ��*�C **�� $:C ��$�� K3C ����*, K3C =����$ R*$�(� $:C A&
�,���	 �� �EV �:$� ��.  

  

  
 ����� �� �(3�E� N�:C& N$5� �� 7%�"� ���	$ R���,���	 �� ;*!"����	 8$���	

����(�	  
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_��� �����	 �?	�$�	 N��3C 8�, �� 8$���	 7$�(� 1�5��	 *�C& clinical 

geneticists . �(3�E� '	�(� ����� Q*�� *, U����� U���3E U�%$5� �& ���$) �� &
U�?� *��	 �� X*�" ( �& K�D 	�% *�, *�� R�(3�E� #	�C& �� U	N/� �$��$

#���	 ��:�� �� 8�5� �%$5��	 �����5��	 K���	 �C$���"  �$�5� �3C�(�� ;*�$
����$��$� "dys morphogenetically reactive unit . K���	 �C$��� �&$

�������	 1$�=�	 �� U�����$��$� �3C�(�� ;*�$ 8�5� �����5��	 . 1���� 7� *,$
 ���J� R��:���	 #	�C-	 X�"& K3C RU�����$��$� ��5 8�5� �3C�(���	 8$���	

�����$��$��	 8$��3� �0���� ���-	 73C �� ���	/���	$ ��$�����	$ 7�=���	 ���	� 
A*�3���	 . X(� Q	*�D ���� P�& �=��� 8�E �� ��*����	 Y�% '3���"	 *,$

 '�����(�	 �� *�*��	 �� '�%$5��	) �� ��� -	 ;�?� $& ;*�	$ ��C *$�$
1	��-	 (�������	 '	�(��	 8�E �� $& U�������.  

  
�	 8���	 *�C *�� U	�D �$�� 73C$ N$5��	$ �$���	 �� 7�� N/�� ����$��$�

'F�"�	 .�$���	 ��3�C �� Y�$* �� '����3� U��$�"� [� & *�� R_�� K�D ���:D .
 _��"��	 �� N/�� 8��� '�����	 �& ����pathways ، _��"��	 Y�%$pathways 

� 8���	 �n� R����$��$��	 8���	 �� �3C�(���	 ��0��/�(�	 '	*�$�	 �% ���� �� ��
�$���	$ '�����	 ��� �"$��.  

  
 ........... X���,F	 K���	.........  

  
................  

  

	"��� 01 ���('1 F�	�.  
_�*3�5 '��$� �� �����  

  
���� F;��	��	$ 73���	$ A��(�	 $& A/����	 _$3"�	 8?� �%	$= ��"(�  <�$ 

����������	 '��3� ��	 .$��5� ���_��*3�5 " :..  8���	 �� ����C ;!$% _��%
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 ��)

$ �%	$=�	 Y�% ���� ��� 8 (� ��� R�0�/��	 N���-	 73C �%!��� ���	 <0����	
��� ��	 ���$�$�/�(�	$ R�?	�$�	 73C$ R��$���	 N������	$".. ��"(� ���� 1�� 

�$���	 ;��% $& ������5� ������	 N��� 8?� 1*�% A/��O _$3" K3C *���CF�� 
��E P!�$� �"�� R�I,*�	 <M�	 <��� �CDNAm���$���	 ��� �$ !  

  
 _$3"�	 �& _��*3�5 W��������	 ���$3"�	 8$���	 P�=�� A/����	 $& 

behavioral fields 8�E �� �C$��	$ �C$�	$ ��3���	 '���5��	 Q*�� ����� R
 ��3���	 8$���	mental fields . *����$ 9	$�T� ���$3"�	 '	*���	 �% /0	���	 �D

3C *	��-	 �� M ������	 ;��	��	 ����: ��$ M ���$3"�	 8$���	 �?	�$ K
X(� �� �����"�	��$��	 �����	 <��� �C 9$��	  �morphic resonance .�D 
 '	*�C N$5� W*� ���$3"��	��$��	 �����	 K3C *���� �	$�� 8I�5� A��	 " ;��	�

��C��� "P�3� � N�:C& 8����.�����	 ��$ U�:�& ��� �&  �	$���	 ��"��	 t
 RP"(� 9$��	 �� W�E-	 '��	$���	 K�D '	*���	 Y�% 8����	 K�D '	*���	 #���

8 	$��	$ 8� ��� �3�"$ A& *$�$ 7*C �� K�� . �	����	 73�� �& �"(� 	�%$
W�E& ����& �� W�E-	 �	����	 8�� *, R�� ���� �� ;*�*� �3���)  8 (� *,

��"�5 '�����$ �$�� �����(*�, 8�"& 8�5� �3���	 X(� 73�� K3C ;�.  
  

 ���� 'N�� *,$ RA*���	 �%���	 9���- ��"���� ��0�5 �3�5� ;��	��	 8�5�
85(��� ^��*�	 �� ;��	��	 ���� *�*��� 'F$����	 . ;��	��	 �& �$�������	 W��$

^��*�	 �� ���� A& �� ;*$�$� ��O ',$�	 X(��$ ���� 8� �� ;*$�$� . ��&
_��*3�5R�  ��"� ^��*�	 �� ;��	��	 ���� *�*�� �� ���"��	 85(�	 ��" �& W��

8$��� RU	*�" :��% ;*$�$� ��O ���DU� & _"1�:�$ R" : /��� 8E	* _?�� �D
 85(��� 7$��� �:���	 9$�"-	 �� �%*%�5� '�� ���	 e�	���	 �?& �C /�(3��	

 R��"�	 X(��1��$� 7�� ��$�/(3��	 Q��	 8����"F /����	 P�!/E� F P��� ." [�� 
 ���$ R�� ������ ;��	��	 �� U�(�: Q*�G� *, ^��*�	 �� ����� <���� ��� D �&

��"�-	 _3� �� ��/E� ������	 '������	 �& '�?� F 	�% . A& �n� R������	 X(��$
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 ��.

 F 	�% ���$ R����3� $& ;�$ �	 Y$5� *, /�(3��	 '	�	* �� N	/�& �� � ��:
 ;�$ �	 �& '�?�;��:���	 '	�	*�	 $& N	/�-	 8E	* ��/E�.  

��	 �&$ R�����$��$��	 8$���	 �� <�	��� '������	 �& _��*3�5 *���� *���� ���
���$��	 �����	 K3C8$���	 Y���  . �& ����� �C ����� ��*�(�	 ;��	��	 �& W��$

����$ RL�E�	 ���:�� �� ;$, �?�& �$�� ����	 '��0���	 ����U�:�& �?J�� � 
��$��	 ������� ����5��	 ;��	��	 �� 9$� ��C 9$��	 X(� �� ���EV *	��& �� �

 k�$� Y�!$� A��	 �����	 �C$��	 7$�(�� ����5� �%$ R��3�E��	 $&Jung 
�$�EV X(� N��3C$.  

  
$��$��	 �����	 �& _��*3�5 W�� � $% R�,��3� X��$ '��$3��3� 8�� �C ;���C

 �C$�"� �& �� �	 �� P�& �� R�ES	 �$* ��%*�& Q$*� ��(��$ �,���	 9$� �&
�$�� *, ������	" A*�� <$�" supraphysical . ��("3(�	 '��3� ��	 ��$

 ����?-	 7�	$��	$ '��$�"��	 �� �C$��� P33E�� A*���	 7����	 �n� ���$ ��	
 U�����& KC*� ���	$ R_	�*`	 K3C ����*, 8��� ���E �,�� '���"� �� �(�Z��	

-	 �5��âkâsha . �����	 N$:��� ���*�	 �����$�"� K�D ��5�$astral light .
K3C P�C��� 7�� Q*�$ 8��$ ;��� 8� �C 8�5���	 9����F	$ b8�" �5��& 

��$��	 �� U�C$� 8�5� ���n� _��� R�	������	 ;��	� . ��: _��% R�3?��� ������$
 �� �C$��� A*���	 7"��	 8$�$"7�"�-	 "�	 ���,*�	 'F���	 �� �$��� ��

;*��3� ����?-	.  
  

'��$�"�3� ����?-	 ;*���	 K3C ����� '������	 �n� R��D��*�� <$(�	  
supraphysical 7��$ R�������	 ��	/��	 <��� �C '��"�	 Y�% K�D 8 �$ R

�����	 N$:�	 8�E �� '������	 Y�% Q� .5 #���$ �����	 �& ;��� _��*3�
��$��	�C P?� 7�� � �"����$��$��	 �?�-	 "morphogenetic aether Q�� R
8$��" : P�& K3C �:���	 K�D ���=� 	�D U�C��,D �?�& ������ 9$:$��	 7�� ����

���� 8� �� *$�$� P�&$ �:���	 �� R8$��	 /�� 	�D R�/�E� ." �� ���$
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 ��


�� �� U�C��,D �?�& ����:�	 7$�(��	 	�% �$�� �& ���� 	���� W�� �& �� �	 ;�
A��?& �"$ ��C 8���� ��*���	 ��O '�,���	 �&.  

  
 ���������	 �%���	 '��3� �� ��C����F	 '���=���	 7�� U�:�& 8���"��	 ��

��	/�EF	 �%���	$ .8���	$ R#��-	 8���	 '������ �DA*���	  �& ���� 8���	$ R
U���"�� ��=d�$ R����� i�5C& N��� ������$ R*	��-	 �� U������ 7:� R8��3� U	*��� 

��"(� ����D *���$ . _3��� ���	 ����	 '��0����� '�������	 Y�% ������ ������$
��,	��	 '��0�����$ R7�=���	 �� K3C& '��$�"� . 8���	 �& '�"	�*�	 '��=& *,$

 P�3� �� � A��	 ��:�	 a� D P���� R8�?��	 8��" K3C R#��-	 ���	���	
R�C�"�8E	*��	 N��� *���$ �$ R'	����	$  8�� ���3 (�� ���C$��� ����� K3C

 Q*� A��	 9* �	 �I3��	 �� _�� 8� RU����� 1 ����	 �� '	�5��	 ���3� Q���
N���C ���& �� 7O��	 K3C .  

  
 ��"	$� ��=�� '	����"��	 Y�% 8?� �& _��*3�5 W��$ P���"� ���� ��" 8$���	

��C����F	" social fields	 ���� 8�5� ���	 R*	��- . K3C U�:�& 	�% ��*C�"�$
 8�5� ���	$ R'��	$���	 ����,$ �$���	 �	�"&$ _��"-	 '�C$��� _$3" ��"(�

��"(� A- �*�� ���� ���$��� . ��C����F	 �����$��$��	 8$���	 K�D �=��	 ����$
���5��	 '�������	 ���� ��� R�C����F	 _$3"�	 ����& ���� <"�� ���& K3C . 	�%$

3"� R�:$��	$ R�3��	$ R�C����	 _$3"�	 8?� ����5� N��5& K3C N$:�	 �
'	*����	$ R'�C� �	$ . �����?�	 8$����� <�?$ 8�5� ��C����F	 8$���	 �����$

cultural fields�����?�	 *������	$ 1	�C-	 8����	$ '�?$�$��	 7��� ���	 R.  
  

����	$ �����$��$��	 8$���	 8$� _��*3�5 ��:�� �D�	 ���$� K3C ���� ����� �
�����������	 N���-	 N��3C) ���*���	( . 8��5-	 P��3� ��� *��& K�D �%�� �%$

 ���$�5�	 L0� E�	 ��� �%�� �& /��� ���	$ R'��$=���	 8$� '���=�3� ;*�*��	
 1	��CF	 �$����� 7����$ R��=���	 y*����	 �� 9$� K�D �����	$ ����	 '��0��3�

��� *$�$� 8$�� 8?� R������	 �� ;*�*� ����" '�� ��(E 73�� ��"���� ��$��� ��O
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 ��6

N��/�(�	 .8?� �:��O '��3� � �$�*E�"� 7�� R_�� �� UF*�$ : ;*����	 ��=�-	
 �����$ Ry����	 7�=���	 ���	$,$ R7�=���	 ���	� L0� E$ R7�=���	 ���	�

7�=���	 ���	� '��$3���	 .. .	$ �������	 �� �%��O$ F ���	 ��( $�	 '��3� ��
����� ����:�D ;$, _3���A*�� $& 1*�% K��� A& F$ R.  

  
U	�D P����$ P3�5 7I=�G� A*�� 7"� �� R_��*3�5� U���$ R���5��	 '�,$3E��	 �$��� R

 R;�� 8�� *�	$ 8�� 8*��� A& R�����$��$��	 8$���	 �� ���% ����� 8�, ��
��	 K�D UF$ $ $:C$ R��3E$ Ry/�$P3��J� 7" . ���I=��� ��*���CF	 ������5� ��&

 �3���	 ����5� ��& R���$3"�	 ������& �� ��� 8�� *�	$ 8�� 8*��� R���$3" 8$��
;��� 8�� *�	$ 8�� 8*��� R��3���	 8$���	 P�=��� . �& RU�:�& _��*3�5 a����$

$��$��	 8$���	 '��" �� �� E5 ��" ��D �%����C	 ���� ��C	$�	 ���	� �����
��*$�$ '��$�"� �� K3C& W$�"�� $& R^��*�	 7=�� ���	 �� 8C�(�� A��	$ 

�� K�*-	 8$���	 �$*� 7$�;*C���	,�E�	 ��	 ���� J5�� �� 8$��  ���$3" $& �����
 �����$��$� $&;*�*�.  

  
�����1�� ��-��(5*� ������  

����?� ���� �� <3E� N�5 8� .% �� '�3E ����	 '��0���	 ���� ����� ������	 Y�
8����	 �� ..��� ������	 �0���	 �� 7�� 7��"�	 . ��!"�� 7� ���	 N	����	 ������	 �(�

 ��3�C ��$=�� �� L�� $& 83E A& _��% *�$� F R���E��	$ �C���	 A*�&
8����	 �����"�	$ .Y*$�$� �:	���F	 ��$���	 *�"�� $�� �!$��� $��� N�5 8�.  

  
    �� �0�� 8�)N	*��	  ��3E�	 ��  (       ����(�	 '��$3����� *!$/� $%$ *$�$�	 K�D <?���

           �!$�� �� ��%�"��	$ RP0��� K3C �=�����	$ ��%*/F	$ N����F	 �� P����� ������	
P�3� � .            QM��� ��:	���F	 '��$3���	 Y�% 8��� A��	 8�!�(�	 8����	 $% �� ���

        1!� ��	$ ��� 7	/��F	 K3C ��$�$���	 *"��	 /I(��m����$       8�M�� $M% �	$M��	
     �� �0�� 8�� ������	 ��$���	 �,���	   ���D R"�����	 "  $&"	�$-	 "  $&"    �M,���	 8M��
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 ��+

���"�`	 ."   ����D ��5�    ���$��	 �,���	 �$�E �� �$  E���	 M� " �1:?�1�� �)�C��" 
����	 '��0��3� .  

  
         �� $% R���	 �0����� �����	 �"������$���$����	 8����	 	�% �& ����   A$M�� 8

            �������� ����E �� 7���� ���	 '��$3���	 �� ;���� ���� �!/E� Q�� R����$3��
              KM3C ��3E 8� K�D P�$�� ;**�� ��	$& P���� �� U�:�& 8���$ R�(3�E��	 ������	
             R�M���$���	 �M��(�=$� 7$M��$ R���,$� �"� *$5���	 8�5�	 K�D 8$���� W*�

$��	$ �:$�	 �"� �C*�� ������ 1� ��$y����	 1,.  

   
  

 8���� ���� R����	 '��0���	 �,�� _���$ R��"�`	 �& ������ !_5 A& _��% *�� 7�
��/��$��� ����(�	 �����	$ �C$�	$ ��$���	 �,����� ���?$ �,�C P�  

  
            ��E� �$��" ��� �������� ��E� A$���	 8����	 	�% ��� 	�D P�J� e���"� RU	�D . ���

     � �� 83E 8 � �& *!���     A$���	 8����	 	�% �/	$)  ���"�`	 �,���	 8�� ( 1$"�
       7"��	 �� �(3�E��	 ��=�-	 �� 83E�	 	�% *!"��� .      '�M����	 �M��%& 8E*� ��%$

3�E��	(    ��$���	 �,����� 8����� ���	 �) .  �M���d� �%$       '�M�0	�$���	 �M� U���M:
    *0�"�	 ��3��	 e���3� ��"���� ;�$�5�	$ .(   � �(3�E��	 '�����	 Y�%   �/	$� K3C 8��

��� #!���� ���	 �(3�E��	 ���3"�	 '�,���	 �� P�� ��$ A$���	 8����	 	�%.  
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 ���

 	�% K3C ��?J� ��� ���	 8�	$��	 #�� K3C 1!���� 1$" ��*���	 '��( �	 ��
A$���	 8����	 . �(�� ���3C 1����	 *!��� ��� R��:	$��	 Y��� �!"$�& �� 1$"

�% �� ��*�(� ;��?� �$�& _	�*`8����	 	. ���	 � �E�	 ���& 1$" �3� ���� 
 ���� ����� �� ����D ��3! $�"��!����	 '�����	 " 	�% �����"	 �� ��*�(�" ���-

�?�& 8����	.  
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 ��@

���'�� 
 ���� �� �"���G� � �E�	 Y�%"��!����	 '�����	"  

)P"(� 1�Z�3�(  
 

  MF      �$�"�� M� �!�3 -	 �!��$?���	 �!��=��	 8	/� Pasteur       W*M� KM3C ����� R
        7"��	 �� '��$�����	 8�C 7�(� �"�"-	 ��$���	 R��E-	 ����	. $     ��JM� 8$M��

      ��!��� ����� �C ��$Z"� ��!��� 7�?	�� _��%   ��*���	 #	��-	 ��  .    8M�� �& A&
� �E�	 P��?	�� _��% #�� .  
 
 ���5�� ���=� _���� R;��(�	 _3� �� '/�� ���	 ;*��$�	 ��� 7� �$�"�� ���=� M
Bechamp    RU�?�     8��5-	 **�� �C Q*��� ���	$ $    *!"���	 'F��  �(3�E��	   �M��	
 ����E �� �$�=�	 ��$?��3� ����Pleomorphism. 
 

   7O� M      ��"�"-	 ���$?���	 P���=� �C K3E� �$�"�� �& $      �M!��=� K�D 8��� a	�
        ;**��� 8��5J� ��$?���	 �$�= �!��=�� ����, W�E&Pleomorphism    8��� ��� R

  8���	   �C��  '���5 K3C ���0���	 ��$*-	       ��"�"-	 P���=� X���� �� 	$���"	
���CF�� �%$��� ���	 �30���	 [�	���	 K3C �=����3����3C * .   

   
  M        	$��?& ����	 N���-	 �� ��?��	 Q�*��	 ���	 >���� ��C �(3�E� '	��� �� ��=

       R�EV K�D 8�5 �� 8!$���	 K3C '��$�����	 ;�*, $      K�D �!��� #��� '���"� ��
            �M��� �$�� ���	 �0���	 �$�5 �"� _�� R����"�	 K�� R�EV #��� '���"�. 

   RN���-	 NFZ%  ��� �$��*�	 8?� U�?� 1�	� *�$ 7/�� 8�5� 	$��?& R   �M��,	$ 7*MC
 �$�"�� ���=� .            	$(5M��	 ���M�	 N���-	 N� ,D 7� R���=��	 N� ,D �� UF*� ���

������	.  
 

  MK��  �	 	�%     8	/F Q�*��	 � ��	 �� ',$  *I�Z� �$?����	 �$    ���,*�	 ���"-	 !�& 
   ��$��� ��O P����C$ ����"3�    ������	 �� ��� R*��  _��% 	     ��?��M��	 �� *�*��
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 �)B

     ��"�	 �$���� 7�I�& �$*�Z� ����	 ���ES	 $  R����	 	$(5��	 7����    ����M: U��0	* 
 ��, ;��	Z� $   �����  '�0���	 8�, �� ��!� �	  �!��$���	  $    ��$*-	 �C��  '���5

�,����	.  
 

  ""Z��	 ��& M   $ '�������� R����3���	 '��3��	   �����	 '�  ���"��	   �M������	)  �M��	
� &       7����	 8$� ��"��	 ������	 ��3� �"�"-	 ������	 '�(    U����� ��$�� ��� R

    R��$*-	 �C��  '���5 8�, �� $         ����	 N���-	 W$" ���� �!�E�� �� R������� F
�$��Z� ��$$             �M�O �0	$* 8�5 A& K3C �$,*� � 7�3��� ���3C '����?D $& �I�*& *

 7�3�, �� 1$ $��	 N	$*�	)A$�����	 N	$*�	'���5�	 P�� � A��	 .(  
 

  M     ��3��	 e������ 7���	 7I����	 8�E �� $      �M����	 '����*��T� A� ��& 8�$���	
     k� �	 �& ������	 �� �!��� R���"��	 $       U����� ��3%��� �7� *, ���3� �!������	 80�"$�	 

$W�E-	 ������	 k� �	 �� �%��O ��� ��3��	 Q���	 �� ���� �� '*!�� .  
 

  M  Y�%'���5�	 ��C�� �	     K3C ���"� 7=��     �!�� M�	 �M��C��	 '�""Z�    �M� 
R7����	 $          ;�!$����	 8$*�	 8� �� ���	 �"���� ������ *!*�� ���	 �% Q���    *�� 7� 

    �� U	�	��& N���-	����E	   k!� �	   U����& �?�-	 ������	 $ U�,$?$ - R    	$��M & 7M�I�
�	 '���5 K3C 7���	 �����	 7%*���C	 ���� '��	$*$ ��C	��	 N7�?���- ��$���	.  

 
  M          R7$��	 ���	 7��C 7��� ���	 _3�� �3�*��	 '���=��	 �� ��?��	 _��% $   �� ����

              #	�M�-	 8� M0�"	 �M� U	*� ����� ��C 80�"$ ����� �& ����$ 8���	 8�E 
$   R*�-	 K�D ���3C N�:��	   8?�/*�`	        R����"M�	 R�$M���	 	/�$M3(�& R/��"M�	 R 
$�%��O .��              KM3C <M3�� 8�5M� �����"��	 7����	 7��� [��  �� X�� 	�% �

 �$�-	 '����� .    R�"��" $% ��-������	��"	     ���"�D R�!�� P�$� �� �?�& R... 
P�D��?�� �?�& !  
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 �)�

  M            *� M�,	 ���& ���? ����� U	�%*/� U	*� �,	 '*�$& ���	 R�!�0	$*�	 '���5�	 Y�%
    R��3"-	 �C��  *��  *����  � �	 N$" K3C        * M��� ���"M�	 ��M� ;�5M����	 �

������& . � F       K:���	 N�(5� 7���%	 �!�0	$* ���5 A& W*� *�$ .    '���5M�	 W*M�
       �� �	 N$" K3C =�(��	 �� �"	$$ >"	� 7���%	 $   ;*�*� #	��& <3E $   ��� M�

           9��, '�� �� �	 N$" ��5��	 �!�5� 1$" ���	 �!�0������	 *	$��	"�  #	�C& �����
#���	"$  �� U	�*��8I?��������	 ��"�	 #��3�  .  

 
  M     '���5 K3C ���0���	 ���� ��$*-	 �C��  $   �M�0	���	 *	$��	     �M� ����$M�� 

'���5� $   '	N	��D�!�(E         8"M��	 *M�*�� 1*�� ;*�����	 ��$�"�	 '	���Z��	 �%!���  
$  P��"�� eugenics  .   '�C����F	 Y�%  ���$*�	         �M�� ��3� �& �$* ���$�C 7��& *���

UF��. $ W*�D     � 80�"$ *���D �% ���	*%& ���!�        N$M�3�	 �$* �����"�	 ;*��/�	 �� *�3�
  8��� 7I���� R�$��3� $ �5��� $   �?����	 ��3��� �C��� 	 $  ��M��`	!!   �$IE:M� 

       ��C�� �	 ���O-	 8�E �� ��,$�C �� 7$�"�	 Y�% $       �M��	 �M�$�����	 �M�$*-	
���$�� �.  
 

  M   7=�� �� R��$*-	 �C��  '���5 '��� *��    !�& ;�M�� �5M�� R7��M��	 N���& 
           ;�M�E-	 *$M���	 �� �! �E R;����	 �� 7$��� N/� $% #���	 .    8�ME �M�

       R!����	 7�=��	 7�, RP3?�� ���	 ;/����	 ���3��	 '�� E5�	 $   7M"�� 8�5� $   R8�M!��
    ����	 '	���E W*� �� !*���� $        RX�M��	 �� �!����	 ����*� ���	 �!�� �	 ���C��	 

$�$� 7���� 7��*�	$ ���E $" :;/%���	 ��$�����	 ��,����	."  
 

M  -	  ���$�$�*�   ��"!��� ���	 �C��  '�""Z� �% �&"  7M3�� ��� 7� 7-	 ����I��	
A�5��	 7"��	 '��  ��*�C 8�(� 	���".73�� A��	 Y*�$ Q�*��	 73���� _��� .  

 
  M           $(� 8�ME �� R�$�5�	 �C '���5�	 Y�% ���(E& ���	 ���%$��	 ������	 M%�� 
80���	 $   RU���3C RU��"��" 1�E��	 $     �& �% RU��*� �,	" C����	 /����	� �3�   A�5��	 �0�
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 �)�

   $ �"�"-	 8$Z"��	 $%    #	��-	 ��C$ N�(5 �C *��$�	."   �&$ "7	*E�"	  ��$*-	 
���3� �0�� _����	 8I?�� '����3�	$/������	 �C����	 ."  

 
M        	��	 N�(5�	 K�D U��0	* 8�!�� ��"�`	 7"� !�D  ��)    PM�	�� PM�	� �(5� (   �& QM��

      U	�%*/� U����  U���=� X���� �% ����(�	 P�(�=$ .  ����������&  [�� K3C  $  ���?�
              �M��0�� ��?$M3� R��  ��O 7��� 8$��� 8�E �� �������	 ����(�	 ��3���	 Y�%

  ��3E	*�	)��*�"�& (  R��C��  ��0	�O *	$�� $       �!��M" *	$� K3C ��*����) �M�$*-	 (
 ��������!�:���	 ���F��.  

 
I���� 7�5��(��	 ����  	��1  

 
  M '���5��F	 *�� ���$?�	  ��	 �*      $ R�:���	 ����	 �� '3 � ���	 ;*  *M�� 7� ���	

������      $ ���3��	 e%����	 K�D �S	 K��       �=��	 ������n� [� & R�$�5�	 K�D �������
;*�*� ������ ����"�`	 �!� �	 K�D;*�*� ��3�C R R$*�*� �$=��.  

 
 MU	*�� 73�� R7�=C 8�C 8�, �� ��$��� ������	 �& $% P�� *I�J��	 7� �� 8!$& 
��8�(� 	�.��$*-	 �C��  '���5 P�"�� A��	 ��3��	 e����	 P�C*� �� X��� . 

 R�?�*��	 '���5��F	 Y�% *�� 73��	 8��� 1��C	U	��E& ;!$, ���� �� i��� ���J� 
T�� R��%���� F R���=C ��(E$�	  *$� ...�8� ���� <?���*$�$�	 !  

 
 M;*���	 ���� A��	 $% R�$��	 �� *$�$��	 A�%$��	 �C$�	 	�%!$  X���	 X��

�S	 *0�" $% ��� .�����	 '��$��	 7	*E�"	 <��� �C _��� 7$��$  ��0�/��	
�5& 13�E�� ;*���	 ��$��� RU��0��3� ���� �* � �,�� ��"	$� R���� ������� ���

$ �%�%�=�*$�$�	 �� �%	�� ���	.!  
 

 M$ �!$���	 ��3��� �� ���� ��� ������	 ��:$E� ���	 ;*!*����	 ��3�	�� '��0��
�(3�E�',$�	 X(�� ��=� R$ ���"� N����	$ 7!*�� ��3�C R'���* �� 8 	$�� 
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 �))

�C$�	 �� ��I�*��$ _$3"�	 �� N����	 R '���* K�D��*���$ R�	���"�� �(���R X�� 
�� ��"�`	 *�C�*�C 8� RU�:�& '��0���	 �,�� .  

 
M ;*���	 Y�%  �3,���	 ���/���	�$��	 �%$� �%.X�"-	 �% .$  K�D ���=� 	�D
�$�	 �0�/��& W$�"���� U��0��/�� *$)�!���	( �� ;*��$�	 �% ;*���	 Y�% �& W�� R
*$�$�	 .R�� ��	 /����	 8�C X(� ���/���	 ;*���	 Y�% 8���$  _����� 7$��
 �$��	���	� �� ��?��� ��0��3� �,�� <��� �C P3��J�. $ �/E�� *!"��� �& ����

 ����$3��<��C.$ �$���	 ���� ���*�$ '���$���	 ��3�C ��*� ��3��� ���	 '��
�C	$ ����� ������	 �� �!$���	$ 7���.  

 
�����1�� ��-��(5*� ������ 

 
 M�	 *"� 8$���� ;*�*C 'F��� �� �����	 �$���	 *���5��	 �0��$ A RP��  �!���

���% *$�$ ��"�`�� ����� ��(E ���/�� )$W�E-	 '��0���	 ���� .( �����	 Y�%
���/���	 ;���C �%  �C ��"������$��� �,��;**�� ���	$�� �:E�$  �$�5 ���

�%*$�$ �� � �E$ R����5�$ ��,�?��	R$ ��3�C �����.$  	�% �& �����	 8���
�"������$���$����	R���	 �0����� �����	  Q�� R����$3�� A$�� 8�� $% �!/E� 

 ����E �� 7���� ���	 '��$3���	 �� ;���� �����(3�E��	 ������	 ��������R$ 8��� 
U�:�& 8�5�	 K�D 8$���� W*� K3C ��3E 8� K�D P�$�� ;**�� ��	$& P���� �� 

���,$� �"� *$5���	R$ $ R����$���	 ���(�=$� 7$��� 1� �� �"� �C*�� �����
y����	 1,$��	$ �:$�	.  
 

  M          #��� A$�� �"������$��� 8�� *$�$ �� �$��$�$����	 *�J� 1�� ���&� *�� 
  �	 8��5� K3C          '��$3�� K3C *���CF�� R�����	 ���� ��� �:���	 �� ���E  ��� *��(�
 ?	�$�	 7$�����	�       A$���	 �"������$����	 8���	 	�% ��3��� �����    P���� �� .  $�� 

R���/E� A��	$ ���3C N��� ���$�$���	 ��	$-	 �* �.  
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 �).

����?� ���� �� <3E� N�5 8� M . ������	 Y�% �� '�3E ����	 '��0���	 ����
8����	 �� ����� ..��� ������	 �0���	 �� 7�� 7��"�	. 7� ���	 N	����	 ������	 �(� 

�C���	 A*�& ��!"��$ R���E��	  83E A& _��% *�$� F ��$=�� �� L�� $&
��3�C$ 8����	 �����"�	.  

 
 M �� �0�� 8�)	*��	��3E�	 �� N ($ *$�$�	 K�D <?���$%  '��$3����� *!$/�
��(�	$ RP0��� K3C �=�����	$ ��%*/F	$ N����F	 �� P����� ������	 �� ��%�"��	

P�3� � �!$�� ��.� $& �3,�C ���J� ���$3" 8�E �� '��?& '��0���	 ����  �!�"
8$��� �(E 8�C ��"	$�. U�?� 7*�	 �� ���E�	 8�C ������ !_5 A& �$* '��?& 

$ �3,�C ���J��=$� 7$��$ N����	 �� $3E� F ������ ���(U�����& 9	*�`	. *�$� ��& 
�$�-	 '������ 7���� A��	 A��(�	 8���	 	�%m  
 

 M3��	 �� *�*��	 ����,& ���	 ��0��?�"F	 '	����EF	 *�� 8?� N��"�$�$* *��5��� "
$"85�� '��$� " ;�*, ���?& �	�3�	3C ���E�	K R����� ���� 8 	$��	 $ 7����	 �"$��	

1�5��/�� 8������ #���	 8����	 ������D '�?& A��	   ���E�	 �& *�� U�����E�
� /���� ��:�� �C ���/C�/��	$��	  RE*� �"�"& 8��C *$�$ ���� _$3" �� 8

��0���	 Y�%�������	 ' .��"������$��� '��$� <�?��	 $% 8����	 	�% <$� 
� ���"(� ������	 ��"������$���$���	 'F����	 �����3�� R�3"���	 ���E�	 ��

8 	$��	 7��� R�3���"��	 ���E���.  

 
7*�	 ���E 
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M      PM�J� *�� ���� ����
    �M������ 7����	 ����
     �M� �M�3E3� ��� �	
    �����	 ���� ����� 8�E

��$����	 ��"MMM����
  �M�� ������	.   �& A& 

  ��:	���F	 '��$3���	
    �����	 Y�% ��3��� ���	
     �M��	 �% ��3E�	 �C

 %����� **���  ��� �	 
 $ ���(�=$ _���.  
� ����� ����$���	 ��:	���F	 '��$3���	 R�������	 �����	 �� R8��� �����	 Y��

 ����?��	 ��3E�	)�$�� �& ��$ 1��������	 ��  .(*!��� ��� ����� A& 8$ � 
U	�$� #���	 *"��� �����	 Y�% ��.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

;���� ��!�C��41	����� ������ K��	  
<���'��  !� K  

 ;/��& 7	*E�"	 *�� U����� �0��E �% ���$?���	 �$�"�� ���=� �& '�?&
 ������	 K3C �30�% ;�*, ���*� ������)1�	� �$��*�	 /��� 8?�( R$ 15��&

�:	���	 ��$:C '��0�� *$�$$ �$���� 8����	 ���� �� �$�� R� ��� ���"�
����	 ��:	���F	 �)�0�:(�	 ^	�(�	 ($�	��*���	 ����   .  
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  M              �M�& RA�����	 �,	$�	 �� ��� *�	$ W$�"�� 7��� ������	 ���	 �& ���� 	�%
  '��$�"��	W�E-	  �� ��3%����� �U�� $      ����? *$�� #���	 8��� �� 	�%   N�:��	 *�� 

P�3C ._����	 N��� ��"� �*� �� Y*�"�� ;*�CD K3C *C�"� ���	 8�	$*.  
 

 

 
 
      1M�	� *M�$��� �$��*�	 15��	
       �JM� L�ME�	 Y�M��� ��"	$�

    �� �(�Z� ��3E�	�6   �� W$�"� 
 A�����	 �,	$�	. $    �� '�/� ��3�

        <�M(�	 *	/ �MEV KM�D W$�"�
      M� <�(��M� �M����� A�� �	 ��

�����C $   A��	 A�����	 7����	  Y	�� 
A*���	 �����	 8�E ��.  

$ 	*/	 R�� MM�	 *	*/	 �MM�3�  *
     �����	 �� <�?$�	 8 	$��	 �������
      <�M�C& �M� ������	 ��:	���F	

 �0�/��	 N�:(�	)����	.(  
 

  � R������� $     �M���� A& 8$ � �n
       KM�D A*ZM� ����	 W$�"��	 ��
��3E3� A*���	 W$�"��	 �� �����.  
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           !��� �5 ��('( �) ��-�1�� ���(���� 	. �	����� 0.  @�
     =3�� =	�1���� H�2�� ���(�       �K����� 0. *� T����� W� G-'�

        ��!�( I���� 0�1� #��� I�	�	1 +"�( 6�1�� ��-��(5*�
��!��1 �8���� 0	�( �1��� ���(���� 	. �	�����.  
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 �)@

              �$M�= ������D K��� 1$" R#��3� ��:	���F	 �����	 K3C N�:��	 7�� 7� �D M
��0�, #���	.������� ��3���	 a�5 ���� :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

;K   �����   �&         ��"M������$����	 �,���	 �� ���% ���*� ����	 '��0���	 ����
 R��� ������	 $      �M���$���	 ��:	���F	 �����	 K3C A$���    �M�$ �M��	   �& 

    �,	$�	 #�-	 K3C '��0���	 �%*"�� .<K         Y�M�� 7�M�� F �M�����	 ���	 
            ;*"M����	 ��*���	 �����	 8��� � �E 80�"$ *���n� P����%	 �� �?�& ������	
�������	 $& X$��(3� .  

X  K       R;*$�$� ��:	���F	 �����	 K��� RX$��(�	 K3C N�:��	 *�� $  �=���
     ��� ��� ��"��� �����	 [� � K��  X$��(�	 *�"�� *. Y  K    [� M� �& *��

A*�� 8�5� X$��(�	 *"��� ��"��� �0���	$ X$�3�.  
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 �.B

 
 R',$�	 X(�� ��� M �& *!���A$���	 8����	 	�% #�����3E3� �����	  ��?J�� 

����?��	 ��:	���F	 �����	 ����� 1$"� R�EV �"������$���$  ���� ����� �������
��?J��	 �"� U�����D $& U��3" ��D ��3E�	 .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ��$3E�	 �0���	 [� �  �?JM�� ��*�C ��:���	 �������	 $& X$��(�	 �$�=� ��"���
    A$���	 �"������$����	 8����	)        �M:	���F	 ��$M���	 KM3C A$�� A��	

������	(      ��$�� K�D 8!$��� P3��� ��3" ��?J�� R      �M"��� A& R��3" �:	���	 
�������	 �$�=�.  

Z  K             �M� 8M3E Q	*�D $& ���*� $% X$��(�	 K3C N�:�3� ;*��$�	 �3�"$�	
        Y*$M�$ '��$�� ���� 8��� ���	 ��$���	 ��"������$����	 �����	 $  PM0���. 

[  K            ���*M� 7M� �& *M�� �0��3� 8�5� X$��(�	 K5����    A$M���	 PM����
����$3��$����	.  
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 �.�

��	�� ����	  ��-��(5*� ������  
�8��C$�	 �� &*�� N�5  

 
 M'�?& 1�� U����" ������$  ���/�� ���% *$

��"�`�� ����� ��(E. �% ���/���	 �����	 Y�% 
 ���	$�� �:E� ��"������$��� �,�� ;���C

;**��$ R����5�$ �%*$�$ �� � �E �$�5 ��� 
$R��,�?��	$ ��3�C �����.  

 
����?� ���� �� <3E� ���	 '��0���	 �,�� ��� MR 

�� ��"�`	 <3E *�� �� ����� ������	 Y�% 
����	8$ P� ������	 �0���	 �� 7�� 7��"�	.  

 
 M U	*!$/� ;����	 Y�% �� ��"�`	 *�$ *��

 N����F	 �� P����� ������	 ����(�	 '��$3�����
��%*/F	$$ RP0��� K3C �=�����	$  �� ��%�"��	

P�3� � �!$��.  
 

 M80�"$ 1�5��	 *��$ ��"�`�� ������	 �����	 ��Z� �� ������ ;*�*� ;/��& 
$�����"��	 �� ��� 7� ;��?� <0��� '/�� RP�� 8 ���	 '	�����	 ��,	. �& ����� 

�����	 Y�% ;!*5$ ��� �	 P����� ���%$� �,�C ��� ��(�:$ ��$����	.  
 

M$ '	����EF	 *��;*�*��	 $ 8���	 9$:$� 8$� �(3�E��	$ ;��	��	$ _	�*`	 
$R���(��	$ �C$�	$ ��3�C '	N	��D �� �%��O '	N	��`	 Y�% �& ���� R�(3�E� 

P� ������	 ��$���	 ��"������$����	 �����	 Y��� ����  8�5� �3 ��.  
 
������� �%�� �E	 ���� ��0��?�"F	 '�"	�*�	 Y�% �� '�?��	 ���	 <0����	 7%& M:  
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 �.�

 �$�� ��*�C P�& 15��	 M
 ������� �$�� R���5� �����	
 �"������$����	 8����	

�� �����	 ��5� ��$�*�	 ���E�
 ��:	���F	 �����	 /!/�� ���
���� � ����$���	.  

M$ 8$�� W�E& ��3�� : �&
 ;$, /!/�� ���5��	 �����	
���?� 8�5� ��*"��	 �C����	 

$8���.  
 
 
 
 
 �����	 �$�� ��*�C ��� M

�(��:$  ������� �$�� R��%	$
 �"������$����	 8����	
 ��$�*�	 ���E��� �����	

�� 1��: ��?J� ;$, �� 83�� �
 ����$���	 ��:	���F	 �����	

R���� �$  K�D A*Z� 	�%
 � ��;���" �����	 

 K3C ��:���	 ��:	���F	
�:$�	.  
 ��%	$�	 �����	 �& A& M

�(��:�	$ �C��� K�D A*Z� 
�(��: ��*"�.  



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 �.)

    $ ���%$��	 ���"-	 W*�D M      �	 ����3� ��5��	 	�% ��"� ���	 ��"�"-	 ���/��$���
%   $ ����(�	 �����	 �    *�(�	 ��� ����� ���	 ��$����	. �����    *M�/� ��(����	 ��$����	 ��

     ���� 8�5� ��$���	 �����	 ��5� ��.      R�:(E���	 ��$����	 �����	 ��&   �M%$ ��"��
��$���	 �����	 ;*5 ��.  
 

  M            QM��� �� M3� ����$���	 ��:	���F	 �����	 X���� �� A$�� ;*�*5�	 �������
 �� ����             X��M�� �MC /��� ��%	$�	 �����	 ����� R��:�� ��:	���	 ���� A& *�"

             ��M:	���	 �M��� A& *�"M��� [�"� Q��� �� 3� ����$���	 ��:	���F	 �����	
��:��.  
 

    �& ���� M    ���	 R�����	 Y�% D ��5� � ����    A$M���	 �M,���	 8��R �    KM3C A$M��
   �����$��$� '��$3��)����� (     �����	 X���� K�D 8���     *M�C �M���$���	 ��� �	
  P�/�� A��	 LE5�	 .   �� ��*�C ���          $& R�M����	 Y�% ;!*5 �� 1�: $& 83E 8

	�%             �M�	$-	 IQM� KM3C P��*, ������� 1�:� RA$���	 �"������$����	 8���	 
      U��"���� 7"��	 N���� ��/��	 '��$3���	$)    ���E �� P�� �� 8�� $ ��"�& $  80	$M" 

$�%��O(7"��	 1�:�� R$  �'�"$��(�	 $& ��:���	 �������	 *!"��� �:�C [�.  
 

  M               �M�� R�M�$���	 �����	 �� 83E $& 1�: 8$ � K�D A*Z� ���	 ���"-	 ��&
���%& ;��?�:  
 

� M��$����	 �����	$ ��(����	LE53� .  
�  M       P��  �C ������ ���	 '��$3���	 A& R����(�	 �����	 $    8�5� ��*"��	 P����

7�C.  
)  �$*-	 8$��� M      E 8$ � K�D A*Z� ���	 R��$�����	 �3       �M,���	 ��M��� �M� 8

��$���	 . 8�5� ��$*-	 Y�% 8$��� �D_����	7"�3� ������	 �C����	 7�=�� ���� .  
.    �� e����	 ������	 N$" M :        8$��� $& R���$�:�	 ��0	���	 � ����	 �� L���	 ��D

��0	�O *	$���I� � 7"���� ;��: .  
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 �..


  M    �� e����	 Q!$3��	     7�����	 $& ���=��	 7*C) RW$*C Ra$�� (..   7"��	 8��� ���
            ��:	���F	 �����	 K3C �I3���� ����*� 8�5� �!���� *, ���	 ���3"�	 �,��3� �:�C
�� 3� ����?��	.  
 

  M "�0��	 ��"�	�    $ #	��-	 8$ � ��         $M% � ��	 	�% �� �5��	 ��� W$*��	
      �$���	 �����	 ;*5 W$�"� �� 1�E��	 #�(E�F	� .    �� *!"��� '&*� �����	 Y�%  �& �
       $ �?�& PE$"� ;*��/$ 7*����� ������	 ���	 &*��?�&     �0	���	 7�=��	 K�D ���:`�� R

�$�5�	 K3C #�� A��	 �C�� �	.  
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������ ������� ���$	��� W()��	 �)�C�� 
"�  
  

        ;*5 ��� ���%$��	 �,���	 ��?����	 �� ��?��	 15��	 *��      ���"M�`	 �M,���	 8�� 
  R��"�c� ��� �	 ������� $           ;*M5 W$�"M� L�� ����"� ;��?� ;/��& �����	 7�

�,���	 $     R�� �	 W$�"� *�*�� 7? �� $        ��"��� '	N	��D ��E�	 ���� _�� K3C N���
                 7"M� �M� #�M� 8�M5 K3C *!"��� �& 8�, ��$���	 �,���	 1�: ���� Y���

��"�`	 .��    ��-	 Y�% W*�D �3� ��        U��M"	$ U	��5��	 *�5� '&*� ���	 ��0��?�"F	 ;/
7����	 8$�.  

  
��4�� �������"�   ������ �	
��	���� )����� ��	
(  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

             �
���� ������ ��	 �� �������� ������� ������ � ! "��� #�
�� $�%	 �
 �&��


  �' (�  ��        ������ ��)� �����) ��*
 #� +,�� �%��!� - � ��&(� .  /,' &��(�

          ����� �&�0� / �	� 1�� 2&���� 3����� �� 4� 	 �(	�� � � 	�� �������  5   �6 1�� +6

�7��$�0�� ��	�� 8�
 #9�&
6 &%:�.  
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 �.6

   /��� �D         *	*C`	 �� ;*�*C '	$�" ���� $% ��$���	 �,���	 X���� �3��D $  Q���-	
 �(?���	 ���3��	 .        8�5� 7$�(� ��O ;�%�=�	 X�"& �& �� 7O��	 K3C$   U���3C 8��� 

)  9��E��	 A&� �"�(    �M3���	 �	�$* �JM� '��?& *, U	*� ���,*�	 ������	 �& FD R
              �� �%��O $& RA�	���	 8���	 $& ��*"��	 ;�	���	 K�D *$�� F X����	 ��3�C 8�E

       ���"�`	 �,���	 8�� 8�(� 8� R'	�?Z�)�����	 .(      /�M���	 	�% 7� �$ 9��E� �D
 �3��D ��$� �$��*�	Dr. George Egely �� '	$�" ;*�� 8�C X���� 7��C $% R

       7$3�3� ��������	 ��3��	 �� ��$$��	 �,���	 Q���& *��� .     '��3�C 8�� �� ���E P�D
�,���	 8�� .  

      U	*�� 1$��� [� & �& *��   W$�"� �J�"  �M,���	
��$�� "     ��� �	 P���� �� �?Z� LE5�	 *�C .$ �&

       �M,���	 W$�"� #�(E�	 �� �	���"F	  �M�$���	
   �3�$� ;��(�         U�M:	��& �JM� �M��� *, ��/�	 ��

     N�M��	 W*� *!"��� 1$" ;���E. $     �M���� �M�
        �M,���	 W$�"� �$�� A��	 LE5�	 �n� RW�E&
         �M3���� ���" P�& ���� 	�% R�(��� P�*� ��$���	
        W$�"M��	 ���M��	 A*"M��	$ �3���	 N	*-	 �� .

    �3�" �3�"$ �����F 9��E��	 8! $� $  �"� ���!�� [
  _�N��� 	     &��� ��	���� �)�C�� Q	(!1 ���). 
	        �M,���	 �� #(E�� W$�"� �$�= �	���"	 �D

        #����M� _���M D 8����	 �� ����� ���?�� $%. $        1FS	 '�M0� [�M & *M,
              ��� M�	 7����M�� ZM����	 �� ��� �$����"� Q��� R7����	 8$� 7$��	 ���$�*E�"�

      *� ��$���	 �,���	 ;!*5 ����� K3C ��*����7�� .        8M�� ��M� 	�D RU	*� ��"� ��-	
            P:�(E�	 ��" �C Q���	 $% P3�� _�3C �� 8� R#(E�� �,���	)   A��	 N	���	 ��

       R;����	 ����� �� ������	 ��"(��	 �$�:�	 �� RP�$����.. $   ���"& �� �%��O( $  *��
              9�(��F�� �,���	 8�� *$��� R��"�	 	�% �I��� $% P3�� _�3C �� 8� ��"�	 �����

�U	**� !m ;���3� ;*!�� ����� Y�% X��& .  

�3��D ��$� �$��*�	 



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 �.+

  �D        �I3��	$ �!� �	 ��" $% RX�"-	 $% A$���	 �,���	 8��� .   W$�"� K3C =���
 �������	 P�!*5 $          PMC$� ��� ���� R#�� $& �I3C _�� � �� 1$" .   /�M�� �-

      A�%$� 8�5� A$���	 8����� 8 �� _�*� �C����	 $ <�?$ .    A$���	 8���	 ��� 	�n�
 $�� RA$,         �M:$�	 K3C ���"�� ��$, �������	 �!� 3� ��:	���F	 �����	 �. $  	�D

           '	**�M�� �:�C �������	 ��:	���F	 �����	 [� � R1��: A$���	 8���	 ���
        9$� �"� #	��-	 *�"�� K�D A*Z� ��� ��:�� ��:	���	 �����	    ��M:	���F	 

*$"� ���	 ��:���	.      
  

     & K�D ����� '"�� ���5��	 ������	       �%��O $& ��C��5D F$ ��$���� *	$� F$ N��� .
              8M���	 N���` �"����	 �0	���	 7�=��	$ �0���	 K3C �=�����	 $% P3�� _�3C �� 8�

  U���5� _*�C A$���	 .           �� M�	 KM3C �M=�����	 ��3��� 8I(��� 1$" 8���	 	�%$
         ��*� ��$��� � �E W$�� ����"�"$ R�0��3��	 ������	 ����	 _���$ ;*���	   8M?� �

" A$���	 ������	 "          '	�*, �� �%��O $& RU�?� 7"��	 �� � ,���	 � ����	 #�$���
       ������� 8��� �C ����E ����� ������	 �� ;*$�$� .     R�%*M�$� 8��� ������	 9*

        *�& �� P��$� A& $& *�& ;�$5�� �C	* F$ .       KM3C K�$-	 ;$�E�	 &*�� ��� ���
 �& ��$ RP�3"�" A��	 *�*��	 <����	���!$-	 �$�-	 #�� 73���.  

  
            'F���	 ���� ������ �!�(�� 7I3��$ R#���	 ���� �!�(��$ _�"� 8��� 1�� 7I3��

      ���� A- ':��� 8�� �� _"(�� �!�:���	 .        N�M��-	 KM�D �M���� _�& [�� 
      ��� uU	*� ;*$*�� 1$�= �� ��� R'��(5�"��	$ .       �����M"`	 'F�M��	 �M� A&

   U	*� �0����	 ..Q*	$��         'M�& ������ �%*�C R�0��(��	 �!��3��	 '��$��	$ '	��!�"�	 
       �!��$-	 '����"`	 $& y�	$��	 ���O K�D 8$E*3� ����� .     #	�M�T� ��"M���� �!�&

           #	�M�-	 K�"� �� K�� $& ���/��	 #	��-	 $& �!����$��	" �M�������	"   �M�� R
        U	*��� �����	 ������ �!�(�� 7I3���$ _"(� 1�?� �& 8:�-	     ��F*� M�	 7$�(��	 �C 

A*�3���	 .             $M� ��?�� ���& �$�� �3�$� ;!*�� U��� N������ _� �� ��n� 7$���	 K3C$
�3�*��	 �������	 <���	 '���	 _I�&.  
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             _�"� 7�"�$ _�C��� �� 1�:� 1$" ��/�	 �� �3�$� ;��(� ��$*-	 8$��� ��D
        D �������� A*Z�$ R���� A$��$ A$:C �����	 K�D A*Z�$    �?�& #�� N$5� K�

_����� U	*�*��$ ;�$�E.  
  

   N���T� ����� '"� '�& .          �M�$(��	 ��� _O��* 8"O K3C 8�C *, 7=���	 !�����
     ��$*T� ����� _�& 8$�� ���	 ;��(��� .       8�� �� �"�0��	 7�:�O !�& �% ������	$

             �M��$�	���`	 Y�M% K3C ���0���	 �$�� K�D 8	$�-	 <�*� ���	���"F $% _��
	�������	 �����.  
  

            �����	 <��E ��& _	�*D 8�E ��$ R��	��	 1��?��	$ 7I3���	 8�E �� _"(�� ���C	 R
             �M����3� ���$�:�	 80�"$�	 b8�� _*!$/ *, R_�$� �� ������	 �� *!"����	 8���	

_"(��.  
  

                7-	 �M�����	 �M� 8����� 1�� 73��� �& $% P3�� _�3C ��� A��	 *��$�	 N�5�	
  ;�C	��$     _� N���CF�� 7$��" ��� 8�������$ R�����	$, .     1�M���	 �% X$�*�	 8!$&

       ;���"�	 �%�%�=� 8!�J�$ R_�$� �� ������	 K3C �?�& .    ���	 <0����	 #�� _��%
������	 K�D 8 $�� 1$" ���3C *���"F��$ R���3C 1����	 ��$.  

  
................  

  
 � RU	�D     ����	 X���� �� A$�� ;*�*5�	 ������      QM��� �� 3� ����$���	 ��:	���F	 �

              X��M�� �MC /��� ��%	$�	 �����	 ����� R��:�� ��:	���	 ���� A& *�"�� ����
             ��M:	���	 �M��� A& *�"M��� [�"� Q��� �� 3� ����$���	 ��:	���F	 �����	

��:��.   _�����-      �����$��$��	 '��$3���	 K3C A$��� )����(�	 (   K�D 8��� ���	
 ���	 X����  ��	 ��� �	 ��    P�/�� A��	 LE5�	 *�C ����$� .$    8 M�� �� *!���

               RA$M���	 �"M������$����	 8M���	 	�% $& R�����	 Y�% ;!*5 �� 1�: $& 83E
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     ��	$-	 IQ� K3C P��*, ������� 1�:� $      RU��"���� 7"��	 N���� ��/��	 '��$3���	
7"��	 1�:��$ ��(�	 $& ��:���	 �������	 *!"��� �:�C [� �'�"$.  

  
                �M����	 ��?JM� KM3C � ��� F ��$���	 �,���	 8��� �� 8 ���	 83E�	 �& ����

����(�	/      U�:�& �����E '	�?Z� _��% 8� RLE53� ��3���	 .     Q*M��� 1$" �� 	�%$
��*���	 '��( �	 �� R�� �E�� RP�C.  
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B

�1:?�1�� ���	��� �)�C��  
  
�   	 N��3��	 15��	 *�     ������	 �� U	*� U���� U	�" N��*�� .  ���$� !�& 	$(5��	   ;���C $% �

   �,��3� <��C *�$� �C    -	 P�3�� ������ Q�� R     �M��$��	 �,�I��	 '	���� �� �!�:� R
  �	 '	���I��	 	$�IE"�$��$��� ������	 �!�"������    ��$��	 7��������	 [�� � ���� � . �!�&

         Y�% �,�I��	 ���5 ��?V ���� '5�� *�� �S	      ��% ;�?�����	 8��-	 W$" K��� 7�$
_��%$.             ���	 ;�?*���	 7$3��	 *�& K3C 1!���� 1$" R��!�5�	 ����	$� 8��� �& 8�,$ 

N��*��	 ;������	 NFZ% ;/$�� '���.  
  

    K3C 1!����" �S	W*�D 1�����	 �	       �*	*M�& �%�IEM" �M��	 ;�!$���   8M0	$-	 �
            7�3�� A��	 ��"�	 8$� �?�?��	 'FZ�"��	 K3C ����5 ����D 8I?�� ���	$ R7���� �

          ;**�� ���� *�C$ R7����	 8$� ;�5����	 �,����	 ������	 �,	$��	 _3� �$��� . Y�%
            �M,��EG�$ ����G� ��:�-	 ;���	 �& ������ 7������ K3C *���� ��*����	 �"*���	

$��	 �$�E �� ���5� �,���	 �$�E $& RWley lines .  �M��	 ���	� �$�E�	 �%$
   M� �$��� �	 ����D ��5�" �����	 '	��"� ."        Y�M% �� ���?	 ���� ������ ���	 �����	$

      �,���	 �� ;���  ��	$* 8I�5�� R��,���	 �$�E�	 .      �M� W$,& �,$��	 	�% [� �
 ���$��	 �,���	 9��5`	 ����� �� Y��O)��0���`	.(  

  

  
��	$*�,���	 �$�E ����� ���� *�C �3I�5�� '  
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               �M� �30�% ���� K3C 8 �� R�$�E�	 Y�% �� ���� **C ��� ����� 8 � 	�D$
           �M����	 _M3� �� �3I�5���	 ��	$*�	 ���E:$ ���?� ����� ���$��	 �,���	 .  �M�-	

              ���% ����d� '��� ���?& �,	$� *�� RY�% �,���	 �$�E ����� ���� �& $% �����	
�/���$   7�*��	 7����	 �� � .  �,$��" e��% �$�" "       �� ���� ����� K3C ��� 	��3��D ��

  ��(E�	 �$�E�	 Y�% .           1 M��� �� ��(E�	 W$��	 Y�% X��,$ *�*�� �� 	$���� *��
        #���	 	��� � �E ���$����D ;/��& �����	 *�� ���5��	 ����	 .    �$�M��	 �� ���

       �M��� ��� ��0�5 ;*��� �$Z�3� 	$��� R����"�	       �M%$ R#�-	 �$�M5 " �M�����	 "
Dowsing.  

  

       
�*����	$ ���$��	 Y����	 ����� *�*�� K3C *C�"� U	*� ���*, ����5 ���� ..

�,���	 �$�E '	��"� *�*�� K�D ���:`��  
  

           RW�ME-	 ��!�"�	 X�	*��	$ 8�����	 '�C!�(� �� 7%��O$ �$��$"���	 �& $*��$
    �$����	 7$3��	 Y�% K3C ;/0���	        ��*�C U	���� U	*���C	 ������	 Y�% K3C 	$*��C	 R;

       7�� ;*0���	 ���"�	 8�����	$ *�����	$ ����-	 �,	$� 	$**� .      Y�M% �M� �& 	$����
       7����	 8$� ���*��	 *�����	$ '��	�%-	 '��� U�:�& �,	$��	 .    �$M���� N��*��	 ���
          M� �30�% '��	$* ���� Q���� ���	 ��:�-	 �����	 Y�% �����     R�M��$��	 �M,���	 �

      � �E�	 7������� ���?�"	 �"�& �%$��?�"	$)       *���� 	�% R;�!�E $& ;���5 '��� �D
     ������	 ������	 _3�� ��2*E�"��	 ����	 K3C .(      ��M:�-	 �,���	 �$�E ���5 �D

             ���� ��?J� ���$ R#�-	 ��$� 8$� �,���	 �� �3��"� ;�	* 8�5� ;*!"��� RY�%
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   $�	 ���� K3C A�%$�$         �M!���	 '�M�0���	 ���� *�C 7�C 8�5� �!� �	$ �C .  �M�&
   ���*��	 a$� �	)  R�"*�� �,	$� R*���� (..         Y�M% ���M�� ��M�� K3C U����� ����

��:�-	 ;���	 8$� ����5���	 �����"��	 �$�E�	.  
  

  
�,���	 �$�E �� ;*I��� ���5� ;!$"�� ��:�-	 ;���	  

  
        7����	 �� �$�E�	 Y�% 1�5��	 8:� *$��    ��"�	 K�D �����	"   /M���	$ *�M(�& ."

     �M� �M��?-	 �M,	$��	 1�(� 	 ��" �C 8N�"� �& *�� U�������"	 U���5��	 ���$
   �����"� �$�E K3C �������� .         �& �!�M�� R9$:$��	 �"	�* �� �?�& P�!��� *��$

         �M�����	 �� �E�	 Y�% ��=� 7����	 8$� ���?-	 �,	$��	 ���� .     *�"M�	 �& $*M��
"/���	$ ")   �����	 7����	 �$�5 7=��$ (        R��!�"M�	 8�����	 �& ����� K�D ��(� 7�

           �M�����	 Y�% �$����� R7%��O$ A*�$�	 ��3 �	$ 8����	 ��"��$ ����$"�����
           7%*��5M� 8�E ���?�"	 �"�& ���$��?�"�$ 7�"(�� �%$����� ���	 ��,	��	 ���*��	

� �E�	 7��$� $ 7%/�	��$ 7�����-.  
  

  ���	 �$�E �D              ;�M��	 ���ME *MI�$�� �M��$� W$�� '	*�"�� �C ;���C �% �,
��:�-	 .          ���� *�C A*$�C 8�5� #�-	 �� <?���$ <��E� �%)*�C ( �M�!��� .

M� <	��EF	 ���� 8 �� ���	 �����	 K�D ��5G�";$, /�	�� "power centers . *��
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       <�C K�D 8 � R#�-	 [�" ��,	��E	�6
      ��"� �����	 Y�% �� 7? R7*,   8�5� 
      7���"� 8�5�$ W�E& ���� K�D ���$�� A*$�C .      �$M�E�	 Y�% 8$� 8!*�� k3��

  ��,���	)�,�@ ���$3��     K�D  .�,�� ���$3��         ;*C ��� a$	��� *, 8$��	 �& �� R
     '	���$3���	 �� 1FV ;*C K�D 7	*,& .        RU�:M�& '$�(�� �$�E�	 Y�% #�C �& ���

     ��� $% 8!*���	 ����
    K�D ������" �,
� � �� .      7M? R#�-	 [�"� P,	��E	 *��
              �M�$��	 �� W�E-	 ����	 �� �E�	 	�% ��E� R<��C-	 �� ��!��� ���"�� ��"�
              �� ;**�� ���� �� <?���� R����-	 P���"� 8�E �EV U��*$�C �N����	 �EI�� �& *��

W�E-	 ����	.  
  

  
��!��� ��"*�% �$�E ��: ����(� 	$ �!��� ���?& �,	$�  
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 8�?������"� �$�E <�$ 7����	 8$� ���?-	 �,	$��	 1�(� 	 K3C *�	$ .
 �� �N	*��	 ���� ���?& �,	$� �� 8��� 1�(� 	 K3C �% ��� ��	 '��	�%-	

 �/� K�D 8 � K�� $����	"��"�D "A*���	 �����	 ��.  
  

�)�C�� �1?�1��  
      8��� �,���	 �� 9$� �%�$3"J�        ���	 ��� W�E-	 '�,���	 �C 13�E�   ���M�

          A*Z� ��/	$�� '���$�� �� #��� ��:�� �(3�E��	 �,���	 '��C$� KM�D   8�5M�	 
     5 A& �� �,���	 ��$=��� �0����	N� .       ��3� ���3C <3�� ���	 �,���	 �%" �M��$� "

   K����	 ������K�D   ��%�-	       $ �$��	 �� '�,���	 7�=�� �& Q��   8��5& �� �������
        W$�"� �� K3C& W$�"� �� ��J� �(3�E�       ��M�/�	 ���E �� A& R��"(� '�,���	

�����	$ .       ���$��	 '��$�"���� ��3��	 '��$�"��	 Y�% ��?����	 7=�� ��"�$ .  �M��
   ���	 �,���	     �� N��*��	 �%*5�� ���     U� & '*�5 ���	$ ���*��	 ;*����	 ����&   KM3C 

       #�-	 �� �,���	 �� 9$��	 	�% Q����	 ����& .     KM3C '��� ���*��	 '	��:����
�*            ���M����$ ���	��"� ����$ ��"���� ����"-	 ���*� '���$ '�,���	 Y�% *$�$� ��	

'*�$ ����& *�	$�� ���	 �	/�F	 �� �E ��$ ���� ;*�(�"F	.  
  

    '	��"� ���3� ��*�C     '	��"�$ Y�% �,���	 �$�E       <$�5M�	 $& �M��$��	 Y�M���	
    �� �� ��:�� �� ��:�-	� ����� �R      N����F	 ��	$/ �C e���   Q���� �,�� Y�% KM�D 

K3C-	   ��$/3� 8�5 ��  .         R;��: ������" �,�� P�C e��� ��	$/�	 Y�% �� #��
���$��	 �,���	 Y�% P�C e��� �ES	 #���	$����5�	 ���C Q*��� ���	 .  

  
�,���	              '��$�"M� ���� �� �	/�F	 8E*� �& ��� ���� ���	 ;*��$�	 �% ��=���	

     ',$�	 X(� �� ���	 �0���	 �,��      �M��$��	$ �M���(�	$ ��"��	$ ��*���	 R .  �M�$
            ��"(� ��:�-	 ;���	 ���� ��� ����	 '��0���	 8�� �3������	 �3��5�	 �� �	 <����

FD              P�& K3C ���	 �0���	 �� 8�����$ '��$�"��	 Y�% 8� K3C �/	$��	 <��� ����� 
��$��	 $& A*�(�	 W$�"��	 K3C N	$" ;&/�� ��O �3����� ;*�$.  
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������"�	 �,���	 ��"� A*�(�� ��$�3� ;��5  
  

  

  
����" '�,�� ����� K3C ��C$,$� ��� � ;��5��  
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���5&��� � #�����  ��C$,$� ��	$* ��:������" '�,�� �����   
  

  
��!�C��41	����� 7��	1�� ���E(  

  
~��� �����	 ���3�� ����� _��% F 7�P���"� A��	 7���%F	 ���$�$� .��� �� i��� 

 �� 80�% 7� K3C A$��� A��?& �"$ '��$��	$ '������	$ '�C��5`	
��"������$����	 . ���D'	��5`	 _3� K3C ���$����D 8�"�D ;/��& �� Q���� ���	 

'	*!*���	 �(3�E� ���$� '����� 8�5 .'	*!*���	 Y�% ��"������$����	 �� [�"� 
 �� A��?-	 ^	�(�	�%	�� $& ��� ��5� �& �$* ���$� �C �%*$�$� 73�� ����� 

G  �������"	 ;/��& <���2�!� '�������"F .8��5�� 7$�� ��*�����	 $& �$�/(3��	  $�*	
�%��O $& 8�I���	 1����	 $& *$�$ _�*� R7/�� 8�5� '	*!*���	 _3�.  

  
� �!��� �C U��$� 8Z�"��	 8$��� 7� ���D���$� �� [�"� ���	 '	*!*���	 _3R W*�$ 
 ��*�"�- A$���	 8����	 K3C �%��?J�)��=���	 �,���	( ���& 7O�  ��	 **��	 _�*�

�5`	 _3�� �%���� Q��� ��"������$����	 '	��*�C U��3� _�� =��� 7$�� �
$ '	������" �:� $�*	��	 �I5Z� _������% **C K3C ��3 � *, �$�� �� 80

�(3�E��	 ��C	�`	 '�����	.   
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U��$��� �� & ��$�����	 '�5�5 �� <?��� ���	 '�C��5`	 ��?J� �D  

  
_���$ �� 8���	 �3"��	 ;/��-	$ �$�/(3��	$ ���	 8����"	 �$� $ ���I���	 1�	$�

�������"	 ;/��& �� �%��O$ R��0�:(�	 '�I����	 . i��� ���& ����� ��� *I�Z� ������
 ��� ��5� F ����� R���� 1$�-	 '�0� R'	*!*���	 �� 80�% 7��*/	 �"$ ��

U�,��D.��� �	$ ��3���	 ������ K3C U	*� U	���� �%��?J� �& 7O� . �(��	 ��$ #$
 R��� �	 �����E 8$���� ���	 Q���-	 8��� �� ��$�$-	 ����� ��& 	�% 8��� �&

8��%c� #!���� *�*5�	 1"T� P��� R������	 9$:$� K�D ���:`�� . �& 7�� 1��
 8�� W$" �$����� F A��	 ',$�	 �� �"$�3��	 ��O ��(E�	 '	��?J��	 Y��� 	$����

X$�3�$ �0�� $% �� .K�D ���:`�� 8$���	$ ��$���	 �,���	 9$:$� 
m���*��-	 7����	 �� ��"��	 1	��CF	 8��� 7� �����$��$��	  
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               1M3�E� �M�3C <��� K3C *���� '	��?J��	 Y�% �� ������	 $& ����	 80�"$ �D
        ��"��	 ����	 e����	 P�3C *��"� A��	 <����	 �C U����� .      �M��� '	�M��� �M�%$

 W����	 �3�5��	 .  �	 	�% �(�       8��5-	$ R�	$�-�� �������	 ��3�C 8E*� '	���� 8���
  ��"*���	)  A$���	 8��5��	 73C(      ���?�-	 �"*���	$ R�*����	$ R������	 ����-	$ R

) 7���	 �,�� (    �,���	 '	��"� *�*��$) A$5 k��(        'M�	/F 7$M3C �M� �%��O$ R
7�����	 ���*��-	 Q���	 8��� �� ;*���"G�.  

  
   -	 8%����	 	�% �D           Y�M% 8$�M��� ���=C '�"	�* �$�= ���� 7� *$ ���	 ���*��

              ^��*M�	 8�"O ;$�" �� �����	 $% P3�� *�(�	 K3C �� 8�$ R�(3�E��	 'F����	
          � E5�	 P���C K3C Q���-	 Y�% K3C �3��� �&$ P� #���� A��	 .    ��&*M� *M��

   R<	$M"-	 �� 7$3��	 Y�% �� '�����	 #�� �$�= ;��E-	 ��$S	 �� *�5�  8M?� 
               ��?JM� �M� 1MI(E�� �M�$����	 1�	$��	 K3C < 3d� ���	 ��"*���	 8��5-	 _3�

'�C��5`	 .     ���� Q���& e0��� _���$)�3��"� (        8ME	* �M� Q$���	 �& K�D ��5�
              '���M: �/	$M� �	���"	 K3C *C�"� U���$� ��� <0�,* ;�5C ;*�� ���% 7!"��

7*�	 ��: 8!*��$ R�3��	.  
  

  
 K3C ��"*�% 8��5&'�C��5`	 ��?J� �� 1(E� R8$����	 1����	  

  
  



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 �
@

  
 �	���"	 K3C *C�"� U���$� ��� <0�,* ;�5C ;*�� ���% 7!"�� 8E	* �� Q$���	

7*�	 ��: 8!*��$ R�3��	 '���: �/	$�.  
  

...................  
  

             Q��3� U� �E U����� <��"� Q��� 8����	 	��� P�3C 1����	 ��$ ��� ��?��	 _��%
P�� .���$        �C$��	 X����	 73C �� �S	 ���& "��/�?"�*	��	 "      KM�D �S	 8M���� 1$"�

               	�M% �M� �M��3C ������ ���	 ��:	$��	 K3C �(3�E��	 '�"����	 N	��D ��(�� 73��
�����	.  
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������ ������ 
1��  ��"(
����� 
	����� �C!�	�   
  

              1�J�� ��"�`	 ��  �& 1�� �����	 	�% �� ;*�	$�	 ��:	$��	 8�E �� ���&� *��
����=� �� : ��$��	 ��=��	$ RA*"��	 ��=��	)�,���	(.  

  
$           �M% 7"��	 _"���$ ;*!���	 �� �	 K3C �=�����	 �� �3E	*�	 ��*"��	 8�	$��	 :

 �	 ������	���3"    '	*���	 �I���$ R)��0	���	/���$3"�	 (���3"�	 .   ���$��	 8�	$��	 �����
        �% 7"��	 _"���$ ;*!���	 �� �	 K3C �=�����	 �� �3E	*�	 :     �M,���	 8M�� ;*5

 $ R���"�`	  ;*$�   ��=���	 ���$��	 �,���	 ��?J�        �M�$����	 �M����	 KM�D ���:`�� R
��?$ �,�C ��� ���	$ 7�C 8�5� ����(�	$7"�3� A$���	 �,���	 8���� �.  

  
 � R�������$  ��8�&           8�5M� �& ��$ R��� �	 ������� 8����� 8��� L�� N	��D 
 �������	 �� :   ��$��	$ A*"��	) ��$���	 �,���	.( $        7�M�� 1$M" R_M�� <�����

������	 ��:	$����:  
  

=�!��� ��?1��  
��0	���	 � ����	 �"� M7"��	 ��   

	 �C��� $& ;�$�E ���* M���$���� ���	 ��0	���	 *	$��  
 ��$:��	 'F���	 'F*�� M)7*�	 ��:$ 8$��"�$��	(  

 N	*& ;*$� X��, MN�:C-	�*"��	 �(3�E��	 �  
  

��	��� ��?1��  
 ��$���	 �,���	 8�� ;*5 X��, M)#��3� P��3��, W*�(  

 ��I=���	 ���$��	 �,���	 ��?J�� �C$� X��, M)������D 7& ���3"(  
  

   ',$�	 ��    � ��"(�& P�� *��� A��	    ��� �	 ������ �C �� �E��	 ;��5�"�R    F *M,$ 
  R���,* ������	 �$��       �� U���"� U	�:�� �	$��	 �$�� "���C$F) "    �0�:M(�	 8M���	
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 �6�

������	(               �M3���	 �����	 	�% �� 8 	$��	 ��(�� K3C 7I3���	 $% ��-	 �� �� 8�$ R
   ��(E�	 '��$3���	 _3� L�E�"	$ .  	 P�	�*, �D     ���	�*M, /$���� ��3�3���  '	�*M,$

�� �E��	������	  ;*�*C '��$�"�� .  
  

        K3C ��3�C ;�*, W*� �C <��"�	 �� '?*�� *����'�� &���D�   KM3C 8$ M��	$ 
    �%*$�$� ��(� F ;��?� '��$3�� U� &  .        _M3� �� �$���� 8� R�"�� 	�% X��$

  �����	 �"� '��$3���	 .    �n� RU�?� N	���	$ �� �	 L$ E��     �M��	 '�M�$3���	 
  ������     �M� 8 �� ���,* 8� �(� �C   $ 7"M��	      �"M�� 7M? �M�    8M�� *$*� *
��*"�/  ��3�C  	 �� �$����    7� ���	 �����  �������"	   <��� �C  7����Y�%  '��$3���	 

   ���$�$���	 �0����	 �� ����d� �3%���	  .       �(E�	 _	�*`	 K3C ������	 ;�*��	 Y�% �D
   ��(E�	 '��$3���	 �� �$����	$          �M��	 �M������	 '	/M����	 �� ����d� �����"��	 

�(3�E��	 �%�%�=� 15��"	$ ��"�* �� 8� '3%�& .  
  

              �M������ �M�3����	 �M(3�E��	 80�"���� �$�$�5� P�� ��� �$�� A��	 ',$�	 �(�
              �M��� �M� R�M��$��	 ��30�"� ���� K�D RUF$�5� �0�:(�	 ��3�C �$�� R���$��	

     �� ��*�"�& K3C �=�����	 ��	$��	 ����   '��$�"��	 ���� K3C$  .    ��JM� A��	 $��
            7�?	�M��	$ �M������	 8$E* ��5�"� ��*�C ���"�	 8IE*���� 7"�3� �C����	 /����	

        U���"� ���0��� ;���� �,*� **��$ ������	 '����� 7I=��$ R������	!    9$� A& **��� 
          	 �� ����� A& K�D$ R�%**C 7�$ R8IE*�� ��C��*�	 ���E�	 ��  PM!�$�� 7"��!  	�D$ 

'/�C           �M������	 7�"M�-	 _M3� �M�*$ ��$��� �C ����"�- ��C��*�	 ���E�	 
�3�E*�	            _�� 8��� ���& 7O� 7�"�-	 _3� �� ��0�	$�$ ���*C�"� ��"� R)   �M� _��

         �M3�E*�	 7�"�-	 _3� 8��� ���	 ;*���	 8$���� ���	���"	 8�E(     �M�-	 �* M� R
   7"��	 ;�	�� ���* 9�(���� �       �������	 7�"�-	 _3� K3C N�:��	 �� ;*C�"�3 . 8�

        U����� ��-	 	�% 8��� ��� ����� R�?�&$ A��� 	�% .    9�(��	 8$ � =��� ��*���
               Y�M% ��, K3C 8��� �!��� N	$* 8$���� $& �����	 K�D 9�"� R;�	���	 ���* ��

            �	$ 'M,$�	 #��M� Q$���	 �� UF*� R���"� �� �3 ���	 ������	 ��3���	  ��M=�
       U��0��� ��-	 7"�G�$ ����"�& �� ���"� K�� �$�-	  ����� 8�5� .     �� �C ��3�� �D 
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              A�M�	 �(E�	 8���	 �� ���$��� $& ���$��� 7*C �������$ ��*�"�& �� ��:��� A���
      ��"-	 �� ����G� ���� �$�-	 '����� ��*�       8M3��	$ #	�M�-	 N$5�� ��"�0��	 �

	 ��%*/	$ 7$�"�	 7�	�� �����������	 7�?	���	$ �������.  
  

_��%              K3C ������	 �0�:(�	 ��3�C ;�*, �%$ R����"�	 �C U���C 8�� F W�E& ��" 
         ��*�"�& ���3��"� ���	 ��0	���	 *	$��	 'F*��$ �"� *�*��)  � ��"�	 Y�%$  '	�M��

     �����	 	�% �� �%��?�"�" ���	 �% .(U�?��R   	�D       7��� 8$��� K�D <$�� ���J� ����5
�  �!��)���5� (     _��� ��" _��% �J� 73��	 ��$� .      ������ $& ���	/�� *$�� F ��-	

                �M�!��� �M�0	�O ;*�� K�D ����� ����"�& �& K�D *$�� ��"�	 �& �!��� 8� R��"(��	
)    �%��O $& �*�� $& ������� (..         A�M�	 7����	 _�� �� ;*$�$� ��0	���	 ;*���	 Y�%$

  P��D <$��$ P���5� !  ��	 Y�% �D         �M�=�F �M��	 ���$�$���	 �0����	 �� ����d� ����
N��3��	.              �M�0���	 ���� *�C ;*$�$� 8� R�5��	 ��� ���3C � ��� F ;�%�=�	 Y�%$ 

 W�E-	 ����	 .        �� �� �%��O$ ����	$ ����	 �& U�?� =�$� *��    R�M(��& '�M�	$
     	 �� �!��� 9$� �C Q��� ��3�J�$ ��5C- .        �$M�� QM�� 9$M��	 X�� ��"�	$

         ����(�	 ;/����	 �� ��"�	 ���� ��� R�03��� ���$��) �������	 ���$�C (  ��I?�� ���	
        ����  LE� ���"- ��5C-	 �� 9$��	 	�% 8$��� K3C.      �"M�0��	 ��"M�	 �D

������& ����E	 �� ������ ���O K�D *$�� #	��-�� �(��-	 '��	$���	 ��� `.  
  

     *�� ��*�C R;��"-	 '��	$���	 7=�� �D         �� �%	�� 7� Q��� ���C ����O ����� ��� 7
        ���� � ;*�(� �$�� ������ ���� 8����� 1�� 1��� R8�, .  *$�����  �� ;�$"J��	

   '��	$���	 ���*�             R8M�, �M� �%	�� 7� ���	$ Ri�5��	 ����� ��� 7*�� ��*�C RU�?�
       P3�J�$ 7���3� [3 � A��	 7"��	 �I5�� R����	 �EJ�   U�����& P���� $&    7? R   �M3�	 �EJ�

   P���$��� 8�J�$ ���� Y�"��$ !           KM3C A$M��� �M3�	 	�% '��$��� �& �!��� *,$
        ;�$M"J� �$�� ���	 _3� � �E R*$���	 W*� � ,�� �$�� �� U����O ��0	�O � ��C

'��	$���	 <0	*� ��.$% 8	Z"�	$  :m8���	 	��� 7����	 K3C *$���	 _3� *5�� ��  
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     �	 7���%F	 <��"�$ 7�� 8	Z" P�D��	$ .          	�M% �M� �30M"-	 �� *�/��	 _��% ���
���:��	 :              LM�� ���� *"� �!��� 7��� N���5	 K�D ��/I(�� A��	 N�5�	 	�% $% ��

    m���"� P����� �0	�O � �C �� !        1*�� �(��� ��� 7"��	 ;�	�� ��J� A��	 ��
       m������	 '���*�	 8!���� F 7�?	��$ '�"$��� K3C N�:��	 !     �M��� ��*� A��	 ��

	           7O����$ ;���� �,*� R�������� !*�� ���	$ R��*�"�& �� �3 ���	 ��$:��	 '������
     ���	 ��$�"��� P����� �� ����=�m!         '�M�$3���	 Y�% 8� ����$ _�*� A��	 �� 

   ��*�"�& �C)  U�:�& �������� *�U�$ (        ��M"�"& K3C ��	$-	 �* �$ ���!��� 7? ��$
  U��$���$���m !   ��	 _��% ������	 ��           KM�D W$M" A*ZM� F ���	 'FZ�"��	 �� ��?

�?�&$ �?�& 'FZ�"�.  
  

 	�% �D �����	   *$�$� �(E�	 �3���	   RX���	 8� *�C    ����	 '��0���	 8�$  .  ��"M�	$
               /$�M��� Q��� �!"� <$� W$�"� �� 8��� P�- $% Y*$�$� ��(� F ��3��� A��	

 ���	�*D 8���.          F ;��?� �$�& _�*� �(E�	 �����	 	�% �D     	�% ��� RU� & ��� ��5�
       ;*$�$� ��O ���	�*`	 ;�*��	 Y�% �& ���� F .       W*M�D �M� $% �(E�	 _	�*`��

           P0��� K3C �=�����	 �� P��/	Z�� A�5��	 �0���	 ��� *!$/ ���	 ��"�"-	 ��3"-	 .
             �M����� ;�*, �C 8� R��0	�$�� $& R����O '��$3�� �C ��% 7I3��� F ���  �M����  

    �0�� 8� W*�  !��   Y*C�"� Q���  7�M�� K3C)  U���$�M5F(    �$M�-	   '�M�����	$
    Y*"� �� �3 ���	           R�MC	$��	 8M���	 W$" P�� �$���� F �(E _	�*D ��"	$�

       ��$(��	 '��� ��	 **�� ������	 K3C N���$     R���$�:M�	 �M�*	�D��	 '������	$
��� ��"����	$U���$�5F P�	�*D 7� .  

  
     ��/�?"�*	��	 73C �& ���$)�	 15���	 8$*�� (     8 	$�3� ��*���	 80�"$�	 ��� �� $% 

       ���*� �(E�	 �3���	 �����	 	�% ��)  U����" '��5 ��� (     Y�M% ��?�"� 1$" ��������
         �C ���,* '��$3�� L�E�"F P�� 8 	$��	 �� ������	     _M3� $& ��� �	 ������

 ������	 L�E5-���EV .  
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       �% a��� W*� **�� A��	 �"�"-	 8����	 �D      '�M�$3���	 L�E�"	 �� ������	 Y
   ��"	$� �(E�	 ��3�C �� 73C          �M�3���	 �M��� 7�� ���	 �������� 8I?��� ��/�?"�*	��	  .

        �� 80�"$�	 [��& �� *�� ������	 ������	7����  ��� �	 �����	     8$*M���	 ��M"	$� 
��3� �(� 7���D$ R15���	:  

  
        � <$� 8$*���	 7	*E�"	 ����� �$(�J� 7�&*� ���� M    A�0	*�	 1 � '���*�	 X���

          �� 8!$-	 N/��	 �� ;�$����	 ��3���	 '�������	 N	��D *�������	 .*��C	$   7��JM� 
               �M���� �M�& 	�M%$ R��	*��	 �� �$���� 8$*���	 8�� �� ;���� �3�5�� 7����

  **��	 ��"����3� ��"���� .          ;*C �� ���� ������	 Y�% 7	*E�"�� a����	 �� !�"�	 �D
 �"& 8�	$C ���%& ��"] : A��(�	 N$*��	[  R]   U���	*�$ 1*��	 K3C /�����	[  R]  �O��M 

  [��  8�5� 8	Z"�	 .[      8M�� �� a����	 ������ ��� 8�	$��	 Y�% '��$� �� *!���
��$�"� ���� �$���� 8$*���	 .  

  
              R'�M��*$ '��$�"M�$ 'F*�� L�� A���" ���& $% P����� ��$ �� 8!$& M

   �EV ��& A& X��$ .�������$  R       RP�$���� A��	 8����	 	�% ���� 8�5 8�& ��  M� ���
   K�D �����    �	 X����� �� 9	$�& �?�?'���*.   &*���	 �& 7O�      A�M�	 X����3� P��5� 

"	      ��-	 �& FD �� E5�	 8�3�� �� Y���*E�   ��%   �� 13�E�  ;*C �M�	$� .  �M�$C*
��3���	 Y�% 8� �(� ;N	�, 8�E �� ���3C 1!����.  

  
    ���� ��$ �� 8!$& M            �M�� R���� � <I3��� ���	 ��3���	 Y�% 8�E ���& $% ��% P�

               ��0/M��	 �M� �M����� �M��	 ����:���	 �3����	 �� #$E�	 K�D ����� ��"�
�����"�	 .             �M(E�	 ��3�C �� 8 	$� ���,D 8�& �� N	��D A- ;�$�: �� �� A& .

  U	*� ��"� ��"�	$ .            �nM� ���M����$ R����M  !LE� 8��� ��: 8��� ��% ���
             U	*��M" �$��M" P�- RL$ E�	 	��� ���$�$ ����" �$�� �(E�	 8���	 �����"	
              �M���D ���� M�` <��"M�	 �� *%�� ����� ���	 '��$3���	 8� �` ���� 8 	$����

   � �E�	 P����"J�)             <��M�� $& ;*M���	 $& X&�M�	 �� 7FV R��!��� ����& N���5D
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  Z!������ �$�5 RW�E& ..�%��O$ (    7� ���� �����  �C$�"�     �% 'F���	 Y�% �& �����
��� �	 ������ 8$� �%��C ������� �(E�	 ��3�C 8$��� 80�"�.  

  
              8M����� R�M���O !LE� $& R��! E� ���	 ��� �	 ������� ��-	 <I3��� ��*�C RU	�D
               N�M�C ���3C �I�$ *, �$��$ R�$�" 8�� ���� 8 	$��	 K�D 9��"� A��	 $% �(E�	

    '	N	��`	 �� ��?��	   ��3���	 Y�% ���3��� ���	 .     8$*���	 �& 1�� �$=��� 1$"$
               LME� �!�M�� 8!*M�� $& ���* K�D U	��5� R8	Z"�	 ;$�� *�� ;�5��� �$����"

P�C 8J"� A��	 9$:$��	 $& � ���	.  
  

      L�� N	��n� ��-	 <I3��� ��*�C$  �!�           �M(E�	 PM3�C �nM� R�MEV LE5M�
     ���� ��C ;�5��� �$����""�����	 " & A��	       R�M�3���	 8�ME P�� 8 	$��� �%���,

              LE5M�	 _M�� �MC �%*M��� ���	 ��� �	 '��$3���	 8� �$�" 8�� ������$ .
               RN�M�� ��J"M� ���� 	��� R�!� ��� <I3��� ��-	 �& ����� RU	*� ��"� $% ��"�	$

      ���D <$�� ���	 ��"�0��	 �����	 �% Y�%$�          ��M� �D R*$�$�	 	�% �� �� �0�� 8� 
  �$� $& U��*��U��.          Y�%�M=� W$,J� ;/����	 8$�(� *!"��� R'	���� 8����	 	�% �(�  .

X�"-	 �% �!� �	 �n�.  
  


�R!��  
                 �M� P���%& 7�=�F �& �� *� F$ R��3���	 Y�% �� ;���� ���%& P� �EV ��& _��%

     8	Z"�	 �O��  ����� $%$ R����"�	 '�������	.        U�:M�& �M�-	 	�% /$���� ���$ 
    '�:$ R�"�$ ��$�"�          A& 8$ M� �$* ��J"��	 Y�% /$���� ��3��� L�E 7�=�

'	$(% $& N��E& .�3� ���� P��5& 1$" �� 	�%$.  
  
  M      �����	 ��(3E K3C �C$��� �(3�E� X����� �?�? _���� R�$*%�5� ��� . ���& ���$

            K�D L�(�	 ��:	$� 7�"�� W*�-	 �� �������� R'�"����	 �� 9	$�& �?�? A���"
 7�",& �?�? .�$      ����"M� �M� �M� 9	$M�& �?�? ��  <��� �C _�� 8�("<	�$& 
L�(�	"         L�(3� ��:�E�	 ��� �	 �����	 L$ E� ���,* ������ ���0��� 8I?��$  .
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       Y�% �� 8� �� ��*� 1$"<	�$-	    ����� ���	 �(3�E��	 *	$��	      9$M:$� KM�D 
     P� ��  E A��	 L�(�	"�,�$ L��  ."        a�5M�	 8�ME �� ��-	 *I�C& F ���$

	     *�$& 1$" R9$:$�3� A*�"�"<	�$& L�(�	  "        7M? �M�$ R8"M3"���� �3� ����
���	*E�"	 ����� �� 8� (���� ����5&.  
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 �6+

�)�	+�	�� N����   
  

  Y�%�,�$�	            ��(�: $& ���!*5 ���* X��, �I3��� ���	 ��:	$��	 K3C A$���) 8��
 ��$���	 �,���	(     �3" $& ��������D ���* $& R  ����)  ��I=���	 �,���	 ��?J� .(   �M��* $&
   N	*-	 ;*$��(�=$�	 )        7"M��	 �M� �(3�E��	 ��=�-	$ ;/��-	$ N�:C-	 8?�.( 

        �����	 X�����	 7	*E�"	 8�E �� � ����	 Y�% X���� 7$�� 1$"$)   PM��D ��5MG�$
 7,����]� [�����	 ��(3E ��(:  
  

  
'���*�	 X����  

  
  

    � ���	�*D ���� ���	 � ����	    ;��?� �% �,�$�	 Y�% � .      �M!"$��	 *M��� '�� 	�D$
     F Q��� 8����	 	�% �� �?�&      �	�*D _M���� � ME5�	 _�	*E�M"	 K3C � ���

        L�(�	 �� 9$��	 	�% �"��d� ���	 � ����	 �� '�0��	        �M� �M��� �*M, 8�5�� 
  �� ��� ��3����	 'F����	 .      �� K�D � ����	 Y�% � �E	 1$" ��� ;���  �C$� 

U���"� .$,      ��	*E�"	 �����$ L�(�	 �,�$ 8� �(� a�5 8��     KM3C 1!���� 1$" R
'���*�	 X���� 7	*E�"	 ��(��.  
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7������ ���"1  
  

             RU	*M� 8�M" $% L�(3� ��:�E�	 � ����	 K3C '���*�	 X���� &*�� <���� �D
          *0	/�	 7", �� ��!��� ���* K�D 8$*���	 ��5� ��*��� [+]     $M�� R'���*�	 7I3" ��

   ��5� _���           LM�(3� �:�E�	 � ���	 �C��� $& ;*$� $& ;*5� ������D ���* K�D .
          L,���	 7", �� ��!��� ���* K�D ��5& 	�D �����]� [      _��M� $�� R'���*�	 7I3" ��

             LM�(3� �M:�E�	 � ���	 �C��� $& ;*$� $& ;*5� ���3" ���* K�D ��5� . 	�D$
      ��*����	 ������	 K�D 8$*���	 ��5&) �"$�	 �� (3I?���	$    �(  7,���� �]0 [  ���� 	�%
��*��� $& ������ � ���	 ���� �&.  

  
      L,���	 ����� *�*�� �J� *��C&]� [  *0	/�	$ [+]      $M% '���*�	 X���� ��$� K3C

8! (��	 a�5�	 �I3��� F$ U	*� 8�" .  
  

      M� P��D ��5��	$ ���"�	 7"��	 8I?�� ��"��	 K3C ������	]�[   KM3C �M�����	 ����� R
 8I?�� �����	     M� P��D ��5��	$ ��$��	 7"��	  .[+]       �M"$�	 �M� ��M������	 83E��$

 �(  7,��	 P�"$�� ����]0 [��*����	 ������	 8I?��$.  
  

���1� ����(:  
               1$M" RU��$M:$ �M?�& 8! (��	 a�5�	 	�% 8��� ���$ R��-	 ��"�� 8�& ��
             LM�(�	 �M�3�C ��3�5M� ���	 '	$�E�	 ���� ����E <!��� ��3�C ����� A��& .
          L�(�	 �,�$ �� ���*��	 � ����	 W*�` L�� A��� 1$" ������	 Y�% 8�E

    X����	 �� 9$��	 	��� ��3����	 .        ���*M� �M�$���	 �M,���	 ;*5� X��, A��� 1$" .
�����	 8�5�	 K3C ��3���	 A���$:  

  
� 9�(��	 K3C U��3�� 8$*���	 8�� �% ;$�E 8$& M)�,
  M �7" (   /M��� <$M�

;��5�"F	 ��$�.  
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�            U	���"M� 8$*M���	 �$��$ R��$3���	 �%��	 ;$�( $ �"(��	 N$*��	 <���� *�� M
�����	 8�5�	 K3C P�O��  �$��$ R8	Z"��� &*�� RX�����	 /��� <$� U����?$:  

  
.."mA*� A$���	 �,���	 8�� ;*5 ���* �% ��"..  

  
       M� X�"�`	 8�E �� 8	Z"��� ��5� �& 8$��" �,���	 8�� "   _� �����	) 	 $&  ���M��

L�(3� �:�E�	 LE53� .(  
  

)             $M�� U	��5� [��J���� 8$*���	 &*�� 1$"$ '�=�3� �=��	 R8	Z"�	 a�� *�� M
   X�����	 �� '���*�	 W*�D .         	��� R��$��	 7"��	 �� '���*�	 W*�D K�D ��5& 	�D

                7"M��	 KM3C ���M��D ��?J� �����	 Y��� Q��� ;*!�� A$���	 8���	 ;*5 �& ����
3���	 �����	$�� .8$*���	 ����D ��5� �� �"� ;!*5�	 ���* �$��$.  

  
6                ;*M5 �& �M��� 	��� R���"�	 7"��	 �� '���*�	 W*�D K�D 8$*���	 ��5& 	�D M

          ��3���	 �����	$ 7"��	 K3C ��3" ��?J� �����	 Y���$ �(��: A$���	 8���	 . �$��$
      8$*���	 ����D ��5� �� �"� ;!*5�	 ���* .    $ M� �I,$� �����	 ��$    $& #�M� 8

               �M�-	 L$ ME� ��"����	 '	N	��`	 �E�G� 7� �D ����, ;��� �� ��!��� �I3C) A&
�0!�" ���$3" '	*�C $& ��0	���	 ��$=���	 �� '	����� N	��D.(  

  
+               ;*5 �& ���� 	��� R�(  ������	 A& RK�"$�	 ������	 K�D 8$*���	 ��5& 	�D M

��/	$��$ ������$ ��*��� �,���	 8��.  
  

  	�%             �M��� �� 8���	 _���$ R��$���	 �,���	 8�� ;*5 L�� L$ E� N�5 8�
X����	 �� 9$��	 	��� ��3����	 L�(�	 �,�$ �� ;�$����	 � ����	.  

  
.................  
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N���� �)�	  
  

               �M� ��M"�"& ����d� ;��?� �$�& �� ��*C�"� 1$" �,�$�	 Y��� 8���	 ����� �D
��3���	 .     R���& $% 8!$-	 ��-	   M� ���	*E�"	 8�E ��" ��%� 1�C "    �MC 1M3�E�

          Q	*�D �� ����� 1$" R<��"�	 N/��	 �� Y���*E�"	 A��	" ��M�� "    �M� �0�M�3�
      _���$ R7� �(� 7$�� ����	 L�E5-	"���� "      ���:ME� ���	 � ����	 �� �0��3�

L�(3�.  
  

 ��$3�� 
�2��:          ;**M�� ����� <�$ 8$*���	 �� 8�����	 K3C *���CF	 $%  . & A& �
              N	�M�D $& �!��� X�� K3C '*��C	 ��3���	 Y�% �� �3E	*�	 ���%��	 ;/��-	 ����

��$3���	 ��$3���	 K3C 8$ �3� �!���.  
  

             �O��  K3C /������� 8I?��� �!��� ��%� 1�C K3C <��"�	 N/��	 �� ��*��C	 *��
            R7��� ME5 83�� ����	 L�E5-	 �� �����	 8 �� ��� [��  8�5� 8	Z"�	

 E� 7�$               �M�$� �M� ��M���	 �MC ���0���	 8I?�� ���	 ��!���	 �:$� ���� L� 
;��5�"F	 .   ������	 Y�% �� ��&       U�M���� 13�E� ��-�� R�S	 ������ ���	  .  1$M"$

 a�5 8�E �� 1��EF	 �$=���8� �(���3���	 :  
  
M       L�(�	 �,�$ �� ��!���	 ���� �:$� '�,         >���M�$ P�M"	 �M����� ���� �� R

RY*��� ��������          P �� *��� A��	 LE53� �  E� �,�$�	 Y�% [� � )   ��M� �D
  ����O $& ��� .(              <	�$& �M� 9$M� 8M� �� >"� ;*C ��$ � ��$ ��"�	 	���

    �����	 	�% �� ;�$����	 L�(�	 .          8�5M� LM�� �,�$ 8� �& $% �ES	 ��-	$
  ����) 7=�� $& (            �M�3�C �M��3C 8!�"M�" 	�%$ R��"��, �� �O�� ���	 � ����	
	       8	Z"�	 a�� 8�E � ���	 _�� �!$ � K3C /�����)        KM3C PM��D ��5M�" ���-

 8	Z"�	 8�� �,�$�	( . U�:�& 8�"�" A��	$ *�C $% 8	Z"�	 a��  ��%�M�	 /�����	
             ��M�$ LE5M�	 ���$ ����� *!"���" �����	 �- RL�(3� �:�E�	 LE5�	 K3C

      8	Z"�	 ����� �& *!��� P"��, *	�G��	 � ���	" :   �* �M% ��      � M���	 	�M% �M�
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)   �,�$�	 K3C P��D �$��5� (   �,�$�	 Y�% ���  W*�..m) "    U��$��� P�"	 �$�� Q��
���3C.(  
  

              ����� a�5 8��� 7? ���C Q*��� ���	 L�(�	 �,�$ K3C ;�=� ��3� UF$& ��$C*
7	*E�"F	.  

   
)���� >"� ;*C ��$ � 8�& �� ���3��� ����(  �,�$�	 Y��� '  E(  
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 �+�

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  
  

% �� 
��� ����� ���� �$ �1  
���2��  ����! ����  ������� ����  
�� �	      

  
 I�� �$ �1��	���� �)�C�� 
"�%  

���2��  ����! ����  ������� ����  
A$���	 �,���	 8���      

  
%�!��� +�� �1?�1�� �)�C�� ���E( I�	� �$ �1  

���2��  ����! ����  ���� �������  
��=���	 ���$��	 �,���	      

  
����(�� �)�C�� 7*��1 01 
� ���E( F	� 	$ �1����� +�� %  

�)�C��  ���E( ���!  ���E(������   
��$�����	 '�C��5D      
��0����� _�"&      
;���`	      

8$����	 1����	      
;�5C �� ���*�	  

 �� ;�$����	 70	$��	 K�D � ����	 �� *�/��	 ���:D �����,�$�	 Y�%  
............  

  
����2�� 
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�)�	��  ��'(!�� N���� �"��C:  
          K3C-	 �� ��$ $��	 L�(�	 �,�$ �� �O��� �E"�� ��J�)     ;*MC ���!$  �& *��

 ���� >"�(             P�� �3�� 7? RY*��� >���� 7? RP �� *��� A��	 LE5�	 7"	 ����� R
    P����D <�3� �&)  ���-	 $& �"�-	 (     � K3C 7���`	 _�� �� � ����$   �M�!���	 �M!�� 

)      �0�� N�5 ��=� �& ;�$�:�	 �� X��( .      � M E� �,�$�	 Y�% [� � �����
 LE5�	 _��� .        �M� ;���M  �M��, $& ;��5 7*E�"� �& ����� RU��0�O ��� 	�D$

           PM���� ��� ["� $& ����� *, �$��$ �!����	 7�� �"��� <�$�	.)     ���JM� *M��C&
* F$ <��"�	 N/��	 �� ��3���	 Y�% ���V '��5��% �%�	���� �C	.(  

  
�����	 8�5�	 K3C A���$ RL�(��� &*�� ��3���	 Y�% N	��D *��:  

  
  M            X�M��� <$M� 8$*����� 8��3� ;*�	$ R��*��	 ��3� 7*E�"� 1$" ��3���	 Y�% ��

          LM�(�	 �M,�$ K3C �(3�E��	 � ����	 K�D ;��5c� ����?�	$ R'���*�	 .   �M�� 	�D
    �"�� RW�"��	 *���� 8$*���	 7*E�"�      �M,�$�	 �� 8����3� K����	 ��*� 7*E .  XM���	$

             �M� 8����3� W�"��	 ��*� 7*E�"�� RK����	 *���� 8$*���	 7*E�"� ��� 	�n� RX�����
�,�$�	.) K����	 *���� 8$*���	 7*E�"� ���J� �S	 #��(� ��$C*.(  
  

  8$*����� _"�� M       '���*�	 X���� /��� <$� P�!�?�$ )    '	$�E 8��� '��5 *,$
�	 Y�%����"�	 '	��(�	 �� ��3��.(    
  
  M            U	���"M� 8$*M���	 �$��$ R��$3���	 �%��	 ;$�( $ �"(��	 N$*��	 <���� *��

     RX�����	 /��� <$� U����?$         � M���	 7"	 K�D ;��5c� W�"��	 *��	 �� & 7*E�"�
  P"��, *��� A��	      L�(�	 �,�$ �� �$����	$ R)   d�?� ��$���	 �,���	 8���(R �   &*M��

8	Z"��������	 8�5�	 K3C P�O��  �$��$ R:  
  

..";*5 ���* �% �� m�,�$�	 Y�% ���  *�C ��$���	 �,���	 8��� "..  
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            '���*�	 W*�D K�D U	��5� [��J��� R_!������ 8$*���	 &*�� R'�=�� *�� M) ���3"�	
 ������`	 $& .(          ���E �� ���*�	 ���, ���	 R���3" ���*�	 '��� 	�n�] ���3" ���* [

 	 ��   8���� 8$*��] ��$���	 �,���	.[        ���*�	 ���, ���	 R������D ���*�	 '��� 	�D$ 
 ���E ��]������D ���* [ 8���� 8$*��	 ��]��$���	 �,���	 .[  

  
�?��1:            	 K3C *�& 8 �� �& 8���"�$ R;�5C �� �% ���*�	 �& �I���  �M��*�

� ����	 ���� L�� *�C R;�5C K3C ;�5C A& R�3����	.  
  

  	 *�� M     � ���	 X��, �� N����F    ���?�	 � ���	 K�D 8���	 R8!$-	 .   �M�3���	 ���$
  K3C-	 �� ;�$����	 .��	$�          8M���	 N����F	 *�C$ R<��"�	 �� '��5 ��� ������	 
�����	 � ���	 K�D ..	��%$.  

  
�?��1:            R�,�$�	 �� ;�$����	 � ����	 ���� X��, A��� �& A�$�:�	 �� X�� 

C *�*�� _���� 8���"��, A���$ U�?� �?�? $& ��� � .  
  

�?��1:             _M���� RP M�� *	���	 � ���	 K�D ;��5c� �� -	 7	*E�"	 �� UF*� 
������	 P�� ���� A��	 73��	 7	*E�"	.  

  
�?��1:             �"M� _��$ R'��(  ;*C �� 1�J�� �& ;*�	$�	 L�(�	 �,�$� ���� 

       	$�	 8$	*��	 �� �����*& ���	 � ����	 $& *	$��	 ���� ;*� .      R�M����	 Y�M% �� ���
��(  8� �� *����	 >����$ 7"�	$ ��!���	 ���� ���=D ��$.  

  
................  

  
          L�� <	�$& ��  _���� R8����	 	�% �� �?�& �!"$��	 '*�& 	�D    UF$�M5 �M?�&  

$���	 8�5�	 K3C �$�� Q��� R7"��	 	�% �� P�*E�"� A��	 X����3� ��"�����:  
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 �+


7"F	:  
���*����	 >�:  
  

  
 01 
� ���. I�	� �$ �1I�������-���	 %����(��   

 �?���/������  ����! ����  ������� ����  
7"��	 80	$"      
���E�	      
*3��	      

���=��	 �����	      
��"�-	      
'�:��	      

�� ��	 /����	      
N�� �	 **��	      
��:��	 /����	      
�3"����	 /����	      

*���	      
	��$��	 /����      

����3��	      
XI(���	 /���      
�3��	      
7*�	      
� ��	      

  
  L$ E�       R��*"M��	 N�:C-	 N	*& ���* L��      �M���E� �����M"F	 _M����

 �� �%*�$J" ���	 �3?�-	 ��� R7�=��	 _�� $& $:��	 _�� 8I?�� �����5��3� ��:  

  
����2�� 
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 �+6

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  

  
 01 
� ���. I�	� �$ �1���-��%����(��   

	-2��  ���� ���!�  ���������� �  
K����	 �0��	      
W�"��	 �0��	      
�3��	      

A�* �	 �	*��	      
�3:�	      

A�$�J��	 1�$���	      
A�$�J��	 1���	      

	��%$...........  
  

  
����2�� 
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 �++

 

         �J� 73�� 1$"� R[��5���� U��3� $& U����� '�� 	�D
       ���"M�	 LM�(�	 �,�$ �� *�	$�	 �����	   $M% �

�3�����	 ;�$ �	 �� P��D ��5��	 7"��	 �� �$EJ�.  
  
  
  
  
  

  
  

 

       ��$����	$ RA�5��	 7"��	 �� ;��?� ����� _��%
         �M��� �M��	$ R����5��	 ���	 8��� �� U	*��

   X����	 ��3�C �� ���	*E�"	 .    �M����	 U�?� �EJ��
   R8�����	 8�5�	 �� �!����	      PM��E �� ���� A��	$ 

      M?� ;�M�?� N�:MC& ��Z�     ��M��3��	$ ;*M���	 8
 R�%��O$ X�������	$ $      �M,�$ �M� P��*� 1$"

������	 L�(�	:  
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 �+�

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  

  
 01 
� ���. I�	� �$ �1��-���%����(��   

	-2��  ���� ����!  ���������� �  
;*���	      
8����	      
X�������	      
W�"��	 ��3��	      
K����	 ��3��	      
*���	      

  
$	��%...........  

  
  

  
����2�� 



������ ������	 
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	�����  
 

 

 �+@

              �� P���� ��� U����� ����5� ��� L�(�	 <	�$& �� 9$��	 	�% 7	*E�"	 ����� ��&
              $:M�3� ;�$M  *%�5� _�& $% ��% <�(�	 ��� R����"�	 �,�$�	 L$ E� <��"�	

     �����	 ���� �I5�� 	�%$ P �(� A��	 .     _�� J� ;��5`	 �� UF*�$) 73��	 $& (  KM�D
 " R8$*��	 �� $:��	 7"	    �M�����	 �M���$ R;�$ M�	 �� $:��	 K�D ��5� 1$

8$*��	 �� ��*��	 P�"	 8����.  
  

�?��1:               U	�M��E LE5�	 ��� 	�D FD L$�(�	 �� 9$��	 	�% N	��n� [ �& F ��& 
     �� �(� ���	 N�:C-	 ��)       U��3� $& U����� ��� 	�D A&   8,-	 K3C� N�:C-	 Y�� .(

   �& 8!:�&	$���   �:	$��	 K3C '�"����	       ��� �����	 	�% �� ���*�$& ���	 � .  �M�&
                 Y�M% ���$�M5 '�M�?D 8M�& �� $�� R8����	 	�% �� �!"$�& ��3�� A��	 ��"�	

   �� ������	L�E5��	 .         �� 	$�*��� ��� �!� �	 8��� �� ��! �E��	 �!�5& ���$
7%�:��� ��(�� P�� �$*�� ���� P��,	* � ����E	$ P� 7���%F	.  

  
     �� '��5 ���J� *��C	          ;�M�(�	 '�M!:$� Q��� K�$-	 L�(�	 �,�$ �C �(��

U	*�� .   ������ U�����%	 '��$& ���J� ���&$ *�C&$� 7����	X����	 �� 9$��	 	��  KM3C 
    ��"��, ���� ���	 ��:	$��	 ��"�R          M��� �M��	 ��M:	$��	 �& $M% ��"�	$  �
      X����	 �� 9$��	 	��� ��C�:ED  �%  $ ;�M�?�   ;*$*M�� �M�O.     �M ����	 �M�& 

$��	$   �,�$�	 ���$��� ���	 ��:	  ���*�$& ���	    � �3��, ��� R3     $& ���M:`	 $& �M����
7���O� K3C *���� _�� R1���	.  

..................  
  
  
  
  
  
  
  



������ ������	 
����� 
	�����  
 

 

 ��B

�)�	 N���� �������  
  

                7"M��	 �M� �M%*$�$ ��"M� L�(�M" ���	 � ����	 K3C A$��� �,�$�	 Y�%
) �*��� R'��������(..     :�(E�	 $& ��C�(��	 8!*�� $& R  ��)   7*M�	 ��: R8$��"�$� .(

 �����	 $�� P�*E�"�" A��	 X����	 ��&) 7,���� P��D ��5G�$]� [�����	 ��(3E ��(:  
  

  

  
  

               7M�� 9$M:$� K3C 1!���� 1$" RX����	 �� 9$��	 	�% a�5 ������ 8�, ���
����	 <��"�.  

  
��34(�� �	! 01 ��"�� �1  

   [3� �� * �G�" ������	 N$" "   ;*��/ ��D ����	 ��     �M�����	 �� L�� $& �� .$  Y�M%
     �%��"(� �� �$��?��	 t�E� U���� '�( �	 .       $& ;*���	 N���	 ���� F ������	 ;*��/

               �M�0	���	 � ����	 #�� ��"� �� ;*��/ ��� * �!� 8� RP��5 �� $& 7����	 �%	�5
)  '�������(�	 $ �*����	 (        ���3" 8�� *$*� 8$ � K�D A*Z� ��� 7"��	 �� . _���$

 	 L��             PM�$���� A�M�	 7����	 ;��$ 7O� R��0	���	 � ����	 �� L�� ���� ������
RLE5�	 $        ���3" 8�� *$*� 8$ � K�D A*Z� U�:�& 	�%.       _�*M� �$M�� ��*M�C
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 ���

           8$�M�� �C 9����F	 $% P3�� _�3C �� 8� R�!��� �*�� $& ������� ��"� �� 9�(��	
  � ���	 ����-	    ��0	���	 *	$��	 Y�% K3C A$�� .$  ��*�C      �M� #�M(E�	 _�*� �$��

               ���	 ����-	 8$��� �� ��?�`	 $% P3�� _�3C �� 8� R�!��� �*�� $& ������� ��"�
��0	���	 *	$��	 Y�% K3C A$���  .  

...........  
  

���"1��  
  

         '���*3� U�"���� P�� �?�& �C$� $% X����	 	�% �& $*��.    '����`	 R�$=��� ����
    �", _���$ RU���"� P�� ;�$���        a�5M�	 ���3��� F$ ���:	$ ��$��	$ ���"�	 �

�3� (��	.  
  

      M� P��D ��5��	$ ���"�	 7"��	 8I?�� ��"��	 K3C ������	]�[   KM3C �M�����	 ����� R
      M� P��D ��5��	$ ��$��	 7"��	 8I?�� �����	 .[+]       �M"$�	 �M� ��M������	 83E��$

   P�"$�� ����  ��3�"����� "     (��	 �� ���	 ��*���	 �����	 A&     �M��� �$�� �& #$�
L�(3� �:�E�	 � ���	 8!*���	 $& ��"�  

  
���1� ����(:  

               1$M" RU��$M:$ �M?�& 8! (��	 a�5�	 	�% 8��� ���$ R��-	 ��"�� 8�& ��
             LM�(�	 �M�3�C ��3�5M� ���	 '	$�E�	 ���� ����E <!��� ��3�C ����� A��& .

         $ �� ���*��	 � ����	 W*�` L�� A��� 1$" ������	 Y�% 8�E L�(�	 �,�
    X����	 �� 9$��	 	��� ��3����	 .    X��, A��� 1$"     ����M��(�	 ��"M�]& [A   �M� 

���"� .�����	 8�5�	 K3C ��3���	 A���$:  
  
� 9�(��	 K3C U��3�� 8$*���	 8�� �% ;$�E 8$& M)�,
  M �7" (  <$M�  /M���

X�����	.  
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 ���

�          *M���	 �$��$ R��$3���	 �%��	 ;$�( $ �"(��	 N$*��	 <���� *�� M  U	���"M� 8$
�����	 8�5�	 K3C P�O��  �$��$ R8	Z"��� &*�� RX�����	 /��� <$� U����?$:  

  
.."  �% ����"�  ������(�	A��"� �� m"..  

  
       M� X�"�`	 8�E �� 8	Z"��� ��5� �& 8$��"  ������(�	A"     '&�M, _�J� �I���$ R
P�C ;��� '�!$� Q��� �����	 	�% �� U���3" P�C.   
  

)   "�	 a�� *�� M          $M�� U	��5� [��J���� 8$*���	 &*�� 1$"$ '�=�3� �=��	 R8	Z
  W*�D'���E X�����	  .     W*�D K�D ��5& 	�D'���E�	       �M��� 	��� R��$��	 7"��	 �� 
  �&              �M��E�	 �"M� ��"M��	 �� 9�(��F	 	�% ��?J� �$��$ R��(��� ������(�	 ��"�

���3C �$����	 K����	$.) ���E R*�� RA*�C ��O(  
  
6  5& 	�D M     W*�D K�D 8$*���	 ��'���E�	     R���"�	 7"��	 ��      �& �M��� 	���  ��"M�

            KM����	$ ���E�	 �"� ��"��	 �� #�(E�F	 	�% ��?J� �$��$ R�:(E�� ������(�	
���3C �$����	.) ���E R*�� RA*�C ��O(  

  
+   	 ��5& 	�D M             �M�3� �M��3C �$M����	 �M��E�	 A& RK�"$�	 ������	 K�D 8$*���
"�����" 	��� R �& ����������$ ��*��� ��"��	.  

  
      L�� L$ E� N�5 8� 	�%   �(3�E��	 ��0	���	 � ����	 �"�    �� 8���	 _���$ R

     �(�	 �,�$ �� ;�$����	 � ����	 ����     X����	 �� 9$��	 	��� ��3����	 L .   P�& 7O�
             9�M(��F	 8!*�� L�� K3C 8��� R8$��"�$��	 $& 7*�	 ��:� ��-	 <I3��� ��*�C

#�(E�F	$   X��$ R"��"��	 �����	 "        ��0	���	 � ����	$ '�������(�	 �� 8���	 �% ��� 
W�E-	.�3� ��� 8	Z"�	 ���  �$�� RU�?� 7*�	 ��: 8*�� L�� 8�E Q�� :  
 .."     A*� 7*�	 ��: 8!*�� $% ��..m"      P��5� 8	Z"�	 �$�� 8$��"�$��	 L$ E�$ R
U�:�&.  
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N���� �)�	  
  

         �M��	 � ����	 K3C A$��� ��� RX����	 �� 9$��	 	��� ��3����	 L�(�	 �,�$ ��&
�����	 8�5�	 K3C �$��$ RX����	 �� 9$� 	�% �I3���:  
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 ��.

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  

  
 01 
� ��!� �$ �17���1�(����% !��� �5 ����(��   

0�1�(����  N"�  I����  
��� ����A     

�����?�	      
�����$����	      
��"����	      
��"�$*�����	      
_��$(�	 #��      
_���?$�����	 #��      

 ������(�	 B12      
 �������C      
 �������D      
 �������E      
 �������K      
 ������(�	B–17      
      

8$*��	 �� ��*d� F �������	 �"��	  
  

�?��1:   �������(�	 '��*& *��        ��� ����	 �� ������ ���	 ') ��"�"-	 �%$(  ��� R
8����	 	�% �� �!"$��	 '*�& 	�D ���� *�/��	 _��%.  

  

  
����2�� 
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7"F	:  
*����	 >����:  

  
  

  
 01 
� ��!� �$ �10��21��% !��� �5 ����(��   

0�21��  N"�  I����  
7$�"����	     
�$("(�	      
*�*��	      
'�����	      
7$�"�����	      
7$�*$       

�	7$�"��$�      
�$3��	      
*$��	      
X����	      
'���$��	      
/������	      
_�/�	      
7$���3�"      
�$��3"�	      
���$3(�	      

8$*��	 �� ��*d� F �������	 �"��	  
  
  

  
����2�� 
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 ��6

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  

 01 
� ��!� �$ �16	1��� ����1��% !��� �5 ����(��   
0�(	����  N"�  I����  
���$�����     
���$�?2�      
��/��      
�����      

��"$�$/�D      
��"$�      
���F& 8����      
���$��?      
��*��"�%      
������&      
���"�2"      
��/$��w��	      
�����$3O      
��0�"�"      
      
      

8$*��	 �� ��*d� F �������	 �"��	  
  

�?��1:          ��� ����	 �� ������ ���	 '����$���	 '��*& *�� ) -	 �%$��"�"(  ��� R
8����	 	�% �� �!"$��	 '*�& 	�D ���� *�/��	 _��%.  

  
����2�� 
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 ��+

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  

  
 01 
� ��!� �$ �1����2��% !��� �5 ����(��   

���2��  N"�  I����  
'���/�-	     
1���-	      
���2"�3�	      

8$*��	 �� ��*d� F �������	 �"��	  
  

�?��1:     ����	 �� ��?��	 ���:D _����         $& R8����	 	��� U��3� '�� 	�D W�E-	 � 
P� �!"$��	 '*�& 	�D.  
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 ���

7"F	:  
*����	 >����:  

  
  
  

 �1
��21 	$01 
� % !��� �5 ����(�� 7*����   
������  F��(��  6��'��  
7*�	 ��:      
8$��"�$� LDL      
8$��"�$� HDL      

'F*���	8$*��	 �� ��*d� F �������	   
  

�?��1:           ��� R��� �����	 �� ����$��� ���	 'F���	 '��*& *��    ���M:D _M����
           PM� �M!"$��	 '*�& 	�D $& R8����	 	��� U��3� '�� 	�D W�E-	 'F���	 �� ��?��	. 

 ���� 8?�"7*�	 ��" .U�?�.  
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 ��@

�)�	 N���� �������  
  

  Y�%�,�$�	  *��� �  E� �   W*� *;*0��    ;�$�E $& (3�E��	 *	$��	    R�M��$���� ���	 �
       �(3�E� ����& $& '��$�5� $& ��$*& '��� �D .      L�(�	 �� 9$��	 	�% e0���� ����

               �M����� N$"M� �"�0��	 ��"�	 8I?�� ���	 _3�$ ��� ��"����	 *	$��	 K�D ��*5�� �&
��� �	          �!��� #�� �� N�(5�	 ��3�C �� *�(� ���	 _3� $& R.      A�M�	 X�M���	 ��&

�����	 $�� P�*E�"�")  7,���� P��D ��5G�$]) [�����	 ��(3E ��(:  
  

  
  

              �M��3C �$��� ���E 8� Q�� RX�����	 	�% L$ E� U	*� [:$ ��-	 �J� *��C&
  P3��� A��	 K����	 .           ;*��/ F R��$� 7",$ ���" 7", _��% X�� X�����	 	�% �(�

#�(E�	 F$ 9�(��	 F R�� �� F$ .K3C ;*���	 ��?J� ��C$� **�� ��� P�D����  .  
  

     *� �� *	$��	 �� ����� F **C �	�*D ������ R�����	 Y�% ��	   LM�(�	 �M,�$ 8$
    X����	 �� 9$��	 	��� ��3����	 .         8$	*M��	 t3� �� 7��3C *��C	 1$" R��"�	 	���

       ���$��	 7����� �� ���$�$���� ���	$ 7� E� ���	 *	$���� .    R��% ;�$����	 *	$��	 ��&
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