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مديحة عليانغيمة لطيفة

 

 المقدمة
ء شيهذه الغيمة اللطيفة س تُطبطب على قلبك اللطيف وتخبره بأن لا 

ا وتس تحق السعادة قول لك: س تجد غيمة ت، يس تحق حزنه، وأنك بشريًا مُميزا
ا بإذن الله ير وأُخرى تخبرك بأنه لا يزال أمامك الكث، لا تحزن، س تُمطر فرحا

وليقرأها  مُختارة لك، غيوم  س تجد ، وأنه لا ندم إلا على تفريطك في حق الله
 ..قلبك

 ة، وغيوم تنصحك.وغيمة تروي لك حكايس تجد غيمة تسألك، 

تذكر تلك المنُغصات التي حصلت في حياتك ولم تس تطع حلها، كيف أعانك 
 صرك، وأكبر من كل همالله على تجاوزها، إن الله أكبر من كل مُشكلة تُحا

ا، سينجلي هذا الليل يضُيق عيشك،  ستشُرق شمسك اليوم أو غدا
لى صبرك الأجور عالدجوجّي، وس تأتي تلك الغيمة اللطيفة ومعها الكثير من 

وتحملك، وأنت تخوض تلك المعارك، أنت تؤجر، وأنت تجتاز تلك المشاكل، 
 تؤجر، س بحانه ما أرحمه.

 نتأمل تلك الغيوم التي في السماء الرائعة، المذُهلة، تأملها وأنت تحتسي كوبًا م
  ..الشاي ولا تفكر إلا بما يسُعدك
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 الاهداء 
ا، الصديق بكر أبو إلى  .. ودائماا مُجددا

 قلبي ومهجة روحي، هو

 أحب من مع المرء يحشر: وسلم عليه الله صل قال

ا أحبهّ وأنا  .الله يً كثيرا
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 2 الاهداء

 ، بصحبة كوب شايإلى من قرأوا كتابي الأول

 سعدوني بآرائهم كثيًراالقُراء الذين أ

 الحياة "الفرفوشة" مُحبي ،البسيطينلى اللُطفاء إ

 النكد ..ن عن البعيدي

 سلام يجاهدوا ليبقوا بخير ويعيشوا ب من
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مديحة عليانغيمة لطيفة

 

 

 الغيمة الأولى

 الحزن

  ههلل  أأننتت  ححززيينن؟؟

 ، فلماذا أنت حزين؟إن أجبتني بـ نعم

، إن تعويض الله مُذهل، ثق في التعويض الربًني هل فقدت شيئاا لا يعوض؟☁
فقد في وض! لا شيء يُ ما فقدته لا يعُ الرحيم يعوضك دائماا ولو ظننت أن إن

 .بير يعوضك هُنا وهُناك في الآخرة، إن اللطيف الخ هذه الفانية

 كما ، س تحيا قليلاا ثم ترحلتاالم تفقدهم إلا مؤق  هل فقدت أحد أحبابك؟☁
ا على هذا الصبر ، اصبر وتذكر أنرحلوا والله يكتب بر تص ، أنتلك ثوابًا كبيرا

ا حس ناا ا ينُس يهم مرارة لك أجرا ا وتعويضا ، وإن الله يعُط  الصابرين عطاءا
 صبرهم.

 هل ما تحلم به بعيد المنال؟☁

نت ، طالما أصاحبي، لا يوجد حلم مس تحيل، إن الله على كل شيء قدير يً
 قيقهتح تسعى ولديك شغف بهذا الحلم فاعلم وكن على يقين بأن الله س يعينك على 

ا  يضع في قلبك ، إن الرحمن لا، سعيك لن يضيع عند اللهسيس تجيبو  حلما
إن الله  ،على شيء لولا عون الله ومُساندته، نفسك لا تقوى ويتركك لنفسك

رك بعيدة نت في ن يعُطيك القوة على السير في سبيل تحقيق أحلامك مهما كا
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، ثق مكجميع أحلان بجوار الله وس تحقق ، كلا مُس تحيل مع اللهومُس تحيلة! ف  

ا  هم أحدكم أن ل و :القيم ابن يقول ، كماوثق بأن أحلامك قابلة للتحقق بًلله كثيرا
 .لأزاله بًلله واثق وهو جبل بإزالة

قها وتتوكل على الله قي هما كانت أحلامك كبيرة تذكر أنها ستتحقق طالما تسعى لتح ف 
روف  ويجعل كل ال ، ذاك التوكل الذي يُُبرك بأن الله سيسُاعدكحق التوكل

 ..وس يُهيئ لك جميع الأس باب حتى تصلتسُاعدك 

ا ما ف ا يوما  ..ا خُلقت الأحلام إلا لتتحققس يكون حلمك واقعا

 وس يُير ، توكل على اللهالهمة العالية في أحلامك وستتحققضع الإيمان والثقة و 
 لك جميع الأش ياء حتى تصل ..

 ؟هل خرت شيئاا لم تتوقع خُرانه☁

، علمارة في هذا الكوكب!! أنت لم تخر، أنت تتعليه لقب الخس لا شيء، صدقني
 .اء لحكمة ع يمة يعلمها الله وحدهوكل هذه الأش ي

ا ف  ا لك لير، إن كان هدفاا فيمكنك البدأ من جديدإن كان طموحا ه لو كان خيرا
 ، فابدأ بهدف آخر ..الله إليك

ا  ا ولا قمرا  .مجهول أيدينا" ثم وضع الله مجرة بأكملها بين" فكم بكينا لأننا لم نبلغ شمسا

هم لا نملك شيئاا في هذه الفانية، كثيرون هُُروا من منازلهم، فل  ، فنحنلو كان منزلاا 
ا عند الله ا حس نااجزاءا كبيرا  ، وس يعوضهم س بحانه في الجنة الخالدة.، ولهم أجرا

ا، فلا تطُلق الخسارة على البشر  ! إن كان شخصا
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كون ، من الممكن أن تلا تسُميها خسارة ولا تُحبط ذاتك، من جديديمكنك البدأ 

 ..نااني هُ ، فلا شيء مجفعت هذا الوقت ثمناا لدرس تعلمتهقد خرت وقتاا ولكن د

، واعلم أن ما تفقده س تُعوض عنه في جنة عرضها كعرض اطمح لشيء آخر
 السماوات والأرض ..

 

 ؟ لماذا أنت حزين؟ ما الشيء الذي يس تحق حزنك 

لا   تخ  ف   لا   ﴿يقول تعالى:  ن   و  ز  وك   إِناّ  تح    33سورة العنكبوت، الآية  ﴾مُن جُّ

ا؟ إن الله سيُنجيك من هذا الحزنه ، إن الرحمن ل قرأت هذه الآية جيدا

ا " صلى الله عليه وسلملا تنسى قول النبي ، ومن حزنكسينتشلك  لِم   يصُِيبُ  م  ب   ن  مِ  ال مُس   ن ص 
لا   ب   و  ص  لا   و  م  و  لا   هم  ن و  ز  لا   ح  ى و  لا   أ ذا ك ةُ  حتّى  غمم، و  اكُها الشّو   لّلّ ا كفرّ إِلاّ  يشُ 

ه مِن   به ا ايً    متفق عليه." خط 

 تى الحزن الذي يسكن قلبك فيه ثواب وزيًدة حس نات لك ..فح

 .على قلبك ولا تحزنهون ، ف  ذه الحياة لن تحياها طويلاا ه

 ..!خير  رك كلهلماذا تحزن وأم والله بقربك! زنلماذا تح لماذا تحزن والله ربك!

 ..تعلم لا أنتو  يعلم وهو ولقلبك لحالكلحياتك و  الأصلح يدبر لا تحزن فإن الله

املئ  ،الحزن والمتاعب وعش كل يوم بيومه، فدع عنك إن طريق الحياة قصير
 لن الحياة في المذُهلة والأش ياء الجمال فكل، حياتك بًلمرات الصغيرة والبس يطة
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، داخلك من بدأت  السعادة ،ومُتفائلة جميلة ن رة لها تن ر تكن لم إن شيئاا تساوي

 وغيره، والتفكير زنللح وقتاا تعُط  لا ،من تفكيرك، من ثقتك بًلله الكريم اللطيف
، من حقك أن تحزن ولكن ليس من حقك أن يسُعدك وبما تحب بما وقتك املئ

 تطُيل هذا الحزن.

 للمؤمن، إلا لأحد ذلك وليس ،خير له كله أمره إن ،المؤمن لأمر : عجبااصلى الله عليه وسلمألم يقل 
ا  فكان شكر سراء أصابته إن اخ فكان صبر ضراء أصابته وإن له،خيرا رواه  . له يرا

  مسلم

، ر سولُ  إنِي  ": وكان عليه الصلاة والسلام يقول يِع نِي  ول ن   الّلِّ  "اأ ب دا  الّلُّ  يضُ 
 صحيح البخاري.

 واثق بًلله!تخيل كم هو 

 يتولىس  ولطُفه، برحمته الوجع هذا سيُزيل أهمك، ما كل س يُذهب الله ثق بأن
ا يتركك أن حاشاه دعواتك، وس يُجيب أمرك نة المرء عادل طمأني ، ولا شيء يضائعا

 ، وبقربه.بأن الله معه

 مُقتبس:

 في رفعته، وطنتس ت أين ولا يُشاه، ما أو يتمناه فيما سعادته، تكمنُ  أين يعرفُ  أحد لا
 وجهة أيّ  في يدري أحد ولا سّراء، أو رخاء   في له، يبُسط أين ولا عافيته، أو مرضه
 يكفيه أنه ليهع  توكّل  لمن وكفل كلهّ، هذا يعلم الله لكن يحبّ، ما إلى به تصل يمش يها

م ن ﴿ س بحانه .. كّل   و  بُهُ  ف هُو   الّلِّ  ع لى   ي ت و  س   {3سورة الطلاق: الآية} ﴾ ح 

 *مجهول
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ن   لا  : الصديق بكر لأبو صلى الله عليه وسلم قال لقد ز  ن ا الّلّ   إِنّ  تح   ع   .م 

أبو قد خاف ، لاليه وصل ما إلى ويحزن فيها يُاف التي المؤلمة اللح ة تلك في

، إن احبيص بأن لا تحزن يً صلى الله عليه وسلمطمئنه الرسول ليهم ف بكر أن يصل المشركون إ
 الله معنا .. فلن يصلوا إلينا ..

ن   لا   " في هذه الآيةطمأنينة رهيبة  ز  ن ا الّلّ   إِنّ  تح   ع   {71سورة التوبة: }" م 

 ، لتعلم أنه لا حُزن مع الله.لنفسك قُلها كلما شعرت بًلحزنف  

ل الوريد ليك من حب أن تشعر بًلحزن؟ إن الله أقرب إإن الله بقربك فكيف لك
 ُ  إن الله معك فلا تحزن. س يطر عليك؟فكيف للحزن أن ي

عان إذا الداع دعوة أجيب قريب   فإني ﴿يكفيك أن تقرأ قوله تعالى:  سورة { ﴾ د 

 }121البقرة: 

 يُجيب و قريب بأنه يُبرك الله فإن الحزن هذا عنك يذُهب بأن الله دعوت إن
 .. فادعوه الداع، دعوة

 

ا وهو كيف ، يً صاحبيو إن كنت س تحمل هماا فاحمل هماا واحدا
 أحبك الله فزت ذاك الفوزيحبك الله! وكيف ترُضي الله! فإن 

 ، و أتتك الخيرات تباعاا..صبح حزنك كله رِضا، وأالع يم

 فالشأن كل الشأن أن يُحبك الله ويرضى عنك.
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، رحلي صديق ، ولكن دعه أنت مأجور عليه يً هذا الحزن الذي يسكن قلبك
لمشاعر ا وتلك، إن التشاؤم والقلق والكآبة طويلاا  داخلكلا تس تضيفه في 

 .نهم  بًلله فاس تعذ منك ليست إبليس منهي  السلبية التي ترُاودك

 هذا تدع نأ الجيد غير من ولكن ،بشرية مشاعر فالحزن تحزن ان الجيد من
 نفاسلأا وتلك وقاتكأو  حياتك لأهمية مُدرك غير حزيناا ت ل نأ يطول، الحزن

 تتنفسها. التي

 عليان مديحة
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 من أس باب الحزن:

 البعد عن الله تعالى: (1

ا لا يصُلي  ، كأن تفعل الكثير من المعاصي دون أن تتفكر كيفكأن تكون شخصا
ف لن يتركك تتمادى وأنت لا تبُالي أن الله يمُهل ولا يُُمل وأنه س بحانه ع يم ، خ 

 الغفور الرحيم ..، تبُ فهو من الله واتقيه

ين   عِب ادِي   يً   قُل   ﴿ فوُا الّذِ ى  أ سر   ن طُوا لا   أ نفُسِهمِ   ع لى   ي غ فِرُ  الّلّ   نّ إِ  الّلِّ  رّحم  ةِ  مِن ت ق 
نوُب   ا الذُّ يعا ِ  سورة الزمر. 53الآية  ﴾الرّحِيُم  ال غ فُورُ  هُو   إِنهُّ  جم 

  .في القرآن إلا بًلذنب زن والخوفذكر الله الح يقول ابن القيم: ما

أتي الحزن إلى يكثرة المعاصي والسيئات والتقصير في حقه س بحانه سبباا قويًا ل ف  
ا عن الله ومُرتاح البال! ، ف قلبك ويسكنه ا بعيدا س بحان الله لن تجد شخصا

 يسُ تحيل ذلك ..

ن   ﴿قال تعالى:  اي   ت بِع   ف م  ف   ف لا   هُد  و  م   خ  ِ لا   ع ل يه  نوُن   هُم   و  ز   {32لبقرة: ا } ﴾ يح  

 علاقاتك السلبية: (2

ا  هذه ، ف بها اأو تلك العلاقات التي تضرك ولا تشُعرك بًلراحة ولكنك لا زلت مُتشبث
ا  .نك من لا تشعر بًلراحة معهمبعد ع ، أمن أس باب الحزن أيضا

  الضغوطات النفسية الكثيرة: (3
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ا أو لطةخفف عن نفسك قليلاا من ضغوطات العمل والحياة والخِ  ، عش يوما

، احتسييومان مُسترخياا ومُس تم  ا عن ضغوطاتك، اقرأ كتابًا ا فيما تحب بعيدا  تعا
 ، اجعل بًلك خالياا من تلك الضغوطات ..قهوتك بهدوء

  العادات السلبية: (4

، تلك عليها تضيف الحزنتلك العادات أو السلوكيات التي تجعل حياتك كئيبة و 
 .تفعلهاادات التي لا تحبها ولكنك الع

 كثرة المُشاحنات مع العائلة:  (5

 ،ائلتك هم من تربطك بهم صلة دائمة، أمك، أبيك، إخوتك، زوجتك/ زوجكعف
 ، هؤلاء أهمالحزن إلى قلبكهذا يجلب الما هناك عدم توافق واس تقرار ف ط

ل علاقتك ، واجعكن بهم رحيماا، فحياتك، عائلتك شيء لا يتكررالأشخاص في 
ايلة ولطيفة، معهم جم  يفة ليس من الحكمة أن تكون علاقتك لط ، ف اهتم بهم جيدا

اهتقبلهم وأحبهم وا مع الغربًء وأنت مع أهل بيتك والأقربون سيئاا ..!  .تم بهم جيدا

 الأفكار السامة والمُعتقدات المُعقدة: (6

 :لاوتسو الصينى الفيلسوفكما يقول 

 فعالكأ س تصبح لأنها كلماتك راقب، ككلمات س تصبح لأنها فكاركأ راقب

 صيتكشخ  تكون لأنها عاداتك راقب، عادات الى ستتحول لأنها فعالكأ راقب

  مصيرك س تحدد لأنها شخصيتك راقب



18

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
اك ذالمعقول أن تحزن؟ س تكون شخصيتك ك، هل من عندما تراقب كل هذاف 

 ، إلا عقوقه ..لذي لا يُحزنه إلا بعُده عن الله، إلا ذنبهالمؤمن القوي ا

 ،يقكض سبباً لسعادتك وإما سبباً لتعاستك وأفكارك إما تكون 
، إن كنت تفكر بالتوافه ستكون همًا في راحتكللأفكار دوراً مُ ف

كنت تفكر بالعظمة ستكون عظيمًا! إتافهًا  .ن 

 ن تعلمأ بيع  أن تحزن فالحزن مشاعر بشرية، ول كن احرصنحن بشر ومن الط 
ا تعي ، ليس من المعقول أن تحزن على شيء كيف توزع حزنك شه حُزناا كبيرا

ن إيًها الرحمن الرحيم في حز وتقضي تلك الأيًم التي رزقك  وال،لس نوات طِ 
، !وكآبة  .لطيفةسعيدة، و  ،فإن التوازن يجعلك تعيش حياة صحية كُن متوازناا

 :عندما لا يكون لك هدفًا في الحياة (7

أن يشقلب الحزن ، عندها من الممكن تكون حياتك مُملة وأيًمك مُكررة عندما
 .حياتك وقلبك

 مكة لأيًّ طضع خِ  ، عِشها كما تحب أن تعيشها ..اجعل حياتك جميلة كما تتمناها

 .الإنسان بلا هدف كالجسد بلا روحارسم لك أهدافاا تحيا من أجلها ف

 :كثرة التراكمات تجعلك حزيناً (8

 .لتخلي خفف عن قلبك بًلذلك

 :على أحبابك من الموت أو المرض خوفك (9

 ..تحق الحزن إلا موت أو مرض من نحب شيء يس   سابقاا، لالذلك قلت لك 

 ب!!وخائفاا على من تحولكن ليس من الحكمة أن تحيا في هذه الفانية حزيناا 
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ا وأنت تس تودعهم عند اللهوعش مع  الجميل،بعد هذا الخوف عن قلبك أ ، هم جيدا

 طيق.وتعلم بأنه س بحانه لن يُكلفك ما لا ت 

 

 ؟من الحزنكيف تتخلص  

  ....  االلصصلالاةةفرغ همه في ، يُ أمر صلى أحزنهإذا  صلى الله عليه وسلم كان الرسول❀

نا الصلاة ، أقِ  بلالُ  يًكان يقول لبِلال:   صحيح أبي داود. بها أرِح 

، ما الحزن الذي سيس يطر عليك وأنت تجلس بين يدي الله! كيف وتخيل أنت
 .!.لى قاضي جميع الأمور لى الله، إإن أن يسكنك وأنت تش تكيه للحز 

أن  صلاة تفُضفض فيها عن حزنك وسببه، رغم ، صلّ الجأ إلى الله القوي العزيز
عوه دا ،فع من الفضفضة إلى الرحمن الرحيمشيء أجمل وأن ، ولكن لاالله يعلمه

  سيُبعده س بحانه ..بأن يبُعد عن قلبك هذا الحزن، 

  ؟الآنبعد عنك أحزاناا قد نسيتها ؟ ألم يُ ألم يبُعد عنك أحزاناا قد مضت

 كثرة الاستغفار ..❀

كيف أن  س تغفار و سترى، أكثر من الا، جربها و سترى الأثرس تهين بذلكلا ت 
 قوة الاس تغفار عجيبة ..، كيف أن همك حزم أمتعته و رحل، حزنك ذهب

ع هذا لمهم هو كيف تتعامل م، لكن استشعر بًلحزنطالما أنت على هذه الأرض ف 
مع هذه  هم كيف نتعاملبه الم  ما نشعرفليس المهم  الحزن، كيف تتخلص منه،
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ن في هنا نح، لكن لا تطُيل حزنك ف لا مشكلة عش مشاعرك البشريةالمشاعر، 

ا ف  ،رة واحدة، أنت تحياها مدُنيا فانية، في لح ة س تجد نفسك غادرتها عشها جيدا
: ل ا لقد عش ته ،قد كانت هذه الحياة تس تحق الحياةكي تبتسم عند موتك قائلاا ا جيدا

  سلام ..ن حان وقت مغادرتها ب والآ

وحياة ممتعة  ،نحن في كوكب جميل، ف تتذوق الراحة والسعادة هنا لا تمت وأنت لم
ا .. ا في كل شيء وبلا شيء. لو فهمتها جيدا ا فعندها س تكون سعيدا  كن زاهدا

 ..الدُعاء❀

 الُدعاء سلاح قوي، بل هو أقوى الأسلحة 

 البخلو  والكسل والعجز والحزن الهم من بك أعوذ إني اللهم"أكثر من هذا الدعاء: 
 "الرجال وغلبة الدين وضلع والجبن

واظب اتك فذا الُدعاء أثر لطيف في حي، لهإلى الله مما يُحزنك ومِما تخافه فأنت تلجأ
  عليه ..

 ..مارس الأشياء التي تحبها❀

به، تح ، بمحادثة صديق، بكوب شاي، بكتاب إن كانت بجلسة مع من تحب
ا فأيًمك هذه لن تعوض طعامك المفُضل  ، مارس ما تحب وما يجعلك سعيدا

 ،اليوم الذي تعيشه لن يتكرر، لا ت ن أن أيًمك هي هي، نفسها نسخ لصق، لا
ا لو تفكرت، كل يوم هو هدية لك، كل يوم  إن كل يوم يحمل لك شيئاا جديدا

جدد هذه النعِم تت، يحمل نعمة ورزق، أنت تبُصر كل يوم، أنت تسمع كل يوم
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عل ما تحب ، افيسُعدك وما يُجدد الحياة في قلبك ارس بكل يوم ما، فمعك يومياا
ُ من أجلك  ، من أجل هذا القلبسعدك من أجلك، لا تحمل هماا، افعل ما ي

 .. تملكهالذي  اللطيف

 كي ،البهجة في كيانك، ابحث عما يُبهجك ومارسه ترسم الأش ياء التيابحث عن 
 .الحزن عن روحك اللطيفة تبعد هذا

 ..كنُ مُمتناً❀

اسببا  الامتنانفإن  ا ومرتاحا ا ليجعلك سعيدا تكون ، عندما تكون مُمتناا س  ا كبيرا
ا وس تجذب لحياتك ا  ..لكثير من النِعم راضياا وسعيدا

ا جديدةكن ممتنا   ،أيًمك ناا لوجود أشخاص لطُفاء في، كن ممت ا لله لأنه يعُطيك أيًما
ا ومُتم  ، مُمتناا لنفسك لأنك لامُمتناا لتلك النعم التي تحاوطك سكاا إلى زلت صامدا

، كن ممتناا للهوس ت ل  الآن، ا له ..قويًا  ، كن شاكرا

تُ   ل ئِ   ﴿لقد قال تعالى:  ك ر  نكُّم   ش   }4سورة إبراهيم: الآية { ﴾لأ  زيِد 

انت ر فا تشكر ، طالموالتعويضاتبًلخير  طالما أنت تشكر تيقن بأنه سيزيدكف 
 الزيًدة منه س بحانه ..

كر موصولة النعمة إن :عنه الله رضي طالب أبي بن علي قال كروا ،بًلشُّ  لشُّ
كر ينقطع تىح الله من المزيد ينقطع فلن قرن، في مقرونان وهما بًلمزيد، يتعلق  الشُّ

 }القيم لابن عدة الصابرين{. العبد من

 عم تملكها الآن، وان ر للحزن أين ذهب!، اكتب خمسة نِ نِعمدد ما لديك من ع  
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 كنُ مُتفائلًا ..❀

 التفاؤل أجمل صفة عليك امتلاكها ..

ا إ ا مُتشائماا تجد في كليجابياا، ترى لكل مشكلة حلكن شخصا  ، ولا تكن شخصا
ا وحس نات، ان ر لحزنك على أنه رسالة  حل مشكلة ..! من الله إليك تحمل أجورا

! أنت مأجور ك، "حتى الشوكة يشُاكها" فا بًلك بحزن قلبتثُاب بهذا الحزنفأنت 
 ر لهذا الجانب من كل شيء يحصلكن مُطمئناا وإيجابياا وان ، فعلى هذا الحزن

، عرفتهلم ما تحتاج، س يعلمك لك، تذكر أن هذا الحزن ضيف عابر، صديق مؤقت
كيف  دائماا، س يعلمكالله وكيف أنه س يكون س ندك س يعلمك كيف تلجئ إلى 

، لكل شيء حكمة  .، ولهذا الحزن الذي تحمله حكمةتكون قويًا

وهذا  ،أن كل شيء يأتي في وقته المناسب سى  ن  ت  إن لم يرحل حزنك حالياا فلا 
 رُبما لا تعرفها الآن.. ،الحزن أتاك في وقته المناسب لحكمة ما

 واجعل أحدهم يبتسم .. ،ساعد مُحتاجاً❀

جرد بموكانت هموم الدنيا تثُقل قلبك ف  لو ساعدت أحدهم بشيءهل تعلم بأنك 
 مُساعدتك له .. س تختف  تلك الهموم! وك أجل ..

 إليك ينتقل شعورهسم البسمة على قلبه ف ، تربرسالة إيجابية لشخص ما

 قلبك أضعافهافتنتقل ل ، ترسم السعادة داخله بكلمة طيبة لشخص غريب أو قريب

طيفة عدتك لمحتاج، بًبتسامة أحدهم بسببك، بهدية ل بسماعك لشخص مهموم، بمسا
ا  .تفُرح مُسلما
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ا ..  كلها أش ياء تسُعدهم قليلاا ولكنها تسُعدك كثيرا

ا مِعطاءا ن الأخذفإن العطاء أجمل م ا  ،، كن شخصا فالإنسان المعطاء يكون سعيدا
ا ويحب الخير للجميع، أخذ عندما تعُط  فأنت ت، إن العطاء يعود لك ومُبتهجا

  لا ينسى حاشاه ..اللهوإن الكثير، 

 ، ويحب الخير لمن حوله ..ن يطرق الحزن بًب من يسُاعد غيرهل

 للحزن مكان؟! بقّ ، وان ر هل ت  أحدهم اليوم ارسم البسمة على قلب

ا بسببك، بكلماتك، برسالة لطيفما أجمله من شعور عندما يكون إ ة نساناا سعيدا
 احبي ..ص ، ما أغلاه من شعور يً، بكلمة طيبة تفُرحهتدعوها لهة ، بدعو منك

 ثق بالله ..❀

 ؟!بًللهعبد  واثق   كيف للحزن أن يسكن قلب

، أقدارك ر، وهو من قدّ س بحانه هو من كتب حياتك بأكملها عندما تثق بأن الله
ه لطيف  بعباده، وأنه الرحيم بك أكثر من نفسك، عندها لن يس تقر الحزن نوأ

 لن يكون هناك مكان له ..داخلك، 

ونك ومشاكلك بين يديه س بحانه؟ أليست جميع أمورك وقصص حياتك ودي
 كيف لك أن تحزن!ف 

ئب! كت ؟ فكيف لك أن تتعب وت جميع أحزانك لن يزُيلها إلا اللهألست تعلم بأن 
ولكن  ،ا الحزن من قلبك في وقته المناسبالرحيم الذي سيُزيل هذإنه الرحمن 
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ي ن ما أنا عند ظن عبدي بي فل )، فهو القائل: أنت اسعى، وتوكل عليه وثق به

 صحيح. بإس ناد وغيره أحمد متفق عليه، رواه( يشاء

 ؟ ف لا يزُيله، فكيوأنت ت ن بأن الله سيزيل همك

ا وسلم أمرك لله  به و سترى ما ير مهجة قلبك .. ، وأحسن ال نعش سعيدا

ا واثقاا من ربه الع يمفإن الثقة بًلله  . ت هر في تلك الأوقات الحزينة، كن عبدا

 تذكر أنك كائن بشري ..❀

ا، ولا مشكلة في  وذلك يعني أنك س تحزن، وس تضحك، ستتألم وس تكون سعيدا
 ، عش جميع مشاعرك البشرية وتقبلها ..، لا تتذمرذلك

ن ا ل ق د   ﴿تعالى:  قال ل ق  ان   خ  نس  ِ  }7الآية  :سورة البلد{ ﴾ك ب د   فِي  الإ 

ا لله ، وحمصاحبي هذه دُنيا وليست جنة يً، ف هُنا يوجد تعب و يوجد مشقة  دا
 العيش فيها، أنت بشري فلا مشكلة أن أن خلقنا وأعطانا نعمة الحياة واختبار

ا،ل ذلك وحاول إ، تقبّ تحزن عالياا  لقّ من الممكن أن تُح  هل أنتقبّ  سعاد نفسك كثيرا
لا ، فأن تتقوقع داخل نفسك من شدة حزنك، ومن الممكن سعادتك طِ من فر  

تنسى ، عندما تغُمس غمسة في الجنة س  ل  ه زائِ على طبق وكلُّ  ق  ب  بأس هذه الدنيا ط  
، عبادهب وثق بأن الله لطيف   الألم ا ، خذ الثواب وخذ الحس نات من هذاكل هذ

ر قلبك الذي سي  بًليرك ولن يتركك حزيناا دون أن يأتيلطيف  ورحيم بك 
من قوي ، معاملة مؤ انك وتعامل معها بشكل صحيح وناضج، ف تقبل أحز اللطيف

 شيء   ، إلىهذا الحزن إلى قوة تدفعك للأمام ول، ح  واثق بًلله وواثق بأقداره
 يقربك من الله
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 ! ك تحزن فتهرع للصلاة وللقاء اللهتخيل أن

 تحزن فتجلس للدعاء بين يديه بأن يذُهب عنك هذا الهم والحزن!تخيل أنك 

ا فتسُعد أكثر ..للاس تغفارتخيل أن تهرب من حزنك   ، تس تغفر كثيرا

بسماع  ،حزيناا فتسُعد أحدهم بكلمة طيبة، بُمساعدة بس يطة تخيل أن تكون
كان ، إن ناسيُرد ل  ما نفعلهكل ، س تعود لك لاحقاا ف  على حلها مُشكلته وإعانته
ا .. ا أو شرا  خيرا

ل أن تحزن فتذهب للتحدث إلى الله، إلى من بيده حزنك وسعادتك، إلى تخي
تجده ف  ، تقرأ كتاب اللهالعالمين، تُحدثه عما آلمك وأحزنككُل ، رب مالك الملك

ما أنه يعلم ، و يسمع ويرى ه، وأنريب مُجيب، وأنه قيُبرك بألا تخاف ولا تحزن
شيء، من يقول  القادر على كل، اللطيف الخبير هتخبرك بأن، تجد آيًته نفسك في

 ، من يراك في كل حال ..كن فيكون

ت التي نا، ما أجمل الحس  ء الذي س يأتي كثمرة من هذا الحزنحينها ما أجمل العطا
، ثواب من أجل هذا الحزن وثواب من الطريقة التي س تتراكم حولك كالفراشات
 تتعامل بها مع هذا الحزن ..
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لا أعلم كيف للإنسان أن يحزن وهو يعلم أن الله هو المُدبر 

الرحيم هو  طالما هذا الرحمن وأرزاقه،لجميع قصص حياته 

 لماذا الحزن؟ف يالمُدبر و المُعط

ا يُقربك إلى الله اجعل
ً
حزنت اذهب ، كلما من حُزنك شيئ

، اجلس لقراءة صفحة من القرآن، لقراءة وِرد من الاستغفار

ا  مطر فقواستغف
ً
ا جاءك ليقربك من ، اجعل حزنك صديق

ً
ؤقت

ا حمدً لله على هذا الحزن الذي قادني الله تعالى
ً
، ستقول لاحق

أن  نس  ، ولا تساب الثواب وكان في ميزان حسناتيإلى اكت

، فهذا الشعور المُر الذي يسكنك المؤمن يؤجر حتى على حزنه

ك، تنتظريرة أنت تؤجر عليه وفي ميزانك ستكون حسنات كث

 بالحزن متى جاء
ً
قت قصير ومؤقت فلً شيء ، ولكن لوفأهلً

 به دائم هُنا
ً
 ، أهلً

ً
 من ثم استمتع بحياتك..و  قليلً
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ولا تدع لأي شيء  يحزنك،ابتعد عن كل ما 
 حزانكإالقدرة على 

 لن يتركك حزيناً أمرك،توكل على الله وسلمه 
تلك الهموم والأحزان ستزول  حاشاه،
إن  ،بعبادهصاحبي إن الله لطيف  يا وسترحل،

 خاطر عبد مكسور ولا يجبره  لا يتركالله 

د  هو يسُعف   حزانك،إلا تدع لإبليس القدرة على 
قال سبحانه وتعالى  حزيناً،كثيراً عندما يراك 

ارِّهِمْ  ) عنه: ل يْس  بضِ  نوُا و  َّذِين  آم  ليِ حزْنُ  ال
َّهِ  يْئاً إلِاَّ بإِذِْنِ الل كَّلِ ش  َّهِ ف ليْ ت و  ع لى  الل و 
 }11ورة ا�اد� الآیة س{ المُْؤْمِنوُن  (

توكل على الله ولا تجعل أي شيء يحُزن ف
 قلبك الجميل
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 نهاية الغيمة:

ا قط، لم أذ  همًا عندما تُغمس غمسة في
ً
 الجنة ستقول  لم أذ  حُزن

ول ، وسيزى وتزولنولا وجعًا قط، فصبًرا يا صاحبي، هي دُنيا وستُف

 همك معها ..

 ، في الآخرة.المهم والأهم هو ما هُناك

بأنعم أهل الدنيا من أهل  يؤتى :قال، عندما صلى الله عليه وسلمد وليكن في قلبك كلام مُحم
، ثم ا  يقال: يً ابن آدم هلالنار يوم القيامة، فيصبغ في النار صبغةا  رأيت خيرا

لناس بأشد ا يً رب، ويؤتى قط؟ هل مر بك نعيم  قط؟ فيقول: لا والله
ا آدم  نفي الدنيا من أهل الجنة، فيصبغ صبغةا في الجنة، فيقال له: يً اب بؤسا

ا قط؟ هل مر بك شدة  قط؟ فيقول: لا، والله ما مر بي  هل رأيت بؤسا
 رواه مسلم.بؤس  قط، ولا رأيت شدةا قط. 

 

ف ، واعلم بأنه ما صر أنك تواجه حُزنك بمفردك إن الله يتولاك ولو ظننت
ا إلا وجاء بعده ألف خيرة وخيرة لحياتك ..   عنك أمرا
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ا ثق ،الله من وتعويض كبيرة سعادة ك وحزنكوشقائ تعبك بعد أنه ثق  تماما

 على تطُبطب ةنقي بيضاء غيوم بعدها وتأتي سترحل السوداء الغيوم تلك بأن
 بأنه يُُبرك لذيا الربًني التعويض هذا الله، بتعويض ثق قلبك، وترُيح أيًمك

 بهذا ثق صافية، وغيوم وشمس مُشرق نهار   وبعده إلا حالك ليل   يوجد لا
 .مُذهل تعويض إلا بًلله ال ن حُسن جزاء فا واس تبشر

 نه بعد صبرك على هذه الفانية هُناك جنة خالدة أ اعلم

، للطيفةاموعك الكثيرة هُناك سعادة مُخبأة، سعادة س تأتيك كالغيمة بعد د
 سعادة تعوضك عن كل حُزن شعرت به بإذن الله ..

 حسن ظنك بًلله فهذه عبادة ع يمة ..أ

نِ  عِن د   أ نا  ": وجل عز الله ي قُولُ : صلى الله عليه وسلم الله رسول ق ال ب دِي ظ   عليه.ق مُتف" بِي  ع 

نع والعطاء لم ، في افلا ت ن بًلله إلا الخير، والأمل، والحكم الكثيرة لحياتك
ُ ، دائماا ظنك فيه بأنه له حكمة أنت تعلم أن ن يتركك ساعدك ولس يُعينك وي

 ، ولن يضُيعك الله.لله وحدك، فأنت عبد  
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 بكل وضكفر  وتفعل الله من تقترب هل الخمس؟ صلواتك على ظبتوا هل

 لا الله، لدين إلا يغضب لا كان صلى الله عليه وسلم الرسول! حزين أنت فلماذا! له حب
 لا ش ياءأ على حُزناا  وكفاك عليك فهون الدين، هذا يؤذي لشيء إلا يغضب

 فرصة فوات المواد، بأحد تقصيرك أو الدراسة في تأخرك عليها؛ تحزن أن يجب
 مهما نياالدُ  لأمور وتحزن تغضب لا لدينك، لاإ تغضب لا أحدهم، ابتعاد أو

 :أحبها التي الجمل أكثر ومن كانت،

  !بك؟ ما -

 .. أصابني هم   -

 نةالج  دون ما فكل عليك هون !!القبول؟ بعدم أُخبرت أم الجنة أضاعت -
 .دون

 

 فكل ما دون الجنة دون يً صاحبي.

 اس تقبل الحياة كيفما جاءت بروح قوية ونفس راضية مُتقبلة وممتنة لكل الأقدار

 لخلُد.مُتقلبة والنعيم كل النعيم في جنة ا دُنيا، فلا حزن يدوم ولا سعادة تدوم

الجانب  ، عليك أن ترىتغرق في الحزن غرقاابعقلانية ولا عش لح ات حُزنك 
  المشُرق في كل الأحوال ..
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 الثانيةالغيمة 

 السعادة

 

  ههلل  أأننتت  سسععييدد؟؟

رة.. من السُعداء في الُدنيا والآخ تك وجعلكد، فأدام الله سعاإن قلت لي: نعم
 وإن قلت: لا .. فلماذا يً أخي !! ما الذي يس تحق أن يُُف  سعادتك؟

حصل  كل ما حصل لكف وسلم،واسي نفسك بأحزان الرسول صل الله عليه 
حُب  ، تعلم منه كيف تجاوز وكيف كان قويًا وكيف كان قلبه لا يحمل إلا همله

 هم الدعوة .. والله له ورضاه عنه 

 هل فقدت زوجتك/ فقدتِ زوجك؟ِ !غاليًاهل فقدت حبيبًا 

حبها من أ، حُبها رِزقاا له فقد أحب زوجاته إلى قلبه، من كان صلى الله عليه وسلمالرسول 
 ونها!دكيف عاش  قد خديجة رضي الله عنها،، ف  وأحب كل ما تحبه لأجلها

إنه الإيمان والصبر والثقة بًلله وبأنها رحلت لأرحم الراحمين وبأن الُدنيا فانية 
 وس يلتقيها في الجنة الخالدة ..
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 هل هُجرت من بلادك؟ أحب الأرض الى قلبك؟

روه من مكةمن  صلى الله عليه وسلملقد هُُر   الله رسول ، ن رأحب الأماكن إلى قلبه، هُ 

 إنيو منك، لأخرج إني والله" قال ثم وألم وحب وداع ن رة مكة إلى صلى الله عليه وسلم
 أهلك أن ولولا ،الله على وأكرمها الله، إلى الله أرض أحب أنك لأعلم

ي ب كِ  ما : "قال أنه رواية وفي "خرجت ما منك أخرجوني  بكِّ وأ ح  بلد   من أ ط 
، ّ  رواه الترمذي وصححه. " غيركِ  سكنت ما مِنكِ  أخرجوني قومي نّ أ ولولا إلي 

ة وأحبها ولكنه تأقلم في المدين، الفراق هذا على بحرة الحبيب وطنه ترك
 وكان راضياا في المكان الجديد الذي هو فيه 

 ابتسح وا بصبر عاشه ما شعور تعيش بأن بأس فلا هاجر صلى الله عليه وسلم كان إن
  به وتتمثل

 ؟؟ هل هذا سبب عدم شعورك بالسعادةرأنت فقيهل 

على  ، كان ينامكان يربط على بطنه من شدة الجوع، أفقر الناس صلى الله عليه وسلملقد كان 
يه عمر رضي ا دخل عل ، وعندمريحالحصير بينما المشركون ينامون على فراش ناعم مُ 

 كرى الله إن رسول وقال له: يً صلى الله عليه وسلم ، كيف أن أثر الحصير في جنبهالله عنه بكى
 أرى !! الذي بًلمكان الله رسول يً وأنت فيه، هما فيما وقيصر

 "صحيح مسلم" الآخرة! ولنا الدنيا لهم تكون أن ترضى أما: فقال

 لهم الُدنيا الفانية الزائلة ولنا الآخرة الدائمة الخالدة .. رد،ما أجمله من 
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من ا ، عندما تأتي ورصيدك فقيرا فالفقر ليس هنا، الفقر هناك في الآخرة

ما الفائدة من غِناك في الُدنيا وأنت عند الله  ،الحس نات والأعمال الصالحة
ا لك فتأ ا !! لو كان الغِنى خيرا افقيرا الله أدرى ف ،كد بأن الله سيرزقك مالاا كثيرا

اأن تكون  ،لفقر الحقيق  فقر الإيمان والعقلا، بعباده وأعلم بمصالحهم  فقيرا
بار ملة الحس نة لمن حولك، الفقر المادي اخت بًلكلمة اللطيفة والطيبة والمعا

 من الله للعبد، ولو شاء الله لرزقك ولكنه يُتبرك من أجلك، فاحتسب.

 مام أحمد ابن حنبل: الصبر على الفقر مرتبة لا ينالها إلا الأكابر.يقول الإ

 } 17/312لابن كثير كتاب البداية والنهاية{ 

سيرزقك س بحانه، في الوقت المناسب بعد سعيك، فإن سعيك وتعبك لا 
 .. ولا تحزن اس تعن بًللهيضيع عنده، 

على الله  ، توكلرحيم ورزقك عنده وليس عند أحدهم ولكن اللهالفقر مُتعب 
ياا ض فقط كن را، يرزقكه ما شئت، سيرزقك و طلب مناحق التوكل و 

ا ولا تتذمر مهما حصل  .وسعيدا

زُقُـك   نح  نُ ﴿ ولا تنسى قوله تعالى:   }132 الآية: طه سورة{ ﴾ ن ر 

ا وتكُرم فالله هو من سيرزقك ، ومن يسُخر لك البشر وال روف لتُرزق خيرا
 على صبرك.
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 ؟هل أخذ الموت أحبابك !هل فقدت صاحبك

 هن أخولقد كا، ت فاجعة فقده لعمه حمزة كبيرة، كانصلى الله عليه وسلملقد حصل هذا معه 
لم ، بها ، وجد جُثته مُمثل، لم يجده ميتاا فحسبهفي الرضِاعة وعمه وصاحب

اا أشد من هذا نبُي  ، ما ألطفهموت أصحابه أمامه، وكان قويًا راضياا، و يرى ألم
 الرحمة ..

 ؟ هل مات أحد أبنائك

ه أن يتحمل ف لقلبكي يديه، ما أصعبها! بين صلى الله عليه وسلم لقد مات جميع أولاده الذكور
ا إلا وسعها! ولكالفواجعكل هذه  ع أن يحمل ، لو لم يس تطن لا يُكلف الله نفسا

 هذا الِحمل لما كتبه الله عليه ..

 ؟ خذلك أحدهمهل 

شعر عندما ذا سي الكثيرون خذلوا مُحمد صل الله عليه وسلم .. حتى نحن! بما
 !بكى شوقاا إليهم نس نا أحبابه الذي! أل يرى العُصاة مِنا

من الجيد أن تُخذل ومن الجيد أن تُجرب ن سأقول لك: وبًلحديث عن الخذُلا
أن من النادر  ،كبيرة تس تطيع إضافتها إلى خبراتكلأن له فائدة هذا الشعور 

، لصالحن وجدته فاعلم أنه الصاحب ا، فإتلتق  ببشري مُخلص ووفي وصادق
ياة، موجودة في الح ، لأن الناس الجيدة لن أقول لك إن لم تجده فافعل كذا

يُرسل  ، مرحلة من حياتك أشخاص مُختلفون، لكلقلتها ولكن موجودةرغم 
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، لا أحد يدخل حياتك تعلم من وجوده أو خُذلانه أش ياء كثيرةالله من ت  

 لا يتم عاتك في البشر كي، وفي كل حال لا ترفع سقف توقبشكل عشوائي
رك ، إن كنت لا تس تطيع الاحتفاظ ب لا تُخبر عن نفسك ،خُذلانك، لا تثق

 أشخاصك اختر "سنتحدث عن هذا لاحقاا"، هل تضمن أن يحتفظ به غيرك!ف 
ا يتعلم من كل شيء بحكمة  ،ويأخذ الحكمة من كل أحداث حياته، كن شخصا

ا يندم ويتُعب نفسه ا لله أنك لم تكن أنت الشخصولا تكن شخصا  ، وحمدا

 .قرهيح ولا يُذله، ولا ي لمه، لا المسلم، أخو المسلم: صلى الله عليه وسلم، قال ذلالذي خ  
  اخرجه مسلم.

اتك ، مناس باا لحيشخص الذي هو على مقاس قلبك وعقلكس يأتي ذلك ال 
 ولتفاصيلك ..

مليئة  ، فكله مهم لحياة جيدةمن الجيد أن تُجرب أنواع البشر، السيء والجيد
ا بًلخبرات والمعرفة " أنا أق  ".ول جيد كثيرا

ياء زنك أش  ، لن تُح تغييرج فلن يُحزنك أي خُذلان أو عندما تصل لمرحلة النضو 
 ، خُذ الحكمة من هذه القصص ثم امضي فيكهذه وستراها توافه لا تس تحق

ا على سلامكحي ا ومُحاف ا  الداخلي. اتك مُرتاحا

ا أن تُخذل المهم كيي، ل ستتخطى وتتجاوز ل مع هذه ف تتعامل وتتفاعس مُهما
مار .. منها أعللعلاقات  ،سك بل كن مُمتناا لتجربة جديد، لا تلم نف الأش ياء

تهاءها ننها من تنتهي  في الوقت المناسب لانتهاءها، و بًمن تبقى لآخر العمر وم
ا ن وجوده سعادةا لك و خير  كثير، فلن تنتهي  علاقتك بشخص س يكو خيرا
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كيف  المس تقبل س تعرفعندما تقُابل نفس النوع من البشر في ، لأيًمك

متك أي علاقة لأنها حتماا عل فلا يُحزنك الخذلان ولا تندم على  تتعامل معه،
 الكثير ..

ة، اه يُاف الله في كل صغيرة وكبير ، من تر صاحب من يس تحق المصُاحبة
ا يُحبك كما أنت  ، لن تُخذل من صاحب صالح.بس يطا

 

 :الله رحمه عثيمين ابن الش يخ قال

ا أشرح ولا بًلاا  أنعم أحدا تجد لا"  المؤمن نم قلبه في طمأنينة أشد ولا صدرا
ا،  اطمئناناا  الناس وأشد اانشراحا  الناس أشد فالمؤمن ا،فقيرا  كان وإن حتى أبدا

ا، الناس وأوسع  من الحاص عمل من: "تعالى الله قول شئتم إن واقرؤوا صدرا
 كانوا ما أحسنب أجرهم ولنجزينهم طيبة حياة فلنحيينه مؤمن وهو أنثى أو ذكر

 {11وتوجيهات ص ضوابط الإسلامية لصحوةا} من كتاب: ".يعملون
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 غيمة:

 ، ولن ينسى نصيبك حاشاهلا ينسى نصيب أي عبد من السعادة الله

صبر من قوانينها الجيدة لو تفكرت، فا ، وهذهالُدنيا لا تبقى على حال واحدة
ا  ، اصبر وما جزاء صبرك إلا أش ياء ستسُعدك.على ما لم تحط به علما

ن إ، لا يمكن لأي شيء أن يفصل بينك وبين سعادتك وصدقني يً صاحبي
ا ا ولو فقدت كل  ، يمكنككنت أنت ترُيد أن تكون سعيدا أن تكون سعيدا

، وليس من عندما يكون مصدر سعادتك من داخلك، ذلك يحصل شيء
 مصدر خارجي أو مادي.
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 من أسباب السعادة:

 .. تأمل الغيوم 

لهذه  تأمل كيف لهذه الغيوم أن تكون لطيفة ،التأمل بخلق الله الذي خلق فأبدع
 رد تأملها!ج! كيف لها أن تشُعرنا بًلسكينة بمرجة! كيف لها أن تحمل الخير لناالد

 تأملها وأنت تتفكر بخلق الله، فعبادة التفكر تجلب الكثير من السعادة لقلبك.

  الرِضا .. 

شيئاا  كرهوات، فعسى أن أنت تجهله لخير  ما لم يرزقك به بكل ما رزقك الله إيًه و 
ا ..وهو خير  لكم  ، كن راضياا تكن سعيدا

 عندما تتمتع نفسك بًلرضا فستبُهجك وتسُعدك أصغر الأش ياء.

 العطاء .. 

ا أكثر مِما لو أخذت .. السعادة تأتي من العطاء،  عندما تعُط  س تكون سعيدا

ركها ذكرى في بشرائها له وت نحن نفرح بفرحة الشخص على الهدية أكثر من فرحتنا
 !، والعطاء ليس ماديًا فقط !ون سعداء عندما نعُط  ولو قليلاا ، نحن نكقلبه

ولك ح عط  لمن، أأعط  المحبة، أعط  شعور الراحة لمن حولك، أعط  نصيحة

 *صحيح البخاري. الكلمة الطيبة صدقة": " صلى الله عليه وسلم، كما قال الكلام الجميل

اك المنزل ذما أرحم هذا الدين وكم من الفرص الكبيرة توجد لنس تغلها في عمارة  
صدق بكلمة التصدق بًلمال فتت، تخيل أنك لا تس تطيع الحقيق  الذي ينت رنا

 تلقاها عند الله في الآخرة تنت رك .. ،، ويكون لك أجر صدقةطيبة
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، ة مُحتاجمُساعدتتصدق بكلمة حنونة، بدعوة، برسم بسمة على وجه مسلم، بـ 

في  كل ما ،ها صدقات وكلها حس نات لا تفُنى، كلُ داخلكبهذا العطاء المبذول من 
وما  ،عمل ما يُرضي الله ثم يُرضي قلبك، فاصاحبي عمالك يًأ الكون يفُنى إلا

 يُرضي الله سيُرضي قلبك ..

احتاجك  ، إنإليهمن وقتك واس تمع  فأعطهفض لك فضإن احتاجك أحدهم كي يُ 
 واب لا يوصف..ثالمحتاج  فبإعانةعطه إن كنت تس تطيع ساعده وأأحدهم بمبلغ ف 

نيا كُربِ  مِن كُربةا  مسلم   عن نفسّ   من :صلى الله عليه وسلمقال  بِ  نمِ  كربةا  عنهُ  الّلُّ  نفسّ   الدُّ  كُر 
نيا في مُعر   على يرّ   ومن القيامةِ، يومِ   ومن والآخرةِ، نياالدُّ  في عليهِ  الّلُّ  يرّ   الدُّ
تر   نيا في مُسلم   على س  نيا في عل يهِ  الّلُّ  ستر   الدُّ  ما الع بدِ  عونِ  في والّلُّ  والآخرةِ، الدُّ
 صحيح الترمذي. أخيهِ  عونِ  في الع بدُ  كان  

يع عنده ك يض لا شيء من عطائ  تضيع عند الله وهذا هو المهم،هذه العطاءات لاف 
 .عط  لوجه اللهيس تحق، أس بحانه ولو كان الشخص الذي تعُطيه لا 

درك أن الحياة مليئة بالفرص .. 
ُ
 أن ت

، فا ير  لكخبأفضل منها أو بِما هو تعوض ، ست لا تحزن عندما تفوتك فرصة ماف
ا ولا زلِت تتنفائدة من الحزن على الفرص الضائعةالف س ؟ لا زال في الحياة أيًما

 .وتس تطيع تعويض ما فاتك بإذن الله

كير في الانشغال أو التف س يدرك ذلك سيتوقف عن الُدنيا لا تساوي شيئاا ومن
ا، سيرتاح من االتوافه  .، وهُنا السعادة .لركض الزائد وس يعمل للآخرة جيدا
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درك أنك لست بحاجة لإثبات نفسك للآخرين ..  
ُ
 عندما ت

أنت بحاجة لإثبات نفسك لنفسك فقط، لأن تكون أفضل من نفسك، لأن تثُبت 
أن الآخرين ، و ك ما خُلقت إلا لتتحقق بإذن اللهأحلام، أن لنفسك أنك تس تطيع

ن لهم ولتجعل همك أ ، من هم لتُثبت نفسكاللهلا يساوون شيئاا أمام قدرة 
ا  ؟يعرفوك جيدا

ا لن تكون بحاجة لأن عندما تفه ون بحاجة تثبت لأحدهم شيئاا ولن تكم نفسك جيدا
 ولا تشرح ..فن علامات النضج أن لا تبُرر للركض على هذه الأمور، 

، ابتعد اولى بهإن الاهتمام بآراء الآخرين س يمح  الكثير من السعادة التي أنت أ
 الةيحاول إز  ء، ابتعد عن أي شيشيء لا يشُعرك بًلراحة والسعادة عن أي

ا ا، سعادتك ولو كان شيئاا بس يطا  .أنت تس تحق أن تكون سعيدا

ا نفسك تعلم أنت يحبوك لم أو الناس أحبك فسواء ثر من والله يعرفك أك جيدا
ا.الله مع صالحاا تكون أن إلا ينفعك لن لذانفسك   ، وحينها س تكون سعيدا

 أن يمضي يومك دون أي ذنب!  

 .يوم عافية: قال ؟تش تهي  ما: لحكيم قيل

 يًم؟الأ سائر العافية في ألست  : له فقيل

 .ذنب بلا اليوم بك يمرّ  أن العافية: قال

في  لم تسيرو تغتبتلك هي السعادة والعافية، أن يمر عليك اليوم بلا ذنب، لم 
ُ ، طُرق الخطايً، لم تفوتك صلاة رح لم تج ،قصر في وردك من القرآن والأذكارلم ت
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ا يً لها  ،تشاهد وتسمع أش ياء تغُضبه س بحانه، لم أحدهم بكلمة ولم تكر خاطرا

 من سعادة يً صاحبي.

ا أ 
ً
 لكتاب الله.ن تكون حافظ

تك وشفيعتك أصبحت صديق  تشعر بأنها،  سورة تحف هاهناك سعادة كبيرة في كل
 ، فجاهد واتعب حتى تكُمل حف ك للقرآن.بإذن الله

ا حتماافعندما يكون مشروع عمرك هو حفظ ا  ،لقرآن الكريم س تكون سعيدا
بعد كل آية تحف ها، لا بأس ولا هم لحافظ  سعادة مُتجددةس يمضي كل يوم ب 

 ظ كتاب الله.، س تحلو لك الحياة عندما تبدأ بحفالقرآن

 

ا س تكون قوية بًلله علاقتك تكون عندما تنسى، ولا  حياتك تكان مهما سعيدا
 .كثيرة وابتلاآتك قاس ية

 أن لا تنظر لرزق غيرك ..  

ه لكل بشري رزق فلكل عبد رزقه الخاص، لا ينسى الله رزق عبد حاشاه،
ا لك ولن يضرك فيالمناسب لكنت  دينك أو عقيدتك ، لو كان الغِنى المادي خيرا

 ، وكله رزق ..أغنى الناس، ولكن الله يعلم ما هو خير لك

ا لك لكتبه الله من نصيبك، إن خزائن الله لا تنفد وه  ولو كان الرزق كذا خيرا
، فكان بًلمال الكثير لفسق وعصىلو رُزق ، فهذا أعلم بًلأرزاق المناس بة للعباد

ا له  العمل لربما أصابه مكروه أو ضرر، فكان العمل ، وهذا لو رزق بذاكالفقر خيرا
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ا له ذه الـ ليت فه يقول: ليته لي! إيًك،، فلا ين ر أحد لرزق غيره و الآخر خيرا

 لن تعود لك إلا بًلسلبية والحرات والأذى النفسي ..

ا تتم مُرادهلا تجعل إبليس يحقق  ك لتكون لك غير  نى زوال نعمةبأن يجعلك حاسدا
ا لا ترضى بًلقليل وترُيد الكثير والمزيد!!  أو تكون ساخطا

نه في نيا س تعوض بأفضل م ، فا حُرمت منه في الدُ كن راضياا بكل ما في يديك
 ، وتعويض الآخرة لا يشُ بهه تعويض!الآخرة

 ق أكبر همك فيها.خبارها وما لم ترزهذه الُدنيا فانية فلا تجعل أ

 .عن الاعتماد على البشر تبتعدأن   

قتي بفلان هو من يس تطيع مُساعدتي، أخاف أن يؤذوني، أخاف أن يبُعدوني ث
 ، أنت ر مُساعدة فلان ..لي شيئاا سيئاا، س يدبرون عن أحلامي

ا وأنت هكذا !!  لا تعتمد على أحد، اعتمد على الله ثم على  حتماا لن تكون سعيدا
ُ ، نفسك ا ي ساعدوك في المرحلة كذا من حياتك، إن الله سيسخر لك أشخاصا

ن رب للكو ، طالما هناكأشخاص سخرهم الله لمسُاعدتك، لا تعتمد على إعانة البشر
فكيف تعتمد  ،كله وللبشرية بأكملها، رب  للعالمين، مُدبر لجميع قضايً هذا الكون

 على غيره أو تطلب العون من غيره!

ك  إن  و ﴿ :تذكر تلك الآية س  س  شِف   ف لا   بِضُرم  الّلُّ  ي م  ُ  كا  إِن هُو   إِلاّ  له  ك  يُ  و   بِخ ير    ردِ 
ادّ  ف لا   لِهِ  ر   {114 الآية - يونس }سورة ﴾ لِف ض 
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لو اجتمعت ، و الله لك راد للخير الذي كتبه ، ولاكاشف لذلك الضر إلا الله فلا 

، فهذا ليكإلا بشيء قد كتبه الله ع ضروك الأمة بأكملها على أن يضروك بشيء لم ي
 ، وأمره كله خير.لأمر كتبه الله لحكمة أنت تجهلهاا

يغُلق بًبًا  طيع أن، ولا أحد يس ت لك الله كتبه رزقاا عنك يردّ  أن يس تطيع أحد لا
ا كتب اللهفتحه الله لك ء في يده وكل شي ، التوفيق والرزق تحقيقه، أو حُلما

 متوقفاا عند قول ذلك المدير: لقد قبلناك!، رزقك ليس س بحانه فلا تهتم

ا الشيء ائما ، ودكن لله لطف خف  ورحمة لا ندُركها، ولإن الله إن شاء جعله يقولها
، لان، فا عليك فعله هو ألا تعتمد على كلمات فلُان وفُ المناسب لك س تحصل عليه

وكل عليه حق على الله وتت ثم بنفسك وتعتمد ، أن تثق بًللههملا تُحبطك آراؤأ
ا، فعندالتوكل ا جدا ا ..ما تتوكل عليه س تكون سعيدا  ، و جدا

وأكثر من دُعاء: يً حي يً قيوم برحمتك أس تغيث، أصلح لي شأني كُله ولا تكلني 
 إلى نفسي طرفه عين. 

 الدنيا. ن تزهد في أ 

ا لن يُحزنك ضيق ولن يقُلقك هم، ستزهد في كل فعندما تكون زاه ، لن ءشيدا
، إنا لله ن كُلنا للهما لا يملكه، نحتثُقل نفسك بكثرة التفكير، ولن ينشغل قلبك بِ 

 ، هذه الكلمات لا تنُطق إلا في حالات الموت! ليه راجعوننا إوإ

 ،انطقها الآن، وقتك لله وحياتك لله ونفسك لله، كُلك لله، عقلك وتفكيرك لله
ا أن ، أنت سعيد طالممن سعادتكآخر يعُكر عليك ويحرمك لا تجعل أي أمر 

 ، لا يتخلى عنك مهما ابتعدت عنه ..الله بجانبك، وسُبحانه بجانبك دائماا
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ادتنا الحقيقية فسع، اب تجلب لك السعادة وتجعلها تس تقر داخل مهجتكوهذه أس ب

ا  ، كلما كنت قريباا من الله أكثر كُلما كنتقربنا من الله وبقوة علاقتنا معهب سعيدا
.. 

فكر بأشياء قبل حدوثها!لا   
ُ
 ت

 علم في لغيبياتا تلك بعد، يحدث لم شيئاا تتخيل ولا حدوثه قبل شيئاا تخاف لا
 !بذلك؟ كركفِ  تشُغل فلماذا هو، إلا الغيب يعلم ولا وحده، الله

 التي للح ةا هذه هو المس تقبل أن تذكر، عش كل يوم بيومه، كل لح ة بلح تها
 سعيدة، بذكريًت ترغب وأنت ذكريًت، س تاصبح اللح ات هذه الآن، تعيشها
 حاف ت نكلأ تسُعد، تبتسم، يًمالأ هذه تتذكر حينما سعيدة، لح اتك فاجعل

 .تعيشها أن رغبت التي الحياة تلك وعشت لح اتك جمال على

 .وجل عز الله ذكر دوام 

 كثرة ذِكر الله تجلب الراحة والسعادة وانشراح الصدر.

ئُِّ  الّلِّ  بِذِك رِ  أ لا   ﴿ م   {22الرعد: } ﴾ ال قُلوُبُ  ت ط 

 .له والاستسلام الله على التوكل 

ا مُطمئناا.  عندما تتوكل على الله تكون سعيدا
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حب نفسك. 
ُ
 أن ت

ا  عندما تحب هذه الروح التي تملكها، فلن يُُزم شخص يحب نفسه، س تكون سعيدا
، ، يعحُباا متوازناا  وة يعرف قدره ويعرف غلارف كيف يجد الحب في ذاته أولاا

صنع من لحياة مُحاولاا أن ي ، يسير في ايُجاهد لتكون نفسه أفضل نسان  ، إنفسه
ا وصالحاانفسه إ شخص كهذا لن ف  قدوته الصحابة والسلف والصالحين، ،نساناا مميزا

 يُُزم ولن يسكنه الحزن الطويل ..

 

 

 

اوكُن  ابتهج  بكل تس تمتع كيف تعلم، ائمااد تناس بك التي الأجواء لك اصنع ،سعيدا
اس تغلها  ، لذلكوهذه اللح ة الوقت هذا ثمين هو كم في ر، فكحياتك من دقيقة

 .أفضل اس تغلال

 مديحة عليان
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 غيمة:

ا على منحها للآخرين ء بًلسعادةالقلب المملو  لناس من ا ، فلا تنس  س يكون قادرا
لا تغُادر حزيناا  ،قلوبهم الإيجابية في انشر سعدهم،أ ذه السعادة، كن لطيفاا معهم،ه

بياا ا إيجا، لا تغُادر مكاناا إلا وخلفك أثرا ن تترك البسمة على قلبه قبل وجههقبل أ
ا شري  تضع في قلب أي كائن ب ، لاوسعادةا في قلوب من جالس تهم، لا تجرح أحدا

اا ا لطيفة أو ارحل ب ألم  سلام ..، ضع مشاعرا

ا ة ن الأمة بحاجتمتلك حياةا واحدة ولأ ك، لأنك تس تحق ولأنلذلك كن سعيدا
 سعاد غيره ..لمؤمن قوي يس تطيع إ

ا سة لم ، كالفراشة أينما حل ترك والسعيد قادر أكثر من الحزين، السعيد نش يطا
ا لطيفاا في كل ملطيفة، رقيقاا هيناا ليناا، يُبهج كل من يراه  كان يحضره ..، يترك أثرا
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 .حببتهاأنقلها لك لأنني ، ولكنني سأكاتبهان السعادة لم أعرف قرأت مقالة ع

 حقاا؟! السعداء هم من تعرف هل

 قلوبهم صلاحإ على فحرصوا الآخرين، عن بأنفسهم انشغلوا الذين هم :االلسسععددااءء
 .القيامة يوم الله يحاس بهم أن قبل أنفسهم فحاس بوا وعيوبهم،

 مقر، دارب وليست معبر دار وأنها الحياة، حقيقة عرفوا الذين هم :االلسسععددااءء
 .الله طاعة في فجعلوها أوقاتهم فاغتنموا

ا الله يذكرون الذين هم: االلسسععددااءء ا  قياما  الله غفرونويس ت جنوبهم، وعلىوقعودا
 .وتعالى س بحانه جنبه في وتقصيرهم ذنوبهم على

 ادعةوالمج والتسويف والكذب والحسد الحقد يعرف لا الذين هم :االلسسععددااءء
 .رفضهو  مدافعته في اجتهدوا ذلك من شيء وقع فإن قلوبهم، إلى طريقاا 

 ه،وأحس ن الكلام أطيب إلا يسمعون ولا يتكلمون لا الذين هم :االلسسععددااءء
 .الثمر أطيب ينُتقى كما ألفاظهم فينتقون

 ويتبعون ،والسلام الصلاة عليه النبي منهج على يسيرون الذين هم :االلسسععددااءء
 .وعملا قولاا  سنته

 ليخطئهم، نيك لم أصابهم ما بأن ويؤمنون ،دائماا يتفاءلون الذين هم :االلسسععددااءء
 الله قضاءل الحامدين الراضين، الصابرين،} .ليصيبهم يكن لم أخطأهم وما

 {.وقدره
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 منه، رببًلق أرواحهم وأنست الله، بذكر قلوبهم اطمأنت الذين هم :االلسسععددااءء

 .ضيق عيش في كانوا وإن وسرور سعادة في فتجدهم

 

 

 

 

 

ا يً   تُحيط نا بكمية النِعم التيحديثاا يشُعر صلى الله عليه وسلم، لقد قال صاحبيفكن سعيدا
 ،أن كل يوم تحياه هو بداية جديدة، هو كنز جديد يُريك كيف حديثاا، بِنا

 هو نِعمة كبيرة عليك اس تغلالها أفضل اس تغلال ..

هُ قُوتُ » دِهِ عِن د  س  افًا فِي ج  بِهِ مُع  ب ح  مِن كُم  آمِناا فِي سِر  ن  أ ص  مِهِ م  ا ي و  نمّ   ف ك أ 
ا افِيرهِ  ن ي ا بِح ذ  ُ الدُّ ت  له   اخرجه البخاري. «حِيز 

 وهو يملك هذه الأمور التي هي: فن أصبح وأمسى

ده من افً في جسمُع له لا يُاف من أعداء ينت رونه،آمناا في مسكنه ومنز
عمة نِ ذه ، فهلعافيةا، الأمن الرزق الأمراض المقُلقة، عِنده غذاءه وعشاءه

 فكن مُطمئناا.  نما حيزت لك الُدنيا بحذافيرها، بتمامها،، كأع يمة
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ا ..  ولتكون سعيدا

 ابتعد عن كل شيء لا يشُ به روحك ..

 ابتعد عن كل مكان لا تنتم  إليه ..

ا ..ابتعد ولا تندم  ، اشتري راحة بًلك واهتم بمزاجك جيدا

 .. ، حاول ذلك وستس تطيعارفض الأش ياء التي لا تُحبها

ا ..  ابتعد عن كل الأش ياء التي ترُهقك لتكون سعيدا

ا تواغلق هاتفك متى أردت، اعتزل متى أردتأ م متى جد مع من تحبه، وأيضا
 ،شخص سلبي، كل بشري يحاول إحباطكابتعد عن كل  رغبت في ذلك،

ا منهم  ، صاحب الصالحين وكُن منهم ..صاحب البسُطاء وكُن واحدا

 !تعُجبك فليس عليك أن تتواجد فيهاإن كانت هُناك مُناس بة لا 

 إن كنت لا ترغب في أن تُجيب على تلك الاتصالات والرسائل فلا تُجيب!

ااعتزل ما يؤذي روحك  ، لك الحق في فعل ما يُرضيك لتكون سعيدا

ا ..، اعتزل ما يؤذي مشاعرك، وعش بخير  عش سعيدا

 فأنت تس تحق السعادة يً صاحبي ..

9-11-2022 . 19:26 
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ن وعلينا أ والمُمتعة،العالم مليء بالأشياء الرائعة 
، اليوم الذي يذهب لن يعود انكون سُعداء دائمً 

ا جيدً ، انظر لحياتك عليك استغلاله قبل ذهابهف  
 ..وكنُ مُمتناً لكل ما تحمله

 .. نظرتك لها غ ير هُناك الكثير من النعِم حولك 

جديدة، كل يوم هو هدية  صةكل يوم أنت تملك فر
 تفُكر في الماضي ، لاثمينة لك، عش اللحظة هذه

، ولا تكُثر التفكير في المستقبل طالما أنه ذهب
، عش لله وما يأتي من الله دائمًا خيرند اعِ  لمهُ فعِ 

 لك .. لهُ حمِ لحظتك الحالية بكل ما ت  

 ديقك الذيأن هذا الألم ص تنس  إن كنت تتألم فلا 
لا شعور تشعر به إلا ويعلمك ، ف  شيئاً مامك سيُعل

 كمة ..حِ 

طلع عليها الرحمن وتذكر أن جميع مشاعرك ي
  ، ولا ينساك.الرحيم

 

 . 215من كتابي الأول: بصحبة كوب شاي ص * 
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 نهاية الغيمة:
ياتك ، ما عليك إلا أن تتأمل ح د دائماا سبباا وأس بابًا للسعادةتذكر أنك س تج

ا وتعرف بأنك تس تحق يًه إ ، أن تقتنع بكل ما رزقكهذه السعادة جيدا
س بحانه، تكون مُمتناا لكل شيء، للأش ياء البس يطة والكثيرة، لن تكون 

ا وأنت تتذمر ذمر والن ر لِما في أيدي الآخرين، ان ر ، فكُف عن التسعيدا
ها اصيل يتمنا، وتملك تفلا شك تملك أش ياء لا يملكها غيرك، فأنت بلِما تملكه

ا، بكوب شاي تحتس يه، بكوب قهوة مع من الكثيرون، فك ن مُمتناا وسعيدا
ا بكل شيء نيا ة، وهذه الدُ ، فأنت تس تحق تلك السعادتحب، كن سعيدا

ا ز ، فلا تجعلها تمضي على أش ياء تُح تزول، سس تمضي وتمضي نك! عش سعيدا
ا من الداخل ، فحينها لن يؤثر عليك أي وحارب من أجل ذلك، كن سعيدا

 ظرف خارجي.

ا ، ولا شيء كلنفسأنت  تصنعها كما السعادة لك س يصنع أحد لاتذكر بأنه  وأيضا
 ، يس تطيع أن يسُعد نفسه بنفسه.أجمل من شخص لا يحتاج لمن يسُعده

ا إلا إذا حققت الحلم كذافلا ت ن أنك لن تكو ريقك ا في ط، كن سعيدا ن سعيدا
نفسك بأنك  تقُنع ، لالسير في تحقيق الحلممُتعة ا عليك إلى أحلامك ولا تفُوت

ا إلا إن حصلت على س يارة فيرا  ري! إلا إن احتسيت القهوة فيلن تكون سعيدا
المطاعم الفخمة! إلا إن حصلت على مبلغ مادي لن تس تطيع عده ولن تملك  أحد

ا إلا إن  ذه ه حصلت علىالوقت لعده! لا تقُنع نفسك بأنك لن تكون سعيدا
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، دةدين الإسلام هذا بحد ذاته سعا لى، كونك ععادة مليون سببالأش ياء، فللس

ا .. ا موحدا  كونك مُسلما

زن على المليون رزق وتح ، لا تنس  شيء فأنت تملك في المقُابل أش ياءإن فقدت 
 فقدك لرزقين أو ثلاثة!

ا ..تنس  لا   بأن صحتك وعافيتك هي حلم كل مريض يعُاني ليلاا ونهارا

ذا المنزل الآمن هو حلم كل ه العيون حلم كل شخص أعمى،بأن هذه تنس  لا 
 القذائف من كل جانب! تحاوطه، كل خائف سجين، كل مُهاجر

 ،النِعم التي تُحيط بك في كل وقت، رؤيتك لغروب الشمس وشروقها تلكتنس  لا 
ة عن رؤيتك لمن تحب "نحن هنا بحاجة لفقرة جديد ،رؤيتك لتلك الغيوم اللطيفة

 الامتنان!"

ا؟!  فلا بما أنك تس تطيع القر  في كل يوم س  تناءة أليس هذا سبباا لتكون سعيدا
ا تعيشه وأنت أن تشكر  ا جديدا ا لأنه أعطاك يوما الله وتحمده وتكون سعيدا

له لأنه بجانبك،  أن تحمده وتمتنتنس  بصحتك وعافيتك وقواك العقلية السليمة، ولا 
ا.   يحميك ويحف ك ويراك، واختارك لتكون مُسلما
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 يوم س يأتيف  عنك الآخرون به يفكر بما تهتم كنت إن بأنك ذكرتت  أن شيء وأهم

 ُ ! ءشي أي يُرضيهم لا من رضاءإ محاولة في لح اتك أثمن هدرتأ أنك دركوت
 عندماوهل هذا يس تحق؟  السعادة، من الكثير من نفسك حرمت س تكون

ا لست أنك تدُرك ا ولست للتبرير، مُضطرا  صرفاتكت على شرح لتقديم مُضطرا
ا ولست وأفعالك، وأقوالك  ولست ،سخيفون شخاصأ مع والمحاربة للدفاع مُضطرا

 .حقاا نضجت قد س تكون فحينها لك، ين رون كيف مهتماا

عدل زاجك إن لم يترُبما يعُدل م، هل أنت سعيد؟ احتسي كوبًا من الشاي والآن
 لا تشك في قدرة الشاي على تعديل المزاج يً صاحبي.، أكيد أو ليس رُبما،

الأش ياء  كثر ذِكر، المرء يُ  علاقة له بًلشاي ولكن كما تعلمرغم أن هذا الكتاب لا
 سأنقلها لك .. لشخص مجهول هُناك مقولة لطيفة التي يُحبها،

 الأرق، جّةبح يرفضونه الذين أولئك إلى، مدهش مشروب   الواقع في الشايتقول: 
ا  النوم نقص من نعاني أن الأفضل من إنه: أقول  .الشاي نقص عنعوضا

ا لمن كتبها.  شكرا
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 ة الثالثةالغيم

 العلم

 

 في تنالفِ  عن ابتعدت كيف  : الحويني إسحاق أبً الش يخ يسأل شاب جاء
 الش باب؟ سِن

 .ارس تهمد و الشرع ّ  العِلم طلب بين   منشغلاا  كنتُ : قائلاا  الش يخ فأجاب  

ته، وحتى العلم ودراس   بكان وقته مليء بطل للمعصية،لم يكن يملك الوقت 
لو كان له وقت فارغ ليعصي فلن يفعلها، فإن معرفة الله وطلب العلم النافع 
تبُعد المؤمن عن فعل المعاصي والفواحش، وعندما تراوده نفسه ليفعل معصية 

افُ  إِنِي  قُل  ﴿يلُجمها بقوله تعالى:  ي تُ  إِن   أ خ  بِي  ع ص  اب   ر  م   ع ذ    ﴾ِ يم  ع   ي و 

 {13 الآية - الزمر سورة}

 طلب العلم النافع مُمتع، ونافع! نافع للمؤمن في الُدنيا والآخرة ..

العلم  ل طلبجع صلى الله عليه وسلمالإسلام أمرنا بطلب العلم، فالعلم نور لنا، والرسول 
الإسلام يحثنا على تعلم العلوم النافعة، هذه الأمة  فريضة على كل مُسلم،

بحاجة إلى طالب علم، إلى مُعلم، إلى قوم يجعلون العلم ضمن الأولويًت، لقد 
ن رغم سهولة طلب العلم وسهولة المعرفة اساد وانتشر الجهل في هذا الزم

في  ،وتوفر الأش ياء النافعة لهذا الجيل، ولكن الناس مُنشغلون في التوافه
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الأش ياء التي لا قيمة لها، هذا الزمان يحتاج لمن ينشغلون في العلم، لمن 

 ينشرونه، لو علمنا فضل العلم وفضل نشره لما انشغلنا بغيره!

 .«العلم فلينشر موته بعد عمله ينقطع لا أن أحب من»لقد قال ابن الجوزي: 
 [55 الجوزي ابن – الوعظ في التذكرة]

 قد: "مسلم صحيح على التعليقفي كتابه  العثيمين صالح نوقال الش يخ محمد ب
 حتى العلم نشر على احرص بني يً: لي فقال الناس عامة من رجل أوصاني

 السا مج  تترك ولا ذلك، أش به ما أو الغداء، أو القهوة، كمجالس ا�الس في
 وأنا بذلك أوصاني واحدة، مسألة ولو الجالسين إلى وأهديت إلا اواحدا 

 "نافعة وصية لأنها بذلك؛ أوصيكم

 فلا خير في إنسان يتعلم ولا يعُلم، مهما كان عمرك، الأمة تحتاج إليك ..

 ثير..، أنت تفعل الك لا تقل هل يتوقف الأمر عندي؟! أجل، يتوقف عندك

 بطلبك للعلم يزيد الخير والبركة في هذه الأمة ..

 ، والسمع، وأهم شيء العقل..لقد أنعم الله علينا بنعمة البصر

الّلُّ  ﴿قال تعالى:  كُم  و  ج  ر  ل مُون   لا   أُمّه اتِكُم   بطُُونِ  مِن أ خ  ي ئاا ت ع  ج   ش   ل كُمُ  ع ل  و 
ع   ار   السّم  الأ  ب ص  ة   و  الأ  ف ئِد  لكُّم   و  كُرُون   ل ع   { 42 الآية - النحل }سورة ﴾ ت ش 

اهدون على يُج  عمة السمع ولكنهم يُكافحون لتعلم العلم ونشره،هناك من فقدوا نِ 
 .هذا هو الشخص الفذ تعلم العلم النافع، وتراهم في القمة،
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هُناك من فقدوا نعمة البصر لكنهم اس تطاعوا تأليف كتب نافعة! تخيل! 
واس تطاعوا نشر علوم مُفيدة تنفع الناس، اس تطاعوا أن يتركوا بذُرة حس نة، 

، كان من أشهر الخُ   القرن طباء فيو لك في الش يخ عبدالحميد الكشك مثالاا
اا، رغم أنه كفيف! فقد بصره وهو في السادسة من  العشرين، كان داعية وعالم
عمره! كيف نشأ في طاعة الله وكيف اس تطاع أن يتعلم وينتفع ثم ينفع الأمة! 

 في طلب العلم، هؤلاء هم الع ماء.تلك هي الهمة العالية 

 لا يعُيقهم عن طلب العلم أي شيء، يتعلمون ويعُلمون..

هدِ   ﴿ استشهد بًلعُلماء على وحدانيته! فقد قال عز وجل: اللهتخيل أن   الّلُّ  ش 
ه   لا   أ نهُّ   ـ لائكِ ةُ  هُو   إِلاّ  إِل ال م  لوُ و  أُو  ا  ال عِلم ِ  و  ا طِ ق آئِم  ه   لا   بًِل قِس   ـ  ال ع زيِزُ  و  هُ  إِلاّ  إِل

كِيمُ   {12 الآية - عمران آل }سورة ﴾ ال ح 

رف بًلله افالعالم والع مع الملائكة على وحدانية الله، الشهداء فأهل العلم هم
ا ﴿يُشى الله حق الخش ية  اءُ  عِب ادِهِ  مِن   الّلّ   يُ  شى   إِنمّ   - فاطر رة}سو  ﴾ ال عُل م 

هذا الثناء الع يم من الله تعالى للعلماء، تخيل أن يثُني الله عليك! ، { 22 الآية
 عليهم!تخيل أن تكون ممن أثنى الله 

 مذي.سنن التر  .«الجنة منتهاه يكون حتى خير من مؤمن يش بع لن»: صلى الله عليه وسلمقال 

  من طلبه لا يكتف، ش بع من طلب العلم حتى نهاية عمرهفطالب العلم لا ي 
زيد ، فكلما عرفت المللعلم حتى يموت، ولا أحد يموت وهو يعرف كل شيء
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بحان المدُهشة سُ بًلأش ياء ، هذا الكون مليء كلما أيقنت أنك تجهل الكثير

 الله ..

لكتب بً ، مليءء التي نرغب بأن نعرفها ونتعلمهاهذا الكون مليء بًلأش يا
لأن  وت الشغف في طلب العلم ولا ينتهي ،، لا يمالرائعة التي لم نقرأها بعد

 .، فللعلم لذة مُتجددة .، ولأن لذة العلم لا تسُاويُا لذةالعلم لا نهاية له

برك به ، هذا الحديث يُُ ا يقربك إلى الله تعالىصيل كل ملا تتوقف عن تح 

من  هبأن المؤمن يس تمر في ذلك حتى يموت ثم يدخل الجنة بِما كس ب صلى الله عليه وسلمالنبي 
جمل أن تكون نهاية هذا العلم جنة، نعيم لا ، ما أالعلم النافع والعمل الصالح

 دخلنا الجنة برحمتك ..ينتهي ، اللهم أ

انِ ": صلى الله عليه وسلموفي حديث آخر قال  وُم  نه  ب ع ان لا م  وُم: ي ش  نه   منه ش بعي   لا العلم في م 
وُم نه   للش يخ الألباني.صحيح الجامع  "منها ي ش بع لا الدنيا في وم 

 العلم ، منهم من يطلب الزيًدة فيبه المولع أي بًلشيء والمنهومتخيل الفرق! 
 اختر من تكون يً صاحبي .. ن يطلب الُدنيا ولا يكتف  منها،ومنهم م

لعلم، ثم علم ، اجتهد في طلب االموثوقين الصحيح ومن العُلماء العلمابدأ بتعلم 
 ، أن تنفع الناس بًلعلم هذا له ثواب كبير وله كنوز ع يمة ..ما تتعلمه

 بعد أن تنتفع .. انفع ..
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او  رجُلاا  بِك   الّلّ  يُ دِي   لأن   الّلِّ  فولـ علي رضي الله عنه: " صلى الله عليه وسلمقال  ير    احِدا  خ 
 مُتفق عليه. ".النعّم حُم رِ  من لك  

 أن أرادت إذا العرب وكانت منزلة، وأعلاها أكرمها الإبل، كرائم هي النعم وحُمر 
 "النعم حُمر نم أفضل: "عنه تقول فإنها عندها والثمين الغالي الأمر قيمة عن تعبر
 .تملك ما وأغلى بأعزّ  المثل تضرب فهي 

 الناس على الخير واحتسب في ذلك الأجر والثواب من الرحمن .. دُلّ 

 .فاعلِه  أجرِ  مثلُ  فله خير   على دلّ من وتذكر أنه: 

 ليها ..ويواظب ع اتخيل أن تدل أحدهم على فضل صلاة الضُحى فيُصليه

ا في صلاته تلك ك صلي الضُحى س تأتي، في كل مرة يُ س يكون لك أجرا
 الأجر ..، أنت لك مثل حس نات مُضاعفة

 يفيتها ..! وتعُلمه وقتها وفضلها وك أن تدل أحدهم على فضل صلاة الوتر تخيل

 ، س يأتيك أجرها ..كُلما صلاها

 نوافل، إن وجدت من لمفهم إن كانوا يصُلون تلك ال واسأل من تعر  ابحث
 فيها .. لتزامالا، هذه فرصة لك لتحثهم عليها وتشُجعهم على يديفعلوها فج 

ا كُن الله، إلى داعياا كن ا الخير على حريصا ا كن ،العلم طلب على وحريصا  مُجتهدا
ا فيك الله يرى عندما ذلك، في  للخير فس يُيرك خيرا

 ، أنت طالب علم ..لخامسة عشر، أو الس بعينت في الو كن
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ير بين العالم ناك فرق كب، هُ المؤمن لا يكتف ، المؤمن حريص على العلم والتعلم

ا في كب، ولا علاقة للعلم بتلك الشهادات الجامعية! فكم رأينا والجاهل ارا
 شهاداتهم ولو ناقش تهم في موضوع ثقافي أو ديني تراهم يصمتون! 

 !ثقفينمُ ، المدرسة لا تعُلمنا كيف نكون  بثقافتك المعرفية، والدينيةاهتم

ل تلك الجوانب واحرص على في تحصيل شهاداتك ولكن لا تُهم اتعب
ا لكتاب  ،دراس تها ا حاف ا ا ومُثقفاا، مُهندسا فا أجمل أن نرى طبيباا وداعياا، مُعلما

ا لا يُُمل تلك الجوانب الشرعية في إدارته ..الله  ، مُديرا

 ، عُ ماء.هؤلاء أشخاص أفذاذ

 (112نوار ص الا )مشارق "ن فع ما العِلم إنمّا حُفِظ، ما العلمُ  ليس"يقول الشافع : 

ن الأش ياء الع يمة لا تأتي بسهولة، س تأتي بعد أ ، واعلم بأنأُمّة ككأن لفاعم
حتى تحصل  ، بأن تتعبتتعب في تحصيلها، وهذا من قوانين الحياة الجميلة

، لأنك لو حصلت عليه بلا كبد وتعب فلن يكون غالياا عليك دعلى ما ترُي
التي  ، إن الأش ياءثر ولن تشعر بذةة تحقيق الاجاازولن يكون له ذاك الأ

 نتعب حتى نُحققها تبقى الأغلى والأثمن ..

ستتعب حتى تحفظ القرآن الكريم، حتى تتخرج، حتى تجد وظيفة أحلامك، 
ا ، حتى تتعلمحتى تُحقق هدفك ا حققته ، وبعد هذا التعب ستشعر بذةة مجيدا

 وبفضل الله عليك بأن وصلت حتى النهاية ..

 تحصيلها .. تعب لذيذ في، تأتي بعد الأش ياء الع يمة لا تأتي بسهولة تلك
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ا مُخففاا من شهوة الطعام والشراب واللباس قيل أن الإ مام النووي كان زاهدا

ا  ا ولكنه عن كل ذلكوالزواج ووجد في لذة العلم عوضا ، لقد مات صغيرا
ا إاخرج لنا كُتباا قيم ا نافعا  لىة ككتابه ريًض الصالحين والأذكار، ترك لنا علما

ا لكنه كا 77نه توفي وعمره  أ، رغمأن تفنى هذه الأرض ا في طلبه عاما ن جادا
لذة  د في العلملقد كان يج، رك خلفه ميراثًا من العلم النافع، لم يمت حتى تللعلم

 ، وهذا ما نفعه بعد موته ..لا يجدها بأي شيء آخر

 إن سألتني من قدوتك في الحياة؟ سأجيبك بأنهم خمسة:

لإمام ابكر الصديق، عمر بن عبد العزيز، الحسن البصري، و  ، أبوصلى الله عليه وسلممُحمد 
 النووي.

اللهم انفعنا  ،كان شديد الإقبال على طلب العلم الخليفة عمر بن عبد العزيز
 بهم وانفع بنا وساعدنا لنقتبس من صفاتهم وأخلاقهم.

يقية ياة الحق لى الح إثم نرحل فا هذه الحياة إلا أيًم قليلة ، ازهد في هذه الُدنيا
ون السلف كان، و الخالدة اس   والم وعدُ  ق لائلِ أيًم   هي إنمّا»: الكلمات بهذه ي تو 

 (1\122الصفوة ) صفة. «الج ن ة

يل العلم النافع تحص  فاس تغل هذه الأيًم القلائل بما ينفعك واجتهد واتعب في
  ذلك رُبما بحديث أو آية يُدي الله بك رجلاا ..، لا تس تصغر ونشره للناس
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 طلب العلم:فضل 

 اس تغفار الأرض لطالب العلم. 

تّى  ؛شيء كُلُّ  له ُ  ي س ت غفِرُ  العِلمِ  طالِبُ : صلى الله عليه وسلمقال   والطّيرُ  بحار،ال  فِي  الِحيتانُ  ح 
وِ  في   صحيح ابن ماجه. .السّماءِ  ج 

ِ  ﴿ :، فقد قال تعالىمنزلة كبيرة في الُدنيا والآخرة للعلماء  ف ع  الّلُّ  ي ر 
ين   نوُا الّذِ ين   مِنكُم   آم  الّذِ ات   ال عِلم    أُوتوُا و  ج  ر   {11}سورة ا�ادلة: الآية ﴾ د 

 الله العلماء وقال عنهم:دح م   

ل   قُل   ﴿ ت وِي ه  ين   ي س  ل مُون   الّذِ ين   ي ع  الّذِ ل مُون   لا و   {1الزمر: الآية }سورة  ﴾ي ع 

 به:جميلاا لندعو العزيز دعاءا  لقد قال تعالى في كتابه 

قُل   ﴿ بِ  و  نِي  ر  ا زِد   {117طه: الآية }سورة  ﴾ عِل ما

ا.   ذلك لأن للعلم أهمية وفضل كبير فواظب على أن تدعو الله بأن يزيدك علما

ا سهل الله له طريقاا إلى صلى الله عليه وسلمقال   : من سلك طريقاا يطلب فيه علما
 اخرجه البخاري.الجنة. 

 تخيل أن طلب العلم هو طريق للجنة!

، تتعرف ينك، تتعرف على نبيك ودأنت تتعرف على الله بًلعلم النافع 
 على نفسك!
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ا يفُقهه في الدين.صلى الله عليه وسلمقال     .اخرجه البخاري : من يرد الله به خيرا

لك  ،في كل شيء تتعلمه أجر وثواب ، أنت لكع يم للعلم ثواب 
سهرك لطلبه،  في كبير لك ثواب ، وعندما تتعب حتى تحصد العلم وابث

 ، كُله حس نات كثيرة لك.في صبرك، في جهدك، في سعيك

  أأنن  تتتتععلملم  االلععلملم  ووتتعُُعللممهه  لألأححددهمهم  ففههذذهه  صصددققةة!! 

قةِ  أف ضلُ : صلى الله عليه وسلمقال  لّم   أن   الصّد  ءُ  ي ت ع  ا، المسُلِمُ  الم ر  لمُِهُ  ثُم  عِل ما  .المسُلِم   هُ أخا يعُ 
 أخرجه ابن ماجه.

لُ : عليه الصلاة والسلام وقال ق ةِ  أفض  هُ يُ  ثُمّ  عِلماا  الم رءُ  ي علم    أن الصّد  لمِ   أخاهُ  ع 
 )ضعيف الترغيب، أخرجه ابن ماجه( .المسُلِم 

تخيل أن العالِم عندما يموت لا ينقطع أجره عند الله! طالما الناس تنتفع بعلمه 
 فأجره يزيد ويزيد ولو مضى على موته قرون ..

 لمع أو جارية، صدقة: ثلاث   من إلا عملُه  انقطع آدم ابنُ  مات إذا: صلى الله عليه وسلمقال 
 رواه مسلم .له يدعو صالح ولد أو ،به ينُتفع

 لا تبعه من أجور مثل الأجر من له كان هدى؛ إلى دعا من": صلى الله عليه وسلم وقال
 اخرجه الإمام مسلم من حديث أبي هريرة. .شيئاا" أجورهم من ذلك ينقص
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 بفضلها برهتخ، الضُحى أو الوِتر صلاة عن فضل حدهملأ وتبُين تعُلم أن مثلاا 

 الأجر هذا قصين لا بذلك أجر   لك فيكون ،ويصُليها بها فيلتزم وكيفيتها،
ا لك و صلاته أجر له لصاحبه،  .. أيضا

  .فيها ميلتز  حتى مهجورة نبوية بس نة أحدهم تذكير وحاول بهذا تفُرط لا

 طيلة صلاة كل في س يقرأها الطفل فهذا الفاتحة، سورة طفلاا  يعُلمّ  من سعيد
 يقرأها مرة كل في أجر   لمعُلمه وس يكون حياته،

 الخير طرق من نال  ير وكم بنا رحيم   هو كم الله س بحان !الكبير الفضل لهذا يً
 مغفرة س بابأ من العلم نشر، لقد قرأت في تفسير سورة البقرة أن لنهتدي
 .. الذنوب

 وبناءا على ذلك الحديث أوصيك بًلتالي:

نشر ل قناة أو صفحة على إحدى التطبيقات التي تس تخدمها  نشاءيمكنك إ
، ث نبويةحاديأ مثلاا  ،انشر فيها كل خير، العلم الصحيح، اجعلها لوجه الله

 صحيح البخاري.قال: بلغوا عني ولو آية.  صلى الله عليه وسلمفحبيبنُا 

 بلغ عن الله ولو آية ولو حديث واحد ..

ية س يأتيك آ، فكل شخص يقرأ ، نصائح إيجابية، قرآن، معلومات نافعةأذكار
ا   ، مُحاضرات دينية ..مُضاعفة االثواب أضعاف
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وتخيل كمية الثواب الذي س تحصل عليه! كل شخص سينقل ما نشرته فلك 

 فيه ثوابًا ..

ا بك ، فِن الممُكن أن يُدي اللهغر ذلكلا تس تص نشور بسبب م  ،شخصا
 نشرته.

ه زرع إذا العالِم فإن » :الله رحمه القيم ابن قال  جرى ات؛م ثم غيره عند علم 
ه عليه ه له وبق  أجر   سعادة{}كتاب: مفتاح دار ال  «. أُخرى وحياة   ثًن   عمر   وهو ، ذكر 

 ماله من شيءب الإنسان يتصدق فكما زكاته، من العلم نشروقال ابن عثيمين: 
 ومؤونة، فةكل وأقل ادواما  أبقى العلم وصدقة علمه، من بشيء يتصدق فالعالم
 شرح) .الناس من أجيال بها ينتفع بكلمة العالم تكلم ربما لأنه ا؛دواما  أبقى فهي 

 (252 ص العلم طالب حلية

.ف ا وأقل كُلفةا  صدقة العِلم  أبقى دواما

 

ا    ممنن  ففضضلل  تتععلملم  االلععلملم::وأيضا

 : من خرج في طلب العلم كان في سبيل الله حتى يرجع.صلى الله عليه وسلمقال  
 رواه الترمذي وقال حديث  حسن.

ن   أن: الحديث معنى ثا بلده أو بيته من خ رج م   شرع ،ال  العلم عن بح 
 أهله؛ إلى عودي حتى تعالى، الله سبيل في للجهاد خرج من حكم في فهو
 .الن ف س وإتعاب الش يطان وإذلال الِدين إحياء في كا�اهد لأنه
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 والأرضِ، السمواتِ  وأهل   وملائكِت هُ، وجلّ  عزّ  الله   إِنّ : صلى الله عليه وسلمقال  
رهِا، في النملة   حتى ، وحتى جُح  لُّون   الحوت   .الخير   اسِ الن معلمِِ  على ليُص 

 .رواه الترمذي

 تخيل هذا الفضل! فاللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بِما نتعلم.
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ا ﴿تأمل مع  هذه الآية:  ِمُ  ب ك ت   ف م  اءُ  ع ل يه  ضُ  السّم  الأر   {21 ةالآي - }الدخان ﴾و 

 الصالح عندما تموت ستبكي عليك هذه الأرض! فأنت بعلمك وعملك

لذلك  ،ض اعتادت على عملك الصالح وأحبته، فبموتك تفتقدك وتبكيالأر 
 ، فحتى الأرض والسماء تتأثر بصلاحك! فابصلاحك صلاح الأمة هأنتأكد 

 بًلك بِنا!

يس لهم في ، ول ل صالحة تصعد إلى السماء فتفقدهمعماأشخاص لم تكن لهم أ
 أماكن عبدوا الله فيها وذكروه فتفقدهم الأرض ..الأرض 

 .ستراح منه.ومُ  مُستريح ، فقال:بجنازة صلى الله عليه وسلممر 

بِ  نم يستريحُ  المؤمنُ  العبدُ : قال   من هُ؟ المستراحُ  وما المستريحُ  ما قالوا  نص 
نيا  صحيح .الّدوابُّ و  والشّجرُ  والبلادُ  العبادُ  من هُ  يستريحُ  الفاجرُ  والعبدُ  وأذاها الدُّ

 البخاري.

بموتهم، خُذ  والبشر فعباد يستريحون عندما يموتون وعباد تستريح الأرض
،  معروفة.و منهم عبر التاريخ كثيرة  وإن قصص الأشخاص المسُتراح الطُغاة مثلاا

كان كل م ،كل بقُعة كانوا يذكرون الله فيهاوعباد عندما يموتون تبكي عليهم 
حصد ثمار ، هُناك س نفهذه الُدنيا مزرعة الآخرة عبدوا الله فيه يبكي عليهم،

 ا.نعوذ بًلله منه، لى النارالراحة الأبدية وهي الجنة وإما إ إما إلى أعمالنا،
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اعندما تذهب للتسوق اقرأ أ ه لاحقاا، ن، فهذا الطريق رُبما لن تسير م ذكارا

ا لك،  ا اجعلفاجعله شاهدا  ذكار تزيد في ميزانك ..، ألك فيه أثرا

 في كل مكان ورُكن ذكرت الله فيه .. أرض سجدت فيها .. في كل

 بًلباقيات الصالحات .. كُله مُسجل لك .. ملأتهفي كل طريق 

 نهم  ينزل وبًب عمله منه يصعد بًب بًبًن وله إلا مؤمن من ما: صلى الله عليه وسلم قال
ا: وجل عز قوله فذلك عليه بكيا مات فإذا رزقه، ِمُ  ب ك ت   ف م  اءا ع ل يه   لسّم 

ضُ  الأ  ر  ا و  م  نوُا و  ريِن   كا   {لوجها هذا من إلا مرفوعاا نعرفه لا غريب حديث هذا: الترمذي قال} .مُن  

لم يصعد إلى ، وه الأرض عملاا صالحاا يبكي عليهمفلم يكونوا قد عملوا على هذ
 السماء كلام طيب منهم.

 رض.والأفي هذه الآية: إنهما لا يبكيان على الكافر. أي السماء  صلى الله عليه وسلموقال 

 بكت اف: )الله قول أرأيت عباس أبً يًأتى رجل إلى ابن عباس وقال له: 
 أحد؟ على والأرض السماء تبكي فهل( من رين كانوا وما والأرض السماء عليهم
 رزقه، لينز  منه السماء في بًب وله إلا الخلائق من أحد ليس إنه نعم: قال
 يصعد نكا الذي السماء من بًبه فأغلق المؤمن مات فإذا عمله، يصعد وفيه
 كان لتيا الأرض من مصلاه فقد وإذا عليه، بكى رزقه منه وينزل عمله فيه

 الأرض في لهم كنت لم فرعون قوم وإن عليه، بكت فيها الله ويذكر فيها يصلي
. والأرض السماء معليه تبك فلم خير، منهم الله إلى يصعد يكن ولم صالحة، آثًر

 تفسير الطبري.
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لبشر لا ، فكيف نحن اهذه الأرض تشعر، تشعر بنا، تبكي علينا إن كانت

 ، هي موطننا الأول ..نشعر!! نحن مخلوقون من هذه الأرض

ا حس ناا  ا تبكي بفقدهم السماء والأرض ويكون لنا أثرا  كل فيفاللهم اجعلنا عبادا
 خطوة نخطيها.

 

  



69

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
ا هذهاحفظ  تكون وس  لكنها مفيدة ، فهي  سهلة وبس يطة و الأحاديث جيدا

 .. كُلما رأيت منك كسلاا فتذكر هذه الأحاديث خير مُحفز لك،

 قال رسولنا الحبيب مُحمد صل الله عليه وسلم:

ّ  الّلُّ  أوح  ❀ لك    م ن أنهُّ  إلي  سل كاا  س  ، فيهِ  ي طلبُُ  م  هلّ العِلم   له ُ  تُ س 
ريقاا  صحيح الجامع. .الج نةِّ  إلى   ط 

، شيء لِكُلِ ❀ ريق  ريقُ  ط   {۳۲۳ ص ۳ الجزء: }كتاب الفردوس .العِلمُ  الج نةِّ  وط 

ج   م ن❀ ر  ا يُريدُ  خ  لمُّهُ  عِلما ُ  فُتِح   ي ت ع   دبي داو يح أصح  .الج نةِّ  إلى   بًب   له 

نوقال علي بن أبي طالب:  ل بِ  في كان   م   ل بِهِ.ط   في الج نةُّ  كان تِ  العِلمِ  ط 
 {11}الاس تعداد ليوم الميعاد: ص

طيبة ! فالعلم المغُلف بًلنية ال المدُهش من تلك الأحاديث واحد وواضحالمعنى 
 ورِضا الله والبعيد عن الريًء نهايته الجنة بإذن الله.والإخلاص 
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 أجمل ما قيل في العلم:

 طلب من أفضل عمل   من ما: »الله رحمه الثوري سُفيان يقول 
 «النيّة صّحت إذا العلم،

 من قربال إلا العلم في يكن لم الله: ولو رحمه القيم ابن الإمام قال 
 شرفاا. به كفىل الأعلى الملأ وصُحبة الملائكة بعالم لتحاقوالإ العالمين رب

 الله. حمهر  تيمية بنا الإسلام الذةات. ش يخ أع م العلم لذة أن ريب ولا 

 عمل إذاف الدنيا، لذات أحد العلم: التستري الله عبد بن سهل قال 
 .للآخرة صار به

 شيء. كل على آثرها العلم لذة ذاق من 

 قلةو  لفقره وجمال، فأبت منصب ذات امرأة خطب رجلاا  أن القصّاص ذكر
  الحسب؟ أم أبًلمال ،ينالها الأمرين بأيِ  ففكر حس به،

 .. العلم له وطلب الحسب، فاختار

 .. نفسها تعرضُ  المرأة إليه فبعثت مكانة، ذا أصبح حتى

 .شيئاا العلم على أوثر لا: فقال

 (377)علو الهمة 
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 العقلية دراتكق وتطوير تحسين في ش بابك فترة تس تغل أن يجب 
 تحجّمو  س تدمرك والاس تمتاع والاسترخاء الترفيه كثرة والجسدية،

 بذلو  والريًضة العلم طلب من يومي ورد لك يكون أن يجب قدراتك،
 راغكوف ش بابك توظّف لم إذا ستندم الذات، وتطوير والعمل الجهد

ا هذا ، اس توعبالمطلوب بًلشكل وعافيتك  مجهول.* .جيدا

 *مجهول لكُتبِ.ا صُحبة   إلا ترُقيِهِ  ، ولنينهلهُ  العلم   إلا العبد ينفع   لن 

 لا وكان الكلام قليل كان: »الله رحمه البخاري الإمام صفات من 
 في كان شغله وكل الناس بأمور يش تغل لا وكان الناس عند فيما يطمع

 .«العلم

 سلّى ت  ومن الخ لوة، توُحشه ل م بًلعِلم خلا من: الحكماء بعض قال 
 .السّلوة تفُته ل م بًلكتب

 فاعلم لاةالص في الخشوع في الشرعية العلوم دراسة ثمرة تجد لم إن 
 على نعكست  أن يجب وثمرته العلم حقيقة لأن طويلا، يزال لا المشوار أن

ا  وإخباتاا  اخشوعا  القلب  أحمد الس يد. .ورجاءا  اوخوف

 الله عداءأ به تجاهد ما أع م :الله حف ه الفوزان صالح الش يخ قال 
، نشر :والشّي طان وعلا، جل  ام بِحسب مكان كُلِ  في فانشره العِلم 

 .(71ص)الجلية الوصايً .تس تطيع
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 يقول الش يخ عبد الرزاق البدر:

فُ  الأمور، توزنُ  بًلعلم ميزان، العلم  الأحكامُ  تميّز  وبه والحرامُ، الحلالُ  ويعُر 
 الله صلى النبّيُّ  كان الضّلال؛ ولهذا من والهدى الباطل من الحقُّ  ويعُرف

بح صلاة بعد يوم كلّ  يقول وسلم عليه أ لُك   إِنِي  اللهُّمّ : »الصُّ اعِ  أ س  فِعاا، ل ما  نا 
قاا رِز  يِباا، و  عم  لاا  ط  ا و  الِحا  .وغيره أحمد رواه «مُت ق بلّاا : »رواية وفي «ص 

 وبين الخبيث،و  الطّيِب الرِزق بين الإنسانُ  يميِز  به لأنهّ الناّفع؛ بًلعلم فبدأ
؛ علم   الإنسان مع يكن لم إذا أمّا والطّالح، الصّالح العمل  بين يميِز  فكيف نافع 
 .وطالح؟ وصالح وخبيث، وطيب وحرام، حلال
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 نهاية الغيمة:
كتاب يقع في يدك  كل  لا تفُضل على العلم شيئاً، 

 العلم، لطالب حزم ابن وصايا فمناقرأه، 
 (1)1 ائدةف من كتاب   يخلو فلن الكتب من الاستكثار

نبوية لداعية موثوق  اعلمية وقصصً  ادروسً  حضر ا
 وتستطيع أخذ العِلم منه ..

لًا ، القرآن أوتبتعد عن القرآن فهو بركة لوقتك لا
 لمِا ترُيد ثم اذهب

، تدبر آيات الله،  وابحث في السيرة النبوية اقرأ
 خصص وقتاً لحفظ الأحاديث ..

 ،لله تعالى واسعى لتتعلم ما ينفعكخلص نيتك أ 
ا ، شبابنُحن في زمن قل فيه من يهتم بالعلمن

ا م الدُني، أخذتهلون بتلك التوافهاليوم مُنشغ
ة التي ل، إلا تلك الفئة القليبلهوها ومتاعها القليل

ها دُنيا ولا تجذبها أشياء فانية، فاللهم لا تغُري
 .اجعلنا من عبادك القليل

 

 

                                                           
 (7/44رسائل ابن حزم) 1
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 ة الرابعةالغيم

كثيراًالقراءة  ، اقرأ 

 
تدخل لعالم ،  شيء أجمل من أن تغوص داخل كتاب، تغرق أجمل غرقلا

 ، لا لذة تضُاهي لذة قراءة كتاب.، عالم من المتُعة والمعرفةآخر

ا لي .. قرؤهفي كل كتاب أ  أجد صديقاا جديدا

 لا أعلم كيف لكائن بشري أن يحيا دون القراءة

كيف للناس أن تهتم بإنشاء مطاعم والكتب! 
وحدائق وملاهي وملاعب وأش ياء فارغة موجودة 

 بكثرة ولا تهتم بإنشاء مكاتب تنفع البشرية!

يمكننا ا في كل منزل حينه اأساس يا  دما يصُبح الكتاب ضرورة حياة وشيئااعن
  الأمةأن نقول بأننا شعب مُتطور ومُذهل ويس تطيع نفع 

 ،آخر اهتمام البعض فلن نكون بخير، ولن نتقدم طالما الكتب أو المكتبة
هم أكثر من الرائع أن القُراء يصبح عدد ،فالكتاب أفضل سبيل لتنال المعرفة
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اوأن أمة ا، مع كل يوم ما له من شعور عندما أجم، قرأ عادت لتقرأ جيدا

اا  .تصُاحب قارئ

روايًت لبدايةا ليكن في داخلك يقيناا أنه لا خير في إنسان يقرأ مئات الكتب وا
 !ولا يُتم بقراءته للقرآن

 قرأ نزلت في كِتابنا العزيز .. لنقرأ .. ونقرأ ..تلك الـ ا

نائي حقاا، ب تلك الكتب أشعر بأنها أ، اءة لذة، علم، معرفة، فوائدإن في القر 
 وكل شيء.، وأصدقائي

 

 لماذا نقرأ ؟! 

 من المقولات التي أحبها بشدة للرائع عباس محمود العقاد:

في تقدير  ا، ولا أهوى القراءة لأزداد عمرا لست أهوى القراءة لأكتب
، وحياة واحدة لا الحساب .. و إنما أهوى القراءة لأن عندي حياة واحدة

لأنها تزيد  ،أكثر من حياةهي التي تعطيني  -ا دون غيره -، والقراءة تكفيني
 .هذه الحياة من ناحية العمق

 ما أروعه! لقد قال ما نرغب بقوله ..

 

 



76

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
ااااففللماماذذاا     ؟؟ننققررأأ  وولملمااذذاا  ععللييكك  أأنن  تتككوونن  ققااررئئ

الروايًت وهاجر للقرآن لا خير في قارئ للكتب و  نعُيدها مرة أخرى:
 الكريم

 رين لفهم الحياة من تجارب الآخ ، طريقكالقراءة هي وس يلتك للمعرفة 

ن جُارب أ، فالحياة أقصر من لحكيم هو من يتعلم من تجارب غيرهالإنسان ا
تاب، يمكنك ك هناك من يلُخص تجربة س نواته في  ،فيها الكثير ونتعلم منه
ع السفر القراءة تس تطي من خلال ، تخيل كمية الفائدة!قراءته خلال ساعات

عوالم كبيرة  إلى ،إلى تواريخ وحضارات كثيرةالذهاب ، تس تطيع عبر الزمن
 ،ريُناتعلم فنون الحياة، أنواع البشر، تا من خلال القراءة تس تطيع، وصغيرة

ا ..علوم الدين، ثقافات الشعوب  ، كيف تسير في حياتك جيدا

اا   فأنت تقرأ حياةا تقرأ كتابًا ، عندمفالكتاب صديق  ناصح وحكيم أخرى، عالم
أن  ،يدة أن تفُرق بين الخير والشرخلال الكتب الج ، تس تطيع من آخر

كثير .. وال  ،تفاصيل الأش ياء ترىتكون عميقاا  ن، أترى ما لا يراه الآخرون
 ، والقارئ يكتشف العالم من حوله.فعالم القراءة عالم واسع

أناقة  ،عقول صحية، وكما تعلم يً صاحبيلقد ثبت أن القراءة تجعل ال 
 أناقة الجسد ..العقل أهم بكثير من 

ا.الكتب الجيدة تزُهدك في الحياة   ، تعلمك كيف تكون زاهدا
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ة ، كلما اس تطعت مواجهكلما فهمت الحياة أكثر كلما زادت معرفتك 
فة شيء ، فف  القراءة تس تطيع معر ، القوة المعرفية سلاحهامشاكلك وحل 
 عن كل شيء.

 القراءة تجعل الذهن في حالة نشطة.  

، أنا كتاب ما سبباا في تغييرك للأفضل بارة فيمن الممكن أن تكون ع  
 يأتي في وقته المناسب لقراءته. هأثق أن كل كتاب نقرأ

شعرت  ب، وقعت عيني على كتاات يوم كانت تراودني بعض الأس ئلةذ
ناسب لي الكتاب الم ولقد كان ، قراءته لأُؤ جّ ، لم بأنه مناسب لأبدأ بقراءته

وائي ولا لا شيء عش ،اس تطاع أن يُجيبنيالكتاب الذي ، في تلك الفترة
 كتاب تقرأه إلا ويحمل رسالة إليك.

 ناس ..، وال أن ترُيك الجانب الآخر من الحياة، وا�تمعللقراءة  يمكن 
 .فترى ن رة ثًنية عن هذا العالم

 ، وهو عقله!الإنسان مهم فيجزء اءة تتعامل مع القر  

 ويداوي بعضك بعض الحمولة الكتاب صديق لطيف يُُفف عن 
 ، صحبته خير صُحبة.الجروح، يسُعدك ويحاورك
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تزيد علمك، تطُور شخصيتك، تزيد من ثقافتك، فنحن نتعلم  القراءة 
ة ، تس تطيع أن تضُيء النور على أش ياء كانت مُ لمبًلتجارب وبًلقراءة

 بداخلك.

 القراءة تُخبرك حال الأمم السابقة لتتعظ وتأخذ العِبرة. 

احبوا الكتب ، من صتتنزه في عالم من المعرفة والعلم، التنزهللقراءة لذة  
 يعرفون هذا الشعور وهذه الذةة.

ا على معرفة الحق م  واجهة ، ومن الباطلكلما قرأت كلما أصبحت قادرا
 ، س تصبح أكثر إنتاجية.رده الباطل و

أني أقول  ، رغمأوقات الفراغ بما هو نافع ومُفيد تساعد القراءة في ملء 
 ك للوقت الفارغ.تفُرغ لها الأوقات ولا تتُر  القراءة 

سيتقرب من  يقة ذاته، فالإنسان كلما تعلم عن حق تقربك من الله تعالى 
النافع يأخذ  ، الكتابقربت من الله كلما عرفته وأحببته، وكلما تخالقه

 بيدك إلى الطريق الصحيح.

 ، س تحاول تطوير وتحسين نفسك دائماا.تزيد من احترامك لذاتك 

أ  )أول آية نزلت في القرآن الكريم: إن   هي  نزلت، وثًني سورة (اق ر 
ال ق لم ِ  ن ﴿ سورة القلم .. ا و  م  طُرُون   و   {1}سورة القلم: الآية  ﴾ ي س 

 ؟القراءة والكتابة، أين أُمتنا من القراءة
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ذه ، نحن خلفاء في هعلوم الدين والُدنيا ةهذه الآيًت قراءتتضمن  اقرأ،
عالى: ، لقد قال تلفاء صالحيننكون خُ  المعرفة يمكننا أن ، ومن خلالرضالأ
﴿  ِ ف ع ين   اللـّهُ  ي ر  نوُا الّذِ ين   مِنكُم   آم  الّذِ ات   ال عِلم    أُوتوُا و  ج  ر   {11الآيةلة: }سورة المجُاد ﴾د 

،  وتعُلما تقرأ بنية أن تنتفع وتنفع غيرك، بنية أن تتعلمعندم فلك أجر وثواب
 بهذا العلم.بنية أن تستثمر 

 

 .ا، لأن القراءة هي وس يلة لطلب العلم أيضا فقرة القراءة تشُ به فقرة العلم

  

 لقد قرأت في أحد المواقع التي تتحدث عن أهمية القراءة ما يلي:

 الإنسان هميف  الذي الوسط فهي  القارئ، مدارك توس يع على تعمل القراءة -
 توسّعت إذاف العالم، في التطوّر بًلقراءة ويرى حوله، من يحصل ما خلاله من

ا  ذلك كان المطلوب الفهم وحصل المدارك  والاختراع، للإبداع، دافعا
 الأمّة تلنهض ذلك شخص   كلُ  فعل ولو قبل، من يحصل لم الذي والابتكار
 .أع مو  أكبر البناء كان وأكبر أوسع بقدر   القراءة كانت وكلمّا بأكملها،

 على اسيم أس بشكل   ارتكزت الحضارة مراتب أعلى إلى وصلت التي لأمما -
 القراءة.
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 هي القراءة لأنّ  ومسلمة، مسلم كلّ  على فريضة العلم طلب الله جعل -

 عبادته هيو للإنسان، الله خلق من الغاية بها يتحققّ التي العلم وس يلة
 .فيها والخلافة الأرض وعمارة وتعالى س بحانه

 قِراءةا  لمرءا ازداد فكلما والإقصاء، والتعصب للتطرف حيوي   مُضاد   القِراءةُ  -
ا  ازداد ا وانفتاحا ا اليوبًلت له، وتقبلاا  بًلآخر ومعرفةا  ومرونة،تسامحا  له تفهما

 .به والتقاءا  معه وتعاوناا 

 

اا، وانشر ثقافة القراءة فيمن حولك  ، من ألطف الأش ياء التيفكن قارئ
، حُبها للقراءة السبب في أنني كنتتسُعدني عندما تخبرني إحدى الفتيات ب

داهن حسعيدة بقدر سعادتي عندما تتأثر إ لو ملكت كنوز الُدنيا فلن أكون
 عن حُبي للكتب وتصُبح قارئة نهمة.بما أتكلم به 
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 أجمل ما قيل في القراءة:

  :الذين: بتفأج  البشري؟ الجنس س يقود عمن سُئلتيقول فولتير 
  .يقرؤون كيف يعرفون

 دروب في لناتوغ  كلما فنحن هويًتنا، صنع على القدرة القراءة تمنحنا 
 مجهول .الخاص دربنا معرفة إلى أقرب صرنا الآخرين،

 القراءة نس بة زادت فكلما .. والقراءة الحرية بين طردية علاقة هناك 
تاب ، الك حولك من الخاطئة المفاهيم من كثير من تحررت لديك،

 كي عبدالله المالهو صديق الحرية. 

 ا  وليس فقط، اثنين أو كتابًا  ليس تقرأ أن يجب  أو الأس بوع فييوما
ا  منهج" هي القراءة تكون أن يجب ولكن ،فحسب الس نة في شهرا

 راغب الرجاني .تقرأ أن دون يوم عليك يمر لا "حياتك

 ولو عقولهمو  أرواحهم تش يخ لا، غيرهم يدركه لا نعيم في القراءة محبي 
 مجهول .أجسادهم شاخت

 القراءة بدأت حتى..  يوم ذات عاديًا  كنت. 

 مات اربم آخر شخص صوت خلالها من تسمع كتاب في واحدة ن رة 
 .الزمن عبر رحلة القراءة، س نة ألف منذ

 قيمع جهل وكل حزين شعور كل أمامها ينحني ع يمة قوة القراءة 
 .صغير عقل وكل
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 "مزيد   مع نفسك، فهم نحو أعمق خطوة س يأخذك تقرأه كتاب   كل 
 ارئ،ق كائن الإنسان. البساطة غاية في الأمر أن س تجد القراءة من

 ."نفسه في عالمال يقرأ العالم، في الكتب يقرأ الكتب، في نفسه يقرأ
 بثينة العيسى.

 " ُّالعزيز بدع  الش يخ ".الدنيا في للمؤمن المعجّل النعيم من القراءة حُب 
 بًز بن

 من لك وتهب وقتك؛ من ما تأخذ قدر على الأثر من تعطيك القراءة 
 فاحسب سانإن  وقت في رأيتها إذا .. واقعك في عيشها قدر على التاريخ

 بوصف اطهارتب شرفها من يكفيه معها، وقته قدر على التاريخ من له
ر رينق الجهل إلا فليس منها وقته خلي وإذا اللح ات، تلك العلم  ..!!عُم 

 مشعل الفلاحي.

 "الطلاقو  البطالة مشكلة من أكبر مشكلة القراءة، عن ش بابنا إعراض 
 .بكار يمالكر عبد. "لذلك الريع الطريق هو الجهل لأنّ  المجدرات، وإدمان

  ُتب.؟ فقال: الك بعدك جاالس أن تأمرنا من: الله رحمه داود أبو ئلس 

  ُعادة ، القِراءة عادة   س   ت غوص،و  وت غوص   الكُتب بِحارِ  في ت غرقُ  وأنت   س 
لك، لن أنك ي قين   على ولكنك  يرفعك وغ وص   النعيم، في غ رق   وأنه ته 
 مجهول .للأعالي

 يق رأ مل   الّذي الشّخص يُموتوا، أن قب ل الم رّات آلا ف يعيشُون القرّاء 
ة مرّة يعِيش  جورج مارتن.. فق ط واحد 
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 ة تس تِهن لا لها بًلقِراء   قد   تعرفِ فلا اليوميةّ، أساس يّاتِك حدىإ واجع 
 .بأكملِها الأمّة خارِطة تغِيير فِي  سبباا لتكُون كحيات   منهمُ تابك  يغيّر 

 العِيد ف هد

 سع،وا وفكر مس تقلّة، قريحة اكتساب القراءة من غرضك ليكن 
 ههذ إحدى إلى يرمي كتاب فكل الابتكار، على تقوى وملكة

 مجهول .فاقرأه الثلاث

 غيمة:
 أيًّا  ءةالقرا على مواظبتك إن والحضارات، الشعوب تقدم سر هي القراءة

 حياتك يغير سوف ،كلياا يغيرك سوف تقرأه الذي الموضوع أو ا�ال كان
 لن لقراءةا فوائد عن كتبنا ومهما آخر بمن ار للأمور تن ر تصبح وسوف

. لقراءةا أهمية تدرك سوف حينها بنفسك مارس تها اذا إلا فوائدها تدرك
 مُقتبس
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 ،الكُتُب مُطالَعَة مِن أشْبَعُ مَا اللّه: رحِمَهُ الجوزي ابْن قَالَ

 .عَلَى كَنْز وقَعْتُ فَكَأنِّي أرَهُ، لم كِتَابًا رأيتُ وإذَا
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 نهاية الغيمة:
، المهم أن تقرأ يومياا دقيقة أو ساعة، على الأقل 21عليك أن تقرأ كل يوم 

 .. ونهاد حتى تعتاد حتى تصُبح القراءة عادة يومية لا تس تطيع أن يمر يومك

قراءة ك لل، فاختيار شرية صديق في كتاب ما لتقرآنه سويًا يمكنك مشارك
في  ،يمكنك القراءة في أماكن الانت ار، س يجعلك تلتزم في وِرد يومي

صص ساعة يومياا أو أقل للقراءة، لا تجعل أي شيء المهم أن تُخ ، صلاتالموا
 ..، اقرأ بتركيزيشُتتك

 ؟اسأل نفسك لماذا تقرأ

 ؟ هدفك من القراءةما 

قراءة لعندما تدُمن على القراءة لن تسأل ما الفائدة من القراءة! س تُصبح ا
ا يومياا في حياتك تُصبح طعام والماء، س  ، ومن الأش ياء الأساس ية كالبرنامجا

ي  هذا تنُه ، أن أن تقرأ هذا الكتاب في هذا الشهر، حدد هدفاا ضرورة حياة
، كتابالتي س تحصل عليها من هذا ال  الفائدة، المهم الكتاب في هذا الأس بوع

، هورنهيتها خلال ش ، وكتب أخلال يوم، وخلال يومين نهيتهااك كتب أهن
 حتى فونص اوبعض الكتب خلال عام كامل! أحد الكتب رافقني عاما 

اأ انت أحب أن ا، وك نهيته، كان كتابًا دسما  المفيد ، منمتص معلوماته جيدا
ا  نافعة.، قراءة أن نقرأ جيدا
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النهاية لا  ، وفيلا تحكم على الكتاب من عنوانه، احكم عليه من محتويًته

عبارة تنفعك،  ا، رُبم تس تفيد منه أي شيء! رُبما فكرةيوجد كتاب تقرأه ولا
قرأ، ، اختر لمن تقرأ وعن ماذا تااخخترتر  ككتتببكك  ببععننااييةة، وبكل حال ربما خاطرة

 نافع أو نشر علم وليس ، يكون هدفهم ماديهناك كتب تجارية ابتعد عنها
ا لا تحكم على الكتاب من الناس، فالناس أذواق، وأيثقافة جديدة لك  ،ضا

اها فاا تراه أنت رائعاا، والرواية التي أر ومن الممكن أن الكتاب الذي أراه سخي
، فالناس أذواق والأفكار كثيرة ومتنوعة وكل شخص يجد فخمة تراها سطحية

د به تلك وفي الكتاب الذي يجنه قريب منه نفسه في الكتاب الذي يشعر بأ
 ..الأجوبة التي يبحث عنها 

ف كتب سخلم تعُجبك وتخبر الناس بأن هذه أ لا تنشر عن الكتب التي
ا أو اصمتقرأتها! احترم البشري الذي ت ذذاا  إإإإلالا   ،عب في كتابتها وقل خيرا

ننككررااتت  ففااننصصحح  بب  ااكاكاننتت  ككتتبباا   ددمم  ععضضاالةلة  ووممؤؤذذييةة  للللننااسس  ووسسللببييةة  أأوو  تحتحضض  ععلىلى  ممُُ
لتي تعجبني تلك العقول الفخمة ا، ققررااءءتهتهاا  ووححثث  االلننااسس  ععلىلى  ععددمم  ااخختتييااررههاا

هناك ، ئضر للقار تُحذر من بعض الكتب السلبية والتي يكون محتواها مُ 
كتب أخذت شهرة على محتوى لا ينفع ويحض على ما هو سلبي وكئيب 

ا فعليك النصح بعدم إضاعة الوقت في قراءتها كانت  إنأما  ،وجزاك الله خيرا
ا  ةفيها نفع ولكنك لم تجدها مفيد اكتبا  ا لك لسبب ما كأن تكون عارف

أو  م في قراءتهاولم تنسج نها لا تناس بكلمعلومات التي تحتويُا أو شعرت أبً
ساناا أو ن الممُكن أن تهدي إن ف، لفائدة إلا بًلفصل كذا من الكتابلم تجد ا

 س نا كامليننحن البشر ل لاا ف لن تجد كتابًا كام، تصُلح قلب أحدهم فلا تعُمم
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كمال حاولنا لن نصل لل مهما، ولا خطأقص فيه يُرج كتاب كامل لا ن  ولن 

  .. ، ولله دائماا حكم كثيرة ولطف خف ة اللهوهذا من حكم! في أي شيء

 القراءة لا تبعدك عن الناس ولا تجعلك معتزلا انطوائياا .. ،ولأخبرك شيئاا

ف تجعل من نواعهم المجتلفة، وكيأعلمك كيف تفهم الناس وتتعامل مع القراءة ت
 ، تتوازن بين هذا وذاكعزلتك عزلة آمنة

ون مُتوازناا ، أن تكحياتك رائعة ك سابقاا بأن التوازن هو ما يجعلخبرتأفقد 
 في كل شيء.

 

 واحدة اةحي يعيش يقرأ لا من":إكو أومبرتوسأختم هذه الغيمة بمقولة لـ 
 راءةالق عام، آلاف خمسة يعيشُ  يقرأ من أما الس بعين، اجتاز لو حتى

  ."أزلية أبدية
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 ة الخامسةالغيم
 ونالكثير أشياء لا يستطيعها

 
 ،نه من النادر أن تجدها فيمن حولكهُناك بعض الصفات س تجد أ

 ها في النس بة النادرة والممُيزة ..س تجد

 :تمني الخير للغير☁

 كما تتمناه لنفسك ..ن كنت تتمنى الخير لغيرك إ

، هذا شيء نسان نادر، ثمينإ  لغيرك التفوق والنجاح فأنتإن كنت حقاا تتمنى
ر عليها ، صفة تؤج، أن تحب لأخيك ما تحبه لنفسكصعب، أش ياء صعبة

ا،   لبشري ، وليس أي بشري يس تطيع أن يتمنىنفس  ليس أي أحد يمتلكهاكثيرا
 كون أفضل منهآخر النجاح! بعضهم يتمناه لك ولكن ألا ت

 بعضهم يتمناه لك ولكن شرط ألا تتفوق لتلك الدرجة الكبيرة

 ، من نقاءهوبعضهم يتمناه لك من قلبه، من داخله

في  ،ن نُحب الخير لبعضِنا ونكره الشرأ صلى الله عليه وسلم ، أخبرناحة نبوية قيمةهذه نصي
 لأحد إلا الخير .. تتمنى المحبة أو البغضاء لا
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 ، لا ي لمه ولا يحسده ويسُاعدهفالمسلم أخو المسلم، يدعمه 

 ه.مُتفق علي .لنفسه يحب ما لأخيه يحب حتى أحدكم يؤمن لا: صلى الله عليه وسلمقال 

دوا ولا تباغ ضوا، لا: صلى الله عليه وسلم وقال   صحيح الترمذي. .تحاس 

ا  يأكل دالحس فإنّ  والحسد؛ إيًكم: صلى الله عليه وسلمفي حديث رواه أبي هريرة قال  وأيضا
  داوُد.أخرجه أبو  .الحطب   النارُ  تأكل كما الحس نات

 هلف نه سعيد من أجلك "فرحتلك!" ، ويُبرك أحدهم بأعندما تنجح بشيء ما
ا لا يوصف حجمه! ا لي! أم كلمة وقالها وأضمر بداخله حسدا  حقاا كان سعيدا

ا له نيته ولك نيتك، ،، فله نفسه ولك نفسكأيًا كان يتمنى الخير  كن شخصا

، ، كما تأكل النار الحطبالحسد يعود لصاحبه ويأكله أكلاا  ، فإنللجميع
ولا  ،عن النِعم التي رزقه الله إيًها فالحاسد ينشغل بنِعم الآخرين ويغفل

ل الأرض هو الحسد، عندما حسد قابي في عصي الله بهذنب  لننسى بأن أو 
سد دما ح ، عنفي السماء هو الحسد عصي الله بهوأول ذنب ، أخاه هابيل

عود ، فالحسد لا يننسى حسد إخوة يوسف عليه السلام ولا، بليس آدمإ
 إلا بًلشر لصاحبه ..
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ّ  الحاسدمن  انتقامك من يكفيك: عثمان بن عفان قال  وقت   في يغتمُّ  هأن

 .2سرورك

ذا لن يضر إلا ، وهولا بأس يً صاحبي، س تجد من يحسدكلا مُشكلة 
 صحيح الجامع.. "ولن يضروك إلا بشيء قد كتبه الله عليك" صاحبه بإذن الله،

 الحسد كالنار تأكل بعضها إن لم تجد ما تأكله ..

د، من أعدلُ  الشر خصال في ليس: سفيان أبي بن معاوية قال  قتُلُ ي  الحس 
 (للماوردي والدين الدنيا )أدب .المحسود إلى يصل   أن قبل الحاسد

ا حسدت ماسيرين رحمه الله:  بنومن أجمل المقولات لمحُمد   شيء   على أحدا
 ياالدن  أمر على أحسُدُه فكيف الجنة، أهل من كان إن لأنه الدنيا؛ أمر من

 مرأ على أحسُدُه فكيف النار، أهل من كان وإن! الجنة؟ في حقيرة وهي
 (.3/121 للغزالي الدين علوم إحياء) .النار إلى يصير وهو الدنيا

ا  يالذ كان فإن أخاك؛ تحسد لا آدم، بنا يً: البصري الحسن قال وأيضا
ن تحسُد   فلا عليه، لكرامته الله أعطاه  ذلك، لغير نكا وإن تعالى، الله أكرمه م 

ن تحسُدُ  فلِم    (127والرقائق، ص والزهد )الأخلاق النار؟ إلى مصيره م 

 دوه! نه حتى على الموت حسمغذاها أ ،لك سأرويُا قصة بًلي في خطرت لقد

                                                           
 (311 الصفحة- 1 ج- الحديد أبي ابن- البلاغة نهج )شرح 2
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 !اذالم: رفاقه له فقال فيه، أنا الذي البيت تركأ أن ريدأ أنا :رجل قال

 .يحسدونني جيران لي: قال

 ، فكانت غرفة مُتهالكة ليس فيها شيءفن ر الضيوف في الغرفة

 فقالوا: وعلى ماذا يحسدونك!

 قوموا مع ! على كل شيء،قال: 

 لى جيرانه وجلس مُكتئباا بينهم فقالوا له: ما بك؟ فقام إ

، وذكر لاننذر، وفومالك بن الم  ، به صلبي أناقال: جاءني كتاب من الخليفة
 شراف البصرة.أسم شريف من أ

فوثبوا عليه وقالوا له: يً عدو الله من أنت حتى تصُلب مع هؤلاء ولا كرامة 
 لك!!

ا !!، فكيف لو كاسدونني على الصلبفالتفت وقال لهمم: أما تراهم يح   ن خيرا
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، إن عادةوالفرح والسنصيبه من النجاح ، و فلكل إنسان رزقه في هذه الحياة
 الله لا ينسى نصيب أحد حاشاه

 لذلك جااح غيرك لن يؤثر على جااحك

 رزق غيرك لن يأخذ من رزقك

 سعادة غيرك لن تضرك

  النجاح بلا أي حسد، أنا أقدس هذاصعب قليلاا أن تدعم غيرك وتتمنى له
 ،ير بلا أي هدف أو مصلحة تعود لهم، من يتمنون لنا الخالنوع من البشر

، فقط هكذا لأنهم يتمنون لنا جااحاتنا دون أي مرجوع مادي لهم يدعمون
 ما ألطفهم وما ألطف وجودهم! ،الخير

 .ونادر .، ذلك شيء مُذهل وتدعمه كالخير لغير  تتمنىفأن 

احافظ على نقاء قلبك  .. ، وأخمد هذه الصفات البشرية السلبية جدا

 .. الصدر واعلم بأن أقصر طرق الجنة سلامة

 هناك مقولة جميلة لابن عثيمين رحمه الله في تفسيره لسورة البقرة ..

 شر؛ في ودوالحس خير، في والناس وخيمة، وعاقبته ع يم، أمره لحسديقول: ا
 يكن لم ولو به؛قل  في جمرة صارت نعمة رأى وكلما العباد؛ على الله نِع م يتتبع
 .نهم  النفور في اكافيا  لكان اليهود صفات من أنه إلا الحسد خلق من
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ا من المقولات الرا  أو بمال، كغير  على أنعم الله رأيت : إذائعة لابن عثيمينوأيضا

 من أسألك إني اللهم: فقل ذلك، غير أو أولاد، أو جاه، أو صحـة، أو علم،
ا تبقى أن أما فضله، من الله واسألوا: وجل عز قال كما فضلك،  كلما زوناا مح مغموما

 ستأحس  وكلما نفسك، تحرق فسوف اغتممت، أحد، على الله من نعمة رأيت
 من ألكأس إني اللهم الرجيم، الش يطان من بًلله أعوذ: فقل الحسد، من بشيء

 (31 اللقاء – الشهرية اللقاءات :)كتاب .تحرمني ألا هؤلاء أعطيت كما فضلك

تمنى الخير لغيره فهذا شي ا ي  .لكثيرونالا يس تطيعه  ءفأن تكون شخصا

 الغيبة والنميمة:ترك ☁

ا بًلنس بةالغيبة فاكهة الناس الفارغة يس تمتعون  لقلوبهم، ، فاكهة لذيذة جدا

ا  .. ، يغتابون بكل تذةذبمضغها كثيرا

، س تطيعألا  ، لا تقللهموإن وُجد في حياتك أمثالهم فاعتز ، إيًك أن تكون منهم
 أنت تس تطيع ..

لك العقول ، أمثال تأن يكون فيها أمثال هؤلاء البشر حياتك الثمينة لا يجب
 ،ت فلانةماذا فعل، عن فلان ، كيف تتحدثيف تغتابالفارغة التي همها ك 

فة سخيفة كسخا مهمومه ،خبار الناس أهم أهدافهمأ فلان لماذا لا يتزوج!
ا ع يماا بأفكاره وعقله ا، كن شخصا ن كهذا م ، مُصاحبتك لنوععقولهم، كن فذا

ا واختر أشخاصك بح، فابتعمن الممُكن أن يؤثر عليك البشر  .كمةد عنهم جيدا

ا ﴿قال تعالى:  ل   مِن   ي ل فِظُ م  ي هِ  إِلاّ  ق و  قِيب   لد   تِيد   ر   {12}سورة ق: الآية  ﴾ع 
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دُّ لذلك، يكتبهاأي ما يتكلم ا ولا يترك  ،بن آدم بكلمة إلا ولها من يرقبها، مُع 

به! تخيل كل شيء تفعله هُناك من يكت  ويسُجلها، ا إلاهحركة ولا كلمة تفعل 
، بو ، سعادة عندما تعلم أن كل خير تفعله مكتكمية السعادة والرهبة في ذلك

 عندما تعلم بأن كل سوء تفلعه مكتوب! ورهبة وخش ية

 فانتبه يً صديق  .. .. أحصاها إلا كبيرة ولا صغيرة غادريُ كتاب لا 

كُم   إِنّ  ﴿ وقال تعالى: افِِ ين   ع ل ي  ا*  ل ح  اما تِبِين   كِر  ل مُون  *  كا  ا ي ع  لوُن  ت   م   ﴾ف ع 
 {12+11+11}سورة الإنفطار: الآية 

 ذلك .. ، وقتك أغلى منوقتك في القيل والقالفلا تُهلك نفسك وتضُيع 

ا له من الن ر لع صلحها لكالو ن ر المغُتاب إلى عيوب نفسه وأ يوب ن خيرا
 .غيره

ا لا  لا يس تطيعه  ءيغتاب ويبتعد عن مجالس النميمة فهذا شيفأن تكون شخصا
 .الكثيرون

 الليونة والبساطة:☁

، اوع يما  اكبيرا  وتافه يجعلونه، موقف صغير تجد أغلب الناس شديدين، ثقيلين
رح، أن يجعإ اعصبيا  اموقفا  يحولليس أي أحد يس تطيع أن  ل لى موقف م 

، أن يُحسن ةلسلبيالبشر قبل ا، أن يجد الصفات الجيدة في لكل مشكلة حلاا 
ير والدفاع ح الكثلا تحتاج للشر ، أ، أن ترُضيه كلمة صادقةال ن فيمن حوله
ا بشر لس  ، يعلمحوله الأعذار، يلتمس لمن عن نفسك أمامه  نا بأننا جميعا
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، ينل، شخص هين مور والأحداث ولا يعُقد الأش ياء، لا يصُعب الأكاملين

 س يط السهل ..نسان اللطيف الب والهين هو الإ

 تحرم لنار؟ا عليه تحرم بمن أو النار؟ على يحرم بمن أخبركم ألا»: صلى الله عليه وسلملقد قال 
يِن   قريب كل على  أخرجه الترمذي .«سهل ل يِن   ه 

 !تخيل! يحرم على النار!! لماذا

 القريب معناه أنه الشخص الذي تس تطيع التحدث معه بلا حسابًت
 .. مُحسن ،مع من حوله وبسهولة، قريب من الناس، لطيف

 هذا البشري تمُنع عنه النار! وهذا كل ما نتمناه ..

 تصُبح النار مُحرمة عليه ..

ا وصعباا ..فكن هيناا وليناا وسهلاا  ا وغلي ا  ، ولا تكن ف ا

ا ..لماذا لا نكون هكذا  ! إنها فانية ولا تس تحق أن تكون صعباا ومُزعجا

ا أكثر مروتمسك بزمام حي ب ، ان ر إلى الجواننة وبساطةاتك وكن شخصا
المشُرقة وابحث عما يسُعدك، لقد مللنا من الأشخاص المعُقدون ومن يدُققون 

 في كل صغيرة وكبيرة ..

 ؟أم ماذا نت هينفهل أ

 ؟ن حولك أم مُعقد في أغلب الأش ياءهل تيُر على نفسك وعلى م
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وتسيء  ة سلبيةبطريق هل تبُالغ في حساسيتك من الناس وتفُر تصرفاتهم

 ؟ال ن غالباا

 ؟ هل تميل للتعسير والتصعيب؟ هل تترصد أخطاء البشر

 كان فإنا إثما  يكن لم ما يرهماأ اختار إلا أمرين بين صلى الله عليه وسلم الله رسول يرما خُ "
 صحيح البخاري. " عنه الناس بعدأ كان إثماا

الذي  اهُناك مثل شعبي يقول: يصنع من الحبة قبة! وهذا يُص صاحبن
يضُخم أش ياء لا تس تحق التضخيم، يفتعل مشكلة من نسان ، إنتحدث عنه

ا، لا شيء ا، فأن تكون شخصا اا سهلاا بس يطا اا لين س تطيعه فهذا شيء لا ي  هين
 .الكثيرون

 

ا فحاول أن تو كون هيناا مع نفسك ومع من إن كُنت ترُيد أن تكون سعيدا

ل ف المؤمن" :صلى الله عليه وسلم قال حولك، ل ف، يأ  ل ف لا فيمن خير ولا ويؤُ  ل فيُ  ولا يأ   "ؤ 

 .الألباني وصححه الأوسط في الطبراني رواه
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  غيمة:

 هُناك اقتباس يقول:

 له يير الله فإن محيطه، مع التعامل في اليرُ شخصيته على يغلب من نإ
 البال احةور القلب لنقاءِ  ويوفقه ولطف، وتوفيق بير حاجاته قضاء

 ..والطمأنينة

ا حوله من على ويشقّ  العُر، شخصيته على يغلبُ  من وأما ا إنف ،دوما  كثيرا
ا بًله تجدُ  تكاد ولا الانٔفس، بشق إلا تنال لا -غالباا- حاجاته من ، مرتاحا
 ليِن  هيِن  كلِ  على عليه؟ الناّر تحرم وبمن الناّر، على يحرم بمن أخبركم ألا"

  ."سهل قريب

 *مجهول

 .قلبه إلا الفانية هذه في المرء زاد وما

 أن الجيد من! ضعيفاا وليس صاحبي يً لطيفاا كن: لك قولأ نأ نسىأ ولن
 .كبير فرق فهُناك واللطافة، الضعف بين الفرق تدُرك
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 التواضع:☁

 ؟!ةخارق؟ مُهندس؟ طبيب؟ عالِم؟ لديك إجاازات من أنت أيُا البشري

 من أنت حتى لا تتواضع!

، ترُوى وكان لتواضعهم قصصالتواضع إن الأنبياء أع م الخلق كانوا في قمة 
 جميعهم رعوا الغنم وقادوا الأمم ..

 نتعلم التواضع .. صلى الله عليه وسلم من حبيبنا

ا عندما تتكبر!!  هل ت ن نفسك ناجحا

 مُجرد أن يتكبر الإنسان بنجاح حققه أو دراسة أتمها فهو فاشل ..!

ا طالما تتكبر، إن الله قادر على تغيير كل شيء ينُزلك من  ،لن تكون ناجحا
 ة إلى أسفل السافلين في لح ة ..القم

 فاشكر الله وكُن مُمتناا له على ما رزقك إيًه مِن إجاازات حققتها وغيرها ..

ق لِيل   ﴿ لقد قال تعالى:  {13 الآية - س بأ سورة} ﴾الشّكُورُ  عِب ادِي   مِن   و 

ن رون إلى ، من ي يشكرونه س بحانه وهو الغني عنهم فالقليل من العباد من
 اعما ونِ  الأنهم يملكون أرزاقا  اإيًه ولا يتذمرون عندما يأخذ رزقا  ما رزقهم

ن العباد ل مالقلي، ويعُط  في المقُابل أش ياء خذ شيئااسُبحانه يأ، كثيرة
 .القليلين ، فكن من هؤلاءيشكرون والكثير يتذمرون
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، قطهذه الصفات س تجدها في القليل فأن لذلك قلت لك في بداية الفقرة 

 ..بأن: اللهم اجعلني من عبادك القليل الأدعية التي أحب أن ادعو بها، ومن

ا  الكِبر والغطرسة والتعالي والتباهي .. لن تجعل منك ناجحا

ا، مُخفِقاا. ، خائباا، خاسرا ا أصبح فاشلاا  الناجح متواضع، متى أصبح مُتكبرا

ذا ك جاازاتك، ورغم مكانتك الاجتماعية، ورغمرغم إ افأن تكون مُتواضعا 
 ن.، فهذا شيء لا يس تطيعه الكثيرووكذا
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 الإيجابية في كل شيء:☁

تراهم ، يرون، يعُرون ولا يُ ياة وترى غالبية البشر مُتشائمينتسير في الح 
 ، نِكديون ..يحاولون إحباطك بش تى الطرق

الشخص المذُهل والرائع هو من يرى النجاح في غيره ويسُاعده على الأمل 
ا فلا ءعندما يرى إنساناا فشِل في شيفي تحقيقه،  ،  يحبطهما ويحاول مُجددا

 بل يُبره بأنك طالما ما زِلت تحاول فأنت غير قابل للفشل ..

 ي.صحيح البخار  "تنفروا ولا وبشروا تعروا، ولا يروا" :صلى الله عليه وسلمفقد قال 

 وحكمة ا، وفي كل مُصيبة أو ابتلاء خيرا الإيجابي يرى في كل مشكلة حلاا 
، لأنه ءعِند الله، يرى الخير في كل شي ا مُخبأكبيرا  اسارة تعويضا وفي كل خ 

سن ال ن ، فعندما تُح ء وواثق في الله ومُحسن ال ن بهإيجابي في كل شي
 أي شيء سلبي ..  تعالى س تكون إيجابياا لا يُزمكبًلله

 .الكثيرون، فهذا شيء لا يس تطيعه أن تكون إيجابياا

 .. إيجابية الأسلوببًلحديث عن الإيجابية خطرت لي 

 سلوب هو أهم ما يمُيزك ..، الأكن إيجابياا في أسلوبك

 .. سلوبه الخاصبصمته الخاصة وأُ لكل إنسان 

 ، وحضورك ..سلوب جزء من كلامك، وشخصيتكالأُ 
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 في مُعاشرتك ا، لطيفاا وإيجابياا وحُلوا سلوبك، لطيفاا في كلامككُن لطيفاا في أ

بوك أو يبغضوك، بأُسلوبك يمكنك فعل الكثير مِن  يمكن لمن حولك أن يُحِ
 خلال هذا الأسلوب ..

 في بًلي قصة سأنقلها لك: فجائت، سلوبوطالما الحديث عن الأُ 

 الأحلام مفري بأحد فأتى تكرت أس نانه كل أن بمنامه الملوك أحد رأى
  رآه ما له وقص

 أنت؟ أمتأكد: المفر فقال

 نعم: الملك قال 

 .امكأم س يموتون أهلك كل أن معناه هذا..  مولاي يً مؤلم الأمر: له فقال 

 فقال أخر فربم  وأتى، المفر وسجن الفور على وغضب الملك وجه فتغير 
 سجنه اوأيضا  الكلام نفس له

 حلمت أنك دأمتأك: المفر فقال الحلم له الملك وقص ثًلث .. بمفر فجاء 
  الملك؟؟ أيُا الحلم هذا

 نعم: الملك له فقال

 الملك. أيُا مبارك: المفر فقال 

 !!لماذا؟ مبارك: الملك فرد 
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ا. أهلك أطول تكون أنك الحلم تأويل: امرورا  المفر فقال   عمرا

 !؟أمتأكد: مس تغربًا  الملك فقال

 .نعم قال 

 سر الذي هتفسير على والهدايً المكافآت وأعطاه اشديدا  افرحا  الملك ففرح
 حقاا .. الملك

ا أهله أطول لوكان..  فعلاا  ولكن  هلهأ أكثر   أن الطبيع  من أليس ،عمرا
 تفر كيفو  تتكلم كيف الكلام، مخرجات إلى ن رواا ولكن قبله؟ س يموتون
 حتى ستيعابها يس تطيعون بحيث جميل بأسلوب للآخرين وتوضحها الأمور
ا  كانت وإن  .سيئةأمورا

، لمخُتلفاسلوب التفسير هو هل رأيت؟ تفسير الحلم هو نفسه ولكن أُ 
 فالأسلوب فن ..

 !!صلي: أنت مُرتد أنت كافر أنت عاصفلا تقل لمن لا يُ 

ين ، ألا تش تاق إلى الجلوس بقل له: إن الله يُحِب لِقاءك فأحِب لِقاء الله
 .يعنفسك وستس تط  يديه! كيف لا تصُلي والصلاة لقاء مع الله! جاهد

 ، خُذ بقلبه إلى الصلاة ..خُذ بيده إلى المسجد

 بأسلوبك إما تُحبب وإما تنُفر

 إما تنصح بأسلوب لطيف وإما تكون نصيحتك بلا نفع وعقيمة ..
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لوبك في ، ذلك لأن أسدهم نصيحة قيمة ولكن لا تؤثر فيهأحياناا تنصح أح

ا ..  النصح لم يكن جيدا

وأحياناا تقول عِبارتين بأسلوب جيد فتُلق  في قلب سامعها ما لم تفعله جُمل 
 أسلوب ..قيلت بِلا 

ا أو اصمت، لا تتدخل فيما لا ، أابتسم لمن حولك ا، قل خيرا نصت لهم جيدا
اس بة، م المنُاسب في المواقف المنُ، واختر الكلايعنيك، اختر كلماتك بحكمة

نشر الإيجابية ، اساعد من يحتاجك ،لا تعُاتب الناس، اهتم بمن تحبهم وقدرهم
حاول أن تُحسن ، لة إيجابيةر مكاناا إلا وخلفك هالمن حولك ولا تغُاد

 سلوبك دائماا.أ
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 :الخصوصية☁

فسك يجب أن تبقى بينك وبين ن  ، هناك أش ياءلا تُخبر خصوصياتك لأحد
وليس  ،اء مع نفسك لا تشُاركها لأي بشري، من حقك أن تعيش أش يفقط

 أن يُجبرك على التفتيش فيما يُصكأحد من حق أي 

ا لمعرفتك،  ا لدرجة الاقتراب منك، لا تجعل اجعل للآخرين حدودا حدودا
ة ، فحافظ على بعض الأش ياء الخاصأحدهم يتجاوز هذا الحد، للنفوس أسرار

حبة أن تعيش أوقات لطيفة بص  من الجيد، بك ولا تشارك الآخرين كل شيء
 يع ، لا داع  لأن يشُاهدها الجم اع  لأن تصُورها وتشُاركها للناس، لا دنفسك

تناول هذا أنا ، أأنا الآن في المطعمس توريًت المليئة بـ : لقد مللنا من تلك ال 
 !و و والخ، كوب قهوة مُباشر، ما رأيكم بلباسي! الش يبس

، ولكن من الممُل أن تشارك كل من الممكن مشاركة بعض الصور، بعضها فقط
 شيء!
ا ، تلك القوقعة الجميلة والمرُيحة ب الجيد أن يكون لك قوقعتك الخاصة من عيدا

 شيء إلا نفسك اللطيفة. عن كل

ا يُحافظ على خصوصيته ولا يشُارك جميع أخباره للناس فهذا  فإن كُنت شخصا
 .الكثيرونشيء لا يس تطيعه 
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 سرارك لنفسك فقط!أ☁

نت بره لطرف ثًلث! أخبرت سرك لأحدهم فلا تغضب عندما تراه يُأإن 
 افظ!يُح ع الحفاظ على سرك فكيف تتوقع من بشري آخر أن ذاتك لم تس تط

يه طِ سرك لعزيز فكل عزيز لد، فكما يقولون: لا تعسرارك لنفسكأاجعل 
 !عزيزة لعزيزة سافر سرك بلا فيزا ، ومنعزيز

 بطريقة ويُاسير  لأنه الديني، للمرجع حتى سرك تعطِ  لاوهُناك طُرفة تقول: 
  .!الأخوة أحد حدثني

، فأنت القكلخ ا لنفسك ولا تبوح بها إلاسرارك وتتركهفإن كُنت تحترم أ
 .الكثيرونلا يس تطيعه  تفعل شيئاا

لمت   حف تها إذا أش ياء بس بعة أوصيكمّ "توجد حكمة فخمة تقول:   :س 

ا تشارك لا ا تسأل ولا ،غيورا  نم   تنُاهض ولا ،جاهلاا  تجاور ولا ،حسودا
 كسِرّ  تس تودع ولا ،بخيلاا  تصاحب ولا ا،مُرائيا  تؤاخ ولا منك، أقوى هو

ا   ."أحدا

 العمر س يمر، أخط وبعضها ذنوب بعضها، بأسرارك خرينالآ تخبر لا: مُقتبس
 دمت ما ابه ويذكرونك سيتذكرونها ،خرينالآ عقول في حية وت ل وتنساها

 *مجهول  حياا.
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 :الموضوعية☁

 كُن موضوعياا يً صاحبي، لا تأخذ كُل كلمة وكُل مُشكلة بشكل شخصي ..

 غالبية البشر يشخصنوا الأمور!

قال أحدهم هذا الشعب مُنافق! لا داع  لأن تغضب وتضُيع وقتك في إن 
التبرير بأنك لست مُنافقاا! ما الحاجة لذلك يً صاحبي! ومن شخصك 

 وقصدك! لا تأخذ أي شيء بشكل شخصي وأنه موجه لك ..

، قالت إحدى المعُلمات: هذا الصف لا يطُاق! أنتم سة، وفي صف أيًم المدر 
 طُلاب لا تعُاشرون!

الواجبات  لردت إحدى الفتيات بغضب شديد مُدافعةا عن نفسها بأنها تفع
أخذت الكلام بشكل شخصي وكأن المعُلمة قالت:  ولا تشُاغب و و الخ!

 أنتِ بًلذات طالبة لا تطُاق ولا تعُاشر! 

حينها اس تمرت المجُادلة بين الطالبة والمعُلمة ربع ساعة! يً أخي ربع ساعة من 
 على لا شيء! امُجادلة سخيفة! تضييع وقتا وقتنا تذهب على 

 وانتهيى الموضوع بعقاب جيد لتلك الفتاة .. 

ا فهل هي بحاجة لأن تبُرر؟ أو تأخذ الموضوع  طالما هي تعرف نفسها جيدا
 بشكل شخصي!

 فكن موضوعياا ولا تأخذ أي موضوع بشكل شخصي ..
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 .الكثيرونإن كنت موضوعياا فهذا شيء لا يس تطيعه 

 كل ما تسمعه!لا تصُدق ☁

 ، ولماذا؟ لمجُرد أنهم سمعوه ..بية البشر يصُدقون كل ما يسمعونهغال 

 ليست حقيقية ومُزيفة! تسمعهاغلب الأش ياء التي أ

 ، إعلام مُزيفدثت لأحدهم، قصة حكخبر ما، معلومة عن فلان

تقر تأكد حتى تس  ، وتحاول البحث وال إن كنت لا تصُدق كل ما تسمعه
يحتاج  ، هذا شيءفهذا شيء لا يس تطيعه الكثيرون، المعلومة في عقلك

بون لعقولهم أن تعملكسالىللتفكر وبعض الناس  عبهم ذلك ، يتُ، لا يُحِ
 فيصدقون كل ما يقُال.

 كل صدقت ولا قراءته تهمل فلا الأرض، على كِتاب الناس لسانوكما قيل: 
 .فيه تقرأه ما

لا   ﴿ في شرح الآية الكريمة: ا ت ق فُ  و  ع   إِنّ  عِلم    بِهِ  لك    ل ي س   م   ٱل ب صر   و   ٱلسّم 
اد   ٱل فُؤ  َٰٓئِك   كُلُّ  و  ل ى ن   أُو  ن هُ  كا  ٔـُولاا  ع  س   {31 الآية - الإسراء سورة} ﴾م 

، فإن تسمع، وعلمت ولم تعلم ، وسمعت ولمقال قتادة: لا تقل رأيتُ ولم تر
 تفسير الطبري. الله سائلك عن ذلك كله.

 قالها لك .. فقط �رد أن فلاناا  فلا تقل معلومة
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رد ة عن أحدهم فقط �من الحمق أن تأخذ فكر ، ولا تصُدق كل ما تسمعه

 خبرك بها !!ما أ اأن شخصا 

 لطالما انتشر الكثير من ال لم بسبب هذه الأفعال ..

ا لا تصُاحبه! فلان يكذب لا تقترب منه!  فُلان ليس جيدا

سن ح ، أال ن فيمن حولك، ولو قليلاا  ، وأحسنلا تصُدق حتى تعُاشر
 ال ن يعيشون في جحيم كبير..  مس يؤو ال ن دون أن تثق بأحد،

 .. الله كم هي نصيحة قيمة وجامعة لنا هناك آية في القرآن الكريم س بحان

ين   أ يُُّ ا يً   ﴿ قال تعالى: نوُا الّذِ ت نِبُوا آم  ا اج  ض   إِنّ  الّ نِ  مِن   ك ثِيرا  إِثم    الّ نِ  ب ع 
لا   لا   تج  سّسُوا و  ضُكُم  ي غ ت ب و  ا  بعّ  ضا  { 12 الآية - الحجرات سورة} ﴾ب ع 

ااق  ، إن هذا القرآن يُدي للتي هي أحسن ..رأها مرة وثلاثة! آية ثمينة جدا

 لا مُشكلة أن تعُاشر ذاك الشخص، العاقل يً صاحبي لا يأخذ بًلكلامف
ا وإما لا ..  وإما يكون إنساناا جيدا

لذي هو التوهم بل بًل ن ا، الله تعالى نهيى عن القول بلا علميقول ابن كثير: 
 .تفسير ابن كثير والخيال.

ا لا يصُدق كل ما يسمعه بل يبحث ويتأكد فأنت فإن كُنت إ نساناا فخما
 .الكثيرونتفعل شيء لا يس تطيعه 



109

مديحة عليانغيمة لطيفة

 

 أن تُحِب نفسك!☁

 ، لا الأناني ولا النرجسي ..المعُتدلذلك الحب 

ا هانت فهذا لو أحب نفسه لم ،نفسهمليس الجميع يس تطيعون أن يحبوا أ
ح  سمإليها ولا تواجد مع أشخاص يؤذونه ولا ينتم ، لما تواجد بأماكن لا عليه

عليه أن  هان ، هذا لو أحب نفسه لمالنفسه بأن تبقى في علاقات ضارة
ان عليه ، لما هبيده إلى النار، لما هان عليه أن يأخذ يفعل ما يغُضب الله

، لما عصى، ابغت، لو يُحب نفسه لما اها الحقيق يعُذب نفسه في مصير  أن
يس تطيع أن  ، منمن يحب نفسه سيس تطيع أن يحب غيره، لما كان ضعيفاا

 يس تمتع بعزلته مع نفسه سيس تمتع الآخرون بصحبته ..

ا على الاس تمتاع بص إن لم تس تمتع بصحبة نفسك فلن  حبة الآخرين تكون قادرا
 ، فـ كله يبدأ من نفسك أولاا ..العكسولو ظننت 

 يجب أن يكون أنت .. ولالأحُبك الأول وصديقك 

اعندما تحب نف  شرية التي ب النفس ال  ، عندما تثق بهذهسك س تكون سعيدا
 ، تحب نفسك س يحبك من حولك، حينطمئنااس تكون مُ رزقك الله إيًها 

 .. الآخرونلنفسك ما تتمنى أن يمنحه لك  امنح

سك ، تحترم نف فإن أحببت نفسك حباا صادقاا، لطيفاا، دون نرجس ية
ُ و   .الكثيرونلا يس تطيعه  ، فأنت تفعل شيئااقدرهات
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 لا تنسب الفضل لنفسك!☁

 !، أنا حققت كذا .. لا تقل أنا وأنا، لقد أجازت أنا

 وإرادتك القوية ..، ومن ثم لهمتك العالية الفضل كله لله

 لا بًلله، من المخُجل أن تنسى ذلكوما توفيقك إ

وبفضله  ،ياا الآن، بفضله أنت لا زلت ح نسب الفضل لله في كل شيءا
 وتوفيقه ، وبفضلهت وعوائقن تشرب الماء دون أي صعوبًاس تطعت اليوم أ

تطعت ، بفضل الله اس  مهامك ، بفضله ومُساعدته أجازتك الحلمذا حققت
 .. النجاح

تي وضعها عالية الشكر نفسك لتلك الهمة ال، انسب كل الفضل لهاشكره وا
 شكرها لأنها نفس تنسب فضل كل إجاازاتها لله ..، اسُبحانه فيك

سك ولو تركك الله لنف  ون عون الله وتوفيقه ومُساعدته،نحن لا شيء د
 لهلكت!

فلولا ، كلى نفس، إفتخر بذاتك ولكن لا تنسب إشكر نفسك وكن ممتنااا
، ولكن ذاك بنفسهنسان فخور لا يمكننا هزيمة إ ولما أجازت، الله لما جاحت

، بعون جعلها ربي حقاا، قد لذي يُبرك به: حصل هذا بفضل اللهالفخر ا
 ..وهكذا ،الله ثم إرادتي التي منحني إيًها، ما كان ليتم هذا الأمر لولا الله
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تعب  هو ،ضل بذلكالف ص تخرج من كلية الطب، ينسب لنفسهمثلاا شخ

تلك الس نوات جاازي، اس تطعت تجاوز ، هذا مجهودي وهذا إوهو حصد
أُتيت هذه  إنما :قومه فقال لهم عندما وع ه، قارون ، هذه هي نفس يةبنفسي

نني لأ، وفضلني الله بهذا المال بفضل علم  وما لدي من خبرة وذكاءالكنوز 
ا قال   ﴿أفضل منكم ولعلمه بذلك  ى  أُوتِيتُهُ  إِنمّ   {42 :القصصة سور} ﴾عِندِي عِلم    ع لى 

القدرة  ،سُليمان الذي سخر الله له كل شيءان ر للفرق بينه وبين نبي الله 
 .، وسخر له الريًح ..على التحدث مع الحيوانات، ورؤية الجن

ا ﴿قال سُليمان:  ذ  لِ  مِن ه  بِي  ف ض   {71 الآية - النمل سورة} ﴾ر 

 بين شخص ينسب الفضل لنفسه وشخص ينس به لله!هل رأيت الفرق! 

، له عليهدما يتنعم ينسى خالقه وفض، عنشخص لا يشكر الله، ينسى اللهذاك 
 ينساه في النعمة ويتذكره في الضيق!

ا ﴿ ذ  لِ  مِن ه  بِي  ف ض  نِي  ر  لوُ  كُرُ  لِي ب  نو  أ ك فُرُ  أ م   أ أ ش  ك ر   م  ا ش  كُ  ف إِنمّ   لِن ف سِهِ  رُ ي ش 
م ن بِي  ف إِنّ  ك ف ر   و    {71 الآية - النمل سورة} ﴾ك رِيم   غ نِيي  ر 

 !فالأفضل أن تختار الشكر لا الكفر، أليس كذلك

 لى النجاح؟ اللهسبيل إعندما تنجح فن الذي ير لك ال 

 لأحسن الأخلاق؟ الله بن بًر فن الذي هداهدما ترُزق بًعن

ا الله، فن الذي عندما تترفع أو تتكرم بشيء ما  كرمك بذلك؟ طبعا
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 ، فن الذي سخرك لتسُاعده وجعلك سبباا فيأحدهم طيع مُساعدةعندما تس ت 

 مُساعدته؟ بكل تأكيد الله

ا الشيء ، وهذجاازاتك بفضل الله، وجميع إلله، وكل حياتك لله ككل أمور
 قوة كبيرة لك وخير وبركة ع يمة ..

يه في كل شيء ضل الله عل نساناا لا ينسب الفضل لنفسه ويتذكر ففإن كنت إ
 !الكثيرونفهذا شيء لا يس تطيعه 
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لوُكُم   ﴿وبًلحديث عن هذا، تذكرت قوله تعالى:  ن ب  ِ  بًِلشّرِ  و  ير  ال خ  ن ةا  و   سورة} ﴾فِت 

 {35 الآية - الأنبياء

 ، والخير هو الرخاء والعافية وما إلى ذلك ..فالخير فتنة لنا

ير هل نمتن لله؟ عندما يرزقك المال الكث ، هل نشكر؟هذا الخير اختبار لنا
 ؟عندما يرزقك العلم النافع فهل تعُلمه للناس وتنشره ؟فهل تتصدق

 ، في الخير والشر ..هذه الحياة كُلها ابتلاءات لنا

ن الناّسِ  مِن   ﴿قال عز وجل:  بُدُ  م  ى  الّلّ   ي ع  ف   ع لى  ر  اب هُ  ف إِن   ح  ير    أ ص  أ نّ ا خ  م   ط 
إِن   بِهِ  اب ت هُ  و  ى  انق ل ب   فِت ن ة   أ ص  هِ  ع لى  ِ جه   {11 الآية - الحج سورة} ﴾و 

، من يعبد الله على هواه! إن أصابه منهمواسأل الله ألا نكون  ،فن الناس
 .. خير اطمأن وإن أصابه ابتلاء غضب ويأس

 على أقام دنياه له صلحت إن المنافق، هو: أسلم بن زيد بن الرحمن عبد قال
 لما إلا العبادة على يقيم فلا انقلب وتغيرت، دنياه عليه فسدت وإن العبادة،
 دينه ركت ضيق، أو اختبار أو شدة أو فتنة أصابته فإن دنياه، من صلح
 تفسير ابن كثير. .الكفر إلى ورجع
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مِن صفة بعض الناس السّهولة والليونة في  
كل شيء، سهل  إذا باع، سهل  إذا اشترى، 

سهل  في الحديث معه، سهل  في الاعتذار إليه، 
ر،  سهل  في الرضى، سهل  في السّفر والحض 

هذه السّمة الغالبة عليه؛ فهذا مُبشّر بالجنة.. 
كل هيّنٍ لينٍ سهل، صلى الله عليه وسلمقال  : "حرُمّ على النار 

 الناس". قريب  من
 ، مجهول*مُقتبس
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 نهاية الغيمة:
�لمحاو�  ،ات من الجيد أن تكون مُتصفاا بها، إن لم تكن فحاولهناك صف

 تنجح أغلب الأش ياء ..

ون عليك يُ لا، ألغيرك ما تتمناه لنفسك ، أن تتمنىحاول أن تكون موضوعياا
اأن ترى بشريًا يتألم، أ ا حس ناالتترك خ، أن تكون إيجابياا لا تؤلم أحدا  لفك أثرا

، أن تكون مُحس ناا فلن تبق ا، لن تمكث هُنا طويلاا  ،في هذه الفانية كثيرا
طيف ل ، حلو المعشر طيب الكلام ون هيناا ليناا مع نفسك ومن حولكأن تك

 ،الحديث، نق  القلب والروح، حاول أن تكون بشريًا كهذا، جميعنا نس تطيع
قليل  ،ا عليهصعبا  ءصبح هذا الشيولكن من الناس من لا يحاول لذلك يُ 

اد الذين العب، وقليل من ، وقليل من العباد الأنقياءمن العباد الصالحين
 ، حاول أن تكون من هذه القلة الصادقة والنقيةيشكرون ويمتنون لله

اهد أنفس نا يومياا حتى نكون ، ولكننا جُا نحن بشر ولن نكون كاملين
 أحسن.أفضل، وأنقى، و 

ولا تُهمل تطوير نفسك وتحسينها فهذا شيء لا يس تطيعه  أن تحاول ذلك
 .. الكيرون

  االلللههمم  ااججععللنناا  ممنن  ععببااددكك  االلققللييلل
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 ة السادسةالغيم

ن
ُ
ا ك

ً
 عفيف

 

ا ..نحن في زمن فتنة  ، الفتنة في هذا الزمن قوية جدا

 ، في كل مكان تجد الفتنة تلُاحقك!في الواقع، في العالم الافتراضي

 تسقط! أن تثبت وإما أن إما

تن التي أنواع الفوأنت قادر على الثبات وقادر على حفظ نفسك من جميع 
 كلها ، وقادر على تحصين نفسك من أنواع الفتنلى اللهإ تعترضك في طريقك

 بإذن الله ..

ذه ، لقد اختفت العفة بوجود هاصةا تلك الفتن على هاتفك الشخصيوخ
 الأجهزة .. 

ا أو رسالة أو أرسلت لك طلبا  ،في الجمالتطبيق ما، فتجد فتاة غاية  حتتصف
 " !likeوضعت لك " 
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 أو أن ،تي لن تعود لك إلا بًلضرر والأذىتتجنب هذه الخطوات الأن إما 

طلاقه  وفي إتعلم بأن الن ر قائد كل شر ، تن ر وأنتتتابع أمثالها، تفُتتن بها
 .. الاختباريتبعه فساد ..! ثم تسقط بهذا  فساد

الب يغرق هذا الق  ، من مجرد صورة!!النق  حتى يصُبح قلباا فاسدا

 ، لا تس تهين بذلك ..خطوة خطوة، والبداية صورة

ين   أ يُُّ ا يً   ﴿لقد قال تعالى:  نوُا الّذِ اتِ  ت تبِّعُوا لا   آم  انِ  خُطُو  نو   الشّي ط   ي تبِّع   م 
اتِ  انِ  خُطُو  اءِ  ي أ مُرُ  ف إِنهُّ  الشّي ط  ش  ال مُنك رِ  بًِل ف ح   {21 الآية - النور سورة} ﴾و 

ان لا يأمر إلا بًلفحشاء والمنكر، فكل معصية تراودك هل رأيت! هذا الش يط
اإنه لا يأ ،هي منه، وكل ذنب يحلو في قلبك هو منه لقد  ،مر بًلخير أبدا

واحش لا يأمر إلا بًلف خبرك بأنه، أس بحانه وتعالى من هذا الخبيث حذرك
 لك تطُيعه! ماذا حل بك حتى تفعل ما يأمرك به هذا الرجيم!، فا والمنكرات

 هل هانت نفسك عليك لتلك الدرجة!

 خطوة خطوة حتى تقع في بئر المعاصي والخطايً ..

ا ..  فانتبه لخطواتك جيدا

دفه أن تغرق جيك! ه، ولن تجده ينُ هذه هي خطواته، شيئاا فشيئاا حتى تغرق
، هو هكذا ا وعنده، فة من داخلكيُزيل العِ  ، يحارب حتىثم يفر هاربًا

 فقد حقق هدفه .. يذهبأن  يس تطيع
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 ان ر لمكره .. ،خطوة خطوة حتى تسقط

انِ  كم  ث لِ  ﴿ انِ  ق ال   إِذ   الشّي ط  نس  ِ فُر   لِلإ   إِنِي  نك  مِ  ب ريِء   إِنِي  ق ال   ك ف ر   ف ل مّا اك 
افُ  بّ  الّلّ   أ خ  ال مِين   ر   {11 الآية - الحشر سورة} ﴾ال ع 

بعد أن يوقعك بتلك المعاصي والمنُكرات يفر قائلاا إني أخاف هل رأيت! 
 الله! إني بريء  منك! 

مِنِين   قُل   ﴿ وا لِل مُؤ  ارِهِم   مِن   ي غُضُّ  {31 الآية - النور سورة} ﴾أ ب ص 

 لا نتك  لو! تغضه؟ لا فلماذا البصر بغض أوصاك وجل عز الله أن طالما
ا يكُلف لا هفإن ،علهفِ  تس تطيع لا بشيء س بحانه أمرك لما ذلك تس تطيع  نفسا

  .وسعها إلا

ا القلب   يورثُ  البصرِ  غضُّ يقول ابن القيم:  ،وث  وقوّةا  وإشراقاا، نورا ا باتاا  وسرورا
ا  (.14/ 1) القيم لابن المحبين روضة .وانشِراحا

 عندما تكون ثًبتاا أمام هذه الفتن سترتفع مكانتك عند الله ..

ا غالياا  ، فاحفظ الله يحف ك ..س تكون عبدا

جر والثواب في كل فتنة تتعرض لها، وجاهد نفسك حتى تتغلب احتسب الأ
 جاهد حتى يبقى قلبك عفيفاا .. عليها،
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ء تفتح  تطبيقاا فتجدي على هذه المواقع الغير واقعية والتي غالبها خداع وأش يا

 زائلة ..فارغه فقط من أجل شهرة مؤقتة ومُشاهدات 

، هذا قرأ القرآن، هذه س يارتي، أنا اا، أنا اليوم في الجامعتجدي شابًا مثاليا 
ا هو اختبار لكِ  ،يعُلق لِك بألطف الكلمات كذا وذاك كذا !! أن ا ، إموأيضا

 تنجح  .. أن تسقط  وإما

 لما اجاذبتِ  معنى المثالية ، ولو علمتِ النفوس الضعيفة تسقط بأش ياء كهذه 
 بحس ناته وصلواته التي هي بينه وبين ربه!لعبد يُبر 

 لشاب سطح  همه زيًدة مُتابعيه ومُحادثة الفتيات!  ولما اجاذبتِ 

 نكون أقوى من تلك الفتن .. أن نضعف وإماأن ، إما كلها اختبارات لنا

 الفتن ، عباد أقويًء في إيمانهم لا تغرهمأعفاّءُ فتيات عفيفات وش باب نكون 
 الله ..ولا تهزمهم بإذن 

ا، ا أجمله من شعور عندما تغلب هواكم وأن  ،حينها تشعر بأنك قوي جدا
 لا شيء قادر على كرك بإذن اللهوأ يمانك يزيد ويقوى،إ

 إن الله يغار على قلوبنا ولا يُريدنا أن نتعلق بتلك الأش ياء الزائلة 

ا كما يحب ويرضى.رحيم بنا، والله لقد خُلقنا للجنة  ، فلنكن عبادا

 



120

مديحة عليانغيمة لطيفة

 

 ما هي العفة ؟ 

 ، وهي ثمرة من ثمرات الإيمان بًلله تعالى رفيعإيماني  خلقالعفة هي 

العفة تبُعدك عن سفاسف الأمور، تسُاعدك لتكون حسن الخلق، تمتلك 
 انتصار ، وهيتكقوي إيمانك، تبُعدك عما يُدش حياؤك ومرؤآداب رفيعة، ت

تمع سليماا أنها تجعل هذا ا� ، ومن الأش ياء النافعة في العفة على شهوات النفس
 من تلك الفواحش والخطايً الكثيرة ..

ا ؟
ً

 فكيف تكون عفيف

ر اهدة، عودها على أن الله ناظصِل نفسك مع الله، عودها على الصبر وا�
، ئها فإن الله يراهاب، تلك المحادثًت التي تخُ ليك، يراك ويرى تحركاتك وكلماتكإ

 ..ليك فلا تجعله أهون الناظرين إ

 قلبك وروحك وأغلق كل ، زكّ كريم، وكثرة الذكرلقرآن الكثر من تدبر اأ
ليك فأنت رة ع خبره بأنه لن يس تطيع الس يط، أكئغواطرق الش يطان في إ
ا بفضل الله ُ ، كونك بشري فن الطبيع  أن تُخطئقوي جدا ، كن ب دائماا، ت

 في أي سبيل قدامك تسيرعل أعفيفاا فس يحف ك س بحانه بعفتك ولن يج
لاتك جاهدتك ويرى محاو، فإنه يرى مُ يأخذك للفتن تلك، لن يتركك الله

 ، فحاشاه أن يتركك ..لتكون أفضل

ب حتى يحبك ، تقر لى الله بًلنوافلقرب إعلى أن تلتزم بًلفروض وت   صر حأ
 س بحانه ..
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 بخاري.حديث قدسي، صحيح ال  "حبهأ حتى بًلنوافل ليإ يتقرب عبدي يزال لا"

 تقرب وتقرب، حتى يحبك. 

تشرح  الكتب التي ، اقرأ تلكسماءهف على صفات الله وتعرف على أعرّ ت  
، تدبر كيف كوهمسات ، يسمع كلماتكتدبر كيف أن الله سميع ،أسماءه الحسُ نى
 الله سمع اذكرف تكلمت إذا": خثيم بن الربيع يقول وأفعالك، يبُصر حركاتك

 إذاو ،إليك ن ره فاذكر ن رت وإذا ،بك الله علم فاذكر هممت وإذا ،لك
 والفؤاد والبصر السمع إن ): يقول الله فإن ،عليك اطلاعه فان ر تفكرت

 {صفة الصفوة: ابن الجوزي} (. مس ئولاا  عنه كان أولئك كل

 ، عثمان بن عفان كانت تس تح عن عفة يوسف، اقرأ عن حياء موسى اقرأ 
 عثمان أصبحت تس تح  منه ..عندما رأت الملائكة حياء منه الملائكة! 

ين   ﴿كثر من الِذكر فـ به يطمئ قلبك ا نوُا الّذِ ئُِّ  آم  م  ت ط   الّلِّ  بِذِك رِ  مقُلوُبهُُ  و 
ئُِّ  الّلِّ  بِذِك رِ  أ لا   م   {22 الآية - الرعد سورة} ﴾ال قُلوُبُ  ت ط 

الله  ، يكفيك أن تتذكر ثوابك عندمن الأمور التي تعُينك على العفةفهذه 
فع منزلتك عند أن ترت ، ويكفيكبصحبة الطاهرين في الجنة ويكفيك أن تكون

، هأن نرتفع درجة واحدة عنده س بحان، فليذهب كل عمرنا من أجل الله تعالى
وس ، بل اطمح للفردبمنزلة عادية في الجنة ولا ترض   اجعل طموحك عالياا

 الأعلى ..



122

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
 مهما غريًتالم تلك تواجه أن عزيمتك، تقوي أن النفس، هذه تصون أن عليك
 كثرة رغم! كهذا دلعب س بحانه بئهيُُ  الذي الكبير الثواب وتذكر كثيرة، كانت
 قلت لطالما ،الله وتحب الله تخاف لأنك بقوة، عفيف فأنت والمغريًت الفتن

 عن لنتكاس لن كذلك كونن فعندما قوية، حب علاقة بًلله علاقتنا بأن
 .. حب بكل يريده ما كل س نفعل بل به أمر ما نكره ولن فروض

افُ  نِي إِِ  ﴿وعندما تراودك فِتنة ما، قل لها:  ي تُ  إِن   أ خ  بِي  ع ص  اب   ر  م  ي   ع ذ   و 
ِ يم    {13 الآية - الزمر سورة} ﴾ع 

ا تجعلك ةصاحب الصحبة الصالحة لا تلك الصحب  التي ترسل لك صورا
 تنتكس وتفُتن! " ان ري لهذا الفنان ما أجمله! ان ر لهذه الفنانة ما ألطفها"

 ، خطوة خطوة والبداية رُبما صورة!كما قُلنا سابقاا لا تنس  

ف تصُاحب بأن يك خبر من، وأات الش يطان فاحذرها يً صاحبيهذه خطو 
 ظننتها صغيرة .. بهذه التفاصيل ولو لأنك س تُفتنعن هذا، 

التي تبُعدك  ءوابتعد عن جميع الأش يا، تمر في تزكية نفسك وافعل الطاعاتاس  
لى ما يُزيل حياء قلبك أو ، واجتنب الن ر إالعفة عن الله أو عن طريق

ا لقلبك! فاس تفتي قلبك دائماا ..  يشُعرك داخلك بأنه: ليس خيرا

 .. النفس فهو خير وبرليه ، وما اطمأنت إثملأن ما حاك في قلبك فهو ا

بتعد افظ على عفة قلبك مهما كان الثمن، ا، حابتعد عن الأش ياء المخُلة بًلأدب
 ، اقرأ سيرهم وتأمل مواقفهم.لكالصحابة قدوة  ، خذعن خطوات الش يطان
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 وتذكر أنك تؤجر على هذه الأش ياء، سُبحانه لا تضيع عنده مِثقال ذرة.
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ا ليس العفةِ  طريق    جودوُ  من بدُ   فلا بًِلورود، مفروشا
 ثباتك. مدى لاختبار الأشواكِ  بعض

 *مجهول
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 نهاية الغيمة:

تُحب أن تكون عفيفاا من أجل الله، ومن أجل رضا الله ومحبته، تذكر أنك 
ا مالك والناس؟!  واحمد الله لأنه رزقك العفة في  ،لا شأن للناس بك أبدا

الله كل شيء ن ، س بحافيه العفيف ، في زمن قلوالملُهياتمن يضج بًلفتن ز 
 .. ثرةور تجدها موجودة بك، أما التوافه وسفاسف الأممميز يكون قليل ونادر

 ولذلك كان الأجر كبير لمن كان من هؤلاء القلة ..

 .وتنجح فيه بًلتخلي عن الرذائل والتحلي بًلفضائل . هذا امتحان للعباد ..

 ا بهذا الزمان وخاصة على مواقع التواصل فهذا شيء ع يمفعندما تكون عفيفا 
ة والبعيدة عن فحات التافهالغ  مُتابعتك لتلك الص س تؤجر عليه بًلكثير ..

 ، الغ  مُتابعتك للفتيات وأنتِ الغ  مُتابعتك للرجال!الحياء

، ختلاط هذاعهم! لا ضرورة للا، والرجال كثيرون تابِ الفتيات كثيرات تابعيهم
لم أن هذا شيء مُحرم! اس تفتي قلبك واسأله! وإن لم تجد الإجابة تع تأن

فابحث في صفحات أهل العلم س تجدها واضحة وبدليل لطيف سينفع قلبك 
 و روحك ..

ناك الخير ، ه كل شيء يؤثر في هذا القلب النق  اُخبرك بذلك لتبتعد عن
لن يعود فيًك وطريق الشر ذه الأجهزة، فاختر طريق الخير و إوالشر على ه

 عليك إلا بًلضرر والألم ..



126

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
الحمد لله الخير موجود وتلك الصفحات الدعوية والإيجابية موجودة يمكنك 

 دة منه!، فا حاجتك لمتُابعة من لا فائتاع بمتابعتها والاس تفادة منهاالاس تم 

 بأنه بًلحياء ووضحدح م   صلى الله عليه وسلم النبيوإن كُنا سنتحدث عن الحياء فلنعلم أن 
 إلّا  يأتي لا لحياء  ا إنّ »وع في الآثًم وبأنه يأتي بكل خير .. فقال: يمنعنا من الوق

 .مسلم رواه "كله خير الحياء. "«بخ ير  

 .صحيح ابن ماجه .الحياء الإسلام وخلق ،خلقاا دين لكل إن: صلى الله عليه وسلموقال 

 الجزاء بخير ووعد صاحبه ،ث على الحياء والعفة وحسن الخلقفالإسلام ح
 .يمانالإ شعب من شعبة لحياء، وافي الُدنيا والآخرة

 ."شئت ما فاصنع تس تح لم إذا: "صلى الله عليه وسلم، قال وهذا حديث رواه البخاري

 .. وأجمل أجمل هو! بًلأنثى بًلك فا الرجل في جميل الحياء

نتقول:  هُناك مقولة  الرجولة كتِملت   لا والله بل !ف قط؟ للب نات العِف ة أن قال   م 
 .. ع فيف بِق لب إلا

دما جاءت لى عنشعيب عليه السلام كيف وصفها س بحانه وتعا ابنة تأمل
شِي  ﴿إلى موسى، قال:  ي اء   ع لى   ت م  تِح   {25 الآية - القصص سورة} ﴾اس 
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 تحل لا اأنه فأعرف المنام في المرأة أرى إنيبن سيرين: "ان ر ماذا قال محمد 

 ". تخيل!عنها بصري فأصرف لي

الرؤيً ص ) ."لمناما في سيرين ابن كعقل اليق ة في عقلي ليت"  :بعضهم قالف

112) 

 فاللهم بًرك .. ، كنز كبير،الإنسان العفيف كنز
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 ة السابعةالغيم

 غرتهم الشهرة الفانية:

 

ا، حينها فقدعرف أحدى الفتيات التي إ ت هم قام بمتابعتها شخص مشهور جدا
 !عقلها حرفياا

 فلان بمتابعتك. خذت الكثير من لقطات الشاشة لعبارة: قامأ

 الله كم أنا ور كهذااا؟! يًأكثر ما كانت تقوله: من أنا حتى يتابعني شخص مشه
ات ؟ لديه الكثير من المعجبممتنة، كيف حصل ذلك، فلاان يتُابعني أنا

اوالجمهور و  ا كيف تابعني ، ويتابعني!!أغانيه معروفة جدا  كيف! هذا مشهور جدا

 إن شاهد منشوراتي سأجن حتماا ..

 !هل رأى تلك الصورة! هل شخص مثله سيرى ما أنشره

 !نساناا تقياا أو من الصالحينإت ذاك الشخص الذي قام بمتابعتها و يً لي
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 ؟من الشهرة إن كانت في معصية اللهما الفائدة 

 ؟الوصول إلى العالمية بذنوب كثيرةما الفائدة من 

ا في الأرض وغريباا فيما الفائدة في أن تكون مشه  ؟السماء ورا

 ؟ئكة الكراممحبوبًا عند البشر الفانيين ومجهولاا عند الملا

الملائكة  ، تحبكالأعلى الملأهولاا في الأرض ومعروفاا في ما أجمل ان تكون مج 
 وتعرفك

ا مثلك مثله!  ما أسخف أن تسُعدك متابعة شخص فاني وكأنه ملاكاا وليس بشرا

ا عن تلك الأش  كن واعياا يً صاحبي هرة رك تلك الش ياء، لا تغ، كن ناضجا
ا خوالنجومية الفانية ا في الخير والحس نات الجارية، أترك لك أثرا لا تهتم  ،الدا

ا وكأنه بمن يترك ذنوبًا  ا عنإ جارية ولا تعطيه حجما  كنساناا خارقاا ومميزا

ا لما أعطته قيمة  وأعطت نفسها  11/11تلك الفتاة لو كانت تثق بنفسها جيدا
لى ع لك الفتاة لو كانت عارفة بًلشهرة الحقيقية لضغطت، تقيمة أقل بكثير

 ، ولما فقدت نفسها هكذا..كلمة إزالة لمتابعته

، ولكن خرواهب تختلف عن الآ، بعضنا يتميز بمهو كائن بشري مثلك مثله
 ش ياء تمُيزهأنسان إلكل 

فلا  ،ش ياء لا يمكن لغيرك أن يتميز بها، لديك ميزاتك الخاصةأنت مُميز بأ
 .من قيمة أي شيء يُصكتقلل 



130

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
 .. ، الصالحوننبياء، الصحابةعندما تكون قدوتنا الأ

ا ضعيفين، سخيفينفلن نكون  أو كبيرة، تضُعفنا ة صغير  فتنة، تكرنا أي عبادا
جوجي، ظلام حالك أي كلمة، غارقين في ل يل   قدوة  ذهفه، لن نكون هكذا د 

نا عُ ماء عندما جاعل قدوت ، عمياء، دعهم للُدنيا وشهرتها سيئة وتبعية جاهلة
نربح دُنيانا و فسنسير بسبيلهم ونقتبس منهم  نالوا شرف الُدنيا وخير الآخرة ..

 ، ولن نهتم لسفاسف الأمور ..وآخرتنا بإذن الله

ا تك ، أنةكالأعلى عند الملائ الملأفي فإن الشهرة أن تكون معروفاا  ون مشهورا
تصُبح  ، أنءماباهي الله بك أهل السأن يُ ، في السماء، هي تلك الشهرة الخالدة

ا معروفاا  ، معروف صوتك ومشهور بدعائك الذي تسمعه الملائكة.عبدا

 إِله    لاـ : ، عندما نادى بفي تلك ال لمات فعندما كان يونس في بطن الحوت،
ان ك   أ ن ت   إِلاّ  ، ، فسمعت الملائكة قول يونس3الّ الِمِين   مِن   كُن تُ  إِنِي  سُب ح 

 .يونس أين ندري لا ولكن الصوت عرفنا! رب يً: قالواف

ا فعُرف صوته فصوت معروف من عبد معروف ، لأن يونس كان يسُ بح كثيرا
  الأعلى .. الملأفي 

                                                           
 .24نبياء الآية الأسورة  3
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 ها ؤصفاء الروح ونقا

أن نعيش بقلبٍ ليس فيه إلا الله، فلً تُقيده مُتعة، أو  هو

تستهويه نظرة، أو تأسره شهوة، أو يُطرِبه الركض وراء أنوار 

 اهتمامه  ،الشهرة الزائِلة أو من ملذاتِ الدُنيا الفانِية
ّ

قلبٌ جُل

ي؟
ّ
 .وهل بعد رضى الله شيء أبدًا حول كيف يرضى الله عن

  **مجمجههوولل
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 ة الثامنةالغيم

 عندما تنتهي علاقتك بأحدهم

 
ديق أو ، صبه كأيًا كان من انتهت علاقت، عندما تنتهي  علاقتك بأحدهم

يدة ، وفرصة سع قريب أو زوج أو زميل، دعها تنتهي  بًلمعروف والإحسان
ا.نتمنى أ  لا نلتق  مجددا

نسان هو خير إ، ولن تنتهي  علاقتك مع الحقيق  لن تنتهي  علاقتك بًلصديق
ا، طالما، ولن تنتهي  علاقة زواج مع حب حقيق  له وأنت خيرلك  تلك  جدا

، في حياتك فاعلم بأن لله لطف خف ، ولله حكمة لها عمر العلاقة لم يتبق
 في حياتك لبقائهوأن هذا الشخص لم يعد الشخص المناسب 

 ؟فلماذا تحزن وعلى ماذا

 على ، لا داع  للقلقن على وقتك فالوقت مضى وأصبح ماضإن كنت تحز 
ا ثير، ولما لا تلك القصة لفاتك معرفة الك ، فلوالماضي عش لح تك الحالية جيدا

هو ص يدخل لحياتك ف ، كل شخنضجت لتلك الدرجة، وكما قلت لك سابقاا
 ، فلا أحد يدخل حياتك إلا وتتعلم منيحمل رسالة ما، رسالة ستتعلم منها
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قتك و  ، ذهبفي الحياة مجاني شيء ، لالمسُ تقبلكبرة جديدة دخوله خِ 

ا ا مفيدا  .. وأخذت درسا

تعلمت أولاا وبكل تأكيد كيف تتعامل مع هذا النوع من الأشخاص إن قابلته 
 مُس تقبلاا 

على  ، شيء واحدما ئااشخص يدخل حياتك تتعلم منه شي وتعلمت أن كل 
 الأقل.

 تركته بأن لا خير فعلته من أجله اس تحقه! ايًك أن تخبر شخصا إثم 

 .. أو امتناناا  ا، ولا ينت ر شكرا يعمل الخير لا ينت ر مُقابلاا  من

 تذكر أن الله لا يضيع عنده أي خير

ن   ﴿ ل   ف م  م  رّة   مِث ق ال   ي ع  ا ذ  ا ير  هُ  خ   {4 الآية - الزلزلة سورة} ﴾ي ر 

 !ا كهذايًك أن تكون شخصا إ، رة! فكل خيرك موجود في ميزانكتخيل! مثقال ذ

ا وأنس   ، انك، يكفيك أنه وقع في ميز ، حتى وإن وقع في غير أهلهاعمل خيرا
 !يكفيك أن الله يعلمه، فا يضرك أو يقلقك

 منأعز  ء  شي داخلك في يكن فلا طالما أن الله يعرفك ويعلم بتلك الأش ياء
 .. هذا

، تمنيت أن أجد علاقة حالات الطلاق زادت في أيًمنا هذهمن المؤسف أن 
نتهي  غالبيتهم عندما ت ، صداقة أو زواج أو قرابة إن كانتتنتهي  بًلإحسان! 
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، يح وبذيء، والتكلم بكل قب بعضهم وأخطاءعلاقتهم يبدؤون بنشر سلبيات 

وكأن الطرف الآخر كان بلا أي حس نات وبلا أي إيجابيات طيلة تلك 
 المرُافقة والمعُاشرة ..

 !راهانلزواج بنهايًت كهذه التي من المؤسف أن تنتهي  علاقة مُقدسة كا

رُوف   ف ارِقُوهُنّ ﴿س بحانه وتعالى أوصى بأن:   ع   {2 الآية - الطلاق سورة} ﴾بِم 

لا نشر  ءة، لا ش تائم لا إسالمعروف وإما أن تفُارق بًلمعروففإما أن تقترب بً
نتهت فلتنتهي  ا ن، لقد كانت بينكم علاقة مُقدسة!! إ، لا تعنيفكمالأسرار بعض
  بكل خير.

مدة و أن يتواجد في حياتك لقدر وحكمة نصيبه و  ،نصيبك هذا الشخص كان
ول لم نعد ، يكف  أن تقن تتكلم عنه بأي سوء، فعندما تفُارقه إيًك أتةمؤق 

 ..أنت مُناسب له ولا هو مُناسب لك فلا مُناس بين لبعض!

 ..، تنتهي  بًلإحسانأرى علاقة تنتهي  بًلخيرلو  وددتُ 

س تحق ، إن كان هذا الشخص لا ي التي جمعتكملطيفة ! قدروا تلك الأيًم ال لماذا
ا عليه بأن تس تحق ب أخلاق تكون صاح، بأن لقب المحُسن أنت فكن فائزا

 ، عالية ..رفيعة

فلا  ، أيًم وانتهتمُصاحبة، ةلف  ، أرحمةر أنه كان بينكم مودة و سُبحانه قدّ 
 تجعل نهايتها قبيحة!
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 انتهاء الحياة!!وليكن في عقلك دائماا بأن انتهاء علاقة لا يعني 

 مهما كانت ..

 عندما تنتهي  علاقتك بأحدهم فهذا معناه الكثير:

 هذا الشخص لم يعد مُناس باا في حياتك. -
 ، ولله دائماا لطف خف .هناك حكمة من الله -
ا لبعضكما.أ -  نتما لس تما خيرا
ا مثالياا ومُناس باارُبم -  .. ، ولكن الله يعلم وأنت لا تعلما تراه شخصا

ا معه فس يكون مو  ، فلو كانت سعادتكأين سعادتك ومع منالله يعلم  جودا
ا لطيفاا في تعلم بأن خهذه العلاقة انتهت فل  ، طالمابحياتك إلى أن يشاء الله يرا

 ليك ..طريقه إ

ا، فائدة وخبرة لمس تقبلك، ولو تألمت فلا  أنأراد الله لك  ا جديدا تتعلم نضُجا
 ، أنت مأجور على ذلك الألم ..عليك

حق لما ن كان يس ت، وإلا تتألم، فلا يوجد بشري يس تحق ذلكاول أولكن ح
 ، فعاشر بًلمعروف وفارق بًلمعروف ..انتهت علاقتك به
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الله على فقه العلاقات الذي أوصلنا له القرآن، فجعل نفوس نا  احمد

 عزيزةا غنيةا بًلله، فلا يضّرنا انتهاء علاقة، ولا نهاية مسير، لأننا نعلم
ا أن الله  ته، ، وهذا لحماق لسوئهعلم بصلاحنا، فيصرف عنا هذا اتماما

 .حتّى ينُقّ  حياتنا من كل ذي شر وهذا لأنه صديقُ لّذة،
 *مجهول
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 نهاية الغيمة:

 ،يحدهم، كان حُباا نقياا، بينها وبين الله فقط، لم تُخبر سواأحبت صديقتي أ
تها ونقاءها خبرته ولا تخلت عن عِفولا أ متهلم تغُضب الله بهذا الشعور فلا كلّ 

نت تدعو كا ولا خانت ثقة رسولها وعائلتها وابتعدت عن خطوات الش يطان،
 تطلبه من الله .. كل صلاة، في بأن يكون نصيبها

 !دُعائي هباءا ب حتى قالت لي: ذه

 حد هباءا ..أن يذُهب دُعاء أي أ وحاشا لله

تتضح لكن حتماا س ا جاهل الحكمة الآن و ، رُبمهذا خير وحكمةلكل  هأنخبرتها أ
وما الحكمة  ء، لا نعلم ما حكمة الله في عدم امتلاكنا لهذا الشيلنا في المس تقبل
 ..نرغبها بشدة ما الحكمة في منعنا من أش ياء  في فِقداننا لذاك،

غلب قصصنا، في أ ا نعلم الحكمة لاحقاا وربما تنتهي  حياتنا ولا نعلم حكمة اللهرُبم
لا ير و، ولا تفكفلا شيء، ولا شعور، ولا قصة، س نعلمها في الآخرة حتماا

 ، بلا حكمة! كُله له موع ةحلم وطموح، ولا فقدان

نسان نصيبها فحتماا س يكون لها ولو كانت هي في كوكب وهو ولو كان هذا الإ
 في آخر ..

 وبًلطبع لم يذهب دُعاءها بلا فائدة ..
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ن و وفقط هو مص شعرت بأنه ه، شخا الله بزوج صالح، زوج نق رزقه

فكان حقاا  ،الدعوات عوضها الله عنها بًلأفضلتلك  ،كانت تريده وتنت ره
 الطيبون للطيبات ..

بِيث اتُ  ﴿ بِيثِين   ال خ  بِيثوُن   لِل خ  ال خ  بِيث اتِ  و  الطّيِب اتُ  لِل خ  الطّيِبُون   لطّيِبِين  لِ  و   و 
 { 21 الآية - النور سورة} ﴾لِلطّيِب اتِ 

، ثةزوج الشخص الخبيث إلا للخبي ، لا تُ هذا أمر وليس خبر، أي فليكن هذا 
 ن للطيبات ..وفليكن الطيبات للطيبين والطيب

نه أمرنا بأن ، ولك للطيبات الطيبونخبر بأن ولا تعني هذه الآية بأن الله أ
 للطيبات .. الطيبوننُزوج 

وجني الله يبلأنه بًلتفسير الأول تجد من يقول: أنا جيد وط   بخبيث كيف ز 
 !أتعبني

 ، والمؤمن القوي يأخذ الحكمة من كل شيء ..لله حكمة في كل شيء

 لا لو كان فلان من نصيبه ثم تطلقا !!رُبما هذا الإنسان لن يتعلم إ

ا لا بهذا الابتلاءرُبما هذه الفتاة لن تنجح إ تعبها وتخرج من يُ ، بأن تتزوج شخصا
ير لكل شيء حكمة ويجب أن نقرأ تفس وتعبها،ة بثواب صبرها هذه العلاق

ا ..  آيًت الله جيدا
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 تكون الخبيثة مالالأع أي للخبيثين الخبيثاتويأتي تفسير هذه الآيًت بأن: 

 .للطيبين تكون الأعمال من والطيبات للخبيثين

 فالإنسان الطيب لن يُرج منه عملاا خبيثاا ..

،  يكنذاك الشخص نصيبها ولكنه لمن ا بأن يكوالمهم تلك الصديقة رغم دُعائه
 فرزقها الله بمن يعلم بأنه مُناس باا لها ..

لمت بأنه حقاا لله حكمة في كل شيء حتى في الأمور التي جاهلها .. حينها ع  
 علم أين تكمن سعادتك ..لله حكمة في المنع والعطاء وهو أ وأن

ا لله أنه لم يس تجب دُعائيوقالت لي لان ، لن تكون سعادتي إلا مع فُ : حمدا
ا لله   .أنه لم يجعل ذاك الشخص نصيبيولن يفهمني سواه! فحمدا

 

فلو تمنيت شيئاا ولم يرزقك الله اس تجابته فاعلم بأن لله حكمة في هذا وبأنه 
 يعلم ما الخير لك وما الأفضل لحياتك ..

ع سى  ﴿: ، فتذكر قوله تعالىحدهم وظننته المناسب والمثالي لكلو أحببت أ  و 
بُّوا أ ن   ي ئاا تُحِ هُو   ش  ي  و  الّلُّ  ل كُم   شر  لم ُ  و  أ ن تُم   ي ع  ل مُون   لا   و   {211 الآية - لبقرةا سورة} ﴾ ت ع 

ثر أك، هو الخير لك ، تذكر أن الله يعلم مالو حُرمت من شيء ما، هدف ما
 منك ..

 ، أيًا كان ..وعندما تنتهي  علاقتك بأحدهم
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 ، فارق بلطُف واترك بسلام ..بًلإحسانفلا تجعلها تنتهي  إلا 

في سترك  ب  ا، لك ثو نسان، وإيًك أن تبوح بر إفجمال النهايًت في الأخلاق
دة .. نسان علاقتك به جيكثر من ثوابك بحفظ سر إعلى من لا يس تحق أ

 ميزان ولذلك يكون ثوابها أكبر في الكثيرونلأن هذه الأش ياء لا يس تطيعها 
 حس ناتك ..

، تلك وء تفضح ولا تغتاب ولا تتكلم بس، لا الفراقكن صاحب خلق ع يم في
 الحس نات أغلى من أن تذُهبها بأمور كهذه ..

رضيه ن تنتهي  بما ي، فالمهم أراق لعلاقة دامت س نواتقد يكتب الله الف
 .نسان بأش ياء ليست فيه .، ولا تتكلم عن هذا الإلا تغتاب ،س بحانه

 ، تنتهي  حياتك بًلموت فقط ..الحياة بًنتهاء علاقةلن تنتهي  

سن ! أي ليس بًلضرورة كل شخص تُح حسان تعامل وليس تبادلواعلم بأن الإ
 ليه س يُحسن اليك! إ

نت م على أي لح ة أحس ، فلا تندحسانك لن يضيع عند اللهيكفيك أن إ
سانك ح ك أن تندم على لطُفك وإ، لا شيء يضيع عند الله فإيًفيها لأحدهم

 مع من لا يقُدرون  ..
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 ة التاسعةالغيم

 لا تفعل ذلك!
 

 .. لا تُخبر أحد بذنوبك! ولو كانت صغيرة 

 تتعمد على كشف سِتر الله عليك!أتتعمد فضح ما ستره الله! أ

افًا  أُمتي كل»: صلى الله عليه وسلمألم تقرأ قوله  اهرة من وإنّ  المجُاهرين، إلا مُع   يعمل   نأ المجُ 
، بًلليل الرجلُ  بِح ثم عملاا تره وقد يصُ  ِلت فلان، يً: فيقول عليه، الله س   عم 

ت وقد وكذا، كذا الب ارحة تُره بً  . «عنه الله سِتر    ي كشف ويصُبح ربه، ي س 
  متفق عليه.

كيف يُون عليك أن تكشف ستر الله على نفسك! وتُجاهر بذنب أغضبت 
 الله به! هل تحب الله حقاا عندما تفعل أش ياء كهذه!

 البشر خطاؤون وخير الخطائين التوابون ..جميع 

  ، تبُ بصدق ولا تُجاهر بذنب أبعدك عن اللهفعندما تفعل ذنباا ما، تبُ

قول: لقد ن تكأ المعصية كذا وأنت تضحك وتفتخر، من تخبره أنك فعلت
 ، أو تفتخر بكونكمع شاب جميل ، لقد دردشتحدثت فتاة بكذا وكذا

ا .. ش تمت ا أو فضحت عبدا  مُسلما
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 كُلها معاصي عليك التوبة منها لا المجُاهرة فيها!

ا .. ا كان أو كبيرا  لا تفتخر بذنبك صغيرا

 تمادى!، فلا تعندما يسترك الله فهذا خير  كبير، لا تفتخر ولا تُحدث

كيف للإنسان أن يبوح بأش ياء عليه التوبة منها والخجل! عجباا لنا نحن معشر 
 البشر ..

 أن يكون أهلاا لأن تُخبره بخطيئة فعلتها! كيف لبشري فان  

 أن يتجرأ ويُُبر الناس بذنوبه بدل أن يتوب ويندم! كيف لعبد فان  

 ة.فانيال الأش ياءهذه الأش ياء التي تس تحق الحزن والندم عليها لا 

 وثق ئطم، إعلى خطايًك واس تغفر الله إن كنت ستندم على شيء فاندم
 بأنه س بحانه س يغفر لك.

ا مامن هذا الذنب يو ستتوب   ، لن ينسى الناس أنك تبُت ..ما

ُ بأنك كنت كذا وفعلت كذا س يُذكرونمهما أصبحت صالحاا  بت ، حتى إن ت
 لن يذهب من بًلهم .. "لقد كان يفعل ذلك .. وتاب !!"

فإنه يستبدل هذا الذنب بًلحس نات، ويمحيه،  عندما تتوبأمّا الله .. 
 ما أرحمه! ويسترك، ويغفر لك،
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يتقون ده الذين يعقلون و أسخف البشرية يً الله! إلا من رحم ربي وإلا عبا ما

 .ويتفكرون، فاللهم اجعلنا منهم دائماا

 إحداكن بتأذن  إذا المؤمنين نساء يًفي حديث لعائشة رضي الله عنها قالت: 
 ولا يعيرون العباد فإن إليه، ولتتب الله ولتس تغفر الناس، به تخبر فلا ذنبا

 7.يعير ولا يغير الله وإن يغيرون،

 

ا مُعافون إلا ذاك البشري الذ للحديث السابقفعندما نعود  ي نعلم بأننا جميعا
يُجاهر بمعاصيه ويتفاخر! هذا إن دل على شيء فيدل على أنه يس تخف بًلله 

 .تعالى

عندما يُجاهر فهو يغُضب الله ولكن عندما يتوب ويس تغفر ويطلب العفو 
، بح الغفلةأق ما  !يغفر له ويستره، وماذا يُريد أكثر من هذامن الله فإن الله 

 هم الهداية والستر للجميع يً رب.، فالل نساناا غافلاا فلن يفعل هذا إلا إ

 

 

                                                           
لضعيفة؟ قال القد بحثت عن صحة هذا الحديث ووجدته ضعيفاا، فهل يمكننا الأخذ بًلأحاديث  4

 والترهيب يبوالترغ  الفضائل في العمل ويس تحب يجوز،: وغيرهم والفقهاء من المحدثين العلماء
، أفضلو  أولى الصحيحة بًلأحاديث عنها والاس تغناء، موضوعاا يكن لم ما الضعيف، بًلحديث

 فطالما الحديث فيه فائدة فلا بأس من روايته بشروط ثلاثة يمكنك البحث عنها.

 
يتقون ده الذين يعقلون و أسخف البشرية يً الله! إلا من رحم ربي وإلا عبا ما

 .ويتفكرون، فاللهم اجعلنا منهم دائماا

 إحداكن بتأذن  إذا المؤمنين نساء يًفي حديث لعائشة رضي الله عنها قالت: 
 ولا يعيرون العباد فإن إليه، ولتتب الله ولتس تغفر الناس، به تخبر فلا ذنبا

 7.يعير ولا يغير الله وإن يغيرون،

 

ا مُعافون إلا ذاك البشري الذ للحديث السابقفعندما نعود  ي نعلم بأننا جميعا
يُجاهر بمعاصيه ويتفاخر! هذا إن دل على شيء فيدل على أنه يس تخف بًلله 

 .تعالى

عندما يُجاهر فهو يغُضب الله ولكن عندما يتوب ويس تغفر ويطلب العفو 
، بح الغفلةأق ما  !يغفر له ويستره، وماذا يُريد أكثر من هذامن الله فإن الله 

 هم الهداية والستر للجميع يً رب.، فالل نساناا غافلاا فلن يفعل هذا إلا إ

 

 

                                                           
لضعيفة؟ قال القد بحثت عن صحة هذا الحديث ووجدته ضعيفاا، فهل يمكننا الأخذ بًلأحاديث  4

 والترهيب يبوالترغ  الفضائل في العمل ويس تحب يجوز،: وغيرهم والفقهاء من المحدثين العلماء
، أفضلو  أولى الصحيحة بًلأحاديث عنها والاس تغناء، موضوعاا يكن لم ما الضعيف، بًلحديث

 فطالما الحديث فيه فائدة فلا بأس من روايته بشروط ثلاثة يمكنك البحث عنها.
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 غيمة:

ا، غفـرواس ت بذنبك قرّ  بتقصيـرك، لله اِعترف الذنب في وقعت كُلمّا  كثيرا
ا ﴿فقد قال تعالى:  اس تغفار مع عذاب   يجتمع لا أنه واعلم م  ن   و  ُم   لّلُّ ا كا  ذِبه   مُع 

هُم   ت غ فِرُون   و   {33 الآية - الأنفال سورة} ﴾ ي س 

 إليه وأتوب الع يم أس تغفر الله

 :الله رحمه تيمية ابن قال

بر   " ا يعُذّب لا أنه سُبحانه ف أ خ   الذي نبالذّ  يمحو الاس تغفار لأن مُس تغفرا
 ".العذاب ف يندفع العذاب سبب هو

نان كذنوب ب لغت   لووتذكر أنه   حتى سفهاين  أن على قادر الله نفإ السماء ع 
 صادقة وبة  تس بحانه  إليه المهم أن يصل ولكن ،واحدة خطيئة منها يبقى لا

كون  يكفيك أن تعنك فكيف عندما تتوب! ألا ، رغم ذنوبك لم يتخل  منك
ليك ، ما ع لأحدبأي معصية أو ذنب ولا تخبره ؟ لا تُجاهر عند الله غالياا

 إلا التوبة الصادقة.

 يُجاهروا، ولم اس تتروا: فقط إنهم !ذنوب؟ بلا الصالحين أن أت ن: مقتبس
 روا،يبر  ولم واعترفوا يصُروا، ولم واس تغفروا

 *مجهول .أساءوا بعدما وأحس نوا
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 : 2 غيمة

 يقول أحدهم:

 أن وبعد ،أحد يراني لا حتى الأبواب أغلقت وقد غرفتي، في أعصيه كُنت
ا أفعل لكي نهضت حُرماته، انتهكت  ..  الله بسم فقلت أمرا

 أثر الز  ولا نفسي، إلى ن رت معناها أدرك مرة لأول وكأني برهة توقفت
 !  عُمر يً من بًسم قلت بي عالق الذنب

 ! الله

 !قليل منذ تعصيه كُنت الذي

 ! عصيانه على قدرتك جزاء بك وخسف يعُنك، لم إن ماذا

 !معيته تطلب ثوان   ببضع وبعدها تعصه،

 !عصيانك رغم ويكرمك ويسترك

 .. س بحانك أنت الرب ونعم أنا العبد بئس
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  ولا تنصح بعنف  الملألا تنصح أحدهم على 

ا تفضح وأمام الجميع! أنت هكذ الملأكيف للنصيحة أن تكون نصيحة وهي على 
 لا تنصح ..

 القاس ية أمام الجميع ..نصيحتك وتذكر أن نيتك الطيبة س تُفسدها 

 ، وانصحه!خُذ هذا الشخص جانباا، أنت وهو فقط

كان ينصحنا  إنمن الصعب أن نتقبل نصيحة أي شخص  نحن بطبعنا كبشر،
، وإن كان حكيماا! وفي الأصل لو كان حكيماا لما اختار أن أمام عدد من الناس

 ينصح ويفضح!

حنا ونحن بصحبة ص إن ت ن  ، ولكنل أو نقتنع بتلك النصيحة القاس يةلن نتقب
صيحة ، فالن أجمل من ينصحنا وما أغلى النصيحةفـ ما  هذا الشخص فقط،

 غالية والعاقل يتقبل من ينصحه ولكن "بيني وبينك" لا أمام القوم!

 

  ، نصيحة هينة لينة ..من حولك انصح

ا يُجاهر بمعصيته فانصحه بعدم تكرار هذا و بألا   س تهزئي عندما ترى شخصا
 ف حتى يعود ..ترى تاركاا للصلاة فانصحه بكل لطُ، عندما بًلله

 .. تى يقتنع، فانصحه حيُحادث الفتيات على تلك المواقع عندما ترى صاحبك
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خبره بأن هذا لا يُرضي الله وطالما عرفنا ، أوضح له خطورة هذه الأش ياء

 عنا ..ط سمعنا وأ علينا التوقف عن فعله،شيئاا لا يُرضيه سُبحانه ف 

ا عن البرعندما ترى   ،عاقاا لوالديه فانصحه نصيحة قيمة، وأروي له قصصا
ا وتدُلنا على مكارم الأفالقصة تبُق    .خلاق وحسن التصرففينا أثرا

، نةتها بًلنصيحة اللطيفة واللي ، حاولي دعو فتاة غير مُحجبة نعندما تري
 نصحيها بليونة ولطُف .. ا

 ..وتنهي  عن المنُكري بًلمعروف ، أن تأمر أن تفعلي هذا الواجب عليكِ 

 دعيها تتفكر  ، وضح  لها ذلك ..الحجاب فرض على كل مسلمة

تدي ته  ، لا ت ني ألا فائدة من النصيحة ولنفعلي هذا والنتيجة عليه س بحانهإ
 ، سيتولى الله أمر هدايتها ..فعلي ما عليكِ ولا بأس، إولن تقتنع

 أرسلت لي صورتها، عندما مُحجبة كانت، فتهممرأة مِمن عر ا

 ه صورتي بلا حجاب فلا يراها أحد!قالت: انتبهي  هذ

تنزع  تهاجعل، هذه الأس باب التي بعد مُدة، ظروف الحياة، حالتها النفس ية
 .. ، هكذا اخبرتنيالحجاب

ا لها بًلثياب القصيرة والفساتين  ا عندما أصبحت تنشر صورا حزنت كثيرا
 والشعر المرُح ..

  !يً الله لماذا ؟
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 حاولت معها بًلنصيحة اللطيفة والأسلوب اللين ..

 ِ  لي بًلهداية! كانت تنتهي  المحُادثة بـ : ادع

جرحها لذلك كل مدة احادثها بنفس الموضوع وبنفس كنت أخشى أن أ
رض موضحةا لها أن الحجاب ف ،لهالأسلوب الهادئ واللين كي لا تنفر مما أقو

 على كل مُسلمة وليس حرية شخصية!

ورات عن ثواب من لا تفُتن وتتغير، عن الحجاب ا بعض المنشأرسلت له
 ، وبعض المقاطع ..وفضله

 ،وما إلى ذلك، ولا زلت أحاول، وسأبقى أحاول، رُبما كلمة واحدة تهدي قلبها
 إن لم تغُيرها نصائح  وتعود للحجاب فس يُغيرها دُعائي بإذن الله ..

 عدها للحق ..فاللهم أ

 طالما هي نصيحة لينة ونيتك فيها حس نة ..س تهين بًلنصيحة أنا لا أ

نه علينا أن نفعل واجبنا كمسلمين، فالدين قصده من هذه القصة أوما أ
 .. نحن ننصح وعلى الله هدايتهم، النصيحة
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ب ا ﴿لقد قال تعالى لموسى عليه السلام:  ه  ن   إِلى   اذ  و  ع  غ ى إِنهُّ  فِر  ُ  * ف قُولا  ط   له 

لاا  كرُّ  ل ع لهُّ  ل يِناا ق و   {77 الآية - طه سورة} ﴾ يُ  شى   أ و   ي ت ذ 

ا طلب منه أن يقول قولاا ليناا لفرعون أكبر طاغية!! من قال: أنا ربكم   إذا
 الأعلى! فكيف لنا أن نعُامل من حولنا بتلك القسوة!!

، اسيهناك أشخاص يس تحقون القول الق، قُل قولاا ليناا ولطيفاا لكل من تعرف
 تجعل غالبية اقوالك قاس ية .. ولكن لا

 ، لوجه الله عامل بذلك اللين ..لوجه الله

 ؟ بحانه بأن يقولا له قولاا ليناالماذا أمره سُ 

لقول ، أقوى بكثير مِما لو كانت بًبًلقول اللين تكون النصيحة أقوى لأنه
 القاسي ..

 تقُنع الشخص أكثر .. قول اللين تكسب القبول والمحبة،لأنك بًل

لّهُ  ﴿ولاا ليناا له ق قولا كرُّ  ل ع  يتذكر ويُشى  لعله بهذا القول اللين ﴾ يُ  شى   أ و   ي ت ذ 
 الله ..

 ولكنه لم يفعل ..!

 لقد طغى حتى اس تحق تلك النهاية ..

 فإن أردت نصح أحدهم فانصحه بليونة ..
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، عالىواترك النتائج لله س بحانه وت، لقد فعل ذلك موسى وهارون، وأنت  افعل

يدي الله  ، فإن القلوب بينلنصيحة الحس نة وعلى الله الهدايةأنت عليك ا
ع هواه لقد حُفت بوعلى هذا الشخص أن يُجاهد نفسه لا يت  يقُلبها كيفما يشاء،

 عفة!، وتكره الحجاب وتكره الالجنة بًلمكاره، فالنفوس قد تكره الصدقة

ين، الوالد بِرّ  ، وتكرهلوات، وقراءة القرآنداء الصقد تكسل النفس عن أ
 ، فإن طاوعتها هلكت في الآخرة ..وصلة الرحم

 ، وذلك هو الفوز الع يم..فُزت ك فقدهوا تإن خالفو

قُل   ﴿لقد قال تعالى:  نُ  هِي   التِّي  ي قُولوُا لِعِب ادِي و  س   {53 الآية - اءالإسر  سورة} ﴾ أ ح 

 س بحانه كم أشعر برحمته عندما يُُاطبنا بـ يً عبادي ..

ا الذنوب   أغفرُ  وأنا والنهارِ  بًلليلِ  تُخطئون إنكم عبادي يً "  فاس تغفِروني جميعا
 حديث قدسي، صحيح مُسلم." لكم أغفر  

ين   عِب ادِي   يً   ﴿ فوُا الّذِ ن طُوا لا أ ن فُسِهمِ   ع لى   أ سر   حم  ةِ  مِن   ت ق   {53 - الزمر} ﴾الّلِّ  ر 

م   لك    ل ي س   عِب ادِي إِنّ  ﴿ ِ ان  إِلاّ  ع ل يه  نِ  سُل ط   {72 - جرالح } ﴾اوِين  ال غ   مِن   اتبّ ع ك   م 

 .. الطيفا  ارحيما   لأننا مُسلمون مؤمنون نعبد ربًا لله الحمد
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 .لا تكره المشاكل! ولا تكره الخلًفات 

 أجل! لا تكرهها ..

 ، والخلافات مع من نحبهم ملح العلاقات ..المشاكل ملح الحياة

انحن بحاجة   ،لأن نختلف لنعرف حقيقة من نصُاحب، لنعرف من حولنا جيدا
 ، والمواقف تغُربل ..يكشف الكثيرفالاختلاف 

 

 ُ ف لك ، خلاف يكشصاحب إن لم يحصل بينك وبينه خلافلن تعرف من ت
 أمرين:

الشخص يس تحقك وهذه العلاقة قوية بعد الخلافات  هذاإما أن  .1
 ن تبقى ..أوتس تحق 

، وأن هذه ذا الشخص لا يس تحق دقائق من وقتكوإما أن ه .2
 العلاقة هشة وضعيفة بعد كل خلاف يحصل ..

فلا تكره الخلافات لأنها توضح لك الكثير ولا تكره المشاكل لأنها تعلمك 
 الكثير من الحكم لحياة جيدة وفخمة ..

ن هذا الشخص الناضج وصاحب الخبرة، في كل مشكلة دون المشاكل لن تكو
والقوة الحقيقية هي أن تعُالج مشاكلك  وحكمة، ولله لطف خف ،درس، 
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فلا  ،أن هذه الآلام تصنعك، وهذه المواقف الصعبة تقويكبنفسك وتعلم ب

 تجزع واعلم أنه من الجيد أن تعيش كل المشاعر في الحياة وتجربها

ا في شاكلك ، فلا تكره م عن هذه الحياة كل مشكلة أنت تتعلم شيئاا جديدا
 ، فلا مُشكلة دون حل.ها و جد الحلول لهابل تقبل 

 فلا تتذمر من المشاكل لأنها تجعلك أقوى وأنضج ..

 وفي كل مشكلة هُناك درس ..

 

 !لا تفعل خيًرا وتبوح به 

ا وتقول فعلت أنا من بًب المبُاهاة ولا من بًب أنا أفعل و ، لا أي لا تفعل خيرا
 نسان جيد ..إ

 ث عن نفسه ..فالإنسان الجيد نعرفه دون أن يتحد

ِ والشخص الجيد لا يتحدث عن خيراته  الأيًم تتحدث ..  ، دع

 خير من قدمهت فا أن الله يعلم كيكفي تك،اخبئ حس ناتك كما تُخبئ سيئ
ا الله ندع  س تجده ا، خيرا  عمالكوأ حسانكوإ ومعروفك عطاؤك كثيرا

 .يكفيك وهذا الله عند س تجدها كُلها لأحدهم، ومُساعدتك
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 !لا تيأس 

 يًك أن تيأس، إك وهمومك ومشاكلكمهما كان وضعك وظروف

 ، ولم تفقد الله لتيأس أسم من الجنةّ لتير  لم تح

تلاء وة لتتجاوز كل اب ، عود نفسك على الصبر والقهذه الُدنيا دار ابتلاء
نيا، قال ابن الجوزي رحمه الله: بنفس راضية  ينبغ ف  للبلاء، وُضِعت الدُّ

 .الصّبر على نفسه يوطِن   أن للعاقل

لتِّ  بًلإيمانِ  النفّسُ  هذه ق وِي تِ  إذاوقال الرافع :  نيا، أذ   أذلتّها عُف ت  ض   وإذا الدُّ
نيا، ُ  الله الدُّ  {311}صيد الخاطر ص  الّدنيا. مِن   أكبر 

 قوي نفسك بًلإيمان فحينها لن تيأس ولن يتعب هذا القلب ..

 المؤمن القوي لا ييأس .. 

  أحد بالدعاء.لا تبخل على 

تخيل أن تدعو الله بأن يُدي أحدهم فبدُعائك يُتدي! هل تتخيل ثوابك في 
" فلو لم يثق  ا قال لك: "ادعيلي!ّ هذا؟ لا تس تهين بذلك ولا تتجاهل شخصا

فحات ، حتى عندما تجد صلهبأنك س تدعو له بًلخير لما طلب منك أن تدعو 
لذي ا م، ولا تنسى الم لكتعرفهم يطلبون الُدعاء فادعو لهشخاص لا عامة وأ

 س يقول بعد دُعائك: اللهم وله بًلمثل.
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  ُوفي قلبك أحلًمًا لم تُحاول تحقيقها! ت  لا تم 

 ب مُجيب..، قريتوكل على الله، كُن بجانبه فهو بجانبك دائماا، إنه قريب

ا عاديًا  ا ..لا تعش وكأنك شخصا  ، كُن فذا

  تحلم دون السع لكترونية ثمالمواقع الإأكل وتنام وتتصفح تلك ، تلا تكن عاديًا 
 لا ، كن ممن يستيق ون لتحقيق أحلامهم،والعمل! لا تكن ممن يحلمون فقط

تمت وأنت تحلم بأن تصُبح كذا، تحلم بأن تخشع في الصلاة، تحلم بحفظ 
، تحلم لم بوظيفة تنُاس بك، تحلم بًلطب، تحالقرآن، تحلم بأن تكون صالحاا

 ، تحلم وتحلم ...صيل تلك العلاماترج ولا تسعى لتح بًلتخ

 ، اخلص نيتك لله واعمل بًلأس باب ..سعى ولا عليكا

بعون الله  حلامكرع بًلاس تمتاع بتحقيق أ، فساأنت لا تعلم متى س تموت
فرُبما تصل،  ل ما فيها، حاول، سارع بًلاس تمتاع بجمال الحياة وجماوالتوكل عليه

ا وس يُيرك للخير يك أمل أن يراك ت ن الخير فيه ولد، حاشاه ظن بًلله خيرا
وثقة بأنه س يحقق أحلامك ويسُاعدك ويعُينك على ذلك ثم يُزلك!! حاشاه 

 الرحمن الرحيم.

 عندما تُحسن ال ن بًلله فتأكد بأنه س يُير لك كل خير ..
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 امضِ في حياتك لا تلتفت للماضي ،  

، امضِ للأمام زوزاامهتفت للوراء فتكون ضعيفاا ، لا تل للماضيامضِ ولا تلتفت 
 متوكلاا على الله ومُتفائلاا بِما هو قادم.

 !لا تتجاهل ما يُخبرك به قلبك و روحك! لا تتجاهل شعورك 

ر روحك بأن هذا المكان سيء ، عندما تشعإن الأرواح جنود مُجندة من الله
 ! لا تتجاهل شعورك!فغادره

 ، فتجنبها ولا تفعلهاقلبك لقصة ما ينقبضعندما 

 ، ثق بما تشعر بهالمشاعر لا تأتي عبثاا تلك

 ، إن روحك لم ترتاح لهدعه يدخل حياتكعندما لا ترتاح لأحدهم فلا ت

 ، عليك أن تؤمن بما تشعر بهفشأن الأرواح عجيب

 ، ترتاح لهم من مجرد لقاء واحد!اك أشخاص تألفهم الروح قبل العينهن

 مُعاشرتك لهم!وهناك أشخاص لا تألفهم رغم مرور أعوام على 

، الله لة من، فعندما ترتاح روحك لروح أخرى فتلك رساسرار الروحتلك أ
 لأي كان! كلن ترتاح روح

سان ن ، عندما لا أرتاح لأحدهم فأنا أعلم بأن هذا الإتأنا أؤمن بتلك الإشارا
ا  ! ينُاسب للعلاقة السطحية فقط ولا ينُاسب لأن يدخل حياتي.لي ليس جيدا
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 ، أؤمن بأن روحي إن لم ترتاحلمكان ما فأغادره بكل بساطة رتاحعندما لا أ
وكانوا  شخاص مُعينين، لطالما شعرت بعدم الراحة لأيعني الكثيرهنا فهذا 

المكان  ا، فآمن بشعورك وآمن بحدسك وعندما تشعر بأن هذفعلاا س يئين
 وعندما لا ترتاح لأحدهم فلا تخوض بعلاقة معه غير مُلائم لك فغادره،

، منها تعارف   ما مجندّة، جنود الأرواح» :صلى الله عليه وسلمقال   منها تناكر   وما ائتلف 
 صحيح البخاري. .«اختلف

 ُ وغير  ،ناسب قلبك س تألف معها وترتاح لهافالأش ياء التي تشُ به روحك وت
 أش ياء أو أماكن أو أشخاص .. ذلك س تجد نفسك تنفر منها،

 وكل ة،مجندّ جنود   الأرواح أنّ  بنا الله رحمة منهُناك اقتباس لطيف يقول: 
 والأوفياء هم،بعض  مع الأنقياء فتجد الصفات، نفس لها أرواح إلى تنجذب روح

 تكلفّ غير من ت هر بينهم التي القواسم لأنّ  بعضهم، مع والأذكياء بعضهم، مع
 عن تغفل لا ولهذا ن راتهم، حتى أو حركاتهم أو ألفاظهم في سواء تصنعّ أو

 .المودّات عن قلبك سؤال

 بوجوب وركوشع السادسة، حاس تك"ويقول كاتبي المفُضل دوس تويفسكي: 
 أنهب الغريب إحساسك ،الكلام عن وتراجعك بًلصمت رغبتك الابتعاد،

ا  توجد لم الأش ياء هذه ذاك، أو هذا فعل عليك ليس    ".اتبعها - عبثا
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 ة العاشرةالغيم

 حاسب نفسك
 

نزل للرحلة النهائية وللم، ماذا أعددت حاسب نفسك قبل أن يُحاس بك الله
ا ك  الحقيق  ..؟ ماذا قدمنا لأنفس نا من خير حتى جاده عند  ؟ ثيرااالله خيرا

 ؟ذا أعددت للحفرة التي س توضع فيهاما

ا أكثر في  ،عش الحياة، وعش للآخرة ا في هذه الحياة، وناجحا ا ناجحا كُن شخصا
ناك، في هُ لحقيق  هو فشلك ا، الرسوب الحقيق  والفشل الخالد و الآخرة

 اختبار الله لك ..

! ؟ هل تتذكر وقوفك بين يدي اللهنفسك، هل تتذكر الموت والقبر اسأل
ا عادية !!  هل تؤمن حقاا بًلبعث وبأنك س تقف لتُحاسب أم تراها أمورا

ا جاء ، وأنه الحق بكل مإن كنت حقاا تؤمن بأن القرآن كلام الله وكتاب الله
 ! لمواقف التي تحدث عنها الله في القرآن ؟ما بًلك لا تعمل للآخرة وابه ف  

القرآن والعمل الصالح؟ هل تحاول أن تخشع في هل تثُابر على الأذكار و 
بك من ؟ هل تنُ ف قل تغفر الله من الذنوب التي فعلتهاهل تس  الصلاة؟ 

 ؟!من الغيبة والنميمة وما إلى ذلك الغرور والحسد وتنُ ف لسانك
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عنا وامر الله ورسوله: سم إليه ..! هل تقول لأهل تترك سماع الحرام والن ر 

 ، أم تُجادل وإلى آخره ..!وأطعنا

وهي نيه، دركها الجميع ويجعلها نصب عي يجب أن تدُرك الحقيقة التي يجب أن يُ 
نفعه التوافه ، وحينها لن ت صيره إلى القبرالكائن البشري مهما طال عمره ف أن

الصالح  سينفعه هو قلبه السليم وعمله، ما بها انشغلوالأمور السخيفة التي 
تؤذيُا  سك عليك لدرجة أنمنه ولا تهون نف  ، إن الله مُطلع عليك فاس تحِ ولاا أ

تحب نفسك فلن يُون عليك ضياعها، بل س تعرف كيف ، إن كنت بًلذنوب
بًلفاني قهرها ، لا لأن ن  تقول لا .. لا للشهوات المؤقتة، ومتىتُجاهدها وتضبطها

ئة التي همها ، لا للناس السي رمة الفانية، لا لسماع الأغانيلمتع المح، لا ل والزائل
لتي أكثر ا ، لا للغيبة والنميمةيف تنقل الكلام من هنا إلى هُناكفي الحياة ك 

 ، لا للفتن .. عذاب أهل القبور منها، لا للمعاصي

لك كل كنوز بأنك تم ر، عندما تس تطيع ستشعوس يطر عليهااضبط نفسك 
وعشرة،  تينعندما تس تطيع س تعيش بدل الحياة الواحدة حيا ،هذه الأرض

فسك ، عندما تضبط ن ستشعر أنك الآن تعيش، الآن تس تمتع بكل شيء
ا  تجعل لك ،تجاهد لتكون صالحاا، ون لديك إرادة قوية وهمة عاليةويك أثرا

 ، حينها س تكون أجمل بشريًا عاش على هذه الأرض ..طيباا في كل مكان

فقالت: "كما  ،قيدةانتقلت من عالم الأزيًء إلى عالم كتب العلم والع هُناك فتاة 
تحيل أن يكون يسُ  أشعر بسعادة تغمر قلبي فأقول: بأنه  لتزامالاأصبحت بعد 

ا أن يكون أسعد مني ها بين ا كل ، ولو كانت الُدنيهناك إنسان أقل مني التزاما
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ق ، فأكثر ما ساعدني على الثبات بعد توفينى الناس، ولو كان من أغعينيه

ن فيها ، فالإضافة إلى قراءتي عن الجنة بأالله هو إلقائي للدروس في المصلى
نة ي ، من اللباس والز لا أذن سمعت ولا خطر على قلب بشرما لا عين رأت و

فكنت  ،والأسواق والزيًرات بين الناس، وهذه من أحب الأش ياء إلى قلبي
تري شيئاا من الملابس التي تزيد عن حاجتي أقول: ألبسها كلما أردت أن أش

 {11}كتاب: كيف أتوب ص في الآخرة أفضل."

س يهديه في قلبه نية التوبة والهداية ف  ، من كانس بحانه يُدي من يشاء الهداية
ا في كل شيء المؤمن قوي العلاقة مع الله الله، لا تغتر ن ، ولكس يكون سعيدا

  ر ن رة اس تخفاف لعبد عاصي!، كأن تنبصلاحك يً صاحبي

هذه من أحد إلا بًلتقوى، و ، ولا أحد أفضل كلنا نعصي وكلنا جااهد ونتوب
ا مهما رُزق من خير الدنيا لن يكون ا، الأقل التزاما علمها عند الله فلا  ،سعيدا

ن   ﴿ :ننسى قوله تعالى م  ض   و  ر  ةا  له ُ  ف إِنّ  ذِك ريِ ع ن   أ ع  عِيش  ن كاا  م   {127}طه: ﴾ض 

 حاسب نفسك قبل فوات الأوان ..

ن خيُرنا ولك، كون كذلك، طالما نحن بشر فس نأجل جميعنا نُخطئ ونصُيب
طئ، ، من يُجاهد ويُحارب حتى لا يُمن تكون حس ناته أكثر، من يصُيب أكثر

 لها.سلم ما راودته المغُريًت است ، وكلعيف الإيمان الذي كلما اش تهيى عصىلا ض 

 يذنبون قومب اءلجو  بكم الله لذهب تذنبوا لم لو بيده نفسي والذي: صلى الله عليه وسلمقال 
 اخرجه مُسلم. "لهم فيغفر الله فيس تغفرون



160

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
ا ما سنتوب ويغفر  ا ليعصوا! يوما بعض الأشخاص يأخذون هذا الحديث حافزا

 لنا!

علم أنه يغفر ذا الحديث لت، ه لتس تمر في الخطايً أو تس تصغرهاهذا الحديث لا
ليس بأنه: ب لك إسرفت في ذنوبك كي لا تقنط من رحمته ويوسوس لك إن أ

 لا رجوع! لا توبة! لن تغُفر خطايًك الكثيرة!

دينا إلى الجنة أخذ بأيلطالما كانت وصايً رسولنا ومهجة قلوبنا قيمة وثمينة وت
 ، فن وصايًه الرائعة لمعُاذ رضي الله عنه:بإذن الله

 .حسن بخلق الناس وخالق تمحها، الحس نة السيئة وأتبع كنت، حيثما الله اتق

 ما ألطفها من نصيحة جامعة!

 ، في خلوتك وفي مُخالطتك ..أينما كُنت اتق الله

 هذه الرحمة لا مثيل لها ك سيئة،في كل حس نة تفعلها تمُحى عن

   الخلق الحسن الذي س تؤجر عليه الكثيرما ألطفك عندما تعُامل الناس بذلك
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 غيمة:

 كثيرة؟ خطايًك هل الذنوب؟ من الكثير فعلت هل

  .. الله بإذن بأس لا

 عدم ع توعزم صادقة توبة منها تبت إن لك س يغفرها الرحيم الغفور فإن
 نفسك للرجوع .. تاقت ومهما..  حصل مهما لها العودة

 وس يُعينك على تركها .. ذنوبك، جميع لك س يغفر وهو بصدق، تب أنت

عودة مهما ، وتعزم على عدم الوتس تغفر اللهلا بأس بإذن الله طالما أنت نادم، 
 حصل ومهما شعرت ..

ن الله كيف أ، وعطفاا ، هذه الآية التي تمتلئ رحمة وحناناا هذه الرحمة اقرأ
يً مُذنبون،  عُصاة، ، لا يُاطبنا بـ يًيُاطبنا بـ يً عبادي، بكل لطف ورحمة

 .إنه الرحيم سُبحانه

 اقرأ هذه الآية بجميع جوارحك ..

ين   عِب ادِي   يً   قُل   ﴿ فوُا الّذِ ى  أ سر   ن طُوا لا   أ نفُسِهِم   ع لى   الّلّ   إِنّ  الّلِّ  رّحم  ةِ  مِن ت ق 
نوُب   ي غ فِرُ  ا الذُّ يعا ِ  { 53 الآية - الزمر سورة } ﴾الرّحِيُم  ال غ فُورُ  هُو   إِنهُّ  جم 

ا ..  الذنوب يغفر الذي هو  جميعا

 فو الله ليس كأي عفو س بحانه ..ع   السيئات .. وإن عن ويعفو

 جميعها !! يً رب؟ الذنوب جميع هل
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 .. بصدق تب فقط أنت .. جميعها س بحانه قال لقد أجل

 صدقب الذنب هذا من تبت إن ،ذنبك س يغفر ،سيرحمك، الله سيسامحك
 أخرى مرة فيه الوقوع عدم تنوي حقاا كنت وإن

 لك غفرس ي هل ،ثًنية مرة الخطيئة نفس في ووقعت، له عدُت وإن ،حس ناا
 ثًنية؟ مرة

 على فسكن  وجاهد بصدق تب فقط أنت ورابعة، وثًلثة ثًنية لك س يغفر
 وس يُعينك جاهد..  أخرى مرة تقع لا أن

 شيء؟ كل الله يغفر هل

!!  فرهايغ أنه تخيل ،الكثيرة الخطايً ،الزنا ،الخمر شيء، كل يغفر أجل
! هاتعصيه بًلنعم التي أعطاك إيً نفقط عدُ إليه وتب! كيف لك أ .. س بحانه

رم نعمة الن ر فتذهب لتن ر بها إلى ما حب  ترُزقكيف يُون على قلبك أن 
حرم وتنسى كيف تسير إلى سبيلاا مُ الله! حينها لو فقدتها فأنت تس تحق ..!  

 أنه من أعطاك نعمة السير والحياة!

ب ذه أتتذكر تلك القصة عن الرجل الذي كيف لك أن تعصيه بما أنعمه عليك!
عندما قال له ابراهيم: تأكل من رزقه وتسكن في أرضه إلى إبراهيم بن أدهم!! 

 وتعصيه!

 الرحيم  ولكنه الرحمة هذه نس تحق لا
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 الغفور ولكنه المغفرة هذه نس تحق لا

 لا نس تحق كل هذا الستر ولكنه الس تير

 ةالعود عدم على قوية وإرادة ،ونية ،خلاصبإ ،بصدق ،تب فقط أنت

 التوابون .. الخطائين وخير خطاء آدم ابن كل

ا كن ،التوبة من تمل لا ا ،أوابًا  عبدا  لله الرجوع كثير عبدا

 لا فإنه الله روح من تيأس لا يغفرها، لن تقل لا خطايًك، كثرة من تمل لا
 التوابين يحب الله فإن تب..  الكافرون إلا الله روح من ييأس

ش باب تعمل فيه  ،بش باب تُجاهد فيه لتصل إلى الله هنيئاا لكف  شابًا  كنت إن
، الِذكر العلم والتسجيل في حلقات من الصالحات وتنشغل فيه بحضور دروس

 في وقت وعمر ينشغل فيه الإنسان في مذةاته وشهواته بلا تفكر ..

الرجوع إلى جمل ، وما ألك تفُكر في التوبة والرجوع إليهلو لم يحبك الله لما جع
 الله ..

بولون ، لماذا نعصي! هل لأننا بشر ومج يًته، حس نااآنحن نؤمن بًلقرآن ونؤمن ب
نقدر الله  ولا على ذلك وغرائزنا كثيرة أم لأننا بعيدون عن القرآن وعن الله

 !!حق قدره ولا نخشاه 

 أجل نحن بشر ولكن ألا يمكننا التحكم في بشريتنا وغرائزنا !! بماذا ميزنا الله
 عن الحيوانات أليس بًلإرادة والعقل!
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 ، كيف لنا أن نعصي ونحن نعلم بأن الله قال فيكيف لنا أن نتجرأ على الله

آئِق ةُ  ن ف س    كُلُّ  ﴿: كتابه العزيز تِ  ذ  و   {125 الآية - عمران آل سورة} ﴾ ٱل م 

لوُن   ﴿ وقال: م  تُم  ت ع  ا كُن  ن  إِلّا م  و  ز  لا  تُج  ي ئاا و  ُ ن ف س  ش  لم  م  لا  تُ    {57يس: } ﴾ف ال ي و 

ومن ثم  ،الآيًت س تقع وتلك الأحداث س تحصل كيف لنا أن نعلم أن تلك
 ترانا نلهو في زينة الُدنيا ولا نتفكر أو نرجع إلى الله!

 وترُف الله عم فيها تقُصر التي عمرك من الفترات تلك أتت رُبما أو س تأتي
 في الله رةفط هذه! فيه جارافالا عليك ليس لطريق وتنجرف الذنوب في

 ما وهذا ةالفاجع هي فهذه توبة بِلا نذُنب أن أما نتوب، ثُم  نذُنب أن الخلق،
  مأع بأن عُلماؤنا قال وقد الذنب، من معصوم أحد لا ،للفطرة مُخالف هو
 على الصلاةو  التسبيح والاس تغفار، تعالى الله ذِكر هو الخطايً من يطُهرنا ما

 عن تنهيى التي هي..  والصلاة ،القرآن الصالحات، والباقيات الحوقلة النبي،
 ولكن ثركُ  المصُلون وبخشوع، حاضر بقلب تصُليها عندما والمنكر الفحشاء
 .القليل عِبادك من اجعلنا اللهم ـب الُدعاء لذاك نعود وهُنا قليلون، الخاشعون

 

  االلررحمحمنن  ححببييبب  االلتتاائئبب
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سوس و ،تعثرو  أذنب مهما لا ييأس المؤمن لك أنه الش يطان له و    !ه 

 : يقول عنه الله رضي عُمر كان

ا، واكتبني فامُحها شقياا كتبت ني كنت   إن اللهمّ "  تشاء ما حوتم فإنك   سعيدا
 "وتثبت

 ودينك؟ أنت كيف: السلف حدلأ قيل و

 .بًلاس تغفار وأرقعِهُ  المعاصي، تمزِقهُ : فقال 

 الاس تغفار عن تقُلِع   أن فإيًك   الّذنبِ  عن الإقلاع في فشلت   إذاف

 :يقرأ حين المتدبر أحسن ما: غيمة مُقتبسة

 .فيفرح ←﴾التوب وقابل﴿              .فيرجو ←﴾الذنب غافر﴿

ول ذي﴿          .فيخشى ←﴾العقاب شديد﴿  .فيعّ م ←﴾الط 

 .فيس تعد ←﴾المصير إليه﴿           .فيوحد ←..﴾هو إلا إله لا﴿
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 نهاية الغيمة:
 ؟تُحاسب نفسك قبل أن يُحاس بك اللهكيف 

فر طالما أنك ، يعفو ويغنه غفور رحيم، وأعودتكولاا بأن الله يفرح بلتعلم أ
أن  ، وكما تعلم بأن شروط التوبةت اليه بقلبك وروحك وجميع جوارحكعدُ

ا..تعزم على عدم العو تفعلها وتندم عليها و تقُلع عن المعصية التي   دة لها ابدا

 .. عمالكأ في وفكر، بعد صلاة ركعتين توبة هادئ مكان في جلسا

أم  ؟ في قلبك ميل  للُدنيا أكثرهل أعمالك تلك الأعمال التي يُحبها الله
ه لى وقتك الذي قضيتاعزم على عدم العودة لذاك الذنب واندم ع للآخرة؟

تبدل أماكن الذنب بأماكن الطاعات، ابتعد عن الأش ياء ، اس بتلك الخطايً
ر على ندمك س تؤج بدل الذي هو أدنى بًلذي هو خير،، لا تست التي تفتنك

 وس تؤجر على صبرك وس تؤجر على رجوعك ..

لتلك  سمع، لن ألمعاصي مرة أخرى بإذن اللهقل لنفسك لن اعود لتلك ا
 العزيزة ، لن اُضيع نفسياطينة بًلسوء وسأحارب وسوسة الش يالنفس الأمار 

 ..ولن أأخذ بيدي الى العذاب 

 فالإنسان هو من ي لم نفسه عندما يتركها لهواها ..

نات الكثيرة، الج  ، لقد خلقنا س بحانه لتلكأنت لم تُخلق للُدنيا يً صاحبي
ا..، لم نُخلق للُدنيا ولم تكوللنعيم المقُيم، للأش ياء الخالدة في الآخرة  ن لنا يوما
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تلك الحقيقة  ،ملك الموت وستس تقبله شئت أم أبيتفي لح ة واحدة يأتي 

ا ما ..   وعندما يأتي لا شيء يُرجعه ..المؤكدة بأنك ستراه يوما

ء بًلنس بة ، س ينتهي  كل شيكل أعمالكس تنتهي   ،في لح ة س تنتهي  حياتك
 والعاقل فالحكيم ،رها على أش ياء فانية وذنوب كثيرةلا تهدلك! حياتك المؤقتة 

لهيه، عل مُرها يشقيه ولا حلوها يُ هو الذي يعلم حقيقة هذه الفانية فلا يج
 ق بًلله ..، وثا، اس تغفر كثيرا كلما عصيت تب، سارع إلى الله بًلتوبة

 توبتك!بل يفرح ب  ، حاشاه،، لا يغُلق الله بًبًا بوجه أي عبدعد إلى الله

 مُجرد كلمات حرفياا لا فانية أنهاب ويعلم الدنيا يفهم من هو والواع  فالعاقل
 اسر،خ الله عن دعُ ب   من وكل فالح لله راجع فكل ربك إلى أرجع ،يقولها
  تعلمته ما وافعل وتعلم والأحاديث الدينية والكتب القرآن اقرأ

مة ل لك: ابدأ بنفسك أولاا يً صاحبي، فالأنت سأنصحك شيئاا فسأقو وإن كُ 
ندي! اخبرتك قف ع ، لا تقل هل تالأمة بحاجة لتوبتك، بتوبتك تنصلح هذه

 ، أجل تقف عندك ..سابقاا بأن: أجل

 ، رُبما يحف نا الله بعملك الصالح ..بصلاحك صلاح الأمة

 كل منا عليه أن يتوب لتكون الأمة بخير ولا يترك التوبة على غيره ..

 !! إذا صلحوا انصلحت وإذا عصوا عصيت!!مالك والناس

 غربًء يً صاحبي ..هل هذا نضُج !! طوبى لل
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أنه  وتذكر ،نفسك قبل أن يُحاس بك الله القوي ابتعد عن المعاصي وحاسب

 بمعصيتك تتضرر الأمة كما أن بهدايتك تنتفع 

ه ر   ﴿قال تعالى:  ادُ  ظ  ِ  فِي  ال ف س  رِ  ال بر  ال ب ح  ا و  ب ت   بِم   لِيُذِيق همُ   اسِ النّ  أ ي دِي ك س 
ي ب ع ض   لوُا الّذِ ِ لهُّم   عم  جِعُون   ل ع   {71 الآية - الروم سورة} ﴾ي ر 

 ابتيد خلق في ذلك فأعرف الله لأعصي إني"وكان يقول بعض السلف: 
 ".وامرأتي

ك ، نحن بحاجة توبت، نحن المسلمون إخوةفالبركة مُرتبطة بطاعة الله
 ، جيل يُربي رِجالاا ..ن بحاجة جيل يتعلم العلم النافعوصلاحك، نح

 يُمه عدد المتابعين على مواقع التواصل!لا جيل 

لا  هحسان، وس بحاننتق  ونفعل الصالحات فا جزاء الإحسان إلا الإعندما 
 يضيع عنده مثقال ذرة ..

ل و   ﴿قال عز وجل:  ل   أ نّ  و  ى أ ه  نوُا ال قُر  ا آم  اتقّ و  ن ا و  م   ل ف ت ح  ِ ت   ع ل يه  كا   مِن   ب ر 
اءِ  ضِ  السّم  الأ ر  ل كِن   و  هُم   ك ذّبوُا و  نا  ذ  ا ف أ خ  نوُا بِم   [11 :الأعراف]   ﴾ ي ك سِبُون   كا 

 ! لو آمنوا لفتح الله عليهم بركات من السماء والأرض ..هل رأيت

 ، تتنزل البركة الكثيرة على هذه الأرضعندما ينزل عيسى في آخر الزمان

ا، ويقُيم الدين الحقلأ  الإسلام ..، نه يملئها عدلاا وخيرا

 فلا معصية تفُعل ولا خطايً وكبائر ترُتكب ..
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 ، نرى عيسى!! وجُاالسه! وتمتلئ الأرضأتمنى أن أعيش ساعة في ذاك الزمن

 بًلخيرات والبركات .. 

س بحانه كم  ،د اجتمعت في زماننا أقبح الكبائر، اجتمعت الأقوام السابقة كُلهالق
 هو حليم ..

من لكثير ، واوقوم نوح، ولدينا مئات الفراعنة لدينا قوم لوط في هذا الزمن،
ا ا واحدا ، فإن أصاب هذه الأرض الوبًء والابتلاء "وقد النماردة وليس نمرودا

ا وعذابًا للطاغين ..  حصل ذلك" فس يكون موع ة ورحمة للمؤمنين وسخطا

 ، س يغفر لك الرحمن الرحيم ..تب وحاسب نفسك

 هو أوصاك بذلك رحمته،إن الله أرحم بك من نفسك، لا تقنط من 

ن طُوا لا ﴿وقال :  حم  ةِ  مِن   ت ق   {53الزمر: } ﴾ الّلِّ  ر 

ا  قاا ، إن تبُت منها حأي لا تيأس من رحمة الله، فإنه يغفر الذنوب جميعا
 وعزمت على عدم العودة مهما راودتك نفسك ..

ا على صرفك عن طريق التوبة واعلم بأن الش يطان حريص ا عليك إلا ، فجدا

ا ، وأن تُجاهده وتُخالفه ا كثيرا "التائب :صلى الله عليه وسلم ، وكما قاللك عوناا من الله وأجرا
  من الذنب كمن لا ذنب له". فهنيئاا لك بتوبتك ..

ين   ﴿قال عز وجل:  الّذِ دُوا و  اه  إِنّ  سُبُل ن ا ل نه  دِي نّهمُ   فِين ا ج  ع   الّلّ   و  سِنِين  ا ل م    ﴾ل مُح 

 {11سورة العنكبوت: }
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 هذا مع كصراع ينس لن صالحاا، تكون حتى مجاهدتك س بحانه سىين فلن

 .لمسُ تقيما وصراطه سبيله س يهديك وندمك، تألمك ينسى لن وذاك، الذنب

! بًلذنب بوقوعه هتفرح  من أشد العبد توبة بعدميفرح  الش يطانولا تنسى بأن 
 ل لك نفسك بأن ذنوبك كثيرة ولا توبة منها!تخيل! فلا تسوّ 

 .. ؟! لقد تاب بصدق وغفر الله لهأكثر ذنباا من قاتل المائة نفسهل أنت 

ا فهذا وتندم لذنبك تتألم أنك وطالما ا، خيرا  ضميره يموت ندماع  نسانالإ لأن كثيرا
 فايؤلمك تقصيرك و  حياا ضميرك فطالما فيه، بًلوقوع يبُالي ولا بًلذنب يشعر لا

 المحرمات، واجتنب والدعاء، والذكر والقرآن بًلصلاة الله لىإ الرجوع إلا عليك
ا اس تغفر الصالحون، الأصدقاء صاحب  شغلأ بًلله، ظنك وأحسن كثيرا

 هي لصادقةا فالتوبة فراغ، وقت لك تجعل ولا والعمل، النافع بًلعلم وقتك
 في الر والعلن. الصالح والعمل الله لطاعة صاحبها تُحرك توبة

 القلب، يمصم من ونشأت وصّحت التوبة عزمت فإذا: "الله رحمه القيم ابن قال
 الذنب من التائب فإن تكن؛ لم كأنها حتى السيئات من عليه مرّت ما أحرقت

 {1 ا�� - الشاملة الخطب }موسوعة ".له ذنب لا كمن

ذه القصة التي ، هتي تدل على فرحة الله بتوبة عبدهومن القصص اللطيفة ال

 .. صلى الله عليه وسلمرواها نبينا الحبيب 

 من إليه يتوب حين عبده بتوبة افرحا  أشد للهقال عليه الصلاة والسلام: 
 فأيس شرابهو طعامه وعليها منه فانفلتت فلاة، بأرض راحلته على كان أحدكم
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 إذ كذلك هو نمافبي راحلته، من أيس وقد ظلها في فاضطجع شجرة فأتى منها،

 عبدي تأن اللهم: الفرح شدة من قال ثم بخطامها، فأخذ عنده، قائمة بها هو
 .صحيح مسلم .الفرح شدة من أخطأ! ربك وأنا

فضاعت  ،راحلته التي عليها طعامه وشرابه فهذا الرجل كان في صحراء ومعه
ك نه س يموت بلا ش، ظن أدها، أصبح أمر موته محتوممنه فيأس من أن يج

ت ر موته شجرة لينام مُن فجلس تحت ، فراحلته ضاعت وهو في صحراء قاحلة
فالله أشد  ،جد راحلته أمامه! ففرح ذاك الفرح، فبينما هو كذلك و لح ةبأي 

ا بتوبتك من فرحة هذا الع  مما يؤخذ و بد برجوع راحلته وعودته للحياة، فرحا
من هذه القصة أن العبد لا يؤاخذ بما يقوله في حال دهش ته وذهوله فهو لم 

، من إليه ا أن نتوبلنن الله الع يم الرحيم يفرح بتوبتنا ويريد ، والأهم أصديق
 جله حاشاه.أجلنا وليس من أ

 ليتوب بًلنهار هيد ويبسط، النهار مسيء ليتوب بًلليل يده يبسطسُبحانه 
 بًلليل ئونتُخط  إنكم عبادي يً)، فقد قال في الحديث القدسي: الليل مسيء
ا الذنوب غفرأ وأنا والنهار  لم.صحيح مس (لكم غفرأ فاس تغفروني جميعا

ن   ل غ فّار   وإِنِي  ﴿ ب   لِم  ن   تا  آم  ِل   و  عم  ا  و  الِحا ى  ثُمّ  ص  ت د   {22سورة طه: } ﴾اه 

هُو  ﴿ ي و  ب ة   ي ق ب لُ  الّذِ ن   التوّ  فُو عِب ادِهِ  ع  ي ع  لم ُ  السّيئِ اتِ  ع نِ  و  ي ع  ا و  لُون   م  ع   {25:}الشورى﴾ت ف 

توُبوُا ﴿فلاحك في الُدنيا والآخرة مُرتبط بتوبتك الصادقة و  ا الّلِّ  لى  إِ  و  يعا ِ  جم 
ُّه   مِنوُن   أ ي لكُّم   ال مُؤ  لِحُون   ل ع   {31سورة النور: } ﴾تفُ 
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ن اتِ ا انّ  ﴿ِفقد قال عز وجل: ، فافعل الحس نات لتمح  تلك السيئات س   ل ح 

هِبن     {117سورة هود: } ﴾السّيئِ اتِ  يذُ 

 وخالق ،تمحها ةالحس ن السيئة وأتبع كنت، حيثما الله اتق»: صلى الله عليه وسلم وصانا النبيوأ
 رواه الترمذي وقال: حديث حسن. «حسن بخلق الناس

 لنعيم لا ينتهي  .. نيا والآخرة،لسعادة الدُ  إنها وصية جامعة لكل خير،

كُم   إِنّ ﴿تقانا التقوى: فأكرمنا عند الله أ م   {13ورة الحجرات: س} ﴾أ ت ق اكُم   الّلِّ  عِن د   أ ك ر 

يئاتنا وتصُبح بتنا تتبدل س فعند تو  :وغفران الذنوب ،قوىبًلتّ قوى إلا ولن ت   

 صلى الله عليه وسلم فس بحانه لما أراد أن يمدح النبي ومُخالطة الناس بخلق لطيف: ،حس نات
إِنكّ   ﴿قال:  ى  و  ِ يم   خُلقُ   ل ع لى   {7سورة القلم: } .﴾ ع 

  كان خلقه القرآن. قالت: صلى الله عليه وسلموعندما سُألت عائشة عن خُلق الرسول 

، لعلى خُلقُ ع يم أي على دين ع يمتفسير ابن عباس وغيره لهذه الآية 

 .صلى الله عليه وسلمآداب القرآن كانت أخلاق رسولنا الحبيب 

" هل اعتدت على أنني أتكلم في قصة عن التوبة فتراني اُدخلك بقصة ثًنية عن 
 "هذا أمر جيد الأخلاق؟

 

لقدرة على اوليكن في قلبك يقين بأن الله س يغفر ذنبك ولا تدع لإبليس 
 اقناعك بأنه لن يغُفر لك!
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الذنب الوحيد الذي لا يغفره سُبحانه هو الشرك به أما ما دون ذلك فكله 

دم إن تبُت بصدق وعزمت على ع ولكن ،، يغفر لمن يشاءمغفور بإذن الله
االعود  أ ن ي غ فِرُ  لا   ٱلّلّ   إِنّ  ﴿، قال تعالى: ة وكانت توبتك صادقة وكنت نادما

ك   ي غ فِرُ  بِهِ  يشُر   ا و  لِك   دُون   م  ن ذ ى َٰٓءُ  لِم  ا  {72سورة النساء: } ﴾ ي ش 

عصيت حصل و  ، وإن وتخافه فلن يُون عليك أن تعصيهعندما تحب الله
، ، سليمهب إلى الله بقلب تائب، سارع بًلتوبة واذفأنت بشر ولست ملاكاا 

 لا يريد سِوى رضى الله عنه ..

هِبن   السيئات ..ولتعلم بأن الحس نات   يذُ 

حتى  ذنبت فإن الله لا يملبر من ذنوبك فعُد إلى الله مهما أكإن رحمة الله أ
د ، عندما يرى الله الصِدق منك والتوبة التي تخبر نفسك بها بأنك لن تعو تملوا

اإلى ذاك ا  ، عندما يرى الله صدقك سيبُاهيلذنب وس تجاهد لتكون مُلتزما
 بك الملائكة! تخيل ذلك

 ، ويفرح بهاباهي بتوبة هذا العبديُ 

ا لله لأننا نعبد   ، الرب الرحيم اللطيف بنا اللهحمدا

 أن تموت والله راض عنك فهذا هو الهدف من عمرنا ..

،  جنبيكبتلك المضُغة التي بين، اهتم دأ صفحة جديدة في علاقتك مع اللهبإ
، هكللجسد كله وإن فسدت فسد الجسد فهذه المضغة إن صلحت صلح ا
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ير لب والسصلاح هذا القك على أن يكون مشروعك الأبدي هو إعاهد نفس

 لتزام بأوامره بكل حب ..  في سبيل رِضى الله والإ

 من أقصر العمر هذاو  قصيرة فالحياة بًلنفع لك يعود فيما وقتك يكون بأن اهتم
 وقتك، غتنما ش بابك، اغتنم! والغفلة والمعاصي الأمور بسفاسف تقضيه أن

 تكون تىح النفس هذه وحاسب حياتك في دقيقة كل اغتنم صحتك، اغتنم
، ويوم جديد أي توبة جديدة، جاهد حتى يرضى الله عنك، صالحة نفس

 هو الهدف وهو الحلم وهو الغاية. فُحبه، جاهد حتى يحبك

زِنوُا س بوا،تحا أن قبل أنفسكم حاس بوا :عنه الله رضي الخطاب بن عمرقال   و 
ا الحساب في عليكم أهون فإنه توزنوا؛ أن قبل أنفسكم  أنفسكم، اس بواتح أن غدا
 {2/112: كثير لابن الفاروق }مس ند .الأكبر للعرض وتزينوا

 الإطلاق م العبد علىومن المقولات التي أحبها لابن القيم رحمه الله: خير أيً
 يوم توبته إلى الله وقبول الله توبته.وأفضلها، 

 ، طالما أنك تذُنب فتشعر بًلضيق وترجوعُمر جديدفالتوبة حياة جديدة، 
 فأنت بخير ..، وتندم على ما فعلتالمغفرة 

ا اغتنم أيًم القوة والش باب وأسرع  يقول السعدي رحمه الله: رحم الله عبدا
 قبل لصالحات،ا الباقيات من انصيبا  وأخذبًلتوبة والإنابة قبل ط  الكتاب، 

 {.214ص الشهية الفواكه}. الحياة ساعات من واحدة ساعة يتمنى أن
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 ،نعصِ الله، ليتنا لم نفعل تلك الخطايً، ولكننا بشر خطاؤونفليتنا لم 

 ،ك قيمة الأخلاق الرفيعة والثمينة، يلزمنا أن جُادد توبتنا دائمااوبًلأخطاء ندُر 
هِبن   السيئات اهد كي لا نعود لِما كُنا عليهوأن جُا  ، وطالما أن الحس نات يذُ 
رق أبواب الخيراتفعلين ل من كر والنواف، كالإكثار مِن الذِ ا الإكثار من ط 

الصيام والصلاة، المحاف ة على تلاوة القرآن، ومُساعدة الناس والإحسان 
 ، أن نركض بقلوبِنا للآخرة .. إليهم، التسبيح والصدقة

 أذكار أوصيك بها:وهذه 

ي الّلّ   أ س ت غ فِرُ  :ق ال   م ن" :صلى الله عليه وسلم قال ي،الترمذ رواه حديث في  إِلاّ  له   إِ  لا   الّذِ
أ توُبُ  الق يُّوم   الح  ّ  هُو   هِ؛ و  ُ  غفُِر   إِل ي  إِن   له  ن   و   ". الزّحفِ  مِن   ف رّ  كا 

من الجهاد ولقاء العدو في  ، أي لو هربوالفرار من الزحف من الكبائر
ه الطريقة واس تغفر بهذ، لو ارتكب هذه الكبيرة وهي الفرار من الزحف الحرب

 غفُر له! فتخيل كم كبير فضل هذا الِذكر!

شعر كل ، واست وبًلطبع لا تقرأها قراءة عشوائية، بل اس تغفر من قلبك
 اس تغفار تقرأه .. 

ا ن  : صلى الله عليه وسلم الرسول قال وأيضا ان   ق ال   م  دِهِ  الّلِّ  سُب ح  بِح م  م   فِي  و   حُطّت   رّة  م   مِائ ة   ي و 
ن هُ  هُ  ع  ايً  ط  إِن   خ  ن ت   و  ب دِ  مِث ل   كا  رِ  ز   رواه البخاري ومسلم. .ال ب ح 

 رغوة لمث كانت ولو كثيرة ذنوبك كانت مهما أي القلب، يطُمئ الذكر هذا
 ..بإذن الله  لك غفُرت الِذكر هذا قلت فإن ةالكثر  في البحر
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لو ما هو البحر وزبد ر   ي ع  ِ  الرغ وةِ  مِن الب ح   والف قاقيع

 الرحمن فإن ذهه كثرتها ومع حصرها تس تطيع لا كثيرة ذنوبك كانت لو تخيل
 !يغفرها الرحيم

 أن لقب وكبيرة صغيرة كل على نفسك وحاسب ذكارالأ هذه من كثرفأ
 رحيلكف ترحل، أن قبل فردها عليك حقوق للعباد كان وإن الله، يُحاس بك
 !تتجهز بأن ليخبرك الباب يطرق ولن بغتة س يكون

 ..  وسارع سارع،
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 ة الحادية عشرالغيم

 ابعد عنك هذه الأنواع من البشر

 

 توجد لم ، إنية المؤمن مبنية على أُسس مُعينةالمؤمن بأخ  علاقة لتعلم أن
، شرتتعامل مع هذه الأنواع من الب  ، أنت مُضطر أنفالابتعاد يصُبح واجباا
يسُ يطرون على حياتك أو تصُاحبهم، تعامل معهم من  المهم أن لا تجعلهم

 لا حتى لا تكون مثلهم، رغم ذلك، تعلم منهم واشكر الله أنه حف ك بعيد
نه! م  ن أن تشمت ببشري ثم تصُيبك العدوى، فن الممكتغتر بصلاحك

 فاللهم لا تجعلنا نفعل ما كُنا ننهي  الناس عن فعله ..

ظ على حياة حافذه الأنواع من البشر لتُ هذه الغيمة تنصحك بًلابتعاد عن ه
ا ُ لطيفة و "رايقة" لتحياها جيدا  .صاحب ومن تعتزل، لتعلم من ت

 ،الأنواع ربما تكون موجود في جارك، قريبك، زميلك في المدرسة/العملهذه 
 ل معهم وكيف تبتعد عن سلبياتهمتعلم كيف تتعام

 تعرف على هذه الشخصيات ولا تصُاحبها .. 
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  الحسود الشخص 

ا، الشخص هذا أن متيقناا كنت نإ  هو تمتعلي  غيره نعمة زوال يتمنى حسودا
 عادل الله بأن يثق ولا الحياة، هذه في زقهرِ  مؤمن لكل نأ يؤمن لا بها،

 ، ين ر لِما لديك لأنه لا يكتف  بما لديه..الأرزاق بتوزيع

ا كنت نإ  ..  به علاقتك فاقطع ،حاسد الشخص هذا أن من متأكدا

 يُجاهد تىح يقويه وأن منه الصفة هذه الله يُزيل بأن له وادعو عنك، ابعده
 فإنك بًلكلام، هتغيير عتس تط لم فإن له تدعو أن تنسى لا زالتها،إ لىع نفسه

 .الله بإذن ءشي كل يغير الدعاء إن بًلدعاء، ستس تطيع

  النمام والمُغتاب 

 وفلان فعل هذا ...، فلان قال عنك ذلك كما يقُال من نم لك نم عليك

 "لن أخبرك فأنت تدري!"  الشخص الذي تحتوي جلساته على ..ذلك

 بكل شخص أنني قطعت علاقتيمن الأش ياء الجميلة التي فعلتُها في حياتي هي 
، حاولت إصلاحهم بًلنصيحة ثم بتلك المنشورات الدينية التي تُحذر مُغتاب

جتمع ، فُ نهانها ونتوب م لطف كيف نبتعد عمن الغيبة والنميمة وتنصح بكل

ا قلوب الحية، ، وتلك المقاطع التربوية التي تؤثر في الالنساء يحتوي عليها كثيرا
حاولت ثم عندما رأيت أنهم أشخاص لا يتغيرون ولا يتع ون بًلنصيحة 
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على برك ، لا شيء يجع علاقتي بهم نهائياا وبكل سعادةرأيت أنه من الراحة قط

 أن تكون مع شخص فاسد

اايغتاب ويتحدث عن الناس ويكون هم فلا ا فارغ  ،ه أخبار الناس إلا شخصا
 فارغ العقل والقلب ..

، كيف لشخص يعلم أن أكثر عذاب أهل النار من فن يغتاب لا يُاف الله
 هؤلاء من ! لا تنسىاب! يً له من فاقد للعقل مُختلاا الغيبة والنميمة ثم يغت

 م ..الدعاء لهم بأن يصُلحهم الله ويغفر له

لاحهم صفحاول إ التي هي: والديك، إخوتك،إن كان هذا الشخص من عائلتك 
ا من عائلتك يعُذبيومياا ولا تتوقف عن ذلك  ، لن يُون عليك أن ترى شخصا

 في الآخرة!

 ، فهو أقوى الأسلحة.بًلدعوة والنصيحة الحس نة والدعاءصلاحهم حاول إ

! ومخصوص إن كان بشريًا كركب حياتك د كل شيء يعُكر المزاج أو يُ أنا ضِ 
لا تدع لأي بشري القدرة على تعكير مزاجك أو الوجود في حياتك وأنت لا 

 ترُيده ..
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  الشخص الكاذب 

شر ، ولكن هناك نوع من الب صغيرة أو كبيرة أكاذيباس يكذبون! أغلب الن
دون على الكذب في أغلب ما يقولون، والشخص الكاذب شخص لا مُعتا

 فن يكذب يس تطيع فعل الكثير من الأش ياء السيئة. ب،يعُاشر، ولا يصُاح

 حاول إصلاحه، حاول أن تأخذ بيده إلى طريق الصدق

 ، دروس قيمة ..ارسل له عبارات، مقاطع

ة في الإسلام لا يكون فيها ة الأخوة والصحبة والعلاقات الصادقفعلاق
 ، لا يكذب المسلم على أخيه المسلم!الكذب

 ريًض الصالحين، أخرجه مسلم. .(يكذبه لا ،المسلم أخو المسلم): صلى الله عليه وسلمقال 

كِ  ، إيًّكُم   ): صلى الله عليه وسلمبحديث الرسول  رهذ   فُجُورِ،ال إلى يُ  دِي الك ذِب   فإنّ  وال ك ذِب 
رّى ي ك ذِبُ  الرّجُلُ  ي زالُ  وما الناّرِ، إلى يُ  دِي الفُجُور   وإنّ   تّى ح الك ذِب   وي ت ح 

ت ب    صحيح البخاري. .(ك ذّابًا  اللهِ  عِن د   يكُ 

 المنُ افِقِ  آي ةُ  : صلى الله عليه وسلمقال لكذب من صفات وعلامات المنافق، ره بأن اكِ وذ  
ا: ث لا ث   دّث   إِذ  ، ح  ب  ا ك ذ  إِذ  ع د   و  ، و  ل ف  ا أ خ  إِذ  تمُِن   و  ان   اؤ   صحيح البخاري.. خ 

ا بوجوده فيثمرة من ذلك فعليك بًلابتعاد عنهوإن لم تجد   حياتك. ، لا خيرا
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عه، أقصده بأن تعتزل كثرة الجلوس م، ما اخبرك بأن تخاصمه ولا تحدثهلا 

 ، لا تصُاحبه ..تبُعده عن حياتك وأخبارك

ا.، انتبه لذلك أية تس تطيع كشف الكاذب من لغة جسدهوفي النهاي  ضا

إن كُنا س نقطع علاقتنا بهذه الأنواع فغالبية البشر هكذا ولن يبقى بحياتك إلا 
 وهذا المطلوب يً صاحبيالقلة الصادقة! 

ا، س تجعل أيًمك  ،أنت تعيش مرةا واحدة وأنواع كهذه س تؤذي حياتك كثيرا
 ،الواحدة والعمر القصير فلا تهدره، وأنت ليس لك إلا هذه الحياة سلبية

من  ة لا تخلو من هذا النوع، الحياجد أشخاص طيبون وصادقون ومثاليونيو 
 ، فلماذا تصُاحب غيرهم!الناس

 مام أحمد: بما بلغ القوم حتى مُدِحوا؟ قال: بًلصدق.سُئل الإ

  من لا يُقربك من الله 

ل تغُادره وأنت مُحم بشري تس تح  أن تفعل طاعة أمامه أوإن كان هذا ال 
 ، فلا خير في صُحبته!بًلذنوب

، وهم لى اللهتقُربنا إ ، صُحبةنتعلم منهم ونعُلمهم نحن بحاجة لصُحبة صالحة
ش ياء الممتعة ن الأف، بحث عنهم وصاحبهم حتى الجنةإ ،موجودون بفضل الله

 .والجميلة مُجالسة من يربطون كل شيء بًلله، ما أجمل صُحبتهم
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  المُستغل 

ر ، يرق جهدك، لا يقدهذا الذي يرق الكثير من وقتك، الكثير منك
 ،ن يس تفيد منك ولا يحب لغيره ذلكيحب أ شيء منك، مُتذمر دائماا،أي 

ا لفائدةيحقق ا لا ، يفعل كل شيء لمصلحته ومنك وبشكل غير عادل ابدا
يُمه غير نفسه! هذا عليك بًلابتعاد عنه برعة! أنت أقوى من أن تجعل 

 أحدهم يس تغلك.

يفك ، فالشخص الاس تغلالي يعتمد على تخو عليك أن لا تصُدق ما يقوله لك
لقلق وما امشاعر الذنب و  و اللين؛ ليُثيربًلصراخ أو البكاء أالضغط عليك و 

صيتك ولا ، فلا تجعله يلُغ  شخ إلى ذلك، حتى تستسلم له وتفعل ما يُريده
 ، كن قوي الشخصية دائماا.تسلم لمثلهتس 

  المُتكبر 

هذا الذي يملك ثقة غير صحيحة بنفسه، ثقة مُفرطة ومؤذية، يرى كل شيء 
 ، يتكبر بنجاح وبدونه! هو فوق الناس دائماا ..بمن وره الشخصي

ا أأتراه لا يقُدر  ا ولا يحترم صغيرا احدا ، تقاكمند الله ألا يعلم بأن خيركم ع  ،و كبيرا
 !بعده عنك حالاا ، أالناس حسب مكانتهم الاجتماعيةتجده يعُامل 

 

 



183

مديحة عليانغيمة لطيفة

 

  الشكاك 

هذا الذي يسُيء ال ن بكل شيء، لا يُحسن ظنه فيمن حوله، يشك حتى 
 ، من موقف صغير يشك بك!في نفسه! دائماا يُونك

ير ق حياة يقضيها في التبر ، لا يطُينسان عيش حياة كهذهلا يطُيق الإ
 !حدة فلماذا تعيشها مع أنواع كهذا، هذه الحياة مرة واوالشرح

 المُتشائم  

ذاك الذي يُريك ال لمة ولا يدلك على النور! ذاك الشخص الذي يحاول 
 ،يُريك الجانب المُ لم من كل شيء، لا جوانب مُشرقه بجانبه ،حباطكإ

 لاا ..جمي شيئاا الحياة فييرى  لا المتشائم

 ؟حياتك؟ هل يوجد شخص كهذا في أحدهمهل طابقت هذه الصفات 

نتباهه ا، أن تلفت ق من كل شيءعليك أن تحاول أن ترُيه الجانب المشُر 
طرح إ ،المذُهلة، إلى النِعم الكثيرةإلى جمال الحياة وروعتها، إلى الأش ياء 

اول وحاول، وإن لم ترى أي ، حاول ثم حعليه حلولاا حتى ترى نتائجها
له بأن  تسمح ، فلاوتفكيره كالحجر بل أشد قسوة ، وكان عقلهتغيير

توضح له  نهو أن تعتزله وأحينها فضل ما تفعله إن أ، يسحبك لِما هو عليه
 .. ن لا يقترب منكأب
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 الفرصة فيرى ئلالمتفا أما فرصة، كل في الصعوبة المتشائم يرىون: وكما يقول

 .صعوبة كل في

ا مُت  ، فسكن  صلاحشائماا فاقطع ذاك التشاؤم وحاول إفإن كنت أنت شخصا
                                   ،كن مُتفائلاا في كل حين ن تكون مُتشائماا،طالما أنت مؤمن فلا يجب أ

 بكل شيء وكن راضياا مثالية دائماا ان ر لحياتك على أنها حياة 

ا لأن عائلتك بخير، أصدقائك جيدون، ، والمؤمن ي ل قويًا  لا تكن سعيدا
لماذا قدري حد وتحزن وتغضب و ، وعندما تفقد هذه الأش ياء تجكتبك بجانبك

ا ! و و و الخ!هكذا! ولماذا أنا  !لا تكن كنودا

اإن ف  ، مؤمناا ..قدت ما س تفقده فيكف  أنك مُسلما

نحن نتعلم  ،كبر أس باب السعادةأ لمؤمن مهما فقد فهو لم يفقد الله، وهذهفا
 .. لوبنا لله فقط، فقك كل الأش ياء بأيدينا لا بقلوبنافي هذه الُدنيا بأن نمس

 ض إلا أن تخر عقيدتك ودينك!عو  مهما خرت فكله في الجنة مُ 

ن الله رة الفراق هنا لك، رغم مراق الحقيق  ليس هُنا بل في الآخرةوالفرا
 ، وهو رحيم بأقدارِنا ..لطيف بنا، ولُه أمرنا

 ..تي وأنا في قمة سلامي وسعاد، طالما أنني مُسلمة فأنا بخير فهما فقدت

 فلا تجعل وجود النعمة كذا تجعلك تشكر وفقدها يجعلك تتذمر ولا تصبر!

 لا نملك أي شيء في هذه الفانية .. ، نحنلله كل شيء
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 أدركت كيف أن لله لطف خف  ..لقد 

ف س تُكمل ! كينفس نا: ماذا س يحصل لو فقدت أخيك مثلاا نا أفأحياناا تُخبر
 بدونه!

 ماذا س يحصل لو فقدت أمك أو ابًك! كيف س تعيش!

ا بقربك ولكن عندما تتخيل   قدهفرغم أن هذا الشخص لا يزال موجودا
 �رد التخيل! تتألم، ،تبكي، تحزن

، نهاوقف دون التفكير بلطف الله حيوهذا طبيع  إن كنت تفُكر بهذا الم
ا ..  إن فعلت ذلك فن الطبيع  أن تتألم كثيرا

 هذا ،الله لطف معها ويحصل تحصل فهي  تحصل عندما الابتلاءات هذه
 إيماناا  ثروأك أهدئ يجعلك الموقف، تتقبل يجعلك يقويك، الذي اللطف
 مواقف سوةق  لتتقبل لطف بكل قلبك على الله يربط حينها ،وطمأنينة
 أي تخيلت  لا معه، الله لطُف تتخيل أن دون شيء أي تتخيل فلا كتلك،
 تحدث لم ياءش  أ تتخيل لا بعباده، لطيف فالله الله، من لطف دون ابتلاء
ا لست نتأ ولكن س تحدث وربما! تحدث لن وربما بعد،  لا! نهاحي موجودا
 ،بعد، عش اللح ة والآن، اس تمتع بًلوقت الحالي تحدث لم ش ياءأ تتخيل
ا أنت بغِنى عنها ولا  تخيلت ن، وإلا تجمع عليك وجعين، تجمع عليك هموما

فلا  ،الله لطف دون شيء أي تتخيل فلا وغيرها الفقد كمواقف مواقف
أن  تب اللهن ك  حزانك، إمعدومة وغير موجودة القدرة على إ تمنح لأش ياء



186

مديحة عليانغيمة لطيفة

 
نها س تحصل ويأتي معها لطف الله الذي تحصل وحصلت فلا تنسى أ

 س يُحاوط قلبك بًلرحمة لتتقبل ولتتجاوز

 ف عش اللح ة واس تودع أحبابك وأحلامك عند الله فعنده لا تضيع الودائع. 

نت ما كامه، ات دائماا تكون مُحملة بًلخير لكبتلاءولا تنسى بأن تلك الا
، ولكن عقولنا قاصرة عن إدراك هذه والخير للعبدفهي  تحمل الحكمة 

 لا دُنيا وس تُفنى ..، لذلك كُن مُطمئناا وما هذه إيلالتفاص 

 . �💚� "قد سردت!"ل
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 الصُحبة هِي   الجنةِّ  خُطُوات أوّل

 مِن  تس تح نفسك وجدت   إذا صُحبتك إلى انُ ر الجنةّ أردت   فإذا
ا وفِرّ  ثِيابِك بِمجامع فُخذ أمامهم الطاعاتِ  فعلِ   !فرًّ

ا الجنةّ إلى صاحب هُ  يُجرُّ  لا صاحِب   في خير فلا  جرا

 مُقتبس
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 نهاية الغيمة:
س ياا، فلا شر قانسان بذرة خير مهما كان إؤمن بأن داخل كل أأنا 

إما ف خير ولو كانت صغيرة بذُرةن داخل كل بشري أ، لابدُ بًلمطُلق
د هذه البذرة ، وربما لا توجيسقيها فتُزهر وإما يدفنها ويضمرها فتموت

 ! خُتم على قلوبهم..االلببععضضفي 

بعادهم إوإلا فالأفضل  ،صلاحهم بًلقدر الذي نس تطيعهإلذلك نحاول 
عن حياتنا التي لن نعيشها سِوى مرة واحدة ولا بدُ من الاهتمام بمن 

ا عنا.نبُقيه فيها ومن جاعله يغرب   بعيدا
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 ة الثانية عشرالغيم

 أحلامك

 
قها، لا ليسُاعدك على تحقي ، فلم يضعها الله بداخلك إستتحققحلامك أ

فلا  حلامك، حاول ثم حاول حتى تُحقق أاجتهد، ولا تستسلم لأي شيء
 ، مهما كان هذا الحلمحلم مُس تحيل بإذن الله

د وتسير في طريق بًلله ثم تجتهإن الله تعالى قادر على تحقيقه طالما أنت تثق 
 تحقيق أهدافك فس تحققها بإذنه تعالى ..

 س تصل إن توكلت على الله حق التوكل ..

 س تصل وتحقق حلمك إن آمنت بهذا الحلم ..

 س تصل إن ثًبرت ..

 س تصل إن تجاوزت العقبات التي س تعترض طريقك ..

 س تصل إلى جميع أحلامك عندما تُحسن ظنك بًلله ..

 .زالهلأ بًلله واثق وهو جبل بإزالة هم أحدكم أن ل وفكما قال ابن القيم: 
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 و يضيع عند الله تعالى ..فلا جُهد تبذله 

 ولا تعب تتعبه إلا وس تجد ثمرته ..

ا بداخ فتلك  جلهلك فلا تيأس من تحقيقه واتعب من أطالما تملك حلما
، وفي لح ة تحقيق حلمك ستشعر بذاك الشعور الأحلام تس تحق التعب
ا  لمالذي يُُبرك بأن الله   وكان بجانبك في كل خطوة حتىيتركك وحيدا

تى بعد أن تصل فهو معك أينما ، وحوصلت، أعانك وساعدك وحف ك
 فالمهم أنك وصلت وحققت ،كنت، سيرحل التعب وس تنسى العقبات

التعب في سبيل تحقيق ما  ، ما ألذتعب من أجل تلك اللح ة، إحُلمك
، ما اتلك العقبات التي اعترضت طريقن ، ما ألذ شعورنا بعد تجاوزنتمناه

لا تعب لا ، فالأش ياء التي تأتي بأن تتعب حتى تحصل على ما تتمناه أجمل
 لذة فيها ولا اعتزاز ..

 حذف كلمة "لا اس تطيع + مس تحيل" من قاموسكا

 من القوي ..فلا وجود لهذه الكلمات في قاموس المؤ 

ا بداخلك فا عليك إلا أن تتوكل على الله وتثق في نفسك  أنت تحمل حلما
 حققه ..وتجتهد لتُ 

بعد عنك كل ، ان ر لهدفك وأجعل همتك عالية واطلب ذلك من اللهإ
سلم، كافح، ثًبر، تأهب، اسعى، لا تست ، المشتتات، ثق في الله ثم بنفسك

 بإذن الله .. ، وس تحقق جميع أحلامكحاول مرة وثلاثة
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 والمهم أن لا تس تعين إلا بًلله لمهم أن لا تعتمد إلا على الله،ا

 ،اليوم ليس اليوم المنُاسب لأبدأ ، لا تؤجل! ولا تقل:ومن أجل أحلامك
ا ..  سأبدأ غدا

اإن قُلت هذا فلن تبدأ أ  ! اليوم والآن هو الوقت المناسب ..بدا

 المناسب لتبدأ .. فابدأ ولا تؤجل أو تخدع نفسك وتنت ر الوقت

ا  ، فأسرع ..العمر يمضي سريعا

ا تلو الآخر ..توكل على الله وابدأ بأحلامك واح ؟لِما الانت ار  دا

وتذكر أن الشخص الوحيد الذي يس تطيع أن يمنعك من تحقيق حلمك هو 
 أنت!! أنت فقط ..

لا توقفك  ، يوقفك تعثر ولا عقبة ولا صعوبة، لافكن قويًا لا يوقفك شيء
 عائقة أو مُعضِلة بإذن الله ..أي 

تُحبطك كلمة أو رأي  ، كُن أقوى من أنلا تسمح لأي شيء أن يُحبطك
 !، غيرك اس تطاع أن يتجاوز فلماذا تشعر بأنك لا تس تطيعمن شخص سلبي

، لن يتمكن نالبعيد الم  ء يُبرك بأن حلمك، لا تس تمع لأي شيكُلنا نس تطيع
 حراقك وأنت النار! أحد من إ

 ن حلمك .. إن الله قادر على تحقيقه ..مهما كا
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 مهما كان حلمك .. إن الله كريم س يكرمك بتحقيقه ..

 مهما كان حلمك كبير .. فلن يكون أكبر من قدرة الله على تحقيقه لك ..

 حمةر ، إن في عطاءه الشيء بخاطرك ولا يعُطيك إيًه حاشاه أن يرى ذاك
 فلا تبتأس ولا ت نه منعك لسوء!  حكمة ورحمةوفي منعه 

 لطالما كُنا نحلم بأش ياء نحن نعيشها الآن ..

ا نعيشه .. ا وأصبحت واقعا  كانت أحلاما

ذلك لأن الله على كل شيء قدير وأنه كريم يعلم الأحلام المنُاس بة لنا 
 ويسُاعدنا في تحقيقها ..

ا نعي يعلم شغفنا وحُبنا لتلك الأحلام فيُعيننا على جعلها   شه ..واقعا

 وما التوفيق إلا منه س بحانه ..

 أنت تس تطيعوفي النهاية .. 
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 ﴾ الِجب ال نسُيِرُ  ويوم  ﴿ 

 شيء كل لك يسُيّر  أن يس تطيع الجبال يسُيّر  الذي

 مُرادك، احتياجاتك، أمانيك، أحلامك، السعادة، الشِفاء،
 .دُعاءك ويس تجيب

 .بذلك يقين على كُن فقط جديد، من روحك ستُزهر
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 نهاية الغيمة:

 ، يكف  أنك حاولتحتى لو فشلت فلا مُشكلة يً صاحبي

 ، حتى تصل ..حاول دائماا وتعلم فن المحاولة

 آمن بنفسك وبقدراتك وس تصل بإذن الله ..

 اجتهد حتى تحول أحلامك إلى حقيقة ..

على نتائج  فكارك إيجابية س تحصل، فعندما تكون أإيجابياا دائماا اجعل تفكيرك
 إيجابية بإذن الله

 ، تلك القبور امتلأت بش باب تركوا أحلامهم خلفهم!ولأذكرك بشيء أخير

 ، ومنهم من تخرج البارحة وتوفي اليوم!ماتوا قبل أن يُحققوها

ك ها أحلام بًقية، أحلام تنفع، اجعل عل غالبية أحلامك مُتصلة بًلآخرةفاج
 ضمن أحلامك، فنحن نحتاج أمثالوتنفع غيرك، واجعل الدعوة إلى الإسلام 

 أكثر ق بُمس تقبلكم الحقي، فلتكن أحلامكم آخروية ومتصلة هؤلاء الأشخاص
 . من تلك الأحلام الدنيوية يً قوم

 .، س ت ل تلك الفرحة ترُافقك.نت تس تحق لذة وشعور تحقيق أحلامكأ
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يق ته الذي است ، لا أنسى ذاك الصباح لا أنسى شعوري عند تحقيق حُلم 

اللح ة  ، لا زالت فرحة ولهفة تلكيوم تحقيق حلم ، بعد س نوات وشهورفي 
 تراودني حتى الآن ..

 

شهادة  ! لاقرآن الكريم! أي حلم أع م من هذاتخيل لح ة حف ك وختمك لل
كون ، ومن ثم س تآية س تحف ها ، تخيل آخرتساوي شهادة حافظ القرآن

ا لكتاب الله! تح ا مُباحاف ا ا لك وصمل داخلك ثلاثين نورا ، شفيعا  احباا دائماا.ركاا
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ختلف وهناك شخص عبارة عن مُخ ، هُناك شخص مُ كما نعلم
اتلف  ، فعليك أن تختار أشخاصك جيدا

 .ست بحاجة لوجود أشخاص بعقول تلفه، فاسدةل 

ا فونصاحب المخُتل ، هؤلاء قوم مُذهلون وصُحبتهم ممتعة جدا
.. 

 
 

 

 

 

 :غيمة لطيفة
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والقوة أن لا ينشغل عقلك بهذه من علامات النضج 
يرة، تلك التصرفات الصغوالكلمات و  بًلإساءات، ش ياءالأ

ا جميلاا أن تترك أثرا  ن تنشغل بما يعُينك علىأبل عليك 
في  ا، بما يعُينك على إضافة شيئاا جميلاا ونافعا قبل رحيلك
، فأنت كبشري مُكرم لا تس تحق أن تبذل هذه الحياة
ا على الأش ياء التي ، اببما لا ينفع جهدك ذل جهدا

ا.تس تحق  ، ولا تعُط  للتوافه جُهدا

 

 

 

 غيمة لطيفة:
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ابينما نحن ننام ع وسادة مريحة  ، نأكل جيدا

 ، نسير بحريةنرى الشمس والغروب

، قراءتك يروالرفاهية الكث، لدينا من رغد العيش نس تطيع شرب الماء بسهولة
 من أنواع الرفاهية والترفلهذا الكتاب يعُد نوع 

 ، هناك م لومون أحرارشخاص مساجينأهناك 

، مع بشر وحوش بل سفل السافلينأيعيشون عذابًا تحت الأرض مع 
 الوحوش أرحم منهم!

 !تخيل نفسك مكان أحدهم

 كيف س تفعل وتس تطيع وتعمل وتحقق وتنجز و و و الخ !!

ا ما ..، ولديُم ثقة بأنهم س يخرجون وهل تعلم؟ أملهم كبير  يوما

ا ولو كان سج  الحر يعيشولنعلم بأن  !!كيف ما زلت تتذمر ا ويموت حرا ، ينااحرا
 .فاللهم فرج عن معتقلينا

 غيمة لطيفة:
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يً صاحبي، الأمر لا يتعلق بقوة مشاكلك، وكثرة الصدمات التي تتعرض لها، 
، إنما يتعلق بمدى قوتك أنت وبمدى قدرتك على التجاوز وحجم العثرات

 ومواصلة طريق حياتك بشجاعة وإيمان قوي ونفس صابرة ..

استتلقى الكثير من المشاكل في حياتك وهذا ليس  رتك على ، المهم قدمُهما
ا ..اصلة المسير، فكن قويًا حلها ومو   ، قويًا جدا

 ولا تتوقف عند أي مشكلة أو هم ، تجاوز وتقبل ..

، ا، أجلمشكلة فيه واس تمتع بكل ا، عشهالحياة ليست على وتيرة واحدةف
 اس تمتع وتقبل ..

 حجامها ..لا تن ر للمشاكل على أنها كارثة، ولا تضُخم أ

، وإن لم تجد الحل س يُعطيك كلة يوجد لها حل مهما كانت كبيرةفكل مش
 سُبحانه القدرة على تجاوزها ..

كيف أعانك  ،لت في حياتك ولم تس تطع حلهاتذكر تلك المنُغصات التي حص
 وزها ..الله على تجا

 :غيمة لطيفة
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 إن الله أكبر من كل مُشكلة تُحاصرك ..

 وأكبر من كل هم يضُيق عيشك ..

ا ..  ستشُرق شمسك اليوم أو غدا

من  ، وس تأتي تلك الغيمة اللطيفة ومعها الكثيرسينجلي هذا الليل الدجوجيّ 
 الأجور على صبرك وتحملك ..

 ، أنت تؤجروض تلك المعاركوأنت تخ

 جر، تؤ وأنت تجتاز تلك المشاكل

 س بحانه ما أرحمه ..

ا يؤجل ..تقبل مشاكلك وحاول حلها  ، ولا تكن شخصا

 فأيًمك الثمينة والمؤقتة لا تس تحق أن تؤجل فيها أي شيء ..
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 ألمك .. هو ما جعلك ما أنت عليه الآن ..

ا و واعياا ..  مشاكلك ومصاعبك .. هي ما جعلتك حيث أنت .. ناضجا

 تصُبح مصدر قوتك ..بعض الآلام قد 

 فلا بأس عليك يً صاحبي .. 

ا لألم وسِر في ، خذ القوة من الا تحمل نفسك ما لا تطيق، لا تجعلها تتألم كثيرا
ا ..  حياتك مُطمئناا بأن لك ربًا حاشاه لا ينساك ولا يتركك وحيدا

 يجب أن تختبر حياتك وتعيش تلك القصص وتُجرب ما فيها ..

عُقد لوعشت تلك ا، من الجيد أنك تألمت قلبك من الجيد أن يطُحن قمح
 ، سينضج هذا القلب أكثروالحكايًت وال روف والمآزق

لن ننسى وس نعود لنُكرر بأن آلامك، وصعوبًتك، وأوجاعك، كُلها أجور و 
 ، حس نات كثيرة أنت بحاجتها في تلك الحياة الحقيقية الخالدة ..لك

 وبعد فناء هذه الُدنيا ..س تحياها وسترى أثر هذه الأش ياء بعد موتك 

 غيمة لطيفة:
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ا وحِكماا تس ت قساها على قلبك! ولكنها علمتك دروتلك المآسي ما أ طيع نفع سا

ا تس تحق تلك الحروب ..غيرك بها  ، دروسا

 اهلاا بًلمصاعب طالما تعُلمنا ..

 اهلاا بًلمشاكل الفانية طالما هي أجور لنا ..

 ر!ارب أو معارك تذُكما الفائدة من وجودك في الحياة وأنت تحياها دون تج

أو لم  ،منها لة دون أن تكتشفها أو تتعلمما الفائدة في أن تحيا هذه الُدنيا بسهو
 بعد كل عقبة تخرج نفسك أكثر، فإنك تتعرف على تختبرها وتختبر نفسك فيها

راضية  ، عش وتقبل بنفسب نفسك أكثر بعد كل شيء يحصل لك، تُح منها
 ما تواجهه ..
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ظيفة و ، كانتهاء زواج أو ك أش ياء قد تجدها في صورة كارثيةتحدث في حيات
س لقلبك، أو فقدان ، أو خُذلان من أقرب الناحُرمت منها أو حادث أو مرض

ش ياء تراها في ظاهرها فواجع ولكنها في بًطنها قد تكون أش ياء دفعت أ، كلها عزيز
ا عنك ما لكون كله من أجلك ومن على تسخير ا، الله هو القادر هو أكثر ضررا

ورقة إلا  س بحانه لا تسقط ،به ولا تيأس وتوكل عليه دائماا ، فثقأجل سعادتك
ا يُرضيك ، س يعوضك بما ترغب به وبم! يعلمها ويراها؟ويعلم بها فا بًلك بدموعك

 فيُنس يك كل ، يأتي عوض اللهعلى قلبكفعوض الله يأتي كالغيمة اللطيفة والنقية 
 .ذوقته وكل دمعة ذرفتهامُر ت

 ذوبس ت شدائد، من إليك يسوقه فيما الحكمة لك الله كشف لو: قيل وكما
 بك. عنايته على لله محبة كالشمعة

 أو بب،س  بلا هم أو مُفاجئ ضيق هيئة على الأقدار سوء عنك الله يمنع فقد
 دق البس يطة الاش ياء تلك كل الإجااب أو فوات فرصة، في تأخر أو ،مرض
 شيء كل اللطيف، قلبك تضُايق فلا عنك، الأقدار سوء منع في سبباا تكون

 .بخير نكو  إيمانك، قوة وعلى الداخلي سلامك وعلى نفسك على حافظ مكتوب،

 :لطيفةغيمة 
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 كن أنت السلام لنفسك ولمن حولك ..

 هل تعلم ما معنى السلام عليكم؟

 عليكم ..، وتلُق  تحية الإسلام: السلام قوم عندما تدخل على

ليكم أي بينكم ولن يقع ع  ، وأنتم بسلام طالما أناأي لكم مني السلام والخير
 ، ولن أؤذيكم.ضرر مني

 وعندما تخرج وتقول: السلام عليكم ..

 فيكون معناها عندما تغُادر أي لن يأتي لكم مني أي نوع من الأذى ..

ون أهلاا وسأك ،لا غيبة ولا نميمة ولا كلام سوء ،بليلن يأتيكم ضرر مِن قِ 
 للحفاظ على أسراركم.

 ؟! أم تحية الإسلام مجرد كلمات نقولها !!فهل نطُبق هذا

 عندما تدخل وتخرج قُل هذه التحية وأنت تستشعر معناها ..

 ، قُلها وأنت تعنيها.رج من منزل العِباد وأنت تغتابهملا تخ

 غيمة لطيفة:
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كون ذكريًت  ،تفقده، اس تفقد منهود معك فاس تمتع به قبل أن طالما الشيء موج
 سعيدة بصحبته ..

 ، الصحة ..وهذا على سبيل: العائلة، الأش ياء، الوقت

قعة الحزن ، فاس تمتع بصحبتهم ولا تجلس في قو طالما عائلتك لا زالت معك، وبخير
 والخوف من فقدانهم

 ،، نخاف أن يرق الموت من نحبلا تكون الحياة حياةا ونحن نحياها ونخاف
 زن قبل أن تأتي هذه اللح ة ..فنح

 !تحزن وأنت لا تدري هل س تفشل حقاا، ف تخاف أن تفشل

بط ء أنت لا تس تحق أن تعيش هكذا، لذلك عش  هذه ليست حياة هذا موت  
ها المعدومة حالياا وتجعل  ، لا تفُكر في الأش ياءاللح ة، عش هذا الوقت فقط

 ، أي لا تجعل للعدم وجودموجودة

لطف  تتخيلها دون، وإن جاءت لح ة الفقد فلا س تمتع بهاعش هذه اللح ة وا
بله والصبر  تعُينك على تق ، فلن يأتي بلاء إلا ومعه رحمة من اللهالله ودون رحمته

 ، وإنما تمضي هذه الفانية وسنرحل كُلنا ..عليه

 :غيمة لطيفة
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ا لأنه حين يرحل أحدهم لن تملك ولا دقيقة  طالما عائلتك بقربك فاهتم بهم جيدا

ا .. اعتنِ  ،دة معهحوا  بهم جيدا

 ، أخيكزوجك، زوجتك، أمك، أبيك، أختك

ا لله لأنه  ا وكن حامدا وأنه  ،كتب لك أن تعيش بصحبتهم حتى الآناهتم بهم جيدا
 أعطاك العمر لتُكون ذكريًت لطيفة معهم ..

  ..بًلتفكير هذا لن تكون حزيناا بإذن الله

  ن ر لِما لا تملكاس تمتع بكل ما تملك ولا ت  ذا ينطبق على أش يائك،وه

 اسب.، وما ترُيد أن تملكه سيرزقك به الله في وقته المنُفا تملكه مُناسب لك الآن

 اس تمتع بأش يائك واس تفد منها قبل أن تفقدها ..

 كفقلب ، واس تمتع بهذه الحياة المذُهلةولا تفُكر في فقدها، فكر في اللح ة هذه
 وروحك تس تحق ..

اا أنك تملك الوقت وطالم ت الذي ، ربما تأتي أيًم لا تملك وقتاا كالوقفاس تغله جيدا
 تملكه الآن ..

لنافعة والمغُذية للعقل ا، بًلأش ياء فاستثمر وقتك وانتفع فيه، بًلقراءة، وصحبة الكتب
ا يمكنك أن أعلم بماذ، وأنت خرة، بًلعمل للدار الآوالفِكر، بًلأعمال التي تنُاس بك

اهتم ، اتك، عش لح تك الحالية واس تمتع بهتستثمر وقتك، اس تغل ش بابك وصح 
ا وعش ، اهتمبأصدقائك، بنفسك، بعائلتك، بأش يائك، بوقتك، بصحتك  بهم جيدا

 هذه اللح ة الحالية ..
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 لمتها فقط ..، استرجع الفوائد التي تعمن استرجاع الماضي والتفكير فيه لا فائدة

ا في أن تض  فكيرك!ن يشغل كل تع كل تركيزك على المس تقبل لدرجة أولا خيرا

ا، وخطط لِما ترغب في الوصول إليه فاا ع لك أهدا، ضاهتم بترتيب حياتك جيدا
ا بًستثمار وقت للس نوات القادمة إن شاء الله ك ولكن عش لح تك الحالية مُس تمتعا
 ، والدنيوية ..ةوسيرك في أهدافك الآخروي

عمارة هذه الأرض انا بوأوصفرسولنا الحبيب صل الله عليه وسلم أوصانا بذكر الموت 
 ، والعاقل من يعرف كيف يعط  لُدنياه حقها ولآخرته حقها ..بًلخير

 ﴾ت عقلون   أفلا يتقّون   لذةين   خير   الآخرةُ  وللّدارُ  ولهو   ل عِب   إلا الّدنيا الحياةُ  وما ﴿
 {32 الآية سورة الأنعام:}

 تركيزك لمس تقبلك الحقيق  وخلودك الدائم. كثرفاجعل أ
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 الغيمة الأخيرة

 
عبادته ، ولن يكون ذلك إلا ب صاحبي لنبني لنا مكاناا في الجنةلقد خُلقنا يً 

 س بحانه وتعالى وما أجمل عبادته وطاعته ..

 هها ..أنت لم تُخلق لهذه الفانية فلا تتمسك بها ولا تغتر بفتنها ولا تهتم بتواف 

يُجاهد في  كان يُحارب،الاا من النبي صل الله عليه وسلم، ما نحن بأكثر انشغ
 هذا رغم كل، و حروبه، يسُافر، يدعو الناس إلى الإسلام، ويعظ الصحابة

 !لا ينسى فرض ولا نافلة

ُ  ةعانإعمال الصالحة و، والأقرآنكان يعتكف ويواظب على قراءة ال سلمين الم
  ؟!يشغلك أنت ما الذي ،وزيًرة المريض وصلة الرحم

 وأنا لست نبياا !!إن قُلت كما يقولون: هذا نبي 

قول في عُمر! كان خليفة المسلمين، نشر الدين وجاهد، وعدل بين فاذا ت
ا، اقرأ عن إجاازات عمر بن الخطاب ا زاهدا  ، كيف له أنالناس، وكان عابدا

ا وقراءةا وتطب  يقاا يكون خليفة ويس تطيع ألا تفوته صلاة وأن يلتزم بًلقرآن تدبرا
!.. 

، كيف عاش تلك الس نوات على هذه الع يمنسان ، الإأبو بكر الصديق
 الأرض! كيف كانوا يملكون الوقت للعلم والدعوة!
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ا بشر يً صاحبي! ، ف  إن قلت هؤلاء صحابه  هم أيضا

، علم وداعيةمُ  ،تى في زماننا هذا جاد عالم وطبيبما رأيك بًلسلف الصالح! ح
 صالحون بفضل الله

 الأمةكبير لهذه  ، إنه خير  الداعية والطبيب ذاكر

 فكيف هم يس تطيعون ونحن لا!!

فردوس ، بل بًلنها الهمة العالية والهدف السامي، لا يرضون بًلجنة فقطإ
 الأعلى

 .. تكون بجوار الرحمن الرحيملأن  ذا تطمح للجنة ولا تطمح للفردوس!لما

 اجعل طموحك عالياا في الآخرة وجاهد حتى تصل بعون الله ..

ا، المهم أنفا دُمت تطمح للفردوس فاصبر تكون   ولو كان الطريق جحيماا وسعيرا
 .لأجله بدُهع  ماتحملهُ  يضُيع لا تعالى واللهُ ، وكما قال ابن القيم: نهايته جنةّ
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 وختامًا

 
 ؟يقولون: لماذا تكُرر نفس الخاتمة، س  من قرأوا كتابي الأول

ف تها .. تذكر أين حأ، لم أضعتها و 02/8/0208بتاريخ هذه الخاتمة كتبتها 
ا ولم أجدها.  بحثت كثيرا

ا وأتمنى خلودها في كتابي، لكنني لم أجدههذه الخاتمة تعنيني ! فكتبت ا كثيرا
او  ،ونشرتهاتشُ بهها خاتمة أخرى   وجدتها! ،بعد نشري للكتاب بثلاثين يوما

 الشيء الأصلي يبقى الأفضل ..

ء شي، لكل شيء حكمة ولا في إضافتها إلى خاتمة هذا الكتابأسرعت 
هذا  ضعتها ونسيتها ولماذا حصل، فالله أعلم كيف أعشوائي في هذا الكون

 هُنا.ضعها أولكن المهم أنني وجدتها وها أنا 

بح لديُم هدف ص ن الكثيرين تحفزوا للكتابة، وأ أسعدني بعد نشر كتابي أمِما
كان قلبي  هن لتخبرني بذلكا، كلما تواصلت مع  احدنافعاابأن يؤلفوا كتابًا 

 ، كانت تروح تبتهج ..يبتسم

 

 أختي قرأهات..  وطفولية قصيرة قصص أكتب..  عمري من السابعة في كنت
ا تؤلف صغيرة طفلة..  ويضحكون لعائلتي   مُضحكة قصصا
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 ايأنا أعيش بين الكتب وأكواب الش..  داخلي في الكتابة حُب وكبر كبرت

..  وهكذا ،والقلمالصفحات  بين والكتب، الكتابة بين وقتي ولا يزال كان
 لعيشا ولا عنها الاس تغناء يمكن لا ،والطعام كالماء ،الحياة أساسُ  الكتب
 ، حياتنا قصيرة ولن نس تطيع التهام جميع الكتب التي نراها ..دونها

  الملوك نبيذ ملاذ، الكتب إن بأكملها، حياة إنها القراءة،

..  وأنشر أكتب أن قررت الكلمات تلك راودتني حين" الكتب تبقى خالدة"
 "! تموت لا الكتب"  بأن عقلي في الكلمات هذه دارت حين

 !! صاحبها مات وإن تموت لا..  حية الكتب

 ـال عام في مات هو..  دوس تويفسكي المفُضل لكاتبي رواية   اقرأ حينها كنت
 م1221

 !!يغير  الآلافُ  ويقرأها ،فيها واقرأه اقرأها!! حية لازالت كتابًته لكن

 هناك ،تابًتهك  وخلد كتب أنه إلا ،الدنيا في وشهرته ،مسلم غير كاتب أنه رغم
 الطنطاوي، وعلي الغزالي، والإمام ،والإمام النووي ،محمود مصطفى
 حية زالت لا كتبهم لكن ماتوا، والكثيرين

ا سأموت  نُ نح خاصةا ..  نعرف كما..  ومؤقت وزائل فاني شيء فكل..  ما يوما
ا نموت البشر نحن، شيء كل من أكثر فانيون إننا البشر،  وكأننا ننتهي و  سريعا

ا .. !نكن لم  حتى أننا ننُسى وكأننا لم نسير على هذه الأرض يوما
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 الكثيرين يقرأه أن ،قلوبكم على كالغيمة يكون أن أتمناه ،كتبته ما ويبقى سأموت 

 .أرواحهم في ويتخلد

 
  

  

  
ل ه ا ق د   ع  بِي  ج   حقًّا ر 

 2022-8-24هذا الكتاب تاريخ:  بتأليفلقد بدأت 

 2023-1-17وانتهيت بفضل الله بتاريخ: 

فضل ، وكله بء أجمل من أن تضع هدفاا وتُحققه، أن ترسم خطة وتنُجزهالا شي
االله و  لما كان أي  اللطيف الرحيم ، فلولا اللهمُساعدته وليس لنفسك الفضل ابدا
ا لله أن أعطاني العم ، فالحمد لله كثيرااشيء   .ابر حتى نهاية هذا الكتوشكرا
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  ،،  ووااللتيتي  أأعمعملل  ععلليهيهاا  ....ممؤؤللففااتيتي  االلققااددممةة  إإنن  ششااءء  اللهالله

 .بصحبة ريًض الصالحين                        مُس تقبلك الحقيق .

 بصحبة الأنبياء.                           بصحبة الصدِيق.

يزهُ بًلأخضر  .لقاء مع الله                            .م 

 أذكاري.                                نبوية. نصائح

 اس ئلة وردتني.                        .جلسة مع لوس يفر

 ما يُجعون. الليل من قليلاا  كانوا

    2022-6-1            وهناك روايتان لا أرغب بأن أعلن عنهم حالياا ..

رر    ليلي:: دد     صص  

 .غيمة لطيفة –           . بصحبة كوب شاي

 مُفكرة رمضانية.

 فلترافقني دعواتكم النقية يً أصحاب ..
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