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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 هل تعلم يا بني مت هي السمكة؟

السمممممكة هممممي حيمممموان يعممممي  فممممي الممممما   و  

تسممممتطيع العممممي  علممممى اليابسممممة م ممممل ا نسممممان 

أو القمممممممطا توجمممممممد ارسمممممممما  فمممممممي البحمممممممار 

وارنهممممممار والبحيممممممرات  وهممممممي مممممممن أقممممممدم 

 الكائنات الحية على اررضا

تعممممممي  السمممممممكة فممممممي البحممممممر والمحيطممممممات 

 وارنهار والبحيرات والبر 

بعممممض ارسممممما  تعممممي  فممممي الممممما  المممممال   

 وبعضها يعي  في الما  العذبا

السمممممكة   تتممممنفم بممممارنف م لنمممما  بممممل تتممممنفم 

 بواسطة الخياشيما
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الخياشممميم تسممماعدها علمممى أخمممذ اركسمممجين ممممن 

 الما  حتى تستطيع العي ا

تسممممممممب  السمممممممممكة باسممممممممتخدام ال عممممممممانف 

لمسمممماعدتها علممممى التمممموا ن والتوجيممممه والممممذيل 

 لدفع جسمها إلى ارمام بسرعة

ى بمممم حراشمممف  جسمممم السممممكة مميممم  رنمممه مغطممم 

 معمممممة تحميهممممما و ليسممممماعدها علمممممى السمممممباحة 

 بسهولة ولها عيون ترى بها تحت الما 

تختلمممف طعمممام ارسمممما  حسمممب نوعهممما فمممبعض 

ارسممممما  تنكممممل نباتممممات مائيممممة وبعضممممها ينكممممل 

حشمممممرات صمممممغيرة وبعضمممممها ينكمممممل أسمممممماك ا 

                                         أصمغر

معظممممم ارسممممما  تضممممع البمممميض فممممي الممممما   
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وبعممممد مممممدة يفقممممم البمممميض وتخممممر  صممممغار 

 ارسما  الصغيرة جد اا

توجمممممممد آ ف ارنمممممممواع ممممممممن ارسمممممممما  يممممممما 

 صغيري بنلوان وأشكال جميلةا

بعمممض ارسمممما  صمممغيرة جمممد ا  وبعضمممها كبيمممر 

 جد اا

السمممممكة تسمممماعد ا نسممممان رنهمممما مصممممدر  ممممذا  

 صحيا

للسمممممكة حمممموام تسمممماعدها علممممى العممممي  فممممي 

الممممما  م ممممل العينممممان تممممرى بهممممما تحممممت الممممما  

ا  حتى في ارماكن المظلمة قليلً 

وحاسمممممة الشمممممم تسمممممتطيع شمممممم  الطعمممممام فمممممي 

 الما ا
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وخمممط جمممانبي خممماص وهمممو خمممط صمممغير علمممى 

جسممممممها يسممممماعدها علمممممى الشمممممعور بحركمممممة 

 الما  ومعرفة إن كان هنا  خطر قريبا

السممممممكة تنمممممام ولكمممممن بطريقمممممة مختلفمممممة فممممملً 

ا وتبقممممى  تغلممممق عينيهمممما رنهمممما   تملمممم  جفونمممم 

ا بممممين  هادئممممة وتتحممممر  بممممبط  وتختبمممم  أحيانمممم 

 الصخور أو النباتات لتستري ا

بعمممض ارسمممما  لهممما ألممموان جميلمممة جمممد ا م مممل 

 ار رق وارصفر وارحمر والبرتقالي

ا علممممى ا ختبمممما  مممممن  تسمممماعد ارلمممموان أحيانمممم 

 ارعدا  أو جذب ارصدقا ا

فمممي البحممممر يوجمممد حيوانممممات قمممد تنكممممل السممممم  

ا وبعمممممض الطيمممممور  م مممممل أسمممممما  أكبمممممر حجمممممم 

 وا نسان عندما يصطاد السم  للطعام
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لممممذل  تسممممب  بعممممض ارسممممما  فممممي مجموعممممات 

 كبيرة لحماية نفسهاا

داخممممل جسممممم السمممممكة كمممميم صممممغير يسمممممى 

م انمممممة السمممممباحة يسممممماعدها علمممممى الصمممممعود أو 

النممممم ول فمممممي المممممما  بسمممممهولة دون أن تتعمممممب 

اا  ك ير 

السممممكة مهممممة جمممد ا رنهممما جممم   ممممن تممموا ن 

الطبيعممممة فممممي البحممممار وارنهممممار و ممممذا  صممممحي 

ا  للإنسممممان وتجعممممل عممممالم البحممممار جممممميلً  ومليئمممم 

 بالحياة

بعممممض ارسممممما  تضممممي  فممممي الظمممملًم وهنمممما  

 أسما  تستطيع القف  فوق الما ا

أصممممغر سمممممكة أصممممغر مممممن إصممممبع   وأكبرهمممما 

 أكبر من سيارة 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة ا نجلي ية

Do you know, my son, what a fish is ? 

A fish is an animal that lives in water 

and cannot live on land like humans or 

cats. Fish are found in seas, rivers, and 

lakes, and they are among the oldest 

living creatures on Earth ا 

Fish live in seas, oceans, rivers, lakes, 

and pondsا 

Some fish live In saltwater, and some 

live in freshwaterا 

Fish do not breathe through their noses 

like we do; they breathe through gillsا 
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Gills help them take oxygen from the 

water so they can liveا 

Fish swim using fins to help them 

balance and steer, and their tails to 

propel their bodies forward quickly. A 

fish's body Is unique because it is 

covered with shiny scales that protect it 

and help it swim easily. It also has eyes 

to see underwater. The diet of fish 

varies depending on the species. Some 

fish eat aquatic plants, some eat small 

insects, and some eat even smaller fish. 

Most fish lay eggs in the water, and 
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after a while, the eggs hatch, and very 

small fish emerge.  There are thousands 

of types of fish, my child, in beautiful 

colors and shapesا 

Some fish are very small, and some are 

very large ا 

Fish help humans because they are a 

healthy food source ا 

Fish have senses that help them live in 

water, such as eyes that allow them to 

see underwater, even in slightly dark 

places   ا
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They also have a sense of smell that 

allows them to detect food in the 

waterا 

And a special lateral line, a small line on 

their body, helps them sense the 

movement of the water and detect any 

nearby dangerا 

Fish sleep, but In a different way. They 

don't close their eyes because they 

don't have eyelids. They remain calm, 

move slowly, and sometimes hide 

among rocks or plants to rest ا 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

Some fish have very beautiful colors, 

such as blue, yellow, red, and orangeا 

Colors sometimes help them hide from 

enemies or attract friendsا 

In the sea, there are animals that may 

eat fish, such as larger fish, some birds, 

and humans when they hunt fish for 

food ا 

That's why some fish swim in large 

schools for protection.  Inside a fish's 

body is a small sac called the swim 

bladder, which helps it move up and 
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down the water easily without much 

effort ا 

Fish are very important because they 

are part of the balance of nature in seas 

and rivers, a healthy food source for 

humans, and they make the marine 

world beautiful and full of life. Some 

fish glow In the dark, and some can 

jump out of the water. The smallest fish 

is smaller than your finger, and the 

largest is bigger than a carا 

*** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الدولفين؟

الممممدولفين حيمممموان بحممممري يعممممي  فممممي البحممممار 

والمحيطمممماتا ور ممممم أنممممه يعممممي  فممممي الممممما  

م ممممل السممممم   إ  أنممممه لمممميم سمممممكة بممممل هممممو 

حيممممممموان  مممممممدي ي  م مممممممل ا نسمممممممان والقمممممممط 

 والحصانا

 الدولفين يتنفم الهوا  بواسطة الرئتينا

ا و  يبيضا  يلد صغار 

 يرضع صغاره الحليب من أمها

الممممدولفين جسمممممه طويممممل وانسمممميابي يسممممماعده 

 على السباحة بسرعةا

 جلده أملم ولونه  الب ا رمادي أو أ رقا
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لديمممممه  عنفمممممة علمممممى ظهمممممره تسممممماعده علمممممى 

 التوا نا

ا   فمه يبدو وكننه يبتسم دائم 

المممدولفين   يتمممنفم تحمممت المممما  وانمممما يصمممعد 

 إلى سط  الما  كل فترةا

ى فتحمممة  يتمممنفم ممممن فتحمممة أعلمممى رأسمممه ت سمممم 

 التنف م  م يغوص مرة أخرىا

الممممدولفين مممممن أذكممممى الحيوانممممات فممممي العممممالم 

رنممممه يسممممتطيع الممممتعل م بسممممرعة ويحممممب اللعممممب 

 والقف ا

يتواصممممل مممممع أصممممدقائه بنصمممموات وصممممفيرات 

 خاصةا

 حتى البشرايساعد أحيان ا 
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المممممدولفين حيممممموان  حمممممم  ويحمممممب ارسمممممما  

 الصغيرة والحبار وبعض الكائنات البحرية

يصمممممطاد طعاممممممه باسمممممتخدام طريقمممممة مدهشمممممة 

ى تحديممممد الموقممممع  تعتمممممد علممممى الصمممموت ت سممممم 

بالصممممدى  حيممممص يرسممممل أصمممموات ا ترتممممد  إليممممه 

 ليعرف مكان فريستها

ى صغير الدولفين: عجل الدولفينا  ي سم 

ا مممممممن أمممممممه ليممممممتعل م السممممممباحة  يبقممممممى قريبمممممم 

 والصيدا

ا رنه يحتا  إلى الرعايةا  تحميه أمه ك ير 

يعممممممي  الممممممدولفين فممممممي المحيطممممممات الكبيممممممرة 

ا فممممممي  والبحممممممار الدافئممممممة والمعتدلممممممة وأحيانمممممم 
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بعمممض ارنهمممار ويحمممب العمممي  فمممي مجموعمممات 

ى قطيع اا  ت سم 

رى وهمممي  ا  وقمممد تممم  المممد فين تحمممب اللعمممب ك يمممر 

تقفمممم  فمممموق ارممممموا  أو تسممممب  بجانممممب السممممفن 

 وكننها تستمتع بالرحلة!

الممممممد فين   تممممممتكلم م لنمممممما  لكنهمممممما ت صممممممدر 

 صفيرات ونقرات وأصوات مختلفةا

 لكل دولفين صوت خاص يشبه اسمه

تسممممتخدم ارصمممموات لتخبممممر أصممممدقا ها بممممالخطر 

 أو لتدعوهم للعبا

يسمممب  المممدولفين فيحمممر  ذيلمممه القممموي صمممعود ا 

ا  ون و  
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يمكنممممه السممممباحة بسممممرعة كبيممممرة تصممممل إلممممى 

 سرعة سيارة داخل المدينة

 أحيان ا يقف  خار  الما  ليتنفم أو للعبا

ينممممام الممممدولفين بطريقممممة  ريبممممة وينممممام نصممممف 

دما ممممه فقممممط ويبقممممى النصممممف ا خممممر مسممممتيقظ ا 

ليتممممنفم ويحممممذر مممممن الخطممممر لممممذل    يغممممرق 

 أ نا  النوما

الممممدولفين يمممما صممممغيري يعممممي  فممممي مجموعممممات 

متعاونممممة ويسمممماعد أفممممراد المجموعممممة بعضممممهم 

اا  بعض 

إذا مممممرض أحممممد الممممد فين  قممممد تبقممممى الممممد فين 

               ارخممممممرى بجانبممممممه لحمايتممممممها

المممدولفين يممما بنمممي ر مممم سمممرعته وذكائمممه  قمممد 

يواجممممممه بعممممممض أسممممممما  القممممممر  الكبيممممممرة 
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والتلمممموص فممممي البحممممار والشممممبا  التممممي يتركهمممما 

 البشر في الما ا

لممممذل  يجممممب علينمممما حمايممممة البحممممار والحفمممماظ 

 على نظافتهاا

 يستطيع الدولفين القف  عالي ا فوق الما ا

 يرى جيد ا داخل الما  وخارجها

ا وسمممريع ا  جلمممده يتجمممدد باسمممتمرار ليبقمممى ناعمممم 

 في السباحةا

 يحب اللعب بالفقاعات وملًحقة ارموا 

ا رنمممه  يصمممعد المممدولفين إلمممى سمممط  المممما  ك يمممر 

 يحتا  إلى التنفم بالهوا  م ل ا نسان

 *** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة ا نجلي ية

Do you know what a dolphin is, my 

son ? 

A dolphin is a marine animal that lives 

in seas and oceans. Although it lives in 

water like a fish, it is not a fish but a 

mammal, like humans, cats, and horses ا 

A dolphin breathes air with lungsا 

It gives birth to live young and does not 

lay eggs ا 

Its young nurse from Its motherا            

A dolphin has a long, streamlined body 

that helps it swim quicklyا 
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Its skin is smooth and usually gray or 

blue ا 

It has a fin on Its back that helps it 

balance ا 

Its mouth always looks like it's smilingا 

A dolphin does not breathe underwater 

but surfaces periodicallyا 

It breathes through a blowhole on top 

of its head and then dives againا 

A dolphin is one of the smartest 

animals in the world because it can 

learn quickly and loves to play and 

jumpا 
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It communicates with its friends using 

special sounds and whistlesا 

It sometimes even helps humans.  

Dolphins are carnivorous animals that 

love small fish, squid, and other marine 

creaturesا 

They hunt using an amazing sound-

based method called echolocation, 

where they emit sounds that bounce 

back to them, allowing them to locate 

their prey ا 

A baby dolphin Is called a dolphin calfا 
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It stays close to its mother to learn to 

swim and hunt ا 

Its mother is very protective of it 

because it needs careا 

Dolphins live in large oceans and warm 

and temperate seas, and sometimes in 

rivers. They prefer to live in groups 

called podsا 

Dolphins love to play and can be seen 

leaping over waves or swimming 

alongside ships, as if enjoying the 

journey!                                            

Dolphins don't talk like we do, but they 
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make whistles, clicks, and various other 

sounds. Each dolphin has a unique 

sound, similar to Its nameا 

They use these sounds to warn their 

friends of danger or to invite them to 

playا 

When swimming, a dolphin moves its 

powerful tail up and down.  It can swim 

at incredible speeds, even faster than a 

city car ا 

Sometimes it jumps out of the water to 

breathe or playا                               

Dolphins sleep in a unique way; only 
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half their brain sleeps, while the other 

half remains awake to breathe and 

warn of danger, preventing them from 

drowning while asleepا 

My dear, dolphins live in cooperative 

groups, and members of the group help 

each otherا 

If one dolphin becomes ill, the other 

dolphins may stay by its side to protect 

it ا 

My dear, despite its speed and 

intelligence, dolphins may encounter 

large sharks, pollution in the seas, and 
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fishing nets left In the water by 

humansا 

Therefore, we must protect the seas 

and keep them cleanا 

Dolphins can leap high above the 

waterا 

They have excellent vision both 

underwater and on the surface ا 

Their skin constantly regenerates to 

keep them smooth and allow them to 

swim quicklyا 

They love playing with bubbles and 

chasing waves ا 
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Dolphins often surface because they 

need to breathe air, just like humans ا 

*** 
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