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 قصص للأطفال  : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

ميري عماد  : تصميم الغلاف  

جيهان سمير  : تعبئة وتنسيق  

 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف حق
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 العربية باللغة الكتاب نقرأ هيا

 التسلق؟ مغامرة هي ما بني يا تعلم هل

 ومليئااااااة ممتعااااااة رحلااااااة هااااااي التساااااالق مغااااااامرة

 الصااااااعود الأشااااااخاص فيهااااااا يحاااااااول بالتحااااااديات 

 أو الجباااااال أو الاااااتلال مثااااال مرتفعاااااة أمااااااكن إلااااا 

 الكثيااااااار يحاااااااب. للتسااااااالق المخصصاااااااة الجااااااادران

 التساااااااالق مغااااااااامرات مشاااااااااهدة الأطفااااااااال ماااااااان

 والحاااااااااااذر الشاااااااااااجاعة باااااااااااين تجماااااااااااع لأنهاااااااااااا

 .والمتعة والتعاون

 إلاااا  ماااانخف  مكااااان ماااان الانتقااااال هااااو التساااالق

 والقاااااااادمين الياااااااادين باسااااااااتخدام أعلاااااااا  مكااااااااان

 صاااااااخرة علااااااا  التسااااااالق يكاااااااون قاااااااد. والجسااااااام

. للتااااااااادريب آمااااااااان جااااااااادار أو تااااااااال أو صاااااااااغيرة

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

 حتااااا  والتاااااوا ن التركيااااا  إلااااا  المتسااااالق يحتااااااج

 .بأمان هدفه إل  يصل

 بااااااااااالتجهي  عااااااااااادة التساااااااااالق مغااااااااااامرة تباااااااااادأ

 ملاباااااااااااا  المتساااااااااااالق يرتاااااااااااادي. والاسااااااااااااتعداد

 علااااااااا  تسااااااااااعد  مناسااااااااابة وأحذياااااااااة مريحاااااااااة

 الطريااااااق علاااااا  يتعاااااارف ثاااااام. بسااااااهولة الحركااااااة

 التعليماااااااااات إلااااااااا  ويساااااااااتمع سيسااااااااالكه الاااااااااذي

 .المهمة

 المغاااااامرة  باااااد  قبااااال بالحماااااا  الأطفاااااال يشاااااعر

 مليئااااااااة جدياااااااادة تجربااااااااة سيخوضااااااااون لأنهاااااااام

 .والتعلم بالاكتشاف

 التسلق أثنا 

 خطاااااوة المتسااااالق يتحااااارك التسااااالق  يبااااادأ عنااااادما

 بيديااااااااه المناساااااااابة بالأماااااااااكن يمسااااااااك. خطااااااااوة
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 الصااااااابر إلااااااا  يحتااااااااج. بحاااااااذر قدمياااااااه ويضاااااااع

 التساااااااالق فااااااااي النجااااااااا  لأن التساااااااارع  وعاااااااادم

 .القوة من أكثر الجيد التفكير عل  يعتمد

 :المتسلق يلاحظ قد المغامرة خلال

 .الجميلة الأشجار

 .الأشكال المختلفة الصخور

 .السما  في تحلق التي الطيور

 .الرائعة الطبيعية المناظر

 التسلق مغامرة في التحديات

 :مثل الصعوبات بع  المتسلق يواجه قد

 .طويلة لفترة الحركة بعد التعب

 .الشديد التركي  إل  الحاجة

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

8 
 

 .للصعود طريق أفضل إيجاد

 .التوا ن عل  المحافظة

 تعلاااااااام علاااااااا  تساااااااااعد  التحااااااااديات هااااااااذ  لكاااااااان

 .بالنف  والثقة الصبر

 الأطفااااااال يعماااااال التساااااالق مغااااااامرات بعاااااا  فااااااي

 بعضااااااااهم الأصاااااااادقا  يساااااااااعد. فريااااااااق ضاااااااامن

. والتشااااااااااجيع النصااااااااااائ  ويتبااااااااااادلون بعضًااااااااااا 

 .ومتعة أماناً أكثر المغامرة يجعل التعاون

 مااااااان العدياااااااد الأطفاااااااال التسااااااالق مغاااااااامرة تعلااااااام

 :منها المفيدة  الأشيا 

 .الشجاعة

 .الصبر

 .النف  عل  الاعتماد
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 .القرار اتخاذ قبل التفكير

 .بها والاستمتاع الطبيعة حب

 .الجماعي العمل

 المرتفااااااع المكااااااان إلاااااا  المتساااااالق يصاااااال عناااااادما

 جهااااد بعااااد نجاااا  لأنااااه والفخاااار  بالسااااعادة يشااااعر

 مناااااااظر رؤيااااااة يمكنااااااه الأعلاااااا  وماااااان. ومثااااااابرة

 أكثااااااااار المغاااااااااامرة تجعااااااااال وواساااااااااعة جميلاااااااااة

 .روعة

 ليلاااااااااااا  قااااااااااااررت مشاااااااااااام   صاااااااااااابا  فااااااااااااي

 تسااااااالق مغاااااااامرة فاااااااي المشااااااااركة وأصااااااادقاؤها

 المرشاااااد ماااااع سااااااروا. قرياااااب تااااال علااااا  صاااااغيرة

 كااااان. وال هااااور الأشااااجار بااااين آماااان طريااااق فااااي

 .يستسلموا لم لكنهم مرتفعاً  يبدو التل
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. بعضًااااااا بعضااااااهم مااااااع وتعاااااااونوا باااااابط  تساااااالقوا

 شااااااجعه بالتعااااااب  الأطفااااااال أحااااااد شااااااعر وعناااااادما

 ماااااان وقاااااات وبعااااااد. الاسااااااتمرار علاااااا  أصاااااادقاؤ 

 .القمة إل  الجميع وصل الجهد

 حااااااولهم  ماااااان الجميلااااااة المناااااااظر إلاااااا  نظااااااروا

 والسااااااااااااما  والطيااااااااااااور الحقااااااااااااول وشاااااااااااااهدوا

 أن تعلمااااااوا لأنهاااااام بالسااااااعادة شااااااعروا. ال رقااااااا 

 ثااااااام. والتعااااااااون الصااااااابر إلااااااا  يحتااااااااج النجاااااااا 

 ذكريااااااات يحملااااااون وهاااااام منااااااا لهم إلاااااا  عااااااادوا

 .الرائعة مغامرتهم من جميلة

 ومفياااااااد ممتاااااااع نشااااااااط هاااااااي التسااااااالق مغاااااااامرة

 قااااااااادراتهم اكتشااااااااااف علااااااااا  الأطفاااااااااال يسااااااااااعد

 وعناااااادما. والتعاااااااون والصاااااابر الشااااااجاعة وتعلاااااام

 الكباااااار  إشاااااراف وتحااااات آمناااااة أمااااااكن فاااااي تاااااتم
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 والااااااتعلم بااااااالمر  مليئااااااة رائعااااااة تجربااااااة تصااااااب 

 .والاكتشاف

***** 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what a 

climbing adventure is, my 

son? 

A climbing adventure is a 

fun and challenging 

journey where people 

attempt to ascend to high 

places such as hills, 

mountains, or climbing 

walls. Many children enjoy 

watching climbing 

adventures because they 
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combine courage, caution, 

cooperation, and fun. 

Climbing is the act of 

moving from a lower place 

to a higher one using the 

hands, feet, and body. The 

climber might start with a 

small rock, a hill, or a safe 

wall for practice. A climber 

needs focus and balance to 

reach their goal safely. 

A climbing adventure 

usually begins with 

preparation. The climber 
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wears comfortable clothes 

and appropriate footwear 

that allow for easy 

movement. They then 

familiarize themselves with 

the route they will take and 

listen to important 

instructions. 

Children feel excited before 

the adventure begins 

because they will embark 

on a new experience filled 

with discovery and 

learning. 
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During the climb: 

When the climb begins, the 

climber moves step by 

step. They grasp the 

appropriate places with 

their hands and place their 

feet carefully. Patience and 

avoiding haste are 

essential, as success in 

climbing depends more on 

good planning than 

strength.  During the 

adventure, the climber 

might notice: 
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Beautiful trees. 

Rocks of different shapes. 

Birds soaring in the sky. 

Stunning landscapes. 

Challenges in a climbing 

adventure: 

The climber might face 

some difficulties such as: 

Fatigue after prolonged 

movement. 

The need for intense 

concentration. 
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Finding the best route to 

the ascent. 

Maintaining balance. 

But these challenges help 

them learn patience and 

self-confidence. 

In some climbing 

adventures, children work 

as a team. Friends help 

each other, exchanging 

advice and encouragement. 

Cooperation makes the 

adventure safer and more 

enjoyable. 
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A climbing adventure 

teaches children many 

useful things, including: 

Courage. 

Patience. 

Self-reliance. 

Thinking before making 

decisions. 

Loving and appreciating 

nature. 

Teamwork. 

When the climber reaches 

the high point, they feel 
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happy and proud because 

they succeeded after effort 

and perseverance. From 

the top, they can see 

beautiful and expansive 

views that make the 

adventure even more 

wonderful.  On a sunny 

morning, Layla and her 

friends decided to embark 

on a little hill climbing 

adventure. They walked 

with their guide along a 

safe path through the trees 
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and flowers. The hill 

seemed high, but they 

didn't give up. 

They climbed slowly and 

helped each other up. 

When one of the children 

felt tired, his friends 

encouraged him to keep 

going. After some effort, 

they all reached the top. 

They looked at the beautiful 

scenery around them, 

watching the fields, the 

birds, and the blue sky. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

21 
 

They felt happy because 

they had learned that 

success requires patience 

and cooperation. Then they 

went home with wonderful 

memories of their amazing 

adventure. A hill climbing 

adventure is a fun and 

beneficial activity that 

helps children discover 

their abilities and learn 

courage, patience, and 

cooperation. When done in 

safe places and under adult 
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supervision, it becomes a 

wonderful experience full of 

fun, learning, and 

discovery. 

***** 
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  (القف  مغامرة)
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 العربية باللغة الكتاب نقرأ هيا

 القف ؟ مغامرة هي ما بني يا تعلم هل

 بالحركااااااة مليئااااااة مغااااااامرة هااااااي القفاااااا  مغااااااامرة

 لأناااااه القفااااا  الأطفاااااال يحاااااب. والنشااااااط والمااااار 

 كمااااااا والحمااااااا   بالسااااااعادة يشااااااعرون يجعلهاااااام

 ماااااااااا واستكشااااااااااف اللعاااااااااب علااااااااا  يسااااااااااعدهم

 أن ويمكااااااان. وآمناااااااة ممتعاااااااة بطريقاااااااة حاااااااولهم

 الملعاااااب أو الحديقاااااة فاااااي القفااااا  مغاااااامرة تكاااااون

 المناااااااا ل فااااااااي حتاااااااا  أو المدرسااااااااة ساااااااااحة أو

 .الكبار إشراف تحت

 جسااااامه الإنساااااان فيهاااااا يرفاااااع حركاااااة هاااااو القفااااا 

 إلااااا  يعاااااود ثااااام قدمياااااه  باساااااتخدام الأر  عااااان

 القفاااااا  الأطفااااااال يسااااااتطيع. أخاااااار  ماااااارة الأر 
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 أشاااااايا  فااااااو  أو الأمااااااام إلاااااا  أو الأعلاااااا  إلاااااا 

 .اللعب أثنا  وآمنة صغيرة

 مااااان مجموعاااااة خااااارج جميااااال  ياااااوم صااااابا  فاااااي

 مليئااااااين كااااااانوا. للعااااااب الحديقااااااة إلاااااا  الأطفااااااال

 مغااااااااامرة تجربااااااااة وأرادوا والحمااااااااا   بالطاقااااااااة

 بمغاااااااامرة يقوماااااااوا أن أحااااااادهم اقتااااااار . جديااااااادة

 .الممتعة بالتحديات ملي  مسار عبر القف 

 مرسااااااومة خطااااااوط فااااااو  بااااااالقف  الأطفااااااال باااااادأ

. ملوناااااة دوائااااار فاااااو  قفااااا وا ثااااام الأر   علااااا 

 بعضًااااااا  بعضااااااهم ويشااااااجعون يضااااااحكون كااااااانوا

 باااااالفخر شاااااعر القفااااا  فاااااي أحااااادهم نجااااا  وكلماااااا

 .والسعادة

 القف  مغامرة مراحل

 الخطوط فو  القف  .1
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 الأر  علااااااااااااا  خطوطًاااااااااااااا الأطفاااااااااااااال رسااااااااااااام

 كااااااان. آخاااااار إلاااااا  خااااااط ماااااان القفاااااا  وحاااااااولوا

 فااااااااي يهبطااااااااوا حتاااااااا  جياااااااادًا التركياااااااا  علاااااااايهم

 .الصحي  المكان

 الدوائر بين القف  .2

 ثااااااام قلااااااايلًا  متباعااااااادة ملوناااااااة دوائااااااار وضاااااااعوا

 ذلاااااك سااااااعدهم. باااااالقف  بينهاااااا الانتقاااااال حااااااولوا

 .والدقة التوا ن تحسين عل 

 أطول لمسافات القف  .3

 جربااااااااوا القصاااااااايرة  القفاااااااا ات أتقنااااااااوا أن بعااااااااد

 يثناااااوا أن تعلماااااوا. قلااااايلاً  أكبااااار لمساااااافات القفااااا 

 فاااااااي للمسااااااااعدة أذرعهااااااام ويساااااااتخدموا ركااااااابهم

 .القف 
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 القف  سبا  .4

 يتقاااااااادم حياااااااا  ودياًاااااااا  سااااااااباقاً الأطفااااااااال أقااااااااام

 مليئاًااااااا السااااااابا  كاااااااان. فقاااااااط باااااااالقف  اللاعاااااااب

 الفااااااو  المهاااااام يكاااااان ولاااااام والماااااار   بالضااااااحك

 .بالمغامرة الاستمتاع بقدر

 أشااااااايا  الأطفاااااااال تعلااااااام القفااااااا  مغاااااااامرة خااااااالال

 :منها كثيرة 

 .بالنف  الثقة

 .جديدة أشيا  تجربة في الشجاعة

 .والانتبا  التركي 

 .الأصدقا  مع التعاون

 .والمثابرة الصبر

 :منها للأطفال  عديدة فوائد للقف 
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 .الساقين عضلات تقوية

 .التوا ن تحسين

 .البدنية اللياقة  يادة

 .الحركة مهارات تنمية

 .الجسم إل  والنشاط الفر  إدخال

 وآمناااااااة  ممتعاااااااة القفااااااا  مغاااااااامرة تكاااااااون لكاااااااي

 :القواعد بع  اتباع يجب

 .ومناسبة آمنة أماكن في القف 

 .مريحة أحذية ارتدا 

 .اللعب أثنا  الآخرين دفع عدم

 .للتعليمات الانتبا 

 .بالتعب الشعور عند التوقف
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 الأطفااااااااااال جلاااااااااا  اليااااااااااوم  انتهاااااااااا  عناااااااااادما

 اللحظااااااات أجماااااال عاااااان ويتحاااااادثون يسااااااتريحون

 لأنهااااااااام بالساااااااااعادة شاااااااااعروا. عاشاااااااااوها التاااااااااي

 ممتعاًاااااا وقتاًاااااا وقضااااااوا جدياااااادة مهااااااارات تعلمااااااوا

 من لااااااه إلااااا  طفاااااال كااااال وعاااااااد. أصااااادقائهم ماااااع

 ويتطلااااااع الجميلااااااة القفاااااا  مغااااااامرة يتااااااذكر وهااااااو

 .القادمة الأيام في جديدة مغامرات إل 

 ومفيااااااااد ممتااااااااع نشاااااااااط هااااااااي القفاااااااا  مغااااااااامرة

 والمااااااااار  الحركاااااااااة باااااااااين تجماااااااااع للأطفاااااااااال 

 القاااااوة الأطفاااااال يكتساااااب خلالهاااااا ومااااان. والاااااتعلم

 ويسااااااااااتمتعون بااااااااااالنف   والثقااااااااااة والتااااااااااوا ن

 .والمغامرة بالضحك ملي  بوقت

***** 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

30 
 

 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what a 

jumping adventure is, my 

child? 

A jumping adventure Is an 

action-packed, fun, and 

energetic activity. Children 

love jumping because it 

makes them feel happy and 

excited, and it helps them 

play and explore their 

surroundings in a fun and 

safe way. A jumping 

adventure can take place in 
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the park, playground, 

schoolyard, or even at 

home under adult 

supervision. 

Jumping is a movement 

where a person lifts their 

body off the ground using 

their feet and then lands 

again. Children can jump 

upwards, forwards, or over 

small, safe objects while 

playing. 

One beautiful morning, a 

group of children went out 
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to the park to play. They 

were full of energy and 

excitement and wanted to 

try a new adventure. One of 

them suggested they have 

a jumping adventure along 

a fun, challenging course. 

The children started by 

jumping over lines drawn 

on the ground, then they 

jumped over colorful 

circles. They laughed and 

encouraged each other, and 

every time one of them 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

33 
 

successfully jumped, they 

felt proud and happy. 

Stages of a Jumping 

Adventure 

1.  Jumping Over Lines 

The children drew lines on 

the ground and tried to 

jump from one line to 

another.  They had to 

concentrate carefully to 

land in the right spot. 

2.  Jumping Between 

Circles 
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They placed colored circles 

slightly apart and then tried 

to jump between them. This 

helped them improve their 

balance and accuracy. 

3.  Jumping Longer 

Distances 

After mastering short 

jumps, they tried jumping a 

little farther. They learned 

to bend their knees and use 

their arms to help with the 

jump. 

4.  Jumping Race 
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The children held a friendly 

race where the winner was 

determined solely by 

jumping. The race was full 

of laughter and fun, and the 

most important thing was 

not winning but enjoying 

the adventure. 

During the jumping 

adventure, the children 

learned many things, 

including: 

Self-confidence. 

Courage to try new things. 
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Focus and attention. 

Cooperation with friends. 

Patience and perseverance. 

Jumping has many benefits 

for children, including: 

Strengthening leg muscles. 

Improving balance. 

Increasing physical fitness. 

Developing motor skills. 

Bringing joy and energy to 

the body.  To make the 

jumping adventure fun and 

safe, follow these rules: 
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Jump in safe and suitable 

places. 

Wear comfortable shoes. 

Don't push others while 

playing. 

Pay attention to the 

instructions. 

Stop when you feel tired. 

When the day ended, the 

children sat down to rest 

and talk about the best 

moments they experienced. 

They felt happy because 
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they had learned new skills 

and had a great time with 

their friends. Each child 

went home remembering 

their wonderful jumping 

adventure and looking 

forward to new adventures 

in the coming days. 

The jumping adventure Is a 

fun and beneficial activity 

for children, combining 

movement, fun, and 

learning. Through it, 

children gain strength, 
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balance, and self-

confidence, and enjoy a 

time full of laughter and 

adventure. 

****** 
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