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جائحةأثقلتهاومبكرًا،تشكلتأدبيةموهبةنصرسارة
كورونا

ترسمكاتبةميلادعنمعلنةمبكرًا،تتشكلموهبتهابدأت
بصمتهمتركواالذينوالكتابالأدباءخطىعلىطريقها

العربيةالحياةوجهعلى .
الثانويةفيطالبةالقليوبيةمحافظةابنةشوقي..نصرسارة
كتاباتأولىلتبدأوالدهاوشجعهاحلمهاوراءسعتالعامة

التواصلوسائلعلىتنشرهاكانتالتينصوصها
حقيقيةأدبيةتجربةأولفيشاركتأنإلىالاجتماعي،

تحتكتابإصدارفيالمؤلفينمنعددشاركتحينما
فياستمرتدراستهاوبجانبالروح(تكمنعنوان)هنا
آخركتابفيمشاركتهاعنأثمرتوالتيالأدبيمشوارها
خبرتهاأثقلتالتجاربوتلكيومًا()ستزهرعنوانتحت
المنزلفيوالمكوثكوروناجائحةتستثمرجعلهاماوهو
مجموعةعنعبارةبمفردهالهاكتابأوليعدوهذاللكتابة،
عزيزيإعجابكينالأننتمنىالمختلفةالنصوصمن

القارئ
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تفكيرهمنأكثرالإنسانيؤذيالعالمفيشيءيوجدلا
التفكيرعنعقلهيتوقفلاوحيدًاالمرءيجلسفحينما
يتحكمأنللمرءيمكنلاالتفكيرأنوالأسوأعقلهويتشتت

عقلهمعيحاربالذيالشخصتنقذأنتستطيعولكنكفيه
تؤذيهحتىلأفكارهيحبمنيتركلايحبالذيالانسان
الوحدةإلىالمرءيستسلمألاالأفضلومنهلاكهالىوتؤدي
منعدمةمنهوالنجاهكالمحيطلأنهالتفكيرفييغوصحتى
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واحد!آنٍفيالمشاعرهذهبكلالإنسانيشعرأنأتعجب
الشغففقدانإليه،أنتميالذيالمكانفيبالغربةالشعور
رغمالجسمبرودةأحبها،التيالاشياءحتىشيءأيتجاه

كلمنللهروبالنومفيفقطالرغبةبداخله،الذيالحريق
اليأسمنحفرةفيالمرءتجعلالأشياءهذهوكلشيء،

بالحزنشعورمجردأنهالجميعظنوالمؤسف
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فيه؛التحكميستطيعلالأنهقلبهالانسانفيشيءأصعب
أنبعدالجميععنمفضلكانشخصيكرهأنيستطيع
أحيانًاالمتقلبالعضوهذامنأتعجبمميزة،مكانتهكانت

بالفوضىأشعرأخرىوأحيانًاالداخلمنبالفراغيشعرني
يشعروأحيانًاواحدوقتفيشيءبكليشعرقلبيفي

باللاشيء
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يمرالتيللأزماتوتخطيهالمرءقوةمنالرغمعلى
إلىيحتاجأحيانًاأنهإلابمفردهشيءكللمواجهةوحبهبها
إنسانإلىالمرءيحتاجطريقه،لتكملةويساندهيدعمهمن

منويطمئنهبالوحدةيشعرهوألاهزيمتهعندعليهيميل
يهربحينمافالأمانالخوف؛يزولحتىالآخرإلىالحين
الإنسانهكذاعشهفيالصيادمنليختبئعشهالىالطائر
ثقلويشاركهخوفهعندإليهيلجأمرءهيئةعلىمأوىيريد

الايام
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بينمامايرامعلىشيءكلبأنيظهرالجميعأمامالظهور
يعلمأحدلالأنعليهالثقيلةالأشياءمنالتحدثيعتبرالمرء

وراءوماكاملة،القصةيعلمأحدلابداخلك،التيالحروب
القصةصاحبسوىيعلمهالاالكواليس
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كلعلىجائزةيستحقأنهصعبة،لنفسهالمرءمواساة
عقلهفيالذيالتشتتيستحقلاخائف،وهوبهاقامخطوة

منه،نهضقويتعثركلعلىالتكريميستحقومشاعره،
يرامماعلىشيءكلوسيكونيومسيأتيبأننفسهيواسي
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منيتعبهالمرءعقلمنمفريوجدلاأنهالمؤسفمن
هذاأفعللمليتنييايقول:يجعلهبالأحداث،الصراعطوال
المرءويذكرمضتأشياءعلىيتحسرذلك،أقلولم

ويارحلوا،الذينبالأحباءوبمفردهتخطاهاالتيبالأشياء
البشريالعقلمنالسلبيةالأشياءكللمحوشيءهناكليت
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تعطيتحيا،أنتريدبيضاءنقطةتوجدالعتمةهذهكلرغم
الحزنويزوليومسيأتيبأنهأملًا
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وقتيوجدلاأنهيُدركعندماالإنساننضجعلاماتمن
يجبوأنهإنهيار،كلمعالأطلالعلىوالبكاءللاكتئاب

تكونحتىتنتظرلاالحياةلأنالصمودفيالاستمرارعليه
بخير
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مرةكلففيللأبد،يدوملاالحزنأنالمرءتُعلمالحياة
تجربةإلىوستتحولستمُرأنهايتذكربمِحنة،الشخصيمر

جديدمنأقوىشخصيةوتبنيتُشكله
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مرةأولفيالنجاحتحققأنيمكنهاالسعياستمرارية
وستعلمقادمهوفيماستتعلمحينهاتنجحلموإنفيها،سعيت
ليسوأنمجهودك،يستحقكانالذيالطريقليسهذاأن

ضياعللمجهود
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هيالحقيقة
بهاحيًاتظلطريقةتجدأنيجب
طريقكغيرطريقفيسَيركرغم ،

البائسةشبابكفترة ،
تُرهقكالتيأفكارك ،
وأحِبَتكللأملفقدانك ،

الضائعةأحلامكرغموأيضًا
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اتبقىالنهايةفيولكنكتحاولثمتحاولثمتحاول منطفئً
محاولاتككلرغمالداخلمن
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أولأنالَكُنتالعالم،منللهروبخريطةالنجومكانتلو
بأكملهاالحياةمنللهروبللنجوميلجأمن
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مُهمًاولكنالهندسة؛أوالطببكليةتلتحقأنمُهمًاليس
النجاحتريدكنتوإنجيدة،بصحةوتعيشبالجنةتفوزأن
ايمتلكمناكلأنتذكرالحياةفي يمكنغيرهيمتلكهلاشيئً

بهالنجاحتحقيق
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فَتَحلىوقت،يلزمهعليهالحصولتريدجميلشيءكل
تُشبهكالتيالجميلةالأشياءعلىلتحصلبالصبر
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يكونأحيانًاولكنيؤلمهالذيالواقعمنالمرءيهرب
ولكنهمؤذيالطريقأنمعرفتهورغمتؤذيهلأشياءالهروب
والواقعمنيهربلنشجاعًاكانولويهربحتىيضطر

سيواجهه
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وكلنفقدها،أحلامنايرحلون،الأحبةيغادرون،الأصدقاء
ماتفقدلاحتىفقدتهفيماتفكرلالذايُفقدنمتلكهجميلشيء

تمتلكه
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ايرويوهوشخصحزنيعادلحزنيوجدلا كانشيئً
يوجدلاعنه،يتحدثالذيالشيءيكملولمفيهأملًالديه

ذاتعنيبكيحينعينيهفيالذيالحزنيعادلحزن
وخيبةهزيمةبكللكيقولذلكوبعدالشغفبذاتالشيء
منوليسحاليًاهُزمكأنهيريدهكانالذييكمللمأمل

الوصولقبلالهزيمةمنأصعبشيءيوجدولاأعوام،
للمعركة
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نستنزفأولأجلهانعافرأنتستحقلاأحيانًاأشياءهناك
التيالأشياءتختارأنيجبلذلكوقتنا،نهدروفيهاطاقتنا

وجهدكوقتكوتعطيهالأجلهاالصراعتستحق
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ضحكته،علىنعتادحياتنا،فيشخصًاعلىنعتادأحيانًا
إذاحتىحياتنا،فيوجودهعلىنعتادوعصبيته،مرحه،

شيءكلهي،كماالقلبفيالمكانةتبقىمعًاتشاجرنا
طرفيرحلنشعر،أندونالفراقيأتيحتىمعًا،نتشاركه
وإنمايُحب،لمنلمفارقتهحزينًاوحيدًاالآخرالطرفويبقى

أبدًاننساهولاقلوبنابداخلروحهتبقىغادرالذيالطرف
بداخلنا،الذكرياتوتبقىالجميعيرحلسنة،مائةبعدولو
وليتقلوبنا،فيتظلالذكرياتبينمايرحلشيءكل

الأشخاصتَرَكَناكماقلوبناوتتركترحلالذكريات
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كأنجديدمنالبدءدائمًايريدالذيهوالشجاعالإنسان
ا يجعلولاوذكرياتهللماضيالاستسلاميريدولايكنلمشيئً
معيتعامليقفهوأحد،علىاللومويلقيللشفقةمثيرًانفسه
شيءكليتحدىأنيريدالخاصة،بطريقتهبالمقاومةالحياة

يعيشحتى
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فيدائمًاهناكأنإلاالأوضاعسوءمنالرغمعلى
هناكبأنالأملتعطيبيضاءونقطةالمقاومةروحالإنسان

الدامسالظلامرغمحياة
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الأعداءبكيشمتمرة،ستحاولدائمًا؛سهلةليستإنها
ستواجهها،لكنكغيركأحدعنهايعلملابأشياءستمرمرة،

شجاعًاتريدالحياةهيهذهلكنأحيانًابالفشلستشعر
سيمرمُركلأنوتذكرليواجهها،
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ملامحإلىمتوهجةملامحمنالإنسانملامحيغيرالحزن
يحبها،التيالأشياءمنكثيرتجاهالشغفيفقدهمنطفئة،
أنهاتتذكرحتىمنكليتملكالمرءقلبفيينهشالحزن
مهماأنهأيضًافتتذكرلنفسكالأذىهذاكلوتُسببفانية
تشعربمايشعرأنأحديستطيعلنلديكالناسمكانةكانت
فيومحاولتكبمقاومتكإلاالحزنيزولولنسواك،بهأنت

الحياة
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الطريقهذامواصلةفيالمحاولةإبطالعدمأحاول
الأشياءمنشيءولايدعمني،صديقولاحبيب،لاالشاق؛
يصبحأنهإلاالشيءبساطةرغمتحققأردتهاالتيالبسيطة
كلفيولكننيكثيرًاالتوقفأردتأريده،عندمامستحيلًا
أُجبرالوصولأريدأننيأتذكرمرة رغمالمواصلةعلىف

التوقففيالدائمةرغبتي
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الباهظة؛الأشياءللشخصتأتيكيفالجميعيعلملوأتمنى
فقداناليأس،الصبر،الحزن،منفتراتبعديأتيشيءكل

يرىبينماأخرى.أشياءفيوالتعثرالطريق،وسطللأمل
يحتاجالوصولإنمافقطسهولةبكلالظاهريالشيءالناس

والجهدالوقتمنالكثيرإلى
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غيرطريقفيوالجهدالوقتمنالكثيرالمرءيضيعأحيانًا
بهقامالذيالسعيكلأنوينسىفيحزنفيه،الخيرلهمقدر

كانمهماسعيه،نتيجةعلىالمرءيؤجرولاعليهيؤجر
تعالىاللهقولنتذكرأنيجبمؤلمةونهايتهشاقًاالطريق
فيالخيرلكمقدرربماسعى(،ماإلاللإنسانليسوأن

منتسخرولابوسعكماافعلسلكته،مماأبسططريق
يكون،أنتريدهفيماأثرلهاسيكونربماالصغيرة؛خطوتك

اللهعلىوتوكلخطوتكأكمل
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لكيوأصبرأتمناهالذيالشيءأنتظرأنمانعلديليس
يافيكأملوكليالمعافرةأكملأنيهمولاعليه،أحصل
بالخطأأشعرأنأريدلالكننيأرجوه؛ماتحققليأنرب
منليستالتيالأشياءصبرفيعمريمنضيعتبأنني

ليسبشيءتعلقناولاأمانيناكلتحققأنأدعوكنصيبي،
فيهالخيرلنامقدر
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كانتمهمااللحظاتوكلزائلشيءكلبأنمعرفتيرغم
فيهاشعرتالتيالنقطةنفسعندعالقةمازلتأننيإلامُرة

نفسيعلىبالأسف
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كأنهمأوى،قلبيولكنيسعنيلاكلهالكونوكأنضاقت،
كلهالكونفيالذيالحزنيسع
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لنأحدًايؤذِلمإذاأنهالإنسانيعتقدعندماسذاجةليست
وعدمالعقل،نضجعلىيدلهذاوإنماللأذى،يتعرض

عملككثرةعنهذاويعبرالغيرفيبالتفكيرالنفسإشغال
تعالجأنيجبالأفعىمنتُلدغعندمالتطويرها،نفسكعلى
الأذىردفيتفكرولانفسك،وتعالجبداخلك،الذيالسم

بالنجاحعليكالأذىتردأنأردتوإذاللأفعى،

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةوراءماشوقينصرسارة



37

المعانيمنكثيرلهاكلمةالأمان:
الراحةوتعطيلهامثيللاالتياللهنعماستشعارتعنيالألف
شيءكللحبيبهالمرءمشاركةتعنيالميمإليها،النظرعند
لتعلنالشمسشروقمشاهدةفييكمنالأمانخوف،دون
رغملنايضيءالذيالقمرنورتعنيالنونجديدة،بداية

الليلعتمة
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الخاتمة

وأعلمالماضيحزنعلىالوقتمنالكثيرتضيعفلافانية
المسؤولفقطأنتستمر،مُرةتعثركلحظةكانتمهماأنه
أنتفحاولعنهالمسؤولأنتللجميعيظهروماقصتكعن

الأعداءبكتشمتولايرامماعلىشيءكلبأنتظهر .
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