et panderntc

&%@t&é&% 0g undetdpgeldet
\% . CHotamed Cfatte Mm—%g
’l

dle 19 -ady Aada il
A Ll aghd L0 galy

|




a&ra pandemi

Forskning og artikler

Ved

Dr. Mohamed Fathi Abdel-Al

2020




introduktion

| en usaedvanlig omstaendighed i den moderne verdens historie gennemgar
lande en pandemi, der var i stand til at stoppe livets manifestationer i hele
verden og etablere et kompromislgst princip, hvis sgjle er social
distancering, grundlaget for livet

Og fordi vi er en heldig generation, der sa teknologiens og modernitetens
fremgang til sit hgjdepunkt i alle livets aspekter, er vi ogsa unikke ved at
veere vidne til den fgrste pandemi i fremskredne tidsaldre, der hzerger alle
disse fremskridt og gor verden underdanig og ydmygt haever sin haanderne
til himlen i bgn. Hvad der tidligere var en kilde til arrogance blandt nogle
ateister, hvordan vi tilbeder Gud og ikke ser det, er nu blevet klart, og vi
frygter en virus, og vi kan ikke se den, sa balancen i troen har vendt tilbage
igen i Gud, eller det burde det vaere, da konceptet med at anvende
videnskab til luksus er blevet en af de ting, der bgr genovervejes, og
videnskabens tilbagevenden til fremme af sundhed og sikkerhed i
samfundet. Jeg overdriver ikke, nar Jeg siger, at historien vil dele sig. Denne
ara er opdelt i to dele: fgr-Corona-seraen og post-Corona-araen

Denne min bog er intet andet end en erindringsbog om denne alvorlige
begivenhed, der sjeldent gentages, og observerer alt relateret til denne
pandemi religigst, videnskabeligt og historisk.

Dr.. Mohamed Fathi Abdel-Al




afsnit et

Sporgsmal og svar

Corona.. timens snak

Q&C

1- Hvad er Corona virus?

Den nye corona-virus (Covid-19) er en stamme af Corona, som er en
hurtigt spredende sygdom, og den blev identificeret for fgrste gang hos en
reekke mennesker med symptomer pa lungebetaendelse i Wuhan, Hubei-
provinsen, Kina.

2 - Er vira levende organismer?

selvfglgelig ikke. Fordi den ikke kan reproducere selvstaendigt, hvilket
kraevede etablering af en egen klassifikation, men nogle kan lide at betragte
den filosofisk i en mellemvej mellem liv og ikke-liv.

3 - Sa hvad er vira?

Vira er genomet af ethvert stykke genetisk materiale (DNA eller RNA)
omgivet af et lag af proteiner, der ikke kan fungere uden at interagere med
en levende celle, s3 de er dybest set inerte, ude af stand til at bevaege sig
og kan ikke ses med det blotte gje.

Virus pa graesk betyder "toksin" eller "gift".

Sa leenge vira er uden for kroppen, kan de let draebes ved at vaske hander
med saebe og vand, men nar de inficerer kroppen, bliver sagen sveerere og
mere kompliceret.




4- Hvad er Verdenssundhedsorganisationens anbefalinger for at forhindre

corona?

WHO-anbefalinger: Det er at vaske hander med vand og sabe i 20
sekunder, undga at rgre ved ansigtet eller overflader, der er kontamineret
med virussen, og holde sig pa en meters afstand fra andre. Bzer en
beskyttelsesmaske, hvis du er syg eller plejer en person, der mistaenkes for
at have virussen.

5- Er virussen et biologisk vaben, der er rettet mod nogle lande, som det
rygtes?

Ifglge de seneste undersggelser i denne henseende siger forskere ved
Scripps Research Institute, at de med deres genetiske analyse af Covid-19-
virus (SARS-CoV-2) og relaterede vira ikke fandt beviser for, at Covid-19-
virussen er en laboratorieskabt virus eller en virus, hvis genetiske struktur
er blevet bevidst manipuleret. . Og at Covid 19-virussen naturligt fglger
coronavirus i sin genetiske struktur.

6- Har naturlige midler som at gurgle med saltvand eller koge hvidlgg i

vand en effekt pa at forhindre corona?

Der er ingen Dbeviser, der understgtter dette, og ifglge
Verdenssundhedsorganisationen: Hvidlgg er en sund fgdevare, der kan
indeholde nogle antimikrobielle egenskaber.Der er dog ingen beviser for, at
spisning af det beskytter mod den nye corona-virus.

7- Beskytter drikkevand hvert 15. minut mod virussen?

Ingen undersggelser understgtter dette.

8 - Vil sprajtning af alkohol og klor over hele kroppen drabe virus, der er

kommet ind i kroppen?

Verdenssundhedsorganisationen har kritiseret denne tilgang.Bgrstning
med disse materialer er skadelig for slimhinder som gjne og mund, men
klor og alkohol er kun nyttige til at desinficere overflader.




9- Kan kaeledyr overfgre Corona?

Ifglge det franske sundhedsagentur er der endnu ingen beviser for, at
keledyr kan overfgre den nye corona-virus, og det er usandsynligt, at
sygdommen vil blive overfgrt fra mennesker til dyr.

10- Hjeelper neglebidning med at sprede corona?

Vanen med at bide negle er den nemmeste made at fa den nye
coronavirus pa, da mikrober samles under neglene.

11 - Hjeelper ibuprofen, det velkendte smertestillende og

antiinflammatoriske middel, med at forvaeerre komplikationerne ved

Corona?

Der er ingen forskning i forholdet mellem ibuprofen og coronavirus. Men
efter at det franske sundhedsministerium advarede om, at
antiinflammatoriske laegemidler kan ggre virkningerne af virussen mere
farlige, og det skyldes muligvis ikke en direkte sammenhang mellem
virussen og ibuprofen, men ibuprofens antiinflammatoriske egenskaber kan
svaekke kroppens immunitet, og ifglge forskning i andre luftvejssygdomme
gger ibuprofen dets komplikationer. Derfor er det bedre at bruge
paracetamol, nar du fgler hovedpine og feber.

12 - Kan det anbefales at bruge handsker til almindelige mennesker for at

undga corona?

Ifglge Verdenssundhedsorganisationen er svaret nej. At baere handsker
giver dig en falsk fglelse af sikkerhed, da de forhindrer dig i at vaske dine
haender. De er ogsa tilbgjelige til at rive i stykker og kan overfgre virussen
til dig, hvis du rgrer ved overflader, der er forurenet med virussen og
derefter rgrer dit ansigt med den. Der er ogsa strenge procedurer relateret
til, hvordan man tager det af for at undga kontaminering af handerne
Beskyttelse mod infektion med Corona-virus er mere end at baere handsker
for almindelige mennesker.




13 - Erstatter handsprit seebe og vand?

Vask haender med vand og sebe er det bedste til at fjerne vira. Hvad angar
sterilisatoren indeholdende ethanol, som Dettol og andre, kommer den pa
andenpladsen i tilfeelde af, at seebe og vand ikke er tilgengeligt, eller
personen er uden for hjemmet eller pa offentlige steder.

14 - Hvorfor skal man undga at rgre ved @jne, naese og mund, fgr man

vasker heender?

Da hander rgrer ved mange overflader, er de sarbare over for
viruskontaminering. Forurening af haenderne kan overfgre virussen til gjne,
naese eller mund, som er de udlgb, hvorigennem virussen kan traenge ind i
kroppen.

15 - Hvorfor skal indersiden af albuen bruges, nar man hoster eller nyser,

hvis der ikke er serviet tilgeengeligt?

Draberne spredes fra hoste og nysen hjelper meget med at sprede virus,
og det er bedre at bruge indersiden af albuen eller underarmen, hvis der
ikke er et vaev til radighed, fordi der ikke er kontakt mellem dem og de ting,
vi bruger.

16 - Hvem er de mennesker, der har stgrst risiko for komplikationer fra

Corona?

Zldre og mennesker med allerede eksisterende medicinske tilstande
(sdsom forhgjet blodtryk, hjertesygdomme og diabetes) ser ud til at vaere
mest pavirket.

Nogle undersggelser indikerer ogsa, at personer med blodtype A er mere

tilbgjelige til at blive smittet med Corona-virussen sammenlignet med
personer med andre blodgrupper. Nogle data viste ogsa en stigning i
dgdeligheden blandt maend sammenlignet med kvinder, og nogle forbinder
dette med kvinder, der har hormonet @strogen ud over to X-type
kromosomer, der baerer gener relateret til med immunitet.




17 - Er vira blandt Guds soldater?

Selvfglgelig er dette haevet over enhver tvivl, da vira er blandt Guds
soldater, der er skjult for gjnene, og som minder mennesker om Guds kraft,
@re vaere ham, og den menneskelige viden, uanset hvor hgj den matte
vaere. , ma ydmyge sig over for Guds vilje og plan. Den Almaegtige sagde:
(Og ingen kender din Herres soldater undtagen Ham, og det er kun en
pamindelse til menneskeheden) [Al-Muddathir: 31].
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26 3_3))) Giinldl) V) 4 Jumd s & 155%) Ogsé de renoverende kommentatorer
har en tendens til at forklare gdeleeggelsen af Abrahahs haer, da den
invaderede Mekka, til spredning af en epidemi som kopper eller andre, og
at fuglene nzevnt i Surat Al-Fil menes med myg eller fluer, der beerer
bakterier og mikrober.

18- Overfgres Corona gennem regndraber?

Svaret er teoretisk nej.. Der er ingen tvivl om, at vira kan leve i vand eller i
vaesker, og derfor kan de blive transkontinentale gennem denne vej, men i
tilfaelde af Corona-virus overfgres det gennem nysen og hostende draber,
og det kan kun forblive i tre timer svaevende i luften og er i stand til at blive
smittet. Fordi vandkredslgbet fra fordampning til faldende regn kan tage ni
dage, sa teoretisk kan Corona-virussen ikke overleve sa laenge.

19 - Kan gr@gntsager og frugter bare virussen?

Det tyske forbundsinstitut for risikovurdering klassificerer denne mulighed
som meget sma, selv frosne fgdevarer, men det er ngdvendigt at vaske
hander fgr madlavning, udover at tilberedning og opvarmning af mad kan
reducere risikoen for infektion.




20- Overfgres Corona gennem dgrhandtag?

Svaret er ja, da virussen er i stand til at overleve fra fire til fem dage pa
forskellige overflader, inklusive handtag, selvfglgelig.

21 - Hvor leenge forbliver virussen i luften?

Virussen kan overleve i fri luft i op til tre timer.

22 - Hvor leenge forbliver virussen pa forskellige overflader?

Ifglge undersggelser forbliver den pa plastik og rustfrit stal i mere end tre
dage, pa pap i en dag og pa kobber i kun fire timer.

23 - Hvad er meningen med inkubationsperioden for virussen? Og hvor

meget er det i tilfelde af Corona-virus, og forskellen mellem det og den

almindelige influenza?

Udtrykket "inkubationsperiode" refererer til tiden fra infektion med virus
til starten af symptomer pa sygdommen.

Inkubationstiden for influenza adskiller sig fra Corona-virussen.Ved
influenza er perioden mellem forekomsten af infektion og fremkomsten af
symptomer kort.

Ved smitte med Corona-virus kan de fgrste symptomer begynde at vise sig
efter en laengere periode, mellem en dag og 14 dage, og det varer normalt i
fem dage, og i denne periode kan smitten overfgres fra én person til en
anden, og her ligger faren.

24 - Er antibiotika nyttige med Corona-virussen?

Verdenssundhedsorganisationen udtalte, at "virkningen af antibiotika kun
er effektiv for bakterier. Disse antibiotika bruges ikke til at behandle eller
forhindre infektion med Corona-virus, undtagen i et tilfeelde, hvor det er
bekraeftet, at bakterierne er blandt arsagerne til lungebetaendelse, som er
en af komplikationerne til virussen."




25 - Pavirker coronainfektion fertiliteten hos mand, der er kommet sig

over det?

Ifglge en underspgelse pa Hubei-regeringens hjemmeside i Kina, som
senere blev slettet, kreevede det en teoretisk ramme, at denne effekt kunne
forekomme pa fertiliteten analogt med SARS-virussen, da vira som SARS og
Corona @delaegger veev ved at binde sig til angiotensin-konverterende
enzym protein 2, som er rigeligt i testiklerne, forarsager betandelse i dem
og reducerer sadceller, hvilket i sidste ende fgrer til infertilitet.

Uden beviser eller undersggelser, der understgtter denne pastand om
Corona, tilrades det derfor at se en laege, nar man kommer sig efter Corona
vedrgrende fertilitet hos maend.

26- Kan corona-infektion overfgres fra en mor til hendes foster under

graviditeten?

Ifglge en underspgelse foretaget pa Zhongnan Hospital ved Wuhan
University, Kina, af prgver fra ni gravide kvinder, som var inficeret med
virussen mellem 36 og 39 uger af graviditeten, og efter fgdslen med
kejsersnit, bemaerkede laegerne ingen symptomer i nyfgdte, og derfor
overfgres virussen ikke fra den inficerede mor til hendes foster gennem
moderkagen i graviditetens sidste trimester. . Dette understgttes af
tidligere undersggelser om SARS og Corona i Mellemgsten.

Imidlertid kraever sagen yderligere undersggelse hos gravide kvinder pa
forskellige stadier af graviditeten (sasom fgrste og andet trimester), samt
tilfaelde, der fgder vaginalt.

27 - Hvad er forskellen mellem isolation og karantaene?

Isolation er en strategi til at isolere personer, der er smittet med en
infektionssygdom fra raske mennesker, hvilket begraenser patienternes
frihed og sikrer, at smitten ikke spredes til andre.lsolation foregar pa
hospitaler eller i specialiserede sundhedsfaciliteter.
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Hvad angar karantzenen, er det for at isolere og begreense friheden for
raske mennesker, der kan veere udsat for en smitsom sygdom, men ikke
viser symptomer, for at sikre, at de er smittet med sygdommen eller ej, og
for muligheden for, at de er smitter af pa andre, og de kan opholde sig
ethvert sted, hvor de undgar kontakt med andre.

28- Slutter Corona-virussen med den hgje temperatur om sommeren?

Ifglge det videnskabelige magasin (Scientific American) er der ingen tegn pa
et fald i corona-infektion med sommerens fremkomst, og at nogle vira, der
felger (corona)familien er pavirket af raekkefglgen af arstider og
temperaturandringer, men undersggelser om corona er stadig i deres
vorden, og forskere ved University of Utah arbejder pa at teste prgver af
Corona-virussen under forskellige temperaturer for at identificere graden af
virussens interaktion med sndringer i temperatur.

Pa den anden side er der et pessimistisk syn pa muligheden for, at dyr
bliver inficeret med virussen og deres migration om sommeren fra et sted
til et andet, hvilket ggr sagen veerre... Men alle disse meninger forbliver
blot hypoteser uden beviser og ingen realitet til at stgtte dem.

29. Hvad er maden at overleve pa?

Forst, at stole pa Gud altid og for evigt, og vende tilbage til ham, derefter
tage arsagerne ved at styrke immunsystemet gennem en afbalanceret og
kontinuerlig kost, uanset den aktuelle virus, og manglen pa undersggelser,
der forbinder mad med muligheder for at forhindre det. mest
fremtredende fgdevarer, der forbedrer immunsystemets effektivitet
generelt: sdsom citrusfrugter som vindruer Frugter, appelsiner, citroner og
mandariner, som indeholder C-vitamin, som styrker immunforsvaret Rgd
peber: som indeholder C-vitamin og beta- caroten, som er vigtigt for
gjensundheden Halvkogt eller ra broccoli er rig pa vitaminer og
antioxidanter.

Hvidlgg, som er nyttigt til at styrke immuniteten ved at indeholde allicin
Ingefaer: som hjaelper med at reducere ondt i halsen Spinat, som er rig pa C-
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vitamin og beta-caroten. Samt grgn te, fordi den indeholder antioxidanter,
samt gurkemeje

30- Vi afslutter vores episode i dag med profetens zrefulde vejledning og
bgn pa tidspunktet for ulykke og sygdom
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Jé e—ﬁ ¢ G 8l ;45 (Sig), jeg sagde ikke noget, sa sagde han: (Sig), sa jeg sagde:
O Guds sendebud, hvad skal jeg sige? Han sagde: Sig (Sig: Han er Gud, den
Ene) og de to ophgjede bgnner om aftenen og om morgenen tre gange,
hvilket er tilstraekkeligt for dig fra alt. Fortalt af Al-Tirmidhi (nr.

31- Menes det stadig, at Corona i fgrste omgang pavirker aldre og dem

med kroniske sygdomme?

Selvfglgelig ikke, antallet af smitte med corona er steget dramatisk i de
yngre aldersgrupper, hvilket ggr chancerne for smitte med corona lige for
alle, og sagen er ikke leengere begranset til aldersgrupper over femogtres
ar.

Jeg finder ikke i historien, hvad der beskriver denne situation mere
ekstremt end det, den bergmte historiker Abd al-Rahman al-Jabarti sagde i
sin lighed med pestens evne til at inficere alle uden undtagelse med sin bog
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(The Wonders of Archaeology in Translations og News), som ramte Egypten
i perioden fra 1757 til 1758 med baden pa hans skib, der tog det salte og
det salte!!!

Graderne af infektionsrisiko varierer dog alt efter alder. Jo hgjere alder, jo
stgrre risiko. Ifglge Center for Sygdomsbekampelse og Forebyggelse er de
farligste grupper dem med kroniske sygdomme (nyre-lever-immune
sygdomme- fedme-hjerte-seglcelleanaemi), patienter med astma, blodtryk
og patienter med diabetes type 1. Den anden, graviditeter, rygere, beboere
pa plejehjem og bgrn med genetiske, neurologiske eller funktionelle
sygdomme.

32- Hvad er de seneste vaccinenyheder?

Begyndelsen pa vacciner er biologiske praeparater lavet af sveekkede og
drebte former af virussen eller et af dets overfladeproteiner for at traene
immunsystemet og seette det i alarmberedskab til at genkende vira og
konfrontere dem som fremmedlegemer.

Idéen kan virke simpel, men virkeligheden i situationen synes vanskelig, da
produktionen af vacciner er omgivet af et stort antal forskning for at sikre
dens effektivitet og sikkerhed, hvilket kraever enorme omkostninger, som
medicinalvirksomheder ikke kan klare sig uden stor statsstgtte, derudover
til viruss natur og deres evne til hurtigt at mutere, hvilket udvider omfanget
af forskning og dets omkostninger, ud over virksomhedernes bekymring
Muligheden for, at sygdommen forsvinder, fgr en vaccine udvikles, hvilket
kan medfgre store tab.

Vaccineforsgg:
Forskningen i Corona-vaccinen er fokuseret pa tre akser

Den fgrste akse: forskning mellem gamle vacciner, herunder forskning i
(MMR)

Som beskytter speedbgrn mod maeslinger, faresyge og rede hunde pa grund
af ligheden mellem dets hovedproteiner og Corona-proteiner. | en relateret
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sammenhaeng udfgres der forskning i den bergmte tuberkulosevaccine
(BCG) og tester dens evne til at give immunitet mod Covid-19 .

Den anden akse: spgen efter en ny vaccine

Hvor internationale laboratorier og medicinalvirksomheder gik ind i et
febrilsk kaplgb om at udvikle en vaccine mod Corona og redde
menneskeheden. Antallet af potentielle vacciner har oversteget 100, men
tolv potentielle vacciner er naet frem til kliniske forsgg pa mennesker.
Ideen om disse Vacciner afhaenger af fire teknologier:

1- Rekombinant vaccine: Denne metode er eksklusiv for det amerikanske
firma Novavax, og den er afhaengig af genteknologi til at plante harmlgse
kopier af virusproteinet i puljer af insektceller, derefter ekstrahere og rense
proteinet og pakke det i nanopartikler.

2- Genetisk vaccineteknologi: Det afhanger af at tage det genetiske
materiale fra virussen og placere det i sunde celler i kroppen for at
stimulere immunitet. Denne teknologi er taget i brug af Moderna, Inovio,
Pfizer og BioNTech virksomheder.

3- Viral vektorteknologi: brugt af Oxford University og AstraZeneca

4- Faktisk virusteknologi: Sinovac bruger den og er afthaengig af at draebe
den faktiske virus ved hjeelp af ultraviolette straler eller kemikalier, og
derefter placere den i kroppens celler for at stimulere immunresponsen.

Derfor er der fire hovedoplevelser:

Den fgrste er Oxford University-vaccinen: den er afhaengig af en svaekket
version af den forkglelsesfremkaldende chimpanseadenovirus som barer
af det genetiske materiale af Covid-virusproteinet.

Det, der er betryggende, er, at Astra Zeneca og den britiske regering har
havet loftet for hab om en vaccine til september neaeste ar, i rigelige
maengder.

millioner doser.
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For det andet Moderna RNA-vaccine

Og det er udviklet af bioteknologiselskabet (Moderna) i Amerika, og det
afhaenger af at injicere mRNA, som er kodet for et specifikt antigen til
sygdomme, og nar det fgrst er produceret inde i kroppen, genkender
immunsystemet antigenet og bliver i en tilstand af fuld beredskab, hvis den
bliver angrebet af Corona, den virkelige fjende.

Virksomheden annoncerede lovende resultater i sine kliniske resultater for
nylig, da vaccinen udlgste et immunrespons svarende til det, der
fremkaldes af en naturlig infektion.

For det tredje Pfizer-vaccinen: Det amerikanske firma Pfizer og dets tyske
partner, BioNTech, arbejder pa at udvikle en vaccine baseret pa mRNA, som
koder for et spidsprotein, som Covid bruger til at binde proteiner til
overfladen af menneskelige celler. Det virker speendende med opdagelsen
af visse molekyler i spidsproteinet kaldet receptorbindingsdomaner. RBD)
kan generere antistoffer, der er mere effektive til at inaktivere virussen

Pfizer planlaegger at fremstille hundredvis af millioner doser i den
kommende periode

Den sidste vaccine tilhgrer det kinesiske selskab, Sinovac Biotech, som
selskabet udfgrer fgrste og anden fase af kliniske forsgg, da den kinesiske
vaccine bruger en dg¢d model af Corona-virussen til at stimulere
immunresponset, og Sinovac havde offentliggjort resultater i magasinet
Science, at dets vaccine kaldet CoronaVac beskytter aber mod infektion
med den nye Corona-virus. Virksomheden star over for forhindringen for at
aftage virusbglgen i Kina, sa det ser frem til at gennemfgre tredje-fase-
forsgg i andre lande. USA forsgger med alle sine muligheder at fa den fgrste
vaccine til det, som varsler tegn pa en kold krig pa alle niveauer med Kina.

Det ser ud til, at den russiske bjgrn naegter at deltage i vaccinekampen. For
nylig var russiske laeger i stand til at producere en vaccine, som de selv
testede pa det russiske Gamali Center for Epidemiologi og Mikrobiologi.
Ideen om den russiske vaccine afhaenger bl.a. bruge adenovirussen til at
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vaere baerer af koronare gener for celler, og derefter syntetisere
virusproteiner, som en enhed kan genkende Immunitet som en potentiel
fiende De kaldte denne vaccine navnet pa den malrettede vaccine.

Den tredje akse i Corona-vaccineforsggene, som er den sjoveste og ser pa
det usadvanlige

Maske amerikanske videnskabsmands resultater om, at rygere var mindre
inficeret med corona, hvilket gjorde dem til at forbinde ikke-infektion og
brugen af nikotin, som er hovedbestanddelen i cigaretter og tobak.De
bergmte forskere fra University of Lethbridge i Alberta arbejder pa omkring
400 stammer af cannabis, og resultaterne har vist 12 af dems evne til at
forhindre virussen i at "optage" menneskelige celler!!

Vaccineforsgg stopper ikke ved det, vi neevnte, da mange eksperimenter
finder sted rundt om i verden, og maske vil den naermeste fremtid bringe os
nye overraskelser om den forventede Corona-vaccine, dens udgangspunkt
og dens virkningsmekanisme.

33- Hvilke muligheder har udviklingslandene for at fa vaccinen?

| lyset af de vestlige landes besiddelse af teknologi er det spgrgsmal, der
optager udviklingslandene nu, om der vil vaere en retferdig fordeling af
vaccinen, der skal dukke op i den kommende periode.

En tidlig stor mediekrig begyndte om, hvem der kommer ud med den nye
vaccine og kontrollerer dens distribution rundt om i verden. Amerika
beskylder Kina for at stjeele amerikansk forskning om vaccinen, mens Kina
betragtede den bagvaskelse. Maske drabet pa forskeren (Ping Liu) i
Pittsburgh, der naede frem til avanceret forskning vedrgrende Covid,
blandede sig i konfliktrummet mellem de to lande.

Udmeldingen fra den franske medicinalkoncern Sanofi om prioriteringen af
at distribuere vacciner til de amerikanske stater som den finansielle part
rejste ogsa stor utilfredshed i verden, herunder Frankrig, hjemstedet for
denne bergmte medicinalvirksomhed, hvilket fik den franske praesident
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Emmanuel Macron til at erkleere, at forventet vaccine bgr ikke veere
underlagt markedslovgivningen, da Europa-Kommissionen tilkendegav
ngdvendigheden af, at adgangen til denne vaccine er retferdig og
universel.

Mere end hundrede og fyrre internationale personligheder, herunder
Sydafrikas preesident (Cyril Ramaphosa) og Pakistans premierminister
(Imran Khan), understregede i et dbent brev udarbejdet under koordinering
af FN's AIDS-program og Oxfam, at vacciner bgr vaere fri for patenter og
leveres gratis til alle og i rigelige maengder.

34- Er aspirin en effektiv behandling for Corona-patienter?

Svaret er nej, da Verdenssundhedsorganisationen afviste rygterne om
muligheden for blot at behandle "Covid-19"-patienter med antikoagulantia
sasom aspirin.

Og at der blev observeret blodpropper i lungerne hos nogle patienter med
lungebeteendelse forarsaget af Covid 19 sygdom, iseer blandt dem med

”

alvorlig sygdom.” Beslutningen i disse sager er overladt til lsegerne at

afggre, hvad der er ngdvendigt i disse tilfelde.

35- Hvad er den seneste udvikling vedrgrende Corona-behandlinger?

Med udbredelsen af Corona-epidemien i verden keemper forskningscentre
og internationale laegemiddelvirksomheder mod tiden for en behandling,
der vil seette en stopper for denne dgdelige epidemi og redde millioner af
mennesker rundt om i verden. Forskningen har for nylig fokuseret pa fire
lzegemidler, der er blevet verdens tale:

1- Hydroxychloroquin... Trumps lzegemiddel:

Verdenssundhedsorganisationen har midlertidigt suspenderet kliniske
forspg med brugen af malariamidlet hydroxychloroquin for at vurdere
sikkerheden ved dets brug, da nogle undersggelser har vist, at dgdsraten i
grupper, der fik hydroxychloroquin, steg med 18 %o sammenlignet med
gruppen, der blev ikke behandlet med 9 %o, samt andre undersggelser, der
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seetter spgrgsmalstegn ved dets gennemfgrlighed. Til behandling af tilfaelde
af corona-virus

Begyndelsen af brugen af hydroxychloroquin var med begyndelsen af
udbruddet af Corona-virussen for maneder siden, og Kina og Frankrig
annoncerede dens effektivitet, og den amerikanske praesident Trump var
begejstret for det og brugte det personligt til at forhindre Corona! Sa
hydroxychloroquin-lzegemidlet, kommercielt kendt som Plaquenil, er blevet
timens tale indtil videre, og al denne non-stop hype bliver rejst omkring det
mellem tilhaengere og modstandere af dets brug... S3 hvad er dette stof,
hvad er dets virkningsmekanismer, og hvad bruges det til?

Den fgrste brug af dette leegemiddel var i 1955 til forebyggelse og
behandling af forkglelse eller malaria og i autoimmune sygdomme som
lupus erythematosus og langvarig leddegigt.

Mekanismen, hvorved hydroxychloroquin virker, er ikke fuldt ud kendt,
men i teorien

Indtreengen af indkapslede vira i celler kraever fusion af membranen, der
omgiver virussen, med den af den inficerede celle for at tillade frigivelse af
det virale genom til cytoplasmaet. | tilfaelde af COVID-19 binder virussen sig
til receptorer for det angiotensin-konverterende enzym 2 (ACE2) pa
overfladen af celler og gar derefter ind i cellen og fuldender sin patologiske
rejse, da den udnytter cellen til at vaere en fabrik til kloning og multiplicere
dets virale RNA-indhold. Fusionstrinnet af de virale og cellulzere
membraner skal seenke den sure pH i cellens lysosomale vakuole, og
hydroxychlorokins opgave er at have pH-veerdien og dermed forhindre
fusion og indtraengen af virussen i cellen. Det heemmer ogsa produktionen
og frigivelsen af celleskadelige cytokiner.

Men kan nogen tage dette stof pa egen hand uden at veere under
legebehandling pa et hospital?

Selvfplgelig ikke, laegemidlet testes stadig indtil videre, ud over dets
skadelige bivirkninger i tilfeelde af at sikre doser overskrides. Blandt disse
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symptomer er syns- og lsesevanskeligheder og dosisrelateret retinopati,
selv efter ophgr med brugen. gjne bgr undersgges med jeevhe mellemrum
med dets brug, samt a&ndring i gjenpigmentering og hyperpigmentering.
Hud, hududslet, svimmelhed, anaemi, acne, mareridt og depression,
foruden uregelmaessig hjerterytme. Det reducerer ogsa midlertidigt antallet
af hvide blodlegemer, hvilket gger chancen for infektion. Det kan ogsa fgre
til lavt blodsukker, nar det tages sammen med nogle legemidler. Det
forvaerrer ogsa tilstanden Bade psoriasis og porfyri. Derfor bgr der skabes
bevidsthed blandt folk om ikke at bruge det, i lande, der ikke har til hensigt
at fjerne det fra deres protokoller undtagen under fuldt leegeligt tilsyn pa
hospitaler, sa det ikke fgrer til alvorlig skade.

2- Avigan, et lovende lzegemiddel

Er vi ved enden af den mgrke tunnel, og mgrkets ende er nzert forestaende,
med positive forventninger til det japanske antivirale laegemiddel
(favipiravir), kommercielt kendt som (Avigan).

Det var det fgrste stop for at teste dette leegemiddel pa Covid-19 i Kina, og
det godkendte dets brug i kliniske forsgg, da det lykkedes at konvertere
resultaterne fra Corona-patienter fra positive til negative inden for fire
dage, og ifglge undersggelsen, der var udfgrt i Wuhan, Kina og
offentliggjort i det videnskabelige tidsskrift medrxiv, inkluderede det
succesen med det japanske laegemiddel. Ved at lindre symptomer pa
Corona-patienter i en kort periode: feber pa 2,5 dage og hoste inden for 4,6
dage.

Hvordan virker dette lzegemiddel, og hvad er dets bivirkninger?

Favipiravir heemmer selektivt enzymet viral RNA-afhaengig RNA-polymerase
uden at skade humane celler. Nogle gar til evnen hos phosphoryleret
favipiravir (favipiravir-RTP) - dets aktive form - til at forarsage mutation ved
fejlagtigt at integreres som A-nukleotid i den transskriberede streng af
viruset indhold forhindrer nukleotid-inkorporering og forstyrrer dermed
viral RNA-replikation.
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Hvad angar bivirkninger, er der ikke meget information i denne forbindelse
pa grund af det nye med leegemidlet, men det er fuldstaendig forbudt at
bruge det under graviditet, fordi det forarsager misdannelser hos fostre,
ifglge nogle undersggelser udfgrt pa dyr. Det kan ogsa forarsage mindre
symptomer sasom hgj urinsyre i blodet, diarré og hgje leverenzymer.

Det meerkelige er, at Japan var begraenset til at opbevare Avigan-
leegemidlet uden at distribuere det pa apoteker og hospitaler, siden dets
forste produktion i 2014 som et leegemiddel mod influenza, og satte
restriktioner pa dets brug som en sidste udvej i tilfelde af alvorlige
infektionsudbrud, andre lzegemidler er ude af stand til at handtere. Maske
skyldtes dette frygt for mulige bivirkninger derudover, hvilket indikerer
utilstreekkelig forskning pa det, stoffet blev brugt i Vestafrika til at
bekaempe ebola-virussen, men dets effektivitet var ikke som gnsket. Lavt til
moderat niveau af ebola-virus i blodet, men stoffet havde ingen effekt pa
patienter med hgje niveauer af virussen, som har stgrst risiko for at dg.

Favipiravir viste ogsa begraenset effekt mod Zika-virus i dyreforsgg.

Og med Japans meddelelse, gennem sin udenrigsminister (Toshimitsu
Motegi), at levere Avigan til tyve lande rundt om i verden for at udvide
omfanget af klinisk forskning til behandling af Covid-19-patienter, og
Egypten har faet prgver af det og er i processen med at fremstille det, og
derfor bgr vi veere opmaerksomme pa3, at vi er i gang med en eksperimentel
behandling, og at vi ved at godkende brugen af den ikke ggr det, at
behandlingen vil vaeere 100%. sikker eller effektiv. Der kan forventes
bivirkninger og darlige og uventede reaktioner pa disse kliniske forsgg.

3- Remdesivir... naeste vaeddemal

US Food and Drug Administration (FDA) godkendte brugen af remdesivir til
Corona-patienter i ngdsituationer, som er tilfalde, hvor patienter lider af
lave niveauer af ilt i blodet eller har brug for en ventilator.
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Remdesivir er et nukleotid-antiviralt middel, som haammer virusets med
RNA-indholds evne til at formere sig og formere sig, og det bruges ved
intravengs injektion.

Behandlingen havde tidligere fejlet med ebola-virussen, men den viste sig
effektiv mod SARS og MERS-CoV.

Den nye behandlings evne til at give resultater med den opstaede corona,
trods denne nylige godkendelse, er stadig i tvivl. Det amerikanske National
Institute of Infectious Diseases vurderede, at resultaterne var beskedne pa
trods af deres positive resultater, og at kineserne eksperimenterer med
dette stoffet viste f@rst sin fiasko.

Bivirkninger omfatter: @ggede niveauer af leverenzymer, lavt blodtryk,
kvalme, opkastning, svedtendens og rysten.

4- Dexamethason er et effektivt folkemedicin:

En nylig britisk undersggelse viste, at det populere Ilegemiddel
dexamethason signifikant reducerede dgdsraten blandt alvorlige tilfalde af
Covid-patienter med behov for iltbehandling.

Dexamethason er et af kortikosteroiderne og bruges som et
antiinflammatorisk middel ved at hamme bevaegelsen af en af
immuncellerne kendt som flerkernede hvide blodlegemer. Det virker ogsa
til at heemme virkningen af prostaglandiner og inflammatoriske cytokiner,
som er ansvarlige for cytokinet storm, der forarsager respirationssvigt,
hvilket betyder et glimt af hab for Covid-patienter, der er i respirator.

Og da bivirkningerne ved brugen af kortisonpraeparater, herunder
dexamethason, er flere, end der kan teelles, har
Verdenssundhedsorganisationen advaret mod at opbevare det og mod
tilfeeldig og forkert brug af det, og at dets brug skal ske efter medicinske
indikationer. og under laegeligt tilsyn. ansigt og lemmer, hurtig veegtggning,
langsom sarheling, hgjt blodsukker, hgjt blodtryk, hurtig eller langsom
hjerterytme
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5- | et eksperiment udfgrt af nogle bangladeshiske videnskabsmand viste
kombinationen af det bergmte fnatleegemiddel Ivermectin og
antibiotikumet doxycyclin sig effektivt til at helbrede tres patienter inden
for fire dage.

Og midt i disse non-stop kliniske forsgg med disse og andre
behandlingsmuligheder kommer det svaere spgrgsmal: Hvem vinder? Et
spgrgsmal som vi maske snart far svar pa

36- Er klimaanlaeg en baerer af coronavirus-infektion?

Der er ingen forskning, der bryder dette forhold, men ifplge det tyske
Deutsche Welle-websted var videnskabsmaend forblgffet over skaden af en
gruppe mennesker pa en restaurant i byen Guangzhou i det sydlige Kina, pa
trods af at de var fra forskellige familier og ikke blandede eller sad ved ét
bord, og forskerne fandt ud af, at restauranten ikke har vinduer og et
alternativ. Den har klimaanlaeg til at ventilere sine gulve, hvilket fik
forskernes tvivl til at vende sig mod klimaanlaeggene, og at transmissionen
af draber fra en syg person bevaeget sig gennem luftstrommen fra
klimaanlaeggene for at inficere andre.

Andre tilfaelde af infektion blev opdaget om bord pa krydstogtskibe, og
central aircondition var ogsa synderen.Eksperter fra National Center for
Communicable Diseases i Singapore indikerede ogsa den hurtige spredning
af virussen gennem klimaanlaeg.

Pa trods af de utilstraekkelige beviser, der forbinder klimaanlaeg og
virusoverfgrsel, udelukker dette ikke at tage forholdsregler ved at rense
airconditionfiltre, fglge sociale afstandsforanstaltninger og baere masker,
som giver beskyttelse mod infektion, uanset om klimaanlaegget er teendt
eller gj?

37-Er D-vitamin (solskinsvitaminet) nyttigt til at beskytte mod Covid?

| en forelgbig amerikansk undersggelse ved Northwestern University blev
der fundet en sammenhang mellem niveauet af vitamin D og dgdsrater fra
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Covid-19. Ifglge undersggelsen havde mennesker med hgjere niveauer af
vitamin D stgrre chancer for at overleve komplikationer fra Covid-19
sammenlignet med til dem med et lavt niveau af D-vitamin. D-vitamin og
dem, der havde st@rst sandsynlighed for at dg af Covid-19, og forskere
forbinder D-vitaminniveauer med en cytokinstorm pa grund af den ggede
immunsystemaktivitet hos mennesker med Covid-19, som forarsager
alvorlig skade pa lungerne og d¢d. Undersggelser i denne forbindelse kan
virke utilstraeekkelige, men det er en fordel at opretholde en sund kost, der
indeholder D-vitamin, som findes i naturlige fgdevarer som kg¢d, g,
svampe og fisk som laks, sardiner og makrel, udover bl.a. mejeriprodukter
beriget med D-vitamin, samt vigtigheden af udsattelse for lys Sol i
moderation, da vores kroppe laver det meste af D-vitaminet fra direkte
sollys pa huden.

38-Men hvad er det bedste tidspunkt at blive udsat for solen og fa D-

vitamin?

Ifglge en feelles saudisk underspgelse med Boston University begynder
produktionen af D-vitamin fra huden efter eksponering for direkte sollys i
lgbet af sommeren gradvist fra klokken 8.30 om morgenen og nar sit
hejdepunkt klokken 11.30 og fortseetter til klokken 3 om eftermiddagen. ,
og perioden er mellem 9:30 til 11. Morgen er det bedste tidspunkt, og det
anbefales ikke at blive udsat for solen mellem 12 og 3 om eftermiddagen,
fordi eksponering pa dette tidspunkt er relativt skadelig pa grund af
intensiteten af varmen og muligheden for at forarsage andringer i
hudcellernes kromosomer, der forarsager kraeft.

39-Er flagermusen stadig den f@grste anklagede for at have overfgrt Corona

til mennesker?

Flagermusen er ikke laengere den fgrste misteenkte i denne sag, da en
raekke tiltalte sluttede sig til den, ledet af en pangolin (Pangolin eller
Cinnamon), fordi genomsekvensen af den nye Covid-stamme ekstraheret
fra dette dyr matcher dens modstykke hos mennesker med 99 %, men
sagen er stadig ubekreeftet, og for nylig har Kina givet de hgjeste niveauer
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af beskyttelse for at beskytte dette dyr mod udryddelse, da det blev fjernet
fra den kinesiske medicinliste af samme grund sammen med anden medicin
lavet af flagermusaffgring!! |

Blandt de mest ekstreme anklager var dem, der pavirkede den femte
generations mobiltelefonnetveerk fremstillet i Kina, hvilket fik nogle i
Storbritannien til at braende deres femte generations
kommunikationstarne, sa Verdenssundhedsorganisationen var hurtig til at
afvise ethvert forhold mellem virussen og den kinesiske femte.
generationsnetvaerk, og at virussen ikke kan overfgres gennem radiobglger
eller mobilnetvaerk.

Og for nylig kom laks pa listen over anklager, efter at virussen blev opdaget
pa braedder, der blev brugt til at skaere importeret laks pa Xinfadi-
markedet, og det kinesiske center for sygdomsbekaempelse og -
forebyggelse var hurtige til at fjerne disse bekymringer ved at erklzere, at
der ikke er beviser for, at laks er veert for denne virus.

40- Hvad er nyt med hensyn til symptomerne pa Corona?

For nylig tilfgjede US Centers for Disease Control and Prevention (CDC) tre
nye symptomer, som er Igbende nzese eller tilstoppethed, diarré og
kvalme, ud over den tidligere liste over symptomer, som omfatter hoste,
feber, ondt i halsen, andedraet, hovedpine, krops- og muskelsmerter og tab
af lugt og smag.

41- Efter maneder er gaet, hvordan evaluerer vi valget af nogle lande til at

implementere flokimmunitet?

Da den britiske premierminister Boris Johnson annoncerede vedtagelsen
af flokimmunitet som en strategi for sit land i lyset af Corona, mente nogle,
at det fulgte den darwinistiske filosofi, hvor overlevelse af de staerkeste er,
og at det er en umoralsk afvigelse fra menneskelige vaerdier hvorigennem
de zeldre bliver ofret, men det er ikke sandt, da unge mennesker ikke er
sikre konsekvenser af katastrofen! Sa trak den britiske premierminister
hurtigt dette forslag tilbage.
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Flokimmunitet er en form for indirekte beskyttelse mod
infektionssygdomme, der opstar, nar en stor del af samfundets medlemmer
har immunitet over for en infektion som virus, uanset om den er erhvervet
gennem en tidligere infektion eller gennem vaccination, da immunsystemet
genkender det og er i stand til at udskille antistofstoffer, der undertrykker
sygdommen. Udtrykket dukkede op for fgrste gang i 1923, da Heydrich
bemarkede et fald i antallet af mennesker, der blev udsat for maeslinger,
efter at stgrstedelen af bgrn blev immuniseret mod maeslinger. Og
flokimmunitet kan ikke anvendes pa alle sygdomme, men pa de
overfgrbare, det vil sige dem, der overfgres fra en person til en anden. |
betragtning af Corona-virussens karakter, idet den ikke er dgdelig, er
infektionsraten asymptomatisk, og bedringsraten er hgj, sa nogle har
reduceret st@rrelsen af risikoen ved at bruge denne strategi til at handtere
Corona. Og Sverige og Hviderusland besluttede at implementere det, og
Hviderusland er det eneste europaziske land, der ikke stoppede sin
fodboldliga, og det opfordrede ogsa folk til at leve deres liv normalt og
dyrke sport med szrlig omsorg for de =ldre, og Sverige tog det samme
ubegranset. kursus for dets folk, der sigter mod at opna autoimmunitet op
til 60 % i slutningen af maj. Og med den nuvaerende forvaerring af den
globale gkonomi og lengden af tid for Corona og manglende evne til at
fortsaette de sociale divergensforanstaltninger pa ubestemt tid, ud over at
nogle ser ineffektiviteten af de nuvaerende foranstaltninger til at reducere
antallet af infektioner og dgdsfald, har flokimmunitet vendte tilbage til
diskussionen igen, med tvivl rejst fra et videnskabeligt synspunkt, der
stammer fra usikkerheden om, at De, der kommer sig fra Corona, har
tilstraekkelig og permanent immunitet, og de er ikke modtagelige for
infektion igen. Og Verdenssundhedsorganisationen stgtter dette synspunkt,
som blev udtrykt af Mike Ryan, chefberedskabsekspert ved
Verdensorganisationen, at (organisationen er ikke sikker pa, om
tilstedevaerelsen af antistoffer i blodet giver fuldstaendig beskyttelse mod
infektion med den nye virus, og at antistofferne, selvom de er effektive, er
der ingen indikationer. Husk, at et stort antal mennesker udviklede det og
begyndte at give det, der kaldes "flokimmunitet" til befolkningen).
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Flokimmunitet betragtes som en foretrukken mulighed i udviklingslande,
som, hvis de overlever sundhedsvirkningerne af Corona, ikke uundgaeligt vil
overleve konsekvenserne af deres gkonomis sammenbrud med ophgr af
produktionen, men det er stadig at vide, at det at ga igennem denne
oplevelse i et udviklingsland er det som et hasardspil, da det kan fgre til en
sundhedskatastrofe i lyset af skrgbelige sundhedssystemer.| disse lande er
det lille antal medicinsk personale, de har, det lille antal hospitaler og deres
absorberende kapacitet til at yde sundhedspleje til et stort antal smittede i
tilfeelde af et smitteudbrud.

Men for nylig dukkede resultaterne af Sveriges flokimmunitetseksperiment
op, og det var et hasardspil med det ukendte, da dets dgdsrater steg til
hgje niveauer midt pa det europaiske kontinent.

42- Alle er i gjeblikket interesserede i at styrke immuniteten, og det er

derfor, C-vitamin og zink optager listen over foretrukne lsegemidler til dette

formal Hvad er de anbefalede daglige doser?

C-vitamin findes i naturlige kilder som citrusfrugter, bzer, tomater,
peberfrugter, broccoli og spinat.

Ifglge det bergmte Mayo Clinic-websted er den anbefalede daglige dosis C-
vitamin til voksne maend 90 mg og for voksne kvinder 75 mg, forudsat at
den ikke overstiger 2000 mg om dagen, da hgje doser fgrer til diarré,
kvalme, opkastning , halsbrand, hovedpine, sgvnlgshed og nyresten.

Hvad angar zink, findes det naturligt i kylling og r@dt kgd. Det findes ogsa i
baelgfrugter som linser og ngdder som cashewngdder. Ifglge samme side er
den anbefalede dosis zink til voksne 11 mg til maend og 8 mg for kvinder,
forudsat at den daglige dosis ikke overstiger 40 mg.

43- Er stofmasker egnede til at forebygge infektion for den brede
offentlighed?

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og de amerikanske centre for
sygdomsbekampelse og forebyggelse (CDC) anbefaler, at borgere
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opfordres til at baere bomuldsstofmasker i offentlig transport, butikker og
apoteker.

Mayo Clinic-webstedet angiver flere instruktioner til at baere og fjerne en
stofmaske:

Seaet masken over din mund og naese.

Bind den bag hovedet eller brug grestropper til at fastggre den og s@rg for,
at den daekker din mund og naese taet og teet.

- Rgr ikke ved masken, mens du har den pa.

-Hvis du ved et uheld rgrte ved masken, skal du vaske eller rense dine
haender.

-Fjern masken ved at Igsne slipset eller |lgfte grestropperne uden at rgre dit
ansigt eller forsiden af masken.

- Vask dine haender umiddelbart efter at du har fjernet masken.

- Vask masken regelmaessigt med saebe og vand i vaskemaskinen. Det er
okay at vaske det sammen med andet tgj.

Faktisk er ideen om stofmasker ikke ny i dag, da den gar tilbage til mere end
hundrede og tyve ar siden.

Ifglge det britiske leegetidsskrift (The Lancet) var begyndelsen pa brugen af
kirurgiske masker i 1897 med opdagelsen (Johann Miklosz), leder af
afdelingen for kirurgi ved universitetet i Breslau (nu Wroclaw) i Polen, med
hjelp fra bakteriologen (Karl Flug), at luftvejsdraber baerer bakterier, sa
Miklosz begyndte at bruge et stykke gaze til at daekke nzese og mund, og
samme ar, i Paris, brugte kirurgen (Paul Berger) en maske i operationsstue.

Og med den spanske syge-pandemi i 1918, og efter at have palagt masker
tvangsmaessigt for at konfrontere pandemien, begyndte jeg at studere
effektiviteten af stofmasker i deres fgrste form (gaze) ved at sprgjte
bakterier pa gazen for at kende graden af pavirkning af trade og lag pa
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overfgrsel af infektion, og spgrgsmalet er stadig et spgrgsmal om
kontrovers blandt videnskabsmzend, men under alle omstaendigheder,
masker Det flerlagede bomuldsstof ansigt kan relativt hjelpe med at
forebygge Covid 19 for den brede offentlighed. Denne lgsning kan ogsa
bidrage til lette presset pa at anmode om medicinske masker, udelukkende
for medicinsk personale, der lider af en akut mangel pa dem pa nuvaerende
tidspunkt.

44- Forbliver nogle symptomer pa trods af bedring fra Corona?

Undersggelser tyder pa, at de, der kommer sig fra Corona, kan lide af
svaekkelse af lungernes, leverens og hjertets funktioner. Men tidlig
diagnose og behandling kan reducere disse negative effekter efter bedring.

45- Har amning en rolle i at beskytte dine bgrn mod Corona?

Amning spiller en effektiv rolle i forebyggelsen af infektionssygdomme, da
det styrker immunforsvaret ved at overfgre antistoffer fra moderen til sit
spaedbarn direkte.Derfor skal eksklusiv amning gives til modermaelk i en
periode pa 6 maneder, derefter er supplerende fgdevarer. tilfgjet i en alder
af 6 mdr. Verdenssundhedsorganisationen anbefaler fortsat amning selv i
Hvis det bekreeftes, at moderen er smittet med Covid-19, og den nyfgdte
ikke er adskilt fra sin smittede mor, oplyser
Verdenssundhedsorganisationen. , er der en rakke foranstaltninger, der
skal treeffes af ammende mgdre:

Brug en medicinsk maske, nar du naermer dig dit barn.

- Vask dine haender grundigt med sabe og vand i mindst 40 sekunder eller
med et antiseptisk middel for og efter du rgrer ved dit barn, og i tilfeelde af
nysen eller hoste.
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Moderen ligger pa brystet, og det er ogsa ngdvendigt at vaske brysterne
med vand og sxbe fgr fodring.

- Renggr og desinficer alle overflader, der omgiver dig og dit barn, og rgr
dem rutinemaessigt.

- Hvis du ikke er i stand til at amme direkte fra brystet, skal du presse
maelken fra brystet i handen eller med en pumpe, sa dit barn kan spise.

- | tilfeelde af manglende evne til at amme eller udpumpe malk, er det
muligt at ty til en surrogat-ammende kvinde eller at bruge doneret
modermaelk.

46- Menes det stadig, at lungerne er malstedet for corona?

Covid-19 pavirker ikke kun lungerne, men nogle laboratorieundersggelser
indikerer, at Corona kan inficere hjerteceller og nerveceller.

47- Forhindrer det at komme sig fra Corona, at patienten ikke far det igen?

Normalt far de, der padrager sig en virussygdom, immunitet over for den
virus, der forarsager den, og i tilfelde af corona tager det omkring tre uger
at fa en tilstreekkelig maengde antistoffer, der beskytter mod infektion, men
hvad der ikke kan besvares pt. tvetydigheden omkring corona er, hvor
leenge denne forebyggelse varer. ? Er det for et par maneder, et par ar, eller
for livet?! For eksempel giver infektion med maeslingevirus livslang
immunitet til gengaeld Infektion med influenzavirus kan mutere meget
hurtigt, hvilket ggr, at beskyttende antistoffer ikke genkender det pa andre
tidspunkter. | tilfeeldet med SARS-virus havde patienter, der blev raske
beskyttelse mod sygdommen fra to til tre ar.

48- Hvad er plasmaterapi? Bidrager det til at forbedre forholdene for

mennesker med corona?

Nar den menneskelige krop udsaettes for bakterier, sasom vira, for
eksempel, danner den proteiner kaldet antistoffer, der bekaemper
infektion.
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Idéen om plasmabehandling afhaenger af blodet fra mennesker, der
kommer sig fra Corona, der indeholder antistoffer mod sygdommen, der
flyder i plasmaet, og plasmaet er den flydende del af blodet, sa det kaldes
rekonvalescent plasma.

At udnytte antistofferne fra de genvundne, som ophobes i plasmaet, er en
gammel terapeutisk strategi, der begyndte med den spanske sygeepidemi i
1918. Den blev ogsa brugt med ebola-virussen i 1974 og 2014, og den var i
stand til at reducere dgdsfaldet satser.

Kina var det fgrste land, der brugte rekonvalescent plasma til at behandle
mennesker med corona, efterfulgt af Italien, Amerika og Egypten. Sma
undersggelser, der er blevet gennemfgrt, indikerer lovende resultater med
mennesker med Covid-19.

Ifglge Mayo Clinic-webstedet er behandling med rekonvalescent plasma,
selvom det er sikkert, ikke uden risici, herunder:

Allergiske reaktioner, lungeskader, andedraetsbesvaer og risiko for infektion
med AIDS og hepatitis B og C, men risikoen for infektion er fortsat en lav
mulighed med de strenge standarder fra US Food and Drug Administration
(FDA) vedrgrende doneret blod og sikring af dens sikkerhed.

49- Med hensyn til type 2-diabetesleegemidlet, metformin, bliver det en

behandlingsmulighed for corona?

Ifglge den britiske avis (Daily Mirror), der citerer forskere i den kinesiske by
Wuhan, kan stoffet (metformin) vaere en effektiv behandling mod corona,
da det reducerer kroppens reaktion pa infektioner.Det er kendt, at
inflammation og cytokin stormer. er blandt de vigtigste dgdsarsager i
corona, og forskerne fandt et signifikant fald i antallet af dgdsfald blandt
Corona-patienter, der tager dette laegemiddel, sammenlignet med deres
kolleger, der ikke tager det.

Hvad er metformin?
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Metformin er den fgrste behandlingslinje for patienter med type 2-
diabetes, iseer dem, der lider af fedme, da det fgrer til vaegttab.

Opdagelsen af metformin for fgrste gang var i 1920, og pa trods af det blev
det ikke brugt til behandling af diabetes i Europa f@r i halvtredserne, og i
USA officielt i 1995.

Metformin bruges ogsa til behandling af ovariecyster.

En af de sjeeldne alvorlige bivirkninger ved brugen er en stigning i niveauet
af maelkesyre (maelkesyre) i blodet, hvilket kan f@re til forsuring af blodet
og nedbrydning af kroppens systemer. Der bgr udvises forsigtighed med
hensyn til brug hos nyrepatienter.

50- Hvad er Kawasaki-syndromet, som for nylig er blevet rapporteret at

veere relateret til den nye corona-virus hos bgrn?

Verdenssundhedsorganisationen undersgger "hurtigt" muligheden for en
sammenhaeng mellem den nye corona-virus og Kawasaki-syndromet, som
rammer bgrn under fem ar. Det er en sjelden sygdom, der forarsager den
mest almindelige vaskuleere inflammatoriske lidelse hos bgrn. Det blev
opkaldt med dette navn til sin opdager, den japanske bgrnelaege (Tomisaku
Kawasaki).Det kaldes ogsa syndromet (mukokutan lymfeknude), som er en
akut betaendelse, der pavirker roden af blodkarrene og far dem til at udvide
eller udvide sig. i nogen af de mellemstore arterier i kroppen, isaer
kranspulsarerne, sa hjertet blev pavirket.En af de farligste risici ved dette
syndrom. Blandt dets symptomer: (feber, udslaet, havelse af haender og
fedder, irritation og redme af det hvide i gjnene, haevelse af lymfeknuder i
nakken, irritation og beteendelse i mund, leeber og sveelg). Arsagerne til
dette syndrom er tvetydige, og der er mange teorier, der forbinder det med
bakterier, vira eller forskellige miljgfaktorer. Det pavirker bgrn af asiatisk
oprindelse eller fra Stillehavsgerne (sdsom Japan og Korea), og pavirker
mandlige bgrn til en lidt mere grad end kvinder, og det er ogsa en ikke-
smitsom sygdom Chancerne for helbredelse er hgje, pa trods af de hgje
omkostninger ved behandlingen. Behandlingen er en enkelt hgj dosis
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intravengst immunglobulin (antistoffer) og aspirin, og barnet kan begynde
at forbedre sig kort efter den fgrste behandling med gammaglobulin.

51- Er der noget nyt om, hvordan infektionen spredes?

| en ny udvikling var Verdenssundhedsorganisationen ngdt til at seette
muligheden for spredning af Covid-19-virussen gennem meget sma
partikler i luften.

Dette skete, efter at 239 forskere fra 32 lande har efterladt et abent brev til
organisationen, hvori de siger, at partikler, der kommer ud med udanding,
kan inficere mennesker, der inhalerer dem, og opfordrer organisationen til
at opdatere sine retningslinjer for, hvordan corona spredes blandt
mennesker.

Luft er nu tilfgjet til andre mader at sprede infektionen pa, herunder de
sma draber, der kommer ud af naesen eller munden pa den inficerede
person, nar han taler, nyser eller hoster, hovedsageligt gennem @jnene,
som en undersggelse fra Johns Hopkins University School of Medicine i USA
advarede om, at tarer, der er forurenet med virussen, kan vare en kilde til
infektion, forklarede forskerne dette med, at gjet har ACE-receptorer, som
ogsa findes i lungerne, og som virussen retter sig mod, som inficerer
Corona-patienter med gjenirritationer o0g conjunctivitis, og at
gjenpodninger har indikeret tilstedeveaerelsen af virussen i gjet i en periode
pa 27 dage efter de fgrste symptomer pa infektion med sygdommen, ifglge
observationer fra det kinesiske center for sygdomsbekaempelse og
forebyggelse af tilstedevaerelsen af virussen i affgringen hos
coronapatienter, hvilket de betragtede som en normal sag, da det er muligt
for en person at sluge sit spyt, der er forurenet med virussen, og komme
ind i maven og tarmene og derfra til affgringen. muligheden blev forstaerket
af forskning udfert af videnskabsmaend fra Holland ved Habrecht Institute
og University Medical Center Erasmus og Maastricht University testede
effekten af COVID-19 pa genomet af cellekulturmodeller i den
menneskelige tarm og deres infektionsrate infektion, som forklarer fglelsen
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af diarré og kvalme hos Covid-patienter.. Ud over undersggelser fra
Singapore og Kina, der understgttede overfgrsel af Covid gennem affgring.

Pa trods af Verdenssundhedsorganisationens indikationer om, at det stadig
er for tidligt at bedgmme overfgrsel gennem affgring, bgr der udvises
forsigtighed. Med sporing af arsagen til SARS-udbruddet i Hong Kong, som
er fra samme familie som den sidste Covid, var det konstateret, at arsagen
er forurening af spildevand og spildevand, sa der er ikke noget galt i at fglge
Nogle forebyggende trin, sasom: vaske haender med sabe og vand i 20
sekunder efter toiletbesgg, og s@grge for at toilettet er desinficeret med
fortyndet klor fgr og efter brug Mgdre bgr ogsa bortskaffe deres bgrns
bleer adskilt fra resten af affaldet, vaske haender med sabe og vand fgr og
efter og desinficere overflader godt.

52- Har stralebehandling effekt pa nye coronatilfaelde?

| betragtning af at coronapatienter lider af lungebetaendelse som fglge af et
overaktivt immunsystem, som ggr, at de har brug for ventilatorer, arbejder
Strdlingsonkologisk Afdeling ved Ohio University pa at bruge hgjenergi-
rentgenstraler i lave doser til lungerne for at reducere inflammation, som
hjaelper patienten med at traekke vejret uden behov for en ventilator.

| en beslaegtet sammenhaeng lykkedes et tyrkisk eksperiment i staten
Diyarbakir med stralebehandling (tyrkisk strale) pa en patient inficeret med
Covid-19, men disse forsgg er stadig i deres vorden.

53- Hvad er midlerne til at opdage den nye corona?

Ifglge den tyske Deutsche Welle-hjemmeside er der i gjeblikket mere end
hundrede og halvtreds tests til at opdage virussen, som kan opdeles i to

grupper.

Omvendt kloningspolymerasekaedereaktion, eller RT-PCR, er en af de mest
ngjagtige laboratoriemetoder, der stammer fra det nukleare felt til at
detektere vira, herunder den nye corona-virus.
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Ideen med denne teknologi afhaenger af processen med at fordoble det
genetiske materiale, specifikt DNA (DNA), som er det eneste materiale, der
kan fordobles, hvor de to DNA-strenge er adskilt fra hinanden, derefter en
ny streng dannes foran hver gammel streng ved hjelp af polymerase-
enzymet, sa bindes de til at blive to syremolekyler i stedet for en del, og det
gentages. Denne procedure udfgres flere gange, hvilket til sidst fgrer til at
forstaerke og multiplicere den genetiske del. materiale (DNA), der skal
studeres hundredtusindvis af gange.

Processen med at adskille de to band kraever en temperatur pa op til 90 °C,
hvilket kraever et enzym til polymerisering, der kan modsta denne hgje
temperatur uden skade.Forskere har fundet deres mal i et
polymerisationsenzym fra en bakterie kaldet thermos aquaticus, der lever i
varme kilder og modstar disse hgje temperaturer Derefter udviklede sagen
sig til brug af et polymerisationsenzym, der virker Ved en temperatur pa
100 m uden skader, taget fra bakterien Pyrococcus Furious. | gjeblikket er
der udviklet et selvbetjent apparat, der fordobler genetisk materiale ved
automatisk at haeve temperaturen for at adskille de to strenge og derefter
s@&nke den med konstruktionen af den nye streng og dens tilknytning til
den gamle.

Konstruktionen af en ny DNA-streng foran en gammel stang har ogsa brug
for en initiator ud over de nukleotider, som konstruktionen udfgres med.

Det karakteristiske trin i tilfeldet med de fleste vira, inklusive den nye
corona-virus, er, at dets genetiske indhold er RNA (RNA), som kraever
omdannelse af RNA til DNA ved hjalp af Reverse Transcriptase-enzymet, sa
det virale indhold kan amplificeres og reproduceres, hvilket kaldes omvendt
kloning.

Pr@ver tages i laboratorier, hospitaler eller pa steder pa parkeringspladser,
sa personen ikke kommer ud af sin bil, fra de gvre luftveje, sveelget, naesen,
munden og nedre luftveje (lungerne). sendes til laboratoriet, og det tager
to-tre timer, f@r resultaterne vises.
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For at opnda mere ngjagtige resultater bgr prgven udtages i en dybde af
afstanden mellem nasespidsen og ogreflippen med en lang
bomuldsudtraekspind.

Hvis det er bevist, at det genetiske indhold af virus er til stede i prgven,
betyder det, at ejeren af prgven er bezerer af sygdommen, mens det
negative resultat indikerer hans udelukkelse.

Pa trods af hastigheden og effektiviteten af denne teknik, kan resultaterne
komme forkert ud af arsager, herunder manglende uddannelse af teknikere
i den og af seerlige arsager til metoden til at tage preéven ud over
prevetagningstidspunktet. Sasom antibiotika eller antivirale midler, der
reducerer mangden af genetisk materiale, kan forarsage negative
resultater.

Hvad angar den anden gruppe, er de tests, der overvager, om en person
tidligere var blevet inficeret med virussen og kom sig over den eller ej, og
denne gruppe inkluderer ELISA-antistoftesten.

Det er et akronym for (ELISA / enzym-linked immunosorbent assay) Denne
test paviser tilstedevaerelsen af antistoffer i blodet, som er proteiner, som
immunsystemet producerer for at modvirke antigener, der indikerer
infektioner og sygdomme. Analysen foretages ved at tage en blodprgve og
derefter sende den til laboratoriet for den specialiserede tekniker Ved at
placere den i et fad, der indeholder det specifikke antigen, der skal pavises,
vil de to binde sig sammen og frembringe en farveaendring, og hvis blodet
indeholder antistoffer mod dette antigen, og saledes males mangden af
farveaendring, hvilket afspejler maengden af antistoffer, der er til stede i
kroppen, og i tilfeelde af, at der findes antistoffer i prgven, hvilket betyder,
at personen pad et tidspunkt blev inficeret med Covid og blev rask.
betydningen af denne test, som for nylig er blevet i form af analysestrimler
til hurtig brug, er, at den hjelper forskere med at kende antallet af
inficerede mennesker, der ikke var inkluderet i officielle statistikker, hvilket
hjeelper lande med at treffe beslutninger om at ophaeve eller fortsaette
restriktioner, som samt at bestemme graden af neaerhed eller afstand fra
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malprocenten af flokimmunitet i lande, der har vedtaget denne teori.
Resultaterne er dog muligvis ikke ngjagtige med mulighed for
krydsreaktivitet, hvilket betyder interaktion af antistoffer med en anden
virus, der ligner Corona-virussen.
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Afsnit to
Artikler

Forste artikel

Biologiske vaben og tavs krig

introduktion:

En slags fantastisk krig, der underminerer hele lande, besejrer deres
gkonomier, paleegger dem en stram belejring og draeber millioner af dem
uden granatsplinter eller endda lugten af krudt... Krige sa gamle som
historien raser uden antydning af et sted for en kampvogn eller et sted for
et fly, men det er den mest voldelige og dgdbringende krig, det er den stille
krig eller biologisk krigsfgrelse.

Historie om biologisk krigsfgrelse, fortid og nutid:

Kimkrigsfgrelse, som involverer bevidst brug af bakterier som bakterier og
vira til at sprede sygdom og dgd blandt mennesker, dyr og planter.

Det menes, at den greeske leder Solon var den fgrste, der brugte dette
vaben i ar 600 f.Kr.,, da han brugte rgdderne af (helioros) planten til at
forurene vandet i floden, som hans fjender drak af.

| ar 184 f.Kr. brugte den karthagiske kommandant (Hannibal) slanger som
vaben, da han kastede poser fulde af slanger pa sine fjenders skibe, hvilket
forarsagede panik blandt dem og pafgrte dem nederlag.

Hvad angar det fgrste biologiske angreb i sin moderne forstand, var det i ar
1347 e.Kr., med en bevidst foranstaltning fra den mongolske kommandant
(Jani Beg), der belejrede byen Kaffa pa Krim-halvgen i Sortehavet i mere
end en ar, indtil pesten spredte sig blandt hans soldater, hvilket tvang ham
til at treekke sig tilbage og haevne sig pa befolkningen i Kaffa. For at udfgre
en krigsforbrydelse mod dem, kastede han de pest-inficerede lig af sine
soldater ved hjaxlp af katapulter pa befolkningen i belejrede Cava, og
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pesten spredte sig blandt de mennesker, der flygtede til Europa for at
sprede den sorte dgd, der kreevede en tredjedel af befolkningen pa det
europzeiske kontinent.

| den moderne zra og under Anden Verdenskrig brugte englenderne
bakterien (miltbrand) som et biologisk vaben pa den skotske ¢ Grunard, og
Skotland fortsatte med at lide under dens virkninger indtil 1987.

Japan spredte ogsa kolera- og pestmikroberne i de kinesiske provinser
Zhejiang og Jiangxi som gengeldelse for beboernes ly af de amerikanske
piloter, der overlevede det amerikanske Doolittle-angreb pa japanske byer.

Geneéve-konventionen:

Pa grund af alvoren af disse vaben og deres lette udvikling lokalt og
manglende evne til at kontrollere dem og begraense deres resultater og
virkning, underskrev stormagterne Geneve-konventionen i 1925 for at
begraense disse vaben.
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Den anden artikel

Epidemier mellem historie og litteratur

Menneskets historie har gennemgaet mange epidemier, hvoraf den zeldste
var i 430 f.Kr. under den peloponnesiske krig mellem Athens allierede og
Spartas allierede, hvor historikeren (Thucydides) forteeller, hvordan pesten
af etiopisk oprindelse invaderede Athen, og forklarer symptomerne af
sygdommen sasom feber, andengd og delirium Blandt resultaterne af
denne pest var andringen i stormagternes balance med Grakenlands
forfald Som regional magt i stor udstraekning, og fordi litteraturen er spejlet
af aeraen, var det aldrig overraskende, at det var en iagttager og et vidne til
mange menneskelige historier, der ledsager disse epidemier, som er fulde
af modstridende fglelser mellem fortrolighed og adskillelse, panik ved tab,
frygt for at naerme sig dgden, forblgffelse over de radnende bakker. lig, og
forventning om et glimt af hab og hab.Ma Gud tilgive.

| spidsen for disse litteraere vaerker kommer de antikke epos, hvoraf det
mest bergmte er skuespillet (Kongen @dipus) af forfatteren (Sophokles),
hvor @dipus sgger efter arsagerne til pesten og kaosset i sin by, Theben,
kun at opdage, at det at draebe sin far, gifte sig med sin mor og fa bgrn med
hende, mens han er uvidende om alt dette, antaendte gudindens vrede, sa
han besluttede at straffe den unge @dipus selv. S han stak gjnene ud med
gyldne fletninger af sin selvmorderiske mor, sa den hellige sol ikke skulle se
en person, der havde begdet den mest afskyelige forbrydelse. . Og i eposet
(Atrakhasis) blev guden Enlils sgvn forstyrret meget pa grund af
menneskers larm og jag, sa pestens straf blev abenbaret for dem, og Gud
tilgav dem ikke, f@r de fremlagde brgd og offergaver og byggede et tempel.

Under kejserens (Justinian 1) regeringstid opstod en bergmt pest af
egyptisk oprindelse, kaldet Justinians pest i ar 541 e.Kr., og den fortsatte
med at brede sig i Middelhavsomradet i en periode pa mere end to
hundrede ar! Hgste millioner af liv og var en af hovedarsagerne til
sammenbruddet af det antikke romerske imperium
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Historikeren (Procopius) tilskrev i sin bog "The Secret History" udbruddet
af pest til Justinian som en deemon, der blev straffet af Gud for sine onde
metoder!

Og under kaliffen Omar lbn Al-Khattabs regeringstid, ma Gud veere tilfreds
med ham, var den fgrste anvendelse af karantaene i historien i aret for
pesten, der ramte Levanten i ar 18 AH.

Pesten ramte de islamiske lande i Umayyad- og Abbasid-tiden, hvilket
opildnede digteres fglelser, og vi glemmer ikke vores digter Al-Mutanabbi
og hans generte natgeest, som han kalder med sin poesi hver aften -
malariafeber - hvor han sagde:

Og mit besgg er, som om det har beskedenhed
Du besgger kun i mgrke

Der er lavet terminaler og pakninger til hende
Sa hun kom sig og blev i mine knogler

Huden strammer pa mig selv og ham

Udvider det med typer af sygdom

Maske er det paeneste at naevne i denne forbindelse, hvad der blev
skrevet af juristen og forfatteren Umar bin Muzaffar al-Ma'ari al-Kindi,
kendt som lbn al-Wardi, som skrev adskillige vers af magamat-kunsten,
hvori han udfordrer pesten - den sorte dgd - der ramte Aleppo og Levanten
for femten ar siden, og han siger:

Jeg er ikke bange for pesten som andre
Det er kun en af de to gode gerninger
Hvis jeg dgr, vil jeg blive befriet fra fjenderne

Og hvis jeg lever, vil mine grer og mine gjne heles
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Men pesten sejrede, sa vor digter skulle dg to dage efter sine vers!!
Naermere bestemt ar 749 AH.

| den moderne ara, med epidemiers overflod og mangfoldighed, udvidede
den litterzere og poetiske bevagelse og rejselitteraturen sig med. Blandt de
mest fremtraedende oplevelser af rejselitteratur, der beskaeftigede sig med
pesten, er, hvad den britiske konsul (Richard Tully) skrev i sin tid. bog (10
Years in the Court of Tripoli), der observerer metoderne til forebyggelse i
denne kystby, da pesten ramte den. Og brugen af braendende halm til at
rense hjem og tilskynde til social distancering. Med spredningen af kolera i
Egypten, Nazik Al -Malaika skrev de fgrste digte af det, der dengang var
kendt som fri poesi, hvori hun siger:

| koleraens grusomme person tager dgden havn
Stilheden er bitter

Intet andet end zoom tilbage

Selv graveren Thuwa har ingen hjzlper tilbage
Moskeens muezzin dgde

Den dgde vil irettesaette ham

Kun Noah og Zephyr er tilbage

Barnet uden en mor og en far

Graeder fra et breendende hjerte

Og i morgen vil den onde sygdom uden tvivl fange ham
O hgjhedens spggelse, hvad beholdt du?

Intet andet end dgdens sorger

Blandt de mest bergmte romaner inden for epidemiologisk litteratur i
moderne tid: (Pesten) af Albert Camus, (Kaerlighed i koleraens tid) af
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Gabriel Garcia Marquez, (Dgden i Venedig) af Thomas Mann, (Han der
aldrig sover) af Charlie Hewson, (The Harafish) af Naguib Mahfouz og (The
Pink Pestilence). ) af Jack London, (The Last Man) af Mary Shelley og (The
Decameron) af Giovanni Boccaccio. En af de sjoveste ting, som disse
romaner fortalte var det, der kom i romanen (The Scourge) af Stephen King,
som kom taet pa ideen om konspiration, og at spredningen af pesten var
resultatet af dens laekage fra et laboratorium i den amerikanske har! Det er
hypoteser, som er meget populaere blandt offentligheden og vaekker deres
fantasi og nysgerrighed, hvilket vi i dag er vidne til fra nogle sociale mediers
samtaler om den nye Corona-epidemi og den konspirationshypotese, der
omgiver den.

Det forventes, at efter at Corona-epidemien slutter fredeligt, om Gud vil,
vil litteraere vaerker, der overvager denne epidemi, der skyllede over hele
verden, trodse alle aspekter af det moderne liv og patvinge isolation for
alle, stremme ud.
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Tredje artikel

Religigst mirakel vedrgrende Corona-virussen

introduktion :

Corona-virussen er blevet et ikon for terror i verden, da dens DNA har
formaet at treenge ind i greenserne for supermagter befaestet med
dedbringende atomvaben, pafgrt dem terror og truet deres gkonomier.

Pa trods af at lektien er klar og Guds almaegtige visdom i at fa folk til at
vende tilbage til ham, er der ingen vej ud af ulykken undtagen Hans magt,
den Almeegtige, bortset fra at fjender af alt, der er religigst, er blevet
optaget af at latterligggre manglende evne hos religion og lzerde til at
hjalpe nationen og yde hjzelp til den fra faren for denne epidemi, idet de
glemmer, at det, du opfordrer til, Verdenssundhedsorganisationen har sggt
det i dag fra forebyggende metoder, der har vaeret unikke for islam i flere
arhundreder, men feber af forfeengelighed og stolthed over moderne
videnskab presser dem altid til ikke at acceptere denne abenlyse
kendsgerning.

Det videnskabelige mirakel i islam er blevet et dagligt emne for sarkasme og
latterligggrelse, og kampen mellem moderate religisse mennesker, ateister
og sekularister om dette spgrgsmal er ikke nyt i dag, men en endelgs debat.

Denne konflikt begyndte med, at Abu Hamid Al-Ghazali lagde grundlaget for
den videnskabelige fortolkning af den hellige Koran, idet han citerede lbn
Masouds ord: "Den, der gnsker viden om den fgrste og den sidste, lad ham
reflektere over Koranen .” | teorier og forstaeligheder er der i Koranen
symboler og indikationer for det, som forskere er specialiseret i at opfatte.”
Al-Suyuti fulgte den samme tilgang i sin bog “Itgan” og Al-Razi i sin bog
“Mafatih al -Ghayb" eller "Den store fortolkning." Koranen har oprindelsen
til alle videnskaber, s3 han sammenkadede alt, hvad der var givet i hans
tid. Fra en videnskabelig og intellektuel kultur og mellem koranversene blev
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det endda sagt om hans fortolkning, at han indeholdt alt i sin fortolkning
undtagen fortolkningen.

| den moderne @xra anses Sheikh Muhammad Abdo som den fgrste til at
lede en revolution i den videnskabelige fortolkning af Koranen, og mange
har fulgt hans vej den dag i dag.

For det fgrste, er vira fra Guds soldater?

Selvfglgelig er dette haevet over enhver tvivl, da vira er blandt Guds
soldater, der er skjult for gjnene, og som minder mennesker om Guds kraft,
®re vere ham, og den menneskelige viden, uanset hvor hgj den matte
vaere. , ma ydmyge sig over for Guds vilje og plan. Den Almaegtige sagde:
(Og ingen kender din Herres soldater undtagen Ham, og det er kun en
pamindelse til menneskeheden) [Al-Muddathir: 31].

Gyalagd 1 il Gal) a6 1gBsh W A s s Waa Gl o o350 Y AN ) ) s J
ar 5205 1558 4 O & i 13 280 3151 13 5l 81558 Gl G5 5 263 0 Al &
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De er store vers, hvori Gud advarer os og frygter os mod sin tugtelse og
straf, hvis vi holder ud i ulydighed og fortsaetter i ulydighed og synder.
Samtidig er de en genergs pamindelse om Guds magt og uforlignelighed,
indtil vi vender tilbage til ham. Gud sendte en straf ned for et folk, der var
blandt dem, sa blev de genopstaet for deres gerninger, sa ¢delaeggelsen af
de retfeerdige i lidelsen er datoen for deres deadlines, sa er de genopstaet
for deres hensigter.

Og i Guds lidelse for fornzaegterne af Moses, fred veere med ham, er klare
eksempler pa former og former for denne guddommelige straf, herunder
spredningen af dgden ved epidemier, sdsom pesten, for eksempel. A= J&
G 15885 1R cdliaih el 235 g alialls Jadi; 30ally gk agle ks
gl 38 Ragail) ) jpusdil) mmy iy A ySH AV 8 a5kl 5 (133 el ) e i
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e - il Jiw B 4el )3l Gud velsigne ham og give ham fred - pa
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graeshoppernes autoritet sagde han: "De fleste af Guds soldater spiser dem
ikke, og jeg forbyder dem heller ikke."

Ogsa de renoverende kommentatorer har en tendens til at forklare
gdelaeggelsen af Abrahahs hzer, da den invaderede Mekka, til spredning af
en epidemi som kopper eller andre, og at fuglene naevnt i Surat Al-Fil
menes med myg eller fluer, der baerer bakterier og mikrober.

Fra sygdom til forebyggelse spillede islam en fremtraedende rolle i at gge
bevidstheden og opfordre folk til at fplge forebyggende metoder mod
mikrober og sygdomme.

Funktioner af det integrerede islamiske system i forebyggelse:
1- Spis gode ting:

Den Hgjeste sagde: (Sig: Jeg finder ikke i det, der er blevet mig abenbaret,
forbudt for en, der spiser det, medmindre det er dgdt ked eller udgydt blod
eller svinekgd, for det er en vederstyggelighed eller umoral. dedikeret til
andre end Gud.

Og den Almaegtige sagde: (Der er forbudt for jer dgdt ked, blod og svinekgd
og det, der er blevet ofret til andre end Gud, og de kvaltede og de stukkede
og de nedtrampede og de slagtede.

Islam var en pioner i sin opfordring til at veelge alt, hvad der er godt i form
af ofre og mad, og at holde sig vk fra alt, der er ondsindet og skadeligt.
Det er nok for os at vide, at den virus, der har spredt drab i mennesker i
dag, er resultatet af en kinesisk spise flagermus suppe!!! .

Hvad er islams holdning til at spise flagermus specifikt?

Flagermusdyret er anderledes i tilladeligheden af at spise det blandt
jurister, da det er forbudt ifglge Hanbalis og Shafi’is, og der er
meningsforskel blandt Hanafierne, og det er hadet i Maliki-skolen.

Grunden til dets forbud og had er, at det er et af de snavs, som araberne
ikke kan lide og ikke spiser. At braende og gdelzegge! | Det blev rapporteret
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pa autoritet af Hammad pa autoritet af Salamah, at han sagde, at Qatada
fortalte os pa autoritet af Zurara bin Awfa pa autoritet af Abdullah bin
Omar, at han sagde: "Draeb ikke flagermusen, for den bad om tilladelse i
hav at tage fra dets vand og slukke Jerusalems ild, hvis det blev braendt!!

2- Verdenssundhedsorganisationens protokoller er afledt af islam:

Og Gud har udstyret menneskeheden med den Udvalgtes vejledning, ma
Gud velsigne ham og give ham fred, som sammenfattede i fire arefulde
hadither, hvad Verdenssundhedsorganisationen krzever i dag:

Den fgrste og anden hadith: De vedrgrer vigtigheden af at blive ved med
at vaske haender og slikke fingre.lfglge profeten, hvor han siger: (Den, der
sover med et bad i handen og ikke vasker det, og noget rammer ham, han
har ingen at bebrejde andre end ham selv). At vaske haender fem gange om
dagen er en af forpligtigelserne ved afvaskning til bgn, ud over at Sylte
fingrene, som er en af afvaskningens sunnahs, fordi profeten, ma Guds
bgnner og fred veere med ham, sagde til Al-Qayt bin Sabra: Den mest
grundige afvaskning og syltning af fingrene, og det er en autentisk hadith.

Og den anden hadith: | dag mgdes han af at baere mundkurv, nar han er
saret. Abu Hurairah, ma Gud vaere tilfreds med ham, rapporterede, at da
profeten, ma Guds bgnner og fred veere med ham, nysede, daekkede han sit
ansigt med sin hand eller sin kleedning og deempede sin stemme med det.

Hvad angar den tredje og sidste hadith: den henviser til islams ledelse i at
leegge grunden til historiens fgrste karantanesystem. Profeten, ma Guds
bgnner og fred vaere med ham, siger om pesten: (Hvis du hgrer om den i et
land skal du ikke naerme dig det, og hvis det falder pa et land, mens du er i
det, skal du ikke ga ud pa flugt.Og i Sahih star der (en sygeplejerske
kommer ikke til en rask person).

3- At blive hjemme som en sikker mulighed under en epidemi:

)S.J.J\ a&u)dc‘m\émgm\d}qu};umﬂl" d\&cu.aw\u.\})acu.um\muc
il (5 Sy (186 185 00T G5 (A ae G ye B G AR 1Y) (008 (AT

46




L Sle Ay (25 a50) 108 S ) s QS S Jadl i€ 1l cadl) i 08
@ Al (Al DAl dlie pap bl ALals al ey O L B35 i ey Mg
Yy Dnall a0 (e sbslly JLiaV) s Ll Derfor er profetens kald, ma
Guds bgnner og fred veere med ham, om at blive hjemme under modgang
endnu et mirakulgst billede af islams overlegenhed og dens undervisning til
verden om effektive metoder til at handtere epidemier og sygdomme og

bevare folks sundhed og liv.
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Afsnit Il

Behandlingsmuligheder

Corona behandlingsmuligheder er under afprgvning

Verden er dybt besat af spgen efter en vaccine og behandling af Corona-
virussen, der har invaderet hele verden, og internationale universiteter og
institutter konkurrerer i hundredvis af undersggelser, forskning og
eksperimenter for at na dette skridt. | denne artikel, vi gennemgar de mest
fremtraedende af disse undersggelser og deres resultater:

1- Lykkes det med den bergmte trykmedicin at lgse komplikationerne ved

Corona?

Corona-virussen reprasenterer en udfordring pa alle niveauer, herunder
sggningen efter en ny behandling for den, som kan tage tid, og ifglge en
artikel af biolog (Nevan Krogan), professor og direktgr for Institut for
Kvantitative Biologiske Videnskaber ved Universitetet i Californien pa
Science Alert-webstedet, giver den nye coronavirus ikke verden denne slags
tid. Med lukningen af de fleste lande i verden og truslen om dgden af
millioner rundt om i verden, er forskere ngdt til at sgge efter et effektivt og
hurtigt lzegemiddel til at deemme op for denne krise. Derfor blev der sggt i
gammel og tilgaengelig medicin efter muligheder, der kunne bekaempe
coronavirus og forstyrre dens vej.

University of Minnesota gennemfgrer to forsgg med et
blodtryksleegemiddel (Losartan) for at bestemme dets effektivitet til at
reducere risikoen for organsvigt for indlagte Corona-patienter, og om det
kan reducere behovet for hospitalsindlaeggelse.

Hvad er (Losartan), og hvordan virker det?

Det er et af de laegemidler, der tilhgrer gruppen af angiotensin II-
receptorantagonister, som blev brugt for fgrste gang i begyndelsen af
firserne til behandling af forhgjet blodtryk, hjertesvigt og diabetisk
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neuropati. Givet bindingen af SARS-CoV-2 til den angiotensin-
konverterende enzym 2 (ACE2)-receptor, og fordi losartan kan blokere disse
receptorer. , kan det forhindre virussen i at inficere celler, hvilket betyder
en mulig rolle i at beskytte lungerne mod skader forarsaget af Corona-
virussen. Losartan kan ogsa beskytte lungen mod skader gennem
molekyleere mekanismer, herunder TGF-B1, som transformerer veekstfaktor
beta, der udskiller protein, en celletype, der spiller en rolle | immunitet mod
lungefibrose, kraever disse hypoteser flere undersggelser.

Men bekymringerne er, at ACE-haemmere og sakaldte angiotensin II-
receptorblokkere, som inkluderer losartan, kan stimulere kroppen til at lave
mere ACE2 ifglge nogle undersggelser og dermed gge virussens evne til at
infiltrere celler. En italiensk underspgelse af 355 patienter med Covid i
Italien viste, at tre fjerdedele af de patienter, der dgde, havde forhgjet
blodtryk, og at dette er en af arsagerne til deres ggede modtagelighed for
infektion.

Derfor er omfanget af risici og fordele ved at bruge dette laegemiddel stadig
under eksperimentering og afprgvning.

2- Bliver den gamle pancreatitismedicin til en energi af hab?

Vira, som vi ikke ser med vores blotte @gjne, anses for at vaere blandt de
mest trusler, som menneskeheden har staet over for. De overfgres gennem
luft, vand, jord og draber, hvilket forarsager de mest @gdelaeggende
epidemier nogensinde, som haevdede millioner af mennesker rundt om i
verden Selv med de store fremskridt, videnskaben har opnaet, kunne vi kun
eliminere én virus, som er kopper, som kraever indsats fra immunisering
over mange artier!!

Der er mange arsager til, at det er svaert at behandle vira, herunder at vira
formerer sig i vores celler, og derfor er det sveert at finde lsegemidler, der
er rettet mod virus uden at skade celler, og at vira er i stand til at mutere
hurtigt, hvilket mister effektiviteten af specialiserede leegemidler. og
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vacciner med tiden, og det tager tid at studere, hvordan vores
immunsystem handterer vira.l undersggelsen.

| dag star verden over for Covid-19-virussen, som er den mest dgdelige for
mennesker og den hurtigste spredes rundt om i verden, som har tvunget
videnskabsmaend til at kaplgbe med tiden for at finde en behandling, der vil
stoppe denne strgm af daglige dgdsfald og infektioner i alle lande i verden.

Derfor er spgen efter behandlingsmuligheder blandt de gamle, sikre og
licenserede laegemidler fra de amerikanske og europziske fgdevare- og
leegemiddeladministrationer utvivisomt en rentabel strategi til at afbgde
virkningen af en epidemi, der rammer alle uden forskelsbehandling.

Blandt de eksperimenter, hvis resultater forventes, er et eksperiment
udfgrt af forskere fra University of Tokyo pa (Nafamostat mesylate), som er
et gammelt japansk laegemiddel, der bruges til behandling af akut
pancreatitis og som et kortvarigt antikoagulant og har en vis antiviral og
anticancer. Det bruges ogsa under dialyse for at forhindre
proteinnedbrydning fra fibrinogen til fibrin.

Ifglge (Junichiro Inoue), en professor ved Institut for Medicinske
Videnskaber ved University of Tokyo, samt lektor (Mizuki Yamamoto) fra
Asian Institute of Infectious Diseases, (Navamostat Mesilat) er i stand til
effektivt at forhindre Covid- 19 virus fra at treenge ind i celler og derefter
formere sig inde i dem, ved at heemme fusionen af Virusset binder sig til
vaertscellens overflademembraner, hvilket er det fgrste skridt i
infektionsrejsen. Dette leegemiddel har tidligere opnaet effektive resultater
med Mellemgstens respiratoriske syndrom (MERS-CoV), og tyske forskere
har indikeret den potentielle effektivitet af et andet japansk laeegemiddel
kaldet camostat, som bruges til at behandle kronisk pancreatitis og
postoperativ refluks-gsofagitis.

Kliniske forsgg med de to laegemidler forventes at starte, med mulighed for
at kombinere dem med antivirale midler, der kan stoppe med at kopiere
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det virale RNA-indhold i Covid 19 eller opbygge dets protein, med
undersggelser, der forventer stgrre effektivitet for (nafamostat).

3-Et leegemiddel mod gigt og coronavirus?

Hvilken maerkelig virus!

Det mener forskerne, at det menneskelige immunsystem kan veere arsagen
til. I sin indsats for at overvinde virussen producerer det for store maengder
cytokin, et kemisk stof, der modvirker virussen i det, der kaldes en
"cytokinstorm", og i denne | tilfeelde af at skaden pa immunsystemet bliver
mere end gavnlig. Overskydende cytokin skader bade lungerne og hjertet.

Denne situation er mere farlig for =xldre og personer med kroniske
sygdomme, hvilket ggr komplikationerne af virussen mere alvorlige for
dem. Det er grunden til, at mange laegemidler, der bruges til at undertrykke
immunitet, er gdet ind i krigslgbet mod den nye corona-virus, men de er
stadig i kliniske forsgg pa hospitaler rundt om i verden.

Kina har opdaget et bergmt leegemiddel til kronisk gigt, der kan bekaempe
denne skreemmende virus, som er stoffet (Tocilizumab), som er produceret
af det schweiziske firma Roche under navnet (Actemra). Corona-infektion til
at bekaeempe immunsystemets overdrevne reaktion , repraesenteret ved
overdreven cytokin i blodet af de inficerede, som forarsager svigt af den
menneskelige krops organer, der ender med dgden. First People Hospital
ved University of Science and Technology i Kina udfgrer et klinisk
eksperiment for at opdage sikkerheden og effektiviteten af dette
leegemiddel. Samtidig haber de italienske kliniske forsgg pa (Pascal)
Hospital, at dette lsegemiddel vil bidrage vaesentligt til at beksaempe
alvorlige tilfaelde af corona.

Tocilizumab er for nylig gdet ind i fase Il kliniske forsgg med FDA-
godkendelse

Sa hvad er tocilizumab?
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Tocilizumab er et monoklonalt antistof fremstillet i laboratoriet Den
monoklonale antistofoplgsning er kendetegnet ved, at den virker mod et
specifikt antigen (antigen) og kan produceres i store maengder i
modsatning til de naturlige antistoffer i blodet, som danner en blanding af
bl.a. flere antistoffer, der interagerer med mange af antigener.

Blandt de kinesiske undersggelser, hvis resultater afventer spaendt i den
kommende periode, er at teste effektiviteten og sikkerheden ved at bruge
tocilizumab med det japanske antivirale middel (Favipiravir, Favipiravir),
som Kina tidligere havde annonceret lovende resultater for i behandlingen
af Corona-virus sygdom 2019.

4- Antiparasitisk og corona

| en sjov australsk undersggelse praesenteret af Monash Institute of
Biomedicine og Peter Doherty Institute for Infection and Immunity, blev det
bekraeftet, at leegemidlet (lvermectin) er i stand til at undertrykke Corona-
virussen i laboratoriet inden for 48 timer.

Sa hvad er ivermectin?

Det er et anti-parasitisk laegemiddel godkendt af (Food and Drug
Administration FDA) og har veeret brugt siden halvfjerdserne af forrige
arhundrede i behandlingen af infektion med hovedlus, fnat, ascaris,
elefantiasis m.fl.. Dets bivirkninger omfatter svimmelhed , d@sighed,
treethed, tab af energi, mavesmerter, kvalme, ledsmerter, hzevede
lymfeknuder og kige. Ivermectin er forbudt. For bgrn under fem ar eller
vejer mindre end 15 kg, gravide og ammende kvinder og personer med
lever- eller nyresygdom.

Tilbage til den australske undersggelse:

Ifglge undersggelsen, som var afhaengig af brugen af RT-PCR-enheden til at
undersgge det virale RNA for Corona, var Ilvermectin i stand til at forarsage
et fald i det virale genetiske indhold med 93 %, og det var samtidig i stand
til at pavirke virusets evne til at reproducere inde i cellen med 99,8 %.
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Tidligere undersggelser har indikeret, at Ivermectin har en ha&mmende
effekt pa vira, sasom dets effektive rolle i behandlingen af SARS, som
tilhgrer samme familie som Corona, samt HIV og dengue
Virkningsmekanismen af lvermectin med vira med RNA-indhold afhaenger
af pa at bremse

(importin a/B-medieret nuklear import) Det er en vej, der styrer processen
med viral replikation i cellen, og det er endnu for tidligt at vurdere, om
denne samme vej styrer reproduktionen af corona.

Det er ngdvendigt at bedgmme gennemfgrligheden af dette leegemiddel
eller ej i kliniske forsgg og bestemme den passende humane dosis til det, sa
der skal udvises forsigtighed og ikke skynde sig at kgbe dette lzegemiddel,
fer undersggelser og kliniske forsgg er afsluttet, og akkreditering er opnaet
fra den kompetente sundhed myndigheder, og det er under fuldt laegeligt
tilsyn.

5- Feminine hormoner kan behandle Corona!!

Forskernes observation af, at kvinder er mindst modtagelige for corona og
mindst tilbgjelige til at dg af det, og at de inficerede gravide kvinder havde
et gennemsnitligt tilfeelde af virussen, var begyndelsen pa en tilstand af
forundring blandt videnskabsmaend over arsagen til dette!

Adgangskode: hormoner

Forskerne fandt ud af, at kvinder har et steerkere immunsystem, og
arsagen er kvindelige hormoner sdsom: gstrogen og progesteron. Forskning
pegede p3a, at disse hormoner kan reducere antallet af ACE2-receptorer pa
overfladen af celler, der bruges af Covid-19 og ogsa kan forebygge
cytokinstorme. Cytokin er et kemikalie, der koordinerer immunsystemets
arbejde med at reagere. For virus, men nar de overskrider greensen, skader
de lungerne og hjertet og fgrer til déden, som det sker med nogle Covid 19-
patienter.
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Disse hypoteser om hormoners rolle understpttes af tidligere
undersggelser, der viste, at maend er mere modtagelige for influenza end
kvinder, og 4drsagen er kvindelige hormoner, der reprasenterer
guddommelig beskyttelse for kvinder.

Idéer uden for boksen:

Forskere forsgger at overfgre denne naturlige kvindelige beskyttelse til
maend ved at injicere maend med coronavirus med kvindelige hormoner.

Ifglge New York Times er Renaissance College of Medicine i New York i
gang med forspg med at give maend hormonet gstrogen, mens forskere
starter lignende forsgg i Los Angeles med hensyn til hormonet progesteron.

Og videnskaben kan komme ud med resultater for ikke-traditionelle
behandlingsmuligheder for Corona-aera-pandemien.

6- Genetisk modifikation... en mulig fremtid for afslutningen af

coronavirus
introduktion :

Vores veerktgjer til at konfrontere vira, oven i kgbet er coronavirus, inklusiv
vores voldsomme ven COVID-19, er blevet meget gamle. Karantene gar
tilbage til profetiens ara, medicin til det syttende arhundrede og
vaccination og immunisering til det attende arhundrede. Derfor er det
blevet ngdvendigt at tilfgje nye, smartere teknologier til matrixen af vores
veaerktgjer i konfrontation og malretning, herunder investeringen af den
massive revolution inden for genetisk modifikation, hvis dette ikke er
tidspunktet? Sa hvornar tilladelse?!

CRISPR teknologi:

Genredigeringsteknologi (CRISPR-Cas9) anses for at veere en af de mest
lovende teknologier inden for genterapi. Det er et meget praecist og
intelligent molekylaert veerktgj til genmodifikation, da det kan identificere
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den del, der skal modificeres et bestemt sted i den genetiske kode for en
organisme og identificere den ngjagtigt.

CRISPR bestar af to komponenter: en CRISPR molekylaer guide, der finder
og binder sig til et malgen; Og den medfglgende Cas9 molekylaere saks
klipper mal-DNA-sekvensen og udfgrer den ngdvendige modifikation.

Opdagelsens begyndelse:

Denne teknologi blev anerkendt for fgrste gang i bakterier, hvor japanske
videnskabsmand opdagede dens tilstedeveerelse i E. Coli-bakterier, hvor
den spiller en vigtig rolle i bakteriernes immunsystem, der beskytter den
mod vira.

Forskere har veeret i stand til at anvende dette system til at tjene
menneskeheden og bidrage til behandlingen af kreeft, seglcelleanaemi og
cystisk fibrose og i kampen mod HIV/AIDS CRISPR-systemet udfgrer fire
hovedopgaver: at slette ugnskede gener fra genomet , tilfgjelse af
gnskelige gener til genomet eller aktivering af ikke-fungerende gener, der
er ngdvendige for at udfgre funktioner i celler eller inaktivere gener, der er
mere end normalt.

Mange forskere er afhaengige af CRISPR, da det er teknologien, hvormed vi
rekonstituerer mange funktioner til en ny form, der er forskellig fra, hvad vi
er bekendt med, herunder at vi udvikler CRISPR til at veere et vaben, der
malretter mod og draeber specifikke bakterier, samt stopper vira, og det
kan i fremtiden blive et alternativ til traditionelle antibiotika og antivirale
midler.

Pa trods af det enorme potentiale i denne teknologi, herunder afprgvning
af nye lsegemidler og vacciner, er der enorme og uventede risici, der kan
ledsage forkert brug af den, herunder muligheden for kraeft, ud over den
forgaeves brug gennem eksperimentering pa mennesker? Er dette virkelig
sket?
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| 2018 annoncerede den kinesiske biofysiker He Jiakui fgdslen af genetisk
modificerede tvillinger, kaldet Lola og Nana, i det fgrste menneskelige
genetiske modifikationseksperiment ved at fjerne et gen kaldet "CCR5", og
for at hans eksperiment kunne fa en etisk dimension, havdede han, at hans
eksperiment var tilsigtet.Beskyttelse af mennesker og forebyggelse af
tvillinger fra erhvervet immundefektvirus (AIDS).

Folkeretten i Nanshan-provinsen i Kina idgmte ham tre ars faengsel og en
bgde pa 430.000 dollars, mens den ogsa idgmte to af hans assistenter
faengsel.

CRISPR og Covid:

Forskere var i stand til at skabe en udvikling i CRISPR, og det var for nylig
(CRISPR-Cas 13d), som er rettet mod RNA, i modsaetning til CRISPR-Cas9,
som er rettet mod DNA, og fordi Covid-19 er en virus med RNA-
kerneindhold, CRISPR-Cas13 teknologi kan vaere en magisk Igsning klar til at
malrette RNA'et inde i den nye virus og dens adskillelse, hvor Cas 13d
arbejder pa at binde sig til to genetiske regioner, som er de vigtigste i
genomet af den nye virus, bidrager til dets reproduktion og omslutter det,
og forhindre T-cellen i immunsystemet i at genkende det.Abbott fra Institut
for Bioingenigr ved Stanford University og hans team, som blev
offentliggjort pa BioArchive-webstedet, kan teknikken dechifrere
raekkefglgen af det genetiske indhold af coronavirus i laboratoriet med 90
%.

Men bliver denne drgm snart til virkelighed?

Selvfglgelig ikke, sagen er ikke andet end et forskningspapir, der ikke giver
en presserende lgsning eller endda i den naermeste fremtid, men det
tegner treek ved en effektiv behandling, som vi hgster frugterne af i
fremtiden.
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7-Er nitrogenoxid en livline til at kompensere for manglen pa

ventilatorer?

Midt i endelgse forsgg og eksperimenter pa at finde en effektiv behandling
af Corona-virussen gennemfgrte laeger i USA og Europa et eksperiment
med brugen af nitrogenoxidgas til at erstatte ventilatorer, der er i hgj
efterspgrgsel, hvilket fik Medtronic, den globale fgrende inden for
ventilatorer, at opgive intellektuelle ejendomsrettigheder til dets enheder
og delte design med andre lande for at begynde produktionen med det
samme.

Ifglge Daily Mail-rapporten er tre amerikanske stater og tre europeeiske
lande begyndt at eksperimentere med at inhalere nitrogenoxidgas til
Corona-patienter via et CPAP-apparat (Continuous Positive Airway
Pressure).Behandlingen tager 20 til 30 minutter to gange dagligt i to uger,
hvilket kan eliminere virussen og reducere lungeskader. .

Sa hvad er nitrogenoxidgas og dens medicinske anvendelser?

Det er en farvelgs gas, og ved indanding udvider den blodkarrene, isaer i
lungerne, hvilket fgrer til en stigning i maengden af ilt, der strgmmer til dem
og i hele kroppen.Den bruges sammen med en ventilator for at forhindre
respirationssvigt i nyfgdte. Nogle undersggelser indikerer ogsa, at
nitrogenoxid har anti-coronavirus egenskaber.

Er nitrogenoxid langt fra vores normale liv?

Det er meget taet pa laegemidlet Viagra, som bruges til behandling af erektil
dysfunktion hos mand.Det virker gennem nitrogenoxid, fordi sildenafil,
som er det aktive stof i Viagra, virker pa at haemme enzymet
phosphodiesterase 5, som fgrer til frigivelse af nitrogenoxid, som arbejder
pa at wudvide blodkar og blodgennemstrgmning til penis samt
blodgennemstrgmning og ilt i lungerne, sa Viagra er ikke kun en behandling
for impotens, men ogsa brugt til behandling af pulmonal hypertension og i
nogle tilfaelde af kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) forbundet med det.
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Den samme rolle for Viagra med nitrogenoxid spilles af aminosyren
(arginin) inde i kroppen, samt citrullin (fas i vandmelon), samt ginseng og
pycnogenol, som er et planteekstrakt fra fyrretraeet.

Men er Igsningen pa problemet med tilgengeligheden af ventilatorer
tilstraekkelig til at fjerne farerne ved denne dgdelige virus fra lungerne?

Ifglge presserapporter fra USA, Kina og Storbritannien er der en unormalt
hej dgdelighed blandt patienter i respiratorer, hvilket fik laegerne til at
forspge at undga skade ved at satte patienter i forskellige positioner for at
forsgge at fa ilt i forskellige dele af deres lunger eller give dem ilt gennem
rer, naese eller tilfgje nitrogenoxid til iltbehandlinger.

Men gaden bestar, hvorfor er enden nogle gange med ventilatorer? !

| en beskeden og interessant forskning praesenteret af kinesiske ingenigrer
inden for informationsteknologi og bioinformatik, og ved at analysere
funktionen af coronavirus-proteiner via computer, viste det sig, at
virusproteinerne angriber hamoglobin eller haemoglobin, som er et
protein, der transporteres inde i rgdt blod celler og indeholder jern (Fe)
atomer. Det opsamler ilt i lungerne og leverer det til vaevene for at bevare
kroppens liv, og hvad Covid ifglge undersggelsen g@r for at hindre
hamoglobins rolle er at fjerne jernmolekylet i (haem)delen af det, og
dermed mister sin evne til at transportere ilt til resten af kroppen, hvilket
forklarer den fuldsteendige svigt af kroppens organer, som er Dgdsarsagen
fra Corona-virussen, som undersggelsen forklarede, er lungeskaden som en
resultat af jernet, der er Igsnet i blodcirkulationen. Undersggelsen forsggte
at g@re dette scenarie til arsagen til klorokins evne til at modvirke corona
ved at forhindre det i at inficere hzemoglobin, som det g@gr med
malariaparasitter, ligesa.. men forskningen forbliver teoretisk.Og med
meget beskedne mekanismer ma vi derfor vente med at forsta denne virus,
som trodser moderne videnskab med stor vedholdenhed og udfordring.
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