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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 بسم الل ه الرحمن الرحيم  

 المقدمة
لله   العالمين  الحمد  رسولوالصلا رب  على  والسلام  من    ة  وعلى  با حسان الل ه           اتبعه 

 وبعد وسلم تسليماً كثيراً                                                                         
اسييييييييان في الحياة و و يين ا اه يعر  ما يريد خطط لمسييييييييتقبله، ويتعل   . ييمضييييييييي اي 

ا، وتتا ور   با منياته، ثم تا تي اي يام بما لم يكن في حسيييييييابه  يب ل  باب كان يراه ولاتيييييييً
ا منيية، وييا تي الدقيد، وتثقيل المسييييييييؤولييا ، وتمر ا ييام ي ي يد فيديا من لي ة العبيادة ميا كيان  

 .ي د
ا لى ا ين ا مضييي؟ وكيأ ا عيل لله حين ي  :عند ا تبدا  ا سييةلة ا عم  لماذا حدث   ا؟ و
 تسير الحياة كما ا ريد؟

  ليس حديثًا عن حياة مثالية  من  نا جاء  فكرة   ا الكتاب؛ فيييييييييييي  لحين تحيا لله  
ا اما رحلة في معنى العبودية    بلا ا لم، وي محاولة لتدسير كل ما يحدث بتدسير جا ز، و

اسيييان مسيييتحضيييرًا مراقبة الل ه، مسيييتعينًا به، راجيًا ر ييياه يختار ويحب  ؛ فكيأ يعيل اي 
يمان   .ويصبر ويعمل على  دي اي 

َّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ﴾ :قال تعالى كِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتيِ للِ  .1 ﴿قبلْ ا نَِّ تَلَاتيِ وَابسب
اسيييييييييان لديا، وا ن تكون عبيادة اللي ه   ل  اي  تبيدا  الرحلية من القليب؛ من معرفية ال يايية التي وب

 .وطلب ر اه  ي المعنى ال ي تنتيم حوله الحياة
ثم تيدر العبوديية في علاقتنيا بيالنياي؛ في المحبية وايوتلا  واي ذخ والخي ين  احيب  
لله، واختلأ دون ظلم، واعدو دون  يييعأ، واحدل الحقوو، واصيييل الرحم، واحسييين  

 .ا لى من ي يستطيع رد ال ميل
 ناك تتشييييكل حقيقة ، و ثم تا تي اي يام العادية؛ العمل والمسييييؤوليا  واياشيييي ال والدتور

ا ن  اب الشيييييعور،   ايسيييييتقامة  في الصيييييلاة التي احافل عليدا، والطاعة التي تسيييييتمر و
والقلييل اليدا،م، وتحوييل المبياحيا  ا لى ا بواب من اي جر حين تصييييييييي النيية ويسييييييييتقيم  

 .العمل
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
؛ حين ينكسر ما اعتمداا عليه، ويطول اياتيار، وادقد شيةًا احبه،  مشقة البلاءثم تا تي   

ا اما اتعلم  ، يويصيييبي اي لم ا كبر من قدرتنا على تدسييييره  احتاج ا لى تدسيييير كل بلاء، و
الصيبر، وحسين الين بالله، والتعل  به، مع السيعي في اي سيباب المشيروعة، حتى حين  

 .ي اددم الحكمة
اسيييييييييان ا ميام الحقيقية التي ي مدر منديا نترك ميا ، سيييييييي الرحييل :وفي اديايية الرحلية يقأ اي 

 نا يصيييبي السيييؤال ا كثر  ، و جمعناه والمكااة التي سيييعينا ا ليدا، ولن يبقى معنا ا ي ا عمالنا
 ماذا ا عدداا للقاء الل ه؟ :تدقاً

ا ن ال يايية من  ي ا الكتياب ليسييييييييك ا ن يعلميى كيأ تحصييييييييل على كيل ميا ترييد، بيل ا ن  
يعينى على ا ن تعيل لله مدما جاء  الحياة؛ في النعمة والمنع، والدرح والحزن، والقوة 

 دد التوبة، وتسيييتعين بالله، وت ا د ادسيييى، وتحسييين  ، توالضيييعأ، والنشيييات والدتور
 .العمل

قيد ي اسييييييييتطيع اوتييار كيل ميا يحيدث لنيا، لكننيا اسييييييييتطيع اوتييار كيأ اتعياميل معيه   
اخطئ فنتوب، واضييعأ فنعود، واببتلى فنصييبر، وابعطى فنشييكر، وابؤذخ فنضييبط ا ادسيينا  

 .بما ير ي الل ه، وادرح فلا انسى المنعم
فيييييييييييييلحين احيا لله  ليسييييك دعوة ا لى ترك الدايا، بل ا لى ا ن تعيل فيدا دون ا ن تصييييبي  

عمل، وتحب، وتسيعى، وتبني، وتدرح، وتعطي، ويبقى قلبى يعر  ا ن الل ه  و ، ت ايتى
 .ال اية وا ن ر اه  و المقصد

فا ذا اسيييييييتقر   ا المعنى في القلب، ت ير  ايرتنا ا لى الحياة؛ فلا تعود اي بواب الم لقة  
اداية، وي اي يام العادية بلا قيمة، وي المحن دليلًا على ا ن الل ه تركنا؛ بل تصيييييبي الحياة  

 .كلدا م ايً للعبودية
ا اما ا ن تعيشيييدا بطاعة الل ه، تيييابرًا، سييياعيًا   ليس المطلوب ا ن تا تي الحياة كما ا رد ، و

 .في ا تلاح ما تستطيع، راجيًا فضله ورحمته؛ حتى ترحل وتلقاه و و راضٍ عنى
 .و  ا  و معنى ا ن تحيا لله

 .المؤلأ
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي مرآة الإيمان
ن
ن ترى نفسك ف  حي 

 
اسيييييان من ا ن ينير ا لى ادسيييييه كما  ي، بعيدًا عن الصيييييورة التي  ليس ا تيييييعب   على اي 

عنه؛ فقد يعر  عيوب ايآورين بسيييدولة، لكنه يحتاج ا لى تيييدو    يحب ا ن يرا ا الناي
 .ووو   و رور، و وخ،   عأ،كبير حتى يكتشأ ما يختبئ في قلبه من 

ا بحقيقة ادسييه؛ عبد   ييعيأ  اسييان بربه فحسييب، بل يعرّفه ا يضييً يمان ي يعرّ  اي  ؛  واي 
قير ا لى الل ه، ي يسيت ني عن ربه طرفة عين؛ وكلما عر  العبد قدر ادسيه، عر  حاجته  ف

 .ا لى مويه، ولم ي تر بما عنده من قوة ا و علم ا و عمل
يمياايية ا اميا    وا ميام  ي ه المراآة اي  سيييييييينقترب من الندس، ي بقصييييييييد جليد يا ا و احتقيار يا، و

بقصيد ا تيلاحدا وتد يبدا، وتحرير ا من اي و ام التي تح ب عندا حقيقتدا؛ وسينتوقأ  
اسان طويلًا   من ا اا حين ي يرااي ا حد؟ :عند سؤال قد يدرب منه اي 

اسيييان   ولاو، وعبادة السييير، وم ا دة الندس، والدرو بين تيييورة اي  وسييينتا مل معنى اي 
اللي ه؛ وسييييييييننير في تليى المسييييييييافية الخديية بين ميا    ا ي  يعلمدياي ا ميام النياي وحقيقتيه التي  

 .ييدر من ا عمالنا وما يستقر في قلوبنا
وسييييينرخ كيأ يمكن للطاعة ا ن تتحول ا لى عادة ا ذا  اب عندا حضيييييور القلب، وكيأ  
قد يتسييلل الع ب ا لى العمل الصييالي من حيي ي يشييعر تيياحبه؛ فليس المدم ا ن يرخ  

ا اما ا ن يراه متوا عًا محتاجًا ا لى قبول الل ه اسان عمله كثيرًا، و  .اي 
ا اما باب ا لى ايسيتعااة بالله؛    وسينسيتكشيأ ا ن معرفة  يعدنا ليسيك دعوة ا لى اليا ي، و

   سيييييييبحااه والتي يقول الل ه   وا ن ايعترا  بالدقر ا ليه ليس  زيمة، بل بداية للقوة الحقيقية
﴾ :تعالى فيدا   وَ الَْ نِيُّ الْحَمِيدب َّهب  ب َّهِ وَالل قَرَاءب ا لَِى الل  .1﴿يَا ا يَُّدَا النَّايب ا اَْْتبمب الْدب

يمياايية،   ا اميا عن قليب  ا ن  ي ه الرحلية اي  رحلية ي تبحيي عن ا اسييييييييان كياميل ي يخطئ، و
تلاح والرجوع  .تادو، يعر   عده، وي ا د ادسه، ويعر  ربه، وييل مستعدًا للا 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي أحد؟
ن لا يرانن  من أنا حي 

 
اسييييييان الصييييييالي، المتزن، الكريم، الناجي،    ناك تييييييورة احرو ا ن يرااا الناي بدا  اي 

في عصيير المنصييا  الرقمية ا تييبحك تييناعة   ه الصييورة ا سييدل من ا ي  ، و المتماسييى
من ا اا حين ي  :وقك مضييييى، لكن يبقى سييييؤال ي تسييييتطيع ا ي شيييياشيييية ا ن ت يب عنه

 يرااي ا حد؟
حين ت ل   اتدى، وتنطدئ الشيياشيية، وينتدي التصييدي ، وت يب ا عين الناي، ماذا يبقى  
منى؟  ل تحافل على تيييلاتى حين ي يراك ا حد كما تحرو عليدا حين يراك الناي؟  
 ل تصييون بصييرك حين تسييتطيع ا ن تنير وي يراك بشيير؟ و ل تترك المعصييية حين تملى  

 فرتة ا ي يعر  بدا ا حد؟
 نيا تبيدا  معرفية الندس؛ فيالليه سييييييييبحياايه وتعيالى يعلم ظيا رايا وبياطننيا، ويعلم ميا تضييييييييمره  

اسَانَ وَاَعْلَمب     هقوليو حه سبحااه وتعالى بالندوي وما تخديه الصدور، و ﴿وَلَقَدْ وَلَقْنَا ايْ ِ
﴾ هب ويِب بهِِ اَدْسيييب دو سيييبحااه ي يخدى عليه عمل ودي، وي طاعة لم يعلم بدا ؛ ف1مَا تبوَسيييْ

 .الناي، وي لحية تراجع فيدا العبد عن وطا  وشيةً منه
ومن ا وطر ما يصيييب القلب ا ن تصييبي تييورتنا ا مام الناي ا  م من حقيقتنا عند الل ه؛ ا ن  
اخشيييى ا ن يكتشيييأ الناي تقصييييراا، وي اخشيييى ا ن ابقى مقصيييرين واحن اعلم ا ن الل ه 

في زماانا قد تكون الخلوة شيياشيية تيي يرة تحمل عالمًا كاملًا ي يراه ا حد   ، و مطلع علينا
 .حسابًا م دويً، ا و ااف ة ودية، ا و محتوخ يستحي تاحبه ا ن يراه ا حد و و يتابعه

: ي
 ل ي يرّ  ياب الناي شيييييييييةًا من مراقبتى لله؟ ا ن الخلوة   وهنا يظهر السؤال الحقيق 

ليسيييييييييك م رد مكيان ي يراك فييه ا حيد، بيل  ي موطن ييدر فييه تيييييييييدو العبيد؛ حين  
 .يختار ما ير يه وي ا د ادسه عما يسخطه؛ فيستحضر علم الل ه به

نَاٍ  ا مَْثَالِ  "   صلى الله عليه وسلمرسيييول الل ه  في   ا يقول و  بمَّتِي يَا تْبونَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ بحَِسيييَ ي عَْلَمَنَّ ا قَْوَامًا مِنْ ا 
ا َّهب عَزَّ وَجَلَّ َ بَاءً مَنْْثبورًا؛ فجِبَالِ تدَِامَةَ بيِضيييً مْ "  يَْ عَلبدَا الل دْدب قال ثوبان  يا رسيييول الل ه، تيييِ
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

اعلم ي  واحن  مندم  اكون  ي  ا ن  لنييييا؛  جَلِّدِمْ  قيييي لنييييا،  وَمِنْ   :ال،  ا وِْوَاابكبمْ،  مْ  ا اَِّدب ا  ا مَييييَ
هِ   الليييَّ ارمِِ  بمَِحيييَ وَلَوْا  ا ذَِا  ا قَْوَام   مْ  وَلَكِنَّدب ونَ،  ا وْيييب ب تيييَ ا  كَميييَ لِ  اللَّييييْ مِنَ  ونَ  ا وْيييب ب وَييييَ دَتكِبمْ،  جِليييْ

في السير   ؛ فليسيك القضيية ا ن يراك الناي تيالحًا، بل ا ن تسيعى ا لى الصيلاح1ااْْتَدَكبوَ ا
، وا ن يكون ليى عميل ودي  ركعتيان في اللييل، ا و تيييييييييدقية ي يعلم بديا  كميا في العلن

اسييييييييان  ا،ب، ا و ترك معصييييييييية وا اك قادر عليدا، ا و معرو  تدعله وي  ا حد، ا و دعاء ي 
 .تنتير عليه شكرًا

ب لقك  اي بواب، واجتمعك ا سييييييباب الدتنة، و ابك  عليه  وتا مل يوسييييييأ عليه السييييييلام؛ ا 
ا  را،دييا مقييابييل من   ا عين النيياي وتديةيية لييه زوجيية الملييى ولييى ا ن تتخيييل ح م الدتنيية و

بينما سيييييداا يوسييييأ قاوم فتنةً طا ية تمثل    يسييييقط ا مام شييييدوة محرمة من ولال التلدون 
﴿قَالَ    ربنا كما وتده    بزوجة الملى تعرض له جسد ا وتدعوه للحرام فكان ال واب منه

َّهِ﴾ ا  راء اللحية؛ ف2مَعَاذَ الل ا يمااه به ا عيم من سلطان الموقأ و  .كان ووفه من الل ه و
اسيييييييان يضيييييييعأ ويخطئ، ثم  ومع ذلى، ي ت عل الحديي عن الخلوة بابًا لليا ي؛   فاي 

ا اما العيب ا ن تنشييييييي ل   يتوب وي ا د ادسيييييييه، وليس العيب ا ن تكتشيييييييأ  يييييييعدى، و
بصييييناعة تييييورةٍ ظا رةٍ عن ادسييييى ا مام الناي، بدل ا ن تنشيييي ل با تييييلاح حقيقتى في 

ورب﴾   ال ي السر، حيي ي يراك ا ي الل ه دب  .3﴿يَعْلَمب وَا،نَِْةَ ايْ عَْيبنِ وَمَا تبخْدِي الصُّ
ل لى، راقب ادسييييى في التداتيييييل الصيييي يرة  ماذا تدعل حين تسييييتطيع ا ن تك ب وي 
يكتشييييدى ا حد؟ حين تسييييتطيع ا ن تا و  وليس  ناك من يحاسييييبى؟ حين تسييييتطيع ا ن  
تنتقم وي يملى ايآور ردّك؟ وحين تدعل ويرًا وي يشيييييييكرك ا حد؟  ناك تيدر موا يييييييع  

 .الصدو التي تحتاج ا لى تزكية وا تلاح
في   صلى الله عليه وسلمقال رسييييول الل ه قد ، و ومن ا جمل ما يعين القلب ا ن ي عل له ا عمايً ي يرا ا الناي

 ير ا م لييه قييد   بيياليمن يييدع  ا ويس ي يقييال لييه اليمن رجلا يييا تيكم من  ا نلا ويس القراي   
كان به بياض فدعا الل ه فا ذ به عنه ا ي مو يع الدينار ا و الدر م فمن لقيه منكم فليسيت در  

 .ليسك الشدرة دليل القبول، كما ا ن الخداء ليس دليل الدوان ؛ ف4  لكم
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا    ع يياب بييى، وي ثنيياء النيياي عليييى مقييياسييييييييييً فلا ت عييل عييدد متييابعيييى، وي كثرة اي 

تييييييييلي  ؛ ا  الناي يرون ظا رًا من حياتى، والل ه سييييييييبحااه يعلم السيييييييير وا ودى؛ فلقيمتى
حقيقتى قبل تيورتى، وي تكشيأ ما سيتره الل ه عليى، بل عالا ما تعلم ا اه يحتاج ا لى 

 .ا تلاح
من ا اا   :واوتر اليوم عملًا تييالحًا ي يحتاج ا لى تصييدي  ا حد، ثم اسييا ل ادسييى بصييدو

 حين ي يرااي ا حد؟
تتذوق حلاوة الإيمان وتشعر بسعادة قلبية لا يمكن وصفها إلا  تبدأ راحة أعمقسوهنا 

ن تتوقف عن  كما نشبهه بالراحة النفسية ولن تصلها إلا ي  مغالطةحي 
ن
نفسك، وتبدأ ف

 .إصلاحها
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي يعرفها الله
ي يراها الناس والحقيقة الت 

ن الصورة الت   بي 

 
اسييييان ا ن يقضييييي سيييينوا  في بناء تييييورة معينة عن ادسييييه نتقي كلماته،  . ييسييييتطيع اي 

ويختييار مواقدييه، ويخدي  ييييييييعدييه، ويبيدر ا يياحيه، وي يسييييييييمي للنيياي ا ن يروا منييه ا ي 
 .ال ااب ال ي يريد لدم ا ن يعرفوه

في عصييراا الحالي، ومع اتسيياع منصييا  التواتييل الرقمي، ا تييبحك تييناعة الصييورة  ا ما 
التي يبراد للناي ا ن يرو ا ا سيييييييدل من ا ي وقك مضيييييييى؛ فصيييييييورة تبلتقط بعناية، وكلما   
تبراجع قبل اشير ا، ولحيا  تبنتقى من بين عشيرا  اللحيا ، حتى تبدو الحياة ا حيااًا  

 .عليه في الحقيقةا كثر ترتيبًا وسعادةً وا احًا مما  ي 
اسيييييييييان  ي ا الت مييل الي ي يراه ليدخ مشيييييييييا ير   ومع تكرار  ي ا المشييييييييديد، قيد يعتياد اي 
ا ااثاً، ينسييييياقون وراء  المحتوخ الرقمي، حتى ا تيييييبي كثير من ا بناء المسيييييلمين، ذكورًا و

 المخالدة  السيييييلوكيا   بعض  تطبيع  في – اي سيييييأ  مع  –  ه اليا رة، التي قد تبسيييييت ل  
ا  ييييعا  المحرما ،  شييييا ن  من  والتقليل للا ولاو، وفي   ،المسييييلمة  اي سييييرة  تماسييييى  و

وضييييم   ا اياشيييي ال بالصييييورة والشييييدرة، ي يب عن كثير من الم ترين ببري  الشييييدرة  
الزا،دة ا ن   ه المنابر التقنية يمكن ا ن تكون وسيييييييلةً عييمةً لنشيييييير الخير، وبناء الوعي، 
وادع الناشييييةة والم تمع، بدل ا ن تتحول ا لى سيييياحاٍ  لتكريس السييييطحية واسييييتعراض  

 .الحياة
 يل  :و نيا يتبيادر ا لى الي  ن سييييييييؤال ا عم  ينب ي لكيل واحيد منيا ا ن يطرحيه على ادسييييييييه

الحقيقة التي ا عيشييدا في الخداء تزداد تييلاحًا، ا م ا اني ا تييبحك منشيي لًا بالصييورة التي  
اسيييييييييان، وقيد تخدى عندم جواايب كثيرة من  يرا يا النياي؟ فيالنياي ي يرون ا ي ظيا ر اي 

فدو  حياته، ا ما الل ه سييييييبحااه وتعالى فلا يخدى عليه سيييييير  وي علن، وي ظا ر  وي باطن؛ 
﴾  :تعالىو   سبحااه ورب دب  .1﴿يَعْلَمب وَا،نَِْةَ ايْ عَْيبنِ وَمَا تبخْدِي الصُّ

ا وي يعلمون ميا في قلبيى من حزن، وقيد ير ى قوييًا وي يعلمون  واي قيد يراك النياي مبتسييييييييميً
ا وي يعلمون كم تتعثر ثم تعودواي مقيدار ميا ت يا يد، وقيد ير ليس في سييييييييتر  ، و ى تيييييييييالحيً

اسييييييان يخطئ ويتوب، ويضييييييعأ وي ا د ادسييييييه ا اما  ، و العيوب عن الناي عيب؛ فاي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
الخطر ا ن يصيييبي ا تمامه بالصيييورة ا كبر من ا تمامه بالحقيقة؛ ا ن يخشيييى ا ن يكتشيييأ   

 .الناي تقصيره، وي يخشى ا ن يبقى مقصرًا و و يعلم ا ن الل ه يراه
ولاو ا اما لكل  صلى الله عليه وسلمقال رسييييييول الل ه قد ، و و نا ييدر معنى اي    لا اما اي عمال بالنيا ، و

، العمل قد يتشييييييابه في ظا ره، لكن منزلته تختلأ باوتلا  القصييييييدف  ؛1امرئ ما اوخ  
ليس كيل فرح بثنياء النياي ريياءً؛ فقيد يدرح المؤمن بيالثنياء الحسيييييييين من  ير ا ن يكون قيد  و 

ا اما الخطر ا ن يكون اير الناي باعثًا على العمل، ا و يصييييبي مدحدم  و ، و عمل ي جله
 .المقياي ال ي يحدد قيمة العمل في قلب تاحبه

لم يعلم ا حد بد ا العمل،  ل كنك سيا فعله؟   لو  :اآورل لى اسيا ل ادسيى من حين ا لى 
لو لم يضييييع ا حد ا ع ابًا على منشييييوري،  ل كنك سييييا كتبه؟ لو لم يشييييكراي ا حد على  

 ا ليدا؟دل يبقى في قلبي شوو ؛ فمعرو ،  ل كنك سا فعله؟ ولو لم يعر  ا حد عبادتي
ا اما لكشيييأ موا يييع تحتاج ا لى ا تيييلاح، ومن  دااة ادسيييى، و   ه اي سيييةلة ليسيييك ي 
ا عيم ميا يعين على ذليى ا ن يكون ليى مع اللي ه عميل ي يراه النياي  ركعية في اللييل، ا و 
تيييييييدقة ودية، ا و دعاء، ا و اسيييييييت دار، ا و ترك لمعصيييييييية كنك قادرًا عليدا وي يراك فيدا  

 ا حد.  
 نياك يتعلم القليب ا ن العبيادة ي تحتياج ا لى جمدور، وا ن العميل الصييييييييالي ي تزداد قيمتيه  

ا ولاتييه لله فليس المدم ا ن تبحسيين الصييورة  ؛ بكثرة من شييا ده، بل بصييدو من عمله و
ا اما ا ن تبصلي الحقيقة التي ي يرا ا ا ي الل ه  .التي يرا ا الناي، و

اسييييان بيندم ي تعني وحد ا علو   قد يرفع الل ه قدر عبد ي يعرفه الناي، كما ا ن شييييدرة اي 
 .المعيار  و تدو العبد وتلاح عمله، ي مقدار ظدوره؛ فمنزلته عند الل ه

ا   ع يياب بييى، وي كثرة الثنيياء عليييى مقييياسيييييييييً فلا ت عييل عييدد متييابعيييى، وي مقييدار اي 
ا را خ تيييييورتى، لكندا ي تخبرك عن حقيقة ؛ فلقيمتى المنصيييييا  تخبرك كم شيييييخصيييييً
ورِ ﴿يقول الل ه سبحااه   ، وقلبى دب وا بهِِ ا اَِّهب عَليِم  بَِ اِ  الصُّ مْ ا وَِ اجْدَرب وا قوَْلَكب  .2﴾وَا سَِرُّ

ي   ،فليكن ا تمياميى اي ول بيا تييييييييلاح ميا ي تراه الكياميرا  وي تصيييييييييل ا لييه ا عين النياي
 .ت عل حرتى على ا ن يبقال عنى  لتالي  يسرو منى فرتة ا ن تكون تالحًا بالدعل 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ما الصيييييييورة التي ا حاول المحافية عليدا ا مام الناي؟ وما ال ااب   :النفس مع وقفة   
ال ي ا وشى ا ن يعرفوه عني، مع ا ن الل ه يعلمه؟ و ل عندي عمل تالي، لو  اب الناي  

 جميعًا، لبقيك ا فعله؟
ثم اوتر جاابًا يحتاج ا لى ا تيييلاح، وااشييي ل بعلاجه ي با ودا،ه، واوتر عملًا تيييالحًا ي 

ليس المطلوب ا ن تددم تييورتى  ؛ فيحتاج ا لى تصييدي  ا حد، واجعله وديًا ما اسييتطعك
ا اما المطلوب ا ن تصييلي الحقيقة التي   ا مام الناي، وي ا ن تكشييأ ما سييتره الل ه عليى، و
ي يرا ا الناي، حتى تكون تييييورتى الحسيييينة ثمرةً لحقيقة حسيييينة، ي قناعًا يخدي قلبًا  

 .مدملًا 
فلا تجعل  ؛الناس يرون بعض حياتك، والله يعلم سرك وعلانيتكالخلاصة والنتيجة: 

ا
ً
؛ اجعل همك أن تكون صادق

ً
ن الله  ،همك أن تبدو صالحا ن يصبح ما بينك وبي  وحي 

ي بالإصلاح
 .أصلح مما يظهر للناس، تخف حاجتك إلى التمثيل، ويبدأ انشغالك الحقيق 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تكتشف أنك أضعف مما تظن  حي 

 
اسيييان في حياته و و يين ا اه يعر  ادسيييه، ويحسيييب ا اه قادر على التحكم  يم ضيييي اي 

 .في قراراته ومشاعره ومستقبله؛ ثم تا تي لحية تكشأ له ا اه ا  عأ مما كان يين
قد تكون ا مام فتنة لم يتوقعدا، ا و شييدوة ظن ا اه ت اوز ا، ا و موقأ ع ز فيه عن الصييبر،  

اسيان  ، وا و ابتلاء ا سيقط عنه ا و ام القوة يزداد ثقل ايعترا  بالضيعأ في عصيرٍ يدفع اي 
بعض المشييييا ير ال ين يشييييار  ا لى ا ظدار قدرته الدا،مة، بينما يرخ في المنصييييا  الرقمية 

بلحيية    حياليه المتوا ييييييييع بحيالدم  يقيارن  ؛ فافتخيار م بي ليى  وجفي ا    ا لى ا ياحياتدم و م
دم وايشيييييادة بدم وي اه مدتون بوسيييييا،ل التقنية الحديثة وير بلحل  دلة عن الل ه ي ا اح

يدرك حقيقة من  م المشييييدورون حقا ؛ ا ن المشييييدورين في السييييماء  م  ل الصييييلاح  
ه وير من ملئ   الليي  ه في اي رض ورب م مور في الييدايييا  و عنييد  والتقوخ والقرب من الليي 

لعمر يخبره عن ا ويس    صلى الله عليه وسلمكر حيدييي النبي  اي رض ممن ي ا يميان في قلوبدم ، واسييييييييتي 
القراي اليمني الدقير ال ي ي يا به له ولكنه عند الل ه من الصيييييديقين ممن يسيييييت يب لدم  

بيمي يرد   دعيوتيديم  ه  السييييييييميييياوا  اليليييي  ا بيواب  ليديم  تيديتيي   ...... اليليديم  وقيوليديم  ا كيديديم  رفيع 
 .بايست ابة

اسييييان ميزااه الحقيقي يمان يعيد للا  ا اك عبد  محتاج ا لى ربى، وما عندك من  :لكن اي 
افتقارك ا ليه ي يعني ترك اي سيييييييباب، بل اي و  بدا مع  ، و قوةٍ وثباٍ  فمن فضيييييييله وتوفيقه

 .قلبٍ مستعينٍ بالله، عالمٍ ا ن اي سباب ي تؤتي ثمرتدا ا ي با ذاه
اسييييييييان بحقيقتيه قول اللي ه سييييييييبحياايه وتعيالى    ﴿ومن ا عيم ميا يي كّر اي 

َ
لِق

ُ
ُ  وَخ

نسَان ِ
إ
  الإ

ا
ً
عِيف

َ
﴾ض

اسييان، وليس عيبًا يسييتوجب احتقار الندس ا و اليا ي  1 ؛ فالضييعأ من طبيعة اي 
منديا، بيل  و تي كير بحقيقية العبوديية وايفتقيار ا لى اللي ه، ودافع  ا لى ايسييييييييتعيااية بيه وطليب  

 .العون منه
قد تين ا اى لن تعود ا لى ذابٍ تركته، ثم ت د ادسييى ا مام ا سييبابه من جديد، وقد تين 
ا اى تيييبور حتى يا تي ابتلاء  يختبر تيييبرك، وقد تين ا اى قادر على  يييبط قلبى، حتى  

لا ت عل اكتشييييييا   ييييييعدى سييييييببًا  ؛ فتواجه ما يكشييييييأ لى مقدار حاجتى ا لى ربى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
لليا ي، بل اجعله بدايةً للصييدو مع ادسييى، ومعرفة ا بواب  ييعدى، وم ا دة ادسييى،   

 .والرجوع ا لى الل ه
  لالمؤمن القوي وير وا حب ا لى الل ه من المؤمن الضييييييعيأ، وفي صلى الله عليه وسلمقال رسييييييول الل ه وقد 

 :؛ تييا مييل  يي ا التوازن 1كييل وير، احرو على مييا يندعييى، واسييييييييتعن بيياللييه، وي تع ز  
ب ل وسيعى، وو  باي سيباب، واسيتمد العون من الل ه، وي ؛ ا  احرو، واسيتعن، وي تع ز

 .ت عل ع زك ذريعة للاستسلام
ومن الحكمية ا ن تعر  ميا الي ي يضييييييييعديى  ميا الي ي يدتن قلبيى، ا و يسييييييييرو وقتيى، ا و 

لا تختبر ادسى  ؛ فيدتي عليى ا بواب ال دلة والشدوة والمقاراة؟ فا ذا عرفك باب  عدى
بالدوول منه كل مرة؛ ا  لقه، وابتعد عما يضييعدى، و ييع لندسييى حدودًا تحمي قلبى  

 .فا حيااًا تكون القوة في ا ن تبتعد قبل ا ن تبدا  المعركة؛  ودينى ووقتى
سييقى للمرا تين ثم  ؛ فتا مل موسييى عليه السييلام حين بلي مدين، وقد االه التعب والحاجة

ا ا اَْزَليْكَ ا لَِيَّ مِنْ وَيْرٍ فَقِير ﴾تولى ا لى الييل وقيال    لقيد كيان دعياإه ا ظديارًا   2﴿رَبِّ ا اِِّي لمِيَ
تيييييييادقاً يفتقاره ا لى فضيييييييل الل ه، ثم سييييييياو الل ه ا ليه من فضيييييييله ما فتي له ا بواب الخير،  

  صلى الله عليه وسلم  رسييول الل هكان  لقد و ،  وا ورجه من حال الضييعأ والحاجة ا لى حال اي من وايسييتقرار
؛ رواه الترمي ي عن ا اس بن 3قول  لييا مقليب القلوب، ثبيك قلبي على دينيى    من  يكثر

  واحن   بنا كيأ؛ فالثبا  الل ه سؤال من  يكثر صلى الله عليه وسلما ذا كان رسول الل ه  ؛ فمالى ر ي الل ه عنه
  الثبا ،  الل ه  يسيا ل لكنه ادسيه،  على  العبد  يا من ي  ا حوالنا؟  وتقلب  ادوسينا   يعأ  اعر 

 .زل  كلما الل ه ا لى  ويعود  الدتنة، ا سباب عن  ويبتعد ادسه،  وي ا د
ما ا كثر ما يكشييييأ  ييييعدي؟ ا  و ال ضييييب، ا م الشييييدوة، ا م حب   سأل نفسك:إ   

؛ فا ذا عرفك باب  ييييعدى المدح، ا م التعل  بالناي، ا م عادة ا عود ا ليدا حين ا  يييعأ؟ 
لا تكتأِ بمعرفته؛ و  وطوة تحميى  ا  ل  بابًا يدتنى، وقللّ ما يضيييعدى، وا كثر من ف

 .ايست دار والدعاء، واستعن بمن تث  بدينه وحكمته
لا أضعف، بل أن تعرف ضعفك، وتعرف إلى من ليست أن تقول  :القوة الحقيقية   

ن تضعف ت؛ إتلجأ حي  لا تجعل التعثر نهاية الطريق؛ تب إلى الله، واستغفر، ؛ فذا تعثر
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

، لكنه لا يستسلم لضعفه ؛ فوأصلح ما استطعت، وابدأ من جديد المؤمن يضعف ويخطئ

ن بالله كلما عجز  .ولا يقيم على خطئه، بل يعود كلما ابتعد، ويستعي 

وهكذا تصبح معرفة ضعفك بابًا للاستعانة، وصدق الافتقار، وقوةٍ بالله مع الأخذ 

، ، بالأسباب ن ا على طاعتك، واحفظ قلوبنا من الفي 
ّ
اللهم لا تكلنا إلى أنفسنا، وأعن

ت أقدامنا
ّ
نا إليك كلما زل

ّ
 .وثبّتنا على دينك، ورد
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي
 العبد الذي لا يستغتن

 
اسيييييان من ا سيييييباب القوة ما ي عله ينسيييييى حاجته؛ مايً يكديه، وعلمًا يرفع   قد يملى اي 

ا يحبواه ويقدون ا لى جاابه ثم يتسييلل ا لى قلبه شييعور    ؛قدره، وعملًا يسييتقر به، وا شييخاتييً
 .ودي  لا ستطيع تدبير حياتي بندسي ، حتى يضعأ فيه معنى ايفتقار ا لى الل ه

اسييييييييان عن بعض النياي في حياجيا ، ويمليى من الخبرة ميا يعينيه على   قيد يسييييييييت ني اي 
تدبير شيييؤون داياه، لكنه ي يسيييت ني عن ربه لحية؛ فدو محتاج ا ليه في وجوده وبقا،ه، 

يصيأ الل ه سيبحااه  ، ووفي  دايته وعافيته، وفي تيلاح قلبه وعمله، وفي كل اعمة تصيله
وَ الَْ نِيُّ      يي ه الحيياليية بقولييه عز من قييا،ييل هب  ب هِ وَاللييَّ قَرَاءب ا لَِى اللييَّ ايب ا اَْْتبمب الْدب ا النييَّ ا ا يَُّدييَ ﴿يييَ

﴾   .1الْحَمِيدب
قَرَاءب ا لَِى الليَّهِ﴾تيا ميل قوليه تعيالى    فليس الدقر فقر الميال وحيده، بيل  و افتقيار  ؛﴿ا اَْْتبمب الْدب

العبييد ا لى ربييه في كييل ا حوالييه؛ تحتيياج ا ليييه حين تن ي، حتى ي ي رك الن يياح؛ وحين  
تدشيييل، حتى ي يحطمى الدشيييل؛ وحين يمدحى الناي، حتى يحديى من الع ب؛  

 .وحين ي مواى، حتى يحديى من اليا ي

اسييييييييان سيييييييينوا  و و يطلب من الدايا اي مان، ثم يكتشييييييييأ ا ن المال قد   وقد يعيل اي 
ينقص، والصييييييحة قد تت ير، واي تييييييدقاء قد يبتعدون، والخطط قد تتعثر، واي بواب التي  

ند ا يتعلم القلب ا ن اي سييييييباب اافعة با ذن الل ه، لكندا ي ، عظندا مدتوحة قد تب ل  ف ا ة
تسييييييتقل بالندع، وا ن ايعتماد على الل ه ي ينافي اي و  بدا، بل يصييييييحي وجدتدا ويحرر  

  ا ن  لواعلم   عندما الل ه  ر ييييي  عباي يبن  صلى الله عليه وسلمقال رسييييول الل ه   لد ا  ،  القلب من التعل  بدا
ا ن لى، الل ه  كتبه  قد  بشييييييء  ا ي  يندعوك  لم بشييييييء،  يندعوك  ا ن  على  اجتمعك لو اي مة   و

 .2عليى   الل ه  كتبه  قد بشيء ا ي  يضروك لم بشيء،  يضروك  ا ن  على  اجتمعوا
و نا ييدر الدرو بين اياتداع بالناي والتعل  بدم؛ تشييييكر من ا حسيييين ا ليى، وتسييييتعين  
با  ل الخبرة، وتقبل اصييييييي من تث  بدينه وعلمه، لكن ي ت عل قلبى ا سيييييييرًا لمخلوو،  
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
المخلوو سيبب، والل ه سيبحااه رب ؛ فوي تعل  رجاءك به على وجه ينسيى معه فضيل الل ه 

 .اي سباب ومقدّر ا
 ا عطييك،  لميا  ميااع   ي  لاللدم   صلى الله عليه وسلمومن ا جميل ميا يربي القليب على  ي ا المعنى قول النبي  

الميال وال ياه والقوة ا سييييييييبياب،  ؛ في 1ال يد    منيى  ال يد  ذا  يندع   وي  منعيك،  لميا  معطي  وي
ا اما اي مر كله لله، يعطي بحكمة ويمنع   لكندا ي تسيييتقل ب لب الخير ا و دفع الضييير؛ و

 .بحكمة
  وا تييييييلي  عين، طرفة ادسييييييي ا لى  تكلني  لا؛ فا رجو رحمتى  لاللدم   صلى الله عليه وسلمتا مل دعاء النبي  

؛ فد ا  و ايفتقار الحقيقي ا لى الل ه  ا ن يعلم العبد ا اه ي يسييييت ني عن  2كله    شييييا اي لي
 .  ربه لحية، وا ن قوته وثباته وتلاح شا اه كلدا بيده سبحااه

سيتيقل على الصيحة،  . يومن ا وطر ما يصييب القلب ا ن يعتاد النعمة حتى ينسيى المنعِم
ثم يكدي ا لم  عابر لييدرك    ؛واي  ل، والبييك، والعميل، وكا اديا ا مور  ثابتية ي فضييييييييل  مت يدد

   .قيمة العافية، ا و ليلة  من القل  ليدرك قيمة السكينة
الشيييء ال ي ا وشييى فقده ا كثر مما ا وشييى التقصييير في ح   ما  :النفس مع وقفة   

الل ه؟ وما النعمة التي اعتد  وجود ا حتى اسيييك شييكر الل ه عليدا؟ و ل اآو  باي سييباب  
 وقلبي معتمد على الل ه، ا م ا تبحك ا طمةن ا لى اي سباب ادسدا؟

نعمتيى  اعتييادي لييا رب، ا ايك ال ني عني، وا ايا الدقير ا لييى؛ ي ت عيل   :ثم قيل بصييييييييدو
سببًا ل دلتي، وي ت عل قلبي متعلقًا بمخلوو تعلقًا ينسيني فضلى، وارزقني دون شكرك  

 .قلبًا يا و  باي سباب وي يعتمد عليدا، ويشكر النعمة وي ي تر بدا
تكتشييييأ ا ن الل ه  و المدبر قبل كل شيييييء، وقد  ؛ فوت كر  قد تدقد شيييييةًا ظننته سييييندك

ليس معنى ايفتقار ا ن تعيل وا،دًا من ، و يدتي الل ه لى من فضييييييييله بابًا اآور؛ فيب ل  باب
 .تشكره عليدا، وتستعملدا فيما ير يه؛ فزوال النعم، بل ا ن تعر  ا ادا فضل من الل ه

و نا يصيبي ايفتقار ا لى الل ه من ا جمل معااي العبودية  ا ن تعر  ا اى محتاج ا ليه دا،مًا،  
 .وا ن كل قوة وعافية و داية وتوفي  فمن فضله
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

يا رب، لا تكلنا إلى 

 ، ن أنفسنا طرفة عي 

وأغنِ قلوبنا بك، 

ا على طاعتك، 
ّ
وأعن

واجعل اعتمادنا 

عليك مع أخذنا 

بالأسباب، ولا تجعلنا 

ي رخاء 
ن
نغفل عنك ف

ي شدة
ن
 .ولا ف
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 كيف تنجو من نفسك؟

 
ا تعر  مواطن  ا يقأ ا مياميى، بيل ادسيييييييييً ا ي يكون ا تييييييييعيب ميا في الطري  عيدو، ا حيياايً
 يييييييعدى؛ تعر  ما تحب، وما ي ريى، واي بواب التي ا ذا فبتحك ا مامى  يييييييعدك، ثم  

 .ا ن تدعله  ي بتزينّ لى ما تشتديه حتى يبدو لى كا اه  
اسان ا ن يدرب من ادسه حملدا معه في بيته وعمله، وفي ولوته، وحتى  . يي يستطيع اي 

ولد ا كااك تزكية الندس وم ا دتدا من  ،حين يضيييييع  اتده جاابًا وينطدئ كل ما حوله
ا اما في ا ن   ا عيم ميادين التربية؛ فالمشييكلة ليسييك في ا ن تكون لى ر با  ومشيياعر، و

 .تتحول الر بة ا لى قا،د، والدوخ ا لى حاكم، والعادة ا لى قوة تسوقى حيي ي تريد
وفي عصيراا ا تيبحك   ه الم ا دة ا كثر تعقيدًا؛ فقد يا تي ما يثير ر بتى في ا شيعار، ا و 

مم ل  ب ااتبا ى قد تدتي  اتدى لدقا، ،  ، و مقطع قصييييير، ا و ا علان، ا و محتوخ تييييب
 لى، قبل ا ن تحاول  ، لثم ت د ادسييييييى بعد سيييييياعة في عالم من التشييييييتك والمقاراا 

ا تييلاح ادسييى، تعلمّ ا ن تعرفدا  ما ال ي يضييعدى؟ ما ال ي يسييتدز  ضييبى؟ ما ال ي  
﴿وَاَدۡسࣲ وَميَا    قيال تعيالى  قيابليية للزليل؟  يوقل شييييييييدوتيى؟ وميا اي وقيا  التي تكون فيديا ا كثر

ا   وَّ  ديَ ا    ۝٧سيييييييَ ا وَتَقۡوَ  ديَ ورَ يَ ا فب ب ا اميا 1  ﴾۝٨فيَا لَۡدَمَديَ فيالدلاح ليس في اتبياع ا  واء الندس، و
 .في تزكيتدا وتقويمدا وحملدا على ما ير ي الل ه

ومن ا عيم ا بواب الن اة ا ن تتعلم الدرو بين ما تشيييييييتديه ادسيييييييى وما ير يييييييي الل ه؛ فقد 
يمان ا لى  يييييييبطه، وقد تدعوك الشيييييييدوة ا لى ؛ فيدعوك ال ضيييييييب ا لى اياتقام يدعوك اي 

يندض  ؛ في كّرك ا يمااى ب ض البصييييير، وقد يدعوك الكسيييييل ا لى تا وير الصيييييلاة؛ فالنير
 .بى تعييم الل ه ا لى ا دا،دا
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ب لقييك   تييا مييل يوسييييييييأ عليييه السييييييييلام حين ا 

قيال   ؛ فاي بواب واجتمعيك ا سييييييييبياب الدتنية
هِ﴾ الليييَّ اذَ  ل1  ﴿مَعيييَ  ا ي  ا لى  يرخ  ا ن   ينتير  م، 

  بالله   استعاذ  بل الدتنة،  مقاومة  يستطيع   مدخ
 الحكمة من  ليس؛ فمندا  الن اة ا لى وسييييييعى

  تختبر   ثم  فتنييية  كيييل  ا ميييام  بندسييييييييييى  تث   ا ن 
  في القوة  تكون   ا حيااًا  مقاومتدا؛  على قدرتى

 .المعركة  تبدا   ا ن   قبل  تبتعد  ا ن 
ومن ا وطر مييا تدعلييه الندس ا ن تزينّ الخطييا   
با ع ار تبدو مقنعة  لمرة واحدة لن تضييييييير ،  
بعييييد   لسيييييييييييا توب  ذلييييى ،  يدعلون  لال ميع 

عم، اللي ه  دور رحيم، ورحمتيه تدتي ، اذليى  
قامة على ال اب؛ فللعبد باب التوبة  .لا ينب ي ا ن ي عل سعة رحمته ذريعةً للا 

ولد ا فم ا دة الندس ليسيك في مواجدة كل فتنة، بل في معرفة اي بواب التي تضيعدى  
ا  لاقدا قبل ا ن تدتي عليى ما ي تسييييييتطيع مقاومته ضييييييع حدودًا لما يدسييييييد قلبى،  ف ؛و

وابتعد عن البيةة التي ت ركّ ا لى ما ي ير ي الل ه، وا حسن ا دارة  اتدى ووقتى وااتبا ى؛  
فليس كل ما تستطيع الوتول ا ليه يستح  ا ن تنير ا ليه، وي كل ما يثير فضولى يستح   

 .ا ن تبحي عنه
اكتب ثلاثة من ا بواب  ييييعدى، واسييييا ل  ما ال ي يسييييبقدا؟ وما  النفس: مع وقفة   

العلامة التي تخبراي ا اى بدا   تضيعأ؟ وما الخطوة التي تسيتطيع اتخاذ ا قبل الوقوع؟  
َّهَ     ا ن ي على الل ه من عباده ال ين وتييييييددم بقوله عز وجل  ثم ا كثر من الدعاء ﴿وَلَكِنَّ الل

بولَةِىَ  يَانَ ا  ووَ وَالْعِصيْ سيب دْرَ وَالْدب مب الْكب هَ ا لَِيْكب مْ وَكَرَّ يمَانَ وَزَيَّْنَهب فيِ قبلبوبكِب مب اي  مب    حَبَّبَ ا لَِيْكب  ب
ونَ ﴾ اشِدب  .2الرَّ

، وإنما أن تصبح نفسًا إذا أخطأت رجعت،  فالنجاة ليست أن تصبح نفسًا لا تخطئ
 ،وإذا اشتهت الحرام قاومت، وإذا غفلت تذكرت، وإذا ضعفت استعانت بالله
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
﴿ا نَِّ  وسيييييبحااه القا،يييييل يصيييييأ  ييييي ا المشيييييدد مييييين الصيييييراع بقوليييييه سيييييبحااه وتعيييييالى 

ونَ﴾ رب م مُّبْصيييييِ ا ِذَا  يييييب وا فيييييَ رب َ كَّ يْطَانِ تيييييَ نَ الشيييييَّ ا،أِ  ميييييِ مْ طيييييَ دب وْا ا ذَِا مَسيييييَّ ِ ينَ اتَّقيييييَ  .1اليييييَّ
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تصبح النفس هي المعركة  حي 

 

اسيييان مر،ية؛ فبعضيييدا ي يبسيييمع لدا تيييو ، وي  ليسيييك كل المعارك التي يخو يييدا اي 
يرا ا الناي، وي تترك جرحًا على ال سد، ومع ذلى قد تستدلى من القلب والعمر ا كثر  

ادا المعركة التي تحدث داولى حين تعر  ما ينب ي  ؛ ا  مما تسيييييتدلكه المعارك اليا رة
ا ن تدعله، ثم ت د ادسييى تميل ا لى  يره؛ حين تريد ا ن تت ير، لكن عادةً قديمة تشييدك  

ويبن لنيا  ي ا    ا لى الوراء؛ وحين تعر  ا ن شيييييييييةيًا ميا يضيييييييير قلبيى، ثم تعود ا لييه مرة ا ورخ
لِمَ المسييلمونَ من لسييااهِ ويدهِ،  "بقوله   صلى الله عليه وسلمرسييول الل ه اي مر   ا فضييلب المؤمنينَ ا سييلاما من سييَ
في ذاِ  الل هِ، وا فضلب المداجرينَ من جا دَ لندسهِ و واهب  ادسهب  من جا دَ  ال دادِ  وا فضَلب 

من تَرْك دار الحربِ ا لى دارِ اي مْنِ، بل   ا فضييل المداجرين ليس:نا  ومعناه   1"في ذاِ  الل هِ 
هب في ذاِ  اللي هِ عزَّ   دَ ادْسييييييييَ لب الِ ديادِ مَنْ جيا يَ و مَن َ َ رَ كيلَّ ميا اَدَى اللي هب عنيه، "وا فْضييييييييَ  ب
قبيالِ بديا على اللي هِ عزَّ وجيلَّ في  "، ا ي  ا عْيَمب وا اْدَعب الِ ديادِ  و مب يا يدةب النَّدْسِ واي  وجيلَّ

 .2 "أِّ عن السيِّةاِ  عمَل الصالحاِ  والكَ 
اسيان ا ن مشيكلته كلدا في اليرو  والناي و ي وت الحياة، ثم يكتشيأ ا ن   وقد يين اي 
جزءًا كبيرًا من معركته كان مع ادسييييه؛ فالندس قد تكون طريقًا ا لى الخير ا ذا زكّا ا، وقد  

ي ا نَِّ  يقول سيييبحااه   والل ه ، تكون سيييببًا في التعثر ا ذا اسيييتسيييلمك لدوا ا ببَرِّئب اَدْسيييِ ﴿وَمَا ا 
﴾ ور  رَّحِيم  وءِ ا يَِّ مَا رحَِمَ رَبِّي ا نَِّ رَبِّي َ دب ارَة  باِلسيُّ الندس قد تدعو تياحبدا  ؛ ف  3النَّدْسَ يَ مََّ

 ي محتاجة ا لى رحمة الل ه وتوفيقه وتزكيتدا؛ وليسيييييييك  بينما  ا لى السيييييييوء ا ذا اتبع  وا ا، 
ا اما في ا ن تتحول الر بة ا لى قا،د، والدوخ ا لى حاكم  .المشكلة في وجود الر با ، و

اسييييييان  ول  الل ه ا لى التقدير؛   ته ضييييييب، وحاجالشييييييدوة، و الللراحة، و  هحب  وا ودع فيه  اي 
و  ه مشيييييييياعر ودوافع فطرية، لكن ايمتحان في كيدية  ييييييييبطدا   ل تقودك ا م تقود ا  

النعم المالية  ا اك في حدود شيييييرع الل ه؟  ل تملى  ضيييييبى، ا م يملكى؟  ل تسيييييتخدم  
 تصبي  اية قلبى؟و ؟  تستخدمى، ا م والتقنية المتنوعة بطاعة الل ه وباتزان 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
الدلاح ليس في ا ن تحق  الندس كيل ميا تشييييييييتدي، بيل في ا ن  في   ؛و نيا تبيدا  تزكيية الندس 

ا اما ا ن تسييتطيع  ، و تد ب ر باتدا حتى تنقاد للح  القوة ليسييك ا ن تدعل كل ما تريد، و
ترك ما يضييرك حين تميل ادسييى ا ليه، وا ن تقول للدوخ  ي، وللطاعة حين تثقل عليى   

 .اعم
و البًا ي تبدا  المعركة عند لحية السييييقوت، بل قبلدا؛ تبدا  بدكرة، ثم ايرة، ثم فضييييول، 

انَ  لي ليى يقول اللي ه سييييييييبحياايه   ، و ثم تبرير، ثم وطوة، ثم عيادة هب كيَ اَى ا اِيَّ ﴿وَيَ تَقْرَببوا الزِّ
بِيلًا﴾ اءَ سيَ ةً وَسيَ دي الندي عن ايقتراب تربية على اجتناب الطرو المؤدية ا لى ؛ ف 1فَاحِشيَ

 .المعصية قبل الوقوع فيدا
و  ا المعنى ا شييييد حضييييورًا في عصيييير الشيييياشييييا ؛ فقد تا تي الدتنة ا لى  اتدى بدل ا ن  

، ثم مراسيييلا  محرمة  تبحي عندا، وتتحول دقيقة من التصيييدي ا لى سييياعة من التشيييتك
لي ليى ي تنتير حتى تبيدا  الدتنية لتبحيي عن القوة؛ ا  ل  البياب قبيل ا ن تحتياج    ...الخ؛

 .ا لى مقاومته
ومن ا عيم اي مثلة على  ضّ البصير والثبا  ا مام الدتنة موقأ يوسيأ عليه السيلام، حين  

ب لقيك اي بواب ﴿قال   ؛ فراودته امرا ة العزيز وا 
َ
ِ مَعَاذ

ه
﴾اللَّ

، ثم فرّ ا لى البياب، مسييييييييتعينيًا  2
في ذليى دري لنيا ا ن  ضّ البصيييييييير ي يكون بم رد قوة ، و بيالليه واآويً ا بيا سييييييييبياب الن ياة

اسييييان؛ فالصييييبر   رادة، بل بايسييييتعااة بالله وايبتعاد عن ا سييييباب الدتنة وما يضييييعأ اي  اي 
 .على  ضّ البصر ا يسر من الندم وعواقب النير المحرم

وقد تتعب من تكرار الم ا دة، وتتوب ثم تضييييييييعأ، وتحاول ثم تتعثر؛ فلا ت عل ذلى  
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ميا المعركية التي تتكرر داوليى؟ ا  ي شييييييييدوة، ا م  ضيييييييييب، ا م  :قفة مع النفسو   

تسييييويأ، ا م تعل  بالداتأ، ا م حب لليدور، ا م طلب مسييييتمر لر ييييا الناي؟ ي تكتأِ  
بتسيييييييمية المشيييييييكلة، بل ابحي عن بدايتدا، ثم  يييييييع حاجزًا بيندا وبينى  اح   ما 
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يدتنى، و يرّ عادتى، وابتعد عن البيةة التي تضييعدى، واجعل لى اصيييبًا ثابتًا من القراآن   

 .والصلاة وال كر
ا اما  ي ا مااة تحتاج ا لى تربية   ا تبدمل، وي سيييدًا تبطاع، و وت كّر ا ن الندس ليسييك عدو،

قيد يتحول ال ضيييييييييب ا لى شيييييييي ياعية في مو ييييييييعديا، وحيب التميز ا لى دافع  ؛ فوتدي ييب
تقان، وحب التقدير ا لى دافع للخير ّ بك الندس واستقام مقصد ا؛ ا  للا   .ذا  ب

 .يا مقلب القلوب، ثبكّ قلبي على دينى :قول من  يكثر صلى الله عليه وسلموكان النبي  
ا ا ذا ا وطا   رجعك،   ا اما ا ن تصيييبي ادسيييً ا ي تخطئ، و فالن اة ليسيييك ا ن تصيييبي ادسيييً

ا ذا  عدك استعااك بالله ا ذا  دلك ت كر ، و ا ذا اشتدك الحرام قاومك، و  .و
ن تتعلم كيف تزكيها  :وهنا تبدأ النجاة الحقيقية ن تتخلص من نفسك، بل حي  لا حي 

ا لك على طاعة الله
ً
كلما عرفت ضعفك، ازددت افتقارًا إلى ربك، ؛ فحت  تكون عون

 على مجاهدة نفسك
ً
ي الاستعانة به قوة

ن
 .وكلما ازددت افتقارًا إليه، وجدت ف
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ي لا يراها أحد
 أهواء القلب الت 

 

اسييان وي يرا ا ا حد، وا شييياء ا دو مندا قد ي يدعلدا ا تييلًا، لكندا    ناك ا شييياء يدعلدا اي 
تتحرك في قلبه بصيييمك  ر بة في ا ن يبمدح، ا و  يييي  من ا اح  يره، ا و تعل  بصيييورة  

 .معينة عن ادسه، ا و حب لليدور، ا و ر بة في ا ن يكون دا،مًا على تواب
  ه المشيياعر ي تا تي  البًا بصييو  مرتدع؛ قد تدول بددوء، وتختبئ ولأ ا ع ار تبدو  

في عصيييييييير ا تييييييييبحيك فييه المقياراية في ، و مقنعية، حتى يعتياد يا القليب من  ير ا ن ينتبيه
ايآورين وا سييييييييديييار م وا جميييل   ا ن تدتي  ييياتديييى لترخ ا ييياحيييا   الييييد، يكدي  متنييياول 

تبدا  الندس بالسييييييييؤال  لماذا  م وا اا ي؟ لماذا يسييييييييبقواني؟ لماذا ي يلتدك  ؛ فلحياتدم
 الناي ا ليّ كما يلتدتون ا ليدم؟

 نيا  ، و وقيد ي تتحول  ي ه المشييييييييياعر ا لى كلمية ا و موقأ، لكنديا قيد تترك ا ثرًا في القليب
 ماذا يحدث في داولى حين ي يراك ا حد؟ :يا تي السؤال اي  م

هب وَاَحْنب ا قَْرَبب  والل ه سيبحااه وتعالى يقول   ويِب بهِِ اَدْسيب انَ وَاَعْلَمب مَا تبوَسيْ اسيَ ﴿وَلَقَدْ وَلَقْنَا ايْ ِ
دو سييبحااه يعلم السيير وا ودى، وي يخدى عليه شيييء من ا مر ؛ ف 1ا لَِيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَريِدِ﴾

 .عباده
 ي ا ي يعني ا ن يعيل المؤمن مي عورًا من كيل وياطر يمر بقلبيه؛ فيالخواطر ليسيييييييييك    ا ن 

ا اما الخطر حين  ، و سيييييييواء، وقد يمر بالقلب واطر مكروه فيدفعه تييييييياحبه وي يعمل به
اسيان مع الخاطر، وير يى به، وي  يه حتى يتحول ا لى ميل مسيتقر، ثم ا لى  يسيترسيل اي 

 .ا رادة وسلوك
تدعو له وتسا ل الل ه من فضله؛ فتكون قد  ؛ فقد يخطر في قلبى ا ن ت بط  يرك على اعمة

تت كر فضييييل الل ه عليى، وتعلم ا ن ما ؛ فقد تشييييعر بال رور بعد ا اح، و جا د  ادسييييى
؛  قيد تحيب ا ن يثني النياي علييى، و عنيدك من اعمية فمنيه سييييييييبحياايه؛ فتسييييييييتعييد توازايى

 .تراجع ايتى حتى ي يصبي ثناإ م  و  ايتىف

 
 16ايآية سورة و   1
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ا مَنْ وَاَ  مَقَامَ رَبِّهِ وَاَدَى النَّدْسَ عَنِ الْدَوَخ   ويقول الل ه سيييييبحااه     ةَ  (  4٠)﴿وَا مََّ فَا ِنَّ الَْ نَّْ

ا وَْخ   ا امييا ليس ادي الندس عن الدوخ ا ل يياءً للمشييييييييياعر والر بييا ،  ، و   1﴾(41)ِ يَ الْميَ و
، ويو ييييييييي  ي ا المعنى يقول رسييييييييول اللي ه      تدي ييب لديا حتى ي تتقيدم على ا مر اللي ه

كبم حتىّ يَكونَ  ا  واهب  واليَّ ي اَدسييييييييي بييدِهِ، ي يؤمنب ا حيدب لميا جِةيكب بيِهِ" ومعنى قول  تبعيً
هِ " :النبي    كب بييِ ا جِةييْ ا لمِييَ مْ حَتَّى يَكبونَ َ وَاهب تَْبَعييً كب دب و يي ا الحييديييي ي    "ي يبؤْمِنب ا حَييَ

يعني ا ن المؤمن يخلو من الميييل ا لى ولا  الشييييييييرع، كلا، فييالبشيييييييير مدطورون على  
لَنَا﴾   يقول  الله تعالىفالشدوا ، والم ا دة واجبة،   بب مْ سب وا فيِنَا لَنَدْدِيَْنَّدب   ﴿وَالَِّ ينَ جَاَ دب

في حسيم الصيراع الندسيي  ي للوحي ي للدوخ؛ بحيي ا ذا   المرجعية العليا معناه ا ن ، و 
ا تعيارض ميا تدواه الندس مع ميا يحبيه اللي ه، كياايك ال لبية لليه، فيصييييييييير  وخ العبيد لميا  تيابعيً

ا يميان في القليب، قوييك محبية النبي  ،    كلميا  ،جياء بيه النبي  ، ي متبوعيً قوي اي 
فكااك تلى المحبة  ي المحركّ اي قوخ لل وارح، حتى يصييييييير ايمتثال ا شييييييبه بال ريزة  

 .الثااية
ا ثناء الحوارا  والنقاشيييييييا  المتباينة، وكردة الدعل قد يتطاول عليى ا حد م ويشيييييييتمى  

تختار الصيييييييمك حين يكون  ولكنى  ؛ قد تر ب في الردو   تحبدم،ويشيييييييتم ا شيييييييخاتيييييييا  
؛ تختار العدو ا ذا كان ا تييلي؛ وقد تريد اليدور؛ فالصييمك ويرًا؛ وقد تر ب في اياتقام

ودياء حين يكون ا بعيد عن الريياء؛ وقيد ترخ اعمية عنيد  يركف تيدعو ليه وتقول  ؛ فتختيار اي 
 .لاللدم بارك له ، وتسا ل الل ه من فضله

و نا تصييييييبي العبادة ا عم  من ا فعال ترا ا العين؛ ا ادا قرارا   اد،ة يتخ  ا القلب حين  
 .ي يراه ا حد

وقيد اشييييييييتدر عن عمر بن الخطياب ر ييييييييي اللي ه عنيه قوليه  لحياسييييييييبوا ا ادسييييييييكم قبيل ا ن  
اسييان مع ادسييه قبل ا ن تتراكم   تحاسييبوا ، و ي كلمة تلخص معنى عييمًا  ا ن يقأ اي 

 يسا ل  لماذا فعلك؟ ماذا ا رد ؟ وماذا ترك   ا اي مر في قلبي؟؛ فعليه ال دلة
اسيان اليوم؛ ي ا ن يسيا ل فقط  كم ا ا ز ؟ وكم   و  ه المحاسيبة ا حوج ما يكون ا ليدا اي 
ا شيييا د ما اشييير ؟ بل يسيييا ل   ل زاداي ما را يك شيييكرًا ا م مقاراة؟  ل جعلني   شيييخصيييً

 
 41-4٠سورة النازعا    1
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ا،   ا اح  يري ا فرح له وا دعو له، ا م ا ورثني  يييقًا؟  ل جعلني مدح الناي ا كثر ا ولاتييً

 ا م ا كثر تعلقًا بنير م؟
وا وطر ا  واء القليب ا اديا قد تتخدى وراء عبيارا  جميلية؛ قد تقول  لا اا ا اصييييييييحيه ، وفي 
داولى شييييييييء من التشيييييييدي، ا و لا اا ا دافع عن الح  ، وفي ادسيييييييى ا لم ي اى ظدر   

 .مخطةًا، ا و لا ريد الخير ، بينما تريد ا ن يكون الدضل لى وحدك
 ل ا ريد الح  ولو ظدر على يد   :ل لى يحتاج القلب ا لى الصييييدو؛ ا ن تسييييا ل ادسييييى

 يري؟  ييل ا فرح بن يياح ا وي؟  ييل ا سييييييييتطيع ايعترا  بخطةي؟ و ييل ا عمييل للييه ي اييه 
  ويو ييييي   ه الناحية   سييييبحااه ا  ل  للعبادة، ا م ي حافل على تييييورة ا حبدا عن ادسييييي؟

ا ن   لا ي  بالقول  صلى الله عليه وسلمرسييول الل ه  ا ذا  كله،  ال سييد  تييلي  تييلحك  ا ذا  مضيي ةً   ال سييد  في  و   و
 .1القلب   و ي ا ي كله،  ال سد فسد  فسد 
اليوم شيييعورًا يتكرر في قلبى  مقاراة،  يرة،  ضيييب، حب    اوتر  :وقفة مع النفس   

تييييييييلاحيه ، للميدح، ا و وو  من ايرة النياي، ثم ي تكتأِ بملاحيتيه؛ اتخي  وطوة ي 
ا ا ن كنييك تحييب الثنيياء، وادعب لمن و دأ مييا يوقل المقييارايية، واجعييل لييى عملًا وديييً

 .ت بطه، وت كر اعم الل ه عليى ا ذا شعر  بال رور
 .ا تلحه وزكّه، وي تكلني ا لى ادسي؛ فيا رب، ا اك ا علم بما في قلبي :ثم قل بصدو

ن تتحول المعرفة إلى مجاهدة، إن  القلب لا يتغث  بمجرد أن يعرف عيوبه، وإنما حي 

أهواء القلب قد لا يراها أحد، لكن تهذيبها من أصدق صور ، ووالمجاهدة إلى إصلاح

ن تصلح ما لا يراه الناس، تتعلم أن يكون الله سبحانه وتعالى هو  العبودية؛ لأنك حي 

ي علانيتك
ن
ي سريرتك كما هو المقصود ف

ن
 .المقصود ف
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 العبادة خارج دائرة الضوء

 

اسيان الخير، ثم يكتشيأ ا ن قلبه كان ينتير، مع ر يا الل ه، شييةًا اآور  كلمة   قد يدعل اي 
 نيا تبيدا  واحيدة من ا دو معيارك القليب؛  ، و ا ع ياب، ا و ايرة تقيدير، ا و التدياتية من النياي

ا في ظييا ره، بينمييا تحتيياج النييية في بيياطندييا ا لى مراجعيية   ي ن العمييل قييد يبييدو تييييييييييالحييً
 .وا تلاح

وليس كل من ا حب الثناء مرا،يًا، وي كل عمل ظدر للناي م مومًا؛ فقد يبيدر المسيييييييلم  
،  طاعته لمصيييييييلحة شيييييييرعية، ا و ليقتدي به  يره، ا و ي ن بعض العبادا  يبشيييييييرع ا ظدار ا

ا اميا الخطر حين يصييييييييبي اير النياي  يايية العميل، ا و ييدويل طليب ميدحدم في ا تييييييييل  و 
 .القصد

اسيييييان تيييييدقته، ا و  وفي زمن المنصيييييا  الرقمية ا تيييييبي   ا الباب ا دو؛ فقد يصيييييور اي 
ا بح ية التشيييييييي يع، ثم ي يد قلبيه ينتير   يتحيدث عن قيياميه، ا و ينشيييييييير عملًا تيييييييييالحيً

 .التعليقا ، ويدرح بالثناء، ويحزن ا ذا لم يلتدك ا ليه ا حد
 الل ه ورسيول  لو لم يعلم ا حد بد ا العمل،  ل كنك سيا فعله؟ :و نا اسيا ل ادسيى بصيدو

ا اما  بالنيا ،  اي عمال  لا امايقول    صلى الله عليه وسلم العمل قد تتشيييابه تيييورته  ف  ؛1اوخ   ما  امرئ  لكل و
اسييييان لله، ثم  ، و ا مام الناي، لكن منزلته عند الل ه تختلأ باوتلا  القصييييد قد يعمل اي 

ا اما   ي د في ادسيييه فرحًا بثناء الناي؛ وليس م رد   ا الدرح دليلًا على فسييياد العمل، و
 .العبرة با تل القصد، وبما يختاره القلب حين ينتبه ا لى ادسه

عَ الل هب به، ومَن يبرا،ي يبرا،ي الل هب به ؛ صلى الله عليه وسلمقال رسيييول الل ه وقد  مَّ عَ سيييَ مَّ السيييمعة ؛ ف2  لمَن سيييَ
 .والرياء وطر ما ا ن يتحول العمل من طلب ما عند الل ه ا لى طلب منزلة في قلوب الناي

ولد ا من ا جمل ما يربي القلب ا ن يكون له اصيييييييييب من العمل الخدي  ركعتان ي يعلم  
بدما ا حد، وتيييييدقة ي يعرفدا الناي، ودعاء في جو  الليل، ا و ا حسيييييان ا لى ا اسيييييان ي 

 ه اي عمال تربي القلب على ا ن بينه وبين الل ه عبادة ي ،  ينتير تيييييييياحبه عليه شييييييييكرًا
 .تحتاج ا لى جمدور

 
 ( واللدل لدم.465٠(، والطحاوي في ))شرح معااي ايآثار(( )4227(، وابن ماجه )22٠1وا ورجه ا بو داود ) (1تحيي البخاري ) 1
 (6499تحيي البخاري )  2



 

29 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ولاو، مع مراعاة المصيييلحة  فومع ذلى، ي ت عل الخداء  اية في ذاته؛   المعتبر  و اي 

ا على حماية تييورته ا مام  الشييرعية اسييان حريصييً وا وطر ما في حب اليدور ا ن يصييبي اي 
خا  ا ن يكتشيييأ الناي اقصيييه، وي يخا   . يالناي ا كثر من ا تيييلاح حقيقته عند الل ه

تلاح  .ا ن يبقى قلبه محتاجًا ا لى اي 
 كيأ ا ريد ا ن ا كون عند الل ه؟ :كيأ يرااي الناي؟ بل اسا ل :ل لى ي تسا ل فقط

ا ي يعرفه ا حد، وجدد ايتيى في عميل اآور يراه النياي، ثم راقب  اوتر اليوم عملًا تييييييييالحيً
لا تيا ي، بل تييحي قصييدك  ؛ فا ن وجد  فيه حبًا للثناء؛ فقلبى دون قسييوة وي وسييواي

 .وا كمل الخير
ن الناس، وإنما  ي عن أعي 

ي  ألاليس أعظم الانتصار أن تختقن
ن الناس هي الت  تصبح أعي 

ن يكون رضا الله هو المقصود، تصبح الطاعة أصدق، ، وتحدد قيمة طاعتك حي 

ي يراها الناس
ن الله أعمق من الصورة الت   .ويصبح ما بينك وبي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 دائرة الضوء خارجالعبادة 

 

تييييييار فيه كل شيييييييء قابلًا للتصييييييوير والنشيييييير، تسييييييلل منط   الدضيييييياء الرقمي في زمن  
كن  ناك عبادة  ، للال مدور  ا لى ا عماقنا؛ فنشط حين ابرخ، وفتر   متنا حين اختدي

ي منصية تعر يدا، وي تصيدي  ينتير ا؛ عبادة والصية بين العبد وربه، يدعلدا ي اه يرجو  
 .ما عند الل ه، ي ي اه ينتير ا عين الناي

ا،   ولاو ليس ا ن تختدي عن النياي دا،ميً فياي 
ا اما ا ن يكون قصيدك لله، سيواء راآك الناي ا م  و

قيد تكون الصييييييييلاة ا و الصييييييييدقية ا و ؛ فلم يروك
الي كر علاايية لمصييييييييلحية شييييييييرعيية، وقيد تكون  
ا؛ والعبرة بما في القلب من قصييييد وباعي    سيييير،

تعيييالى ه  اللييي  هَ    :قيييال  وا الليييَّ دب ا يَِّ ليَِعْبيييب وا  بمِرب ا  ا  ﴿وَميييَ
ينَ ﴾ خْلِصِينَ لَهب الدِّ   .1مب

و نياك ا عميال عييمية ي يشييييييييعر بديا ا حيد  ا م 
وا ب يكتم   اللييييل،  ي بنيييا،ديييا في جو   تيييدعو 
ا من  تعبييه، ورجييل ي ل  بيياب المعصييييييييييية ووفييً

في عصييييييير  ، و الل ه، ومتصيييييييدو يخدي تيييييييدقته
التقنية، قد تكون من تزكية الندس ا ن تحتدل بشيء بينى وبين الل ه ي تحوله ا لى منشور   
ركعتان ي تصييييور ما، ودعاء ي تنشييييره، وقراآن ي تعلن عنه، ا و حتى ا  لاو  اتدى حين  

 .القلب يحتاج ا لى مساحة ي يبحي فيدا عن تقدير الناي؛ فيسرو وقتى
وقصييية ا تيييحاب ال ار وير مثال؛ فقد توسيييل كل واحد مندم ا لى الل ه بعمل تيييالي عمله 

لم  ؛ فلما دعوا الل ه به اادرجك عندم الصييييييخرة شيييييييةًا فشيييييييةًا حتى ورجوا؛ فابت اء وجده
ا اما تييدو القصييد لله لا تحتقر عملًا تييالحًا  ؛ فيكن وداء العمل  و الدضيييلة وحده، و

 .ي ن ا حدًا لم يره
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

اسييييييان حين يبرخ عمله، ويدتر حين    القلب: الذي يصيبالخطر الأعمق  ا ن ينشييييييط اي 
ومَن يبرا،ي يبرا،ي اللي هب   " :فقيال  والسييييييييمعية  الريياء  من  صلى الله عليه وسلمقيد حيّ ر النبي  ، و ي ييب عنيه النياي

لو لم يعلم ا حد بد ا العمل،  ل كنك سيا فعله؟ ليس   :ل لى اسيا ل ادسيى بصيدو "1به
 .السؤال اتدامًا للندس، بل وسيلة لمراجعة النية وت ديد ا

ا يعطلى عن الطاعة؛ فقد يكون ا ظدار   وفي الوقك ادسييييه، ي ت عل مراقبة النية وسييييواسييييً
العمل مشيييروعًا للاقتداء ا و التعليم، وقد يكون ا وداإه ا تيييلي للقلب، والعبرة بالمصيييلحة  

 .الشرعية وتدو القصد، ي باليدور ا و الخداء في ذاته
لا ت عل  ياب المشيياعر دليلًا  ؛ فوقد تصييلي وي تبكي، وتتصييدو دون شييعور اسييتثنا،ي

د تكون ا عيم طياعتيى ا ن تثبيك على الخير وا ايك ت يا يد  ، قي على ا ن عبيادتيى بلا قيمية
تحتقر من ا ظدر طاعتيه، وتقع في داء  ؛ في ت عيل العبيادة الخديية بابًا للع يب، وادسييييييييى

 .اآور
اتييييينع لندسيييييى اليوم عملًا وديًا  ركعتين، ا و تيييييدقة، ا و ترك 

ا ن جاءك ، و معصيييية في ولوة، ثم ي تبحي عن شيييكر الناي
ييا  : يدد ايتيى وقيل؛ فوياطر  للييك ا حيدًا يعر  ميا فعليك  

 .رب، ا اك تعلم، و  ا يكديني
احميد اللي ه واسيييييييييا ليه ا ن ي عليى ويرًا مميا ؛ في ا ذا ميدحيى النياي

ا ن لم يلتدتوا ا لييى تي كر ا ن قيمية عمليى ي ؛ فلا تتوقأ؛ فيينون، و
ا اما يقبله الل ه ويثيب عليه  .يحدد ا عدد من راآه، و

وحين يسيييتقر   ا المعنى في القلب، تتحرر العبادة من حاجة ال مدور، ويصيييبي العبد  
ا تييييدو في طاعته، وا  دا  في قلبه، وا شييييد تعلقًا بر ييييا الل ه؛ ي ن ا عيم ما يرجوه ليس ا ن  

 .له الناي، بل ا ن ير ى الل ه عنه  يمدحه
قد لا يرى الناس سجودك، ولا يسمعون دعاءك، لكن الله يعلم سرك 

 .كفيك أن الله يعلمبل ي وعلانيتك، ولا يضيع عنده عمل صالح
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 بلا روح
ً
ن تصث  الطاعة عادة  حي 

 

مام علي بن ا بي طالب ر ييييي الل ه عنه كان يحمر وجده ويعتريه ايتييييدرار ا و  روي ا ن اي 
ونَ بَيْنَ   الت ير الشيييديد عند الو يييوء ا و عند قيامه للصيييلاة، فقيل له في ذلى فقال  لا تََدْرب

؟  .1، وذلى استحضاراً لعيمة الل ه عز وجل ووشوعاً له«يَدَيْ مَنْ ا قَِأب
ا ذا  ا ما في زماانا فكثير منا   قد يبدا  طريقه ا لى الل ه بقلبٍ حي؛ ا ذا سيييمع القراآن ا اصيييك، و

ا ذا رفع يديه بالدعاء ا ظدر   دول في الصيييييلاة اسيييييتحضييييير عيمة الوقو  بين يدي الل ه، و
ييا لأ القليب ميا كيان يوقييه في ؛ فم تمضييييييييي اي ييام، وتتكرر العبيادا ، ثفقره وحياجتيه

البداية؛ فتصييييير الصييييلاة موعدًا في ال دول، والقراآن تييييدحا  تبن ز، واي ذكار كلما   
 .تتكرر، وايست دار عادةً على اللسان 

وي تكمن المشيكلة في ايسيتمرار على الطاعة؛  
ا اما في ا ن   فايسييتمرار من ا عيم ا بواب الخير، و

لا ؛ فيسيتمر ال سيد بينما يضيعأ حضيور القلب
اسييييان يسييييا ل ادسييييه ماذا تيييينعك   ه   :يعود اي 

العبادة في داولي؟ و ل ا تييبحك ا قرب ا لى الل ه 
 وا حسن ولقًا وا بعد عن المعصية؟

  صلى الله عليه وسلم حال تيييييييلاته للنبي    يشيييييييكو :الثقديعثمان بن ا بي العاو  و  ا الصيييييييحابي ال ليل  
رسييييييييييييولَ  فييييقييييال" هِ  يييييا  فييييقييييال  الشيييييييييييييييييطييييانَ  ا ن  الييييليييي  تييييييييييييلاتييييي  عييييليييييَّ  س  لييييبييييَّ قييييد 

، فا ذا ا حسييسييكَ ب لى فااديْ عن يسيياركِ ثلاثَ مراٍ   له يقالب  شيييطان   ذاك :صلى الله عليه وسلم ونزب 
 2"عني ما ا جدب  الل هب  ثلاثاً قال عثمانب  فدعلكب ذلى فا ذ بَ  الشيطانِ  من باللهِ  وتعوذ
تنبيدا  ي تنتدي، ومحتوخ  اتصييياي  متلاحقة و يزداد التحدي؛  ف الرقمي  اافي عصييير ا ما 

متدف ، ورسييييييا،ل متلاحقة، وااتقال سييييييريع من تييييييورة ا لى ا ورخ، حتى قد يدول   ا  
يقاع في عبادتنا؛ اصييييلي وعقولنا مشيييي ولة، واقرا  القراآن واحن ادكر فيما سييييندعله بعد   اي 

 .دقا، ، وا كر الل ه ولساانا يتحرك بينما الدكر في شا ن اآور

 
1 https://www.masrawy.com/islameyat/fatawa-3badat/details 
 . ( باوتلا  يسير38٠(، وعبد بن حميد في المنتخب )17897(، وا حمد )22٠3ا ورجه مسلم ) 2
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ثم اسيييييييا ل  لماذا ي ا شيييييييعر با ثر العبادة؟ ربما ي انا اعتداا ا داء ا، ولم اتعلم دا،مًا كيأ   

 .احضر فيدا
ن صحة العبادة وحياة القلب  بي 

ليس المقصيييود ا ن كل عبادة ي يصييياحبدا شيييعور قوي تكون بلا قيمة؛ فقد يطيع المؤمن 
ميا ا ن  ، كربيه و و ي ي يد لي ة ظيا رة، وقيد يكون في ثبياتيه وم يا يدتيه لندسييييييييه وير عييم

قبال والدتور  .حضور القلب درجا ، والقلوب تتقلب بين اي 
اسييان ا لى م رد مؤدل للعبادا ، ي يتا مل معاايدا وي يسييعى   لكن المطلوب ا ي يتحول اي 

ؤْمِنبونَ  يقول الل ه سبحااه   ، وا لى ا ن ييدر ا ثر ا في حياته مْ فيِ    (1)﴿قَدْ ا فَْلَيَ الْمب الَِّ ينَ  ب
ونَ  عب لَاتدِِمْ وَاشييِ الخشييوع يتضييمن حضييور القلب وتعييم الل ه والسييكون له، ؛ ف 1﴾(2) تييَ

 .وييدر ا ثره في سلوك العبد، وليس م رد دمعة ا و ا حساي عابر
اسييان كثير العبادة، لكنه يحتاج ا لى ا ن يسييا ل ادسييه   ل جعلتني تييلاتي   وقد يكون اي 
ا  ييييييبط لسييييييااي؟  ل جعلني القراآن ا لين مع ا  لي؟  ل جعلني ال كر ا سييييييرع ا لى التوبة  
حين ا وطئ؟ فدي ه ايآثيار العمليية من العلاميا  التي ينب ي ا ن اتيا ملديا، دون ا ن احكم  

 .على ا ادسنا من ولال مشاعر لحيية
ا نريد الانتهاء منه

ً
ن تصبح الصلاة شيئ  حي 

اسييييان الصييييلاة و و ينتير ادايتدا قرا  الداتحة وقلبه يسييييتعرض مدام اليوم، . يقد يدول اي 
ليس المطلوب ا ن  ، و ويركع ب سيييييده بينما ذ نه في عمل ال د، ويسييييي د وقلبه مشييييي ول

ا اما المطلوب ا ي يسيتسيلم   اسيان، و تخلو الصيلاة دا،مًا من الخواطر؛ فد ا مما يعرض للا 
 .لدا، بل ي ا د في ا عادة قلبه ا لى معنى الصلاة كلما شرد

َّهِ   الْحَمْدب ﴿حين تقرا      العالمين،  رب  وعيمة  الحمد  معنى  اسيييييتحضييييير  ،﴾الْعَالَمِينَ   ربَِّ  للِ
ا يَِّاكَ   اَعْببدب  ا يَِّاكَ ﴿   تقول وحين تَعِينب   وَ ا ذا  الل ه، عون  ا لى  وحاجتى  عبوديتى  ت كر  ،﴾اَسييييْ   و

 .ا ليه  وحاجتى لله  العبودية ذل  مستشعرًا الدعاء، من  فا كثر  س د 
فالصيييييلاة ليسيييييك م رد دقا،  اؤديدا ثم اعود ا لى حياتنا، بل  ي وقدة متكررة يعيد فيدا  

ا لى ا ين يمضي  .العبد ترتيب قلبه، ويت كر من  و، ولمن يعيل، و
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نا  القرآن الذي نقرؤه ولا يغث ّ

 
قرا  عن الصييييبر، ثم اضييييي   ، ا، لكننا ي اتوقأ طويلًا عند ما اقرا  في كتاب الل ه  اقرا  كثيرًا

سييييييريعًا، واقرا  عن العدو، ثم احمل الخصييييييوما  في قلوبنا، واقرا  عن حقيقة الدايا، ثم  
 .اعيل وكا ادا  ايتنا

ا اما في  ياب التدبر والعمل   قول الل ه سيييييبحااه ، يوليسيييييك المشيييييكلة في كثرة القراءة، و
وا اآيَاتهِِ﴾   داعياً لنا لتدبره بقوله عز وجل بَّرب بَارَك  لِّيَدَّ  .1﴿كِتَاب  ا اَزَلْنَاهب ا لَِيْىَ مب

فقيد تقرا  اآيية واحيدة بوعي، وتقأ عنيد معنيا يا، وتتيا ميل ميا تيدعوك ا لييه، حتى ت يرّ فييى  
لبقًا ا و قرارًا  .تكون عييمة اي ثر في حياتى؛ فوب

 :ل لى، ي ت عل  مّى دا،مًا ا ن تنتدي من السورة، بل اجعل من ا سةلتى ا حيااًا
 ما ال ي تعلمّني ا ياه   ه ايآية؟
لب  ال ي تدعواي ا ليه؟  وما الخب

 وما الشيء ال ي ينب ي ا ن ا راجعه في حياتي بسببدا؟
ا اما كتاب  اقرا ه ليبدا  ا ثره فينا  .فالقراآن ليس كتابًا اقرا ه لننتدي منه، و

 كيف تستعيد روح الطاعة؟

ا ا لى ت يير عبياداتيى، بيل قيد تحتياج ا لى ت يير طريقية حضييييييييورك فيديا بيل  ، قي تحتياج دا،ميً
الصيييلاة بدقا، ، ا  ل  الداتأ، وودأ  ييي يا الدايا، واسيييتحضييير عيمة الوقو  بين  

في القراآن، ي ت عل  ايتى دا،مًا عدد الصيييييييدحا ؛ اوتر ا حيااًا اآية تتدبر ا  ، و يدي الل ه
 ؟نيماذا تريد   ه ايآية ا ن ت ير في :وتسا ل

وفي ال كر، ي ت عل السييرعة  ايتى؛ حين تقول  لسييبحان الل ه ، اسييتحضيير تنزيه الل ه، 
وحين تقول  لالحمد لله ، ت كر اعمه، وحين تقول  لا سيت در الل ه ، اسيتحضير تقصييرك  

 .وحاجتى ا لى م درته
ي ت عل البحي عن الل ة الروحية شيييييييرطًا يسيييييييتمرارك؛ فقد : لا تنتظر دائمًا الشعور

تصييييييييلي وي تبكي، وتقرا  القراآن وا ايك متعيب، وتيدعو اللي ه وقلبيى مثقيل، ومع ذليى تكون  
عن ا منا ا م المؤمنين عا،شيية الصييديقة بنك الصييدي  الطا رة المبرا ة  ؛ فتييادقاً في طاعتى
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ليس المطلوب ا ن تعيل دا،مًا في ذروة وجدااية،  واسييييييتشييييييأ من   ا النص النبوي ا اه 
ا اما ا ن تثبك على الطري ، وت ا د قلبى، وتسييعى ا لى تحسييين حضييورك قد يكون  ، و و

 .من تدقى مع الل ه ا ن تواتل الطاعة في اي يام التي ي ت د فيدا الشعور ال ي اعتدته
ا شي الى  اوتر عبادة واحدة تعتني بحضيورك فيدا  تيلاة تبكر ا ليدا وتترك    عملية:وقفة 

دقييا،  مع القراآن ببطء وتييدبر، ا و ذكرًا تردده    تييل، ا  ومراسييييييييلاتييهالديياتأ  الييدايوييية واترك  
 ل ورجك مندا كما دولك؟  ل زاد تعييم الل ه في قلبي؟   :ثم اسيييييا ل ادسيييييى ؛بوعي

ا ذا لم ترَ اي ثر سييييريعًا   ل ا ثر  في ولقي ا و قراري ا و مقاومتي للمعصييييية؟ لا تيا ي؛  ؛ فو
فبعض اآثار العبادة تنمو في القلب ببطء، وقد ي تلاحيدا في يوم ا و ا سبوع، لكندا تيدر  

 .مع دوام الصدو والم ا دة
بل ا ن   ا السيلوك دليل على كمال  ا وقاتدا،في   الصيلاةعلى    تؤديفليسيك المشيكلة ا ن  

سييييييييلام ا اميا ا ن تعتياد يا  اي  حتى  كروتين يومي بلا ثمرة عمليية في السييييييييلوك واي ولاو  ، و
ا اما ا ن يمر على  ، و تنسيييييييى عيمة ما ا اك فيه ليسيييييييك المشيييييييكلة ا ن تكثر من القراآن، و

 .لسااى وي تسمي لمعاايه ا ن تبلي حياتى
ليكن قلبيى معديا في ازديياد معرفية بيالليه، وافتقيار ا لييه، واسييييييييتقيامية ؛ فكلميا تكرر  الطياعية

 .على ا مره
ن  يوحي 

ر نفسك يأن 
ّ
لقد حان وقت أن أترك ضجيج الدنيا، وأقبل على  :وقت الصلاة، ذك

ي ي بقلت   .رن 

ا تريد أن تنتهي منه، بل تصبح بابًا يتجدد به إيمانك كل  نعندها ل
ً
تعود العبادة شيئ

 .يوم
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ا مع الله
ً
 أن تكون صادق

 

ا حيااًا ي تكون المشيييييكلة في ا انا ي اعر  الح ، بل في ا انا اعرفه ثم اؤجل ايسيييييت ابة  
ليه؛ اعر  ميا ينب ي ا ن اتركيه، ثم ابحيي عن مبرر للبقياء فييه، واعر  ميا ينب ي ا ن ادعليه،  

بين المعرفة والعمل مسييييييافة تكشييييييأ مقدار تييييييدو  ، وثم انتير وقتًا ا فضييييييل قد ي يا تي
اسان مع ادسه وربه  .اي 

اسيييييييييان عن التوبية، لكنيه يؤور يا، ويتحيدث عن التوكيل، ثم يطمةن ا لى  قيد يتحيدث اي 
ولاو، ثم يتا لم ا ذا لم يره ا حد ،  اي سييييييباب حتى ي دل عن مسييييييببدا، ويتحدث عن اي 

ا اما ا ن تعتر  بضيييعدى، وي تتخ ه  و  ليس الصيييدو مع الل ه ا ن تدّعي ا اى ي تضيييعأ، و
قامة في الخطا ، بل تستعين بالله على ا تلاحه  .ع رًا للا 

التوبة، وتييدو العزم على  و الصييدو ليس تييدو اللسييان وحده، بل يشييمل تييدو النية،  
تييلاح اسييان  لا ريد ا ن ا ت ير ، ثم ي ي يرّ شيييةًا من اي سييباب التي تعيده    ؛اي  قد يقول اي 

 .ا لى ما يكره، وقد يقول  لا ريد ر ا الل ه ، ثم يختار  واه كلما تعارض مع ما ير ي الل ه
 ل ا ريد الل ه حقًا، ا م ا ريد ا ن ا قول ا اني ا ريده دون   :و نا يحتاج القلب ا لى سيؤال تيريي

 ا ن ا  يرّ ما يحتاج ا لى ت يير؟
وفي عصييراا قد تتسييع المسييافة بين المعرفة والعمل بسييبب عالم رقمي يسييتدلى اياتباه؛  
ا شييعارا  متتابعة، وااتقال مسييتمر من ر بة ا لى ا ورخ، ثم اا تي   سيياعا  من التصييدي، و

الصيييييدو ا ن اعتر  بد ا الخلل، ي ا ن ا عل  ، و ا لى الصيييييلاة والقراآن بما بقي من التركيز
التقنية عدوًا في ذاتدا، بل ا ن اضييعدا في مو ييعدا  وسيييلة اسييتخدمدا، ي شيييةًا يسييتولي  

 .على ا وقاتنا وقلوبنا ويصرفنا عن الدرا،ض والحقوو وما يندعنا
ف ثمنه   

ِّ
ل
ُ
 كعب بن مالك والصدق الذي ك

ومن ا بلي اماذج الصدو قصة كعب بن مالى ر ي الل ه عنه حين تخلأ عن  زوة تبوك  
 الموقأ،  من يخرجه بع ر  يعت ر  ا ن   يستطيع   كان   ،صلى الله عليه وسلملما رجع رسول الل ه  ؛ فمن  ير ع ر

شيييديدة؛  ب ر   مشيييقة البلاءكااك  ؛ فعليه  يترتب  قد بما علمه مع   الصيييدو،  اوتار لكنه
 و وتيييياحباه، و يييياقك عليدم اي رض بما رحبك، ومضييييك ومسييييون ليلة ثقيلة، حتى  

اقَكْ عَلَيْدِمب   :قال سيييييييبحااه؛ فا ازل الل ه توبتدم وا حَتَّى  ا ذَِا  ييييييَ لِّدب ﴿وَعَلَى الثَّلَاثَْةِ الَِّ ينَ وب
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
َّهِ ا يَِّ ا لَِييْهِ ثبمَّ تيَابَ   ا َ مِنَ اللي مْ وَظَنُّوا ا نَ يَّ مَلْ يَ دب سيييييييب اقيَكْ عَلَيْدِمْ ا اَدب بيَكْ وَ يييييييَ ا رحَب   ايْ رَْضب بمِيَ

﴾ ابب الرَّحِيمب وَ التَّوَّ َّهَ  ب  .1عَلَيْدِمْ ليَِتبوببوا ا نَِّ الل
َّهِ ا يَِّ ا لَِيْهِ﴾ :تا مل قوله سيبحااه ؛ فحين يصيدو العبد في توبته،  2﴿وَظَنُّوا ا نَ يَّ مَلَْ ا َ مِنَ الل

تلا .  حي يدرب من مواجدة وطةه، بل يل ا  ا لى الل ه، ويطلب عدوه، ويا و  با سباب اي 
 . در الل ه ذابه، ويبدّل سيةاته حسنا ، ويعينه على ا تلاح ادسه والثبا  على الخيري

والصيدو ي يعني ا ن تصيل ا لى حال ي تخطئ فيدا؛ فالعبد يضيعأ ويزل، لكنه ي يحولّ  
ا ن    الصييييدو؛  الزلة ا لى  وية، وي المعصييييية ا لى قدر محتوم، وي التقصييييير ا لى ع ر دا،م

تسيقط ثم تعود، وتضيعأ ثم تسيتعين، وتقصير ثم تسيت در، وتعر  مو يع الخلل ثم تبدا   
 .ا تلاحه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 الله أعلم بك منك

َّهب  ونَ﴾ ﴿وَالل  1 يَعْلَمب وَا اَتبمْ يَ تَعْلَمب
 
اسيييان ا اه يعر  ادسيييه جيدًا  عر  ما يحب، وما يكره، وما يرجو ا ن يصيييير  . يقد يين اي 

كنه حين يواجه ادسيه بصيدو، يكتشيأ ا ن في ، لا ليه، ويضيع تدسييرًا لكل موقأ يمر به
داوليه ا شيييييييييياء لم يكن يرا يا  ايية تختلط بنيية، وووفيًا يتخدى في تييييييييورة حكمية، وحبي،ا  

 .للندس يتوارخ ولأ طلب الن اح، وحاجةً ا لى مدح الناي يسميدا ا حيااًا تقديرًا
ا محيطيًا، ويعلم ظيا رايا   احن اعر  شيييييييييةيًا عن ا ادسيييييييينيا، ا ميا اللي ه سييييييييبحياايه فيعلمنيا علميً

﴿وَلَقَدْ وَلَقْنَا   :قول سيييييييبحااه. يوباطننا، وما تخديه تيييييييدوراا، وما توسيييييييوي به ادوسييييييينا
هب وَاَحْنب ا قَْرَبب ا لَِيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَريِدِ﴾ اسَانَ وَاَعْلَمب مَا تبوَسْويِب بهِِ اَدْسب  .2ايْ ِ

قد تريد شييةًا بشيدة ثم ي ، و فالله سيبحااه وال  الندس، وا علم بما يصيلحدا وما يدسيد ا
تسا ل  لماذا لم ؛ فتناله، وتتعل  بباب فيب ل ، وتسعى ا لى ا مر تينه ويرًا لى ثم ي يتيسر

 ل كل ما ا ريده ا عر  حقًا ا اه وير   :ا حصيييل على ما ا ريد؟ وربما كان السيييؤال اي عم 
يْةًا   :با اهبينما يخبراا الل ه    لي؟ ى  ا نَ تبحِبُّوا شيَ مْ وَعَسيَ وَ وَيْر  لَّكب يْةًا وَ ب وا شيَ ى  ا نَ تَكْرَ ب ﴿وَعَسيَ

ونَ﴾ هب يَعْلَمب وَا اَتبمْ يَ تَعْلَمب مْ وَالليَّ ر  لَّكب وَ شيييييييَ  يي ه ايآييية تضييييييييع القلييب ا مييام حقيقيية ، و 3  وَ ب
اسييييييييان ي يحيط بعواقيب اي مور قيد يرخ جياابيًا  ؛ فعييمية  علم اللي ه ا كميل من علمنيا، واي 

 .من اي مر وي يرخ ما وراءه
ومن  نا ييدر معنى التوكل  ا ن تدعو الل ه، وتا و  باي سييييباب، وتسييييتخير وتسييييتشييييير فيما  
يحتاج ا لى ذلى، ثم تدوض ما ورج عن قدرتى ا لى الل ه، وتحسييييييين الين به فيما يقدره  

التوكل ليس ترك السييييعي، كما ا ن اي و  باي سييييباب ليس اعتمادًا عليدا؛ بل  ؛ فويقضيييييه
 .يعمل القلب وال وارح معًا  سعي  باي سباب، واعتماد  على الل ه

تمنحنييا فيييه التقنييية شييييييييعورًا متزايييدًا بييالسيييييييييطرة، قييد يين التكنولوجيييا الرقمييية  وفي زمن  
اسان ا اه قادر على الوتول ا لى كل ما يريد، لكنه ي يملى اي قدار، وي يعلم ال يب،   اي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

يييا   : نييا يتعلم القلييب ا ن يقول، و وي يحيط بعواقييب اوتييياراتييه، وي يملييى قلوب النيياي
 .رب، ا اك ا علم بي مني، وا رحم بي من ادسي

اسيان قصية موسيى عليه السيلام مع الخضير؛ فقد را خ   ومن ا بلي ما يبين محدودية علم اي 
لييه بعض مييا ودي عنييه، قييال   ا فعييايً لم يددم حكمتدييا في بييدايتدييا، ثم بيّن الخضيييييييير 

القصييييية ي تعني ا ن ادسييييير كل ما يقع لنا بحكمة ، و 1 ﴿وَمَا فَعَلْتبهب عَنْ ا مَْريِ﴾ :سيييييبحااه
اسيييييييييان   ا اميا تي كرايا بيا ن علم اي  ا دلديا، وي ا ن ازعم معرفية مراد اللي ه في كيل حيادثية؛ و

 .محدود، وا ن الل ه سبحااه ا حكم وا علم

يميان بيا ن اللي ه ا علم بنيا ي يعني ا ن اتوقأ عن السييييييييعي؛ ايدعو، واخطط،  ؛ في ومع ذليى اي 
واسيييعى، واا و  باي سيييباب، ثم اسيييلمّ ما ورج عن قدرتنا لله، وي ا زم بحكمة كل ما 

 .يقع لنا، بل احسن الين بربنا، واث  بحكمته ورحمته
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 من المعرفة إلى التغيث 

 

اسييييان كثيرًا عن ادسييييه عر  موا ييييع  ييييعده، ويقرا  في التزكية، ويسييييمع  . يقد يعر  اي 
المواعل، ويحدل ايآيا  واي حاديي التي تتحيدث عن ا تييييييييلاح القليب، ثم يييل كميا 

عر  ا ن ال ضييب يدسييد علاقاته، ثم ي ضييب بالطريقة ادسييدا، ويعر  ا ن الداتأ  ، ي و
يسييرو وقته، ثم يعود ا ليه كلما شييعر بالدراي، ويعر  ا ن بعض العادا  تضييعأ قلبه، ثم  

 .يكرر ا
تيلاح :و نا تيدر مسيا لة دقيقة ؛  ليسيك كل معرفة ت ييرًا، وي كل تا ثر بدايةً حقيقية للا 

اسيييييييان ا لى عاداته القديمة؛ ي ن التا ثر  ف قد تدمع العين عند سيييييييماع موعية، ثم يعود اي 
 .حركّ المشاعر، لكنه لم يتحول ا لى قرار وعمل

ولبونَ مَا يَ تَدْعَلبونَ   :ويقول الل ه سيبحااه َّهِ ا نَ    (2)﴿يَا ا يَُّدَا الَِّ ينَ اآمَنبوا لمَِ تَقب رَ مَقْتًا عِندَ الل كَبب
ولبوا مَا يَ تَدْعَلبونَ﴾ دي ايآيتين تح ير من اادصيال القول عن العمل، وتربية للمؤمن ؛ ف1 تَقب

 .على ا ن يصدو فعله ما يقوله من الخير
د تعر  فضييييل  ، قالطري  ا لى الل ه ليس طري  المعلوما  وحد ا؛ ا اه طري  العلم والعمل

قيام الليل، لكن ا ثره في قلبى ي ييدر حتى تقوم، وتعر  فضييييييل الصييييييدقة، لكن معنى  
البيي ل ي ييدر حتى تعطي، وتعر  وطر ال يبيية، لكن م ييا ييدة اللسيييييييييان تيدر حين  

 .تستطيع ا ن تتكلم عن  ا،ب ثم تختار الصمك لله
 ما ال ي سيت ير في حياتي بسبب ما تعلمك؟ :اسأل نفسك بعد كل معرفة نافعة

في عصيييراا تصيييل المعلومة في ثوانٍ؛ قد تسيييتمع ا لى دري عن التوبة، ثم تشيييا د مقطعًا 
عن الصييييييبر، ثم تقرا  عن قيام الليل، ثم تنتقل ا لى حديي عن تزكية الندس، حتى تمتلئ  

ليس المطلوب ا ن تتوقأ عن ، و ال اكرة بالمواعل، بينما ي يت ير في جدول اليوم شيييييييء
ا اما ا ن ت عل كل معرفة اافعة بدايةً لعمل  .التعلم، و

ا ذا  ، و اترك اليوم كلمة كنك سييييتقولدا في  ياب ا ويى؛ فا ذا تعلمك عن حدل اللسييييان 
ا ذا تيا ثر  بحيدييي عن ، و اتصيييييييييل بواليدييى وا حسيييييييين ا ليدميا؛ في قرا   عن بر الواليدين
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ا ذا علمك ا ن  ، و ا عطِ الصلاة القادمة من حضورك وعنايتى ما لم تكن تعطيدا؛ فالصلاة 

 .لا تكتأِ بالندم؛ اقطع ا سبابه، واست در الل ه، وابدا  من جديد؛ فذابًا يؤذي قلبى
كان الرجل منا ا ذا تعلم عشيييير  :وقد ربوي عن عبد الل ه بن مسييييعود ر ييييي الل ه عنه ا اه قال

المعنى ال ي يعكسييييييييه   ا اي ثر  ، و اآيا  لم ي اوز ن حتى يعر  معاايدن والعمل بدن
 .ا ن العلم النافع ي يقأ عند الحدل، بل يقود ا لى الددم والعمل

و  ا  و الدرو بين ا ن تعر  الطري  وا ن تمشييييييي فيه  ا ن تعر  الصييييييبر ثم تصييييييبر حين  
يتيا ور ميا ترييد، وا ن تعر  العدو ثم تعدو حين تقيدر على اياتقيام، وا ن تعر  التوكيل ثم  
تب ل السييييييبب وتدوض النتي ة ا لى الل ه، وا ن تعر  فناء الدايا ثم ي تبيع اآورتى من ا جل  

 .مكسب زا،ل
والت يير ي يعني ا ن تنقلب حياتى كلدا في يوم واحد؛ ا اما يبدا  بخطوا  تيييادقة  عادة  
تتركدا، وا ورخ تبدا  ا، وح  ترده، واعت ار تقدمه، وتيييييلاة تحسيييييندا، ووقك تسيييييترده،  

 .وقلب ت ا د فيه شدوة ا و  ضبًا ا و تعلقًا
﴿ا نَِّ   :تعيالىاللي ه  قيال  فيالت يير يبيدا  من اليداويل، ثم ييدر ا ثره في ايوتييارا  واي عميال  

سِدِمْ﴾ وا مَا باِ اَْدب َّهَ يَ يبَ يِّرب مَا بقَِوْمٍ حَتَّى  يبَ يِّرب  .1الل
ماذا  يرّ الل ه فيّ  :ماذا تعلمك اليوم؟ بل اسييا ل السييؤال اي تييدو :ي تسييا ل ادسييى فقط

 بسبب ما تعلمك؟
، المعرفة تفتح لك البابالخلاصة:  ن الخث  والشر ن بي  لكن العمل هو الذي  للتميث 

ييأخذ بيدك 
ن
الجنة؛ جنة تقوى الله وخشيته؛ تلك الجنة  لتعيش كإنك ف

ي الدنيا يُخشر عليه ألا يدخل جنة عرضها السماوات 
ن
ي من لم يدخلها ف

 والأرضالت 
ن  .أعدت للمتقي 
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 معارك القلب الخفية

 ناك معارك ي يسيييييمع الناي ا تيييييواتدا، وي يرون اآثار ا في كثير من اي حيان، لكندا قد  
اسيييان في حياته؛ ا ادا المعارك التي تدور في  تكون من ا عنأ المعارك التي يخو يييدا اي 

 .القلب
اسييييان  ادً،ا في ظا ره، بينما تدور في داوله معارك مع الحسييييد، والكبر،   فقد يعيل اي 
وحب اليدور، والخو  من الناي، والمقاراة، والقسيييييييوة، والندم، واليا ي؛ وقد ينتصييييييير  

اسان في ا عين الناي، بينما يخسر شيةًا من قلبه ي يشعر به ا حد  .اي 
سييييينقترب    ومن ثنايا   ه المعارك وجراحدا واآيمدا

من تليى المشييييييييياعر الخديية التي قيد تسييييييييرو من 
القليب تييييييييدياءه، ومن العبيادة لي تديا، ومن الحيياة  
طما اينتدا؛ وسنتحدث عن ذلى الصو  الداولي  
اسيييان ا لى مقاراة ادسيييه بايآورين،   ال ي يدفع اي 

  وسيييييييينتيا ميل   .وا حكيامدموي عليه ا سيييييييييرًا لنيراتدم  
معنى التحرر من طلب ر يا الناي، ي بمعنى ترك  
حسييييين الخل  ا و عدم اي تمام بحقوو ايآورين،  

ا اما بمعنى ا ي ي عل   ر يييا الخل   ايته    المسيييلمو
 .التي يقدمدا على ر ا الل ه

وسييييييينتوقأ عند اي لم ال ي يتركه الما يييييييي حين  
يتحول من دري ا لى سيييييييي ن؛ وسيييييييينتحيدث عن 

ا ن يحرر قلبه من   المسييييلمالعدو، وكيأ يسييييتطيع  
سييييييييياءة، من  ير ا ن ينكر اليلم ا و  الحقيد واآثيار اي 

 .يتنازل عن ح  مشروع
ية المسلمة من سنتأمل  ي تضغط على النفس البشر

الفتور، والضعف، تبدل الأحوال الت 

يظن أنه لا قيمة له المسلم والشعور بعدم الكفاية، والوهم الذي قد يجعل الإنسان 

، وإنما فضل منه سبحانه  ن اته؛ وسنتعلم أن رحمة الله ليست مكافأة للكاملي  بسبب عثر

ي الرجوع إليه
ن
 .على عباده، وأن باب الإصلاح مفتوح لمن صدق ف

  

ي أن 
تزكية القلب لا تعتن

من المشاعر القلب يخلو 
ية، وإنما أن يتعلم  البشر
صاحبُه كيف يضبطها 
ع والعقل والإيمان؛  بالشر
فيغضب دون ظلم، ويحزن دون 
اض على الله، ويحب دون  اعث 
تعلق يفسد قلبه، ويعفو دون 

 .أن يضيع الحقوق
المعركة الحقيقية ليست 
دائمًا مع العالم من حولنا؛ 
ء يسكن  ي

ا تكون مع شر
ً
أحيان

ي داخلنا، ولا ننتصِ عليه 
ن
ف

بمجرد القوة، وإنما بالاستعانة 
بالله، وصدق المجاهدة، وطول 

 .الطريق
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ن يتسلل الغرور إلى القلب  حي 

 

اسيان  لا اا ا فضيل من  ي يا تي ال رور ا لى القلب دا،مًا في تيورة وا يحة؛ فقد ي يقول اي 
 يري ، لكنه قد يشعر في داوله ا اه ا ح  بالثناء، وا قرب ا لى الصواب، وا جدر بالن اح،  

 .ثم تتحول النعمة شيةًا فشيةًا من بابٍ لشكر الل ه ا لى وسيلةٍ لتضخيم تورته عن ادسه
ا لد ا   ا ازا  والميا ر كل يوم، ا تيييييييبي القلب ا كثر تعر يييييييً وفي عصييييييير تبعرض فيه اي 
اليداء؛ فقيد ييدويل ال رور من بياب الميال، ا و العلم، ا و الن ياح، ا و العبيادة، ا و المكيااية، 

اسان با اه ا كثر توا عًا من ايآورين  .بل قد يدول من باب شعور اي 
وَ ا عَْلَمب بمَِنِ اتَّقَى﴾ :و نا يقول الل ه سبحااه مْ  ب سَكب اسان ا ن ف  1﴿فَلَا تبزَكُّوا ا اَْدب لا يملى اي 

يمني ادسيه شيدادة التقوخ، وي ا ن يطمةن تمامًا ا لى تيورته عن ادسيه؛ فقد يعمل كثيرًا  
وي يعلم كيأ قببل عمله، وقد يمدحه الناي و م ي يعرفون ودايا ادسه، وقد يرخ اقص  

اسان وبين ربه من تدو ووير  . يره وي يعلم ما بين ذلى اي 
ي ييدويل ال نية من كيان في قلبيه مثقيال ذرة من  :قيال؛ فالكِبر  من  صلى الله عليه وسلمولدي ا حيّ ر النبي  

 رسيييييول الل ه  قال؛ فقال رجل  ا ن الرجل يحب ا ن يكون ثوبه حسييييينًا واعله حسييييينة؛ فكبر
ه جميييل يحييب ال مييال، الكبر بطر الح  و مط النيياي :صلى الله عليه وسلم ليس الكِبر ا ن ؛ ف2"ا ن الليي 

ا اما الخطر ا ن يرد الح  ا ذا والأ   اسيان النيافة وال مال، ا و يدرح بن احه، و يحب اي 
 . واه، ا و يحتقر الناي ويستص ر م

وقد يتسيييلل الع ب وال رور في تيييور ا كثر وداءً  ا ن تصيييعب عليى النصييييحة ي اى ي 
تحتمل ا ن تكون مخطةًا، ا و ا ن تنشي ل بعيوب من ينصيحى بدل النير في كلامه، ا و ا ن  
يؤلميى ا ياح  يرك ي ايى تقيارايه بمكيااتيى، ا و ا ن تشييييييييعر ا ن علميى ا و عبيادتيى ت عليى  

 .ا فضل من الناي
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كّر بما اآتاه    قصييييية قارون تكشيييييأ كيأ يمكن للنعمة ا ن تتحول ا لى باب لل رور؛ فلما ذب

بوتيِتبهب عَلَى  عِلْمٍ عِندِي﴾ :الل ه قال نسيييييب ما عنده ا لى ادسيييييه، و اب عنه ا ن ؛ ف 1﴿ا اَِّمَا ا 
 .النعمة فضل من الله وابتلاء

ا اما في ايرتى ا لى ما تملى :و نا يتعلم القلب العلم  ؛ فليسيك المشيكلة فيما تملى، و
اعمة، والمال اعمة، والن اح اعمة، والقدرة على الطاعة اعمة؛ وكلدا تحتاج ا لى شييييكر  

َّهِ﴾ :قول سبحااه، يالل ه، ي ا لى الع ب بالندس  .2﴿وَمَا بكِبم مِّن اِّعْمَةٍ فَمِنَ الل
حتى  ؛ ف3اللدم ا عني على ذكرك وشيكرك وحسين عبادتى :صلى الله عليه وسلمولد ا كان من دعاء النبي  

ا عااته  .الطاعة ادسدا تحتاج ا لى توفي  الل ه و
ا ذا را يك من  يرك  ؛ ففا ذا را يك من ادسيييييى ويرًا احمد الل ه بدل ا ن تع ب بندسيييييى، و

ا لا تحتقره؛ فقد يكون عنده من الخير ما ي تعرفه، وقد يكون لى من العيوب ما ؛ فاقصيييً
 .ي تراه
 النفس مع وقفة   

اسيييا ل ادسيييى بصيييدو   ل يصيييعب عليّ ا ن ا قول  لا وطا   ؟  ل ا  ضيييب من النقد؟  
 ل يضييييييايقني ا اح  يري؟  ل ا شييييييعر ا حيااًا ا ن علمي ا و عبادتي ت علني ا فضييييييل من 

اجعيل ليى عملًا ودييًا يي كرك بدقرك ا لى اللي ه، ودربّ ادسييييييييى على قبول الح ،    النياي؟
حين يسييييييييتقر  يي ا المعنى في القلييب،  ، و وايعتيي ار عنييد الخطييا ، والدرح بخير ايآورين

حسيييان؛ ويبدا  القلب   يصيييبي الن اح سيييببًا للحمد، والعلم بابًا للندع، والتدوو وسييييلةً للا 
  ترخ  ا ن  دون  عليى،   الل ه   فضييل  ترخ  ا نو ي    المعارك   ا ودى في اياتصييار على واحدة من 

 .الل ه عباد فوو ادسى
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 كيف يولد الحسد؟

 

اسيان  رخ  ، يالحسيد ي يولد في القلب دفعةً واحدة؛ قد يبدا  بشيعور تي ير ي ينتبه ا ليه اي 
يتمنى ا ن يكون له مثلدا، و  ا في ادسيييييييه ليس حسيييييييدًا، بل قد يكون  ؛ فاعمة عند  يره

كن الخطر يبدا   ، ل بطةً مشيروعة ا ذا تمنى الخير لندسيه من  ير ا ن يتمنى زواله عن  يره
ا اميا ي اديا ي  حين تضييييييييي  الندس بنعمية ا ويديا، وتتمنى زوالديا عنيه، ي لحياجيةٍ ا ليديا، و

 .تحتمل ا ن ترا ا عنده
تشييييييييعر ا ايى  ؛ فتنير ا لى ا ياح شييييييييخص، ثم ا لى حيياتيىعنيدميا    مقارنة:باليبدأ الأمر 
ا، ا و قبويً بين  ، تمتييا ور ا، ا و مييايً، ا و علمييً ا ا جمييل، ا و عملًا ا فضيييييييييل، ا و زواجييً رخ بيتييً
تبدا  الندس بالسيييؤال  لماذا  و؟ ولماذا ليس ا اا؟ ومع تكرار   ه المقاراا ، قد  ؛ فالناي

 .يتحول ما كان م رد شعور عابر ا لى  ي  مستقر في القلب
وفي عصير المنصيا  الرقمية، ا تيبي باب المقاراة ا وسيع من ا ي وقك مضيى؛ ترخ تيور  
ا ازا ، والمناسيييبا  السيييعيدة، وكا ن ايآورين يعيشيييون حياة   السيييدر، والن احا ، واي 

تقارن  ؛ فم تنير ا لى حياتى بما فيدا من تعب وتا ور ومشييكلا ، ثمكتملة ي اقص فيدا
 .كواليس حياتى بصور ايآورين المنتقاة

رزو  يرك ليس ا علااًا عن اقص رزقى، ، والنعمة التي عند  يرك  ي من فضل الل هاعلم 
وا ياحيه ليس دليلًا على فشييييييييليى، وفتي بياب ليه ي يعني ا ن ا بواب الخير قيد ا  لقيك في 

 .فخزا،ن الل ه واسعة، وعطاإه ي تحكمه منافسة البشر؛ وجدى
رسيييول  :قال؛ فالقلوب  ا مراض من  تنشيييا    التي  العداوة ا سيييباب عن  صلى الله عليه وسلم رسيييول الل هوقد ادى  

 .1ي تحاسدوا، وي تبا ضوا، وي تدابروا، وكواوا عباد الل ه ا ووااًا صلى الله عليه وسلم الل ه
الحاسيييد قد يرخ  ؛ فوالحسيييد ي يؤذي المحسيييود وحده؛ بل يبدا  با ي اء تييياحبه قبل  يره

ا اح ا ويه فيشييييعر بايوتناو، ويسييييمع مدحه فيضييييي ، ويرخ فرحه فيتمنى ا ن ينقطع،  
و نا  ،  وقد يصييييييل به اي مر ا لى اياتقاو منه، ا و البحي عن عيوبه، ا و التشييييييدي ا ذا تعثر

تصيييييبي حياة ايآورين سييييي ناً لقلبه؛ ي ن راحته ا تيييييبحك مرتبطة بااخدا يييييدم، وفرحه 
 .مرتبطًا بتقدمدم ا و تا ور م
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بسيبب الحسيد يصيأ الل ه الحسيد والحقد ال ي  تا مل قصية ا ووة يوسيأ عليه السيلام؛  لنو  

صْبَْة  ا نَِّ ا بََااَا لَدِي   وجلملء قلوبدم بقوله عز  وهب ا حََبُّ ا لَِى  ا بَيِنَا مِنَّا وَاَحْنب عب أب وَا وَب ﴿لَيبوسب
بِينٍ  وهب ا رًَْ ا﴾ (1)َ لَالٍ مُّ أَ ا وَِ اطْرَحب  .1اقْتبلبوا يبوسب

بييدا  اي مر بشييييييييعور بييالمقييارايية وال يرة، ثم تحول ا لى اعتراض، ثم ا لى قرار، ثم ا لى فعييل  
 ك ا قد تبدا  ا مراض القلب تييييي يرة، لكن تركدا بلا م ا دة يسيييييمي لدا  ، و عييم اي ثر

 .بالنمو حتى تتحول ا لى سلوك
 .عال ه و و في بدايته  ؛ل لى ي تنتير حتى يتحول الحسد ا لى ا ذخ

 .اللدم بارك له، وارزقني من فضلى :قل؛ فا ذا را يك اعمة عند ا ويى
ا ذا را يك ا احه  .ا احه ليس ا علااًا لدشلي : كّر ادسى؛ فو

ا ذا ا ثنى الناي عليه  .وارزقني من فضلى، وا تلي قلبي  زدْه،اللدم   :قل في قلبى؛ فو
ف كر رجلًا اآتاه الل ه مايً فسيييييلطه على    :ي حسيييييد ا ي في اثنتين "صلى الله عليه وسلمقال رسيييييول الل ه وقد 

المقصييييييييود  نيا  و 2" لكتيه في الح ، ورجلًا اآتياه اللي ه الحكمية فدو يقضييييييييي بديا ويعلمّديا
 .ال بطة، ا ي ا ن تتمنى مثل الخير ال ي عند  يرك، من  ير ا ن تتمنى زواله عنه

 ل ا ريد   ه النعمة لندسييي، ا م ا ريد فقط ا ي تكون    :و نا اسييا ل ادسييى سييؤايً تييريحًا
 عنده؟

قد تتمنى العلم ي اى تريد ا ن تندع  ؛ الدرو بين اي مرين يكشييييييأ شيييييييةًا مدمًا في القلب
الناي، ا و المال ي اى تريد ا ن تسيييييييت ني عن سيييييييؤال الناي وتند  في الخير، ا و الن اح  

ا ا حقيقييً  ه ر بيا  يمكن ا ن تكون محمودة ا ذا تييييييييلحيك  ،  ي ي ايى ترييد ا ن تحق  ادعيً
د ه معركة تحتاج ا لى وقدة تيييييييادقة  ؛ فما ا ن يكون  مى ا ن يدقد ايآور ما عنده؛ ا  النية

مْ عَلَى  بَعْضٍ وَاسْا لَبوا  ﴿  :ويقول الل ه سيبحااه؛ .مع الندس كب َّهب بهِِ بَعْضيَ لَ الل وَيَ تَْتَمَنَّوْا مَا فَضيَّ
َّهَ مِن فَضْلِهِ﴾  .3الل
فالناي متداوتون  ؛ بدل ا ن تنشييي ل بما في يد  يرك، اسيييا ل الل ه من فضيييله  أجمل توجيه:

في اي رزاو والموا ب والقدرا ؛ ا حد م يبدتي له في العلم، واآور في الت ارة، واآور في 
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ودمة الناي، واآور في الصييييييبر، واآور في تربية ا بنا،ه، واآور في باب من ا بواب الخير ي  

 .وي يلزم ا ن تكون اسختى من ا اح  يرك،  يراه الناي ا تلًا 
قيد يكون من ا عيم ا سييييييييبياب الحسيييييييييد ا ايى ي تعر  اعميى؛ تنير طويلًا ا لى ميا عنيد  

ا يمياايى، ووقتيى، ، تيييييييي ايآورين حتى تنسييييييييى ميا عنيدك حتيى، وا  ليى، وعيافيتيى، و
 .وقدرتى على التعلم والعمل، وكل اعمة اعتد  وجود ا حتى لم تعد ترا ا اعمة

تشيييعر بشييييء من الضيييي  ت اه ا احه، ثم اسيييا ل    شيييخصييياً   ت كر  النفس:وقفة مع    
 اللدم بارك له دون ا ن ا شعر ا اني وسر  شيةًا؟ : ل ا ستطيع ا ن ا قول  :ادسى بصدو

 و ل ا ستطيع ا ن ا فرح بخيره، ثم ا عود ا لى حياتي وا سعى في ا تلاحدا؟
ا من الحسيييييييييد ا ذا وجيد  في قلبيى شيييييييييةيً لا تييا ي وي تنكر؛ اعتر  بيه، وجيا يد  ؛ فو

ادسييييى، وادعب لمن حسييييدته، واشييييكر الل ه على ما عندك، ثم ااشيييي ل ببناء حياتى بدل  
 .مراقبة حياة  يرك

ومع الوقيك سييييييييتتعلم ا ن ا ياح ايآورين ي يل ي ا ياحيى، وا ن تيا ور اصيييييييييبيى ي يعني  
 .حرمااى، وا ن فضل الل ه ا وسع من كل مقاراة

يا رب، ماذا تريد    :يتعلم ا ن يسيييا ل  لماذا ا عطاه الل ه ولم يعطني؟  :فبدل ا ن يسيييا ل القلب
و نا يخرج القلب من سيييييييي ن المقاراة، ويعود ا لى عبوديته؛   مني ا ن ا فعل بما ا عطيتني؟

فراحة القلب  ؛  شيياكرًا لنعم الل ه، راجيًا فضييله، داعيًا للناي بالخير، وسيياعيًا فيما يسييتطيع 
ا اما في ا ن ير يى العبد بربه، ويث  بقسيمته، ويسيا ل   ليسيك في ا ن تزول اعم ايآورين، و

 .الل ه من فضله
اللهم طهّر قلوبنا من الحسد، وارزقنا سلامة الصدر، وبارك لنا فيما أعطيتنا، وارزقنا من 

نا سببًا لضيق  فضلك، واجعلنا نفرح بالخث  حيث كان، ولا تجعل نعمك على غث 

ا بسعة فضلك ورحمتك ً  .قلوبنا، بل اجعلها تذكث 
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ن يشقك رضا الناس  حي 

 

قد يبدا  اي مر بر بة طبيعية في ا ن يحبى الناي، وا ن تكون حسيين السيييرة، طيب ال كر،  
سييييييييلام ييدعو ا لى حسيييييييين الخل ،   ا؛ فياي  ا بيندم، و ي ا في ا تييييييييليه ليس مي موميً محبوبيً

حسيييان ا لى الناي، ومراعاة مشييياعر م لكن المشيييكلة تبدا  حين يتحول ر يييا الناي   ؛واي 
اسييان مسييتعدًا ي ن يترك حقًا،  من ر بة طبيعية ا لى  اية، ثم ا لى سيي ن؛ حتى يصييبي اي 

مسيةول ا و تيدي  ا و قط حتى ي ي ضيب عنه ؛ ف، ا و يدعل ما ي ير يي الل هباطلاً ا و يقول 
 .شريى

تييييييور ا الردود والتعليقا     ومن ا برزوفي زمننا ا تييييييبحك   ه المعركة ا شييييييد حضييييييورًا؛  
اآراء الناي،    ا بداء فتي بابًا دا،مًا ا لىايلكترواية با حد وسيييا،ل التواتيييل ايجتماعي ال ي  

ع اباتداعل  و  تمني شيييييعورًا سيييييريعًا بالقبول، والتعليقا  تسيييييتطيع ا ن   التي  الرقمية اي 
اسيان ادسيه ينشير ي ي اه يريد ا ن يندع،  ، و ترفع المزاج ا و تدسيده في لحيا  قد ي د اي 

 .بل ي اه يريد ا ن يبرخ، ويح   كلامه ي ي اه وطا ، بل ي اه وا  ا ي يع ب ايآورين
اسييييان تحك اير جمدور ي ينتدي، ويسييييا ل ادسييييه باسييييتمرار ماذا   :و ك ا قد يعيل اي 

 سيقولون عني؟
لكن الناي مختلدون في ا ذواقدم، وا  وا،دم، وايرتدم ا لى اي شييياء؛ فا ذا جعلك ر ييا م 

ا قد يزعا ، ملن تسيتقر، ي ن الميزان ادسيه يت ير كل يوم؛ فميزان حياتى ا يع ب شيخصيً
اآور، وميا يميدحيى علييه ا حيد قيد ينتقيدك علييه  يره، ولو جعليك قيمتيى مرتبطية بيا حكيام  

 .الناي فلن تصل ا لى لحية تشعر فيدا ا اى كاٍ  في ا عين ال ميع 
من التمس ر يييا الل ه بسيييخط الناي، ر يييي الل ه عنه وا ر يييى عنه  :وقد جاء في الحديي

 .1الناي، ومن التمس ر ا الناي بسخط الل ه، سخط الل ه عليه وا سخط عليه الناي
والمعنى ليس ا ن يتعمد المؤمن ا سياءة الناي، ا و ي رح مشياعر م بح ة طلب ر يا الل ه، 

ه  و المقييدم ا ذا تعييارض الح  مع ا  واء الخل  ا امييا ا ن ي عييل ر يييييييييا الليي  المؤمن ي ؛ فيي و
 .يبحي عن مخالدة الناي، لكنه ي ي عل ووفه من  ضبدم سببًا لمخالدة ا مر الل ه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
وليس كل ا ر يييييييياء للناي م مومًا؛ فابتسييييييييامتى لوالديى، ولطدى مع ا  لى، ومراعاتى   

ا دوالى السييييرور على   تييييلاح، و لمشيييياعر تييييديقى، وتنازلى عن بعض حقى طلبًا للا 
حسيييييييان  ا اما الخطر ا ن تك ب لتحيى  ، و من حولى، كل ذلى من حسييييييين الخل  واي 

بقبولدم، ا و تترك واجبًا ووفًا من اقد م، ا و ت عل تييورتى ا مامدم ا  م من تييدقى مع  
 .الل ه

وقد يعيل سيينوا  و و يختار ما ير ييي الناي بدل ما يراه تييوابًا، حتى ينسييى ماذا يريد  
 . و ا تلًا، وماذا ير ي الل ه، وما الحدود التي ينب ي ا ن يحديدا

المؤمن ثابك  ؛ فلكن التحرر من ر يا الناي ي يعني ا ن تصيبي قاسييًا ي تبالي بمشياعر م
سيمع النصييحة، ويقبل الح  ممن جاء به، ويعت ر ا ذا  . يعلى الح ، لكنه حسين الخل 

ويقول اللي ه ،  ا وطيا ، ويحدل للنياي حقوقدم، وي يتخي  اليدين ذريعية للديياظية ا و التعيالي
ا النَّايَ وَاوْشَوْنِ﴾﴿  :سبحااه   .1فَلَا تَخْشَوب

اسيييان بخو  طبيعي من الناي، ا و ا ي يدتم بعواقب ا فعاله   فليس المقصيييود ا ي يشيييعر اي 
ا اميا ا ي يحمليه الخو  مندم على ترك ميا ا وجيب اللي ه، ا و فعيل ميا حرّم، ا و  ايجتمياعيية، و

 .السكو  عن الح  حين ي ب عليه بيااه
اسيان الصيواب، لكنه ي ي رإ   وقد يكون من ا تيعب تيور طلب ر يا الناي ا ن يعر  اي 
ا، ا و ا ن يبنتقد، ا و ا ن يبتدم با اه ت ير، ا و ا ن   على اوتياره؛ ي اه يخا  ا ن يخسيييير شييييخصييييً

 ل ا اا ا وتار    :و نا يحتاج القلب ا لى سييييؤال مدم،  تت ير تييييورته التي اعتاد الناي عليدا
 ما ا فعله ي اني ا راه حقًا، ا م ي اني ا وشى كيأ سيبدو ا مام الناي؟
بل ا ن تنشييير، اسيييا ل  ، قوفي عالم التواتيييل ايجتماعي، يصيييبي   ا السيييؤال ا كثر ا لحاحًا

برخ؟ وقبل ا ن تتحدث :ادسييييى  ل ا قول   ا ي اه ح ،  : ل ا ريد ا ن ا ادع، ا م ا ريد ا ن ا 
ا ذا قلّ التداعل ع اب؟ و   ل كنك ا طلب ر ا الل ه، ا م تصدي  الناي؟ :ا م طلبًا للا 

ع يياب ا و تييا ثر بييالنقييد قييد وقع في مرض وطير؛   وليس معنى ذلييى ا ن كييل من فرح بيياي 
اسييييان بطبيعته يتا ثر بكلام الناي ا اما المشييييكلة حين يصييييبي   ا التا ثر  و ال ي  ، و فاي 

 .يقود اوتياراته، ويحدد قيمته، وي عله ي يرّ ما يعتقده ا و يترك ما يندعه من ا جل القبول
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ا على قول لي  حين تكون لاعم  ظلمًا لندسيييى ا و تقصييييرًا في ح  واجب،   تدرب ا يضيييً

لن تسيييييييتطيع ا ن ت عل ال ميع را يييييييين  ؛ ولكن قلدا با دب، من  ير قسيييييييوة وي احتقار
حسيييييييين ا لى النياي، وراعِ  ؛ ا  عنيى، لكنيى تسييييييييتطيع ا ن ت عيل علاقتيى بيالليه تييييييييادقية

؛ مشيياعر م، واحدل حقوقدم، واسييتمع ا لى اصييحدم؛ فا ذا تعارض ر ييا م مع ر ييا الل ه
 .اوتر ر ا الل ه با دب وحكمة وثبا ف

وتي كر ا ن قيمتيى ي يصيييييييينعديا عيدد من يميدحوايى، وي عيدد من يتيابعوايى، وي مقيدار  
ه فيعلم ظييا رك   النيياي؛  التديياعييل اليي ي تحصيييييييييل عليييه ا من حييياتييى، ا مييا الليي  يرون جيياابييً

 .وباطنى، ويعلم ما ال ي حملى على الدعل، وما ال ي ا ردته حين فعلته
حين يتحرر القلب من عبودية ايرا  الناي، ي يصيييييبي باردًا ت ا دم، بل يصيييييبي ا قدر  
على محبتدم محبييةً تييييييييحيحيية؛ ي اييه لم يعييد يحتيياج ا ليدم ليمنحوه قيمتييه، وي ي عييل  

 .قبولدم شرطًا لطما اينته
فيا حسيييييييين ا لى النياي، وي تعبيد ر يييييييييا م؛ ا حبدم، وي ت عيل قيمتيى معلقيةً بيا عيندم؛  

 .واسمع اصحدم، وي ت عل ووفى مندم يحملى على مخالدة ربى
وحين يسيتقر ر يا الل ه في القلب، يصي ر في العين كثير من التصيدي  ال ي كان يبين ا اه 

اسيان ا ن ا عيم راحة ليسيك في ا ن يقول الناي عنه ما ا جمله، وما  :حياة، ويكتشيأ اي 
ا اما في ا ن يسيييييتطيع ا ن يقول في ولوته ن كنكَ را ييييييًا  ؛ ا  يا رب  :ا ا حه، وما ا روعه؛ و

 .لا يضراي بعد ذلى من ر ي، وي من سخط؛ فعني
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ي أن يسكن قلبك
 الخوف الذي لا ينبغن

 
اسييييييييييان، وليس المطلوب ا ن يعيل المؤمن بلا وو ، بييل ا ي  الخو  فطرة تحمي اي 
يتحول الخو  ا لى قييد يمنعيه من الطياعية، واتخياذ القرار، وقول الح ، وحسيييييييين التوكيل  

 .على الل ه
قد اخا  المسيتقبل والدشيل والمرض والدقر وفقد من احب وكلام الناي، بل قد اخا   

تملا  ؛ فتزيييد كثرة اي وبييار  يي ا القل ، و نعيل ا لمدييا قبييل ا واادييا؛ فا مورًا لم تقع ا تييييييييلًا 
 .القلب باحتماي  الحروب واي مراض والكوارث، وت عله يعيل مستقبلًا لم يا ِ  

ا ما وشيييييييية الل ه فليسيييييييك ووفًا يقطع الرجاء، بل وو   مع محبة وتعييم ورجاء؛ اخافه  
 .فنبتعد عن معصيته، وارجوه فنتوب ا ليه، واعيمه فلا اقدم ر ا الناي على ر اه

 حين يخيدى المستقبل
ير   القليب ا ن يعيل ال يد قبيل ا ن ييا تي  مياذا لو مر يييييييييك؟ مياذا لو وسيييييييير ؟ مياذا لو 

 .فشلك؟ يبدا  اي مر باحتمال، ثم تتكاثر ايحتماي  حتى تبدو كا ادا حقا، 
و نا ت كّر ا ن ال يب ليس بيدك، وا ن المسيييييتقبل لم يا ِ  بعد؛ فلا تدع احتمايً يسيييييرو  

خ  باي سباب، وتوكل عليه، ودع  ؛ فمنى يقينى وحا رك. الل ه يعلم ال د، وا اك ي تعلم
وَ﴾ و و القا،ل سيييبحااه ما وراء قدرتى لله دَا ا يَِّ  ب اك ؛ ا    1﴿وَعِندَهب مَدَاتيِب الَْ يْبِ يَ يَعْلَمب

ي تعر  مياذا سيييييييييحيدث  يدًا، لكنيى تعلم ا ن اللي ه يعلميه، وا ن علييى ا ن تسييييييييعى فيميا 
التوكل ليس ترك اي سييباب،  ؛ فتسييتطيع، وتا و  باي سييباب، ثم تدوض ما وراء قدرتى ا ليه

ا اما اعتماد القلب على الل ه مع ب ل ما يستطيع من ا سباب مشروع ة و و القا،ل سبحااه  و
مْسَ   رَ الشيييييَّ خَّ َِ وَسيييييَ تَوَخ  عَلَى الْعَرْ مَاوَاِ  بَِ يْرِ عَمَدٍ تَرَوْاَدَا ثبمَّ اسيييييْ َّهب الَِّ ي رَفَعَ السيييييَّ ﴿الل

مْ تبوقِنبو  مْ بلِِقَاءِ رَبِّكب لب ايْآيَاِ  لَعَلَّكب ى يبدَبِّرب ايْ مَْرَ يبدَصِّ سَم، ل  يَْ ريِ يِ جََلٍ مب  .2نَ﴾وَالْقَمَرَ  كب
سييييييييتنتدي بمع زة ظيا رة، بيل ا ن البلاء ي يعني ا ن اللي ه ترك    بلييةليس معنى ذليى ا ن كيل  

،  لى المؤمن ا ن يحسييين الين بربه، ويصيييبر، ويا و  باي سيييباب، ويسيييتعين بالله، ععبده
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ا، لكن اللي ه قيد يرزقيى من الصييييييييبر والثبيا  ميا يعينيى على  قي   د ي تت ير اليرو  سييييييييريعيً

 .عبور ا، وقد يكون في تا ور ما تريد ا و ت ير طريقى وير ي تعلمه
كم من ا اسيان ا فسيد يومه ووفًا من  دٍ لم يا ِ ،  : لا تجعل الخوف يشق منك الحاضن

حين يتضيييخم الخو ، ينشييي ل  ، و وكم من فرتييية  ييياعك ووفًا من الدشيييل قبل ا ن يبدا  
اسان بايحتماي  حتى ي دل عن اعم حا رة  .اي 

،  وقيد تزييد التقنيية  ي ا ايسييييييييتنزا  بمتيابعية اي وبيار والمخياطر ومقياراية الندس بيايآورين 
ليس المطلوب ا ن تنعزل عن الواقع، بيل ا ن تعر  متى تتحول المتيابعية ا لى اسييييييييتنزا ؛  و 

فليس كل ما تسييييييييتطيع معرفته تحتاج ا لى معرفته، وا حيااًا يكون ا  لاو الشيييييييياشيييييييية عواًا 
 .وعمله وا  له، وقراآاه،  تلاته،للقلب على العودة ا لى 

اسيا ل ادسيى اليوم  ما ا كثر شييء ا وافه؟ و ل ووفي يدفعني ا لى النفس:  مع وقفة   
سيييييييبب مشيييييييروع، ا م يسيييييييتدلكني دون فا،دة؟ و ل ا تابع ما يزيد قلقي ثم ا شيييييييتكي من 

 ا طراب قلبي؟

اكتب ووفًا ير قى، ثم قسيمه ا لى  ما تسيتطيع فعله، وما ي تسيتطيع التحكم فيه. افعل  
 .ما تستطيع، وفوضّ ما ع ز  عنه ا لى الل ه

وقييل  يييا رب، ا اييك تعلم مييا ي ا علم، وتملييى ال ييد وا اييا ي ا ملكييه؛ فييا عني على فعييل مييا 
 .عليّ، وا حسن التوكل عليى، والر ا بما تقدر لي

ثم و  باي سييباب وامضِ؛ فالشيي اعة ليسييك  ياب الخو ، بل ا ي يمنعى من الح  ا و 
ا ذا وديك من المسييييييييتقبيل   يقطعيى عن اللي ه. ا ذا وديك من النياي فتي كر ا ن اللي ه يراك، و

ا ذا  ياقك اي سيباب فت كر قول موسيى عليه السيلام     كَلاَّ  قاَلَ ﴿فت كر ا ن ال يب بيده، و
   1﴾سَيَدْدِينِ   رَبِّي مَعِيَ   ا نَِّ 

يمان يعلمه ا ين يقأ؛ فلا ت عله يسيييييييكن قلبى، بل و  منه  قد يبقى الخو ، لكن اي 
 .ما ينبدى، ثم امضِ ا لى الل ه بقلب راجٍ، متوكلٍ، مطمةنٍ ا لى رحمته وحسن تدبيره
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ا
ً
ي سجن

ن يصبح الماضن  حي 

 
عود في لحيا   . ي ناك ماضٍ ينتدي بااتداء ا يامه، وماضٍ اآور ييل حا ييييييييرًا في القلب

 .الصمك، ويستيقل مع كلمة ا و تورة ا و موقأ يشبه شيةًا حدث من قبل
قد يكون الما يييييي ذابًا ادمك عليه، ا و قرارًا تتمنى لو لم تتخ ه، ا و علاقة ااتدك با لم،  
،  ا و ظلمًا تعر ييك له، ا و فرتيية  يياعك، ا و فشييلًا ما زلك تدسيير به كل محاولة جديدة 

في كيل مرة تحياول ا ن تتقيدم، يعود الميا ييييييييي ليقول ليى  ا ايك الي ي ا وطيا  ، وا ايك  و 
اسييييان حا ييييره من ولال  ال ي فشييييلك، وا اك ال ي  يييييعك الدرتيييية؛ حتى يعيل اي 

يتحول الما يييي من دري يتعلم منه ا لى سييي ن يقيم  ؛ فقصييية قديمة يكرر ا على ادسيييه
 .فيه

وفي عصيراا، ا تيبحك العودة ا لى الما يي ا سيدل؛ تيورة قديمة، ا و رسيالة محدوظة، ا و 
د ي ل   ، قحسيييياب شييييخص ااتدك علاقتى به، ا و محادثة يعيد ا الداتأ ا مامى ف ا ة

اسان بابًا في الواقع، ثم ييل يدتحه في ذاكرته كل يوم  .اي 
لكن  ناك فرقاً بين ا ن تت كر الما يييييي وبين ا ن تسيييييكن فيه، وبين ا ن تتعلم من وطةى  
وبين ا ن ت عل الخطا   ويتى، وبين ا ن تندم وبين ا ن تسييييتمر في معاقبة ادسييييى بعد ا ن  

 .تبك وا تلحك ما استطعك
 حين يكون الما ي ذابًا

ا وا ايا فعليك كي ا؟   قيد يتحول النيدم من بياب للتوبية ا لى بياب للييا ي  كيأ ا كون تييييييييالحيً
يقول ؛ فوكيأ ا بيدا  من جيدييد بعيد كيل  ي ا التقصييييييييير؟ و نيا يدتي اللي ه لعبياده بياب الرجياء

َّهِ ﴾سيييييبحااه    دِمْ يَ تَقْنَطبوا مِن رَّحْمَةِ الل سيييييِ رَفبوا عَلَى  ا اَْدب  ثم ،1 ﴿قبلْ يَا عِبَادِيَ الَِّ ينَ ا سَيييييْ
﴾  يقول وا لَهب مْ وَا سَْلِمب  2 ﴿وَا اَيِببوا ا لَِى  رَبِّكب

ا قلع عن ال اب، واعزم على ا ي تعود ا ليه، ورد الحقوو ا لى ا  لدا  ؛ ففا ذا تيييييييدقك التوبة
 ت عل الشييييطان يحول الندم ا لى قنوت، وي ت عل وطا ً ، يا ن تعلقك بالعباد، ثم امضِ 

 .قديمًا يمنعى من طاعة جديدة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي ظلمًا
ن يكون الماضن  حي 

 

ليس كل ما يؤلمنا كان بسييييييبب ا وطا،نا؛ فقد يكون الما ييييييي ظلمًا ا و ويااة ا و فقدًا ا و 
ت اوز اي لم ي يعني ا اكار ما حدث، وي التنازل عن حقى، ، و ا سيييييياءة تركك ا ثرًا عميقًا

سييييييييتطيع ا ن تطلييب حقييى بييالطرو  ، توي يلزم منييه ا عييادة العلاقيية ا لى مييا كييااييك عليييه
المشيييروعة، وتضيييع الحدود التي تحديى، وفي الوقك ادسيييه تسيييعى ا لى العدو والصيييدي 

وا ا يََ تبحِبُّونَ ا نَ يَْ دِرَ الليَّهب  متى كيان ذليى ويرًا؛ قيال اللي ه سييييييييبحياايه    دَحب وا وَلْيَصيييييييْ ﴿وَلْيَعْدب
 .1لَكبمْ﴾

قد ي تسيييييييتطيع ت يير ما فعله ايآور، لكنى تسيييييييتطيع ا ي تسيييييييمي لما فعله ا ن يواتيييييييل  
 .استنزا  قلبى بقية عمرك

 ي ت عل الما ي يكتب مستقبلى
ذن ي تث  با حد؛  ؛ ا  ذن ستدشل دا،مًا؛ و لى ا حد؛ ا  قد يقول لى الما ي  فشلك مرة

كن الما يي قد يدسير بعض جراحى،  ، لذن ي فا،دة من المحاولة؛ ا  قصير  في العبادة
المطلوب ا ن تتعلم مما مضييى، ثم تنير ا لى ما تسييتطيع ا ن  ، و وي يملى ا ن يقرر ادايتى

كْ  قول اللي ه سييييييييبحياايه   . يتقيدميه اليوم ميَ ا قيَدَّ رْ اَدْس  ميَّ وا الليَّهَ وَلْتَنيب ِ ينَ اآمَنبوا اتَّقب ا اليَّ ﴿ييَا ا يَُّديَ
 .2لَِ دٍ﴾
 النفس مع وقفة   

حدد شيةًا من الما ي ما زال يستدلى قلبى، ثم اسا ل   ل ا حتاج ا لى توبة؟  ل  ناك  
 ح  يحتاج ا لى ا تلاح؟ ا م ا اني ا حتاج ا لى قبول ا مر مضى ي ا ستطيع ت ييره؟

 ماذا يريد الل ه مني اليوم؟ :ثم اسا ل السؤال اي  م
جابة توبة، ا و رد ح ، ا و اعت ارًا، ا و تيلة رحم، ا و تيلاة تحسيندا، ا و عادة   قد تكون اي 

ا  ، يتؤذييى فتتركديا ا لعلاقيا  ااتديك، وي تعيد ا لى ميا يدتي جرحيً  ت عيل الدياتأ متحديً
 .بلا فا،دة، وي ت عل الندم يمنعى من العمل

د ا وطا  ، لكنى لسيييك مطالبًا ا ن  ، قفالما يييي فصيييل من قصيييتى، وليس الكتاب كله
 .تيل الخطا  ادسه، وقد تا لمك، لكن اي لم ليس  ويتى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
وي  من الميا ييييييييي عبرتيه، وتيب ا لى اللي ه من وطةيه، وا تييييييييلي ميا تسييييييييتطيع، واترك ميا ي  

لعل ا جمل ما تصييييل ا ليه يومًا ا ن تنير ا لى ما يييييى فتحمد  ، و تسييييتطيع ت ييره، ثم امضِ 
 .الل ه، ي ي اى لم تخطئ، بل ي اى لم تبَ  حيي كنك
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 سرى الندمأ

 

 ناك ادم  يوقل القلب، وادم  يسييييييتنزفه؛ ادم  يقول لى  ا تييييييلي ما ا فسييييييد ، وابدا  من 
جديد، وادم  اآور ييل يكرر  لو ا اني لم ا فعل، لو ا اني اوتر   ير ذلى، حتى يصييييييبي  

اسان فيدا، بينما تمضي الحياة من حوله  .الما ي  رفةً م لقة يعيل اي 
قييد يكون النييدم على كلميية قيلييك في  ضيييييييييب، ا و قرار اتُّخيي  على ع ييل، ا و فرتييييييييية  

اسييييييان  المشييييييكلة ليسييييييك في ت كر  ، و  يييييياعك، ا و علاقة ااتدك، ا و ذاب تاب منه اي 
ا اما في ا ن يتحول ذلى ا لى اسييتسييلام يسييتدلى   الما ييي وي في الحزن على ما فا ، و

اسيان من العمل وْا عَلَى   لد ا يقول الل ه سيبحااه وتعالى   ، و الحا ير ويمنع اي  ﴿لكَِيْلَا تَا سْيَ
مْ﴾ اكب ا اآتييَ وا بمِييَ مْ وَيَ تَدْرَحب اتَكب ا فييَ المؤمن يحزن لمييا يؤلمييه، لكنييه ي ي عييل الحزن ؛ فيي 1  مييَ

 .حاكمًا على حياته، بل يصبر ويستعين بالله ويمضي
   عنه الل ه ر ييييييييي   ريرة ي بي قال؛ فمضييييييييى  ما مع   تتعامل  كيأ ا مته صلى الله عليه وسلمولد ا علمّ النبي  

ا ن   تع ز، وي بالله،  واسيييتعن  يندعى،  ما على  لاحرو   ا اي  لو   تقل فلا شييييء  ا تيييابى  و
  2الشييييييطان   عمل تدتي  لو فا ن   فعل؛ شييييياء وما الل ه  قدر  قل ولكن  وك ا،  ك ا  كان   فعلك
  ثم   ا سييييبابدا،  واصييييلي مندا،  اتعلم  بل اي وطاء؛  مراجعة ا  مال ا لى دعوة  ذلى في  وليس

 .قدرتنا من  ورج ا مر  على  للتحسر  استسلم ي
و ناك فرو كبير بين ا ن تت كر ذابى فتسيييييت در الل ه، وتقلع عنه، وتعزم على ا ي تعود ا ليه، 
وترد الحقوو ا لى ا  لدا ا ن وجبك، وبين ا ن تت كره لتقول  ا اا ي ا سييييييييتح  الم درة، ولن 

ا تييييييلاح، والثااي يا ي وقنوت؛ ا  ا ت ير ﴿قبلْ يَا  قد قال الل ه سييييييبحااه وتعالى   ، و ي ول توبة و
ابوبَ   هَ يَْ دِرب اليي ُّ هِ ا نَِّ اللييَّ ةِ اللييَّ دِمْ يَ تَقْنَطبوا مِن رَّحْمييَ سيييييييِ رَفبوا عَلَى  ا اَْدب ِ ينَ ا سَيييييييْ ادِيَ الييَّ عِبييَ

﴾: م قال سييبحااهث، 3جَمِيعًا﴾  وا لَهب لِمب مْ وَا سَيْ وقد يكون الندم على فرتيية   4﴿وَا اَيِببوا ا لَِى  رَبِّكب
اسييييييان ا اح  يره فيقول  لو بدا   قبل سيييييينوا  لكان حالي مختلدًا. ي ييييييا،عة ،  رخ اي 

كن الزمن ال ي مضيييى ي يعود، وما بقي من العمر  و الميدان ال ي تسيييتطيع ا ن تعمل  ل
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
عَى   قول الل ه سييبحااه وتعالى   ، يفيه  انِ ا يَِّ مَا سيَ اسيَ وَْ     ( 39)﴿وَا نَ لَّيْسَ للِْا ِ عْيَهب سيَ وَا نََّ سيَ

﴾  .لا ت عل ما فا  سببًا لترك ما تستطيع فعله اليوم؛ ف 1يبرَخ 
وفي قصييييييية اآدم عليه السيييييييلام معنى عييم؛ فقد وقع في الخطا ، ثم بادر ا لى الرجوع ا لى 

بِّهِ كَلِمَاٍ  فَتَابَ عَلَيْهِ  الل ه، ولم ي عل زلته واتمة قصيته، قال سيبحااه ى  اآدَمب مِن رَّ   ﴿فَتَلَقَّ
﴾ ابب الرَّحِيمب وَ التَّوَّ  2ا اَِّهب  ب

من ح  ، و وليس كل ا لم في الما ييييييييي ذابًا ارتكبناه؛ فقد يكون ظلمًا ا و و ياًا ا و فقدًا
اصييا  ويحدل حدوده، دون ا ن يسييمي للا ذخ با ن يسييتولي على   اسييان ا ن يطلب اي  اي 

في عصيييييراا قد تعيد تيييييورة ا و رسيييييالة ا و محادثة قديمة فتي جرح ظننته  ، و قلبه ا لى اي بد
 .التا م؛ ل لى قد يكون ا  لاو بعض اي بواب الرقمية جزءًا من حماية القلب

اسيييا ل ادسيييى  ما الشييييء ال ي ما زلك ا عاقب ادسيييي عليه ر م   :وقفة مع النفس   
ا اني تعلمييك منييه؟ و ييل يحتيياج ا لى توبيية، ا و اعتيي ار، ا و رد ح ، ا م ا لى قبول ا مر ورج  

 من قدرتي؟
 .ثم اكتب درسًا واحدًا تعلمته من ا كثر ما تندم عليه، ووطوة عملية تمنعى من تكراره

ي ت عل الندم يا و  منى اليوم بح ة ا اه يعاقبى على اي مس؛ فالما ييييييي ي تسييييييتطيع  
 .ت ييره، لكنى تستطيع ا ن ت يرّ ما يدعله الما ي بى

قد ي تمحو الصيييييدحة التي ا وطا   فيدا، لكنى تسيييييتطيع ا ن تكتب بعد ا تيييييدحا   
 .ا جمل؛ وقد ي تسترد فرتة  اعك، لكنى تستطيع ا ن تحدل ما بقي

 يييييع الما يييييي في مكااه الصيييييحيي  ولدى، ي فوقى؛ وامضِ ا لى الل ه بقلبٍ تعلمّ، ي 
زم  .بقلبٍ  ب
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن يعجز القلب عن المسامحة  حي 

 

 نياك جراح ي يرا يا ا حيد؛ كلمية قيليك في لحيية  ضييييييييب، ا و وي ين جياء ممن وثقيك  
بيه، ا و ظلم بقي ا ثره في القليب بعيد ا ن ااتدى الموقأ، ا و علاقية ااتديك بطريقية تركيك  

اسيييان في حياته مبتسيييمًا، ويبدو للناي ا اه ت اوز ما ، و وراء ا ا سيييةلة كثيرة قد يمضيييي اي 
حدث، لكنه يحمل في داوله ا لمًا لم يسيييييتطع ا ن يضيييييعه في مكااه الصيييييحيي؛ فكلما 

 .ت كر الموقأ عاد الوجع، وكا ن ال رح لم ي ل  بعد
المسييامحة ليسييك كلمة سييدلة دا،مًا؛ فبعض اي ذخ عمي ، وبعض الخيبا  تا تي ممن 

ليس المطلوب ا ن ينكر  ، و كنيا انتير مندم اي ميان، وبعض ال راح تحتياج وقتيًا حتى تديدا  
اسييييييييييان ا لمييه، ا و يبرر اليلم، ا و يتيييا ر بييا ن مييا حييدث لم يؤذه، ا و يتنييازل عن ح   اي 

ا اما ا ن يح ر من ا ن يتحول اي لم ا لى حقد يسيتولي على قلبه يبقى من اآذاه  ؛ فمشيروع؛ و
 .حا رًا في حياته كل يوم، حتى بعد ا ن ي يب عنه

اسيييان القدرة على الرد، لكنه يختار ا ن يضيييبط ادسيييه  والعدو ليس  يييعدًا؛ فقد يملى اي 
سيياءة تدسييد ا ولاقه رعَةصلى الله عليه وسلمقال رسييول الل ه قد ، و وا ي ي عل اي  اما  ؛ ا    لليس الشييديد بالصييُّ

ا اما ف  1الشيديد ال ي يملى ادسيه عند ال ضيب ، القوة ليسيك في ا ن تنتصير ل ضيبى، و
في ا ن تملى ادسيييييى حين تشيييييتد مشييييياعرك، وا ن تختار ما ير يييييي الل ه ولو كان اياتقام  

 .ا سدل
ومن ا جمل ما ي سييد معنى العدو موقأ ا بي بكر الصييدي  ر ييي الل ه عنه مع مِسييطي بن  
فيى، وكيان ا بو بكر يند  علييه لدقره وقرابتيه بثياثية، بعيدميا وياض مِسييييييييطي في حيادثية اي  ؛ ا 

مْ  لما حلأ ا بو بكر ا ي يند  عليه، ا ازل الل ه سبحااه وتعالى   ف بولبو الْدَضْلِ مِنكب ﴿وَيَ يَا تَْلِ ا 
وا  دَحب وا وَلْيَصيييْ َّهِ وَلْيَعْدب بِيلِ الل دَاجِرِينَ فيِ سيييَ اكِينَ وَالْمب رْبَى  وَالْمَسيييَ بوليِ الْقب عَةِ ا نَ يبؤْتبوا ا    وَالسيييَّ

﴾ ور  رَّحِيم  َّهب َ دب مْ وَالل َّهب لَكب لما سييمع ا بو بكر ر ييي الل ه عنه ذلى ؛ ف 2ا يََ تبحِبُّونَ ا نَ يَْ دِرَ الل
 كي ا كيان عدوه طياعيةً ، و عياد ا لى الندقية على مِسييييييييطي؛ فقيال ا ايه يحيب ا ن ي در اللي ه ليه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا اما ت ليبًا لطلب م درة الل ه على ر بة الندس    لله، ي ا اكارًا لما وقع، وي اسيااًا للا ذخ، و

 .في المؤاو ة
و ي ا ي يعني ا ن العدو يل ي الحكمية؛ فقيد تعدو وتضييييييييع حيدودًا، وتترك اياتقيام وتطليب  
تييييييلاح دون ا ن تعيد ثقتى بمن ي يؤتمن ؛ حقى بالطرو المشييييييروعة، وتسييييييعى ا لى اي 

الرحمة ي تعني السي اجة، والعدو ي يعني السيماح بتكرار اليلم، والمسيامحة ي تلزمى  ف
قيد يكون ايبتعياد عن بعض اي شييييييييخياو ا حيياايًا  و ، و بيا عيادة العلاقية ا لى ميا كياايك علييه

 .التصر  الحكيم ال ي يحدل الندس ويمنع تكرار اي ذخ
وفي عصيييراا قد ت د ال راح ما يوقيدا باسيييتمرار؛ تيييورة قديمة، ا و رسيييالة محدوظة، ا و 

ا حيااًا يكون ا  لاو   ه النواف  جزءًا  ، و حسييياب شيييخص اآذاك، ا و متابعة ا وباره كل يوم
من حماية القلب، ي  روبًا من الما ي؛ فلا ت عل  اتدى بابًا يعود منه اي لم كل ليلة،  

 .وي ت عل فضولى سببًا في ا عادة فتي جرح تحاول مداواته
 النفس مع وقفة   

فكر في شييييخص ما زال ذكره يثير في قلبى ا لمًا، ثم اسييييا ل ادسييييى  كيأ ا منع ما فعله  
من ا ن يدسيييد قلبي؟  ل ا حتاج ا لى عدو، ا م ا لى و يييع حدود، ا م ا لى اسيييترداد ح ، ا م 
ا لى مسيييييييييافية تحديني؟ و يل ميا زليك ا عيل الموقأ ي ايه يحتياج ا لى معيال ية، ا م ي اني  

 ا عود ا ليه كلما  او تدري؟
ييا رب، طدّر قلبي من الحقيد، واشييييييييأِ ا لمي، وا عنيّ على العيدل، وي  :وابيدا  بياليدعياء

 .ت عل ا لمي سببًا في ظلم  يري، وارزقني من العدو ما يكون ويرًا لي
ي تسييييييامي ي ن كل من اآذاك يسييييييتح  ثقتى، بل سييييييامي حين يكون العدو ويرًا، وو   

 .حقى دون ت اوز، واترك ما ي تستطيع ت ييره لله
ا اما ا ي تسيييييمي لل رح ا ن يتحول ا لى  وية؛ ا ن   فليس المطلوب ا ن تنسيييييى كل جرح، و

 .يخرج اي ذخ من قلبى، دون ا ن يخرج الخير منه
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ي أنهكها الانتظار
 القلوب الت 

 
 ناك ااتيار يمر وديدًا، وااتيار اآور يستدلى القلب شيةًا فشيةًا؛ ااتيار وبر، ا و شداء، 
اسان يسا ل الل ه ا ياه ا يامًا وشدورًا، وربما ا عوامًا  .ا و رزو، ا و زواج، ا و فرج، ا و ا مر ظل اي 

يتسييييلل  ؛ ففي بداية اياتيار يكون القلب ممتلةًا باي مل، ثم تطول اي يام وي يت ير شيييييء
 نيا  ، و السييييييييؤال  لمتى ييا رب؟ ، وقيد يتحول التعيب ا لى وو  من ا ي ييا تي الدرج ا بيدًا

اسييييييييان ا ن   تيدر حقيقية التعل    يل احن متعلقون بيالليه، ا م بميا ارجوه منيه؟ فقيد يين اي 
ا ذا تا ور ا ييييييطرب قلبه، وكا ن الخير كله قد  ؛ فراحته ي تكون ا ي في حصييييييول ا مر بعينه

صر في تورة واحدة  .حب
لكن المؤمن يتعلم ا ن يسيييييييييا ل اللي ه ميا يرييد، ثم يدوض ا لييه ميا ي يعلم عياقبتيه، ويوقن ا ن  

وَ  قول سيييبحااه   . ياوتيار الل ه لعبده وير من اوتياره لندسيييه يْةًا وَ ب وا شيييَ ى  ا نَ تَكْرَ ب ﴿وَعَسيييَ
ونَ﴾ َّهب يَعْلَمب وَا اَتبمْ يَ تَعْلَمب مْۗ  وَالل وَ شَر  لَّكب مْ وَعَسَى  ا نَ تبحِبُّوا شَيْةًا وَ ب  .1وَيْر  لَّكب
قال رسول الل ه وتا ور ما ارجوه ي يعني ا ن الل ه  افل عنا، وي ا ن الدعاء ذ ب سدخ؛ وقد  

ايستع ال  ، و  2  ليبست اب ي حدكم ما لم يع ل، يقول  دعو  فلم يبست ب لي ،  صلى الله عليه وسلم
 .يترك الدعاء ويستحسر؛ فا ن يملّ العبد من الدعاء بسبب تا ور ما سا ل

وقد يكون من ا عيم اآثار الدعاء ا اه يربي في القلب ايفتقار ا لى الل ه، وحسيييين الرجاء به، 
ل لى كان اي ابياء يدعون ربدم  ، و والصبر على تقديره، قبل ا ن يرخ العبد ما يسا ل با عينه

 .في ا شد اليرو ، ولم يكن تا ور الدرج دليلًا على  ياب عناية الل ه بدم
تا مل يعقوب عليه السييييييلام؛ طال فراو يوسييييييأ واشييييييتد حزاه، حتى قال الل ه سييييييبحااه   

﴾ وَ كَيِيم  زْنِ فَدب كْ عَيْنَاهب مِنَ الْحب أَ وَابْيَضييَّ دَى  عَلَى  يبوسيييب مْ وَقَالَ يَا ا سَيييَ ، ثم 3  ﴿وَتَوَلَّى  عَنْدب
ونَ﴾قيال    َّهِ ميَا يَ تَعْلَمب َّهِ وَا عَْلَمب مِنَ اللي زْايِ ا لَِى اللي و بَْثِّي وَحب كب ا ا شَيييييييْ م ينكر حزايه، ، ل4﴿ا اَِّميَ

ولم يتيييا ر بييا ن الدراو ي يؤلمييه، لكنييه عر  ا ين يضييييييييع ا لمييه  بين يييدي ربييه بييالييدعيياء  
 .والرجاء
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ا منييى ا ي تتييا لم، وي ا ي   و يي ا مييا يحتيياجييه القلييب اليي ي ا ادكييه اياتيييار؛ ليس مطلوبييً

ل  يا رب، طال ااتياري، وي ، قتبكي، بل ا ن يبقى ا لمى مصييحوبًا بحسيين الين بالله
 .ا عر  متى يا تي الدرج، لكنني ي ا ريد ا ن ا فقد رجا،ي بى

وفي زمن السييييرعة، تييييار اياتيار ا شييييد وطا ة؛ رسييييالة تصييييل في ثوانٍ، وطلب يصييييل ا لى 
م تزيد وسيييا،ل التواتيييل اي مر قسيييوة حين ترخ ا اح  ، ثبابى، ومعلومة تيدر بضييي طة زر

ا ا ييازاتدم، بينمييا مييا زلييك تنتير كنييى ي ترخ القصييييييييية ، لايآورين وزواجدم وا رزاقدم و
 .كاملة، وي ينب ي ا ن ت عل توقيك حياة  يرك مقياسًا لحياتى

 النفس مع وقفة   

اسيا ل ادسيى  ما الشييء ال ي ا اتيره حتى ظننك ا ن سيعادتي ي تكتمل ا ي به؟ و ل ما 
 زلك ا دعو وا سعى، ا م علقك حياتي كلدا على اتي ة لم تا ِ ؟

اسيتمر في الدعاء، وو  باي سيباب، ثم عل يومى؛ ا ن كنك تنتير وظيدة فاسيعَ وتعلم،  
ا ن كنك تنتير الشييييداء فخ  باي سييييباب الطبية   ا ن كنك تنتير الزواج فاب ل ا سييييبابه، و و

ا ن كنيك تنتير الدرج فلا ت ديل عن النعم التي بين ييدييى من ، و واسيييييييييا ل اللي ه العيافيية، و
 ا  مدا الحداظ على الصلوا  والدعاء وملازمة ايست دار.

فالصييييييبر ليس ا ن ت لس ا مام الباب الم ل  طوال اليوم؛ بل ا ن تا و  باي سييييييباب، وتدعو  
 .الل ه، ثم تمضي في حياتى وقلبى حسن الين به

وربما كان ا عيم ما يثمره اياتيار فيى ليس حصييييول ما ترجوه فحسييييب، بل ا ن تنضييييا  
ن كان ما ا رجوه ويرًا  ؛ ا  يا رب :قل؛ فعلاقتى بالله، ويزداد قلبى تيييييييبرًا وافتقارًا ورجاءً 

ا فاتييرفه عني واتييرفني عنه، واقدر لي الخير حيي    فا قدرهلي  ا ن كان شيير، لي ويسييره، و
ني بيه ثم امضِ؛ فقيد يتيا ور ميا تنتير، لكن رحمية اللي ه وحكمتيه ي ت يبيان  ؛ كيان، ثم ر ييييييييّ

 .عن عبده
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ن يطول الطريق  حي 

 
ا؛ حمياي يملا  القليب، ووطوا  متتيابعية،   في بيدايية الطري  يكون كيل شيييييييييء وا ييييييييحيً

م تمضييي اي يام، وتتا ور النتا،ا،  ، ثوا  دا  تبدو قريبة، وشييعور با ن الوتييول ليس بعيدًا
اسيييان  متى ا تيييل؟ و ل يسيييتح  الطري   ؛ فويخدك الحماي، وتتعب الندس يسيييا ل اي 

 كل   ا التعب؟
و نا تبدا  مرحلة مختلدة من السييير؛ مرحلة ي يعود فيدا الحماي كافيًا، وي تكدي الر بة 

د يطول طري  التوبة، وطلب العلم، وا تلاح الندس، وبناء اي سرة،  ، قوحد ا للاستمرار
كن بعض الطرو ي تبقاي فقط ، لوطلب الرزو، والشييييييداء، وحتى البحي عن الطما اينة

اسيييان ويصيييلحه في ا ثناء سييييره قد قال الل ه سيييبحااه  ، و بسيييرعة الوتيييول، بل بما يتعلمه اي 
عَى   وتعالى    انِ ا يَِّ مَا سييييَ اسييييَ ﴾  ( 39)﴿وَا نَ لَّيْسَ للِْا ِ وَْ  يبرَخ  عْيَهب سييييَ و  ا معنى  1وَا نََّ سييييَ

احتياج ا لييه في عصيييييييير السييييييييرعية؛ فقيد اعتيدايا النتيا،ا الدوريية، وا تييييييييبحنيا اقيارن بيدايياتنيا  
رخ حافيًا للقراآن وي ارخ سيينوا  م ا دته، وارخ ااجحًا في عمله ، ابندايا  ايآورين

في وسا،ل التواتل  ، و وي ارخ ليالي تعبه، وارخ ثمرة ا تلاح ا اسان وي ارخ مراحل تعثره
 .تيدر النتي ة ا كثر مما تيدر الرحلة

كييل ا اسييييييييييان ظروفييه وا سييييييييبييابييه  ، لفلا ت عييل طري   يرك معيييارًا للحكم على طريقييى
وابتلاءاته، والسؤال اي  م ليس  لماذا لم ا تل مثلدم؟ بل   ل ا اا اليوم ا سعى ا لى الخير  

 ا كثر مما كنك باي مس؟
ومن المشيا د التي تعلمّ القلب الصيبر على طول الطري  قصية يوسيأ عليه السيلام؛ فقد 

في ا ثنياء تليى المراحيل كيان  ، و مر بيال يب، والبيع، والسيييييييي ن، ثم جياء الدرج والتمكين
لا ت عل تا ور النتي ة دليلًا على فساد  ؛ فتدبير الل ه ي ري فيما ي يعلمه يوسأ في حينه

 .الطري ، وي تين ا ن ما ي ترخ ثمرته اليوم ي قيمة له
اسييييييان قيام الليل، ثم تضييييييعأ  مته، ويحدل  . يوحين يطول الطري  ييدر الدتور بدا  اي 

التعثر ي يعني اديايية  ، و القراآن ثم يتعثر، وي يا يد عيادة سيييييييييةية ثم يعود فيبيدا  من جيدييد
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المطلوب ليس ا ن تعمل با قصييييييييى  ؛ فالطري ؛ المدم ا ي يتحول التعب ا لى اسييييييييتسييييييييلام 

ا اما ا ن تستمر بما تستطيع، وتثبك على الخير ولو كان قليلًا   .طاقتى دا،مًا، و
اسا ل ادسى  ما الطري  ال ي بدا ا طول مما توقعك؟ و ل تركته ي اني فشلك، ا م ي اني  

 استع لك النتي ة؟ ثم ي تنش ل بالمسافة كلدا؛ اسا ل  ما الخطوة التالية؟
ا ذا تا ور  النتي ة فلا تسيييييتسيييييلم ا ذا  يييييعدك فاسيييييتعن بالله، و قد ؛ فا ذا تعثر  فعد، و

تكتشيييييأ بعد سييييينوا  ا ن الطري  ادسيييييه رباّك؛ فالصيييييبر علمّى الثبا ، والتعثر علمّى  
 .التوا ع، وم ا دة الندس قوّ  ا رادتى، واياتيار زاد افتقارك ا لى الل ه

فلا تبحيي عن حيياة بلا تعيب، بيل عن قليب يعر  كيأ يثبيك على طياعية اللي ه وسييييييييط  
ي ت عل طول الطري  دليلًا على ا اى ي تتقدم؛ فرب وطوة تييييييي يرة تيييييييادقة  ، والتعب

 .تكون بداية تحول كبير
سييير في  دوء، واسيييتعن بالله، وو  باي سيييباب، واثبك ما اسيييتطعك؛ فالمدم ا ي تتوقأ  

ربما كان ا عيم ما تناله في اداية  ، وعن السييييييييير في طري  الخير، وا ي تدقد رجاءك بالله
يمان والصبر وا اك تمشي  .الطري  ليس م رد الوتول، بل القلب ال ي اضا باي 
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 ماذا يفعل اليأس بالقلب؟

 

اسيييييييان  ؛ فاليا ي ي يا تي ا لى القلب دا،مًا بصيييييييو  مرتدع؛ ا حيااًا يتسيييييييلل بددوء يبدا  اي 
بتقليل توقعاته، ثم يتوقأ عن المحاولة، ويضعأ دعاإه، ويقنع ادسه ا ن شيةًا لن يت ير   

مع الوقيك قيد تتحول  ي ه اي فكيار  ، و لن ا تييييييييلي، لن ا ت ير، لن يب در لي، لن ييا تي الدرج
 .ا لى قناعة تثقل القلب وتمنعه من العودة

اسيييان قد ا وطا ، وقد يطول بلاإه، وقد تتعقد عليه اي سيييباب، لكن ا وطر ما  قد يكون اي 
لدي ا يدتي اللي ه لعبياده  ، و يدعليه الييا ي ا ن يقنع تيييييييياحبيه بيا ايه ي فيا،يدة من التوبية والمحياولية

دِمْ يَ تَقْنَطبوا مِن  يقول سييييبحااه   ؛ فباب الرجاء سييييِ رَفبوا عَلَى  ا اَْدب ﴿قبلْ يَا عِبَادِيَ الَِّ ينَ ا سَييييْ
﴾ ورب الرَّحِيمب وَ الَْ دب ابوبَ جَمِيعًا ا اَِّهب  ب َّهَ يَْ دِرب ال ُّ َّهِ ا نَِّ الل  .1رَّحْمَةِ الل

اسيان على رحمة الل ه و و مصيرّ على المعصيية؛ فالرجاء   و  ا الرجاء ي يعني ا ن يتكل اي 
 لى  ، لالصيييادو يدفع ا لى التوبة والعمل، ا ما م رد التمني فقد يبقي تييياحبه في مكااه

خيا  ذابيه فلا يسييييييييتدين بيه، ويرجو رحمية ربيه فلا . يي مع المؤمن بين الخو  والرجياء
يِّةَاِ ﴾قد قال سييييبحااه   ، و يقنط مندا و عَنِ السيييَّ وَ الَِّ ي يَقْبَلب التَّوْبَْةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَعْدب   ﴿وَ ب

 .نفسك على تغلقه لا؛ فالتوبة باب لك الله  فتح إذا؛ ف2
  يرويه   فيما صلى الله عليه وسلموفي الحديي القدسيييي، عن ا اس بن مالى ر يييي الل ه عنه، قال رسيييول الل ه 

  ا بيالي،  وي  منيى  كيان   ميا  على  ليى  در   ورجوتني  دعوتني  ميا  ايى؛ ا  اآدم  ابن  لييا   ربيه عن
متى ؛ ف3    ...لييى   در   اسييييييييت درتني  ثم  السييييييييميياء  عنييان   ذاوبييى  بل ييك  لو  اآدم،  ابن  يييا

التوبييية؛ فا وطيييا   ا لى  ا حتييياج  قيييل   بيييل  ااتدييييك؛  فا ذا تعثر ، و لا تقيييل   ا ذا  ؛  و عيييد، 
 .استعن بالله؛ ف عدك

اسييييييييان ا لى  ويية يعرّ  بديا   ومن ا وطر اآثيار الييا ي ا ن يحولّ الي ايب من فعيل ا وطيا  فييه اي 
كنى قد ت اب وي تكون ال اب  ، لادسييييييه  ا اا عاوٍ، ا اا فاشييييييل، ا اا ي ا سييييييتح  الخير

 .ادسه، وقد تدشل في ت ربة وي تكون ا اسااًا فاشلًا، وقد تتعثر مرا  ثم تندض

 
 53سورة الزمر   1
 25سورة الشورخ   2
 • .( جميعم بلديه تاما178(، وابن شا ين في ))فضا،ل اي عمال(( )676٠(، والبزار )354٠ا ورجه الترم ي ) 3



 

66 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ادس لتدتي بابًا عييمًا للرجاء؛ فلما سيييييا ل عن   مةةولد ا جاء  قصييييية الرجل ال ي قتل   

لَّ على ترك بيةته السييييييييةة وال  اب ا لى ا رض فيدا قوم تيييييييالحون  خرج تا،بًا،  ؛ فالتوبة، دب
،  كان من ا  ل الرحمة؛ ي اه تييدو في توبته وسييعى ا لى ت يير طريقه؛ فوما  في طريقه

اسان على ادسهو   .العبرة ليسك ا ن ال اب  ين، بل ا ن باب التوبة ا وسع من ا ن ي لقه اي 
ا ا ازاتدم ا؛ ترخ ا اح ايآورين وا رزاقدم و تقول  ا اا  ؛ فوقد يا تي اليا ي من المقاراة ا يضييً

لا ت عل  ؛ فكنى ترخ من حياتدم ما ظدر، وي ترخ ما ودي من تعبدم وتعثر م، لمتا ور
 .شاشة ت يرة تحكم على قيمة حياتى

اسيييييا ل ادسيييييى  ما ال ملة التي يكرر ا اليا ي في داولي؟ و ل  ي حقيقة، ا م شيييييعور  
ا ن كياايك عبيادة فيابيدا  بيالقلييل،   ا ثقلتيه اي ييام؟ ثم وي  وطوة واحيدة  ا ن كيان ذابيًا فتيب، و

ا ن كان ا مرًا ي تملى ت ييره فارفعه ا لى الل ه ا ن كان حقًا فاسعَ ا لى ا تلاحه، و  .و
قد يتعب القلب ويبكي ويضييعأ، و  ا من طبيعة البشيير، لكن ي ت عل التعب يقنعى  

حيياايًا تبيدا  العودة بركعتين، ا و دعياء، ا و اسييييييييت ديار، ا و اآيية بتيدبر، ا و ؛ ا  بيا ن الرحمية ااتديك
 .باب معصية ت لقه، ا و عمل تالي تبدا  به من حيي ا اك

ا ،  بياب التوبية مدتوح؛ ففلا ت عيل ظلمية اللحيية تحكم على بقيية الطري ؛ ميا دميك حيي،
قد يكون ا ول الدرج ا ن يسييتعيد قلبى قدرته على الرجاء والدعاء، وا ن تواتييل السييير ا لى و 

 .الل ه، حتى قبل ا ن تت ير اليرو 
  



 

67 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تتعب من نفسك  حي 

 
 نياك تعيب ي ييا تي من كثرة العميل، وي من طول الطري ، وي من  يييييييي يا النياي؛ بيل  
اسيييان من تكرار ا وطا،ه، ويضيييي  بتقلبه، ويلوم ادسيييه   يا تي من الداول، حين يسيييا م اي 

د يسييييييتيقل بعزم تييييييادو على  ، قعلى ما يدعل، ثم يعود ا لى الشيييييييء ادسييييييه من جديد
ا ثم يضييييييييعأ ا مياميه، وقيد يحياول ا ن   الت يير، ثم يعود بعيد ا ييام ا لى الدتور، وقيد يترك ذابيً

 .يكتشأ ا ن في ادسه من الضعأ ما لم يكن يعرفه؛ فيكون ا فضل
يقارن ادسييه بدم ويسييا ل  لماذا  ؛ فيرخ ثباتدم واشيياطدم؛ فثم ينير ا لى بعض الصييالحين

ي ا سييييييييتطيع ا ن ا كون مثلدم؟ و نا تبدا  معركة ا ورخ مع الصييييييييورة المثالية التي رسييييييييمدا 
ا ذا را خ من ادسيييه  يييعدًا  ؛ فريد ا ن يكون قويًا دا،مًا، ثابتًا دا،مًا، واشيييعًا دا،مًا. يلندسيييه

ا ذا فتر تو م ا ن قلبه قد ما  ا ذا ا وطا  ظن ا ن الطري  لم يعد له، و  .ظن ا اه فشل، و
اسيييان عبد  يعتريه الضيييعأ والقوة، والنشيييات والدتور، و و محتاج في كل ا حواله  لكن اي 

عَدَا﴾قد قال سيييييبحااه   ، و ا لى الل ه ا ا يَِّ وبسييييْ َّهب اَدْسييييً ليس معنى ذلى ا ن ، و 1 ﴿يَ يبكَلِّأب الل
اسييان لضييعده، بل ا ن يعر  قدر طاقته، ويب ل وسييعه، ويسييتعين بالله فيما   يسييتسييلم اي 

 .ع ز عنه
دوا   صلى الله عليه وسلموقد قال رسيييييول الل ه  دِّ    قالوا  ال نةَ   عملبه  ا حدًا  يبدول لن ا اه واعلموا وقاربِوا،  لسيييييَ

  لا حب    صلى الله عليه وسلمقال و 2برحمة   منه الل ه  يت مداي  ا ن   ي؛ ا  ا اا لوي  قال  الل ه؟ رسييييييييول يا  ا اك وي
ا ن  ا دومدا الل ه ا لى اي عمال المطلوب ا ن تسييدد وتقارب وتسييتمر، ي ا ن تطلب  ؛ ف3  قل    و

 .من ادسى كمايً ي تطيقه، وي ا ن ت عل تعثرك سببًا لترك الطري 
ا ن بعض النياي ي يتعبون من الطياعية بقيدر ميا يتعبون من الصييييييييورة المثياليية التي يرييدون  

ا ذا ا قبيل  . يبلو ديا ا ذا بيدا  قييام اللييل فلن يدتر، و ين ا ايه ا ذا تياب فلن يعود ا لى الي ايب، و
يبدا  جلد ادسييه، ؛ فيضييعأ؛ فم تا تي مسييؤوليا  الحياة وتعبدا، ثعلى القراآن فلن ينقطع 

حبات ا لى ترك  .ويتحول الندم ا لى ا حبات، ثم اي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
تييييييلاح، ويا ي يقود ا لى ايسييييييتسييييييلام  ي ول ؛ ا  و نا ينب ي ا ن ادرو بين ادم يقود ا لى اي 

قد وتأ  ، و لا تحاول؛ فيقول  عد ا لى الل ه وا تلي ما استطعك، والثااي يقول  لن تت ير
يمان با ادم ا ذا وقعوا في ال اب لم يسيتسيلموا له ﴿وَالَِّ ينَ ا ذَِا  قال سيبحااه   ؛ فالل ه ا  ل اي 

ابوبدِِمْ﴾ وا لِ ب تَْ دَرب َّهَ فَاسييْ وا الل مْ ذَكَرب دب سييَ وا ا اَْدب ةً ا وَْ ظَلَمب رُوا﴿تا مل   ف1  فَعَلبوا فَاحِشييَ
َ
ك
َ
َ  ذ ه

 ؛﴾اللَّ
 .والاستغفار بالتوبة الله إلى عادوا بل للابتعاد، سببًا الخطأ يجعلوا لم

  صلى الله عليه وسلم وتا مل حديي حنيلة اي سييييييدي ر يييييي الل ه عنه حين وجد تداوتًا بين حاله عند النبي  
اسيييييييييان   ا ن   صلى الله عليه وسلم  النبي  ليه  بيّن؛ فحنيليةب    لايافَ َ    قيال؛ فوشييييييييؤوايه  ا  ليه  مع   وحياليه  ا حوايً   للا 
  ترك  ا و  ال دلة  في  ترويص  الحديي في  وليس وسيياعةً    سيياعةً   حنيلة،  ليا  قال؛ فمتداوتة
ا اما الطاعة، اسان   لطبيعة  بيان  و  .قلبه ا حوال وتداو   اي 

ا ا ازًا  ؛  و  ا مدم في زمن المقاراة؛ فا اك ترخ في  اتدى من يبدو ا كثر عبادة وا احًا و
لا ت عل ما تراه  ؛ فتقارن لحيتى المتعبة با جمل لحية عر ييدا شييخص اآور من حياتهف

 .سببًا يحتقار ادسى ا و القنوت من ا تلاحدا
ا ذا  يعدك؛ فا ذا ا وطا   ا ذا فاتتى طاعة؛ فتبب؛ و اسيتا اأ طريقى،  ؛ فاسيتعن بالله؛ و

ا ذا ااقطعك عن القراآن  رع لى بحسيييييييب حالى؛ و افتي المصيييييييحأ من ؛ فوافعل ما شيييييييب
ا ذا ا ثقلتى الصلاة  .لا تتركدا، بل جا د ادسى وا دِّ ا، واسا ل الل ه الخشوع؛ فجديد؛ و

وي ت عل تعبى من ادسييييى سييييببًا في ترك ادسييييى؛ فا اك ا حوج ما تكون ا لى الل ه حين  
 الل ه ر يييي  جبل بن  معاذ  صلى الله عليه وسلمقد ا وتيييى النبي  ، و تدرك ع زك عن ا تيييلاح ادسيييى وحدك

حسييين العبادة ادسيييه ؛ ف2  عبادتى    وحسييين وشيييكرك ذكرك  على ا عنِّي  لاللدم  فقال عنه
 .يحتاج ا لى عون الل ه

لا تبدا  ب لد ا، بل اسيييييا لدا  ما ال ي يتكرر مني  ؛ فا ذا شيييييعر  ا اى تعبك من ادسيييييى
وا حتاج ا لى ا تلاحه؟ وما الخطوة الص يرة التي ا ستطيع ا ن ا بدا  بدا ايآن؟ ثم اوتر عملًا 
ثابتًا تستطيع المحافية عليه؛ ركعتين، ا و تدحة من القراآن، ا و ذكرًا، ا و تدقة، ا و ترك  

 .سبب من ا سباب المعصية، ا و دعاءً تكرره كل يوم
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا اميا ا ن تعر  ا لى ا ين تي  يب حين تتعيب  ليس الثبيا  ا ي ، و فليس الن ياح ا ي تتعيب، و

اديييايييية الطري  التعثر  ا ي ت عيييل  ا اميييا  و ميييا تقوليييه في لحيييية  ، و تتعثر،  ا جميييل  قيييد يكون 
ييا رب، تعبيك من  ييييييييعدي، لكنني لم ا تعيب من الرجوع ا لييى؛ فيا عنيّ على   : ييييييييعأ

 .ادسي، وي تكلني ا ليدا، وثبتّني على طاعتى
فحين تتعب من ادسيييييييى، ي تبتعد عن الل ه؛ اقترب منه ا كثر، ي اى في تلى اللحية ي 
تحتيياج ا لى ا ن تثبييك لندسيييييييييى ا اييى قوي، بييل تحتيياج ا ن تعر  ا اييى عبييد، وا ن قوتييى  

 .يا رب، ي ا ستطيع وحدي :الحقيقية تبدا  حين تستعين بربى وتقول بصدو
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 النجاة من وهم الكمال

 
اسيييييييييان من ادسيييييييييه ي ايه يرييد منديا ا ن تكون كياملية ا،  . يقيد يتعيب اي  رييد ا ن ين ي دا،ميً

ا، ويعبيد اللي ه بلا فتور، ويتعياميل مع النياي بلا وطيا ، ويييل قوييًا في كيل   ويصييييييييييب دا،ميً
ا ا و زلة ا و  ييييييعدًا، شييييييعر ا اه لم يعد كما ينب ي ا ن  ؛ فاليرو  ا ذا را خ في ادسييييييه اقصييييييً

تيييلاح ا لى عبء؛ فبدل ا ن يسيييا ل  كيأ ا تيييبي ا فضيييل؟  ، و يكون   نا يتحول طلب اي 
 يبدا  في سؤال ادسه  لماذا لسك كاملًا؟

وفي عصييييييراا يزداد   ا الو م قسييييييوة؛ فالشيييييياشييييييا  تعرض لنا لحيا  منتقاة من حياة  
فايآورين ا حزاادم،  ؛  وي ارخ  وابتسيييييييييييامييياتدم  ا ودييياقييياتدم،  ا ييياحييياتدم وي ارخ  نرخ 

ا ا يازاتدم وي ارخ ا ييام الع ز والتعيب م اقيارن حيياتنيا بكيل تدياتيييييييييلديا بلحيياتدم  ، ثو
 .نخرج من المقاراة شاعرين ا انا ا قل من ال ميع ؛ فالمنتقاة

اسيييييان ا ن عليه ا ن يبلي حايً ي يضيييييعأ   وقد يمتد   ا الو م ا لى علاقتنا بالله؛ فيين اي 
ر في عبيادة، لم يكتأِ بيالنيدم، بيل  ؛ في فيديا وي يخطئ وي يدتر ا ذا وقع في ذايب ا و قصييييييييّ

 نا ينب ي ا ن ات كر ا ن الضعأ من طبيعة البشر، قال ، و احتقر ادسه وقال  لن ا ت ير ا بدًا
عِيدًا﴾الل ه سييبحااه وتعالى    انب  ييَ اسييَ لَِ  ايْ ِ الضييعأ ليس ع رًا للمعصييية، لكنه ؛ ف 1﴿وَوب

ليس سييييييببًا لليا ي؛ والمطلوب ا ن ي ا د العبد ادسييييييه، ويتوب ا ذا ا وطا ، ويسييييييعى ا لى 
 .الصلاح، ي ا ن يطلب من ادسه عصمة ي يملكدا

  لكيل بني اآدم وطياء، ووير الخطيا،ين التوابون ، عن ا اس بن  صلى الله عليه وسلمقيال رسييييييييول اللي ه  وقيد  
ا اما فيمن ا ذا ا وطا  عر  ؛ ف2مالى ر ييييي الل ه عنه،   ليس الخير في ا اسييييان ي يخطئ، و

تلاح  .طري  الرجوع، واعتر  ب ابه، وسارع ا لى التوبة واي 
ا   يل ا وطيا  ؟ بيل  مياذا فعليك بعيد ا ن ا وطيا  ؟  يل برر    ولدي ا ليس السييييييييؤال دا،ميً
وطا ك وا تييييرر  عليه، ا م اعترفك وادمك وا تييييلحك ثم واتييييلك الطري ؟ وتا مل دعاء  

  ﴿قَايَ  ذ قال الل ه سيييبحااه وتعالى؛ ا  اآدم وحواء عليدما السيييلام بعد وقوعدما في المخالدة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
رِينَ﴾   اسيييييييِ واَنَّ مِنَ الْخيَ ا لَنَكب ا وَتَرْحَمْنيَ ا نِ لَّمْ تَْ دِرْ لَنيَ ا وَ نيَ سيييييييَ ا ا اَدب ا ظَلَمْنيَ م يكن في ، ل1رَبَّْنيَ

 .موقددما مكابرة وي ا ترار، بل اعترا  وافتقار ا لى م درة الل ه ورحمته
و ك ا تكون الن اة من و م الكمال  ا ن تعر  اقصى دون ا ن تحتقر ادسى، وا ن ترخ  
تيلاح دون ا ن تطلب من ادسيى ما لم  عيوبى دون ا ن تدقد رجاءك، وا ن تسيعى ا لى اي 

ليس معنى ذلى ا ن ار يى با وطا،نا ا و اتخ  الضيعأ ذريعة للمعصيية؛  ، و يطلبه الل ه منى
فدناك فرو بين ا ن تعر  ا اى بشيييير تخطئ فت ا د ادسييييى، وبين ا ن تسييييتسييييلم للخطا   

 .وت عله ع رًا
اسان على ادسه يطالبدا بمستوخ من العبادة ي يستطيع ايستمرار عليه،  ؛ فوقد يقسو اي 

ا ن   ا دومديا  اللي ه  ا لى  اي عميال  لا حيب   يقول  صلى الله عليه وسلمالنبي  ، و ثم ا ذا ع ز ترك الكثير  عن  قيل ،  و
طري  العبادة يحتاج ا لى تييييدو واسييييتمرار، ي ا لى اادفاع  ؛ ف2 عندا، الل ه ر ييييي عا،شيييية

 .ينطدئ سريعًا
ا ياز، قيد تتحول العبيادة عنيد بعض النياي ا لى ا رقيام  كم   وفي زمن التطبيقيا  وقوا،م اي 
وتمك؟ وكم حديك؟ وكم قيامًا تيليك؟ وي حرج في تنييم الطاعة ومحاسيبة الندس،  
ا للقرب من الل ه؛ فالعمل الصيالي يحتاج ا لى  لكن الخطر ا ن تصيبي اي رقام وحد ا مقياسيً

لا تسيا ل ادسيى فقط  كم  ؛ فا ثره في القلب والسيلوك  ا ولاو وتيدو، وينب ي ا ن ييدر
ا  ماذا  يرّ ما فعلته في قلبي؟  ل زاداي وشييييةً ورحمةً وتيييدقاً؟   فعلك؟ بل اسيييا ل ا يضيييً

 و ل ا بعداي عن المعصية؟
 النفس مع وقفة   

اكتب ثلاثة ا شيييياء تين ا اى ي ب ا ن تكون كاملًا فيدا، ثم اسيييا ل ادسيييى   ل كبلدّك  
 بالكمال، ا م كبلدّك بب ل الوسع والم ا دة؟

ثم اوتر عيبًا واحدًا تعرفه في ادسيييى، و يييع له وطوة عملية وا يييحة؛ فا ن كنك سيييريع  
ا ن كنك كثير التشيييتك؛ فال ضيييب ا  ل  بعض  ؛ فتدربّ على الصيييمك عند اشيييتداده، و

ا ن كنك تتا ور عن الصييلاة ا ن  ؛ فا بواب التشييتيك، و ابحي عن سييبب تا ورك وعال ه، و
 .لا تكتأِ بالندم، بل اقطع ا سبابه وتب ا لى الل ه؛ فكنك تعود ا لى ذاب
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا ذا تعثر   ي ، ولا تددم ما بنيته كله بسيييبب سيييقوت واحد؛ ارجع وا تيييلي واسيييتا اأ؛ فو

اسيييييان ال ي تتمنى ا ن   ت عل و م الكمال يحرمى اعمة التقدم؛ فقد ي تصيييييبي اليوم اي 
 .تكواه، لكن يمكنى ا ن تكون اليوم ا فضل من ادسى باي مس

ا اما في ا ن تيل تييادقاً في السييير ا لى الل ه؛ كلما   فالن اة ليسييك في ا ن تصييبي كاملًا، و
 .عرفك اقصى، ازدد  افتقارًا ا ليه، وكلما تعثر ، عد  ا لى بابه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تتعلم أن تبدأ من جديد  حي 

 
اسييان ا ن ما مضييى قد ا ثقل عليه، حتى لم يعد يعر  كيأ    ناك لحيا  يشييعر فيدا اي 
يبدا ؛ ذاب طال، وعادة سييةة تكرر ، وعلاقة ا فسيد ا بيده، وعبادة ااقطع عندا، ووعود  

 .كثيرة قطعدا لندسه ثم لم يأِ بدا
ا اما الدكرة التي تا تي بعده  :وقد ي يكون ا تييعب ما في السييقوت  و السييقوت ادسييه، و

اسيييان لندسيييه  حاولك كثيرًا ولم ا ت ير، تبك ثم عد ، بدا    ، يلقد فا  اي وان  قول اي 
 ماذا بقي لي؟؛ فثم ااقطعك

ا اميا   و نيا يحتياج القليب ا لى ا ن يتعلم ا ن البيدايية ال يدييدة ي تحتياج ا لى مياضٍ مثيالي، و
بياب التوبية مدتوح، ميا دام العبيد حيي،ا، وقيد قيال ؛ فتحتياج ا لى تييييييييدو في الرجوع ا لى اللي ه

َّهِ  الل ه سيييبحااه وتعالى    دِمْ يَ تَقْنَطبوا مِنْ رحَْمَةِ الل سيييِ رَفبوا عَلَى  ا اَْدب ﴿قبلْ يَا عِبَادِيَ الَِّ ينَ ا سَيييْ
﴾ ورب الرَّحِيمب وَ الَْ دب ابوبَ جَمِيعًا ا اَِّهب  ب َّهَ يَْ دِرب ال ُّ  .1ا نَِّ الل

سيييرا  وتيييددم  مع   ﴾عِبَادِيَ  يَا﴿تا مل اداء الل ه     ا ن  ينب ي ي  فال اب  ا ادسيييدم؛ على  باي 
ا  يصييييييييبي  ا ن   ينب ي  ي  والخطيا     ويية،  ا لى  يتحول اسييييييييان   على  ا بيدييًا  حكميً   تقول  د، قي اي 

ر ، لكن ي تقل  ي فا،دة  ، و ا ت ير  ا ن   ا سييتطيع  ي   تقل ي  لكن  عصيييك، قد تقول  قصييّ
 .قد تسقط، لكن ي ت عل سقوطى تعريدًا ادا،يًا لندسى، و من التوبة

ا ا لى بيدايية تييييييييياوبية؛ ا حيياايًا يحتياج ا لى وطوة  ياد،ية   والطري  ا لى اللي ه ي يحتياج دا،ميً
تييييييييادقية  ركعتين بعيد ااقطياع، وتييييييييدحية من القراآن بعيد   ر، واسييييييييت ديار بعيد  دلية، 

 .واعت ار لمن ظلمته، وردّ ح  ا لى تاحبه، ا و ا  لاو باب معصية اعتد  دووله
ومن ا عيم ما يعلمّنا معنى البداية ال ديدة قصييييييية كعب بن مالى ر يييييييي الل ه عنه؛ فقد 

  يختل    ولم  صلى الله عليه وسلما وطيا  حين تخلأ عن  زوة تبوك من  ير عي ر، لكنيه تيييييييييدو مع النبي  
 الل ه  تاب ثم  رحبك، بما اي رض  عليه   ييييياقك  حتى مشيييييقة البلاء عليه  اشيييييتد ؛ فع رًا
اقَكْ عَلَيْدِمب ايْ رَْضب بمَِا     سيييييييبحااه قول، يعليه وا حَتَّى  ا ذَِا  ييييييَ لِّدب ﴿وَعَلَى الثَّلَاثَْةِ الَِّ ينَ وب

َّهِ ا يَِّ ا لَِيْهِ ثبمَّ تَابَ عَلَيْدِمْ لِ  مْ وَظَنُّوا ا نَْ يَ مَلَْ ا َ مِنَ الل دب سييييب اقَكْ عَلَيْدِمْ ا اَْدب بَكْ وَ ييييَ يَتبوببوا  رحَب
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 ﴾ ابب الرَّحِيمب وَ التَّوَّ َّهَ  ب م تكن قصييييته قصيييية ا اسييييان لم يخطئ، بل قصيييية ا اسييييان  ، ل1ا نَِّ الل

تلاح  .ا وطا  ثم تدو في الرجوع واي 
ا اما ت ييرًا لطريقة التعامل معه؛ بدل ا ن   فالتوبة ليسييييييييك محوًا للما ييييييييي من ال اكرة، و

ا تتعلم منه   لالتا،ب من صلى الله عليه وسلمقال رسيييييول الل ه قد ، و يكون سييييي نًا تعيل فيه، يصيييييبي درسيييييً
 ي ا ي يعني سييييييييقوت حقوو النياي؛ فمن كيان علييه ح  و ،  2الي ايب كمن ي ذايب ليه  

 .عليه رده ا و التحلل من تاحبه بحسب الحال؛ فللخل 
وقد تكون البداية ال ديدة ا تيييييعب ي اى تحمل ذاكرة بدايا  فاشيييييلة، لكن ي يلزم ا ن  
تعيد الت ربة بالطريقة ادسييييدا؛  يرّ ا سييييباب التعثر، وابدا  بما تسييييتطيع، واجعل وطوتى  

 .ت يرة قابلة للاستمرار
 النفس مع وقفة   

ميا الشيييييييييء الي ي تؤجيل البيدايية فييه ي ايى تين ا ايى تيا ور ؟ وميا الي ايب ا و العيادة التي  
 جعلتى تعرّ  ادسى بدا؟ وما الخطوة الص يرة التي تستطيع ا ن تدعلدا اليوم؟

ا ن لم ت د   ا ن شيييييعر  بالدتور، وافتي القراآن و ي تنتير شيييييعورًا مثاليًا حتى تبدا ؛ تيييييلِّ و
ا ن كان ا تلاحى بطيةًا ا ن ا ثقلتى ال اوب، وا تلي ما تستطيع و  .الشوو، واست در و

ا ذا تعثر   دًا  .سا بدا  من جديد :لا تقل  ااتدى كل شيء؛ قل؛ فو
يييا من ا ثقلتييى ا وطيياإك، ي ت عييل المييا ييييييييي يحرمييى من المسييييييييتقبييل؛ ويييا من طييال  

ا  ااقطييياعيييى، ي ت عيييل طول ال يييياب يمنعيييى من العودة ا ايييك، وبميييا ؛  بيييدا  من حييييي 
تسييييييتطيع، وتب ا لى الل ه، وو  باي سييييييباب، وامضِ؛ فليس المطلوب ا ن تعود بلا ا ثر من 
ا اما ا ن ت عل ما مضى سببًا لصدوٍ ا كبر، وتوبةٍ ا عم ، وسيرٍ ا ثبك ا لى الل ه  .الما ي، و
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
   

ن ي تفاصيل الحياة حي 
ن
 تعيش لله ف



 

76 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي تفاصيل الحياة
ن
ن تعيش لله ف  حي 

 
يعيشييييييييدييييا   حيييالييية  ليس  ه  اللييي  القرب من 
اسيييييان في المسييييي د ثم يتركدا عند   اي 
بيياب العمييل والبيييك والطري ، بييل  و  
معنى من معيااي العبوديية ييدر ا ثره في 

 .تداتيل الحياة كلدا
فالمؤمن ي عل عمله وكسيييييييبه وعلاقاته  
ا   وقراراتييه ومسييييييييؤولييياتييه وراحتييه ميييدااييً

من  نييا انتقييل ا لى سييييييييؤال ، و للعبودييية
اسيييييان لله و و  عملي  كيأ يعيل اي 
وييواجييييه   وييخييطييط  ويسيييييييييعييى  ييعييمييييل 

 مسؤولياته اليومية؟
وسيييييييينتييا مييل معنى البركيية، وكيأ تعيم  
اي عمييال الصيييييييي يرة بييالنييية الصيييييييييالحيية  
والعمل الصيحيي، واتحدث عن الرزو  
والسيييعي، والدرو بين التوكل والتواكل،  

 .وبين الثقة بالله واي و  باي سباب
وسييينتوقأ عند اياتيار وتا ور النتا،ا،  
واي ميور   ا مييييامينييييا،  تيب يلي   اليتيي  واي بيواب 
التي ي اددم الحكمة مندا؛ وسييييينتعلم  
ا ن عييدم فدمنييا لحكميية معينيية ي يعني  
ا ن   العبيييد  وا ن على  الحكمييية،   يييياب 
ه وحكمتييه، مع قيييامييه بمييا   يث  بعلم الليي 

تلاح  .يستطيع من ا سباب اي 
  

سنحاول أن نفهم كيف نتعامل مع 

ي كما خططنا لها، 
ن لا تأن  الحياة حي 

ن يتغث  طريق كنا نظنه الطريق  وحي 

ي ترك 
الوحيد؛ فالتسليم لله لا يعتن

ي ترك 
الأسباب، والرضا بقضاء الله لا يعتن

ي إصلاح الواقع
ن
وسنتأمل ، السغي ف

ي قد لا نلتفت إليها 
كذلك تلك النعم الت 

ي صورة عادية؛ صحة، 
ن
لأنها جاءت ف

ووقت، وأهل، وعمل، وأمان، وفرص 

ة تتكرر كل يوم دون أن نشعر  صغث 

 .بقيمتها

ي لا يظهر 
وهنا نتعلم أن الإيمان الحقيق 

ي لحظات الخلوة، وإنما يظهر 
ن
فقط ف

ي المكتب، والسوق، والأسرة، 
ن
كذلك ف

ي الطريقة 
ن
والقرارات، والانتظار، وف

ي يتعامل بها الإنسان مع ما يملك 
الت 

ي  وما يفقد
ن
فالله سبحانه لا يُعبد ف

أوقات محددة فقط؛ بل تكون حياة 

﴿ :المؤمن كلها لله، كما قال تعالى
لإ
ُ
 ق

ا
ي إِن ِ

ن 
َ
سُكِي صَلَ

ُ
يَايَ وَن ي وَمَحإ ِ

 وَمَمَان 

ِ
ه
نَ رَبِّ لِلَّ مِي 

َ
عَال
ْ
 .﴾ال
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي زحام الدنيا لا تنسَ الله
ن
 ف

 
تبيدا  الحيياة كيل تييييييييبياح قبيل ا ن التديك ا لى قلوبنيا؛  ياتأ يوقييى، ورسيييييييييا،يل تنتيرك،  
وا وبيار تتيدف ، ومواعييد تتزاحم، وعميل يحتياج ا لى ا ا ياز، وا سييييييييرة لديا حقوو، ومديام ي 

اسيييييان عشيييييرا  اي شيييييياء، لكنه في اآوره  ، ثتنتدي م يمضيييييي اليوم سيييييريعًا، وقد ا ا ز اي 
 .يكتشأ ا اه اسي ا  م شيء  قلبه

لم يعد زحام الدايا م رد شيوارع وا سيواو وا سيدار؛ فقد ا تيبحك الدايا تدول ا لى  رفتى  
وترافقى حتى فراشى، وتستطيع شاشة ت يرة ا ن تنقلى في ثوانٍ بين وبر واآور، وتورة  

 .وا ورخ، ومحادثة ومحتوخ ي ينتدي
ا اما   وليسيييك المشيييكلة في التقنية ذاتدا؛ فدي وسييييلة قد تبسيييتعمل في الخير ا و الشييير، و
اسييان حا ييرًا في  المشييكلة حين تسييتولي الوسييا،ل على الوقك واياتباه، حتى يصييبي اي 

 .كل مكان ا ي مع ادسه، ومتابعًا لكل شيء ا ي ما يصلي قلبه وعلاقته بالله
اسان بما بين يديه من اعم ومشا ل عن طاعة ربه وذكره،   ومن تور ال دلة ا ن ينش ل اي 

مْ  ولي ليى يقول اللي ه سييييييييبحياايه وتعيالى    كب مْ وَيَ ا وَْيَدب مْ ا مَْوَالبكب ا اليَِّ ينَ اآمَنبوا يَ تبلْدِكب ﴿ييَا ا يَُّديَ
﴿تيا ميل قوليه سييييييييبحيياايه   ؛ ف  1عَنْ ذِكْرِ الليَّهِ﴾ 

َ
مإ  لَّ

ُ
هِك
ْ
ل
ُ
ا امييا   اعم،  واي ويد  فياي موال  ؛﴾ت  و

لدي اليوم  ، و وطاعته الل ه حقوو من ا ولى  و عما  تحب ما  يشي لى  ا ن   الخطر قد يكون المب
 . اتدًا ي تتركه، ا و عملًا ي ينتدي، ا و متابعة مستمرة لحياة ايآورين

اسيان ا اه ابتعد عن الل ه؛ فدو ي يزال يصيلي ويقرا  القراآن ا حيااًا، لكن قلبه   وقد ي يشيعر اي 
 .موزع بين ا شياء كثيرة، حتى تصبي علاقته بالله مؤجلة ا لى الوقك ال ي ي يا تي

ا ا لى سيييييييياعيا  طويلية؛ فقيد تي كر اللي ه في طريقيى، وتسييييييييت دره،   والعبيادة ي تحتياج دا،ميً
وتحتسييييييب عملى الحلال ا ذا تييييييلحك ايتى، وتؤدي ح  ا  لى، وت ض بصييييييرك عن 

ليسيييييييك العبودية حالة مندصيييييييلة عن ؛ فالحرام، وتترك  اتدى حين يحين وقك الصيييييييلاة
ا اما  ي ا ن ت عل ما تستطيع من حياتى موافقًا لطاعة الل ه ومر اته  .الحياة، و
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
،  ا ن تعيل لله ي يعني ا ن تدرب من الحياة، بل ا ن تعيشيييييييدا وا اك تعر  ح  الل ه عليى 

َّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ﴾يقول سييبحااه   و كِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتيِ للِ لَاتيِ وَابسييب حياة  ؛ ف1  ﴿قبلْ ا نَِّ تييَ
المسييييلم كلدا ينب ي ا ن تكون لله من جدة قصييييده وعبوديته، وا ن يسييييعى فيدا ا لى طاعة 
الل ه وطلب ر اه، وما كان من المباحا  يمكن ا ن يؤجر عليه بالنية الصالحة ا ذا استعان  

 .به على الخير وا دخ فيه حقوو الل ه وحقوو عباده
  الناي،   حوا،ا  ويقضيييييييي  وا تيييييييحابه، ا  له  ويخالط  الناي،  بين  يعيل صلى الله عليه وسلموقد كان النبي  

منبداً من الوقوع   صلى الله عليه وسلمرسيول الل ه قال  ، و لله  ال كر  كثير  كان   ذلى  ومع   الحياة،  شيؤون   ويباشير
   2والميك    الحي  مثل ربه  ي كر ي  وال ي ربه  ي كر  ال ي  لمثل   الدا،م في ال دلة

مام الراشيييد ذو النورين  الصيييحابي و حياة  ومن ا جمل اي مثلة   عدان ر يييي الل ه عثمان بن  اي 
ب ل  ؛ ففقد كان ذا مال وت ارة، ولم يكن المال  اية قلبه، بل جعله وسييييييلة ا لى الخير ؛

من ماله في وجوه البر، وا سييييييييدم في ت ديز جيل العسييييييييرة، واشييييييييترخ بةر رومة وجعلديا  
ا اما ا ي تملى الدايا قلبه، وا ن تكون  ، لللمسلمين م يكن المطلوب منه ا ن يترك الدايا، و

فاسييييييا ل ادسييييييى   ل ا ملى اي شييييييياء، ا م ا تييييييبحك اي شييييييياء     في يده وسيييييييلةً ي  ايةً 
 تملكني؟
 النفس مع وقفة   

اجعل في يومى مسيياحة ي تزاحم فيدا الدايا عبادتى  تييلِّ دون اسييتع ال، واجلس مع  
 .ا  لى بحضور، ووصص وقتًا بلا شاشة، واجعل لى وردًا ثابتًا من القراآن وال كر

 .ترك  اتدى حين تحتاج ا ن تكون حا رًا في تلاتى ومع ا  لى ومن حولىا  
الدايا ليسييييييك عدوًا؛  ي ميدان تعمل فيه وتتعلم وتتزوج وتربي وتسييييييتمتع بما ا باح الل ه، 

 .لكن ي ت علدا تا و  منى البوتلة
ا ذا  ؛ ففيا ذا ازدحميك مشييييييييا ليى ا ذا ا وي تيى اليداييا بعييدًا فيارجع، و لا تؤجيل الصييييييييلاة، و

ليسيييك العبرة ا ي تنشييي ل، بل ا ي ف كثر  اي تيييوا  فامني قلبى لحيا  ي كر فيدا ربه
 .قلبى معلّ  بهاجعل  تبنسيى مشا لى الل ه؛ فابنِ حياتى، و 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن يصبح العمل عبادة  حي 

 
اسييييييييان كيل تييييييييبياح على قيا،مية طويلية من المديام؛ عميل ينتيره، وفواتير،   يسييييييييتيقل اي 

في وسيييييط   ا الزحام قد تبدو  ، و ورسيييييا،ل، وا سيييييرة لدا حقوو، وطموحا  يسيييييعى ا ليدا
العبادة شيييييةًا مندصييييلًا عن الحياة؛ تييييلاة يؤديدا، وقراآن يقرإه، وذكر يقوله، ثم يعود ا لى 

 .لحياته  وكا ادا شيء اآور
يميان يعييد ترتييب  ي ه الصييييييييورة؛ فيالعبوديية ي تنتدي بخروجيى من المسيييييييي يد ؛  لكن اي 

العمل الدايوي المباح قد يكون قربةً يؤجر عليدا المسيييلم ا ذا تيييلحك ايته، وكان عمله ف
 .حلايً، وا دخ فيه الحقوو واي مااة

ؤْمِنبونَ﴾قال الل ه تعالى    ولبهب وَالْمب مْ وَرَسب َّهب عَمَلَكب   1﴿وَقبلِ اعْمَلبوا فَسَيَرَخ الل
فقيد ي تكون في مصييييييييلاك، لكنيى تؤدي ا مياايةً في عمليى؛ وقيد ي ترفع ييدييى بياليدعياء، 
ا، ا و تعلم طالبًا، وا اك   لكنى تسييعى في ادقة ا  لى؛ وقد تكتب تقريرًا، ا و تعالا مريضييً
حسان من ا عيم ما يزين العمل  .تستحضر ا ن الل ه مطلع عليى، وا ن الصدو واي مااة واي 

 ل تعمل لتعيل فقط، ا م تسييييتطيع ا ن ت عل مما تعيشييييه طريقًا ا لى  :و نا يا تي السييييؤال
 الل ه؟

ا اميا الخطر ا ن يصييييييييبي   ليس الخطيا  ا ن تطمي، ا و تطليب الرزو، ا و تسييييييييعى للن ياح؛ و
اسيان تيلاته، ا و ييلم  يره، ا و يدمل ا سيرته، ا و ؛ فالن اح  ايةً تسيتعبد القلب يخسير اي 

 .يدول في الحرام بح ة المستقبل
 عو   بن  الرحمن  عبيد  بين    لميا اآوى النبي    قصة تعلمك معتن العمل لله :  

 قال؛ فماله يقاسيمه  ا ن  الرحمن  عبد  على  سيعد عرض  عندما، الل ه ر يي  الربيع   بن  وسيعد
فاوتار عبد الرحمن ا ن   بارك الل ه لى في ا  لى ومالى، دلني على السييوو :الرحمن  عبد

اداو ان المال في يده، ولم يكن  ايةً ، كيسيييعى ويعمل، ثم ا تيييبي من ا  ل الت ارة واي 
 تستولي على قلبه

الييدايييا  ي التي   :و نييا الييدري ا امييا ا ي ت عييل  ليس المطلوب ا ن تدرب من الييدايييا، و
﴿ا نَِّ  قال الل ه تعالى    تقودك؛ بل اجعل سيييييعيى فيدا منضيييييبطًا بالحلال واي مااة والحقوو
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
وا ايْ مََااَاِ  ا لَِى  ا َْ لِدَا﴾  مْ ا نَْ تبؤَدُّ كب رب َّهَ يَا مْب تقان واي مااة من تييييميم العمل الصييييالي؛ 1 الل فاي 

حسييييييييان   ي تعمل جيدًا طلبًا لمدح الناي فحسييييييييب، بل ي ن الل ه ا مرك با داء الحقوو واي 
 .فيما اإتمنك عليه

قبل ا ن تبدا  عملى، اسيييا ل ادسيييى  لماذا ا عمل؟ و ل في عملي    وقدة مع الندس    
 ح  لله ا و ح  لعباده؟ و ل ا إدي ما اإتمنك عليه كما ينب ي؟

 .ثم ا تلي ايتى، وا حسن عملى، واترك ما فيه ظلم ا و حرام
عَ، وتعلمّ، وابنِ، وا ا ز، لكن ي تنسَ   يمااى؛ اعمل، واسييييييييْ وي ت عل طموحى عدوًا ي 

ا اميا بميا تنياليه من وير مع  ؛ في لمن تعميل الن ياح الحقيقي ي يقياي بميا ت معيه وحيده، و
 .حدل دينى وحقوو من حولى

فقد تكون في مكتبى تسيييييعى في رزو حلال، ا و في سيييييوقى تؤدي ا مااة، ا و بين الناي  
 .تندعدم، وكل ذلى قد يصبي جزءًا من طريقى ا لى الل ه

اسيييييان ا كثر من  وحين تصيييييلي النية، ويسيييييتقيم العمل، وتؤدخ الحقوو، تصيييييبي مدنة اي 
حسان   .وسيلة للعيل؛ تصبي ميدااًا للعبادة واي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 كيف تعيش لله وسط مشاغلك؟

 
اسييييان ي يريد ا ن يعبد الل ه؛ فقد يريد ذلى بصييييدو، لكنه  ليسييييك المشييييكلة دا،مًا ا ن اي 
يعيل في عالم ي يترك له كثيرًا من الددوء   اتأ، ورسيييا،ل، وعمل، ودراسييية، وا سيييرة،  
والتزاما  تتوالى، حتى ينتدي اليوم و و يشييييييعر ا اه كان مشيييييي ويً طوال الوقك وي يدري  

 .ا ين ذ ب يومه
وفي عصيييييييير التقنيية، لم تعيد المشيييييييييا يل محصييييييييورة في مكيان معين؛ فيالعميل واي وبيار  

اسان ا ينما كان، حتى ا تبي الددوء ادسه اادرًا  .والمواعيد والتنبيدا  تلاح  اي 
كيأ ا جعل   :كيأ ا جد وقتًا ا  يييييييافيًا ي عبد الل ه؟ بل :و نا ي ينب ي ا ن يكون السيييييييؤال

 حياتي كلدا تسير في ايت اه ال ي ير ي الل ه؟
َّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ﴾قال الل ه تعالى كِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتيِ للِ  .1  ﴿قبلْ ا نَِّ تَلَاتيِ وَابسب

فالمؤمن ي يحتاج ا لى الدروب من حياته حتى يعيل لله؛ بل يحتاج ا لى تصييحيي ايته،  
  ب  ، يوايسييتقامة في عمله، وا داء ما ا وجب الل ه عليه، وجعل المباح وسيييلة ا لى الخير

ا لى عمله مسييتحضييرًا اي مااة، وي لس مع ا  له مؤديًا حقوقدم، ويتعلم ويندع، ويسييتريي  
ليسييييتعين على الطاعة، ويسييييتخدم التقنية فيما يندع، ويتركدا حين تتحول ا لى اسييييتنزا   

 .للوقك واياتباه
  ا با   سيييلمان  زار؛ فعندما الل ه ر يييي  الدرداء  وا بي سيييلمان   بين     الل ه  رسيييول  وعندما اآوى

؛ وا  له ادسيييييه  حقوو  بعض حسييييياب على  جاء قد  العبادة في  اجتداده ا ن   ورا خ  الدرداء،
 .  سلمان   تدول   قال  جرخ بما      النبي  علم لماف

ىَ  ا نَّ    اليدرداء  ي بي  سييييييييلميان   قيال  الروايية  وفي ا، علييىَ  لنَدْسيييييييييِ ا،  علييىَ  ولرَِبيِّىَ  حقي، حقي،
ىَ  يْديِ ا نَّ  علييىَ  ولضِييييييييَ ا، و ا؛ علييىَ  يِ  ليِىَ  حقي، هب  ح ل  ذي كيلَّ  فيا عَْطِ  حقي، ا تََييا النبيَّ  ؛ في حقيَّ

 2.قال له  تَدَوَ سَلمانب ؛ ف كَرا ذلىَ ؛ ف  
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اسيان جسيده    و  ه قاعدة عييمة في بناء الحياة المتوازاة؛ فليس من العبادة ا ن يدمل اي 

ا و يضيييييييييّع حقوو ا  ليه، كميا ي ي وز ا ن ي عيل طليب الرزو سييييييييببيًا لتضييييييييييع الدرا،ض.  
 .الحكمة ا ن يعطي كل جااب حقه، وا ي يستولي جااب من الحياة على سا،ر ال وااب

ن       للغفلة بابًا التقنية تصبح حي 

   واسييا ل توقأ؛ فتشييبع  ي  لشيياشيية  الصييلاة  وتؤور سيياعة،  فتضيييع  لدقيقة   اتدى تدتي  قد
شعارا ؟ ا م  ا ا اا وقتي؟  يملى من    اي 

 في ي  يدك في  اجعلدا.  اسيييييييتخدامدا  ا حسييييييينك  ا ن   اافعة  ا داة  بل  عدوًا،  ليسيييييييك  التقنية
 .  العمر  لتشتيك ي والعمل  للعلم  وسيلة  قلبى،
   مشاغلك؟ وسط لله تعيش كيف   

 .  عليدا تداوض ي  ثابتة  محطا   الخمس  الصلوا   -
 .  الداتأ عن  بعيدًا  وال كر  القراآن  من يومي ورد  -
شعارا  ا طدئ  -  .  ا  لى  مع   واحضر  التركيز،  عند اي 
 .  والدعاء  للمراجعة شاشة بلا  دقا،   وصص  -
 وسيييط الل ه طاعة  تعلمّ؛ فتنتدي  ي  تت ير المشيييا ل  المسيييؤوليا ؛  من  والية  حياة  تنتير ي

 .  ااش الى
   وقتى؟  ا  اع وماذا الل ه؟  ا لى  قرّبى ماذا   يومى  راجع  النوم،  قبل
  عادة   واسييتبدل  تركيز،  وفترة  قصيييرًا، وردًا  بحضييور،  تييلاة  اخث  ثلاث عادات ثابتة:   

 .  تنطدئ حماسة من  وير  القليل على  الثبا . مستنزفة رقمية
ا  لسيييييييييك   وتي كر  اعميل،.  فيديا  اللي ه  طياعية  من  تخرج  بيا ي  بيل  اليداييا،  من  بيالخروج  مطيالبيً
  الحيياة .  محدوظية  وحقوو  تيييييييييادقية  بنيية  ولكن  التقنيية،  واسييييييييتخيدم  وارتي،  وابنِ،  وتعلم،

ه؛  طري   وييارج  ليسيييييييييك   وتبكتييب   عيياداتييى  تببنى  وفيييه  وابتلا،ييى،  عملييى  ميييدان   ا ادييا  الليي 
  .ا عمالى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن يصبح الوقت أمانة  حي 

 
  العمر   مر، ييبسييييييييتعياد  وي  ييبدور،  وي  مضييييييييي. يالوقيك  عنديا  يب ديل  التي  النعم  ا عيم  من

اسان   يلتدك  حتى  بددوء،  .مضك  قد سنوا   في د  اي 
 ورسيييييييالة  يآور، يقود ومقطع   التركيز، يقطع   ا شيييييييعار  المشيييييييتتا ؛  ازداد   عصيييييييراا وفي

  فيمَ    اي  م  السيييييؤال؛ فذ بك  ا ين  تدري وي سييييياعا  تمضيييييي  حتى  ا ورخ،  تسيييييتدعي
بعطيك؟    ال ي الوقك  ا سيتعمل رِ  ا  رٍ    (1)﴿وَالْعَصيْ سيْ انَ لَدِي وب اسيَ ا يَِّ الَِّ ينَ اآمَنبوا    (2)ا نَِّ ايْ ِ

الحَِاِ ...﴾ يمان  ملةدا في بل اي يام، كثرة في ليسك فالنَّ اة 1وَعَمِلبوا الصَّ  .والعمل باي 
 فراً ا  ليس الوقك

 في  بل الوقك، قلة في  ليسيييك المشيييكلة.  تنتدي ي  فالمسيييؤوليا   مثالية؛ ظروفًا  تنتير ي
  اي  يل   مع   وال لوي  فيالراحية  ا اتياج؛  اآلية  ا لى  تتحول  ي، واياتبياه  وحدل  اي ولوييا   ترتييب
 .بالنية  عليه  يؤجر وقد  مباح،
 ااتبا ى  الداتأ  يستدلى  حين
شييييييييعيارا ،  ا وقأ   كيل   تيدع  وي  تراه،  ميا  واآور  ا ول  ت عليه  وي  للتصييييييييدي،  ا وقياتيًا  وحيدد  اي 
 .عملى ا و  عبادتى  يقطع   ا شعار
 يعود؟ لن  يومى  ا ن   ت كر  لو  ماذا
 ومسؤولية، اعمة فالعمر    ...ا فناه فيما عمره  عن يبسا ل حتى عبد قدما تزول يل       قال
 .حساب بلا ساعا  ي

،  ومسييييتدلى   اافع، واجب،   ا لى  واقسييييمه وقتى،  ي  ب ا ين  يومًا  سييييّ ل عملية:وقفة 
  تحتقر  لا؛ فدقا،  ولو  ثابتًا  تيييييالحًا  عملًا  وا  يييييأ  المسيييييتدلى، من  واحدة  عادة دأو

 .اللحيا  من  فالعمر  الص ير؛
ا؟  ا جيد  عنيدميا  سيييييييييا فعيل  مياذا   تقيل  ي   الي ي   الوقيك  بدي ا  ا فعيل  ا ن   يندعني  مياذا   بيل  وقتيً

يميان  فرتييييييييية  بيل  سييييييييياعيا ،  م رد  يوميى  يكون   لن  ا ميااية،  تراه  وحين  اللي ه؟  ا عطيااي   للا 
 .قبلدا  التي من  ويرًا  التالية  الصدحة  تصبي؛ فوالعمل
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ة  بركة الأشياء الصغث 

 
اسيييان منتيرًا اي شيييياء الكبيرة ليشيييعر ا ن حياته تمضيييي في ايت اه الصيييحيي    يعيل اي 

بينميا يترقيب ذليى، تمر ا مياميه اعم  ، وا ياز يثبيك تقيدميه؛ ا  ترقيية، بييك ا وسييييييييع، ميال ا كثر
تيي يرة كل يوم دون ا ن يتوقأ عند ا  تييحة، والدين، ا  ل، طعام، ماء، تييلاة، وقلب  

 .يعر  طري  العودة ا لى الل ه
وفي زمن اعتاد الصيور الكبيرة، ا تيبي من السيدل ا ن يين ا ن ما ي يلدك اياتباه ي قيمة 

ولاو وحسييييييين القصيييييييد ﴿فَمَن يَعْمَلْ    .له؛ لكن العمل الصييييييي ير قد يعيم عند الل ه باي 
ةٍ وَيْرًا يَرَهب﴾    .فلا تحتقر قليل الخير؛ فالله ي يضيع ا جر المحسنين1مِثْقَالَ ذَرَّ

ن    ا القليل يصبح حي  ً  كثث 

ا ن قل   ليسييييك العبرة بكثرة العمل  ؛ ف2قال رسييييول    لا حب اي عمال ا لى الل ه ا دومدا و
ثم اياقطاع، بل بالمداومة على القليل  تيييدحا  من القراآن، ركعتان، تيييدقة يسييييرة،  

 .ذكر، تلة رحم، كلمة طيبة. المداومة تربي الندس، وتصنع عادة راسخة
 النملة قصة   

اكِنَكبمْ...﴾ لبوا مَسيييييييييَ لب ادْوب ا النَّميْ فدي مخلوو    3قيال تعيالى عن املية  ﴿قيَاليَكْ اَمْليَة  ييَا ا يَُّديَ
لا تقل  لا اا شييييييخص واحد، ماذا يمكن ا ن  ؛ فتيييييي ير وموقأ يبدو يسيييييييرًا عبرة عييمة

 .ا فعل؟ ؛ فكلمة طيبة قد تثبك ا اسااًا، وتدقة يسيرة قد تدرج كربة
ي    

ن
كة ليست ف ة:الث  اسييييييييان الكثير وي ي يد الكديايية، وقيد   الكثر قيد يمليى اي 

في عصيييييير التقنية، قد تكون البركة في ا شييييييياء ي ، و يملى القليل في د فيه بركة وطما اينة
ا، تتحق  من وبر،   ا جييارحييً يرا ييا ا حييد  ت ل   يياتدييى لت لس مع والييديييى، تترك تعليقييً

 .يسك كل قيمة تحتاج ا لى ا ع اب، لترسل كلمة طيبة
ي تقل  سيييا قرا  القراآن عندما ا رتب وقتي، ا و سيييا تصيييدو   لا تنتظر الحياة المثالية:   

عندما يزيد دولي. ابدا  بما تسيييييييتطيع  اآيا  بدل تيييييييدحا ، تيييييييدقة قليلة بدل مبلي  
 .ي ت عل ع زك عن الكثير سببًا لترك القليل، وكبير، ركعتان بدل قيام طويل
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 النفس مع وقفة   

اوتر ثلاثة ا عمال تييي يرة لد ا اي سيييبوع  عملًا وديًا بينى وبين الل ه، وعملًا يندع ا اسيييااًا  
ي تسيتع ل  ، واجعلدا يسييرة لتداوم عليدا، و من حولى، وعادة تصيلي بدا وقتى ا و قلبى

ا جر العمييل   ه ي يضيييييييييع  البيي ور تبقى تحييك التراب قبييل ا ن تيدر، والليي  الثمرة؛ فبعض 
 .الصالي

ي يوم واحد، بل أن يوفقك الله النتيجة: 
ن
كة أن تفعل أشياء عظيمة ف ليست الث 
ي القليل أثرًا يتجاوز حجمه

ن
؛ ؛ فإلى خث  تداوم عليه، ويجعل ف لا تحتقر صغث  الخث 

ي عينك، عظيم الأثر بإخلاصك وبركة الله فيه
ن
ا ف ً  .فقد يكون صغث 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 الرزق الذي لا تراه 

 
اسيان كثيرًا و و يحسيب رزقه بما يسيتطيع ا ن يراه ويعدّه  راتب يدول حسيابه،  يعيل اي 
وطعام على ما،دته، وبيك يسيييكنه، ومال يدوره، وفرتييية يحصيييل عليدا؛ فا ذا زاد شييييء  

ا ذا اقص قال  لقد  او رزقي  .من ذلى قال  للقد اتسع رزقي ، و
لكن الرزو ا وسيييع من المال، وا عم  من اي شيييياء التي تسيييتطيع ا ن تضيييع لدا رقمًا؛ فقد 
يكون في تيحة ي تشيعر بقيمتدا ي اى لم تدقد ا، وفي والدين وا  ل، وتيدي  تيادو،  

 .وعقل يددم، وا من تعيشه، وستر ي تشعر به، وشر ترفه الل ه عنى وا اك ي تعلم
ا من  ه ا لى التوبيية بعييد ذاييب، وا ن يدتي لييى بييابييً وقييد يكون من ا عيم النعم ا ن يوفقييى الليي 

والل ه سيييييييبحااه    الخير لم يكن في حسيييييييابى، وا ن يدديى ا لى ما يصيييييييلي قلبى وعملى
َّهِ رِزْقبدَا﴾وتعالى يقول   ةٍ فيِ ايْ رَْضِ ا يَِّ عَلَى الل  .1﴿وَمَا مِنْ دَابَّْ

فالرزو بيد الل ه، لكن   ا ي يعني ترك السيييييييعي؛ بل يا و  المؤمن باي سيييييييباب، ويطلب  
سيعى ب وارحه، ويتوكل على  ، يالحلال، وي تدد، وقلبه معل  بالله ي باي سيباب وحد ا

ا اما تقع النتا،ا بتقدير الل ه ومشيةته  .ربه بقلبه، ويعلم ا ن اي سباب ي تعمل بندسدا، و
ن يصبح الراتب مقياسًا للرزق     حي 

ا وحيدًا   في زمن تبقاي فيه ا شيياء كثيرة باي رقام، قد يصيبي الراتب عند بعض الناي مقياسيً
؛  للرزو، ثم تبدا  المقاراة  بيك ا جمل، وسيييييييييارة ا حدث، وسييييييييدر ا كثر، ومشييييييييروع ا كبر

اسييان من اعمة ا لى مصييدر قل ؛ ي اه ي ينير ا لى رزقه، بل ا لى ما في ف يتحول ما عند اي 
نَّ عَيْنَيْىَ     من   ا السيييييلوكالل ه سيييييبحااه وتعالى  ، بينما يح راا  ا يدي ايآورين دَّ ﴿وَيَ تَمب

مْ فيِهِ وَرِزْوب رَبِّىَ وَيْر  وَ  اْيَا لنَِدْتِنَدب مْ زَْ رَةَ الْحَيَاةِ الدُّ ﴾ا لَِى  مَا مَتَّعْنَا بهِِ ا زَْوَاجًا مِنْدب  .2 ا بَْقَى 
وال ي تراه على الشييياشييية ليس كل الحقيقة؛ ترخ النتي ة وي ترخ الطري ، والصيييورة وي 

لا ت عيل حيياتيى الكياملية في مقياراية مع  ؛ فترخ ميا وراء يا، والنعمية وي تعر  تكلدتديا
 .لحيا  منتقاة من حياة ايآورين
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي الخث  من حيث لا تحتسب:   
ن يأن  ؛ ورج موسييى عليه السييلام من مصيير وا،دًا حي 

كَ ا لَِيَّ مِنْ وَيْرٍ فَقِير ﴾؛ فوتيييييييييل ميدينف ا ا اَزلَيْ ؛  سييييييييقى للمرا تين، ثم قيال  ﴿ربَِّ ا اِِّي لمِيَ
ا ن العبد يدعل ما يسييييتطيع من الخير، ويعتر  بافتقاره لربه، ثم يمضييييي دون ا ن  ومعنا ا  

ليسيك العبرة ا ن ينتير بلا  ؛ فيعلم كيأ تا تيه اي بواب، وقد جاءه بعد ذلى من فضيل الل ه
 .سعي، بل ا ن يعلم ا ن اي سباب ليسك كل القصة، وفضل الل ه ا وسع من حساباته

ا يكون المنع بابًا لا نعرف حكمته   
ً
تتمنى وظيدية فلا تحصيييييييييل، ا و   قيد :أحيان

 ا زم في كل حالة با ن المنع وير معين اعرفه؛  ، يمشيييييييروعًا فيتعطل، ا و بابًا يبقى م لقًا
كن المؤمن يا و  باي سيييباب، وير يييى بقضييياء الل ه، ويبحي عن ، لفالحكمة من ال يب
ل  للعل الل ه قدّر لي ويرًا فيما ي ا علم ، وي ت عل قلبى ا سيييييرًا  ، قا بواب الخير المتاحة

 .لباب واحد
ي كشف الحساب   

ن
تسيييييتطيع الصيييييلاة، وت د وشيييييية   ا ن  :الرزق الذي لا يظهر ف

تعينييى على ترك المعصييييييييييية، ويرزقييى الليي ه القنيياعيية والتوبيية؛ كييل ذلييى من النعم التي ي 
يا ا يُّدا     ل وفي   ا النوع من الرزو يقول رسييييييول الل ه، تدول في كشييييييأ الحسيييييياب

ا نَّ  ايب  هَ عزَّ وجيييلَّ يؤتي   النَّدسِ   نى ال نى ولكنَّ  العرَضِ  كثرةِ  عن ليس ال نى النيييّ اللييي  ا نَّ  و
رِّم   ليس  ؛ ف  1عبيدَه ميا كتيب ليه من الرِّزوِ فيا جمِلوا في الطَّليبِ ويب وا ميا حيلَّ ودعوا ميا حب

ال نى ا ن تحصييييييييل على كيل ميا ترييد، بيل ا ن يسييييييييت ني قلبيى عميا في ا ييدي النياي، مع  
 .استمرارك في طلب الحلال

؛ وا اك تنير ا لى ما رزقدم الل ه  ذا  يييييييياو قلبى بما عند  يركا   الرقمية؛ وفي زمن المقاراة
اسيييا ل ادسيييى  ما النعم التي ا عيشيييدا وي ا اتبه ا ليدا؟ اكتب اليوم عشيييرة ا رزاو ي علاقة ف

رتييية ؛ فيمان، ا من، علم، تيييدي ، قدرة على العمل، سيييتر؛ ا  لدا بالمال  تيييحة، ا  ل
 .احمد الل ه عليدا، و للتوبة، واعمة لم تنتبه ا ليدا بعد

ي ت عل قيمتى معلقة برقم،  وي ت عل الرزو يسيرو منى الر يا؛ اسيعَ واطلب الحلال،  
قد يا تي رزقى مايً، ا و عافية، ا و علمًا، ا و ا اسييااًا  ؛ فوي سييعادتى بما في ا يدي ايآورين

لا تحصير رزو الل ه فيما  ؛ فتيالحًا، ا و سيترًا، ا و  داية، ا و تيرفًا لشير، ا و بابًا لم تكن تراه
 .تراه؛ فقد تكون محاطًا بنعم كثيرة، وما زلك تتعلم كيأ تسميدا  رزقاً
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 السغي والتسليم
ن  ما بي 

 
اسيييييان حا،رًا بين ب ل ال دد والر يييييا بالقدر يتسييييياءل  كيأ ا سيييييعى دون  ؛ فقد يقأ اي 

 تعل ؟ وكيأ ا توكل دون تعطيل؟ وكيأ ا ر ى وا اا ا تمنى  ير ما حدث؟
نين ا ن التا وير فشييييل،  ؛ ففي زمن السييييرعة والمقاراة، ارخ اتا،ا ايآورين دون مشييييقتدم

احرو على ما  :  رسيييييييول الل ه قال وقد   وانسيييييييى ا ن علينا السيييييييعي، ي امتلاك النتا،ا
يا و  باي سيييييييباب، لكنه ي يعتمد عليدا؛    فالمؤمن  ؛1يندعى، واسيييييييتعن بالله، وي تع ز

 .فالتوفي  بيد الل ه
قيد تسييييييييعى لرزو، ا و علم، ا و زواج، ا و مشييييييييروع، لكن ي تعلّ  قلبيى بصييييييييورة واحيدة  

 .اي سباب تبؤو ، والقلب يتوكل .للمستقبل
بمر  بدز النخلة في  يييييعددا، ولم تبكلَّأ بالنتي ة تأمل مريم عليها السلام: ك لى  ، و ا 

 .ا اك  قد ي تدتي الباب، لكنى تطرقه؛ قد ي تضمن الرزو، لكنى تطلبه بالحلال
 .ثم تبقى مساحة ال يب والنتا،ا، و ي لله وحده

علك ما عليدا، وسيييلمّك ما ؛ فوفي قصييية ا م موسيييى  ا ر يييعك ثم ا لقك في اليم بتدويض
 .وراء قدرتدا

ا، بييل بيي ل ال دييد، ثم عييدم اياديييار ا ن وييالدييك النتي يية الدوخ ،  التسييييييييليم ليس تديياواييً
 .حزن، لكن ي تعترض، وي تتوقأت

ب لك ما ا سييييييتطيع، وا اك ا علم بما يصييييييلي لي؛ فما كان ويرًا فبارك لي ا اي    اللدم  :قل
 .فيه، وما كان  يره فاتر  قلبي عنه، وافتي لي ويرًا منه

ليس التوكل ترك الم دا ، وي ايعتماد عليه اسييييااًا لله؛ بل ا ن    :وقفة مع النفس   
وحين يتوازن القلب، ي ي رّه ا اح،   ت د  وتسييييييتعين، ثم تر ييييييى بما ي ري به القدر

 .وي يكسره فشل؛ ي اه يعلم ا ن مدمته السعي، وما وراء ذلى فا لى الل ه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تتأخر النتائج  حي 

 
جابة   اسان ا ن يب ل ثم ي يرخ ثمرة ما ب ل، وا ن يدعو ثم ي تا تي اي  من ا كثر ما يتعب اي 

 .بالصورة التي يرجو ا، وا ن يعمل طويلًا دون ا ن تيدر النتي ة التي ااتير ا
وفي عصييير السيييرعة، يزداد   ا اي لم؛ فالشييياشيييا  تعرض لى ا احا  ايآورين، وترخ  

تقارن بدايتى بنداية  يرك، ؛ فمن بدا  بعدك ثم سييييبقى، ومن وتييييل ا لى ما كنك تتمنى
 .ثم يتحول تا ور النتي ة ا لى شى في الطري  ا و في الندس

ا، وي كيل تع ييل   ا  ليس كيل تيا ور شيييييييير، و نيا يحتياج المؤمن ا لى ا ن يتعلم معنى عييميً
ويرًا؛ فالله سييييييييبحااه ا علم بما يصييييييييلي لعبده، ومتى يكون الشيييييييييء ويرًا له، وما ال ي  

 .يخدى عليه من عواقب اي مور
ر   ويقول سييبحااه    وَ شييَ يْةًا وَ ب ى  ا نَْ تبحِبُّوا شييَ مْ وَعَسييَ وَ وَيْر  لَكب يْةًا وَ ب وا شييَ ى  ا نَْ تَكْرَ ب ﴿وَعَسييَ

ونَ﴾ َّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ يَ تَعْلَمب مْ وَالل  .1لَكب
ا ايك ترخ البياب الم ل ، وي ترخ ميا وراءه؛ وترخ تيا ور اي مر، وي تعلم ميا قيد يكون فييه 
من وير ا و دفع لشير؛ وترخ طريقى متا ورًا عن  يرك، وي تعلم ما قدر الل ه لى من مسيار  

 .يختلأ عن مساراتدم
لكن  ي ا ي يعني ا ن ا زم بيا ن كيل تيا وير لحكمية معينية اعرفديا؛ فحِكَم اللي ه في ا قيداره  

ا اما يحسيين المؤمن الين بربه، ويا و  باي سييباب، ويصييبر، ويدوض ، و ا وسييع من علمنا
 .ما  اب عنه ا لى الل ه

لعبد الل ه بن عباي ر يي الل ه عندما  لواعلم ا ن ما ا وطا ك لم يكن   صلى الله عليه وسلمقال رسيول الل ه وقد 
 .ليصيبى، وما ا تابى لم يكن ليخطةى ؛ رواه الترم ي

 ي ه الكلميا  ي تيدعوك ا لى ترك السييييييييعي، بيل تحررك من اسييييييييتنزا  القليب بعيد بي ل  
 .فعل ما تستطيع، ثم ي تعل ا سيرًا لما ي تملى؛ ا  السبب
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ونَ تعالى     يقول الل ه  َّهب َ البِ  عَلَى  ا مَْرهِِ وَلَ كِنَّ ا كَْثَرَ النَّايِ يَ يَعْلَمب دري لمن     ا، و 1﴾ ﴿وَالل

ا لحييياتييى ا ادييا،يييً ذا كنييك في بييداييية  ؛ ا  طييال ااتييياره  ي ت عييل المرحليية الحييالييية تعريدييً
ا ذا تا ور  الثمرة؛ فالطري   .لا تتوقأ عن سقي الش رة؛ فلا تحتقر البداية؛ و

حسيييان؛ وقد ي ترخ ثمرة ا تيييلاح  ؛ فقد ي ترخ ا ثر تربيتى في ا بنا،ى ايآن  اسيييتمر في اي 
لا تعد ا لى ما تركته لله؛ وقد تعمل في الخير وي ترخ ا ثره، والل ه يعلم ما ؛ فادسييى سييريعًا

 .ودي عنى
جابة سيببًا لترك الدعاء؛ فقد قال رسيول الل ه   ما  ي حدكم  ليبسيت اب   صلى الله عليه وسلمي ت عل تا ور اي 

 .2لي  يبست ب فلم دعو    يقول  يع ل، لم
، واسييييييييتعن بيالليه، ثم اترك ليه ميا ي تملكيه ن جياء  النتي ية كميا تحيب  ؛ ا  اعميل، وادعب

ا ن طال ااتيارك   ا ن جاء  على  ير ما تحب فاسيييييا له الدداية والر يييييا، و فاشيييييكر الل ه، و
 .فاستمر في السير

كدي ا ن تعلم ا ن عليى  . يفا اك ي تحتاج ا ن تعر  متى تا تي الثمرة حتى تواتيل الزراعة
ا ن تب ل وسييعى، وا ن الل ه سييبحااه حكيم في قضييا،ه، لطيأ بعباده، وا ن طريقى ا ليه ي 

 .يتوقأ على اتي ة واحدة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ا
ً
 ليس كل تأخث  حرمان

 
يين ا ن تيا وره يعني  ؛ فمن ا كثر ميا يربيى القليب ا ن يرخ الشيييييييييء الي ي يرييده بعييدًا عنيه

فقيداايه، وا ن البياب الي ي لم يبدتي اليوم لن يبدتي ا بيدًا؛ وينسييييييييى في لحيية اياتييار ا ن ميا 
 .يراه حرمااًا قد يكون وراءه وير ي يعلمه

احن اعيل في زمن تعوداا فيه على السيييييرعة؛ بضييييي طة زر يصيييييل الطعام، وبثوانٍ تصيييييل  
الرسييييييييالة، وبنقرة اعر  ا وبار العالم، حتى ا تييييييييبحنا اريد من الحياة ا ن تعمل بالطريقة  
جابة فورًا، واسييعى فنريد الثمرة سييريعًا، وادعو فنريد ا ن ارخ ما  ادسييدا  اطلب فنريد اي 

 .دعواا به ا مام ا عيننا
وحين ي يحيدث ذليى، يبيدا  السييييييييؤال  لمياذا تيا ور ميا ا رييد؟ ثم قيد يتحول السييييييييؤال ا لى 

 .حكم  ربما لن يكون لي
و نيا يحتياج القليب ا لى ا ن يتي كر ا ايه ي يرخ ا ي جياابيًا واحيدًا من الحكيايية؛ قيد ترخ البياب  
الم ل ، وي ترخ ما وراءه، وقد ترخ الشيييييييء ال ي لم تحصييييييل عليه، وي تعلم ما ال ي  

وَ  يقول الل ه سيييبحااه   و  كان سييييترتب عليه لو حصيييلك عليه يْةًا وَ ب وا شييَ ى  ا نَْ تَكْرَ ب ﴿وَعَسييَ
ونَ﴾ َّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ يَ تَعْلَمب مْ وَالل وَ شَر  لَكب مْ وَعَسَى  ا نَْ تبحِبُّوا شَيْةًا وَ ب  .1وَيْر  لَكب

فايآية ي تعني ا ن كل ما يتا ور سيييييييييا تي يحقًا، وي ا ن كل ما اتمناه سيييييييييكون ويرًا لنا؛  
ا اميا تربي فينيا معنى ا عم   ا ن علمنيا محيدود، وا ن علم اللي ه كياميل د يكون الخير في ، قي و

ا ن يا تي اي مر بعد حين، وقد يكون في ا ي يا تي، وقد يكون في ا ن يصييير  الل ه عنى ا مرًا  
 .ا لى ما  و ا ادع لى، وقد تكون الحكمة مما ي اعلمه ا تلًا 

ا اما   و نا تيدر حقيقة التسيييييييليم؛ ليس ا ن تتوقأ عن التمني ا و تتيا ر با اى ي تحزن، و
ا ن تقول  يا رب، ا اا ا ريد، وا اك ا علم؛ ا سيييييعى فيما ا سيييييتطيع، وا دعوك فيما ا ع ز عنه، 

 .وا ر ى بقضا،ى، وا ستعين بى على ما تختاره لي
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وقد قصّ الل ه علينا قصييييييية موسيييييييى عليه السيييييييلام مع الخضييييييير، وفيدا ت كير بحدود علم   

اسيييييييان؛ فقد را خ موسيييييييى ا فعايً لم يددم حكمتدا في البداية، ثم بيّن له الخضييييييير ما  اي 
 .1﴿وَمَا فَعَلْتبهب عَنْ ا مَْريِ﴾   قال سبحااه وتعالىودي عليه من ا سبابدا،  

فليس كل ما ي اددمه شييييييرًا، وليس كل ما يؤلمنا حرمااًا، وي ي وز لنا ا ن ا زم بسييييييبب  
تيييا وير من  ير دلييييل   لكيييل  وقيييد تخدى علينيييا،  و  يبي معين  الحكم،  قيييد اعر  بعض 

ا اما يث  بحكمة الل ه، ويا و  باي سييييباب، ويحسيييين   والمؤمن ي يخترع تدسيييييرًا لل يب، و
 .الين بربه

ا  و الخير كليه، ثم اكتشييييييييديك بعيد زمن ا ايى كنيك   وتيا ميل كم مرة ظننيك ا ن ا مرًا معينيً
سيييتتعب لو حصيييلك عليه؛ وكم بابًا بكيك ي اه ا  ل ، ثم حمد  الل ه ا اه لم يدتي؛ وكم  

 .فرتة ظننك ا ادا  اعك، ثم جاءك بعد ا ما  و ا ادع 
لكن ليس معنى ذلى ا ن كل وسييارة سييتتحول في الدايا ا لى مكسييب ظا ر، وي ا ن كل  
ا لم سيييييييينعر  حكمتيه؛ فبعض ا قيدار اللي ه تبقى حكمتديا  يبيًا عنيا، والمؤمن يوقن بيا ن اللي ه 

 .سبحااه حكيم، وا اه ي ييلم عباده
وفي زمن المقيارايا ، ي ت عيل توقييك ايآورين دليلًا على تيا ورك؛ فدي ا يتزوج قبليى،  

لكل ا اسيييييييان قدره وابتلاءاته    ؛وذاك ين ي قبلى، وثالي يبدا  مشيييييييروعًا فينتشييييييير سيييييييريعًا
 .وا وقاته، وي يلزم ا ن يكون ما تلي ل يرك تالحًا لى في الوقك ادسه

 النفس مع وقفة   

قد يا تيى ما طلبك، وقد يا تيى  يره، وقد ي يا تيى في الدايا؛ لكن وسيييييارتى الحقيقية  
ا اما ا ن يشيييي لى الدا،ك عن طاعة الل ه والقرب  ليسييييك في ا ن يدوتى شيييييء من الدايا، و

 .منه
فرب تا ويرٍ ي تعر  حكمته، ورب منعٍ ي تدرك ويره، ورب ااتيارٍ كان ميدااًا للصييييييييبر  

جابة؛ ، و والدعاء وحسن التوكل حين تددم ذلى، ي يصبي اياتيار فراً ا بين الطلب واي 
  .بل يصبي ميدااًا جديدًا من ميادين العبودية
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غلقت، وقد يكون فيها رحمة
ُ
ي أ
 الأبواب الت 

 
اسيييييان ا ن يقأ ا مام بابٍ ظن ا ن مسيييييتقبله كله وراءه، ثم يراه يب ل     من ا كثر ما يؤلم اي 
وظيدة ااتير ا، ا و مشييييروعًا تعب من ا جله، ا و زواجًا تمناه، ا و فرتيييية وشييييي ا ي تتكرر؛  

ب ل    ا الباب وا اا فعلك ما ا ستطيع؟  فيا تي السؤال  لماذا ا 
، يزداد اي لم؛ ترخ ا بواب ايآورين تبدتي، وا ياحياتدم تبعرض  وال دلية وفي زمن المقيارايا 

تين ا اى تا ور  ا و ا اى ا قل من  يرك، بينما ا اك ي ترخ ا ي جاابًا تي يرًا من ؛ فا مامى
 .الصورة

يمان يعلمّ القلب ا ن ا  لاو الباب ليس بالضييييييييرورة ا علااًا عن الدشييييييييل، كما ي  لكن اي 
ب ل  كان رحمةً لسيييييييبب معين ي اعلمه؛ فنحن ي احيط   يصيييييييي ا ن ا زم با ن كل باب ا 
ه حكيم عليم، وا ن مييا يقييدره سييييييييبحييااييه واقع بعلمييه   بحِكم اي قييدار، لكننييا اوقن ا ن الليي 

 .وحكمته
وحين تتعل  الندس بميا ترييد، قيد يصييييييييعيب عليديا ا ن ترخ ا بعيد من ر بتديا؛ ولي ليى يقول 

وَ  الل ه سييبحااه وتعالى    يْةًا وَ ب ى  ا نَْ تبحِبُّوا شييَ مْ وَعَسييَ وَ وَيْر  لَكب يْةًا وَ ب وا شييَ ى  ا نَْ تَكْرَ ب ﴿وَعَسييَ
ونَ﴾ َّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ يَ تَعْلَمب مْ وَالل  .1شَر  لَكب

احن ارخ الباب، وي ارخ ما وراءه؛ ارخ الدرتييييية، وي اعلم تبعاتدا؛ ارخ ما اتمناه، وي 
 لييى ليس المطلوب من المؤمن ا ي يحزن؛ فييالحزن على الدقييد طبيعيية  ، ليي اعر  عواقبييه

ا لى قنوت من  ا و  ه،  اللييي  ا لى اعتراض على  الحزن  ا ي يتحول  المطلوب  ا اميييا  و بشييييييييريييية، 
 .رحمته

قيد تبكي ي ايى فقيد  ميا ا حببيك، ثم تقول  ييا رب، ي ا فدم، لكنني ا ث  بحكمتيى؛  
القليب المؤمن ي يقأ طويلًا  ؛ في وقيد تتيا لم من الرفض، ثم تراجع وطتيى وتطرو بيابيًا اآور

 عند سؤال  لماذا لم يحدث ما ا ريد؟ بل ينتقل ا لى سؤال ا ادع  ماذا ينب ي لي ايآن؟
ب ل  في حييياتييى، واسيييييييييا ل  ميياذا ا سييييييييتطيع ا ن ا فعييل ايآن؟ ثم افعييل مييا  فكّر في بيياب ا 
تسيييييتطيع، واترك ما ي تملكه لله، وادعه بما تحب من الخير، كا ن تقول  اللدم ا ن كان  
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ا فياتييييييييرفيه عني، واوتر لي برحمتيى    ا ن كيان شيييييييير، في  ي ا اي مر وير  لي فيسييييييييره لي، و

 .وحكمتى
وي ت عيل حيياتيى وقوفيًا ا ميام بياب م ل ؛ فقيد يب ل  بياب من اليداييا، ويبقى بياب التوبية  
تيييلاح، وقد ينتدي طري ،   مدتوحًا، وقد تدوتى فرتييية، وي تدوتى قدرة على التعلم واي 

ا اميا  ؛ فوي تنتدي ا بواب الخير ليس كيل بياب م ل  عقوبية، وي كيل بياب مدتوح ا كراميًا؛ و
ربما كان ا عيم ما تتعلمه من باب لم يبدتي لى ا ن  ، والعبرة ا ن يكون طريقى مر ييييًا لله

ا اما من الثقة بالله، وحسييييين العبودية له في  الطما اينة ي تا تي من  يييييمان المسيييييتقبل، و
 .المستقبل ال ي ي تعلمه
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ه ي الطريق الذي لم تخث 
ن
 ف

 
ا حيااًا ي تكون المشيييكلة في الطري  ال ي امشيييي فيه، بل في ا انا كنا اريد طريقًا اآور؛  
كنا ارسييم في ا ذ اانا شييكلًا معينًا للحياة، واضييع لدا مواعيد محددة، واين ا ن السييعادة  

 .ستكون في وظيدة بعيندا، ا و مدينة بعيندا، ا و علاقة، ا و ا اح ااتيرااه طويلًا 
ت ير المسييييار، ويب ل  باب، وتتا ور ا منية، وتنتدي  . يثم يحدث ما لم احسييييب له حسييييابًا

يسا ل القلب  لماذا ا اا  نا؟ ولماذا لم ؛ فعلاقة، ا و ا د ا ادسنا في مكان لم اختره ا تلًا 
 تسر اي مور كما ا رد ؟

ا وف   ا ن تسييييييييير الحييياة دا،مييً يمييان ي يعني  فيياي  و نييا ييدر معنى عمي  من العبودييية؛ 
ا اما ا ن تحسين التعامل مع ما يقع  تا و  باي سيباب، وتسيتعين بالله، وتر يى  ؛ فوطتى، و
 .بقضا،ه، وتبحي عن الخير فيما تستطيع فعله

ر   ويقول سييبحااه    وَ شييَ يْةًا وَ ب ى  ا نَْ تبحِبُّوا شييَ مْ وَعَسييَ وَ وَيْر  لَّكب يْةًا وَ ب وا شييَ ى  ا نَْ تَكْرَ ب ﴿وَعَسييَ
ونَ﴾ مْ وَالليَّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ يَ تَعْلَمب ونَ   يَ   وَا اَْْتبمْ   يَعْلَمب   وَالليَّهب ﴿تيا ميل وتيام ايآيية   ، و   1لَّكب  ؛﴾تَعْلَمب

  ا زم   ا ن   يصيي ي  ول لى وا كمل، فا وسيع  الل ه  علم ا ما  الصيورة، من  تي يرًا  جزءًا  ارخ  احن
 لكن  ممياثيل؛  دايوي  عوض  سيييييييييعقبيه  فقيد  كيل  ا ن   ا و  بعينيه،  لنيا  وير  اكر يه  ميا  كيل  بيا ن 

 . يابدا  يعني ي  بالحكمة جدله  ا ن   ويعلم به، الين  ويحسن الل ه، بحكمة  يث  المؤمن
وحين يت ير الطري ، ي يكن السؤال الوحيد  ماذا وسر ؟ بل ا  أ ا ليه  ماذا ا ستطيع  

 ا ن ا فعل ايآن؟
قد ي تسيييتطيع ت يير ما وقع، لكنى تسيييتطيع ا ن تختار اسيييت ابتى له؛ تصيييلي ما يمكن 

 .ا تلاحه، وتتعلم، وتستشير، وتبدا  من جديد، وتترك ما ورج عن قدرتى لله
؛ وفي قصية ا م سيلمة ر يي الل ه عندا دري بليي؛ فقد توفي زوجدا ا بو سيلمة ر يي الل ه عنه

 من  لما  يقول صلى الله عليه وسلم الل ه رسيييول سيييمعك   قالك؛ فالمصييييبة  عند صلى الله عليه وسلم كر  ما علمّدا النبي  ف
ا اا لله  ا اا  الل ه  ا مره ما يقول؛ فمصيييييييييبة  تصيييييييييبه  مسييييييييلم  في  ا جراي  اللدم  راجعون، ا ليه  و
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  ا بي   وفياة  بعيد  قياليك  ثم  منديا ،  ويرًا  ليه  اللي ه  ا ولأ ي؛ ا  منديا  ويرًا  لي  وا ولأ  مصيييييييييبتي، 

 . 1صلى الله عليه وسلم الل ه رسول منه،  ويرًا لي الل ه  فا ولأ  سلمة
وليس معنى ذلى ا ن كل من فقد شييةًا سييحصيل على بديل مماثل في الدايا؛ فقد يكون  
العوض سييييكينةً، ا و  دايةً، ا و قوةً في القلب، ا و ا جرًا مدورًا عند الل ه، ا و تييييرفًا لشيييير ي 

ا يكون ا عيم العوض ا ن تت ير ا اييك؛ ا ن تخرج من الت ربيية بقلييب ا  ييدا ،  ، و اعلمييه ا حيييااييً
 .وتعل  بالله ا قوخ، وايرة ا لى الحياة ا عم 

ا حصييل على الوظيدة  وفي عصيير المقاراا ، تزداد حاجتنا ا لى   ا المعنى؛ ترخ شييخصييً
تقول  ا اا متا ور، وحياتي لم تسييييير  ؛ فالتي تمنيتدا، واآور تزوج قبلى، وثالثًا بدا  مشيييييروعًا

كنى ترخ اتا،ا الناي، وي ترخ تداتيييل ا قدار م؛ ترخ الوتييول، وي ترخ  ، لكما ينب ي
 .الطري ، وتقارن بدايتى بخاتمة  يرك

ل لى اسييعَ، ووطط، واسييتشيير، واسييتخِر، واب ل اي سييباب، ثم ا ذا جاء  النتي ة على  
لا تقيل  ااتديك حيياتي؛ قيل  ااتدى طري  كنيك ا ظنيه حيياتي كلديا، ا ميا ؛ ف ير ميا ا رد 

 .ا بواب الخير فلم تنتهِ 
الر ييييا ي يعني ا ن تقول ا ن ما حدث كان سييييدلًا، وي ا ن تتيا ر با اى لم تتا لم؛ بل  ا ن    

ا حببتييه، وربييى كيي لييى في الطري  اليي ي لم  ه ربييى في الطري  اليي ي  الليي  ا ن تؤمن ا ن 
 .تعبده في الحالين، وتسا له العون والدداية؛ فتختره

فليس المدم دا،مًا ا ن تصيييل ا لى الطري  ال ي رسيييمته لندسيييى؛ المدم ا ن تسيييير في كل  
ا فياتيى يح يب عنيى الطري  الي ي ميا زال بين   طري  بميا ير ييييييييي اللي ه، وا ي ت عيل طريقيً

 .يديى
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ن تتغث ّ خطتك  حي 

 

اسييييييان لحياته وطة دقيقة؛ متى يتخرج، وا ين يعمل، ومن يتزوج، وا ين  عندما يضييييييع اي 
 .يسكن، ومتى يبدا  مشروعه، ثم يمضي و و يين ا ن حسن التخطيط كاٍ  للوتول

لكن الحياة ي تسيير دا،مًا وف  الخرا،ط التي ارسيمدا؛ قد تضييع فرتية، ا و يتعثر مشيروع،  
تسيييييا ل  لماذا لم تسييييير  ؛ فا و يبل ى زواج، ا و يتا ور سيييييدر، ا و يب ل  باب كنك تراه مدتوحًا

 نا ييدر معنى من و   ماذا ينب ي لي ا ن ا فعل ايآن؟ :واي دو ا ن تسيييا ل اي مور كما ا رد ؟
ا ن تخطط، لكن ي ت عل قلبى ا سيييييرًا لخطتى؛ وا ن تسييييعى، لكن ي  :معااي العبودية

ت عل سييييعادتى معلقة بنتي ة واحدة؛ وا ن تتمنى، مع يقينى با ن الل ه سييييبحااه ا علم بما 
 .يصلي لى
وَ  سييبحااه     وت كر قوله يْةًا وَ ب ى  ا نَْ تبحِبُّوا شييَ مْ وَعَسييَ وَ وَيْر  لَّكب يْةًا وَ ب وا شييَ ى  ا نَْ تَكْرَ ب ﴿وَعَسييَ

ونَ﴾ َّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ يَ تَعْلَمب مْ وَالل ر  لَّكب ايآية ي تعني ا ن كل ما اكر ه وير لنا بعينه، ؛ ف 1شييييييَ
ا اما تربي القلب على ا ن علمنا محدود،   وي ا ن كل فقد سييييعقبه عوض دايوي مماثل؛ و
وا ن الل ه سيييبحااه محيط بما ا دله، وا ن المؤمن يحسييين الين بربه، ويا و  باي سيييباب،  

 .ثم ير ى بما يقع بعد ب ل وسعه

  بالله   واسييتعن  يندعى، ما  على  لاحرو  عنه الل ه ر ييي   ريرة  ي بي صلى الله عليه وسلموقد قال رسييول الل ه  
يمان ي يعني ا ن ؛ فتع ز وي  بالله،  واسيتعن احرو،   الترتيب  وتا مل ؛2  ..  تع ز، وي اي 

ت لس وتقول  كل شييييء مقدر؛ بل تعمل، وتخطط، وتسيييتشيييير، وتتعلم، ثم ا ذا جاء   
 .النتي ة على  ير ما ا رد ، ي ت عل للو  س نًا تعيل فيه

  صلى الله عليه وسلم ومن ا عيم المواقأ التي تعلمّنييا  يي ا المعنى تييييييييلي الحييديبييية؛ عنييدمييا ورج النبي  
  بعض  على شيييي ّ   تييييلي ا لى  اي مر  وااتدى  قريل،  تييييدتدم  ثم العمرة،  يريدون   وا تييييحابه
  فتحًا   الصيلي   ا  سيبحااه الل ه سيمّى  ثم العام،  ذلى في  يعتمروا ا ن   دون   وعادوا  الصيحابة،

ا﴿  فقال
ا
بيِنًا  فَتْحًا لَىَ   فَتَحْنَا إِن ﴾مُّ

كان تلي الحديبية من ا سباب الخير والدتي ال ي  ،   3
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ترتب بعده، لكن العبرة ليسيك ا ن ا زم بحكمة تدصييلية في كل حادثة، بل ا ن اعلم ا ن   

 .ظا ر اي مر قد ي يكون الصورة الكاملة للعاقبة
عَ، واسيتشير، واسيتخِر، واب ل اي سيباب؛ فا ذا ت يرّ المسيار لا ت عل ا ول رد ؛ فوطط، واسيْ

فعل الحسيييرة، بل اسيييا ل  ما ال ي ا سيييتطيع ا تيييلاحه؟ وما ال ي ينب ي ا ن ا تركه لله؟ وما 
 الدري ال ي ا حمله معي؟

ا اما تبطالب بحسن العبودية في الحا ر  .ثم امضِ؛ فا اك ي تبطالب بعلم ال يب، و
  

ي ذلك أن الطريق انته؛ ربما انتهت صورة 
ن تتغث ّ خطتك، لا يعتن حي 

كفيك أن تعرف ، يرسمتها أنت للمستقبل، لكن أبواب الخث  لم تنتهِ
ن به، وتسث  فيما تستطيع، ثم ترضن بما قدره لك؛  ربك، وتستعي 
ي أن تثق 

ن
ي أن تجري الحياة كما خططت، وإنما ف

ن
فطمأنينة القلب ليست ف

 .بالله وأنت تسث  فيما لم تخطط له
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي ثوب لم تحبه
ن
 الخث  الذي جاء ف

 
ليس كل وير يا تيى في الصيييييييورة التي تمنيتدا؛ فقد يا تي في  يةة ي يدتي لدا قلبى من 
ا ول و ليية  فرتيييييييييية لم تطلبدييا، ا و تييا وير ا زع ييى، ا و ااتقييال لم تخطط لييه، ا و ت ربيية  

ب ل  بعدما علقك عليه اآمالى  .ا ر قتى، ا و باب ا 
لكن  نا معنى دقي  ينب ي ا ن انتبه ا ليه  ليس كل ما اكر ه ويرًا لنا بالضييييرورة، وي كل  
ا اما المؤمن يعلم ا ن علم الل ه ا وسييييع من علمه، وا ن بعض ما يقدره   ا علينا، و ما احبه شيييير،
اللي ه قيد تترتيب علييه وجوه من الخير ي ييدركديا العبيد حين وقوعديا، واللي ه سييييييييبحياايه وتعيالى  

مْ ﴾يقول   وَ شَر  لَّكب مْ وَعَسَى  ا نَْ تبحِبُّوا شَيْةًا وَ ب وَ وَيْر  لَّكب وا شَيْةًا وَ ب  .1﴿وَعَسَى  ا نَْ تَكْرَ ب
ا اما ا لى ا ي ي عل   ليسييييييييك ايآية دعوة ا لى ا اكار الحزن، وي ا لى التيا ر بحب اي لم، و
اسييييييييان مشيييييييياعره المحيدودة ميزاايًا وحييدًا للحكم على ميا يقع ليه؛ فقيد ترخ جياابيًا من  اي 

 .المشدد، ويخدى عليى ما وراءه من العواقب والحِكَم
ومن ا كثر ما ير   الندس ا ادا تريد ا ن تددم كل شييء قبل ا ن تطمةن  لماذا تا ور اي مر؟  
لماذا لم يسييييت ب الدعاء بالطريقة التي ا ردتدا؟ لماذا ذ ب شييييخص ا حبه؟ لماذا فشييييل  
يمان ي يعني ا ن   مشيييييييروع كنك ا رجوه؟ ا سيييييييةلة قد ي ا د جوابدا في لحيتدا، لكن اي 

  ربنييا، واث  بعلمييه وحكمتييه، واسييييييييييا لييه العون  اعر  جواب كييل سييييييييؤال، بييل ا ن اعر 
 .واللطأ

ه   اللييي  ا   صلى الله عليه وسلمويقول رسييييييييول  ا  المؤمنِ   ي مرِ   لعََ بيييً ه  ا مرَه  نَّ ؛   ا يَّ   ي حيييدٍ   ذاك  وليسَ   وير ،  كليييَّ
اءب   ا تابَْتْه  ن ؛ ا  للمؤمنِ  ا ن  له،  ويرًا فكان  شكرَ   سرَّ اءب   ا تابَْتْه و   .2له  ويرًا  فكان   تبرَ    رَّ

ا اميا يبين ا ن المؤمن ي عيل ميا يقع ليه بيابيًا   فيالحيدييي ي يعني ا ن الضييييييييرر وير في ذاتيه، و
ا لى الخير بالشيييييكر عند النعمة، والصيييييبر عند الشيييييدة، وايحتسييييياب، والرجوع ا لى الل ه، 

 .والعمل بما يستطيع 
حزاك  ؛ فوتا مل قصية ا م سيلمة ر يي الل ه عندا؛ فقد ما  زوجدا ا بو سيلمة ر يي الل ه عنه

  صلى الله عليه وسلم  الل ه  رسيييييييول  سيييييييمعك   قالك؛ فالمصييييييييبة  عند  صلى الله عليه وسلملدقده، ثم ت كر  ما علمّدا النبي  
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا اا  لله ا اا   الل ه ا مره ما يقول؛ فمصيييييبة  تصيييييبه مسييييلم من  لما  يقول    اللدم   راجعون،  ا ليه و

لما توفي ا بو ؛ ف1  مندا  ويرًا له الل ه  ا ولأ  ي؛ ا  مندا  ويرًا لي  وا ولأ  مصيبتي،  في  ا جراي
ا ولأ الل ه لدا ويرًا  ؛ فسييلمة قالك في ادسييدا  من وير من ا بي سييلمة؟ ثم قالك الدعاء

  .صلى الله عليه وسلمتزوجك رسول الل ه ؛ فمنه
اسيييان فصيييلًا مؤلمًا من قصيييته يين ا اه ا درك ادايتدا، وما يدري ا ن  ؛ فو ك ا قد يعيل اي 

 .وراءه من اي قدار ما لم يطلع عليه
ل لى، حين يقع لى ما ي تحب، ي تقل سييييييريعًا    ا شيييييير كله، وي تدّع ا اى عرفك  

ا ث   و ميا حيدث، وي ا علم وجو يه،  قيد جرخ تقيديرك بالحكمية كياملية؛ بيل قيل  ييا رب،  
 لله  ا اا "  اجعل لي فيه ويرًا، وا عنيّ على ا ن ا تعامل معه بما ير يى؛ فبعلمى وحكمتى

ا اا  ".  2مندا  ويرًا لي  وا ولأ  مصيبتي، في  ا جراي  اللدم  راجعون، ا ليه  و
عَ ا لى ما يندعى، وا دِّ الحقوو، واتيييبر  ثم   اعمل بما تسيييتطيع، وا تيييلي ما يمكنى، واسيييْ

فيما ي تملى ت ييره، واسيييييييتعن بالله؛ فالر يييييييا ي يعني ترك السيييييييعي، والصيييييييبر ي يعني  
 .ايستسلام، وحسن الين بالله ي ينافي الحزن وي يمنع اي و  باي سباب

وي تحكم على عطياييا اللي ه من ظيا ر يا؛ فقيد ييا تي الخير في تيا وير ا و ت يير لم تختره، وي 
عَ فيميا  .تيدرك حكمتيه كياملية ا ايك ترخ اللحيية، واللي ه يعلم العياقبية؛ فث  بحكمتيه، واسييييييييْ

 .تستطيع، واتبر، وواتل السير
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي الحياة كما أردت
ن لا تأن   حي 

 

من حقييى ا ن تتمنى وتخطط وتسييييييييعى، لكن ليس من ح  قلبييى ا ن يين ا ن الخير ي 
؛ فالله سييبحااه وتعالى يعلم ما لى الل ه سييبحااه وتعالى يكون ا ي في الصييورة التي رسييمدا

ونَ﴾ ي اعلم، ويقول    فيا ايك تعر  ميا ترييد، لكنيى ي تعر   1﴿ وَالليَّهب يَعْلَمب وَا اَتبمْ يَ تَعْلَمب
، عواقبه، وقد تحسييب سييعادتى في الوتييول ا لى ا مر، بينما يكون تييرفه عنى ويرًا لى

يمان بالقدر ترك اي سييييباب؛ فالمؤمن يسييييعى ويخطط ويسييييتشييييير  و  مع ذلى، ي يعني اي 
ويسييييتخير، ثم ا ذا جاء  اي مور على  ير ما ا راد، تعامل مع الواقع بما يسييييتطيع، وتييييبر  

 .على ما ي يستطيع دفعه، ولم ي عل الحسرة على الما ي تدسد حا ره
يمان  ،  والر ييييييا ي يعني ا ن تحب كل ما وقع؛ فقد تحزن وتبكي وتتا لم، و  ا ي ينافي اي 

ي يعني ا ن تبرر اليلم ا و الخطا  باسم القدر، بل ا ن تقول  حدث ما لم ا رده، لكن ربي  و
  التوازن    ا ا لى صلى الله عليه وسلمقد ا رشييييييد النبي  ، و حكيم، ولن ا جعل ما حدث سييييييببًا ياقطاعي عنه

 عنه، الل ه  ر ييي   ريرة  ا بي  عن  تع ز   وي  بالله،  واسييتعن  يندعى، ما  على  لاحرو  فقال
 .مسلم رواه

اسييان؛   ا عييمًا في محدودية علم اي  وتعلمنا قصيية موسييى والخضيير عليدما السييلام درسييً
فقد وديك على موسيى حكمة ا فعال راآ ا في ظا ر ا شيديدة، ثم ببين له وجه الحكمة، 

ليس في القصيييييييية ا ن وراء كل حدث حكمة ، و 2 ﴿وَمَا فَعَلْتبهب عَنْ ا مَْريِ﴾وقال الخضيييييييير   
اعرفدا، بل ا ن علمنا محدود، وا ن ما ي اددمه اليوم ي يلزم ا ن يكون بلا حكمة، مع بقاء  

لا ي وز ي حد ا ن يدعي علم ال يب لتبرير  ؛ فا فعال الخضيييييير واتيييييية بما ا طلعه الل ه عليه
 .ا فعاله

،  ل لى، ي ت عل حلمًا واحدًا شيييييرطًا لسيييييعادتى  للن ا كون بخير ا ي ا ذا حصيييييل   ا  
عَ، لكن اجعل طما اينتى بالله، وثقتى بحكمته، ورجاءك فيما عنده؛ فقد ت منى، واسييييييييْ

 .يعطيى ما طلبك، ا و يؤوره، ا و يصرفه عنى، وي تعلم ا ين يكون الخير
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
وحين ي تا تي الحياة كما ا رد ، ي تسييا ل فقط  ماذا ا و   مني؟ بل اسييا ل  ماذا بقي  

لي؟ بقي ا يمييااييى، وبقي بيياب التوبيية، وبقيييك قييدرتييى على السييييييييعي، وبقيييك اعم لم 
 .تلتدك ا ليدا، وبقيك فرتة ا ن تبدا  من جديد

و  اليوم ا مرًا يؤلمى، واسييييا ل ادسييييى  ما ال ي ي ا سييييتطيع ت ييره؟ وما ال ي ا سييييتطيع  
ا تيلاحه؟ وما النعمة التي ما زالك بين يدي؟ وما الخطوة التي ا سيتطيع ا ن ا بدا  بدا ايآن؟  

 .ثم ابدا  بخطوة واحدة
فربما ي تسييتطيع اوتيار كل تداتيييل حياتى، لكنى تسييتطيع ا ن تختار كيأ تعيل لله 

ا من ذليى  ؛ ا  فيديا عميل، وا حيب، وابنِ، وتعلم، واحلم، ووطط، ولكن ي ت عيل شيييييييييةيً
لا ت علدا سييييييييببًا للابتعاد عن الل ه، بل  ؛ ف ايتى اي ويرة؛ فا ذا لم تا ِ  الحياة كما ا رد 

 .اجعلدا ميدااًا للسعي والصبر والرجاء
لم تيا ِ    :لا تقول  حصييييييييليك على كيل ميا ا رد ، بيل تقول؛ فوربميا تنير يوميًا ا لى الوراء

 .حياتي كما ا رد ، لكندا قربتني ا لى الل ه؛ وذلى فضل عييم ي يبستدان به
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
  

ن تحب الناس لله    حي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تحب الناس لله  حي 

 
اسييييان ا ن يحب العبادة في ولوته، لكن ايمتحان ييدر حين يدول   قد يسييييدل على اي 

نياك تيدر حقيقية ،  النياي ا لى حيياتيه؛ فيختلدون معيه، ا و يؤذوايه، ا و يقصييييييييرون في حقيه
يمان في الكلام وال ضب والعدو وحدل الحقوو  .اي ولاو وا ثر اي 

ننير ا لى العلاقيا  من زاويية العبوديية لليه؛ فنتحيدث عن المحبية لليه، سيييييييي في  ي ا البياب  
والعدو دون  ييييييييعأ، والصييييييييمك حين يكون حكمة، والكلمة التي قد ترفع ا اسييييييييااًا ا و 

 .تكسره، وعن ايوتلا  دون ظلم ا و ا ساءة، مع حدل ح  ايآور وكرامته
ا وداء المعرو ؛   حسييييييان ا لى من ي يرد ال ميل، و واتا مل تييييييلة الرحم حين تثقل، واي 

كما اتعلم حسيييين الين والرف ، مع ا دراك ا ن   ،فبعض ا جمل اي عمال ما ي يعلمه ا ي الل ه
الرحمية ي تل ي الحيدود، والعدو ي يعني ترك الحقوو، وحسيييييييين الين ي يعني ت يا يل  

 .الخطا ؛ بل ي مع المؤمن بين الرحمة والحكمة، والعدو والعدل
 
 

 كيف تحب الناس لله؟

اسييييييان سييييييواء؛ فمنه ما تحركه المصييييييلحة، ومنه ما يقوم على   ليس كل حب في حياة اي 
ع ياب، ومنيه ميا يضييييييييعأ حين تت ير اليرو ، و نياك محبية ا عم  وا بقى  ا ن تحيب   اي 

ي أمان الناس من لساننا وأيدينا، 
ن
ي الخلوة وحدها، بل ف

ن
العبودية لا تظهر ف

 
ً
وحفظ حقوقهم، والرحمة بمن حولنا؛ وغاية ذلك أن يكون الإنسان رحمة

ا على قلوبــهم
ً
ي حياة الآخرين، لا عبئ

ن
 .ف
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
دا،مًا، بل ي اى ترجو له الخير،   ا اسييييييييااًا لله، ي ي اه يحق  لى مندعة، وي ي اه يوافقى 

يمان والطاعة والصلاح  .وتحب له ما يحبه الل ه له من اي 
ا ن تحيب النياي لليه يعني ا ن ترا م عبيادًا لليه قبيل ا ن ترا م وسيييييييييا،يل ا لى راحتيى؛ فتدرح  

وا، وتيدعو لدم في ةبخير م، وتعيندم على البر، وتحدل حقوقدم، وتنصييييييييحدم ا ذا ا وط
 ييابدم، وي ت عيل محبتيى معلقية بميا يقيدموايه ليى؛ فيالمحبية التي تببنى على الطياعية ي 

قد عدّ النبي    ، و تزول لم رد ت ير المصلحة، وي تتحول ا لى عداوة عند ا ول اوتلا 
يميييان  ا وث  عرخ اي  ه من  اللييي  ه ؛ فالحيييب في  اللييي  الحيييب في  يميييان   قيييال  لا وث  عرخ اي 

 .والب ض في الل ه  رواه الطبرااي وحسنه اي لبااي
المصييييييلحة المتبادلة، يحتاج القلب ا لى ا ن يراجع ميزااه؛  بوفي زمن تبقاي فيه العلاقا   

فالمحبة الصيادقة تيدر حين تدرح لخير ا ويى، وتبارك ا احه، وتدعو له دون ا ن يعلم،  
 .وتنصحه ا ذا ا وطا ، ي لتثبك تدوقى، ولكن ي اى تريد له الدداية والصلاح

يتسييييلل الحسيييييد  ؛ فومن ا تييييعب امتحااا  القلب ا ن ترخ عند  يرك ما تتمنى لندسييييى
كن المؤمن يعلم ا ن اي رزاو ليسيييك  ، لودية، ويضيييي  الصيييدر بنعمة سييياقدا الل ه بدضيييله

يمان ا ن يسيييييا ل الل ه  وصيييييمًا من رزقه، وا ن ا اح  يره ي يعني فشيييييله، وا ن من سيييييعة اي 
 .الخير لندسه ول يره، بدل ا ن يتمنى زوال النعمة عن ا ويه

وقد  رب الصحابة مثايً بديعًا؛ ا ذ اآوى النبي   بين عبد الرحمن بن عو  وسعد بن  
قال له  "ااير شيييييييطر مالي فخ ه، ولي ؛ فعرض سيييييييعد ا ن يناتيييييييده ماله وا  له؛ فالربيع 

قال عبد الرحمن  لبارك الل ه لى في ا  لى ومالى، دلني  ؛ فامرا تان فاوتر ا يتدما شيييةك"
جمع الموقأ بين سيييييخاء المعطي وعدة ايآو ، وكرامة السيييييا،ل، وبركة  ؛ على السيييييوو  

محبتدم لله ت علدا  ؛ ف  ا الميزان ادسييييه ينطب  على الزوجة واي ويد واي قارب، و العمل
 .تبرًا ورحمة ي  وخً وازوة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اسييييييان لله ي تعني ا ن توافقه في كل شيييييييء؛ فقد تحبه وتنصييييييحه، وترحم من   ومحبة اي 

ا سياء ا ليى وتضيع حدًا ي ذاه، وتعدو عن زلته دون ا ن تدتي بابًا متكررًا لليلم؛ فالمحبة ي 
تل ي الحكمة، والرحمة ي تعني ايستسلام للا ذخ، والنصيحة الصادقة ا تدو علاما   

ذيلالمحبة حين تبقصيييييد بدا اي   ما ا ن المحبة لله تقتضيييييي الب ض في ، كتيييييلاح ي اي 
المؤمن يب ض الدعل  ؛ فالل ه  كرا ية المعصييييية واليلم والكدر، ي كرا ية الشييييخص ب اته

السيييئ ويحب لصيياحبه  
 .الدداية

الييتييواتييييييييييييل   زميين  وفييي 
تيي ييعييييل   ي  السييييييييييريييع، 
ا   منشييييييييورًا عييابرًا سييييييييببييً
قييلييييب   عييلييى  لييلييحييكييم 
ا اسيييييان؛ فقد ترخ موقدًا 
دون قصييييته، وكلمة دون  
سيييييييييياقديا؛ و ي ا ييدعوايا  

ا لى التثبك وحسين الين في مو يعه، مع ا ن سيوء الين قد ي ب في الشيدادة والقضياء، 
﴾  .1لكن اي تل اجتنابه؛ قال الل ه  ﴿اجْتَنبِبوا كَثيِرًا مِنَ اليَّنِّ ا نَِّ بَعْضَ اليَّنِّ ا ثِْم 

وتيدر المحبة الصيادقة في ال يبة  حديًا للسير، وفرحًا بالخير، ودعاءً في الخداء، وذكرًا  
 .للدضا،ل، وسترًا للعيوب التي ي تتعل  بحقوو الناي

واسيييييا ل ادسيييييى  من تحبه لمندعته، ومن تحبه لله؟ ثم اوتر ا اسيييييااًا واتييييينع له ويرًا ي 
تنتير عليه مكافا ة  دعاءً، ا و كلمة طيبة، ا و اصييييييييحًا تييييييييادقاً، ا و عدوًا عن زلة، واجعل  

 .قصدك الل ه وحده
ا ن تحييب النيياي للييه ي يعني ا ن ت علدم محور قلبييى، بييل ا ن ت عييل محبتدم من اآثييار  
عبوديتى؛ فتكون رحمة وسييترًا واصييحًا ودعاءً، وحسييبى ا ن الل ه يعلم ما تخديه من وير،  

 .وما عنده وير وا بقى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 

ن تؤذيك كلمة  حي 

 
قد تكون الكلمة عابرة في فم قا،لدا، ولكندا ثقيلة في وجدان سيييييامعدا؛ تن رز في الروح  

 كالسدم، ويمضي الرامي  افلًا، ويبقى ال رح يسا ل  لماذا ا اا؟
وفي زمن تطيياير  فيييه الكلمييا  كييال بييار، ي يكون ايمتحييان في النط  وحييده، بييل في 
كيدية تعاملى مع ما يبلقى ا ليى   ل ت عله سيييي نًا يضييييي  بى، ا م محطة تعبر مندا وي 

 تقيم؟
وا﴿ :قال؛ فوقد عيّم الل ه شييا ن الكلمة

ُ
ول
ُ
اسِ وَق

ا
ا لِلن

ً
ن كان   من :    ابيناوا كد 1 ﴾حُسإ

الكلمية ليسييييييييك  بياءً، بيل بنياء ا و ؛ في 2 يؤمن بيالليه واليوم ايآور فليقيل ويرًا ا و ليصييييييييميك
 . دم، وجبر ا و كسر، والعبد عندا مسؤول

اعلم ا ن ا لمى ليس  يييييعدًا، وي يبكلدى ا ن تت مد  ؛ فولكن حين تكون ا اك المصييييياب
لكن الخطر ا ن تبؤثي الكلمة  ، وا ضييييييييب، وابعد قليلًا حتى تسييييييييكن،كالتمثال. احزن 

 .بيك قلبى، وت علدا مراآة تنير فيدا كل يوم
اآنب قوَْمٍ عَلَى ا يََّ  :وي ت عيل جرحيى يقودك ا لى ال ور، قيال تعيالى نيَ مْ شييييييييَ ﴿وَيَ يَْ رمَِنَّكب

وَ ا قَْرَبب للِتَّقْوَخ﴾   دِلبوا  ب دِلبوا اعييْ فيياي لم ي يبيي اليلم، ومن حدل عييدلييه عنييد اي لم 3تَعييْ
 .حدل جو ر ا يمااه

لا ت علدا حكمًا مؤبدًا على تييياحبدا،  ؛ فورببَّ كلمةٍ كااك زلة جدل ا و لحية  ضيييب
ا للا  يياايية المتكررة؛ فلييى ا ن تضييييييييع حييدودًا، وتطلييب   ا مدتوحييً لكن ي ت عييل العدو بييابييً

 .التوقأ، وتحدل كرامتى دون ا ن تت اوز
ووته في لحية القوة ﴿لَا تاثْرِيبا  :ومن ا روع دروي التحرر قول يوسيييييأ الصيييييدّي  ي 

د ا ليس اسيااًا للا لم، بل تحرر من ا سْر  ؛ ف 4عالايْكُمُ الْياوْما ياغْفِرُ اللَّهُ لاكُمْ﴾
ساءة با ن ترسم بقية العمر  .الما ي، وعدم السماح للا 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

َّهِ﴾  :والل ه يقول هب عَلَى الل لَيَ فَا جَْرب ثْلبدَا فَمَنْ عَدَا وَا تَييْ يِّةَْة  مِّ يِّةَْةٍ سييَ فالدين يشييرع    1﴿وَجَزَاءب سييَ
العدل، ويدتي العدو لمن راآه ا قرب ا لى التقوخ، ويترك لى الخيار بحسيييييب حالى وحال 

 .من ا مامى
فتوقأ اليوم واسيييييييا ل قلبى   ل ما زلك ا سيييييييير كلمة ما  زمندا؟ اوتر ما يلي  بحالى   

 .ت اوز لله، ا و تو يي بددوء، ا و حدود حازمة، ا و تمك حكيم
اعلم ا ن كرامتى ليسييييك في ا لسيييينة الخل ، وقيمتى ليسييييك في ااطباعاتدم؛ فا ذا اآذتى  

لبقى، بل امضِ بقلب يعر  حقه، ويقدر على العدو،  ؛ فالكلمة لا تسيمي لدا ا ن ت ير وب
 .ويستعين بالله ا ن يبقى مستقيمًا، مدما قسك الكلما 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تختلف ولا تظلم  حي 

 
كن ايمتحان يبدا   ، لليس ايوتلا   و المشيييييكلة؛ فالناي طباع وت ارب وفدم شيييييتى

 ل تسييتطيع ا ن تختلأ مع   :حين ي يع بى را ي ا حد، ا و يخالدى في ا مر تراه وا ييحًا
  ا اسان دون ا ن تيلمه؟

في زمن طار  فيه ايآراء على المنصييييييا ، وتييييييار الخلا  يصييييييل ا لى ايآي ، تحول  
،  الحوار ا حيياايًا ا لى وصييييييييومية، والنقيد ا لى طعن، والبحيي عن الح  ا لى ازاع ااتصيييييييييار 

اسان ما ي يقول وجدًا لوجهو   .ولأ الشاشة، يقول اي 
ال  ، قي و نيا يحتياج القليب ا لى تي كّر ا ن اوتلافيى مع ا اسيييييييييان ي يسييييييييقط حقيه علييى

وَ ا قَْرَبب : الل ه نَاآنب قَوْمٍ عَلَى ا يََّ تَعْدِلبوا اعْدِلبوا  ب مْ شييَ فالعدل ليس  ؛ 1للِتَّقْوَخ﴾﴿وَيَ يَْ رمَِنَّكب
مع من احيب فقط، بيل ييدر حين ي ضييييييييب القليب وحين تسييييييييتطيع ال رح وتختيار ا ي 

فتربية القلب في  2المسييييييلم من سييييييلم المسييييييلمون من لسييييييااه ويده: »تدعل، وقال   
اسييييييان؛ تنتقد الموقأ دون  دم الكرامة،  ايوتلا  ا ن تدرو بين وطا  الرا ي وسييييييوء اي 

  ه المسييافة بين  ، و وترفض الدكرة دون سييخرية، وتختلأ بشييدة دون ك ب ا و تحريأ
 .المؤمنيناقد الدكرة وظلم الشخص  ي جو ر ول   

وليس كيل ولا  يحتياج ا لى معركية؛ فيالحوار ايافع ا حيياايًا، والصييييييييميك ا حكم ا حيياايًا،  
قد  يرب القراآن المثال اي سيمى ، و بل اضيا   يعداً،ليس   ا حترمى وي ا وافقى» :وقولى

رب ا وَْ   :حين قييال لموسييييييييى و ييارون في مخيياطبيية فرعون  َ كَّ هب يَْتييَ ا لَّعَلييَّ هب قَوْيً لَّيِّنييً ويَ لييَ ﴿فَقب
ى﴾ كيأ بمن يختلأ معنيا؟ فياللين ليس تنيازيً عن  ؛ ف؛ فيا ذا كيان  ي ا بدرعون 3يَخْشيييييييَ

 .الح ، بل حدل للا ولاو في ا ثناء الدفاع عنه
اسيييييان ادسيييييه دا،مًا على الح ، وايآور دا،مًا على   ومن ا وطر اآفا  الخلا  ا ن يرخ اي 

د يكون الح  معى، لكن ا سييييييييلوبى واطئ؛ وقد تكون ح تى قوية، لكنى  ، قالباطل
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اصيييا  ا ن  ، و ظلمك في الوتيييأ؛ وقد يكون ايآور مخطةًا، لكنه ا تييياب في جااب  اي 

 .ا وطا   نا، وا تاب  نا :تقول
وفي المنصييا ، تزداد الحاجة ا لى   ا الخل ؛ فالشيياشيية تو مى ا اى تخاطب فكرة ي 

قبل  ؛ فكن ولأ الحسيياب مشيياعر وكرامة، وقد تبقى جملتى في قلبه سيينوا ، لا اسييااًا
رسيييال، اسيييا ل ادسيييى  لو كان ا مامي، ا كنك ا قولدا  ك ا؟ و ل ا بحي عن الح  ا م  اي 

  1عن ااتصار ايسم؟
ت كر من تخالأ، وافصييل بين ما ترفض في فكرته، وما تحدل له من كرامة. اسييا ل   ل  
ظلمته في وتده؟  ل اقلك كلامه كاملًا؟  ل سخر  منه؟  ل تقبل ا ن يتحدث عنى  

قد ؛ فبمثل ما تحدثك؟ و ل تسييتطيع ا ن تدعو له بالددخ وا اك مختلأ؟ ا ن اسييتطعك
 .بدا  قلبى يتعلم معنى العدل والت رد

،  وت كر ا ن الل ه ي يسا لى عن تحة قولى فقط، بل عن طريقة قولى وا اك تطلب الح 
يس ااتصيارًا ا ن تخرج وقد كسير  ا اسيااًا، وليس حكمة ا ن تثبك تيوابى بيلم. ا عيم ل

ااتصارك ا ن تحدل لسااى عند ال ضب، وتنصأ وصمى، وتعتر  بخطةى، وتتراجع  
 .دون شعور بالدزيمة؛ فالح  ي يحتاج ظلمًا لينتصر

ا ذا اوتلدييك ا  تقول الح  دون قسييييييييوة، وتنقييد دون ت ريي،  ؛ فو ليكن اوتلافييى اييدييً
وتحاور دون اسيييييتعلاء، وترد دون ااتقام، وتسيييييكك حين يكون الكلام فتنة، وتعت ر حين  

حين  ، و علدم ي يوافقواييى، لكنييى ت عييل اوتلافييى شيييييييييا ييدًا على ا ولاقييى، لتخطئ
اسيييييييييان، وتحدل قلبيى من ا ن يتحول ايوتلا  ا لى  تختلأ وي تيلم، تحدل ح  اي 

 .ظلم، والح  ا لى كِبر، واياتصار ا لى فتنة
  

 
ا دب " :ا شييارة مند ية ا لى فقه اي ولويا  في الحوار الرقمي، مسييتداد من مقاتييد الشييريعة في حدل الكرامة ودفع الضييرر، ومن كتب اآداب الخلا  مثل 1

سلام  .للدكتور يوسأ القر اوي "فقه الخلا "للدكتور طه جابر العلوااي، و "ايوتلا  في اي 
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ن تتسع المسافة  أدب الاختلاف حي 

 
ليسيييك كل المسيييافا  تبقاي باي متار؛ فدناك مسيييافا  تنشيييا  بين القلوب حين تختلأ  

اسييييييييان قريبيًا في المكيان لكنيه بعييد في الرا ي، وقد  ، قي الرإخ وتتبياين القنياعا  د يكون اي 
يميان ، و يكون بعييدًا في الدكر لكنيه ا قرب ا لى قلبيى بيالخل  كيأ   : نيا يبيدا  امتحيان اي 

  تحافل على ا دبى حين تتسع المسافة بينى وبين من تختلأ معه؟
في زمن المنصييييا ، تييييار الخلا  يبدا  بكلمة، ثم يتحول ا لى وصييييومة، وقد اختصيييير  

اسيييييييييان ا كبر من عبيارة واحيدة العيدل ييدر حين  ، و المخيالأ في موقأ واحيد، لكن اي 
 .يوجد الندور، ي حين تتواف  الندوي

مكنيى  ، يوالمؤمن يحتياج ا ن يميز بين الثبيا  على الح  وسييييييييوء الخل  في اليدفياع عنيه
ه، قيي "ا اييك ي قيميية لييى" :، دون ا ن تقول" يي ا القول وطييا  " :ا ن تقول ﴿ :ال الليي 

عإ
َ
ف
إ
 اد

ي ِ
ت 
ه
َ بِال

سَنُ هِي حإ
َ
فالرد الحسييين ليس تنازيً عن الح ، بل طريقة تحمل الح  دون  1 ﴾أ

 .ا ن تدسد القلب ا و تزيد الخصومة
تسييياءل   ؛ فوقد تبدا  بقصيييد بيان الح ، ثم ت د ادسيييى تسيييتمتع با حراج الطر  ايآور

 ل ا دافع عن الح  ا م عن ادسيييييييي؟ فالدوخ قد يختبئ في ثوب ال يرة على الح ، ومن 
النضيييا ا ن تترك مسييياحة يحتمال وطةى، وتسيييتمع قبل ا ن تحكم، وتددم كلام ايآور  

 .كما يقصده  و، ي كما تريد ا اك ا ن يكون 
وا دب ايوتلا  ي يعني جعيل الحقيقية اسييييييييبيية؛ فيالمؤمن يزن اي قوال بيالوحي والعلم.  

في عصر التواتل، ربما كان من ا جمل  ، و اي دب ي يل ي الح ، والح  ي يل ي اي دب
تييييييييور اي دب ا ن ت ل   ياتديى ا حيياايًا؛ فليس كيل تعلي  يحتياج ردًا، وي كيل اسييييييييتدزاز  

 .يستح  وقتى، وي كل معركة معركتى
ا  ادً،ا وتخرج ممتلةًا بال ضيييب؛ فاسيييا ل ادسيييى  ماذا ربحك؟  ل زاد  وقد تدول اقاشيييً
علمي؟ ا م ا  يييييييدك وصيييييييومة جديدة؟ بعض المسيييييييافا  ي تحتاج ا لى ردم؛ قد تكون  

زعيم  أنا :    رسييييول الل ه  قد قال، و الحكمة في بقاء مسيييييافة في الرا ي مع بقاء ايحترام

ي وسط الجنة لمن 
ن
ا، وببيت ف

ًّ
ي ربض الجنة لمن ترك المراء وإن كان محق

ن
ببيت ف
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ي أعلى الجنة لمن حسن خلقه
ن
؛ فترك المراء 1 ترك الكذب وإن كان مازحًا، وببيت ف

 .قد يكون مطلوبًا حتى مع الصواب، حين يتحول الحوار ا لى وصومة ي ثمرة لدا
ا اتسيعك المسيافة بينى وبينه، واسيا ل   ل ما زلك ا عدل معه؟  ل ا اسيب   ت كر شيخصيً
ا ليه ما لم يقل؟  ل ا ذكر ما فيه من وير ر م اوتلافي؟ ثم اوتر  اسييييتمع قبل ا ن ترد، ا و 

 .اترك جدايً ي فا،دة منه، ا و اعتر  ب ااب ا تاب فيه مخالدى
اسييييييييان قيد يختلأ معيى في الرا ي دون ا ن يكون عيدوًا ليى د ترفض قوليه ، قي وتي كر ا ن اي 

وقيييييد   تيييييحيييييتيييييقيييييره،  ا ن  دون 
تتمسى بالح  دون ا ن تعلو  

لما اتسييييعك  ، كعلى الناي
المسيييييافة في الرا ي، احتاج  
القلييب ا لى ا ن تتسييييييييع فيييه 
، مسييييييييياحية العيدل والرحمية

تييخييتييلييأ  و  ا ن  تييتييعييلييم  حييييين 
دون   وتيينصيييييييييي  ظييلييم،  دون 

فضييحة، وتصيمك حين يكون الصيمك ا تيلي، تكون قد تعلمك عبادة قلبية تيدر حين  
 .2تملى القدرة على ا ن تؤذيه فتختار لله ا ي تدعل؛ فتستدزك كلمة ويخالدى ا اسان 

  

 
 .رواه ا بو داود، وتححه اي لبااي 1
 :مراجع للاستةناي ) ير مبشار ا ليدا برقم في المتن، لكندا في روح النص( 2
 .في اآداب ايوتلا  –يبن حزم  "اي ولاو والسنن "
 .في علاج ال ضب والخصومة –يبن قدامة  "مختصر منداج القاتدين "
 .للدكتور عبد الكريم بكار "فقه الخلا  وا دب الحوار"
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ء إليك من تحب ن يشي  حي 

 
سييييييييياءة ممن ظننيك ا ن قلبيه يعرفيى،   ا ا ن يسيييييييييء ا لييى عيابر، كميا تؤلميى اي  ليس مؤلميً

كلمة  ريب قد تمر، ا ما كلمة الحبيب فت د طريقدا  ؛ فومنحتَه ثقتى، وشاركتَه  عدى
 .ا لى ا عماقى، وقد تكون في ظا ر ا ت يرة، لكندا تثقل ي ن تاحبدا عزيز

و نا ي يكون ايمتحان في اي لم وحده، بل في السييييييؤال  ماذا تدعل بقلبى حين يؤذيى  
من تحب؟ ا ترد بما يؤلمه؟ ا ت مع ا وطاءه سيلاحًا في ال ضيب؟ ا م سيتتوقأ وتددا  وترخ  

يمان؟  الموقأ بميزان اي 
اسييييان  ، لفي العلاقا  القريبة، اتوقع ا ن يددمواا دون شييييرح، وا ن يراعوا مشيييياعراا كن اي 

المحبة ي ت علنا عميااًا عن ، و بشيييير يخطئ وينسييييى، وقد يقول في اادعاله ما يندم عليه
َّهب يبحِبُّ   :ال الل ه، قاي وطاء، وي ا سيييييييرخ لدا ﴿وَالْكَاظِمِينَ الَْ يْلَ وَالْعَافيِنَ عَنِ النَّايِ وَالل

حْسِنِينَ﴾ يس المطلوب ا ل اء ال ضب،  ، لتا مل الترتيب  كيم، ثم عدو، ثم ا حسان  1الْمب
د تتيا لم لكن ي تيلم، وقيد ت ضيييييييييب لكن ي ، قي بيل مليى الندس حين ي ضيييييييييب القليب

عة ليس :صلى الله عليه وسلمقال ، و تت اوز َ نما الشديد الذي يملك نفسه عند ؛ إالشديد بالصُِّ

 2الغضب

من الحكمية ا ن تؤجيل الرد في ذروة  ؛ ففي زمننيا، تكدي رسييييييييالية مبطنية لتؤذي من تحيب
، ثم عد بقلب ا  دا   د يكون ما بدا ويااةً م رد سيوء  ، قال ضيب؛ و  وقتى، ا دا ، تيلِّ

كن الددم ي يعني التبرير؛ تددم وطا ه  ، لفدم، وقد يكون المسييييييء يحمل ا لمًا ي تعرفه
دون ا ن تبيي ظلمى، وترحم  ييعده دون ا ن تسييمي با ي ا،ى، وتعدو دون ا ن تعيد العلاقة  

 .ا ن كااك العودة تؤذيى
ومن ا جمل ما اتعلمه من يوسييييييأ ا اه عدا دون ا ن ينكر ما حدث. ظلمه ا ووته وا لقوه في 
ال ب، ثم التقوا بعد سينوا  و و في مو يع قوة، لم يكن  يعدًا، بل تحررًا من الحاجة  

 .د ي تنسى، لكن تستطيع ا ي تعيد المشدد كل ليلة، قا لى اياتقام

 
 ،134اآل عمران   1
 (26٠9(، ومسلم )6114ا ورجه البخاري ) (989تحيي اي دب المدرد ). 2
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يا رب، ا اك   :بدل ا ن تشيييييييتكي للناي، افتي قلبى وقلوو نا يصيييييييبي اي لم بابًا ا لى الل ه 
ثم ااير مياذا تحتياج العلاقية  حيديثيًا  ،  اشييييييييدني وا لدمني الصييييييييواب؛ في تعلم ميا في قلبي

يس كل ولا  يقتضييييييي قطيعة،  ، لتييييييريحًا، ا و اعت ارًا، ا و عدوًا، ا و حدًا، ا و مسييييييافة
ا حبى، لكن  :وليس كل علاقة تسيييييتمر بالشيييييكل ادسيييييه؛ ا حيااًا تكون المحبة ا ن تقول

 .  ا يؤذيني وي ا قبله
فكر فيمن تحب وا سييييياء ا ليى   ل ا اك  ا يييييب من وطةه، ا م تريد معاقبته ي اه ويبّ  
تيييلاح؟ فا ن ا مكن  تيييورتى عنه؟  ل ا عطيته فرتييية للاعت ار؟  ل تريد اياتصيييار ا م اي 

ا ن لم يكن فسيل الل ه ا ن يخرج اي ذخ من قلبى، وي ت عل ا سياءته ت يرك ا لى فا تيلي ، و
 .من ي تحب

حين يسيء ا ليى من تحب، ااير ا لى الدرتة بين يديى  ا ن تتعلم الصبر والعدو وو ع  
الحب لله ي يعني  ؛ فالحدود، وا ن تكتشأ ا ن قلبى يحتاج ا لى الل ه ا كثر من فدم الناي

وقيد يبقى اي ثر، لكنيه يتحول مع اي ييام    ،ا ي تتيا لم، بيل ا ي يقودك اي لم ا لى ميا ي ير ييييييييييه
،  من ادبة تؤلمى ا لى دري يعلمى كيأ تحب بوعي، وتعدو بحكمة، وتحدل كرامتى

عند ا تددم ا ن ليس كل من ا حببك سييييحسييين ا ليى، لكنى تسيييتطيع ا ن ت عل حبى  و 
وذلى  و الحب ال ي تضيبطه    ،سيببًا ي ن تحسين ا ليه بما ير يي الل ه، حتى حين يخطئ

 .العبودية، وتحرسه الحكمة
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 الإساءة دون أن تخش قلبك
ّ
 رد

 
 ا رد  كيأ   منه مدرب ي سيؤال ا مام  ادسيى  ت د ثم  ا ليى،  تبسياء  ا ن  المواقأ  ا تيعب من
 اآذااي؟ من  مثل  ا تبي  ا ن   دون 
اسيان  ح  من  ا لى  الدفاع  يتحول  حين  تبدا   المشيكلة لكن ادسيه، عن  اليلم  يدفع   ا ن   اي 

  بقبول   الميلوم  يطياليب  ي  يننيا، دكرامتيه  ا لييه  يعييد  الرد  في  الت ياوز  ا ن   يين  وحين  ااتقيام،
ا  لييه  يضييييييييع   لكنييه  اليلم،   تطييالييب   د، قيي ظييالم  ا لى  يتحول  ا ن   دون   حقييه  يحدل  ا ن    ميزااييً
 ما  الخل  حسييييين  ينافي ي ذلى  وكل مؤذية؛  علاقة عن  تبتعد ا و حدًا،  تضيييييع  ا و  بحقى،

 .العدل  حدود  تت اوز ي  دمك
 ا ي  اوتييار  بيل  للا لم،  ا اكيارًا  ليس  العدو؛ في ا تييييييييلاح  فييه  يكون   حين  ا رفع   العدو  يكون   وقيد

 .ايستمرار من اليالم تمكين  ا و ح   كل ا سقات  يعني وي للااتقام،  ا سيرًا  ي على
 الطا،أ، في  لقي ما  قومه  ا ذخ  من  لقي  حين     النبي  موقأ القلب  يعلمّ  ما ا عيم  ومن
   قيال  بيل  اياتقيام،  يختر  لم؛ فاي وشييييييييبين  عليدم  يطب   ا ن   ال بيال  مليى  علييه  عرض  ثم
 عليه،  متد   1  شيييييةًا به  يشييييرك  ي  وحده  يعبده من  ا تييييلابدم من الل ه  يخرج  ا ن  ا رجو  ا ايل
 .اياتقام  على قدرته مع  ورجاءً  رحمةً   بل  للا ذخ،  ا اكارًا يكن لم
  ايبتعياد،   ا لى  تحتياج  ا و  تبكي  ا و  ت ضيييييييييب  ربميا  لحيية؛  ا ول  من  المقيام   ي ا  تبلي   ي  قيد

  سييينوا ؛   اآثاره  تعيل قرارًا  تكتب  ال ضيييب لحية  ت عل ي لكن  الندس،  طبيعة من و  ا
 . ادئ  قلب ا لى  تحتاج القرارا   فبعض
   قاعدة  لندسيى  فاجعل  التدكير؛ من ا سيرع  الرد  يكون  قد والمنشيورا ،  الرسيا،ل  زمن وفي
،  بالله،  واسييتع   ا  دا ،  ا ييب؛  وا اك  ترد ي  حقي  يحدل  ال ي  الرد ما  اسييا ل  ثم وتييلِّ

 معًا؟  قلبي  ويحدل

 
عن ا منيا ا م المؤمنين عيا،شيييييييية ر ييييييييي اللي ه عنديا وا ر ييييييييا يا الطيا رة المبر،ية من عنيد اللي ه سييييييييبحياايه   (1795ا ورجيه مسييييييييلم ) (3231تييييييييحيي البخياري )  1

دَّ  الل هب  قالَكْ للنَّبيِّ تيلىّ ا اَّدا وتعالى  دٍ؟ قالَ  لقَدْ لَقِيكب  مِن  عليه وسيلَّمَ   لْ ا تى عَلَيْىَ يَوْم  كانَ ا شيَ بحب دَّ ما لَقِيكب مندمْ يَومَ  مِن  يَومِ ا  ، وكانَ ا شيَ قوَْمِىِ ما لَقِيكب
ي على ابْنِ عبدِ ياليِلَ بنِ عبدِ كبلالٍ ؛ ا  العَقَبَْةِ  كب ادَْسيِ وم  على وجْدِي؛ فلَمْ يبِ بْنيِ ا لى ما ا رَدْ ب ؛ فذْ عَرَ يْ تَدِْ  ا يّ وا اا بقَرْنِ الثَّعالبِِ ؛ فااْطَلَقْكب وا اا مَدْمب ؛ لَمْ ا سيْ

يف حابَْةٍ قدْ ا ظَلَّتْنيِ؛ فرَفَعْكب رَا سْيييِ وا عَلَيْىَ، وقدْ بَعَيَ ا لَيْىَ مَلَىَ  اللَّهَ  ا نَّ  :ناداايِ فقالَ ؛ فنَيَرْ ب فا ذا فيدا جِبْرِيلب ؛ فا ذا ا اا بسيييَ مِعَ قوَْلَ قوَْمِىَ لَىَ، وما رَدُّ قدْ سيييَ
رَهب بما شِةْكَ فيدم دب ؛ فالِ بالِ لتَِا مْب ، ثبمَّ قالَ  يا مبحَمَّ بطْبَِ  عليدمب اي وْشَبَيْنِ  ا نْ  شِةْكَ  نْ ؛ ا  قالَ ذلىَ فيِما شِةْكَ ؛ فناداايِ مَلَىب الِ بالِ فسََلَّمَ عَلَيَّ قالَ النَّبيُّ ؛ فا 

و عليه وسلَّمَ  بَلْ  الل هب  تلىّ  .شيةًا به يبشْركِب  ي وحْدَهب  اللَّهَ  يَعْببدب  مَن  ا تْلابدِِمْ  مِن  اللَّهب  يبخْرجَِ  ا نْ  ا رجْب
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 مطالبة  ال واب  يكون  قد  الل ه؟  ير يييييييي  ال ي  ما   بل  يتا لم؟  ا جعله  كيأ   السيييييييؤال  ليس 

 فيه  كان  ا ن  عدوًا  يكون  وقد  تحميى، مسييييييافة  ا و  اعت ار،  طلب ا و  حد،  و ييييييع  ا و  بح ،
ا ل اء  الصدي  بين وي اليالم، وتمكين الرحمة  بين  تخلط ي، وا تلاح  .الحدود  و
  شيةًا  وسر  ا اى تكتشأ ثم  لحية  في  تنتصر قد  وسارة؛  اياتصارا  بعض ا ن   وت كر

  جعل   عن  تتوقأ ي اى   يرك، في  ا ثره يكون  ا ن   قبل  ا اك فيحررك  العدو ا ما.  ا ولاقى من
 .ومزاجى ا ولاقى  يحدد  ال ي  و  ايآور  تصر 

سيييييياءة  فعلك  ماذا   ادسييييييى اسييييييا ل؛ فا حد  ا ليى ا سيييييياء  فا ذا   ا كثر   جعلتني   ل  بقلبي؟  اي 
   ايآن   ا ليه  ا حتاج  ال ي ما  اسييا ل ثم سييقوطه؟  ااتيار ا و  التشييدير ا لى  دفعتني   ل قسييوة؟

 تحديني؟ مسافة ا م ا وتاره، عدو ا م  ا  عه،  حد ا م به،  ا طالب ح 
ا  النيياي  ا ذخ  ت عييل  ي  رب،  يييا   وقييل  والحكميية،  العييدل  وا لدمني  قسييييييييوتي،  في  سييييييييببييً

 .ويرًا  يكون  حين  العدو على وا عنيّ  ا ظلم،  ا ن  من واحديني
 ا لمى،  ويعلم  حدث ما  يعلم فالله  المسيتقبل؛ ا لى  معى  ا سياءة  كل  تحمل وي امضِ،  ثم
 القوة   ييييربة؛  كل  ترد  ا ن  ليسييييك القوة؛ فاياتقام على  بقدرتى معلقة  كرامتى  ي عل وي
سيياءة تسييمي لا؛ فادسييى  تملى  ا ن    تؤذيى  ا ن  وي ا ولاقى،  منى تسييرو  ا ن   ايآورين  ي 
 .مشاعرك في  اآذتى  ا ن   بعد  دينى في

سييييييييياءة  من  تخرج  ا ن    رد  ا جمييل  يكون   وعنييد ييا  الطيياعيية،  طري   يعر   زال  مييا  وقلبييى  اي 
 .الل ه  عند ما  ترجو زالك ما وادسى  العدل،  على قادرًا زال ما  ولسااى
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ن لا يعتذر أحد  فنّ العفو حي 

 
من السدل ا ن تقول  لسامحتى  حين يا تي من ا وطا  في حقى معت رًا، يعتر  بخطةه  

كن ايوتبار اي تيييعب يبدا  حين ي يا تي ايعت ار ا تيييلًا؛  ، لويحاول ا تيييلاح ما ا فسيييده
حين يخطئ في حقى ا اسييييييييان ثم يمضييييييييي وكا ن شيييييييييةًا لم يحدث، وتبقى ا اك تنتير  

 .لا تا تي؛ فكلمة  لا اا اآسأ  
  ل ا ستطيع ا ن ا عدو، حتى حين ي يطلب مني ا حد ا ن ا عدو؟ : نا ييدر سؤال ا عم 

من حقيى ا ن تو ييييييييي ميا ا تييييييييابيى، وا ن تطليب حقيى، وا ن تضييييييييع حيدودًا تمنع تكرار  
سييييييييلام ي يطليب من الميلوم ا اكيار ميلمتيه، وي ي عيل العدو واجبيًا في كيل  ؛ في اي ذخ اي 
ساءة في قلبى ا لى اي بد، لحال  .كن ثمة فرقاً بين ا ن تحدل حقى، وبين ا ن تحمل اي 

قد ي تسييييييييتطيع ا ن ت عل من ا وطا  يعت ر، وي ا ن ت عله يدرك مقدار اي لم ال ي تركه، 
 .لكنى تستطيع ا ن تختار ماذا تدعل ا اك بد ا ال رح

مْ   :وقد فتي الل ه بابًا عييمًا للعدو حين قال َّهب لَكب وا ا يََ تبحِبُّونَ ا نَْ يَْ دِرَ الل دَحب وا وَلْيَصيييْ ﴿وَلْيَعْدب
﴾ ور  رحَِيم  َّهب َ دب  .1وَالل

ه قلييب الميلوم ه لكم :"تييا مييل كيأ يخيياطييب الليي  وكييا ن القلييب   ؟ "ا ي تحبون ا ن ي در اللي 
ا من معنى العدو عن عبياده ليس في ، و الي ي يرجو م درة اللي ه ميدعوّ ا لى ا ن يي وو شيييييييييةيً

ذلى ا سييييقات للحقوو، وي قبول يسييييتمرار اليلم؛ ا اما  و تحرير للقلب من ا ن يصييييبي  
 .ا سيرًا لما فعله ايآور

قد تعدو وي تعود العلاقة كما  :العدو شيء، والمصالحة شيء، واستعادة الثقة شيء اآور
وجه الل ه،   كااك، وقد تصييدي وتختار مسييافة تحديى، وقد تسييقط حقًا شييخصيييًا ابت اء

بقييياء حقيييى في حميييايييية ادسييييييييييى ومنع تكرار اي ذخ فييي مع  بقلبيييى،  ؛  العدو قرار يتعل  
 .والمصالحة تتعل  بالعلاقة، والثقة تببنى من جديد بالزمن واي فعال

قد كان ا بو  ؛ فومن ا عم  تيييور العدو موقأ ا بي بكر ر يييي الل ه عنه مع مسيييطي بن ا ثاثة
فى، حلأ ا بو بكر ا ي يند   ؛ فبكر يند  عليه لما واض مسييييطي فيما قيل في حادثة اي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

رْبَى  :نزل قول الل ه تعالى؛ فعليه بوليِ الْقب عَةِ ا نَْ يبؤْتبوا ا  مْ وَالسيييييييَّ لِ مِنْكب بولبو الْدَضيييييييْ ﴿وَيَ يَا تَْلِ ا 
َّهب لَكب  وا ا يََ تبحِبُّونَ ا نَْ يَْ دِرَ الل دَحب وا وَلْيَصيييييْ َّهِ وَلْيَعْدب بِيلِ الل دَاجِرِينَ فيِ سيييييَ اكِينَ وَالْمب مْ  وَالْمَسيييييَ

﴾ ور  رحَِيم  َّهب َ دب ي لأحب أن يغفر الله ؛ إبلى والله :فقال ا بو بكر ر ييييييي الل ه عنه 1وَالل
نن

 .، وعاد ا لى الندقة على مسطيلىي
ا، ومع ذلييى اوتييار ا بو بكر    تأمل هذا الموقف: ا، وال رح عييمييً كييان اي ذخ حقيقيييً

ه ا ليييه م يكن ذلييى ا اكييارًا لمييا حييدث، بييل ت يياوزًا عن اياتقييام، ، لالعدو حين دعيياه الليي 
ا يثارًا لما عنده على ما تدواه الندس في لحية ال ضب  .ورجاءً لم درة الل ه، و

؛  ا ن تتوقأ عن ااتييار ا ن يتيا لم ايآور حتى تشييييييييدى ا ايك :و ي ا من ا عم  معيااي العدو
كم من ا اسيان ا وطا  في حقى من  سينوا ، وما زلك تسيتعيد الموقأ، وتتخيل ما كان  ف

ينب ي ا ن تقوليه، وتنتير اعتي ارًا قيد ي ييا تي؛ فيييل من اآذاك قيادرًا على ا يي ا،يى، ي بدعيل  
 . ك ا يصبي الما ي حا رًا في حياتى، و جديد، بل بما بقي من ا ثر فعله في ادسى

 .لن ا سمي لما حدث باي مس ا ن يسرو مني اليوم :العدو ا حيااًا ا ن تقول
ت دد ايتى وتسيتعين  ؛ فد تعدو ثم يعود اي لم، قوي يعني ذلى ا ن القلب يت ير في لحية

سييياءة في ادسيييي، وا عنيّ على   :بالله يا رب، ا ورجني من ا سييير ال ضيييب، واشيييأِ ا ثر اي 
 .العدل والعدو، وي ت عل ما حدث سببًا في ظلمي ا و قسوتي

ا ذا كان اي ذخ مستمرًا ع حدودًا، واطلب حقى بالطرو  ،  لا تسمِّ ايستسلام عدوًا؛ فو
تيييييلاح، وابتعد ا ن كان القرب يسيييييبب  يييييررًا   المشيييييروعة، واسيييييتعن بمن يسيييييتطيع اي 

 .مكنى ا ن تضع حدًا بيدك، وتترك قلبى لله، يمتكررًا
وفي زمن التواتيييل الرقمي، قد يكون من العدو ا ن تتوقأ عن مراقبة من اآذاك؛ ي تتعقب  

عض ال روح  ، با وبياره، وي تنتير سييييييييقوطيه، وي ت عيل كيل ظدور ليه يعييدك ا لى ال رح
 .تحتاج ا لى مسافة، ي ا لى مزيد من المشا دة

ثم اسيا ل ادسيى   ل ا ريد اعت اره ي ن ايعت ار سييصيلي شييةًا حقيقيًا، ا م ي اني ا ريد ا ن  
ا شييعر ا اني ااتصيير ؟ و ل ا سييتطيع ا ن ا عدو عن ح  شييخصييي ا ذا كان العدو ويرًا، دون  

 ا ن ا عود ا لى علاقة تؤذيني؟
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اسييييييييان كم اآلمى  كن ، لوربما لن يا تي ايعت ار ال ي ااتيرته، وربما لن يعر  ذلى اي 

د  ، قرحمة الل ه ي تتوقأ على اعترافه، وشيييييداء قلبى ي يتوقأ بالضيييييرورة على كلمة منه
يكون بعض مييا تحتيياجييه ا ن تسييييييييترد حييياتييى من ااتيييار مييا ي تملكييه، وا ن ت عييل مييا ي 

 .تستطيع ا تلاحه بين يدي الل ه
  

ا ن اسيييتطعك، واتيييدي ا ن كان  اعأب 
دي ويرًا، واحدل حقييييى ا ن  الصييييييييي
احت ك، واترك ما ي تسييييييييتطيع ت ييره 

 .لله
فليس ا قوخ النيياي من ا جبر من ظلمييه 
وا اما من اسييييييتطاع ا ن  على ايعت ار، 
يخرج من ت ربييية اليلم وقلبيييه ي يزال 
سيييليمًا، ولسيييااه ي يزال عاديً، وتيييلته 

 .بالله لم تنكسر
قييد ي تحصييييييييييل على ايعتيي ار اليي ي 
ااتيرته، لكنى تسييييييتطيع ا ن تحصيييييييل 
على شيييييييييء ا عيم  قلييييب  تحرر من 
ااتيييار اعتيي ار ي تملكييه، وسييييييييلام  ي 
ساء ا ليى، وا جر  ترجوه من  يملكه من ا 

 .الل ه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي معروفك
ن تخقن  حي 

 
في زمن ا تيييبحك فيه الكاميرا حا يييرة في تداتييييل حياتنا، تيييار من السيييدل ا ن يتحول  

ع اب ليس  ، و المعرو  ا لى تيورة، والصيدقة ا لى منشيور، والمبادرة ا لى مقطع ينتير اي 
كل ا ظدار للخير م مومًا؛ فقد يكون فيه تعليم ا و تشيييييييي يع ا و مصييييييييلحة شييييييييرعية، لكن 
الخطر ا ن يصييييييييبي اير النياي جزءًا من اليدافع، وا ن يتسييييييييليل طليب الثنياء ا لى قليبٍ كيان  

 .ينب ي ا ن يقصد الل ه وحده
وَ ا    :ويدتي الل ه للقلوب بابًا عييمًا حين يقول ا نِ تبخْدب ا ِ يَ إ وَ دَقاَِ  فَنِعِمَّ وا الصييييَّ بْدب ﴿ا نِ تبْ

وَ وَيْر  لَّكبمْ﴾ قَرَاءَ فَدب ا الْدب ا ايه بياب العمييل الخدي؛ ذليى العمييل الي ي ي يحتيياج   1وَتبؤْتبو يَ
 .تاحبه ا لى جمدور يشا ده، وي ا لى تورة تثبك ا اه فعل ويرًا

قد تكون تيدقة ي يبعر  تياحبدا، ا و ا عااة تصيل ا لى محتاج دون ا ن يعر  اسيمى، ا و 
اسيييان ي يعلم ا اى ت كره، ا و سيييترًا لمسيييلم، ا و ا تيييلاحًا بين اثنين ي يعرفان من  دعاءً ي 

 .سعى فيه
ا اما ا ن تسييييييييا ل قلبى ولاو ا ن تختدي عن الناي دا،مًا، و فقد   لمن فعلك؟ :وليس اي 

والندس تحيب    ،ثنياء متعميل ا ميام النياي وقلبيى لليه، وقيد تعميل في الخدياء وقلبيى ينتير  
التقيدير، لكن الم يا يدة تبيدا  حين ي يصييييييييبي الثنياء وقود العميل، وحين ي تتوقأ ا ذا لم 

لو لم يعلم ا حد بد ا المعرو ،  ل كنك سييا فعله؟   :اسييا ل ادسييى؛ فيلتدك ا ليى ا حد
ل لى قال النبي    ا اما اي عمال و   ولو لم يقل لي ا حد  ا حسنك،  ل كنك سا ستمر؟

ا اما لكل امرئ ما اوخ  .2بالنيا ، و
ه   ومن ا بلي ميا يعلمّنيا قيمية العميل الخدي قصييييييييية ا تييييييييحياب ال يار؛ حين ذكر ا حيد م برَّ

م يكن  نياك جمدور وي ، لبواليدييه، وكيأ كيان ينتير حتى يسييييييييقيدميا قبيل ا بنيا،يه وا  ليه
ا اميا عميل تييييييييالي يرجو بيه وجيه اللي ه لميا اشييييييييتيد  كربتدم، جعلوا ا عميالدم  ؛ فكياميرا، و

 .درجّ الل ه عندم؛ فالخالصة وسيلة للرجاء
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اسيييييان معروفًا فعله من  سييييينوا ، لكن الل ه ي ينسييييياه  المؤمن ي يكتدي  ، و وقد ينسيييييى اي 

مْ    :بكثرة العمل، بل يخا  ا ي يبقبل منه، كما قال سيبحااه ﴿وَالَِّ ينَ يبؤْتبونَ مَا اآتَوا وَقبلبوببدب
 .فليسك العبرة ا ن يراك الناي تالحًا، بل ا ن تكون عند الل ه ك لى.1وَجِلَة ﴾

ه من  وي ت عل المحتاج وسيلة لصناعة تورة جميلة عن ادسى؛ فكرامته مقدمة، وسترب
حسيييييييان  احدل قلبى ا ن يتحول العمل  ؛ فا ن ا ظدر  ويرًا لمصيييييييلحة معتبرة، و كمال اي 

 .الصالي ا لى وسيلة لطلب المنزلة في ا عين الناي
 النفس مع وقفة   

  ل عندك عمل تالي ي يعرفه ا حد؟
  ل يضي  تدرك ا ذا لم يشكرك الناي؟

  ل تستطيع ا ن تدعل معروفًا دون ا ن تصوره ا و تخبر به ا حدًا؟
 :اوتر اليوم عملًا وديًا، وامضِ فيه دون ااتيار شكر، وقل

 .طدر قلبي من الرياء، وتقبل مني، واجعل عملي لى وحدك؛ فيا رب، ا اك تعلم ايتي
ا اميا   ولاو ليس ا ن يخلو القليب من كيل وياطر يحيب الميدح، و ي عيل الميدح    ا يفياي 

 . ايته، وا ن ي ا د ادسه ويصحي ايته كلما مالك ا لى  ير الل ه
وحين تتعلم ا ن تدعل الخير دون حاجة ا لى تصدي  الناي، يتحرر قلبى من ا سر اير م، 

 .ويكديى ا ن الل ه يعلم السر وا ودى، وا ن ما عند الل ه وير  وا بقى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ا
ً
ي ترفع إنسان

 الكلمة الت 

 
ا ا لى  اسييييييييان في حيياتيه كلام كثير، لكن القلوب ي تحدل ا ي ميا وجيد طريقيً يمرّ على اي 

د يحمييل في قلبييه كلميية واحيدة سيييييييينوا  طويليية؛ كلميية قيلييك ليه في لحييية ، قيي ا  وار يا
منحته قدرة على المحاولة، ا و ؛ فا عاد  ا ليه شيةًا من ثقته، ا و في لحية فشل؛ ف عأ

يمان بدا  .من شخص اآمن بقدرته حين كان  و ادسه قد فقد اي 
قيد يين ، و وفي المقيابيل، قيد تبقى كلمية جيارحية في القليب طويلًا، حتى ينسييييييييا يا قيا،لديا

ا ادا م رد اادعال عابر، لكندا في قلب المسيييموع تصيييير حقيقة تعيل معه، وتتحول ا لى 
 نا ادرك ا ن الكلام ليس ا تييواتًا تعبر في الدواء؛ فالكلمة ، و ادبة ي يزيلدا الزمن بسييدولة

 .قد تبني ا اسااًا، وقد تددمه، وقد تدتي له بابًا من اي مل ا و تسدّ عليه ا بواب النور كلدا
نيًا﴾  :ولدي ا جياء التوجييه القراآاي في تييييييييورة ميثياو ا ولاقي عيام سيييييييْ ايِ حب  1﴿وَقبولبوا للِنيَّ

فحسيين الكلام ليس ولقًا امارسييه مع من احب فقط، بل ا دب  عام مع الناي  ا ن تقول 
 .ويرًا، ا و تسكك عمّا يؤذي

ا في ثوانٍ فيقرإه   وفي زمن التقنيية ا تييييييييبحيك مسييييييييؤوليية الكلمية ا عيم؛ فقيد تكتيب تعليقيً
ما كان ينتدي بااتداء الم لس تييييار  ، و ايآي ، وترسييييل رسييييالة فتبقى محدوظة سيييينوا 

 .قابلًا للااتشار والبقاء، وربما ورج من دا،رة  يقة ا لى ا ااي لم تقصد م ا تلًا 
قد يكون ا مامى شييخص ا ود  في دراسييته، ا و فشييل في   كلمة منى قد ترفع ا اسييااًا  

ربما  ، وتقول له ببسييييياطة  لا رخ ا اى تحاول  ؛ فمشيييييروع، ا و يمر بضيييييي  ي يخبر به ا حد
كااك   ه ال ملة الصييي يرة سيييببًا في ا ن يسيييتعيد شييييةًا من اي مل، وتكون كالناف ة التي  

 .فتحك في جدار ظلمته
ا فتيي كره  تقول لمن  والكلميية الطيبيية ليسيييييييييك م ييامليية كيياذبيية؛ بييل ا ن ترخ ويرًا حقيقيييً
ا حسين  ا حسينك، ولمن اجتدد  را يك تعبى، ولمن ا وطا  ثم ا تيلي  ا حترم شي اعتى  

 .في ايعترا 

 
 .83ايآية سورة البقرة،  1



 

123 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ومن جمال  دي النبي   ا اه كان يرفع الندوي بكلما  تييييييييادقة؛ فقد ا و  بيد معاذ   

؛ كلمة حب سيييبقك الوتيييية، و  ه    1معاذ، والل ه ا اي ي حبى  يا  لهر يييي الل ه عنه وقال 
دولك النصييييحة ا لى القلب قبل ا ن تصيييل ا لى اي ذن، وكا اه ا راد ا ن يزرع في قلب معاذ  ف

 .طما اينة قبل ا ن ي ري فيه تكليدًا
اكالبنيان يشييييد بعضييييه   :و ك ا المؤمن للمؤمن فليس من شييييا ن المؤمن ا ن يزيد    ؛بعضييييً

المنكسيير ااكسييارًا، بل ا ن يكون له مو ييع قوة حين تضييعأ قواه، وحين يكون في ا مسّ  
 .الحاجة ا لى من ي كّره با اه ليس وحده

 الكلمة الطيبة ليست دائمًا مدحًا   
قد تكون الكلمة التي تندع ا اسيااًا اصييحة تيادقة، لكن الدرو بين النصييحة واي  ااة في 

النصيييييييحة بدون رف  كالدواء بدون تحلية؛ قد يشييييييدي لكنه ، و القصييييييد والطريقة والمقام
 .يترك مرارة في الندس تبقى ا طول من ا ثر النصيحة ادسدا

تسييتطيع ا ن تقول  لا ظن ا اى تسييتطيع ا ن تدعل ا فضييل ، بدل ا ن تقول  لا اك فاشييل ،  
اسيان كله فيه اسيان ليس وطا ه، بل  و ا كثر  ؛ فوا ن تشيير ا لى الخطا  دون ا ن تختزل اي  اي 

 .من ذلى بكثير
لدي لموسى و ارون عليدما    حتى حين يكون المخاطَب في  اية العناد، جاء التوجيه اي 
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سييييييييتطيع ا ن ترفض الخطا  دون ا ن  ، تفاللين ي يعني ترك الح ، والحزم ي يعني القسييييييييوة

تدين تييييياحبه، وا ن تنصيييييي دون ا ن ت رح كرامته، وا ن تقول ما ي ب قوله بطريقة ا قرب 
 .ا لى القبول وا بعد عن التشدير

ي تقولها لنفسك   
 وانتبه للكلمة الت 

اسيييييييان ا حيااًا ا قسيييييييى على ادسيييييييه من الناي حدثدا بعبارا  ي يقبل ا ن  . يوقد يكون اي 
اسان ا حيااًا  و ، و يقولدا ل يره  لا اا فاشل، لن ا ت ير، ي فا،دة مني   ا قسى الناي على اي 

ادسيييه، حين ي عل لحية الدشيييل عنوان العمر كله، وينسيييى ا ن ا بواب الل ه ي ت ل ، وا ن  
 .رحمته وسعك كل شيء
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
يمان ي يدعوك ا لى ا اكار ا وطا،ى، لكنه ي يسييمي لى ا ن ت عل الخطا  حكمًا ا بديًا    اي 

ه تعييالى، قيي على ادسييييييييييى وا لََّ﴿:ال الليي 
ُ
ط
َ
ن
إ
ق
َ
مَةِ مِن ت حإ ِ را

ه
قييل  لا وطييا   ؛ ف1﴾اللَّ

وسيييييييا تيييييييلي ، بدل لي ا مل مني ، وقل  للم ا ا ي   ه المرة وسيييييييا تعلم ، بدل لا اا ي 
اسان ؛ ف«ا تلي لشيء تلاح، وليس حكمًا ادا،يًا على اي   .ايعترا  بالتقصير باب للا 

 توقف قبل أن ترسل   
تييبعب التدكيرَ؛ فتكتب وا اك  ا ييب، ثم تندم بعد ا ن   في وسييا،ل التواتييل قد يسييب  اي 

 .تكون الكلمة قد ورجك، وحيندا ي يستطيع الندم ا ن يردّ ما فا 
قبل ا ن ترسييييل، اسييييا ل ادسييييى   ل كلامي ح ؟ و ل  و  ييييروري؟ و ل ا سييييتطيع قوله 

 بطريقة ا رحم؟ و ل ا ر ى ا ن ا لقى الل ه بد ه الكلمة في تحيدتي؟
وقد يكون ا عيم ااتصيار في اقاَ ا لكترواي ا ن تكتب ردًا قاسييًا ثم تح فه؛ ي ع زًا عن 
 .الرد، بل قدرةً على  بط الندس، وا ن تترك للددوء فرتة ليكتب ما ي يندم عليه القلب

ل ي ميى ا ايى تحبديا، وي بييى ا ايى تقيدر ميا قيدميه ليى، ، قي وي تبخيل بيالكلميا  ال ميلية
فقد قال ؛  ولصيييييديقى ا اى تقدر وجوده، ولمن اجتدد معى  لشيييييكرًا، لقد را يك تعبى

 .2والكلمة الطيبة تدقة :النبي   
قد ي تملى مايً تعطيه، لكنى تملى لسييييييييااًا تسييييييييتطيع به ا ن تخدأ عن ا اسييييييييان، ا و 

 .تش عه، ا و تمنحه شعورًا با اه ليس وحده، ا و تزرع في قلبه ب رة ا مل ي ت بل
فياوتر كلمياتيى كميا تختيار طياعتيى؛ فكيل كلمية تكتيب في تييييييييحيدتيى، وكيل حر   
سييييكون شيييا دًا لى ا و عليى. ارفع وي تددم، ا تيييلي وي تدسيييد، ااصيييي وي تدضيييي،  

 .وشّ ع وي تسخر
فربميا بقييك كلمية منيى في قليب ا اسيييييييييان ا طول مميا تتخييل، وربميا لم تعر  ا ايك ا ثر يا  

ربميا كياايك كلمتيى الطيبية في اليداييا  ي ، وا بيدًا؛ لكن اللي ه يعلم ا ثر كيل كلمية تقولديا
التي تلقا ا  دًا في تييييحيدتى اورًا، حين ي يندع مال وي بنون، وي يبقى ا ي ما قدّمك  

 .من قول تادو، وا ثر طيب، وكلمة ا  اء  طريقًا، ا و ا اق   قلبًا من ظلمة اليا ي
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ي لا نعرف أوجاعها
 القلوب الت 

 
قد  ، و تين ا ن حياته بخير؛ فقد تمر ب ااب ا اسييان كل يوم، تراه يبتسييم ويتحدث ويعمل

ا؛ فت لس مع شييخص  ادئ متزن  كننا كثيرًا ما ارخ الوجه، وي ، لتين ا اه ي يحمل  م،
يس كل من ابتسيم مرتاحًا، وي كل من تيمك  ا يبًا،  ، لارخ ما وراءه من تعب ومعاااة

 .وي كل من ابتعد متكبرًا، وي كل من بدا قويًا ي يحتاج ا لى من يسنده
وزاد  وسييا،ل التواتييل اي مر و ييوحًا؛ فنحن ارخ سييدر الناي وا احاتدم وابتسيياماتدم،  

لي ليى يحتيياج  ، و وي ارخ بيالضييييييييرورة وحيدتدم وقلقدم وميا بي لوه وميا فقيدوه في الطري 
﴿يَا ا يَُّدَا الَِّ ينَ اآمَنبوا   :الل ه سبحااه يقولو المؤمن ا لى الرحمة والتثبك قبل ا تدار اي حكام

﴾، ويقول في ايآية ادسدا سُوا وَلََّ﴿: اجْتَنبِبوا كَثيِرًا مِنَ اليَّنِّ ا نَِّ بَعْضَ اليَّنِّ ا ثِْم  جَسا
َ
 1 ﴾ت

قد ي يرد شييييخص على رسييييالتى ي اه متعمد ت ا لى، وقد يكون مشيييي ويً بمصيييييبة ي 
قيد يت ير قرييب ا و تيييييييييدي  فتقول  للقيد ت ير عليّ ، بينميا قيد يكون وراء ت يره  ، و تعرفديا

 .تعب ا و ظر  ا و  مّ ي يريد الحديي عنه
ليس معنى حسيييييييين الين ا ن ابرر كل وطا ، ا و اعطل الحقوو، ا و اصييييييييدو كل دعوخ؛  

اسيييييييييان وتبرير وطةيه ا اميا ا ن اتثبيك قبيل الحكم، وادرو بين فدم اي  د ترحم ظرو   ، قي و
شيييخص، ومع ذلى تضيييع حدودًا تمنع اليلم واي ذخ، وقد تلتمس له الع ر فيما يحتمل  

ومن  دي النبي   ما يعلمّنا ا ي ا عل  ، الع ر دون ا ن تسقط حقًا ا و تت ا ى عن ظلم
اسيييييان؛ فقد قال عن ا ويس القراي ر يييييي الل ه عنه  لا ن   الشيييييدرة والميدر ميزااًا لقيمة اي 

و و  2مروه فليسييت در لكم  ؛ فوير التابعين رجل يقال له ا ويس، وله والدة، وكان به بياض
 .رجل لم يكن مشدورًا بين الناي، ومع ذلى شدد له النبي   بدضل عييم

ولد ا ي تحتقر ا اسييااًا ي ن قصييته ي تبدو عييمة ا مامى، وي ت عل منشييورًا يحكي لى  
 .حياة شخص، وي ت عل موقدًا واحدًا يختصر ا اسااًا كاملًا 
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قيد يكون اي لم ا قرب مميا تين؛ في بيتيى ا اسييييييييان يبيدو قوييًا   اي لم ا قرب مميا تين   
و و متعب، ا و ا م تقول  لا اا بخير  و ي تحتاج من ي لس معدا، ا و تيييييدي  لم تسيييييا له  

 تنتير ا ن يقول النياي  لا ايا متعيب ؛ اسييييييييا ل برف   لكيأ حياليى  ، يمني  زمن عن حياليه
اسييييان ا لى ا ذن   حقًا؟  ثم اسييييتمع، وي تحولّ كل شييييكوخ ا لى اصيييييحة؛ فقد يحتاج اي 

 .تادقة قبل الحل
 ت كر ا اى ا يضًا تحمل ما ي يعرفه الناي   

التمس لدم العي ر فيميا ودي ؛ في كميا تحيب ا ن يلتمس النياي ليى العي ر فيميا ي يعلمون 
 .لا ت عل جدلَى بقصتدم سببًا للقسوة ا و التسرع في الحكم؛ فعنى

ا ذا لم تسييييييتطع ا تييييييلاح حياتدم؛ فا ذا لم تسييييييتطع حمل ا وجاع الناي لا ؛ فلا تزد ا، و
د ترخ تصيييرفًا واحدًا وي تعر  القصييية كلدا؛ فكن رحيمًا في تعاملى،  ، قتكسييير قلوبدم

 .متثبتًا في حكمى، ساترًا ي فا حًا، وعواًا ي عبةًا
اسييييان اليوم ا ي تدينه، بل تسييييا له وتسييييمعه وتمنحه مسيييياحة اآمنة  وربما ا جمل ما تقدمه ي 

 .الرحمة ا ن تحسن ا ليه فيما ظدر لى، وتترك ما ودي ا لى الل ه؛ فللكلام
ليس كيل ميا تراه  و الحقيقية، وليس كيل مرتياح بلا جرح، وي كيل قوي ي يحتياج كلمية  

ن عينًا ترخ ما وراء الميدر، وا ذاًا تسييييييمع ما بين السييييييطور، وقلبًا يدرك ا ن لكل  ، كطيبة
ا اسيييييييان قصييييييية ي تعرفدا، ولكل تيييييييامك كلامًا ي يقوله، ولكل قوي لحية  يييييييعأ ي 

 .ييدر ا
دّ ا، ا و عيبًا فسيييتره، ا و  يييعدًا فلم يدضيييحه، ا و  ورحم الل ه امرءًا را خ من ا ويه حاجة فسيييَ

 .جرحًا فلم يزده
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 رحمة الإنسان بالإنسان

 
الرحمة ا ن تشيعر بالحزن حين ترخ متا لمًا ثم تمضيي؛ الرحمة ا وسيع من ذلى  ا ن  ليسيك  

اسيان فلا تسيت له، ووطا ه فلا تشيمك به، وااكسياره فلا تزيده ااكسيارًا،   ترخ  يعأ اي 
 .وا ن تملى القدرة على القسوة ثم تختار الرف ، ي اى تستحضر مراقبة الل ه

وفي زمن تتسارع فيه الحياة، وتتزاحم الشاشا  باي وبار والوجوه، قد ارخ اآي  الماآسي 
ثم امضي ا لى ما بعد ا، حتى يخشى المؤمن ا ن تتحول كثرة اي لم ال ي يراه ا لى اعتياد  

الرحمية في جو ر يا ا ن يبقى قلبيى حييًا ا ميام وجع  ، و يطدئ حسيييييييياسيييييييييتيه ويقسييييييييي قلبيه
اسان، وا ن يدفعى ما ترخ ا لى موقأ، ولو كان كلمة ا و سترًا ا و ا عااة  .اي 

الَمِينَ﴾ ةً لِّلْعييَ اكَ ا يَِّ رحَْمييَ لْنييَ ا ا رَْسييييييييَ ه تعييالى  ﴿وَمييَ ، ووتييييييييأ ابيييه   بقولييه    1قييال الليي 
﴾ ؤْمِنيِنَ رَءبو   رَّحِيم  لبقًا  امشيييييييًا، بل من اآثار ايقتداء بالنبي    2﴿باِلْمب فالرحمة ليسييييييك وب

ا حسااه  . ، تيدر في كلام المؤمن وايرته، وفي عدوه ورفقه و
اسان      الرحمة تبدا  من ايرتى ا لى اي 

ا ا وطيا    ا، وموظديً ا، وطدلًا فتراه مزع يً ا فقط، وكبيرًا فتراه بطيةيً قيد ترخ فقيرًا فتراه محتياجيً
اسيييييان قبل الموقأفتختصيييييره في وطةه. ا ما الرحمة فتعلمى ا ن ترخ   ، وا ن تت كر ا ن اي 

 .وراء كل تصر  قلبًا له ظروفه و عده وقصته التي ي تعرفدا
فيي "قييييال      مين  ييرحيميكيم  اي رض  فيي  مين  ارحيميوا  اليرحيمين،  ييرحيميديم  اليراحيميون 

 .ليسك الرحمة  نا شعورًا عابرًا، بل ولقًا يبرجى به رحمة الل ه "3السماء
قال ؛ فومن ا روّ ما يكشييأ رحمة النبي   ا اه واطب طدلًا في شييا ن طا،ر تيي ير فقده

وقأ يسييييييييير، لكنيه عييم اليديلية  لم يحتقر النبي  ، م«4ليه  لييا ا بيا عمير، ميا فعيل الن ير؟
  حزن الطديل لصيييييييي ره، بيل التديك ا لى قلبيه؛ وكيا ن التربيية النبويية تعلمنيا ا ن ميا يبيدو  

 .ت يرًا في ا عيننا قد يكون كبيرًا في قلب  يراا
 الرحمة ي تعني ا ل اء العدل   

 
  1٠7ايآية سورة اي ابياء،  1
 128ايآية سورة التوبة،  2
 ،1924سنن الترم ي، حديي رقم  3
 تحيي البخاري، حديي ليا ا با عمير ما فعل الن ير ، ورواه مسلم ا يضًا 4



 

128 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
الرحمة ليسيييييك ا ن تترك اليالم في ظلمه، ا و تعدي المخطئ من النصييييييحة، ا و تسيييييمي  

ا للخطيا ، ا و و ييييييييع حيدود تحمي  ، قي ي حيد بيا يي ا،يى ا، ا و منعيً د تكون الرحمية اصييييييييحيً
 .الضعيأ

يمكنى ا ن تكون رحيمًا وحازمًا؛ تعدو حين يكون العدو ويرًا، وتا و  حقى دون ظلم ا و 
فالرحمة ي تناقض العدل، كما ا ن الحزم ي يسيتلزم القسيوة؛ ا اما يضيع كل ول   ؛  تشيأل 

 .في مو عه
 في البيك تيدر الرحمة الحقيقية   

اسييان ا لى ال رباء ثم تضييي  ا ولاقه با  له بتسييم للناي، ويرفع تييوته في . يقد يحسيين اي 
 .1لد ا قال    ويركم ويركم ي  له، وا اا ويركم ي  لي، و بيته

فالرحمة في البيك قد تكون ا شيياء تي يرة  ا ن تسيتمع بدل ا ن تقاطع، وتخدض تيوتى،  
وتشيكر من اعتد  على عطا،ه، وت لس مع طدلى، وتسيا ل زوجتى عن يومدا، وتتصيل  

 .بوالدتى دون حاجة
 الرحمة في زمن الشاشا    

ليس كل ما تسيييتطيع اشيييره ينب ي ا ن تنشيييره، وي كل وطا  تراه يسيييتح  الدضييييحة، وي 
 .كل  عأ يصلي مادة للسخرية

قد تملى تيورة محرجة لشيخص فتح فدا، وتسيتطيع ا ن تنتصير في اقاَ فتختار حدل  
حتى من ا سيييييييياء ا ليى، احمِ ادسييييييييى من ا ذاه، لكن ي تسييييييييمي  ، و كرامة الطر  ايآور

ساءته ا ن تحولى ا لى ا اسان مؤذٍ؛ فيلم ايآورين ليس ا ذاًا لنا بالتخلي عن ا ولاقنا  .ي 
 الندس مع  وقدة   

من يحتاج ا لى رحمتى اليوم؟  ل  ناك شيخص قسيو  عليه ي اى لم تددم ظروفه؟  ل  
 ا و   اتدى من وقك من تحب ا كثر مما ينب ي؟

اوتر فعلًا واحدًا  ساعد ا اسااًا، استمع لمن يحتاج، ا طعم محتاجًا، ارف  بطدل، اتصل  
 .ي تكن سببًا في ا لم تستطيع منعهبقريب، ا و ببساطة  

 .فالرحمة قلب يشعر، ولسان يرف ، ويد تعين، وادس تكأ عن اي ذخ
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ا، ي   وا ايك عبيد تحتياج ا لى رحمية اللي ه، والنياي عبياد يحتياجون ا لى الرحمية؛ فكن رحيميً

 .ي ن الناي كاملون، بل ي ن الل ه يحب الرحمة، وي اى ا حوج ما تكون ا لى رحمته
 .كان وجوده رحمة :وربما كان ا جمل ما تتركه ولدى قلوبًا مر  بدا ثم قالك

فلا تسيييتطيع ا ن ت عل العالم كله ا رحم، لكنى تسيييتطيع ا ن ت عل الدا،رة التي و يييعى  
 .الل ه فيدا ا رحم قليلًا بسببى
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ا لمن حولك
ً
 أن تكون مأمن

 

اسيان عن مكان   ليس كل الناي يبحثون عمّن ينق  م من مشيكلاتدم؛ ا حيااًا يبحي اي 
يكون فيه على حقيقته دون وو   ي يتيا ر بالقوة، وي يخشييييييى ا ن تبسييييييتخدم كلماته  

 . ده، وي يتحول  عده ا لى مادة للسخرية
شييعر من ي لس معى ا اه يسييتطيع . يا ن تكون ما منًا لمن حولى :و نا ييدر ول  عييم

ا ن يتحدث، ويخطئ دون ا ن تدضيييحه، ويختلأ دون ا ن تدينه، ويشييياركى  يييعده دون  
 .ا ن تست له

حسيين الخل  ليس  ؛ ف1قال رسييول الل ه    المسييلم من سييلم المسييلمون من لسييااه ويده
ا في الكلام فقط، بيل ا ن ييا من النياي ا ذاك، وا ي يخيافوا منيى  يدرًا ا و تشييييييييديرًا ا و  لطديً

 .است لايً 
بعض النياي يخيافون الكلام ا كثر من اي لم؛ فقيد يقول ا حيد م كلمية في  ييييييييعأ، ثم  
ا   تصيبي سيلاحًا  يده، ا و يعتر  بخطةه فتتحول زلته ا لى لقب يلاحقه، ا و يا تمن شيخصيً

 .على سر فا ذا به ينتقل من م لس ا لى اآور
لي ليى ي يبقيال اي ميان  لث  بي ، بيل تثبتيه المواقأ  ا ذا ا،تمنيى ا اسييييييييان فياحدل ا ميااتيه،  
ا ذا  ضييبك منه فلا تبحي عن ا  ييعأ اقطة فيه لتؤلمه  ا ذا را يك  ييعده فلا تسييت له، و و

 .بدا
اسييييييييييان؛     الخلا اي مييان ييدر وقييك      حقيقيية اي ولاو تيدر حين ي ضييييييييييب اي 

 .فالصراحة ليسك روصة للقسوة، وال ضب ليس تصريحًا با ل اء اي ولاو
  ﴾ وَ ا قَْرَبب للِتَّقْوَخ  مْ شَنَاآنب قوَْمٍ عَلَى  ا يََّ تَعْدِلبواۚ  اعْدِلبوا  ب  2قال تعالى  ﴿وَيَ يَْ رمَِنَّكب

قدرتى على ا ي اء  ، و حتى الخصيومة ي تبيي اليلم، وااتداء العلاقة ي يبرر ا فشياء اي سيرار
من اوتلدييك معييه ي تعني ا ن من حقييى ا ييي اإه؛ بييل قييد تكون ا ولاقييى الحقيقييية حين  

 .تستطيع اياتقام ثم تختار التقوخ

 
 .( مختصراً 4٠(، ومسلم )1٠ا ورجه البخاري ) 1
 .8ايآية سورة الما،دة،  2
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وفي زمن التقنية، ليسيييييك كل رسيييييالة واتييييية ا و تيييييورة وتيييييلتى حقًا لى في اشييييير ا؛   

من السيييتر ا ن  ، و وصيييوتيييية الناي ليسيييك محتوخ، ومحادثاتدم ليسيييك مادة للضيييحى 
 .تملى القدرة على النشر ثم تختار الحدل

اسان اي مان بيته   للا مان البيك ا ول مو ع       .ا  م مكان ينب ي ا ن ي د فيه اي 
 ل يسييييييتطيع ابنى ا ن يا تيى بخطةه قبل ا ن يتداقم؟ و ل تسييييييتطيع ابنتى ا ن تخبرك بما 
يخيددا دون سييييخرية؟ و ل يشييييعر الزوج ا و الزوجة ا ن  ييييعده لن يتحول ا لى سييييلاح في 

 ا ول ولا ؟
بعض اي بناء ي يخدون ا وطاء م حبًا للك ب، بل ي ادم تعلموا ا ن الصيييييراحة في البيك  

؛ فقيل يبنيى  لا ذا ا وطيا  ، تعيال ا ليّ قبيل  اي ميان يدتي ا بوابيًا ي تدتحديا اي وامر .مكلدية
 .ا ن تخدي الخطا ، وسنحاول ا تلاحه معًا

لكن ا ن تكون ميا منيًا ي يعني ا ن تكون بلا حيدود؛ قيد تسيييييييييامي وي تعييد المسيييييييييء ا لى 
مو يع يسيتطيع فيه ا ي اءك، وترفض دون ا  ااة، وتبتعد دون شيماتة، وتحمي ادسيى دون  

 .الرحمة ي تل ي الحكمة؛ فااتقام
ا ذا جاءك اادم ؛  «لقد ا وطا  ، لكن يمكنى ا ن تصيييلي » :لا تثبك سيييقوطه؛ قل له؛ فو

اسان قد يحتاج ا لى من يعينه على العودة، ي ا لى من ي كّره با اه سقطف  .اي 
 اي مااة حين ي يراك ا حد   

ترك  ؛ فوفي قصية ا تيحاب ال ار، تيورة بديعة للا مااة  ذكر ا حد الثلاثة ا اه اسيتا جر ا جيرًا
لم يكن ا مامه رقيب من الناي،   كله،استثمره له حتى اما، ثم جاءه فا عطاه ماله  ؛ فا جره

 .حدل ح  الرجل؛ فلكنه علم ا ن الل ه يراه
ا ن تكون ا مينًا حين تسييييييييتطيع الخيااة، وتحدل ما  :فاي مان ا عم  من حسيييييييين المعاملة
 .استبودعك عليه حين ي يراقبى ا حد

فاسييا ل ادسييى   ل يا من الناي جاابي؟  ل ا حدل اي سييرار؟  ل ا سييتعمل ما ا عرفه وقك 
ا ذا ااتدك علاقتي بشييييخص،   ال ضييييب؟  ل يسييييتطيع ا  لي ايعترا  لي با وطا،دم؟ و

  ل تبقى ا مااته مصواة؟
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مسيييييياحة  وا اك ادسيييييييى تحتاج ا لى الرحمة واي مان؛ فاجعل حضيييييييورك في حياة الناي   

احدل اي مااة، وي تسيت ل الضيعأ، وا عن المخطئ على ا تيلاح وطةه، واعدل  :ا مان 
 .عند ايوتلا ، واحدل لسااى عند ال ضب

قد ينسيى الناي كثيرًا مما قلته لدم، لكندم ي ينسيون كيأ شيعروا معى؛ فكن ممن ا ذا  
ا ذا  عدوا ا مامه لم يخافوا  .ا،تمنه الناي اطما اوا، و

ولعيل ا جميل ا ثر تتركيه في حيياة ا اسييييييييان ا ن يخرج من عنيدك و و يحميد اللي ه ا ن ميا زال في 
 .الناي من يبؤتمن
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ي الأيام العادية   

ن
 عبادة الله ف

 بكل
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ي الأيام العادية
ن
 عبادة الله ف

 
ا اميا ا ن يييل على   اسيييييييييان اللي ه في لحيية حمياي، و ليس ايمتحيان الحقيقي ا ن يعبيد اي 
طريقه حين تخدك المشيياعر، وتتكرر اي يام، وتثقل المسييؤوليا ، وتصييبي الطاعة جزءًا  
من الحييياة اليومييية؛ فكثير من النيياي يعرفون كيأ يبييدا ون، لكن القليييل يتعلمون كيأ  

 .يستمرون 
وفي   ا الباب سييييينقترب من معنى الثبا ، وكيأ تتحول العبادة من لحية عاطدية ا لى 
حياة مسيييتقرة؛ وسييينتحدث عن الصيييلاة حين تصيييبي تيييلة بالله ي م رد ا داء للواجب،  
وعن حضيييييييور القلب، وعن الدتور ال ي قد يصييييييييب المؤمن، وكيأ يعود بعد اياقطاع  

 .دون ا ن يستسلم لليا ي
وسنتا مل قيمة العمل القليل الدا،م، وعبادا  السر التي ي يعلم بدا ا حد، وكيأ يستطيع  

اسان ا ن يحتدل بينه وبين الل ه با عمال ودية ي يطلب بدا مدحًا وي ثناءً   .اي 
ماذا تدعل حين ي ت د ل ة العبادة؟ و ل يعني   :وسنواجه سؤايً قد يراود كثيرًا من الناي

  ياب الشعور ا ن الل ه ي يريدك؟
وسينتعلم ا ن تيدو العبودية ي يبقاي دا،مًا بدرجة الشيعور والل ة؛ فقد يعبد العبد ربه في 
وقك ي د فيه اشيييييييياطًا، ويعبده في وقك اآور و و ي ا د ادسييييييييه، وفي كلا الحالين  و 

 .محتاج ا لى الل ه
اسييييييان ي يسييييييتطيع ا ن يعيل دا،مًا في ذروة وجدااية ا و روحااية؛ لكن يسييييييتطيع ا ن   فاي 
يحافل على الطري ، وا ن يعود كلما فتر، وا ن ي عل القليل الثابك جسيييييرًا يصيييييل به ا لى 

 .المزيد من الطاعة
وسيييييييينتحدث عن تنييم الوقك، ومقاومة التسييييييييويأ، وبناء العادا  الصييييييييالحة، وكيأ  
اسيييان ا ن يحول اي عمال اليومية المعتادة ا لى ا بواب من اي جر ا ذا تيييحك ايته   يمكن للا 

 .والتزم بما شرع الل ه
و ي ا البياب دعوة ا لى عبيادة اللي ه في اي ييام العياديية؛ في الصييييييييبياحيا  المتشيييييييييابدية، وفي 
ا تببنى   اي عمال المتكررة، وفي اي يام التي ي يحدث فيدا شييييييء اسيييييتثنا،ي؛ فدناك ا يضيييييً

 .حقيقة ايستقامة
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ن تصبح الصلاة حياة  حي 

 
 نا  ، و الصيييييلاة في بدايتدا قد تكون موعدًا انتيره، ثم تصيييييبي مع اي يام موعدًا اعتاد عليه

سيييييؤال ا عم    ل ا تيييييبحك الصيييييلاة جزءًا من حياتى، ا م ا تيييييبحك حياتى  ي التي  
 تقتطع مندا دقا،  للصلاة؟

اسييان على تييلاته سيينوا ، ثم يكتشييأ ا ن جسييده كان واقدًا فيدا، بينما   قد يحافل اي 
كبر للصييييييييلاة، و اتده في ذ نه، ويقرا ، وقا،مة ا عماله ي تدارقه،  ، يقلبه مشيييييييي ول ب ير ا

ليس المطلوب ا ن تكون كل تيييييييلاة مملوءة  ، و ويسييييييي د، وقلبه يتع ل ما بعد الصيييييييلاة
اسان ي دل وي ا د ادسه، لكن المدم   ل ا ذا شرد قلبى ا عدته؟  بالمشاعر؛ فاي 

قِمِ﴿ال الل ه تعالى  ، قالصلاة ليسك استراحة من الحياة، بل ا عادة توجيه لدا
َ
َ  وَأ

ة
َ
لَ  الصا

رِي
ْ
د  ، قي دي تي كّر العبيد بربيه، وب يايية وجوده، وبميا يسييييييييتح  ا ن ييا وي  قلبيه؛ ف1﴾لِذِك

ا، وتخرج والدم باوٍ، لكنى ورجك وا اك تستعين بالله، وتعلم ا ن ما  تدولدا حاملًا  م،
 يش لى ليس ا كبر من قدرته سبحااه.

وتيا ميل رحمية اللي ه في تكرار يا ومس مرا  في اليوم؛ محطيا  يعود فيديا القليب ا لى ذكر  
﴿لد ا قال سيبحااه   ، و الل ه وسيط العمل والمسيؤوليا  وتقلبا  الحياة

ا
َ إِن

ة
َ
لَ ٰ  الصا هَ

إ
ن
َ
  ت

نِ
َ
اءِ ع

َ
ش حإ

َ
ف
ْ
رِ  ال

َ
مُنك

ْ
الصيييييلاة ليسيييييك حركا  تؤدخ ثم تنتدي اآثار ا، بل عبادة  ؛ ف2﴾وَال

 ينب ي ا ن ييدر اور ا في السلوك  ا تدو، وا عدل، وا بعد عن اليلم، وا كثر مراقبة لله.
شيييعارا ، تحتاج الصيييلاة ا لى حماية من الضييي يا ع  اتدى  ،  ييي وفي زمن الداتأ واي 

 تنتير  ، يبعيدًا، وتو يييا  بددوء، وي تدول الصيييلاة مباشيييرة من مقطع ا و محادثة ا و وبر
 ا ن يحضر قلبى من المرة اي ولى؛ علمّه الحضور بالتكرار.

،  وحضيييييور القلب ي يعني ا ي يخطر ببالى شييييييء؛ قد تت كر عملًا ا و مشيييييكلة ا و موعدًا
؛  ي يب قلبى؛ فسيييييييي د، تتعود ا لى ايآية؛ فيسييييييييرح ذ نى؛ فقرا  ، تكن حين تنتبه، عدل
  ه العودة ليسك فشلًا، بل م ا دة.،  تعود؛ فتت كر ا اى في عبادةف

 
 14سورة طه  1
 45سورة العنكبو   2
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د تصيييلي وقلبى منشيييرح، وقد تصيييلي وا اك متعب مثقل  ، قوي تربط العبادة دا،مًا بالل ة 

لا ت عيل  يياب الشييييييييعور ال مييل سييييييييببيًا للدتور؛  ؛ ففي الحيالين ا ايك عبيد لليه، و بيالدموم
 فالثبا  على العبادة في ا يام النشات والضعأ من معااي العبودية.

وحين تسيتقر الصيلاة في حياتى، ييدر ا ثر ا وارج المسي د  قبل ا ن تيلم ا حدًا تت كر  
وقوفى بين يدي اللي ه، وقبيل ا ن تطل  كلمية جارحة تتي كر ا اى عبيد لليه، وقبيل ا ن تا و  ما  

ند ا ي تعود الصيييلاة جزءًا من يومى فحسيييب، بل  ، عليس لى تسيييتحضييير حسييياب الل ه
 يبدا  يومى كله في اياتيام حولدا.

، وتب، وا تييلي  ت عل ال اب  ، يوي تقل لمن ا ذاب  لوا اك تصييلي؟  بل قل له  تييلِّ
د يتعثر المؤمن، لكن ، قسيييييببًا لترك الصيييييلاة، وي ت عل  يييييعدى ح ة للابتعاد عن الل ه

 عليه ا ن ي عل الصلاة بابًا يعود منه كلما ا وطا .
 ، يومن علاميا  تعييم الصييييييييلاة ا ن تخطط يوميى حولديا، كميا تسييييييييتعيد لموعيد مدم

مع الوقك، لن تشييعر  ، و تحاول ا دوالدا في الدراي المتبقي، بل اجعلدا من محاور يومى
 ا ن الصلاة تقطع يومى، بل ستشعر ا ن اليوم ادسه يستقيم بدا.

فاسييييا ل ادسييييى   ل ا رخ الصييييلاة موعدًا ا ريد التخلص منه، ا م فرتيييية للوقو  في عبادة  
 الل ه؟  ل ا عر  معااي ما ا قرا ؟ و ل ا جا د قلبي ا ذا شرد؟

جربّ اليوم ا ن ت ل   اتدى قبل الصييييلاة بدقا، ، وا ن تتو ييييا  بددوء، ثم تدول الصييييلاة  
لا تترك  ؛ فا ذا لم تشيييعر بشييييء، و ا عده؛ فا ذا شيييرد قلبى، و مسيييتحضيييرًا عيمة من تعبده

 الباب.
فليسيييك ال اية ا ن تقول  لا اا ا تيييلي ، بل ا ن تصيييبي الصيييلاة جزءًا من ا جابة ا عم  عن 

 سؤال  من ا اا، ولمن ا عيل؟
م  ، ثتعمل وا اك عبد لله، وتسييعى وا اك عبد لله، وتدرح وتتعب وتخطئ ثم تعود ا لى الل ه

 تترك   يا الدايا لحيا ، وتقأ في عبادة ربى.؛ فيا تي وقك الصلاة
فاحدل تيييييلاتى، واجعل لدا ا ثرًا في يومى؛ فحين تصيييييبي الصيييييلاة حياة، لن تسيييييا ل   

 كيأ ا جد وقتًا للصلاة؟ بل ستدرك كم كنك تحتاج ا ليدا لتستقيم حياتى.
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 كيف تحصِن بقلبك؟

 
اسييان في الصييلاة ب سييده، بينما قلبه مشيي ول ب ير ا تلو الداتحة وذ نه في . يقد يقأ اي 

 نا  ، و العمل، ويسييييييي د فيت كر رسيييييييالة لم يرد عليدا، ثم يسيييييييلمّ ويدتي  اتده مباشيييييييرة
 السؤال  كيأ ا حضر بقلبي في الصلاة؟

احن اعيل في زمن تتنافس فيه اآي  اي شييييييياء على ااتبا نا؛ ا شييييييعار، ورسييييييالة، ووبر،  
لي ليى ا تييييييييبي من م يا يدة القليب ا ن يتعلم البقياء في اللحيية  ، و ومقطع، ومدمية مؤجلية

 التي  و فيدا، والصلاة ا ولى   ه اللحيا  وا عيمدا.
لقلب يتربى، وقد تحتاج ا لى ا ن تعيده ا لى الصييلاة مرا  ؛ ا  الخشييوع ي يا تي بضيي طة زر

تنتبه وتعود؛ تت كر ا مرًا، ثم تعود؛ ت يب لحية، ثم  ؛ فسيييييييرح، تكثيرة في الركعة الواحدة
ال الل ه تعالى   ، ق ه العودة ليسيييك فشيييلًا، بل م ا دة،  تسيييتحضييير ا اى في عبادة الل ه

﴿ 
َ
ون
ُ
مِن
إ
مُؤ
ْ
 ال
َ
ح
َ
ل
إ
ف
َ
 أ
إ
د
َ
 (1)ق

َ
اشِعُون

َ
تِهِمإ خ

َ
ي صَلَ ِ

ن
مإ ف

ُ
ذِينَ ه

ه
الخشيوع ليس  دوء  ؛ ف1﴾ال

 ال سد فقط، بل حضور القلب وتعييم الل ه وفدم ما تقوله.
 تدول الصييلاة مباشييرة من ، يوقبل ا ن تطلب من قلبى الحضييور، ودأ  يي يا العالم

 ل   اتدى، واترك ما في يدك، وتو يا  بددوء، وو  لحيا  تنتقل  ؛ ا  تصيدي ا و محادثة
 فيدا من ااش ال الدايا ا لى عبادة الل ه.

ين تقول  لالل ه ا كبر ، اسييييييييتحضيييييييير ا ن الل ه ا عيم من كل ما ، حثم اعر  معنى ما تقول
﴿حين تقول   ، و يشيييييييي ليى ويقلقيى

ُ
د حَمإ

ْ
ِ  ال

ه
َ  رَبِّ  لِلَّ ن مِي 

َ
عَال
ْ
ا  تعبده  أنك  تذكر  ،2﴾ال  ربًّ

ن ﴿حين تقول  ، و للعالمي 
َ
اك ُ إِيا

بُد عإ
َ
َ ن

اك ُ وَإِيا ن عِي 
َ
ت سإ
َ
،  إليه افتقارك  استحصِن  ،3﴾ن

 كلما فدمك ما تقرا ، وجد القلب طريقًا ا لى المعنى.و 
 من  العبد  يكون  ما لا قرب   صلى الله عليه وسلموفي السييي ود يزداد رجاء العبد ودعاإه؛ وقد قال رسيييول الل ه 

  ا قرب يلي  ب لال الل ه، و و قرب عبادة ورحمة  و   الدعاء ،  ا كثروا؛ ف4سيييييياجد و و ربه
ا جابة، ي قرب مكان ا و حلول ا و مماسة.  و

 
 2-1سورة المؤمنون  1
 2ايآية سورة الداتحة    2
 5ايآية سورة الداتحة  3
  (95الكلم الطيب ) الطيب ،ا ورده في تحيي الكلم  ( واي لبااي482ا ورجه مسلم ) 4
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تيي كر حيياجتييى  ؛ فذا مرر  بيياآييية في الرحميية؛ ا  وي تقرا  القراآن بييا لديياظييه فقط، بييل بتييدبره 

ا ذا مرر  ب كر التوبة ا ذا ذكر  ايآورة؛ فا ليدا؛ و ت كر ا اى تييييييا،ر  ؛ فراجع ادسييييييى؛ و
 ع ايآيا  تصل ا لى قلبى، ي ا ن تمر على لسااى فحسب.، دا ليدا

لا تحياكم ادسيييييييييى  ؛ فذا جياءتيى فكرة؛ ا  وي تيدويل في معركية مع كيل فكرة تخطر ليى
،   كر  رسييييالة؟ بعد الصييييلاة، ت كر  عملًا؟ قل  بعد الصييييلاة، تعليدا؛ ااتبه، ثم عد

يس المطلوب ا ن تختدي اي فكار، بل ا ي تتبع كل فكرة ، لاءك  م؟ عد ا لى تييييييلاتىج
 تا و ك بعيدًا.

 تحتاج ا لى ا ن تتيا ر ا مام ، يوقد تدول الصييلاة وقلبى مثقل بدقد ا و وو  ا و مشييكلة
جعل تيييلاتى مو يييع افتقار ودعاء، ؛ ا  الل ه با اى بخير؛ فدو سيييبحااه يعلم سيييرك وا واك

تعييييالى    ﴾قييييال  لبوبب الْقب تَطْمَةِنُّ  هِ  الليييَّ ِ كْرِ  بيييِ و 1﴿ا يََ  تختدي  ،  ا ن  الطمييييا اينيييية  معنى  ليس 
 المشكلة فورًا، بل ا ن يستمد القلب من ذكر الل ه قوة تعينه على مواجدتدا.

د تبكي وقيد ي تبكي، وقيد ت يد رقية في ، قي وي ت عيل الخشييييييييوع مرتبطيًا بياليدموع ا و اللي ة
ا وسييييييع من الشييييييعور اللحيي  تعييم الل ه، وفدم ما  المقياي؛  قلبى وقد يعتريى جدا 

 تقول، وم ا دة الندس، ثم ظدور ا ثر الصلاة في ا ولاقى وقراراتى.
ا دأ ايسييتدلاك العشييوا،ي للمحتوخ،  ، وولد ا يبدا  حضييور القلب وارج الصييلاة ا يضييً

واترك لندسى ا وقاتًا بلا شاشة، وي ت عل الداتأ ا ول ما تراه عند ايستيقاظ واآور ما تراه  
القلب ال ي اعتاد اياتقال السيييييييريع بين مةا  اي شيييييييياء يحتاج ا لى تدريب  ؛ فقبل النوم

 حتى يسكن.
واسييييا ل ادسييييى   ل ا دول الصييييلاة مباشييييرة من الداتأ؟  ل ا عر  معااي ما ا قرا ؟  ل  

ا ذا شرد قلبي،  ل ا ستسلم ا م ا عود؟  ا ستع لدا ي عود ا لى مشا لي؟ و
جربّ اليوم شيييةًا بسيييطًا  قبل الصييلاة بخمس دقا،  ي تدتي  اتدى، وتو ييا  بددوء، ثم  

 تطلب من ادسييييى وشييييوعًا كاملًا من ا ول مرة؛ اطلب  ، يادول الصييييلاة مسييييتعينًا بالله
 ا ذا شرد  مرة ا ورخ، عد مرة ا ورخ.، و ذا شرد ، عد؛ ا  الصدو والم ا دة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
سييييتبقى الدايا مليةة بالدواتير والمواعيد واي وبار والمشييييكلا ، وسيييييبقى الداتأ يطلب   

كن الصييييييييلاة تعلميى ا ن تقول لكيل ذليى، ولو ليدقيا،   ليس ايآن؛ ايآن ا عبيد  ، لااتبيا يى
 الل ه.

فحين تحضيييير بقلبى في الصييييلاة، ي تدرب من الحياة، بل تعود ا ليدا بقلب ا كثر اتزااًا،  
مسيتحضيرًا ا ن رزقى بيد الل ه، وا ن مسيتقبلى ي يصينعه القل ، وا ن قيمتى ي تتوقأ على  

 ا عين الناي.
،  لا تيييا ي منييه؛ اييادِه، وا عييده، وعلمّييه ا ن يعود؛ فا ذا  يياب قلبييى

ربما لم يكن ا جمل ما في تييييلاتى ا اى لم تسييييرح قط، و
 بل ا اى كلما شرد ، عد  ا لى الل ه.

و ك ا يصيبي حضيور القلب ولقًا تعيشيه، تسيتحضيير  
مراقبة الل ه في قراراتى، وت كره في ولوتى، وتسييتعين  
؛  به في  يعدى، وتعود ا ليه كلما ا و تى الدايا بعيدًا 

الصييلاة التي تحضيير فيدا بقلبى ي ينتدي ا ثر ا حين ف
تسييييييييلمّ، بييل يبقى مندييا شيييييييييء في قلبييى وا ولاقييى  

 وحياتى.
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن لا تجد لذة العبادة  حي 

 
قرا  القراآن فلا ت يد  ، تقيد ييا تي وقيك تقأ فييه للصييييييييلاة، لكن قلبيى ي يتحرك كميا كيان 

اي ثر الي ي كنيك ترجوه، وتيدعو فيبيدو اليدعياء ثقيلًا، وتي كر اللي ه ولسييييييييياايى يعميل، بينميا  
 قلبى يبحي عن الشعور ال ي كان يا تيى من قبل.

يمان؟  ثم تسا ل  ما ال ي حدث لي؟  ل ابتعد  عن الل ه؟  ل فقد  اي 
اسيييييان يتقلب،  ؛ ف  ه اي سيييييةلة مؤلمة، لكندا ليسيييييك بالضيييييرورة علامة على النداية اي 

ليس كل عمل تيييالي مصيييحوبًا بل ة  ، و والقلب يضيييعأ وينشيييط، واي يام ليسيييك سيييواء
 شعورية.

د تطيع اللي ه وا ايك اشيييييييييط مقبيل، وقيد تطيعيه  ، قي ي ت عيل الشييييييييعور مقيياي علاقتيى بيالليه
ال تعيالى   ، قي في الحيالين ا ايك عبيد لليه، و وا ايك ت يا يد ادسيييييييييى وتثقيل علييى العبيادة

نيِنَ﴾ حْسيِ َّهَ لَمَعَ الْمب ا نَِّ الل لَنَا وَ بب مْ سيب وا فيِنَا لَنَدْدِيَْنَّدب الم ا دة ادسيدا من ف 1﴿وَالَِّ ينَ جَاَ دب
 الطري ، والدداية ثمرة من ثمرا  ايستعااة بالله والصدو في السير ا ليه.

،  قد تسييتيقل للد ر متعبًا، وي ت د في ادسييى ر بة في القيام، ثم تقوم وتتو ييا  وتصييلي 
يسيييك الطاعة دا،مًا  ، لقد ت ض بصيييرك مع وجود الداعي، وتترك الحرام مع قدرتى عليهو 

ا اما قد تكون ما تختاره طاعةً لله حين ي توافقدا ر بتدا.  ما تشتديه الندس، و
يمااية طوال العام د تت كر رمضييان، ا و ، قوي تطلب من قلبى ا ن يعيل ا على لحياته اي 

ا بكى فييه قلبيى، ا و دعياءً شييييييييعر  فييه بيااكسيييييييييار عييم، ثم تعود ا لى ا ييام العميل   قيياميً
يميان ؛  واياشيييييييي يال ليس ا ن تبقى مشييييييييياعرك في ا على درجياتديا، بيل ا ن تحيافل على    اي 

 ايت اه؛ قد تبطئ، لكن ي تترك الطري .
وفي زمن المكيافا ة السييييييييريعية، اريد ا حييااًا ا ثر العبيادة فورًا  اقرا  فنريد ا ن اشييييييييعر، وادعو  
فنريد ا ن اطمةن، واصيييلي فنريد الل ة لكن اآثار العبادة تنمو في  دوء؛ تصيييلي اليوم، ثم  
،  بعد ا شيييدر تكتشيييأ ا اى ا تيييبحك ا تيييبر، وا سيييرع ا لى التوبة، وا بعد عن بعض ال اوب

 عض ا عيم الت ييرا  تحدث دون ا ن اشعر بدا لحية وقوعدا.ب
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا ذا  ، و لا تتركدا؛ ففا ذا لم ت د ل ة في الصيييييلاة 

اليقيراآن  عيلييييييى  في ثيقييييل  تيدي يره؛  و لا  كييييان  ،  ا ذا 
خدأ  ؛ فا ن فتر ، و لا تقطعيه؛ فاليدعياء ثقيلًا 

من النوافييل التي ي تقييدر عليدييا، وحييافل على  
 الدرا،ض، وابحي عن القليل الثابك.

ابدا  باي سياسييا   تيلاة في وقتدا، وورد يسيير  
،  من القراآن، وذكر ثييابييك، ودعيياء ولو قصيييييييييرًا 

ايّم اوميى ووقتيى، وودأ من ايسييييييييتدلاك  و 
قد يحتاج القلب ا حيااًا  ؛ فالعشيييوا،ي للمحتوخ

ا لى ايسييييييييتقرار ا كثر من حيياجتييه ا لى جرعييا  
 كبيرة من اي عمال.

وراجع مييا يييدوييل ا لى قلبييى  ميياذا تنير؟ ميياذا  
تسيييييييمع؟ كم تسيييييييتدلى من المقاطع واي وبار  
قييد يكون الدتور فرتيييييييييية لتراجع   وال ييداي ؟ 
ا  امط حيياتيى، لكن ي ت عيل كيل فتور حكميً
ا على علاقتيى بيالليه، وي ت عيل مراجعية   قياطعيً

تيب  ؛ فن وجيد  معصيييييييييية؛ ا  الندس جليدًا لديا
 وا تلي، وي تقل  للقد ا فسد  كل شيء  

بيييالي  ؛ فوفي المقيييابيييل قيييال النبي   لميييا  قيييد 
ا ما والل ه ا اي ي وشيياكم لله وا تقاكم له، لكني ا تييوم وا فطر،   :بعض ا تيييحابه في العبادة

العبادة ليسيك  لوًا ف ؛ 1  منيمن ر ب عن سينتي فليس ؛ فوا تيلي وا رقد، وا تزوج النسياء 
ا اما اتباع واسيتقامة    ه  ؛  تحاكم ادسيى في ا سيوا  ا يامى  ي، ووتوازن يسيتنز  الندس، و

؛  سييك تييلاتى التي لم ت د فيدا الخشييوع، وي الصييدحة التي قرا تدا دون تا ثريل  الصييلاة
 اك عبد ي ا د ويسير، وقد يبطئ ويتعثر، لكن باب التوبة ي ي ل .  ا  
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي زمن الفتور
ن
 الطاعة ف

 

؛   ناك فرو بين ا ن تطيع الل ه حين تكون ادسييييى مقبلة، وبين ا ن تطيعه حين تكون ثقيلة
ي ا يام النشييييييات تبدو العبادة سييييييدلة؛ تسييييييتيقل للد ر، وتقرا  القراآن، وتكثر من ال كر،  ف

م تا تي ا يام يقل فيدا النشيييات، وتزدحم المسيييؤوليا ، وتصيييبي الطاعة التي  ، ثوتقوم الليل
 كنك تدعلدا بحماي شيةًا تحتاج ا لى م ا دة حتى تبدا ه.

و نيا ييدر سييييييييؤال ا عم    يل ا عبيد اللي ه ي اني ا شييييييييعر بيالر بية، ا م ي اني عبيد لليه في كيل  
 ا حوالي؟

كن الخطر ا ن  ، لقييد يعرض للمؤمن الدتور، وليس كييل فتور دليلًا على فسيييييييييياد القلييب
الحمياي يعين على البيدايية، ا ميا ايسييييييييتمرار فيحتياج ا لى تييييييييبر  ؛ في يتحول ا لى ااقطياع

القليل المسيييييتمر وير من اادفاعة تنقطع، ما دام  و وم ا دة واسيييييتحضيييييار معنى العبودية  
 العمل مشروعًا وتالحًا.

قد ي تشيييييييتدي الطاعة ثم  ف  وحين ي تريد ا ن تطيع، ي ت عل كل ر بة ا مرًا ي ب تندي ه
لكن ي تعالا الدتور بقسييييييوة على ادسييييييى ا و با  راقدا في  ؛تدعلدا؛ ي اى تعلم ا ادا ح 

بدا  بما تسييتطيع الثبا  عليه  تييلاة الدريضيية، وورد يسييير من القراآن، وذكر  ؛ ا  التكاليأ
 م زد ا ذا وجد  قدرة.، ثثابك، وتدقة ولو قليلة، وعمل تالي ي يعلمه ا ي الل ه

سييييا ل ادسييييى   ل ا حافل على الصييييلاة؟  ل ا إدي ما ؛ ا  وفي زمن الدتور، الدرا،ض ا ويً 
ا وجيب اللي ه عليّ؟  يل ا ترك المحرميا ؟  يل ا حدل حقوو النياي؟ قيد يقيل اشيييييييياطيى في 

ا ن  ؛ فيي النوافييل، لكن ي ت عييل الدتور ي ركّ ا لى التدريط في الواجبييا  الثبييا  ي يعني 
 تدعل كل شيء في كل وقك، بل ا ن تعر  ما ي ي وز ا ن يسقط من حياتى.

ومن ا جمل التحوي  ا ن تنتقل من سييييؤال  ل ل ا شييييعر بالر بة؟  ا لى سييييؤال  لما ال ي  
ينب ي ا ن ا فعله؟  فلا تحتاج كل تييييييييلاة ا لى حماي جديد، وي كل طاعة ا لى شييييييييعور  

 العبودية ليسك مزاجًا عابرًا، بل التزام بما يحبه الل ه وير اه.؛ فجميل يسبقدا
د تقرا  تييييدحتين، ا و تصييييلي الوتر، ا و تسيييياعد ا اسييييااًا، ا و ، قوي تحتقر الطاعة الصيييي يرة

  لاتقوا النار ولو صلى الله عليه وسلمقال رسييييييول الل ه قد  ، و ت ض بصييييييرك عن حرام، ا و تكأ كلمة جارحة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا ن كان  ؛ ف1من لم ي د فبكلمة طيبة  ؛ فبشييي  تمرة  لا تسيييتصييي ر ويرًا تسيييتطيع فعله، و

 يسيرًا.
ا  دعياء، ا و تيييييييييدقية، ا و  من النيافع في زمن الدتور ا ن ت عيل بينيى وبين اللي ه عملًا ودييً

حين ي يب اير الناي، يبقى السييييييييؤال  لمن ، و ذكرًا، ا و ترك معصييييييييية ي يعلم بدا ا حد
 ا فعل   ا؟

وي ت عل ال اب يسيتدلى طاقتى؛ ا ن قصير  فقل  قصير ، وسيا عود. ابدا  من الصيلاة  
 .القادمة، والصدحة القادمة، والقرار القادم

 .د ماالله ا علم بيرو  عباده وجدفوي تقارن ادسى بايآورين؛  
ايسييييييتقامة تببنى في اي يام العادية  تييييييلاة في وقتدا، و ييييييبط للسييييييان، وترك للحرام مع  

دي ه التدياتييييييييييل الدياد،ية  ي التي تشييييييييكيل  ؛ فالقيدرة علييه، وا داء ح  ي يراك فييه ا حيد
اسان   .اي 

فاسييييييييا ل ادسييييييييى  ما العبيادة التي ي ا ريد تركديا مدميا فتر ؟ وما العميل الصيييييييي ير ال ي  
ا ذا تعثر ،  ل ا عود سييييريعًا ا م ا اتير حتى ا شييييعر ا اني تييييالي   ا سييييتطيع المداومة عليه؟ و

 للعودة؟
ا ن  ييييعدك فاسييييتعن به،   ؛ثم اوتر شيييييةًا واحدًا وثبكّ عليه ا ن كنك قويًا فاشييييكر الل ه، و

ا ن سقطك فقم ا ن ا دبر فلا تترك الطاعة، و ا ن ا قبل قلبى فا تنم، و  .و
قد تكون الصيييلوا   ، و فالثبا  ليس ا ي تضيييعأ، بل ا ن تعر  كيأ تعود كلما  يييعدك

التي ا ديتدا وا اك متعب، وايآيا  التي قرا تدا وا اك فاتر، والمعاتي التي تركتدا، والعودة  
 .بعد كل سقوت؛  ي التي ا بقتى على الطري 

القلييل  ؛ في في زمن الدتور، ي تبحيي عن ا فضييييييييل حايتى؛ ابحيي عن ا ي تنقطع عن اللي ه
ولاو وايستقامة، قد يبني فيى ما ي تبنيه دفعا  الحماي العابرة   .ال ي يدوم، مع اي 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 كيف تعود بعد انقطاع؟

 

اسيان ا يام ي يشيبه فيدا ادسيه  كان يصيلي بخشيوع، ثم بدا  يتا ور؛ وكان   قد تمر على اي 
يقرا  القراآن كيل يوم، ثم ااقطع؛ ويحيافل على اي ذكيار، ثم ازدحميك علييه الحيياة؛ ويترك  

قول في البداية  لسيييييا عود  دًا ، ثم يا تي ال د، ويليه يوم ، يبعض ال اوب، ثم يعود ا ليدا
 اآور، حتى يصبي اياقطاع ادسه شيةًا يثقل القلب.

 فكيأ تعود؟
د ي تنتير ا ن تصييبي كما كنك، وي ا ن تشييعر بالشييوو، وي ا ن تنتدي   ال واب اي ول  عب

 بدا  من مكااى ايآن.؛ ا  مشكلاتى
 ي ت عل ااقطاعى  ويتى.

اسيييييييييان ليس  ؛ في ي تقيل  لا ايا بعييد عن اللي ه ، بيل قيل  للقيد قصيييييييير  وا رييد ا ن ا رجع   اي 
د تضييعأ، لكن الضييعأ ليس قدرك؛ وقد تخطئ، لكن الخطا  ي ، قم موع ا سييوا  ا يامه
دِمْ يَ تَقْنَطبوا  قول الل ه تعالى   ، ييمنعى من التوبة سييِ رَفبوا عَلَى ا اَْدب ﴿قبلْ يَا عِبَادِيَ الَِّ ينَ ا سَييْ

﴾ ورب الرَّحِيمب وَ الَْ دب هب  ب ا ا اِيَّ ابوبَ جَمِيعيً هَ يَْ دِرب الي ُّ هِ  ا نَِّ الليَّ ةِ الليَّ وي تقييل  عنييدمييا    1مِنْ رحَْميَ
د ا لى الل ه بالتوبة والطاعة، واسيتعن به على ا تيلاح ادسيى، با تيلي ادسيي سيا عود ، ل عب

 يشييييييييترت لقبول توبتيى ا ن تيا تي وقيد اكتميل حياليى؛ بيل جيا يد ادسييييييييى، وكلميا زلليك  ي
  للله ا شيد فرحًا بتوبة عبده حين يتوب ا ليه ، رواه مسيلم  صلى الله عليه وسلمال رسيول الل ه ، قف دد التوبة

 عن ا اس بن مالى ر ي الل ه عنه.

 بدأ من أقرب خطوةإ

حافل على الصيييييلاة الحا يييييرة، وافتي المصيييييحأ ولو لصيييييدحة، وا كثر من ذكر يسيييييير  
 تحاول تعويض كل  ، يتسيتطيع المداومة عليه، وادعب الل ه، واترك ال اب قدر اسيتطاعتى

ما فا  في يوم واحد؛ فالبداية المتحمسيييية التي ي تسييييتمر قد تعيدك ا لى اياقطاع، ا ما 
 القليل الدا،م فا بقى وا ادع.

 وي تحاول استنساخ ما يى.
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ربما كنك تقرا   ، وربما كنك تقوم الليل سيييياعة، واليوم ي تسييييتطيع ا ي ركعتين؛ فصييييلِّدما 

سييا ل  ما ا فضييل ما ا سييتطيع فعله اليوم؟ وي ؛ ا  جزءًا، واليوم تسييتطيع عشيير اآيا ؛ فاقرا  ا
 ت عل الدرو بين ما يى وحا رك سببًا لترك الحا ر.

ثم اسييييا ل ادسييييى  لماذا ااقطعك؟ ا كان السييييدر، ا و الداتأ، ا و تييييحبة معينة، ا و ذابًا  
متكررًا، ا و ا ر اقاً، ا و تراكم المسييييييؤوليا ، ا و مبال ة في ايلتزاما ؟ ا حيااًا تكون العودة  

تيييلي اومى، وقلل ما يشيييتك قلبى،  ؛ ا  في ا زالة ما كان يسيييرو منى القدرة على الطاعة
 وابتعد عما يضعدى، واجعل التوبة ت ييرًا للطري  ي م رد ادم على السير فيه.

م، واسييييت در،  ، قلا تبَ  على اي رض؛ فذا سييييقطك؛ ا  وي ت عل ال اب ح ة ل اب اآور
ي ت عيل  ، وتتكرر التوبية، مع ا وي  ا سييييييييبياب الوقيايية منديا؛ فد تتكرر الزلية، قي وجيدد توبتيى

الخ ل من تقصييييرك يمنعى من الصيييلاة والدعاء والقراآن؛ بل اجعل تقصييييرك باعثًا على  
 ايفتقار ا لى الل ه وطلب عواه.

علم ا سييباب  ييعدى،  ، توقد تعود ثم تضييعأ مرة ا ورخ؛ و  ا ي يعني ا ن الطري  ااتدى
اجعل لى اقطة رجوع ثابتة   ، و ومتى تشيتد عليى الدتنة، وما ال ي يعينى على مقاومتدا

تيييلاة الوتر، ا و وردًا من القراآن، ا و ا ذكار الصيييباح والمسييياء، ا و تيييدقة، ا و وقتًا للدعاء؛  
عملًا مشييروعًا تسييتطيع المحافية عليه، ي لي نيى عن بقية الطاعا ، بل ليكون مرسيياة  

 تعود ا ليدا.
بمر ا ن يترك ا رض السوء ا لى ؛ فوتا مل قصة الرجل ال ي قتل مةة ادس، ثم سا ل عن التوبة ا 

قبضته ملا،كة الرحمة؛ كما روخ ا بو سعيد الخدري  ؛ فما  في الطري ؛ فا رض تالحة
م يكن ما ييييه وديدًا، لكنه بدا  يتحرك في ايت اه  ، لر يييي الل ه عنه في تيييحيي مسيييلم

 الصحيي.
فاسييييا ل ادسييييى اليوم  ما ال ي ا شييييتاو ا لى العودة ا ليه؟ وما سييييبب ااقطاعي؟ وما ا تيييي ر  

ا للمسييييييييتقبيل ، واقرا ، ، تيييييييي وطوة ا سييييييييتطيع فعلديا ايآن؟ ثم ي ت عيل العودة مشييييييييروعيً لِّ
 واست در، واترك ال اب، وادعب الل ه.

ابدا  من ؛ فا ذا تعثر ، و ربما ي تستطيع ا تلاح كل شيء اليوم، لكنى تستطيع ا ن تبدا  
ا ذا  عدك ا ذا ااقطعك؛ فجديد؛ و  عد.؛ فاستعن بالله؛ و
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ليسييك قيمة العودة في ا ن تمحو اآثار الما ييي فورًا، بل في ا ن تدتي تييدحة جديدة من  

تيلاح ؛ ارجع ا لى طاعة الل ه؛ وكلما ا سيقطتى ادسيى؛ فكلما ا بعدتى الدايا؛ فالتوبة واي 
ب ل .ف  اادض؛ وي تستسلم لدكرة ا ن باب التوبة قد ا 

د، واجعل التوبة بداية الطري .  ي تنتير ا ن تصبي كما تتمنى حتى تعود؛ عب
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 القليل الذي لا ينقطع

 
اسييييان ا ن الطري  ا لى الل ه يحتاج دا،مًا ا لى ا عمال كثيرة وا وقا  طويلة يبدا   ؛ فقد يين اي 

بحماي  يقرا  كثيرًا، ويقوم طويلًا، ويكثر من ال كر، ويضيييييع لندسيييييه قا،مة واسيييييعة من 
تبيدا   ؛ فم تيا تي الحيياة بميا فيديا من عميل وتعيب ومسييييييييؤولييا  وسييييييييدر ومرض، ثالطياعيا 

 القا،مة في السقوت، حتى يشعر ا اه عاد ا لى اقطة الصدر.
و نا يحتاج ا لى دري مدم  ليس المدم كم تدعل في يوم واحد، بل ما تستطيع ا ن تداوم  

ا اما بصدو ايستمرار.؛ فعليه من الطاعة  ليسك العبرة بكثرة البداية، و
اعمية، لكنيه متقليب؛ ا ميا ايسييييييييتقيامية   الحمياي؛  ي تبنِ عبيادتيى على الحمياي وحيده

 فتحتاج ا لى عمل تستطيع المحافية عليه في اي يام العادية، ي في ا يام النشات وحد ا.
، تبدو قليلة، لكندا مع الزمن تصيبي جزءًا من يومى؛ فقد تقرا  تيدحة من القراآن كل يوم

تكرار الطاعة يورث اي لدة بدا، حتى يصييييييبي ال كر والقراآن والصييييييلاة والصييييييدقة ا عمايً و 
 حا رة في حياتى، ي مواسم عابرة.

د تقول  ماذا تصيييينع ركعتان؟ لكندما وير من ترك النافلة التي  ، قوي تسييييتصيييي ر الركعتين
ربما كان في ركعتين واشييييييييعتين دعاء تييييييييادو، ا و لحية افتقار ا لى الل ه ، وتسييييييييتطيعدا

 لا تحتقر عملًا تالحًا تستطيع المداومة عليه.؛ فتعينى على الثبا 
ا لصييدقى ن تضييع لندسييى عشييرا  اي  دا  ثم  ؛ ا  وفي المقابل، ي ت عل الكثرة مقياسييً

ليس كل ما تسيييييتطيع فعله اليوم تسيييييتطيع المداومة ؛ فتع ز عندا ليس  و الطري  اي مثل
جعل في عبادتى مسييياحة للا يام الصيييعبة، واحدل الدرا،ض ا ويً، ثم و   ؛ ا  عليه كل يوم

 من النوافل ما تطي .
ا بيدا  بميا ؛ ا  و ي ا ي يعني ا ن ت عيل القلييل سييييييييقأ طموحيى ا و تتخي  الكسيييييييييل مند يً

د تبيدا  بصييييييييدحتين ثم تزييد، ا و بركعتين ثم يدتي اللي ه  ، قي تسييييييييتطيع، ثم زد حين تسييييييييتقر
 بكّ ما تستطيع، ثم وسّع ما استطعك.، ثعليى، ا و ب كر يسير ثم يكثر على لسااى

وايستمرار ي يكون في الطاعا  فقط؛ بل في م ا دة الندس وترك المعاتي ا يضًا  ا ن  
ت ض بصييييييييرك، وتحدل لسييييييييااى، وتترك ما يضييييييييعأ قلبى، وتتوقأ قبل كلمة تؤذي،  
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التقوخ تت لى في اوتيارا  تيييي يرة تتكرر حتى تصييييبي سييييلوكًا  ؛ فوتسييييت در ا ذا ا وطا   

 راسخًا.
قد ي يعلم ا حد بصييييييدحتى التي قرا تدا، ا و  ؛وي تحتاج اي عمال الصييييييالحة ا لى جمدور

بعض الخير  ، وبركعتى التي تييييييليتدا، ا و بكلمة ا مسييييييكك عندا، ا و بصييييييدقتى الخدية
 ا جمل حين يبقى بينى وبين الل ه.

اتتى عبادة باي مس؟  ؛ فوماذا تدعل ا ذا ااقطعك؟ ي ت عل يومًا واحدًا يتحول ا لى ا سييييبوع
العودة  ؛ فسييييك ال كر؟ ابدا  من ال كر التالي، ام تقم الليل؟ تيييلِّ الليلة، لعد ا ليدا اليوم

 السريعة جزء من الثبا .
،  وي تنتير يومًا مثاليًا تخأ فيه مسيييييؤولياتى وتصيييييدو فيه ظروفى؛ فد ا اليوم قد ي يا تي

دحيية اليوم وير من ورد كبير مؤجييل، ودقييا،  من الييدعيياء ايآن وير من دعيياء طويييل  تيييييييي 
 عبد الل ه في حياتى كما  ي، ي كما تتمنى ا ن تكون.؛ ا  تؤجله

اسييييييييتديد منيه، ؛ في د ترخ من يقرا  كثيرًا ا و يقوم اللييل طويلًا ، قي وي تقيارن وردك بورد  يرك
ا لقيمتى سييييييا ل ادسييييييى  ما ال ي ا سييييييتطيع ا ن ا قدمه لله ؛ ا  لكن ي ت عل حاله مقياسييييييً

 بصدو واستمرار؟
ثم اوتر عملًا واحدًا تسييييتطيع المداومة عليه، واجعله ثابتًا  وردًا من القراآن، ا و ذكرًا، ا و 

 لا تستسلم؛ عد مباشرة.؛ فا ذا فاتى يوم، و اافلة، ا و تدقة دورية، ا و دقا،  للدعاء
قد ي ترخ ا ثر ايسيييييتمرار سيييييريعًا، لكن القلوب تت ير بالتدرج، والطاعا  المتكررة تربي  

 الندس وتعيندا على الثبا  با ذن الل ه.
ل   ل  و مشييروع؟ و ل ا سييتطيع ا ن ا داوم عليه؟ ثم افعل ما ، قفلا تقل  لما ا فعله قليل  

 تستطيع، وزده حين تقدر.
فا جمل ما يمكن ا ن تصييل ا ليه بعد سيينوا  ليس ا ن تقول  لكنك يومًا كثير العبادة ، بل  
ا ن تقول  ما زلك ا تيييلي، وما زلك ا ذكر الل ه، وما زلك ا قرا ، وما زلك ا ذا ا وطا   ا توب، 

 وما زلك ا مشي ا لى الل ه.
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ن تثقل عليك الطاعات   حي 

 
اسيان وقك تصيبي فيه الطاعة التي كان يؤديدا بسيدولة ثقيلة على ادسيه . قد يا تي على اي 

سيييتيقل للصيييلاة وي ا د النوم، ويدتي المصيييحأ فلا ي د قلبه حا يييرًا، ويريد ال كر  ي
يسيييييا ل  ماذا حدث لي؟  ل ت ير قلبي؟  ؛ ففيتشيييييتك ذ نه، وتا تيه فرتييييية للقيام فيؤجلدا

 و ل ابتعد  عن الل ه؟
ثقل  ؛ ف نا يحتاج ا لى ا ن يتوقأ قليلًا، ي ليبرر تقصييره وي لي لد ادسيه، بل ليددم حاله

 الطاعة يحتاج ا لى فدم وعلاج، ي ا لى يا ي.
 ليس كل ثقل علامة على البعد.

اسييان تت ير طاقته واومه وظروفه ومسييؤولياته، وقد يمر با ر او ي عل ا شييياء كثيرة ثقيلة   فاي 
لد ا  ، و ا و ذابًا ا و ااشييييي ايً ا و تحميل الندس فوو طاقتدا  دلة،عليه، وقد يكون السيييييبب  

فدم حالى، ثم  ؛ ا  ي تتسيييرع في الحكم على ادسيييى، وي تتخ  ذلى ع رًا لترك الطاعة
 ا تلي ما تستطيع.

رَّة، عمل لكل  لا ن   فقال  الندس  طبيعة عن  صلى الله عليه وسلم رسييييول الل هوقد ا وبر   رَّة ولكل  شييييِ ؛  فترة  شييييِ
وجود ف1  ؛   ليى  فقيد  ذليى   ير  ا لى  كياايك  ومن  ا فلي،  فقيد  سيييييييينتي  ا لى  فترتيه  كياايك  منف

ا    مت نباالدتور ي يعني سييقوت العبد، ما دام محافيًا على الدرا،ض،   للمحرما ، حريصييً
 على ايستقامة.

د تصييييييلي مشييييييتاقاً، وقد تصييييييلي وا اك ت ا د  ، قوالعبادة ليسييييييك دا،مًا شييييييعورًا جميلًا 
د تقرا  القراآن بقليب حيا يييييييير، وقيد تقرإه وقلبيى  ، قي ادسييييييييى؛ وفي الحيالتين ا ايك عبيد لليه

 لا ت عل ل ة العبادة شرطًا لصحة سيرك.؛ فمشتك وا اك تحاول جمعه
وا  بل ا ن الم ا دة ادسيييييدا باب عييم من ا بواب الخير، قال الل ه تعالى    ﴿وَالَِّ ينَ جَاَ دب

حْسِنِينَ﴾ َّهَ لَمَعَ الْمب ا نَِّ الل لَنَا وَ بب مْ سب  .2فيِنَا لَنَدْدِيَْنَّدب
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فرات في الداتأ    ثم اسيييييييا ل ادسيييييييى  لماذا ثقلك الطاعة؟  ل بسيييييييبب السيييييييدر، ا و اي 

والمشييييييييتتييا ، ا و ذاييب متكرر، ا و ا ر يياو، ا و برايياما عبييادي يدوو طيياقتييى؟ فييالعلاج  
 يختلأ باوتلا  السبب.

ا ذا اشيييييتد عليى اي مر ارجع ا لى اي سييييياي  الدرا،ض، وترك المحرما ، وا داء حقوو ؛ فو
ا ذا كيان حمليى  ، و  ت عيل ع زك عن كثرة النوافيل سييييييييببيًا في ا  ميال الواجبيا ، يالنياي

المطلوب ا ن تربي ادسيييييييييى على  ؛ في خدديه دون ا ن تترك الطري ؛ فالزا،يد  و المشييييييييكلية
 ايستمرار، ي ا ن تستنزفدا ثم تنقطع.

د ترخ من يكثر من القراءة ا و القييام ا و الصييييييييييام، لكنيى ي ، قي وي تقيارن ادسييييييييى ب يرك
سيييييييا ل بديً من ذلى  ما ال ي ا سيييييييتطيع ا ن ا فعله ا اا  ؛ ا  تعر  ظروفه وي ما بينه وبين الل ه

 بصدو واستمرار؟
ا يبعيدك عن اللي ه؛ في وااتبيه ا لى الي ايب الي ي قيد يثقيل قلبيى لا تكتأِ  ؛ فا ذا عرفيك سييييييييببيً

ا ذا زللك فتب وعد.  بالندم؛ ا  ل  بابه، و يرّ البيةة التي تعين عليه، واستعن بالله، و
؛  ل  ا اا مقصييييير، لكنني ا سيييييتطيع ا ن ا توب وا تيييييلي، قوي تقل  لا اا سييييييئ ولن ا تيييييلي  

 محاسبة الندس تسا ل  كيأ ا تلي؟ ا ما جلد ال ا  فيقول  ا اك ي تصلي.ف
وقد تمر عليى ا يام ي تحتاج فيدا ا لى حماي جديد، بل ا لى تيييييبر وثبا   حافل على  

 الصلاة، واترك المعصية، واقرا  القليل، واست در، وا دِّ حقوو الناي، وواتل.
ل  ا اا في مرحلة ا حتاج فيدا  ، قلا تقل  لااتدى كل شييييييييء  ؛ ففا ذا ثقلك عليى الطاعة

م وي  وطوة واحيدة  الصييييييييلاة القيادمية، وايآيية القيادمية، ، ثا لى م يا يدة واسييييييييتعيااية بيالليه
 وايست دار القادم.

ا ن تيا ور  فياثبيك المؤمن ي ي عيل عبيادتيه ر ينية  ؛ في ا ن جياء  لي ة العبيادة فياحميد اللي ه، و
لمشييياعره؛ بل يعبد الل ه في النشيييات والدتور، وفي السيييعة والضيييي ، ويسيييتعين به في كل  

 حال.
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 عبادات الش

 
 ناك ا عمال ي يصيييييد  لدا ا حد، وي يرا ا الناي، وي تبنشييييير في تيييييورة، وي يعر  بدا  
ا قرب الناي ا ليى  ركعتان في جو  الليل، ا و تيدقة ودية، ا و دمعة ازلك في ولوتى،  

ا وا اييك قييادر عليييه، وي ، و ا و دعيياء لمن ي يعلم ا اييى تيي كره قييد يكون مندييا ا ن تترك ذابييً
 يمنعى منه ا ي وو  الل ه ومراقبته.

  ه  ي عبيادا  السيييييييير؛ ا عميال ي تحتياج ا لى جمدور حتى تسييييييييتمر، وتختبر سييييييييؤايً 
 عميقًا   ل تدعل   ا ابت اء وجه الل ه، ا م ي ن الناي سيرواى؟

اذا تدعل حين تسيييتطيع ا ن تخطئ وي ، محين ي يب الناي، تيدر مسييياحة من الصيييدو
﴿يَعْلَمب  يعلم بييى ا حييد؟ وميياذا يبقى من طيياعتييى حين ي يييب المييديي؟ يقول الليي ه تعييالى   

ورب﴾ دب الله سيييبحااه يعلم السييير والعلن، ويعلم ما تخديه  ؛ ف1وَا،نَِْةَ ايْ عَْيبنِ وَمَا تبخْدِي الصيييُّ
 الصدور، وي يخدى عليه شيء من ا عمال عباده واياتدم.

ومن ا جمل ما يدعله المسييييلم ا ن ي عل له بابًا وديًا مع الل ه  عملًا تييييالحًا ي يحتاج فيه 
ليس معنى ذلى ا ن ا ظدار العمل الصيييييالي  ، و ا لى ا ع اب وي تعلي  وي شيييييدادة بشيييييرية

كن القلب  ، لم موم دا،مًا؛ فقد يكون ا ظداره مشيييييروعًا، وقد يكون فيه تعليم ا و تشييييي يع 
 يحتاج ا لى مساحة ي يعيل فيدا تحك اير الناي.

د تكون ا ن تكأ لسيييييييااى عن  يبة  ، قوعبادا  السييييييير ا وسيييييييع من قيام الليل والصيييييييدقة
شييييييخص ي يعلم ا اى تحدثك عنه، ا و ت ض بصييييييرك حين ي يراك ا حد، ا و تترك مايً ي 
يحل لى مع قدرتى عليه، ا و تسيييييييامي، ا و تدعو لمن ا سييييييياء ا ليى، ا و تقاوم شيييييييدوة في 

 ل ذلى من ا بواب الطاعة ا ذا كان لله.، كولوة، ا و تست در بعد ذاب ي يعلم به ا حد
ت ض بصيرك؛  ؛ فسيتطيع ا ن تنير، تومن ا جمل تيور العبادة الخدية ا ن تسيتطيع وي تدعل

تعدو؛ وتسيييييتطيع ا ن تا و  ما ي ؛ فتصيييييدو؛ وتسيييييتطيع ا ن تنتقم؛ فوتسيييييتطيع ا ن تك ب
يمان با ن الل ه ،  تتركه ووفًا من الل ه؛ فيحل لى نا ي يصييييينعى ال مدور، بل يصييييينعى اي 

 مطلع عليى.
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
وقيد ذكر النبي   من السييييييييبعية الي ين ييلدم اللي ه في ظليه يوم ي ظيل ا ي ظليه  لورجيل   

تصييييييييدو بصييييييييدقية فيا وديا يا حتى ي تعلم شييييييييمياليه ميا تند  يمينيه، ورجيل ذكر اللي ه ويالييًا  
 ،  1فدا ك عيناه  

وي ت عل عبادا  السييييير وسييييييلة يحتقار العمل اليا ر؛ فالمشيييييكلة ليسيييييك في ظدور  
ا اميا في ا ن يصييييييييبي اير النياي  و الي ي يحرك القليب لا تسييييييييا ل فقط   يل ؛ فالعميل، و

عملي ظا ر ا م ودي؟ بل اسيا ل  لمن ا فعله؟ فقد يكون العمل ظا رًا والنية تيالحة، وقد  
 .يكون وديًا ويخالطه حب ا ن يكتشده الناي

وفي زمن يتحول فيه كل شييييء ا لى محتوخ، ي ت عل كل دعاء تيييورة، وي كل تيييدقة  
ا علااًا، وي كل لحية ا يمااية منشورًا. اجعل في حياتى شيةًا لو اوتدك وسا،ل التواتل  

 .كلدا لبقيك تدعله
وقد ي يرخ الناي كثيرًا من ويرك  تيبرك، وا مااتى، وكدى عن الحرام، وحديى لسير،  

﴿وَمَا تَدْعَلبوا  الله يعلمه   ؛ فومساعدتى لمحتاج، ودعاءك لشخص؛ فلا تحزن ا ن لم يروه
﴾ َّهَ بهِِ عَلِيم   .2مِنْ وَيْرٍ فَا ِنَّ الل

فاسييييا ل ادسييييى   ل ا ترك بعض المعاتييييي ي ن الل ه يرااي، ا م ووفًا من ااكشييييافدا؟ و ل  
ا ن لم يعلم به ا حد؟  ير يني ا ن يعلم الل ه بعملي و

واجعيل ليى سييييييييرًا مع اللي ه  تيييييييييدقية وديية، ا و ركعتين، ا و دعياء، ا و ذكرًا، ا و ترك ذايب  
 .ت ا د ادسى فيه، وقل  الحمد لله ال ي ستراي وا عااني

ن  :فدي زمن يكثر فيه سيييييؤال  لماذا را خ الناي مني؟  اسيييييا ل ا اك ي وبي 
ي بيتن

ماذا بق 

 الله؟

ا اميا تحميل ميا قيدميك   ع يابيا  وي ثنياء النياي، و ي تحميل معيى عنيد لقياء اللي ه عيدد اي 
 .لله؛ فاجعل في حياتى عملًا ي يحتاج ا لى جمدور، وي تصدي ، وي ا علان 

ولاو ا ن يكون اللي ه  و  ا ليه؛ فياي  فياجعيل ليى مع اللي ه سييييييييرًا، واجتديد ا ن يكون ويالصيييييييييً
 ي الخداء والعلن.؛ فالمقصود

  
 

 ( مطويً 1٠31(، ومسلم )6479ا ورجه البخاري ) 1
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ن الله أحد ن لا يكون بينك وبي   حي 

 
في تلى اللحيا  التي تنكشيأ فيدا سيتا،ر التصينع، حيي يسيقط ال مدور، وتتلاشيى  
دًخ ا مام سيييييؤال الوجود   اسيييييان سيييييب الصيييييور المصيييييطنعة، وتصيييييمك اي تيييييوا ، يقأ اي 

لا رقييب بشييييييييري ؛ ف نيا تتبيدّخ حقيقية ايوتييار "من ا ايك حين ي يراك ا حيد؟" :اي عم 
يحدو، وي مديي يبرجى، وي قدح يبخشيييييييى، وتنكشيييييييأ المدارقة بين حرتيييييييى على  

 .الطاعا  في العلن، وفتورك عندا في الخلوة
لدية،  و  ا السيييييؤال ليس اسيييييتدداماً عابراً، بل  و مدتاح الدوول ا لى حضيييييرة المراقبة اي 

مْ ا يَْنَ مَا   :سيبحااهذ يقول الح   ؛ ا  تلى الحضيرة التي تنسيأ كل ا ع ار ال دلة وَ مَعَكب ﴿وَ ب
تَعْمَلبونَ   ا  بمِيييَ هب  وَالليييَّ نتبمْ  كب

ير ﴾ ا ن  ياب الناي   1بَصييِ
 راً في  ياب علم ليس ع

ة التي   الل ه، بل  و العرتيييّ
يمان   ييدر فيدا معدن اي 
الخالص، حين تسيييتطيع  
ا ن تيلم فتبنصييييييييأ، وا ن 
وا ن  فيييييتيييييؤدي،  تيييييخيييييون 

 .تنحر  فتعود
ا ن العزلة ليسيييك سييي ناً للدروب من ال ا ، بل  ي محراب  لمواجدتدا؛ فيدا ينكشيييأ  

لا تدرّ من ا سييييةلتى الوجودية، بل اقتحمدا،  ؛ فما كان يختدي ولأ  يييي يا الم الس
ميييا الييي ي يملا  فراي قلبي؟ وا ين تقع قيييدمي من طري    :وسيييييييييييل ادسيييييييييييى في  يييدوءٍ 

وت كّر ا ن الل ه ي يعرفى كما يعرفى الناي؛ فدو يعلم  يييييييعدى قبل ا ن يمدحوك   العودة؟ 
لدي  و ا عيم محرّرٍ  ، و 2بقوتييى، ويعلم تقصيييييييييرك قبييل ا ن يينوك كيياملاً   يي ا العلم اي 

  .للندس من عبودية الصورة ايجتماعية الزا،دة
 

 4الحديد   1
لدي بالعلم البشري"؛ ااير  ابن القيم، 2  .في اي عمال القلبية الوابل الصيب الدوا،د، باب مراقبة الل ه، وكتاب ا اير "مقاراة العلم اي 
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من روا،ع التربية الربااية في الخلوة، ا ن ت عل لى ا عمايً سرّيةً ي تطلع عليدا عين بشر    

دعوة  في جو  اللييل، ركعتيان في ظلمية، تييييييييدقية  وديية، ا و م يا يدة  على ترك ذايبٍ ي 
د ه اي عمال  ي التي تبصييييييلي الباطن، وت عل القلب متعلقاً بالله وحده، ي ؛ فيراه ا حد

 بنيرا  الناي.  
ها عليه ،"من أسّر حسنة، أسّر الله له سيئة" :يقول أحد السلف المسألة ؛ فأي سث 

ي كل حال
ن
 للقلب على الإخلاص ف

ٌ
ن الش والعلن، بل هي تربية  بي 

ً
 .ليست مفاضلة

وي تدن ا ن وجيد  ف وةً بين تييييييييورتيى ا ميام النياي وحقيقتيى مع اللي ه؛ فيالصييييييييدو ليس  
د تقع، وقييد ، قيي كمييايً مطلقيياً، بييل  و رحليية  من ايعترا  بييالضييييييييعأ ا لى طلييب القوة

 . 1لا تقل  "ا اا مناف "، بل قل  "ا اا عبد  ا وطئ وا توب"؛ فتضعأ
الديارو ال و ري ليس في عيدم الخطيا ، بيل في الموقأ من الخطيا    يل  و تبرير  ا م ا ن  

وحين تشيعر بوحشيةٍ ي يشياركى فيدا ا حد، وتين ا ن ي ا حد يدقه ما يختلا    توبة  وعودة؟
هب وَاَحْنب   :ت كر قوله تعالى؛ ففي تييدرك ويِب بهِِ اَدْسييب انَ وَاَعْلَمب مَا تبوَسييْ اسييَ ﴿وَلَقَدْ وَلَقْنَا ايْ ِ

لا ؛ ففدو ا علم بميا تع ز عنيه العبيارة، وا قرب من كيل قرييب  2ا قَْرَبب ا لَِييْهِ مِنْ حَبيْلِ الْوَريِيدِ﴾
ت عله اآور من تل ا  ا ليه بعد ا ن تسيييييييتندد اي سيييييييباب، بل اجعله ا ول المل ا ، مع اي و   

 .باي سباب التي شرعدا
ن الخلوا  ليسيييييييييك مدربياً من الواقع، بيل  ي محطيا ب وقودٍ روحيٍ للعودة ا لى ؛ ا  واقعياً 

الحياة بقوةٍ وا ولاو. اجعل مندا لحيا  محاسييبةٍ لطيدة  ا ين ا حسيينك؟ ا ين ا سييا  ؟  
من يحتاج ا لى اعت اري؟ ا ي ذابٍ ي ب ا ن ا   ره؟ ثم اوتمدا بعملٍ تييييياليٍ، ولو كان  

ا تييييييلي قلبي،  ؛ فيا رب، ا اك تعلم حالي " :ركعتين ا و اسيييييييت داراً، تقول فيدما بصيييييييدو
 ."وا عنيّ على طاعتى

وفي النداية، سييا تي يوم  ي تندع فيه الصيور التي تينعتدا، وي عدد ال ين ا ثنوا عليى، بل  
لا تخل  ياب الناي؛ اجعله فرتيييييةً، واجعل الل ه ؛ ف3يندعى ما قدّمك لله سيييييرّاً وعلاايةً 

 و شييديدك. ا حب الناي وا حسيين ا ليدم، لكن ي تعل  قلبى بر ييا م تعلقاً يصييدك عن 

 
لمعنى مركّب  مسييييييتداد من مددوم التوبة في السيييييينة النبوية، كقول النبي    لكل ابن اآدم وطاء، ووير الخطا،ين التوابون  )رواه الترم ي وابن ماجه(، وا 1

 .في تيا ة النص
  16ايآية سورة و  2
ولاو ووزن اي عمال يوم القيامة  سورة الزلزلة ) 3  .يبن القيم مدارج السالكين  ( في ت كير ال زاء، وكتب الرقا،  كي8-7يبراجع في شا ن اي 
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مر ياة الل ه، وعند ا، حين تددا  الدايا من حولى، لن تكون وحدك ا بداً، بل سيتكون مع   

 .من ي تنقطع معيته
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 من العادة إلى العبادة

 

في روتين الحيياة اليومي، ت ييب عنيا حقيقية ا ن العبيادة ليسييييييييك محصييييييييورةً في محيارييب  
مر اي يام  ، تالمسيييييياجد، بل  ي ايرة  تتسييييييع لتشييييييمل كل ابضييييييةٍ من ابضييييييا  الوجود

اسيان ا ن الدين جزء  من الحياة،   متشيابدة  اسيتيقاظ، عمل، طعام، راحة، اوم؛ فيين اي 
النييية واسييييييييتقييامييك الوجديية ا ذا تييييييييلحييك  ال ، قيي والحقيقيية ا ن الييدين  و الحييياة ذاتدييا 

َّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ﴾: تعالى كِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتيِ للِ لَاتيِ وَابسيب التوحيد الحقيقي   1﴿قبلْ ا نَِّ تيَ
ليس ا ن تعبد الل ه في المسيي د فقط، بل ا ن يكون الل ه حا ييرًا في كل تداتيييل حياتى؛  

ا ن تعيل لليه يعني ا ن ت عيل  ؛  في تييييييييلاتيى وعبيادتيى، وفي عمليى وقراراتيى و يايياتيى
لا يكون في قلبى مقصييييييييد ا عيم من ؛ فحياتى كلدا تسييييييييير في ايت اه ال ي ير يييييييييه

 .2ر اه
َّهِ  وَمَمَاتيِ  مَحْيَايَ ﴿فييييييي     ادايتدا،  ا لى  بدايتدا من لله،  كلدا  حياتى تكون   ا ن   تعني    ﴾للِ

 .وباطندا  ظا ر ا
؛  والنية وحد ا تسييتطيع ا ن تحولّ العمل المباح ا لى قربةٍ، واليوم العادي ا لى رحلةٍ ا يماايةٍ 

ا عدافاً للندس، يختلأ  ف الموظأ ال ي يعمل ثمااي ساعا  طلباً للحلال وا داءً للا مااة و
العمييل الواحييد، والنييية ترفعييه ا لى ؛ فيي كييل ايوتلا  عن  يره اليي ي يعملدييا اآليييةً بلا روح

درجا  اي جر، كما ا ن النوم والطعام قد يتحوين ا لى طاعةٍ ا ذا قصيييييييد بدما ايسيييييييتعااة  
سييييييرا ؛ عند ا يصييييييبي   على الصييييييلاة، وحدل ال وارح، وشييييييكر النعمة، والبعد عن اي 
المبياح معينياً على الخير، دون حياجية ا لى توتر ديني مكبيل، بيل ا لى بصيييييييييرةٍ تييييييييحيحية  

 . حا رٍ وقلبٍ 
واي عيم ا ن اي سييرة وميادين العمل  ي سيياحا  العبودية الحقيقية؛ فابتسييامتى ي  لى،  
ا حسيااى لمن ي يملى مكافا تى، وكدى للسيااى عن  وبرك بوالديى، وا داإك للا مااة، و
؛ ال يبة؛ كلدا ا عمال يومية قد تكون ا عيم ا جراً من اوافل ي تندع مع تقصييير في الحقوو

 
  162ايآية سورة اي اعام   1
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
  فايلتزام لا يلي  ا ن يخرج المسييلم من محرابه متبتلاً، ثم يخرج على ا  له بخلٍ  سيييئ؛ ف 

المييا ر، وي ا ن يخيالأ سييييييييلوكيه التزاميه الخيارجي فلا ي في    التعياميلرخ في  يب   يقيالحق
 1. يكون مرتشيا وي وا،ناً وي شا د زور ثم ا ده يصوم ايثنين والخميس مثلاً.

اسييييييييان  جو ر ا ف يمو ، جافة  التح ير اي  م  العبادة ا ذا تييييييييار  عادةً  قد يصييييييييلي اي 
والعلاج  ، وتسييييبي ا فكاره في اي سييييواو، ويقرا  القراآن وي يتدبر، وي كر الل ه وقلبه في  دلة

ليس في   ر العبادة، بل في ا حياء القلب بالتا اي والتدبر واسيتحضيار عيمة المقام، ولو 
فالمطلوب حضيييييور  للقلب بقدر الطاقة، ي ل ة  مسيييييتمرة قد ي تبدرك    ؛بلحياٍ  معدودة

 دا،ماً 
 ل   ا العمل مباح  ا و مشيييروع؟ وما النية التي   :ولتكن مع كل عادةٍ ثلاثة ا سيييةلةٍ محركة

فا ن ال اية ي تبرر الوسيييييلة، والنية ي تحل   ا سييييتصييييحبدا؟ و ل يؤدخ بطريقةٍ تر ييييي الل ه؟
 . 2الحرام، لكندا تحولّ المباح ا لى ميزانٍ حسن

 
مام ال زالي 1 حياء علوم الدين، كتاب اآداب المعيشييية وا ولاو النبي  ، ووصيييوتييياً باب "حقوو ؛ ا  ا اير في مددوم "ا ولاو المعاملة كميزان للقرب"  اي 

 ."الصحبة والمعاشرة
ميدارج  الوابيل الصييييييييييب في الكلم الطييب، بياب "اآفيا  اللسيييييييييان والقليب في الي كر"، وكتياب ا اير "حضييييييييور القليب في العبيادة" وعلاجيه  ابن القيم،  2

 ."في منزلة "المراقبة السالكين 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
فلا تنتير حيياةً اسييييييييتثنيا،ييةً لتكون   

عبيداً لليه؛ حيياتيى الحياليية، بعملديا  
وراحتديييا،  ي  وتعبديييا  وا سييييييييرتديييا 

يس المطلوب ا ن ت يّر  ، لميييدااييى
شييييكل يومى، بل ا ن ت يرّ وجدته؛ 
فتنام وتسييييتيقل وتعمل وتا كل على 
ايية العبيادة، وتبحسيييييييين ا لى النياي  
وتسييييييييييتييريييي   اي مييييااييييا ،  وتييؤدي 
لتسييييييييتعين على الطياعية، ثم تلقى 

يكون يوم  مرّ ا ي  ا يالل ه وا اك ترجو  
 .وفيه ا ثر  من طاعة

فالحياة العادية ليسييك فاتييلةً عن 
العبوديية، بيل  ي العبوديية بعينديا،  
حينما تشييييييرو عليدا شييييييمس النية  

 1.الصالحة
 

  

 
مدارج  الوابل الصيييييب في الكلم الطيب، باب "اآفا  اللسييييان والقلب في ال كر"، وكتاب ا اير مو ييييوع "حضييييور القلب في العبادة" وعلاجه  ابن القيم، 1

 ."في منزلة "المراقبة السالكين 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تعمل ولا تشعر بالأثر  حي 

 
من ا عم  امتحييااييا  ايسييييييييتقيياميية ا ن تعمييلَ كثيراً، ثم ي ترخ ا ثراً  تبصييييييييلي فلا تلمس  
جابة، وتبحسييييييين ا لى  وشيييييييوعاً، وتقرا  القراآن فتحس ب داٍ  في الروح، وتدعو فتتا ور اي 
الناي فلا تبكافا ، وتتوب ثم تعود ا لى ال اب في دوامةٍ مر قة؛ فيتسيييلل ا لى القلب سيييؤال  

   ل لعملي   ا وقع  في الوجود؟ :ثقيل  كالصخر
العبيييادة يت ييياوز منط  "الندعيييية" في  ا ن  ا لى  العبيييد  ا   نيييا يحتييياج  لى منط  "العبوديييية  ؛ 

د تزرع في تربةٍ  ، ق1ا اك ما مور بالسييييييييعي، وا ما النتا،ا فليسييييييييك في يدك؛ فالمحضيييييييية"
قاسيييييييية، وي ترخ اباتدا سييييييينين؛ ي ن بعض الت يير ينمو في الصيييييييميم قبل ا ن يطلّ على  

د ي تبكي في تييييلاتى، لكنى ا سييييرع ا ليدا؛ وقد ي تدتز لمشيييياعر العشيييي ،  ، قالسييييطي
يمااي قد  ؛  لكنى ا شييد حياءً من ال اب، وا رحم بالخل ، وا سييرع ا لى التوبة النضييا اي 

حساي  .يبقاي بالسلوك ا حياااً ا كثر مما يبقاي باي 
لب   فلا ت عيل تحق  ميا ترييد  و الميزان الوحييد لصييييييييحية طريقيى؛ ا ايك تعبيد اللي ه ي ايه ا  يَ
حسيييييييان وير  في ذاته، وتترك اليلم ي اه حرام، وتصيييييييبر ابت اء   للعبادة، وتبحسييييييين ي ن اي 

لا تيا ي؛ فالله ا علم  ؛ فلو تا ور  النتي ة، ا و جاء  على  ير ما تشييييتدي وجده، وحتى
وَ وَيْر  لَّكبمْ  يْةًا وَ ب وا شيييييييَ ى  ا نَ تَكْرَ ب و و ىيَعْلَمب مَا بَيْنَ ا يَْدِيدِمْ وَمَا 2{بما يصيييييييلحى ىوَعَسيييييييَ

مْ{ ، وقييد يكون الخير في العطيياء، وقييد يكون في المنع، وقييد يكون في ايدوييار    3وَلْدَدب
 .ليومٍ ا عيم

جابة سيبباً لسيوء   و  ا ا ظدر ما يكون في الدعاء  ا اك تسيا ل وتدوض، وي ت عل تا ور اي 
ا ن   ه ا لطأب من تيدبيرك، و الين بيالرب؛ فيا ايك ي ترخ ال ييب، و و يرخ ميا ي ترخ، وتيدبيرب

 .وديَ عليى وجه الحكمة

 
اس ا ي ليعبدون﴾ ال اريا    1 ، ومن قوله  ﴿ا فحسيبتم ا اما ولقناكم عبثًا وا اكم ا لينا ي ترجعون﴾  56المعنى مسيتداد من قوله تعالى  ﴿وما ولقك ال ن واي 

 .115المؤمنون  
 216ايآية سورة البقرة،  2
 11٠ايآية سورة طه،  3
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
مْ لوَِجْهِ   كب وك لى في ا حسيييااى ا لى الناي  ي تشيييترت شيييكر م؛ قال تعالى  ىا اَِّمَا ابطْعِمب

كبورًا{ مْ جَزَاءً وَيَ شييييييييب َّهِ يَ ابرِيدب مِنكب ا ذا ؛  1الل فلا ت عل جحودَ م يمحو ا جرَك عند الل ه؛ و
 .لا تبالِ ب دل الناي به؛ فكان الل ه يعلم عملى

؛  ا ذا لم ترَ الثمرة؛ فالصيييييييبر ليس جموداً، بل  و مراجعة  وتطوير  مع اسيييييييتمرار؛ فومع   ا
راجع طريقتى، وتعلم ا ن ا وطا  ، و يرّ ا سيييييييلوبى ا ن احت ك، وو  باي سيييييييباب، ثم  ف

 .فالتوكل ي يل ي المراجعة، والصبر ي يعني ايستسلام استعن بالله واستمر؛
وااير ا لى الت يرا  الصييي يرة التي قد ت دل عندا   ضيييب  تراجع، واعت ار  تيييار سيييدلاً،  

ا ن بقيك فيى  ،  وتوبة  ا تيييييبحك ا سيييييرع، وتعل   بمدح الناي تراجع   ه ثمار  حقيقية، و
 .عيوب  تحتاج ا لى م ا دة

وي تقييارن بيياطنييى بيييا ر  يرك؛ فييا اييك تعر   دواتييى كلدييا، وي ترخ من ا حييدٍ ا ي مييا 
 ل ا تيييييبحك اليوم ويراً مما كنك باي مس في   :اسييييييا ل ادسييييييى بديً من ذلى، و ا ظدر

 . احمد الل ه، وي تنسب الدضل ا لى ادسى؛ ففا ن وجد  وصلةٍ واحدةٍ؟
َّهِ{  والل ه القا،ل وفي الختام، ي تحزن ي اى ي ترخ   2سييييييييبحااه ىوَمَا بكِبم مِّن اِّعْمَةٍ فَمِنَ الل

عض اي عمييال تحتيياج ا لى زمنٍ ممتييدّ، وبعض اآثييار ييا قييد ي تبرخ ا ي في ، بكييل مييا تزرع
َّهَ يَ يبضِيع ا جَْرَ الْمحْسِنيِن. اعمل وراجع، واتبر، واستعن باللهن  ي    ايآورة  .لل

ي ت عيل  يياب النتي ية السييييييييريعية يدز يقينيى بيالطري ؛ فقيد يكون اي ثر اي عم   و ميا 
يتشيييكل في داولى وا اك ي تشيييعر  قلباً ا  دا ، وادسييياً ا تيييدو، وتوبةً ا سيييرع، وتعلقاً ا قل  

 .بالخل ، وثقةً ا عيم بالخال 
ليس المطلوب ا ن ترخ ال ييب حتى تسييييييييتمر في الخير؛ ا اميا المطلوب ا ن تصييييييييدو في 

تكتشييييييييأ ا ن اي ثر الي ي كنيك تبحيي عنيه ؛ فالطري  وربميا ييا تي يوم تنير فييه ا لى الوراء
في الخييارج كييان يتشييييييييكييل في داولييى طوال الوقييك؛ وا ن ا عيم ثمرة وتييييييييلييك ا ليدييا  

 .ر م ما لم تره، لم تتوقأ عن السير ا لى الل ه ا اى،
  

 
اسان،  1  9ايآية سورة اي 
 53ايآية سورة النحل،  2
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 كيف تحافظ على قلبك بعد رمضان؟

 
ندتي فيدا القراآن كالناف ة على الضييييوء،  . يثمة ا يام  تا تي على القلوب فتوقيدا من  دلتدا

وتعم  الصييلاة حضييور ا، ويصييير الدعاء ابضيياً تييادقاً، وتكتشييأ الندس ا ادا تملى من 
ثم ينقضي رمضان، وتعود الدايا با يقاعدا المعتاد     قوة الصيام واياضبات ما لم تكن تين

مشيييييييييا يل تزاحم، واوم يت ير، وم ييالس تعين على الطيياعية تقييل، ويبييدا  ذليى النشيييييييييات  
يمااي ال ي ملا  اي يام في الخدو   .اي 
بوي ز السؤال الوجودي الث  عنا  :هنا يث 

ّ
 ؟رمضانكيف نحافظ على قلوبنا بعد أن ود

؛ 
ً
 وتمرينا

ً
إن رمضان لم يكن موسمًا تنتهي به علاقتنا بالله، بل كان مدرسة

ك ما تحب، وتواظب على الطاعة.   اكتشفنا فيها أن النفس تستطيع أن تجاهد وتث 

المطلوب ليس اسييييتنسيييياخ رمضييييان  
د ا قد ي يكون  ؛ ففي سيييييييا،ر اي يام

ممكنيياً، بييل المطلوب حمييل روح 
المداومة التي تعلمنا ا، ي شييكل  

 .ايادفاع ال ي عشناه
فلا تضييييييع بعد رمضييييييان براام اً  
مر قياً ي يثبيك  قييام طوييل كيل 
وتييييييييييييام   وقراءة كثيرة،  ليلييية، 
عييين  تييينيييقيييطيييع  ثيييم  ميييتيييكيييرر، 

 معيمه. 
اوتر شيييييييييةيياً ثييابتيياً  ورداً من القراآن، ا و 

تيييي يرة مسييييتمرة وير من   وطوة اافلةركعا  من الليل، ا و تيييييدقة، ا و ذكراً، ا و تييييييام  
 .وي ت عل القراآن ا ول ما يسقط من يومى 1اادفاعة كبيرة قصيرة

الوقك ي يتوفر، بل اجعل للمصحأ موعداً ثابتاً، ولو ؛ في تقل  سا قرا  حين يتوفر الوقك 
 .كان قليلاً، بوعي وحضور

 
القليل مسييييييتداد من اي ثر التربوي النبوي، حيي قال    لي تبكلدوا ا ادسييييييكم ما ي تطيقون  )رواه البخاري(، والمعنى في سييييييياو الحي على الثبا  و   1

 .الدا،م، وليس م رد التشديد في العبادة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
قد تت ير مشيييياعرك بعد رمضييييان، وي   ؛الصييييلاة  ي ال سيييير ال ي ي ينب ي ا ن ينقطع ا ن   

  .المشاعر تتقلب، ا ما العبادة فتبقى ت د التا ثر ادسه، و  ا ي يعني ا ن الطري  ااتدى؛
اجعيل الصييييييييلاة اقطية توقأٍ تعييد بديا ترتييب يوميى؛ فتعبيى يزول بيالوقو ، وااشيييييييي ياليى  

 .1ينكسر بالركوع، وقلقى يخدك بالس ود
وو  من رمضيان عادةً واحدةً ي تتركدا  اسيا ل ادسيى ما الشييء ال ي اسيتطعك فعله فيه 
؛  وا ريد ا ن يستمر معي؟ ثم ثبته، وبعد استقراره زد عليه، وي ت عل العيد عودةً ا لى ال دلة

ي تنتير رمضيييان القادم حتى تصيييلي ما ، والصييييام ااتدى، لكن م ا دة الندس لم تنتهف
ا ذا ااقطعك فارجع اليوم فسد؛ ا ذا قصر  فا تلي اليوم، و  .ا ذا ا وطا   فتب اليوم، و

اجعل لى عبادةً وديةً ي يعلمدا ا حد؛ تييييدقة، ا و دعاءً، ا و اسييييت داراً، ا و ترك ذابٍ في 
تي كر ا ن الديد  ليس ا ن  ، و الخدياء، لتبقى تييييييييلتيى بيالليه قيا،مية بعييداً عن ا اييار النياي

تبقى في ا على حال ا يمااي عشيييييييته في اآور رمضيييييييان؛ فقد تدتر ثم تنشيييييييط، وتتعب ثم  
  .تستعيد قوتى

ا ذا سييقطك في عادة سيييةةالمدم ا ي تخرج من الطري  لا تقل  ااتدى كل شيييء، ؛ ف، و
 .بل ابدا  من جديد

اجلس مع ادسيييييييى ا حياااً واسيييييييا ل  ماذا بقي مني بعد رمضيييييييان؟  ل بقيك الصيييييييلاة،  
والقراآن، وايست دار، والصدقة، ومراقبة الل ه؟ اوتر شيةاً ا و شيةين واجعلدما جزءاً ثابتاً من 

مضان ليس اداية الرحلة، بل محطة تعلمك فيدا ا ن ادسى يمكن ا ن تبروَّض،  ، رحياتى
 .وا ن وقتى يمكن ا ن يبنيم، وا اى تستطيع ا ن تقترب من الل ه

ربما ي  ماذا بقي فيَّ من رمضييييان؟ :فلا تقل  ااتدى رمضيييييان وعد  كما كنك، بل قل
تسييييييتطيع ا ن تقوم كل ليلة كما كنك، لكن تسييييييتطيع ا ن تقوم ا حياااً؛ وربما ي تقرا  كما 
كنك، لكن تسييييتطيع ا ن تقرا  كل يوم ولو قليلا؛ً وربما ي تعيل المشيييياعر ادسييييدا، لكن 

الله ال ي عبدته في رمضييان  و ربى في كل اي يام، ؛ فتسييتطيع ا ن تحافل على الطري 
 .2والطاعة ي تنتدي بااتداء الموسم

 
ا ياك اسييييييتعين، تحقي  محمد المعتصييييييم بالله  ا اير مددوم "الصييييييلاة ك سييييييرٍ ومحطةٍ لترتيب اليوم"  ابن القيم، 1 مدارج السييييييالكين بين منازل ا ياك اعبد و

 .الب دادي، دار الكتاب العربي، )باب منزلة الصلاة وحقيقتدا(
مام ال زالي 2 حياء علوم الدين، كتاب "اآداب اي كل" و"اآداب الصحبة"، ووصوتاً في مقام "استدامة ؛ ا  ا اير مو وع دوام الطاعة وارج اي زمنة الدا لة  اي 

 ."لطا،أ المعار  فيما لمواسم الخير من وظا،أ، باب "ما بعد رمضان العبد لربه في كل حال"، وابن رجب الحنبلي،
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا ذا اسييتطعك ا ن تعبد الل ه في اي يام العادية، حين ي يسيياعدك حماي الموسييم وي جوّ    و

قد ا و   من رمضييييان ا عيم ثماره  ا ن تتعلم الثبا ، ي ا ن تعيل موسييييمًا ثم  ؛ فالعبادة
ا ذا ااقطعك فاسييييتا اأ، وي تنتير  ؛  تنقطع  ا ذا اسيييييك فت كر، و فا ذا  ييييعدك فارجع، و

 .موسمًا جديدًا حتى تبدا  
لم ينته الطري  بااتداء رمضيييييان؛ الصيييييلاة ما زالك  ناك، والقراآن ما زال  ناك، والتوبة ما 

اجعيل رمضيييييييييان ا ثراً فييى، ي ذكرخ جميلية فقط، ؛ في زاليك مدتوحية، والخير ميا زال كثيراً 
  .واحمل منه ا لى ا يامى العادية عملاً تالحاً يدوم، ولو كان قليلاً 
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 عبادة الانتظار

 ناك ا يام ي يحدث فيدا شيييييء وا ييييي  تنتير وبرًا، ا و اتي ة، ا و شييييداءً، ا و عملًا، ا و 
ا، ا و ت يرًا في شييييييييخص تحبيه، ا و بيابيًا تتمنى ا ن يبدتي ا، ا و فرجيً ا حيياايًا تنتير فقط ، و زواجيً

 ا ن تنتدي مرحلة طال بقاإك فيدا.
  

ن تضيق بك الحيلة، ✓  حي 
ُ
،اسعَ وادع ن ذلك. واصث   وعش حياتك فيما بي 

ي الوقت الذي لا تملك نتيجته✓
ن
ا لله س ف

ً
 تتعلم كيف تكون عبد

ا لله حت  ✓
ً
ي الفرج؛ المطلوب أن تظل عبد

ليس مطلوبًا منك أن تعرف مت  يأن 

. ي
 يأن 

 صامتة لا ✓
ً
وهنا يصبح الانتظار، بما فيه من سغي ودعاء وصث  وتفويض، عبادة

 يراها كثث  من الناس، لكن الله يعلمها.

 

اسييييييييان قد يتعامل مع اياتيار كا اه وقك وارج الحياة يقول  حين يحدث ما ؛ فال ريب ا ن اي 
 ا ريد سا بدا ، وحين تتحسن ظروفي سا رتاح، و ك ا يضع جزءًا من عمره في منطقة معلقة.

د يتحول اياتيار ا لى عبادة، ي ي ن اياتيار في ذاته فضييييييييلة، بل  ، قلكن اياتيار ليس فراً ا
 ي ن موقدى فيه قد يكون عبادة.
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حين تدعل ما تسيييييييتطيع ثم ي يبقى لى ا ي ا ن تنتير، تكتشيييييييأ حدود قدرتى، وتعر    

علك ما ا سيييتطيع، وما ي ا سيييتطيع  ؛ فنا ييدر التوكل  يا رب،  ا اى ي تملى كل النتا،ا
ليس   ا اسييتسييلامًا سييلبيًا؛ بل سييعي باي سييباب، ثم تدويض  ، و فا اك ا علم به وا قدر عليه

 لما ورج عن قدرتى.
تحيدث  ؛ فا ن كنيك تصييييييييلي علاقية، و اسييييييييعَ وتعلم وقيدّم؛ في فيا ن كنيك تبحيي عن عميل

لسييعي مسييؤوليتى، والنتي ة  ؛ ا  خ  ا سييباب العلاج؛ فا ن كنك تعالا مشييكلة، و بحكمة
الدرو كبير بين ا ن تنتير ي اى استندد  ما تستطيع ايآن، وبين  ، و ليسك كلدا في يدك

 ا ن ت عل اياتيار ع رًا لترك ما تستطيع فعله.
وتسييييييعى وي تعر  متى تيدر الثمرة، وتصييييييبر وي   وتدعو،  تنتير؛  اياتيار ا ن وا تييييييعب  

 نيا تتعلم تييييييييبرًا ي يعتميد على معرفية الموعيد، بيل على الثقية  ، و تعر  متى ينتدي اي مر
وا ايك   بيالليه مع بي ل السييييييييبيب يمكنيى ا ن تحزن وتتعيب وتقول  لييا رب، طيال عليّ اي مر

  ، من  ير ا ن يتحول الحزن ا لى سوء ظن بالله.ا رحم الراحمين
ي تؤجلديا حتى تتزوج، ا و ت يد العميل، ا و   ،تبيدا  بعيد الوتييييييييولبيالليه  وي ت عيل حيياتيى  

ايك تعيل ايآن، وتعبيد اللي ه ايآن، وتتعلم وتبني  ؛ ا  تسيييييييييدد اليدين، ا و تتحسيييييييين ظروفيى
 الشيء ال ي تنتيره قد يكون مدمًا، لكنه ليس الحياة كلدا.؛ فادسى ايآن 

تتمنى شييييييةًا معينًا، ثم يصيييييبي كل تا وير عندك  ؛  وقد يكشيييييأ اياتيار تعلقى بالنتي ة
ا، وكل ا شييييارة وعدًا، وكل وبر مرتبطًا بما تريد  نا اسييييا ل ادسييييى   ل ا ريد   ا  ، و رفضييييً

اي مر، ا م ا تييبحك ي ا سييتطيع ا ن ا كون بخير بدواه؟ من حقى ا ن تتمنى وتسييعى، لكن 
 ي ت عل قلبى ا سيرًا لشيء لم يبكتب لى بعد.

قل  يا رب، ا اك تعلم ما ا ريد، وتعلم ما ي ا علم؛  و   ،وفي اياتيار، اجعل الدعاء مل ا ك
ا ن لم يكن ويرًا فاترفني  ؛ ففا ن كان في   ا اي مر وير لي في ديني وداياي يسره لي، و

ايك تطليب ميا تحيب، لكنيى تترك لليه ميا ي ؛ ا  عنيه واتييييييييرفيه عني، واوتر لي برحمتيى
 تعلم.

زواج  يرك ليس دليلًا على اقص رزقيى، ووتييييييييول    وي تقيارن توقيتيى بتوقييك ايآورين
ايك ترخ جزءًا من حيياتدم، وي تعر  ميا ينياسييييييييبيى  ؛ ا   يرك ي يعني ا ايى متيا ور عنيد اللي ه

 رزو  يرك ليس مقياسًا لما قدر الل ه لى.  ،وي ما وراء اي حداث
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وااتبيه كي ليى ا لى النعم الحيا ييييييييرة؛ فقيد ي عيل اياتييار عينييى معلقتين بميا  ياب حتى   

ا يمااًا،   تنسييييى ما بين يديى  ا  لًا، وتييييحة، وا مااًا، ووقتًا، وقدرة على العمل والتعلم، و
 يس كل ما تنتيره يل ي قيمة ما ا عطاك الل ه ايآن.، لولسااًا يستطيع ا ن يدعو الل ه

وقد يكون التا وير فرتية لتتعلم ا و تنضيا ا و تعيد ترتيب بعض شيؤواى، لكن ي ت زم با ن  
لليي ه ا علم  ؛ ا  كيل تيا وير سييييييييببييه اقص فيييى ا و ا ن لكييل بياب م ل  حكميية محييددة تعرفدييا

 بحكمته، وا اك مطالب باي و  باي سباب وايستدادة من الوقك.
، واتيييييبر، وعل عمل، وتعلم، وتيييييل رحمى، ؛ ا  فماذا تدعل وا اك تنتير؟ اسيييييعَ، وادعب

واعتنِ بصيييحتى، واسيييتمتع بالمباح، وا حسييين ا لى من حولى، وي ت عل اياتيار يبتلع  
 حياتى.

وا حيياايًا يكون ا عيم ميا تدعليه ا ايى ي تدعيل الخطيا  وا ايك في ا شيييييييييد حياي  اياتييار  ي 
تيلم، وي تحسيييييييد، وي تا و  حرامًا بسيييييييبب حاجتى، وي ت عل تا ور رزقى يدسيييييييد  

 تبر على ما تنتير، وي ت عل اياتيار يدسد ما لديى.؛ ا  ا ولاقى
اسييييييا ل ادسييييييى  ما ال ي ا اتيره؟ و ل فعلك ما ا سييييييتطيع؟ وما النعم التي  دلك عندا؟  
و ل ا سيييتطيع ا ن ا قول بصيييدو  يا رب، ا اا ا ريده، لكنني ا ث  ا اى ا علم مني بما يصيييلي  

 لي؟
كن ، لقد يا تي ما ااتير ، وقد يا تي على تورة لم تتوقعدا، وقد يت ير ما تريده مع اي يام

 ي ت عل ااتيارك لشيء من الدايا يقطعى عن الل ه.
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ي كل أحوالك
ن
 أن تعبد الله ف

 
يمان ا ي تعبد الل ه في المواسيم المريحة وحد ا؛ بل في كل حالٍ  من ا عم  امتحااا  اي 
تمر بيى. الحيياة ي تبقى على حيال  ييا تي الدرح والحزن، والسييييييييعية والضييييييييي ، والن ياح  

 ل تعبده   : نا ييدر السيييؤال اي عم ، و والدشيييل، والصيييحة والمرض، والو يييوح والحيرة
 في كل ا حوالى؟

كَرْتبمْ يَ زَيِدَاَّكبمْ{في النعمة، تكون العبادة شييييكراً؛  مْ لَةِن شيييَ نَ رَبُّكب ا ذِْ تَا ذََّ قل "الحمد    1ىوَ
 .لله"، واستعمل النعمة في طاعته؛ فالشكر اعترا   واستخدام، ي كلمة  تقال

ابٍ{ وفي الضييي ، تكون العبادة تييبراً واسييتعااة؛  م بَِ يْرِ حِسيَ ونَ ا جَْرَ ب ابرِب   2ىا اَِّمَا يبوَفَّى الصيَّ
ا و الوقوع في ، ت الطييياعييية  اي لم على ترك  الدرج، لكن ي يحمليييى  حزن وتبكي وتتمنى 

 .الحرام
وَ   هِ فَدب لْ عَلَى اللييَّ وفي الخو ، تكون العبييادة توكلاً مع اي ويي  بيياي سييييييييبيياب؛ ىوَمَن يَْتَوَكييَّ

}  .وطط، واح ر، واب ل ما تستطيع، ثم فوض ما ي تملى ا لى الل ه،  3حَسْببهب
وفي الحيرة، تكون العبادة اسيييتشيييارةً واسيييتخارةً؛ ا جمع المعلوما ، واسيييتشييير ا  ل الثقة، 
شيارة  امضية، بل سيؤال  واسيتخر الل ه، ثم امضِ في طريقى؛ فايسيتخارة ليسيك ااتياراً ي 

الن اح، يكون ايوتبار في التوا ييييع؛ ي تنسييييب   وفي  .باي سييييبابالل ه التوفي  مع اي و   
َّهِ{الدضيل كله لندسيى، بل قل    وت كر ا ن النعمة مسيؤولية، ي دليل   4ىوَمَا تَوْفيِقِي ا يَِّ باِلل

 .على اي فضلية
وفي الدشييل، تكون العبادة رجوعاً وتعلماً؛ راجع وطا ك، وا تييلي ما تسييتطيع، ثم قم من 

اسان كله، وي يحول بينى وبين رحمة الل ه  .جديد؛ فشل في ا مر ي يساوي فشل اي 

 
 7ايآية سورة ا برا يم،  1
 1٠ايآية سورة الزمر،  2
 3ايآية سورة الطلاو،  3
 88ايآية سورة  ود،  4
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كب    ا ذَِا مَرِ ييييْ وفي المرض والضييييعأ، تكون العبادة تييييبراً واحتسيييياباً مع طلب العلاج؛ ىوَ

دِينِ{ وَ يَشييييْ كدي ا ن يصييييدو في افتقاره . يليس مطلوباً من المريض ا ن يتيا ر بالقوة  1فَدب
 .ا لى ربه

وفي الوحدة، ي ت عل حاجتى ا لى الناي سبباً لنسيان الل ه؛ ابحي عن تحبة تالحة،  
ىَ{  .2وارفع حاجتى ا ليه؛ فدو ىيَعْلَمب مَا تبوَسْويِب بهِِ اَدْسب

وفي الدقد، ي تطلب من ادسيييييى ت اوز الحزن سيييييريعاً؛ ا حزن واسيييييتعن بالله، وتعلم ا ن  
تعيل بعد المصييياب دون ا ن ي عل اي لم حياتى كلدا؛ التسيييليم ي يعني ااعدام الحزن،  

 .بل ا ي يمنعى الحزن من طاعة الل ه
َّهَ يَْ دِرب   وفي الخطا ، تكون العبادة توبة؛ ي تسيتدن بال اب، وي تيا ي من ادسيى؛ ىا نَِّ الل

ابوبَ جَمِيعًا{   ، اسيييييت در، وا تيييييلي، ثم عد ا لى الطري ؛ فالعبد ليس من ي يخطئ، 3ال ُّ
 .بل من ا ذا ا وطا  تاب ورجع 

وَ ا قَْرَبب للِتَّقْوَخ{ دِلبوا  ب ، ا ن   4وفي القوة، تكون العبييادة في  ييييييييبط الندس والعييدل؛ ىاعييْ
 .تعدل مع من تكره من ا تعب تور التقوخ

ي السييييييييعي ا لى الحلال  ؛ فوفي ال نى، تكون العبييادة في الشييييييييكر والعطيياء؛ وفي الدقر
والتعدأ والصيبر؛ وفي الحب، ا ن تحسين دون ا ن يحملى التعل  على معصيية الل ه؛ وفي 

 .الكرا ية، ا ن تحدل العدل وي ت عل ب ضى ظلماً 
وي تبحي عن حالة ا يمااية مثالية دا،مة؛ سيييتتعب، وتحزن، وت ضيييب، وتضيييعأ؛ لكن 

حزن دون اعتراض، وتدرح دون  ، تالمطلوب ا ي تقودك   ه المشياعر ا لى ما ي ير يي الل ه
 . رور، وت ضب دون ظلم، وتخا  دون ااديار، وتخطئ ثم تتوب

فالحياة كلدا ميدان عبودية؛ تت ير اليرو ، وتت ير معدا تييييييييورة العبادة، لكن اي تييييييييل  
 .ثابك  ا اك عبد لله في كل حال

كيأ ا عبد الل ه في   ا ال ي   :ل لى ي تسيييييييا ل فقط  لماذا حدث   ا لي؟ بل اسيييييييا ل
 حدث لي؟

 
 8٠ايآية سورة الشعراء،  1
 16ايآية سورة و،  2
 53ايآية سورة الزمر،  3
 8ايآية سورة الما،دة،  4
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ا ذا حزاك؛ فا ذا فرحك  ا ذا ا وطا  ؛ فاشييييكر؛ و ا ذا قويك؛ فاتييييبر واسييييتعن؛ و ؛  تب؛ و

ا ذا  عدكف ا ذا ااتير ؛ فاعدل؛ و  .لا توقأ حياتى؛ فاستعن؛ و
اليرو   ؛ في تحتاج ا لى حياة مثالية حتى تعبد الل ه؛ اعبده في حياتى التي تعيشدا ايآن 

قيد يكون من ا عيم ميا ، و تتبيدل، واي ييام تتعياقيب، لكن بياب العبوديية مدتوح في كيل حيال
اسيييان ا ن يسيييير ا لى الل ه في اليوم ال ي يضيييحى فيه، وفي اليوم ال ي ي يملى   يتعلمه اي 

 .يا رب، ا عنيّ على ا ن ا كون عبدك في كل حال :فيه ا ي ا ن يقول
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ي الـــبــلاء  
ن يأن   حي 

ما ال ي يكشده 
 البلاء فيى
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ي البلاء
ن يأن   حي 

 
اسييان وقك تت ير فيه ا شييياء ظن ا ادا ثابتة؛ مرض، ا و فقد، ا و  ييي ، ا و  يا تي في حياة اي 
وي ين، ا و بياب يب ل ، ا و ا مر يتيا ور، ا و دعياء ي يرخ العبيد ا ثر ا جيابتيه في الوقيك الي ي  

 .يرجوه
اسييييييان، بل يصييييييبي زادًا يحتاج ا ليه حتى   يمان فكرة جميلة يتا ملدا اي  وعند ا ي يعود اي 
اسيان   يسيتطيع ا ن يكمل الطري ؛ فالمحن تكشيأ ما اسيتقر في القلب، وتختبر قدرة اي 

 .على الثبا  مع بقاء اي لم
الييي ي ي اددم حكمتيييه،  البييياب سيييييييينقترب من الوجيييه ايآور للابتلاء؛ اي لم  وفي  ييي ا 

 .واياتيار ال ي يطول، والدقد ال ي يترك في القلب فراً ا ي تملؤه متاع الدايا
وسيييينتعلم كيأ يحمل المؤمن قلبه حين ي ي د تدسيييييرًا لما يحدث؛ وكيأ ي مع بين  

 .اي لم وحسن الين بالله دون ا ن ينكر مشاعره ا و يتيا ر بقوة ي يملكدا
وسينتحدث عن الصيبر، ي باعتباره م رد احتمال للا لم، بل باعتباره ثباتًا على طاعة الل ه، 

 .مشقة البلاءواجتنابًا لمعصيته، وحديًا للقلب واللسان وال وارح حين تشتد  
اسييان تعلقاته، وا ن يعيد ترتيب ا ولوياته، وا ن   وسيينتا مل كيأ يمكن للبلاء ا ن يكشييأ للا 
يعلمّه الل وء ا لى الل ه؛ من  ير ا ن ا زم با ن كل مصييبة وقعك على شيخص بعينه كااك  

 .بسبب ذاب محدد، ا و ا ن لدا حكمة معينة اعرفدا على وجه القطع 
وسييينقأ عند قصيييص من مروا بالمحن، وكيأ ورج بعضيييدم مندا ا كثر قربًا من الل ه؛ ي 
ا اميا ي ادم عرفوا ا ين يضييييييييعون   ي ن اي لم كيان سييييييييدلًا، وي ي ادم ا حبوا البلاء لي اتيه، و

 .قلوبدم حين تضطرب الدايا من حولدم
وسييييينتعلم ا ن الدرج ليس دا،مًا ا ن تعود الحياة كما كااك؛ فقد يكون الدرج في ا ن يمني  
الل ه العبد تيييبرًا، ا و يدتي له بابًا اآور، ا و يبدل حاله، ا و يكتب له من اي جر والرفعة ما لم 

 .يكن يتوقعه
قد تكسييييييير شييييييييةًا فيى، لكندا قد تكون ك لى بابًا ا لى مراجعة الندس،    مشيييييييقة البلاءف

وت ديد الصيييلة بالله، واكتشيييا  مقدار افتقاراا ا ليه؛ وحين تضيييي  الدايا، يبقى باب الل ه 
 .مدتوحًا
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ن ينكش ما كنت تعتمد عليه  حي 

 
عتميد  ، ا نياك ا شيييييييييياء في حيياتنيا ي انتبيه ا لى مقيدار اعتميادايا عليديا ا ي حين تت ير ا و تزول

،  على المال، والعمل، والصييييحة، واي  ل، واي تييييدقاء، والخطط، وقدرتنا على التحكم
يتعامل معدا وكا ادا  ؛ ف  ه كلدا ا سيييييييباب مشيييييييروعة، لكن القلب قد يت اوز بدا حد او 

 .مصدر اي مان المطل 
اسييان عملًا، ا و يضييي  ماله، ا و يخ له شييخص، ا و تت ير  مشييقة البلاءثم تا تي     يدقد اي 

 نا ي يكون اي لم في فقد الشييييييء  ، و تيييييحته، ا و تندار وطة كان يبني عليدا مسيييييتقبله
 .وحده، بل في اكتشا  مقدار ما كان القلب متعلقًا به

ا و  بدا، واسيييييتعين  ، ااي سيييييباب مدمة، لكن ي ينب ي ا ن تكون مو يييييع التوكل المطل 
تييييييييلاح، ثم اعلم ا ن النتا،ا بيد الل ه، وا ن   با  ل الخبرة، واسييييييييعى في العلاج والرزو واي 

ل لى يقول الل ه سيييبحااه وتعالى   ، و اي سيييباب ي تسيييتقل بالتا ثير من دون تقديره ومشييييةته
ؤْمِنِينَ﴾ نْْتبمْ مب لبوا ا نِْ كب َّهِ فَتَوَكَّ  .1﴿وَعَلَى الل

د ي اددم الحكمة، وي اعر   ، قوي يعني ااكسيار سيبب من اي سيباب ا ن الل ه ترك عبده
ما سيتؤول ا ليه اي مور، لكننا اعلم ا ن الل ه حكيم عليم، وا ن ما يقع في ملكه ي يخرج عن 

اسييييييان ا ن يقول  ي ا علم لماذا حدث   ا، لكنني ا علم  ، لعلمه وتقديره  لى يمكن للا 
 .ا ن الل ه ربي، وسا فعل ما ا ستطيع، وا ستعين به فيما ا ع ز عنه

د ينكسيييييييير القليب، وتيدمع العين، ويشييييييييتيد  ، قي ومن الخطيا  ا ن اين ا ن المؤمن ي يحزن 
يمان  ا في اي  اسيييان ا لى من يسييياعده؛ وليس ذلى اقصيييً اما العبرة  ؛ ا  الخو ، ويحتاج اي 

با ي يقود اي لم ا لى اليا ي ا و اليلم ا و التسيييييخط المحرم، بل ا لى الصيييييبر والدعاء واي و   
 .باي سباب، مع حدل اللسان وال وارح عن الحرام

قيد  عملًا، لكنيى لم تدقيد ؛ فوحين تدقيد شيييييييييةيًا، ي ت عيل فقيده يعرّ  حيياتيى كلديا
اقص مييالييى، لكن ، و فقييد  علاقيية، لكنييى لم تدقييد قيمتييى، و قييدرتييى على السييييييييعي

 .كرامتى ودينى ي ينب ي ا ن يكواا ثمنًا للخروج من الضي 
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ا تعلقًا يحتاج ا لى ا تييلاح  تعلقًا بشييخص، ا و بمال، ا و   مشييقة البلاءوقد تكشييأ   ا يضييً

ليس معنى ذلى ا ن كل بلاء سيييييببه تعل  واطئ؛ فلا ا زم  ، و بصيييييورة معينة للمسيييييتقبل
 بحكمة معينة فيما لم اعلمه.  

 يمكننا ا ن اسا ل  ماذا علمّتني   ه الت ربة؟ وما ال ي ا ستطيع ا تلاحه ايآن؟
  العبرة، و ييييييع الحدود عند الحاجة، واحدل  ، ووي ينب ي ا ن يتحول اي لم ا لى قسييييييوة

 .حقى، لكن ي ت عل ما فعله بى ا حد سببًا في ا ن تدعله بايآورين
ربما يكون بداية جديدة، ا و بابًا اآور، ا و  ،وقد ي يكون الدرج عودة الشييييييء ال ي فقدته

 لى ي تحصر رحمة الل ه في تورة واحدة،  ، لقوة وتبرًا، ا و ت يرًا في ايرتى ا لى الحياة
 .وي ت عل الخير محصورًا في النتي ة التي رسمتدا لندسى

لمطلوب ؛ ا  وفي النداية، ليس المطلوب ا ي ينكسر شيء في حياتى؛ فد ا ليس في يدك
 .ا ن تعر ، حين ينكسر شيء  ا لى من ترفع قلبى، وكيأ تتصر  فيما تستطيع 

ا حب  ؛  اسييييييعَ، وي ت عل النتي ة شييييييرطًا لطما اينتى؛  عليداو  باي سييييييباب، وي تتكل  
 .وطط للمسييييتقبل، واترك فيه مسيييياحة لمشيييييةة الل ه؛  الناي، وي ت عل ا حدًا فوو منزلته

ا ذا ع ز   .استعن بالله واطلب المساعدة ممن يستطيع ادعى؛ فو
فقييد ييي  ييب المييال، ويت ير العمييل، وي يييب شييييييييخص، وتتعثر الخطط؛ لكن ي ت عييل  

 .وسارة اي شياء تؤدي ا لى وسارة علاقتى بالله
 .قد ينكسر ما كنك تعتمد عليه، لكن ي ت عل قلبى ينكسر عن الل ه

ل سيييتقول   ، بوربما بعد زمن، حين تنير ا لى   ه المرحلة، لن تقول  كان اي مر سيييدلًا 
 .كان مؤلمًا، لكنه علمّني ا ين ا  ع قلبي

: أن تخسر شيئاً من الدنيا، دون أن تخسر دينك، مشقة البلاءهنا تبدأ عبادة 

 .وأخلاقك، ورجاءك بالله
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ن لا تفهم البلاء؟  ماذا تفعل حي 

 
اسييان ا ن يحدث له شيييء ي ي د له تدسيييرًا  يدقد من يحب،   من ا تييعب ما يمر به اي 
ا و يمرض، ا و يخسيير عملًا، ا و يدشييل بعد سيينوا  من السييعي، ا و تب ل  في وجده ا بواب  

جابة بالصورة التي كان يرجو ا  .كثيرة، ا و يدعو طويلًا فلا يرخ اي 
 ثم يسا ل  لماذا

اسييييان يبحي عن المعنى حين يتا لم قد ي   ءكن بعض البلا، لو  ا سييييؤال ا اسييييااي؛ فاي 
يمان  ا ن تث   ، و اعر  حكمته، وربما ي اعرفدا ا بدًا  نا ييدر معنى عمي  من معااي اي 

 .بالله، مع اعترافى با ن علمى محدود، وا ن الل ه سبحااه ا علم بما يصلي لعباده
 اي ول؛   نيياك فرو بين ا ن تقول  ا اييا ي ا فدم الحكميية، وبين ا ن تقول  ي توجييد حكميية

ى   قول الل ه سييييبحااه وتعالى   ، ياعترا  بحدود علمى، والثااي حكم بما ي تعلم ﴿وَعَسيييَ
َّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ  مْ وَالل ر  لَكب وَ شييييَ يْةًا وَ ب ى  ا نَْ تبحِبُّوا شييييَ مْ وَعَسييييَ وَ وَيْر  لَكب يْةًا وَ ب وا شييييَ  يَ  ا نَْ تَكْرَ ب

ونَ﴾ اسيييييييييان بيا ايه ي يحيط بعواقيب اي مور، وا ن علم اللي ه ا كميل من في 1  تَعْلَمب ايآيية تي كّر اي 
 .علمه

مكنى ا ن تقول  يا رب، ا اا متعب، وي ، يوي ت عل طول اي لم سييييببًا لسييييوء الين بالله
يميان، والبكياء ي ينيافي الصييييييييبر،  ؛ في ثبتّني وارحمني؛ فا فدم ميا يحيدث اي لم ي ينيافي اي 

اما المح ور ا ن يتحول اي لم ا لى اعتراض محرم  ؛ ا  وطلب الدرج ي ينافي الر يييييا بالله ربًا
 .على الل ه، ا و يا ي من رحمته، ا و ظلم للاآورين
ومراجعة الندس وير في كل حال،   التوبة؛  وي ت عل كل مصييييييبة دليلًا على ذاب معين

قد ابتبلي  ؛ فلكن ي ي وز ال زم با ن بلاء شييييييخص بعينه عقوبة ل اب بعينه من  ير دليل
 ليى قيل   يل ، لي اي ابيياء والصيييييييييالحون، والبلاء قيد تكون ليه حكم متعيددة ي احيط بديا

ما ا ن تحكم على ادسيى ا و  يرك با ن المصييبة  ؛ ا  عندي وطا  ا حتاج ا لى ا تيلاحه؟ اعم
 .لا؛ فعقوبة محددة

قد تعر  بعض الحكمة بعد زمن، وقد ي تعرفدا    ،وي ت عل فدم الحكمة شيييرطًا للصيييبر
لكنيى تعر  ميا ي يب علييى ايآن  تصييييييييلي، وتيدعو، وتتيداوخ، وتسييييييييعى،    ،في اليداييا
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وتطليب المسيييييييياعيدة، وتيدفع اليلم بيالوسييييييييا،يل المشييييييييروعية، وتتعلم من الخطيا ، وتحدل   

 .لسااى وقلبى عن المحرم
 فبدل ا ن يبقى سؤالى  لماذا حدث   ا لي؟ اسا ل  ماذا ا ستطيع ا ن ا فعل ايآن؟

ي ت عل البحي المتواتيييل  ، وو  باي سيييباب فيما تقدر عليه، واترك ما ي تقدر عليه لله
ل ما تسيييييتطيع ا ن تدعله اليوم يسيييييتح  ا ن تدعله   ، كعن تدسيييييير يسيييييرو منى حا يييييرك

تلاح  .تلاة، وعمل، وراحة، وسعي، وحديي مع من تث  به، ووطوة ت يرة احو اي 
اآثيار ايافعية ي تعرفديا ايآن  ا ن تعييد ترتييب ا ولويياتيى، ا و تتعلم، ا و تتوقأ    للبلييةقيد تكون  

لكن ي ت زم با ن   ه  ي الحكمة المقصودة    ،عن طري  يضرك، ا و تزداد افتقارًا ا لى الل ه
 .حكم ي ا علمدا، والل ه ا علم بدا للمشقةتحديدًا؛ قل  قد تكون  

ى بما تعرفه  الل ه حكيم، رحيم، عليم، وا اك عبد محدود العلم،   وحين ي تددم، تمسيييييّ
 .لا ت عل الم دول يبتلع المعلوم؛ فما مور بالسعي والطاعة

مكنيى ا ن تكره اي لم، وا ن تسيييييييييا ل اللي ه ، يوي تنتير ا ن تحيب المرض ا و الدقيد ا و اليلم
رفعه، وا ن تطلب حقى، وا ن تعالا مر ييييييى، وفي الوقك ادسييييييه تر ييييييى بالله ربًا، وي 

 .تعترض عليه اعتراً ا محرمًا، وي تيلم بسبب ا لمى، وي تيا ي من رحمته
عض  ، ب  ا مؤلم، لكنه ي يعني ا ن عليى ا ن تتوقأ، و وقد ي تحصييل على تدسييير كامل

 .اي سةلة اضعدا بين يدي الل ه؛ ي استسلامًا للع ز، بل معرفةً بحدوداا
؛   ا عر  ميا سييييييييييا تي، وا ايك تعلم ، يقيل  ييا رب، ي ا رخ الصييييييييورة كياملية، وا ايك تعلمديا

؛  ا عنيّ على ما ا سيتطيع، ووفقّني للخير، واتير  عني السيوء، وثبكّ قلبي على طاعتىف
 .ثم امضِ 

يمان ي يشييترت ا ن تددم كل شيييء حيااًا يكدي ا ن تعر  من ال ي تل ا  ا ليه حين  ؛ ا  فاي 
 .ي ت د جوابًا

حين ي تددم ما يحدث، ي تتوقأ  ، و )لله( وحين ي تعر  لماذا، تعر  ا لى من ت  ب
 .ث )الل ه(عن عبادة من يعلم كل ما يحد
ا اما ا ن تث  بالله  اي بعاد للبلاءليسك الطما اينة ا ن تعر  كل    .بكل اي حوال، و
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 عند ربك
ً
 الألم الذي لا يراه أحد، ولست مجهولَّ

 
تسييتيقل، وت  ب ا لى عملى، وت الس ا  لى، وترد على الرسييا،ل، وتبتسييم حين ينب ي  

م  ، ثقد يسييييييييا لى ا حد م  كيأ حالى؟ فتقول تلقا،يًا  بخير، الحمد لله، و ا ن تبتسييييييييم
تمضيييييي في يومى، وفي داولى حزن ي تسيييييتطيع شيييييرحه، ا و وو  تخديه، ا و فقد لم 

 .يددا ، ا و و ين لم تت اوزه، ا و قل  بشا ن المستقبل
وقد يكون من ا شييييد ما يؤلم في   ه الحال ا ن تشييييعر ا ن ا لمى  ير مر،ي؛ ي ا حد يعر   
كم مرة تميياسييييييييكييك قبييل ا ن تييدوييل على النيياي، وي كم مرة ا وديييك دمعتييى حتى ي 

 .يسا لى ا حد
   صلى الله عليه وسلمقيد قيال سييييييييبحياايه لنبييه  ، و لكن عيدم رإيية النياي ي لميى ي يعني ا ايه ودي عن اللي ه

ولبونَ﴾ دْربكَ بمَِا يَقب ي ب تييَ ؛ صلى الله عليه وسلما ذا كان الل ه يعلم  يييي  تيييدر ابيه  ؛ ف 1﴿وَلَقَدْ اَعْلَمب ا اََّىَ يَضييِ
 .ا مره من شيء عنه يعزب وي وافتقاره، وووفه  عبده  حزن  عليه  يخدى لاف

ليس كيل ا لم يحتياج ا لى شيييييييييا يد، وي كيل جرح يحتياج ا لى علامية ظيا رة حتى يكون  
  ا ي ، و تقول  ي ا عر  ماذا يحدث لي؛ فقد تع ز عن شيييييييرح ما تشيييييييعر به، و حقيقيًا

 .يضرك؛ فالله يعلم ودايا الندوي، ويعلم حاجتى قبل ا ن تحسن التعبير عندا
محييدودون، وقييد ي   لنيياي؛ ا  وي ت عييل عييدم فدم النيياي ي لمييى دليلًا على ا اييه  ير مدم

كيي لييى ي تقييارن ادسيييييييييى ب يرك؛  ، و يملكون الخبرة التي تمكندم من ا دراك مييا تمر بييه
 .ي يل ي اي لم، واي لم ي يل ي النعم  ايمتنان ؛  فوجود من  و ا شد ابتلاءً ي يل ي تعبى

ن الحكمة ا ن  ، موفي الوقك ادسيييييه، ي ت عل ا وداء اي لم عادة تمنعى من طلب العون 
قد تحتاج ا لى مشييييورة ا و ا لى ، و تقول لمن تث  به  ا اا متعب، وا حتاج ا لى من يسييييمعني

 .مختص، و  ا من اي و  باي سباب، وي ينافي التوكل على الل ه
لكن ي ت عل فدم الناي لى شييييرطًا يسييييتقرار قلبى؛ فالناي قد ينشيييي لون ا و يخطةون،  

رَّ وَا وَْدَى﴾ا ما الل ه سبحااه فلا يخدى عليه شيء، وقد قال تعالى      2﴿يَعْلَمب السِّ
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ا ذا كان ا لمى متعلقًا بعلاقة مؤذية  ع  ،  ييي الصيييبر ي يعني ا ن تسيييمي باسيييتمرار اي ذخ؛ فو

اي لم يدسير  ؛ فالحدود المناسيبة، واطلب حقى بالوسيا،ل المشيروعة، واسيتعن بمن تث  به
 .حاجتى ا لى الرحمة، لكنه ي يبرر ظلم ايآورين

د تكون م روحًا، لكن جرحى ليس ا ذاًا  ، قوي ت عل ا لمى السيييييري يتحول ا لى قسيييييوة
جعل ما عرفته من ا لم سيييببًا لمزيد من الرف ، وي تتع ل في الحكم على  ؛ ا  ب رح الناي

 .ا اسان؛ فقد يحمل من الدم ما ي تعرفه
ا تييييييييلي  ؛ في ل  ييا رب، ا ايك تعلم حيالي، قي وحين ي تسييييييييتطيع الكلام، تحيدث ا لى اللي ه

﴿يَا ا يَُّدَا  قد قال سييبحااه   ، و قلبي، وفرجّ كربي، وا عنيّ على ما ي ا سييتطيع حمله وحدي
﴾ وَ الَْ نِيُّ الْحَمِيدب َّهب  ب َّهِ وَالل قَرَاءب ا لَِى الل  .1النَّايب ا اَْْتبمب الْدب

عتر  بضييييييييعدييى، واسيييييييييا ل ربيى العون  ؛ ا  ي تحتيياج ا لى ا ن تتيييا ر بيالقوة في دعيا،يى
 .والدداية والدرج، وو  باي سباب التي تستطيعدا

ا ذا ااقضييييييييك   لا تنسَ ميا تعلمتيه منديا  تقيدير النعم، والرحمية بيالنياي،  ؛ فمشييييييييقية البلاءو
 .ومعرفة  عدى، وكثرة الل وء ا لى الل ه

اك عبد لله مرر  با لم، ويمكنى ا ن  ؛ ا  ا اك لسييك جرحى، وي وسييارتى، وي ووفى
 .تتعلم كيأ تمضي معه دون ا ن ت عل اي لم  ويتى

 يضييع عنده تيبر ا وديته  ، يوربما ي يعر  ا حد كم مرة قاومك اياديار، لكن الل ه يعلم
 .عن الناي، وي دعاء ودي، وي سعي ب لته وا اك مثقل

 .لا تنسَ ا اه ليس وافيًا على الل ه؛ ففا ذا كان اي لم ي يراه ا حد
 .وحين ي ت د من يددمى، يكديى ا ن تعر  ا اى لسك م دويً عند ربى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن يتأخر الفرج  حي 

 
ي ؛ فا حيااًا تلى التي تا تي بعد بدايتدا  مرحلة اياتيار  مشييييييييقة البلاءمن ا شييييييييد مراحل  

البداية تشييييييي لى الصيييييييدمة، ثم تمضيييييييي اي يام ويددا  ما حولى، بينما يبقى في داولى  
 سؤال واحد  متى ينتدي   ا؟

،  يتعب القلب؛ فدعو من جديد، وي ترخ الدرج بالصورة التي ترجو ا، تتدعو، ثم تنتير
اسان له طاقة محدودةو  يمان؛ فاي  يمان  ، ل  ا التعب ي يعني بالضرورة  عأ اي  كن اي 

 .يعلمه كيأ ينتير دون ا ن يدقد الرجاء
وَ وَيْر   قد قال سيبحااه   ، و تا ور الدرج ي يعني ا ن الل ه اسييى يْةًا وَ ب وا شيَ ى  ا نَْ تَكْرَ ب ﴿وَعَسيَ

ونَ﴾ َّهب يَعْلَمب وَا اَْْتبمْ يَ تَعْلَمب مْ وَاللي ر  لَكب وَ شيييييييَ يْةيًا وَ ب ى  ا نَْ تبحِبُّوا شيييييييَ مْ وَعَسيييييييَ ايك ترخ  ؛ ا  1  لَكب
 .لحيتى، ا ما علم الل ه فمحيط بما كان وما يكون، وي يخدى عليه ما يصلي لعبده

ل لى ي ت عل طول اياتيار يتحول ا لى سيييوء ظن بالله  لن يت ير شييييء، لن يبسيييت اب  
،   ه ا فكار قد يولد ا التعب، وليسييييييك ا حكامًا على المسييييييتقبل،  دعا،ي، ااتدى اي مل

  ليبسييييييييت يياب ي حييدكم مييا لم يع ييل، يقول  دعو  ربي فلم  صلى الله عليه وسلمقييال رسييييييييول الليي ه  قييد  و 
 .2يست ب لي  

جابة وتييييييييورتدا سييييييييا ل الل ه ما تريد، وا ليّ في ؛ ا  والدعاء ليس تييييييييدقةً تحدد لله وقك اي 
الدعاء، وو  باي سييييييباب، لكن اترك لله سييييييبحااه اوتيار الوقك والكيدية؛ فدو ا علم بما 

 .يصلي لى
ارفع عني البلاء،  ؛ في مكنيى ا ن تقول  ييا رب، ا ايا متعيب، يوي يعني ذليى ا ن تكتم ا لميى
مكنيى ا ن تبكي، وا ن تطليب المسيييييييياعيدة، وا ن تتعيالا،  ، يوثبيّك قلبي، واوتر لي الخير

لتوكل ليس ترك اي سيباب،  ؛ ا  وا ن تسيتشيير، وا ن تبحي عن عمل، وا ن تصيلي ما تسيتطيع 
 .والصبر ليس جمودًا
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
وفي ا ثنياء اياتييار، ي ت عيل حيياتيى كلديا مؤجلية  سييييييييا عيل حين تنتدي المشييييييييكلية،  

ك ا قد يسيييرو المسيييتقبل المنتير منى الحا ييير ال ي  ،  وسيييا فرح حين يتحق  ما ا ريد
، واعميل، وارتي، واجلس مع من تحيب، واحميد اللي ه على النعم التي  ، تيييييييي بين ييدييى لِّ

 .كر النعمة ي يل ي اي لم، واي لم ي يل ي النعمة، شبقيك
اسيان قبل ا ن يت ير الير ؛ فيتعلم الصيبر، ويعر  قدر ادسيه، ويزداد افتقارًا   وقد يت ير اي 

ليس معنى ذليى ا ن كيل تيا وير وير معلوم لنيا، بيل اقول ، و ا لى ربيه، ا و يعييد ترتييب ا ولويياتيه
 .حكم ي اعرفدا، والل ه ا علم بدا للمشقةبا دب العلم  قد تكون  

ا ذا طيال اياتييار ا،  ، قي لا تقيارن توقيتيى بتوقييك  يرك؛ فو د يدرج عن شييييييييخص سييييييييريعيً
كل ا اسيييييييان  ، لويطول ابتلاء اآور؛ وليس في ذلى وحده دليل على فضيييييييل ا حد ا و  وااه

 .قدره وظروفه، والل ه ا علم بعباده
يمكنى ا ن تكره اي لم، وا ن تسييييييا ل الل ه رفعه، وا ن    ،وي ت عل الدرج شييييييرطًا للر ييييييا بالله

تسيعى ا لى ت ييره، وفي الوقك ادسيه تر يى بالله ربًا، وتحسين الين به، وي تعترض عليه  
 .تر ى بالله، وي يلزم ا ن تحب البلاء ل اته ،اعتراً ا محرمًا

سييا ل بديً منه   ؛ ا  لا ت عل   ا السييؤال يسييتدلى يومى؛ ففا ذا لم تعر  متى يا تي الدرج
الطري  الطوييل ي يبحميل  ؛ في مياذا ا سييييييييتطيع ا ن ا فعيل اليوم؟ وي  وطوة واحيدة، ثم ا ورخ

ا اما يبقطع يومًا بيوم  .دفعة واحدة، و
 :وحين يطول اياتيار، ذكّر قلبى

ي
ي أنه لن يأن 

 .لم يأتِ الفرج بعد، لا يعتن

، لكن الله يعلم  .لا أعرف مت 

 .ولا أرى الحكمة كلها، لكن الله حكيم

 .وعليّ ا ن ا فعل ما ا ستطيع، وا ترك ما ي ا ستطيع لله
؛  ي ت عيل ااتييارك لل يد يسييييييييرو منيى اليوم، وي ت عيل تيا ور الدرج يقطعيى عن العبيادة 

عَ، واتيبر، وعِلا   ، واسيْ جابة بالصيورة التي رسيمتدا، لكنى تسيتطيع  ، و دعب قد ي تا تي اي 
 :ا ن تبقى ثابتًا وا اك تقول

 .طرفة عين  تكلني لندسيي  والتيسير ي موري  يا رب، ا ريد الدرج،
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
و نا يتحول اياتيار من فراي مؤلم ا لى عبودية تييييييييادقة  ا ن تسييييييييتمر في الرجاء، وتا و    

بياي سييييييييبياب، وتحيافل على طياعتيى، دون ا ن ت عيل ر بتيى في النتي ية ا كبر من ثقتيى  
 .بالله

 .يها لي  ض قد ي تعر  متى ينتدي الطري ، لكنى تعر  ا لى من تل ا  وا اك تم
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي أيام الانكسار؟
ن
 كيف تحمل قلبك ف

 
اسييان ا لى حل سييريع بقدر حاجته ا لى ا ن يحمل ادسييه حتى    ناك ا يام ي يحتاج فيدا اي 

د يكون السبب فقدًا، ا و و ياًا، ا و فشلًا، ا و مرً ا، ا و اداية علاقة، ا و ، قتمر العاتدة
 .تراكم ا شياء ت يرة حتى يع ز القلب عن حمل المزيد

في مثل   ه اي يام يصيييبي كل شييييء ا ثقل  الصيييباح، والعمل، والكلام، وحتى اي شيييياء  
ي تكون مدمتى اي ولى ا ن تصلي حياتى كلدا، بل ا ن تتعلم   ، والتي كنك تستمتع بدا

 كيأ تحمل قلبى و و متعب؟
يمان ي يعني ا ن تكون بلا حزن ا و دموع ، لا ول ما تحتاجه ا ي تنكر ا لمى ،  سيك اآلة، واي 

زْايِ ا لَِى الليَّهِ﴾ال يعقوب علييه السييييييييلام   قي  و بَْثِّي وَحب كب ا ا شَيييييييْ الحزن ي ينياقض ؛ في 1  ﴿ا اَِّميَ
ا اما العبرة بمن تل ا  ا ليه وكيأ تتعامل مع حزاى يمان، و  .اي 

سييييترح ا ذا تعبك، واسييييتعن  ؛ ا  بىِ ا ن احت ك، ثم تو ييييا  وتييييلِّ ؛ ا  ي تخ ل من الدموع
 .تبعاَ، لكندا ي ينب ي ا ن تتحول ا لى حكم ادا،ي على حياتى  المشاعر؛ بمن تث  به

د ترخ الحيياة كلديا من ولال ، قي وفي ذروة اياكسيييييييييار، ي تتع يل القرارا  المصيييييييييريية
عط ادسيييييييييى  ؛ ا  تقول  لن ا ث  بيا حيد، ااتديك حيياتي، ي فيا،يدة من المحياولية؛ فجرحيى

 . ت عل لحية ا لم ترسم سنوا  كاملة، يوقتًا، واستشر، واَمْ، واسترح، ثم قرر
 تسييييييا ل  كيأ سييييييا تييييييلي حياتي كلدا؟ بل قل  ماذا  ، يوتييييييّ ر المسييييييافة التي ا مامى

ا سييتطيع ا ن ا فعل اليوم؟ تييلاة، وطعام، واوم، وعمل  ييروري، ومكالمة مع شييخص تث   
حييااًا ي يحتياج القليب المنديى ا لى حميل المسييييييييتقبيل  ؛ ا  به، ومدمية تيييييييي يرة، ثم ا ورخ

 .كله، بل ا لى ا ن يعيل يومه بما يستطيع 
يس مطلوبًا منى ا ن تؤدي في ا يام اياكسييار كما تؤدي  ، لوي تحمل ادسييى فوو طاقتدا

دأ ميا يمكن تخديديه، واطليب المسيييييييياعيدة عنيد الحياجية، لكن حيافل ، وفي ا ييام القوة
لا ؛ فد تصيلي وقلبى مشيتك، وقد تدعو بكلما  قليلة، قعلى الدرا،ض قدر اسيتطاعتى

 .تنتير دا،مًا حضور الشعور حتى تستمر في العبادة
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا رب، ا عني  ، يا رب،   ا يؤلمني، يوقل لله ما ي تسيييتطيع قوله ل يره  يا رب، ا اا متعب 

ليس الدعاء مسييييابقة في البلا ة؛ قد تكون ا تييييدو  ، و على ما ي ا سييييتطيع حمله وحدي
 .كلمة  يا رب

رر  ، ماك مرر  بدشيييل، ولسيييك فاشيييلًا ؛ ا  وي ت عل ااكسيييارك تعريدًا ادا،يًا لندسيييى
ااتبيه ا لى حيديثيى مع  ، و ايك متعيب ايآن، ولسييييييييك التعيب كليه؛ ا  بدقيد، ولسييييييييك فقيدك

 ادسى؛ فدناك فرو بين ا ن تقول  فشلك في ا مر، وا ن تقول  ا اا فاشل
 .وتأ لحدث، والثااي حكم على ذاتى كلدا اي ول

ا ا مينًا حكيمًا تسيييتطيع ا ن تقول له  ا اا  ؛ ا  وي تعزل ادسيييى عن الناي تمامًا وتر شيييخصيييً
ا ذا ت اوز اي لم قدرتى على التعامل معه، ، و ا مر بدترة تيعبة، وا حتاج ا لى ا ن تكون قريبًا

طلب المسيييييييياعدة المتخصييييييييصيييييييية من اي و   ؛ فا و تييييييييار يعطل حياتى ومسييييييييؤولياتى
 .باي سباب، وي ينافي التوكل

حدل حقى، و ييييييييع حدودك،  ؛ ا  وفي الوقك ادسييييييييه، ي ت عل ا لمى مبررًا ليلم  يرك
جعل ما عشيييته سيييببًا  ؛ ا  و يرّ ما تسيييتطيع ت ييره، لكن ي ت عل جرحى يتحول ا لى قسيييوة

 .لمزيد من الرحمة، ي مبررًا لمزيد من اي ذخ
وي استطيع ا ن ا زم بحكمة معينة وراء كل بلاء، لكننا استطيع ا ن اسا ل  ماذا ا ستطيع  

ا كثر رحمة، وا قل حكمًا   مشييقة البلاءا ن ا تعلم؟ وماذا ا سييتطيع ا ن ا تييلي؟ قد تخرج من 
 .على الناي، وا عر  بضعدى وافتقارك ا لى الل ه

 يشيترت ا ن  ، يم  دًا، وطوة ا ورخ، ثوحين ي تسيتطيع ا ن تحمل اي سيبوع، احمل اليوم
 .بقدزة واحدة؛ ا حيااًا يكدي ا ن تستمر في المشي، ولو ببطء مشقة البلاءتخرج من 

فالقلب المنكسييييير ي يحتاج دا،مًا ا لى ا ن يددم كل شييييييء؛ ا حيااًا يحتاج ا لى ا ن يعر   
 .ا لى ا ين ي  ب حين يتعب

لِّ ولو بثقل، وادعب ولو بكلما  قليلة، وو  باي سييباب، واسييتعن بمن ، تيي اذ ب ا لى الل ه
 .تث ، وارحم ادسى من  ير استسلام، ثم ابدا  من جديد

كما دولتدا؛ ربما تخرج ا  دا ، وا رحم، وا عم ، وا شييييييييد   مشييييييييقة البلاءقد ي تخرج من 
ليس المطلوب ا ن تكون قوييًا طوال الوقيك، بيل ا ن تعر  كيأ تضييييييييع  ، و افتقيارًا ا لى اللي ه

 . عدى في مو عه الصحيي
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
لا ت عل اياكسيييار اداية الطري ؛ اجعله بابًا ا لى الل ه، وامضِ ؛ ففا ذا ااكسييير فيى شييييء 

 .يومًا بيوم، حتى تمر العاتدة ويبقى قلبى، ر م كل ما مر به، متعلقًا بالله
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ا تحبه
ً
ن يأخذ الله منك شيئ  حي 

 
ا، ا و مكااًا، ا و عملًا، ا و  اسييان ا ن يدقد ما ا حبّ بصييدو  شييخصييً من ا قسييى ما يمرّ باي 

د ي يكون عييمًا في عيون الناي، لكنه كان عييمًا في ، قتحةً، ا و حلمًا طال ااتياره
يؤلمى الدقد ليس ل اته فقط، بل للدراي ال ي ولدّه، وللمسييتقبل ال ي تخيلّته  ؛ فقلبى
 .معه

ليس سيدلاً ا ن تدقد ما تحب، وقد تسيمع  لسييعوّ يى الل ه ، لي تحزن ، لكنّ القول ي 
اسييان يدقد عادا  وتداتيييل كااك جزءًا من يومه يمان  ، و يزيل اي لم في لحيته؛ فاي  اي 

 .ي يل ي الحزن، لكنهّ يحولّه ا لى طري  ي ينتدي ا لى يا ي
حبّى للنعمة فطريّ، لكنّ الخطر ا ن يتحولّ ا لى تعلّ  ينسيييييييى ا ادا فضييييييل من الل ه قابلة  

ا ذا  و   للزوال. ا حبيب ميا عنيدك، واشييييييييكر، وااتدع، لكن ي تعلّ  اسييييييييتقرار قلبيى ببقيا،ديا
 لا تميب ال ميل، وي تعيد كتابة الما ي بلون واحد. ؛ ففقد 

 قد تنتدي علاقة دون ا ن تكون كلدّا ك بًا، وقد يب ل  طري  دون ا ن تنتدي ال اية.  
ا بواب الخير  ؛ فيي ي ت عييل الدقييد يدييدم مييا بقي  فقييد  عملًا، ي تدقييد قيمتييى؛ فقييد 

ي ت عل الدقد دليلاً على  ضيييب الل ه، كما ا ن العطاء ليس دليل  و ليسيييك محصيييورة فيه
 ر ا محض؛ الدايا دار ابتلاء.  

ا تيييعب الدقد فقدان المسيييتقبل ال ي تخيلّته؛ ا عطِ قلبى وقتًا، ثم ابنِ ما تسيييتطيع، وي 
 .ت عل الما ي س نًا
ا ن كيان الدقيد حيديثيًا لا تسييييييييتع يل  ابيىِ، تحيدث، تيييييييييلّ، ام، وي تتخي  قرارا  ؛ فو

ا ن اشيييييتدّ  اطلب المسييييياعدة؛ فاي و  باي سيييييباب ي ينافي  ؛ فمصييييييرية في ذروة اي لم، و
 .التوكل

 وت كّر   
اجعيل النعمية في ييدك، ي في قلبيى؛ ا ذا جياء     البياقيكيل ميا في اليداييا زا،يل، واللي ه  و  

ا ن وديَك الحكمة  ا ذا تا ور العوض تيبر ، و ا ذا ذ بك حزاك دون يا ي، و شيكر ، و
 .توا عك
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لا تطليب من قلبيى ا ي يحزن؛ اطليب منيه ا يّ يبتعيد، وا يّ يييا ي،  ؛ فقيد ييا وي  اللي ه ميا تحيب 

ا ذا ذ يب ميا تحيب؛  وا يّ يعيل في الميا ييييييييي، وا ن يحيب النعمية دون ا ن يعبيد يا لا ؛ فو
 .ت  ب معه

وَ  يعقوب عليه السييييييييلام قال   زْنِ فَدب كْ عَيْنَاهب مِنَ الْحب أَ وَابْيَضيييييييَّ دَى عَلَى يبوسيييييييب ﴿يَا ا سَيييييييَ
﴾ َّهِ﴾، ثم قال   1كَيِيم  زْايِ ا لَِى الل و بَْثِّي وَحب كب يمان، ما 2﴿ا اَِّمَا ا شَيييييْ ؛ فالحزن ي يناقض اي 

 .دام القلب يل ا  ا لى الل ه
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 الفقد الذي يغث ّ الإنسان

 
ليس كل فقد ينتدي حين ي يب الشيييييييييء ال ي فقدااه؛ فقد يرحل شييييييييخص، ا و ينتدي  

قد  ، و طري ، ا و تضييييييع فرتييييية، وتبقى اآثار ذلى في ال اكرة وفي طريقة ايراا ا لى الحياة
ي علنيا ا قدر على تقيدير الصييييييييحية، واي  ل،  ؛ فيكشييييييييأ الدقيد ما كنيا ا ديل عنيه من اعم

ا  ماذا تينع  ، لوالوقك، والكلمة الطيبة  لى ي اسيا ل فقط  ماذا فقد ؟ بل اسيا ل ا يضيً
 الدقد في قلبي؟

اسيان ا رحم، وا شيد شيكرًا، وا قرب ا لى الل ه،  ليس كل ت ير بعد الدقد سييةًا؛ فقد ي عل اي 
كنه قد يدفع اآور ا لى القسيييييييوة وسيييييييوء الين والعزلة  ، لوا كثر معرفة بضيييييييعده وحاجته ا ليه
 نا تا تي مسييؤوليتنا  ا ن اسييمي للا لم ا ن يعلمّنا، ي ا ن  ، و والخو  من كل علاقة جديدة

 .با يمان ا عم ، ي بمرارة ا شد  مشقة البلاءيحكمنا؛ وا ن اخرج من 
وي ت عل ت ربة واحدة قااواًا للحياة كلدا؛ فخ ين شييييييييخص ي يعني ا ن الناي جميعًا  
ا  لاو بياب ي يعني ا ن اي بواب كلديا   ويا،نون، وفشيييييييييل ت ربية ي يعني ا ايى فياشيييييييييل، و

ب لقييك مييا ي ت عييل محبتييى لمييا عنييدك تتحول ا لى تعل  يربط قيمتييى وبقيياءك بييه؛ ، كا 
ا حيب النعمية واشييييييييكر اللي ه عليديا، وا حيب النياي وارف  بدم، لكن تي كر ا ن اليداييا مت يرة،  

يمان بالله  .وا ن ا عيم ما ينب ي ا ن يبقى في القلب  و اي 
والدقيد يعلمّنيا قيمية الوقيك  كلمية طيبية قيد ينب ي ا ن تقيال اليوم، واعتي ار قيد ي يحسيييييييين  

 .لا ت عل ل دًا  مكااًا تؤجل ا ليه كل وير؛ فتا جيله، وتلة قد يكون وقتدا ايآن 
ومع ذليى، ي ت عيل الوفياء للميا ييييييييي ا قيامية فييه؛ تعلمّ من للو ، ثم اترك ميا ي تسييييييييتطيع  

الدرح بعد الحزن ليس ويااة، والحياة ي ؛ فت ييره، وعل حا يييييييرك بما بقي لى من اعم
 .تتوقأ ي ن شيةًا عزيزًا قد رحل

ثم يا تي الصييبر الطويل؛ حين تمر اي يام وي يت ير ما تنتيره، ويصييبي السييؤال  ا لى متى؟  
والصييييييبر  نا ي يعني ا ي تتعب ا و تبكي، بل ا ن يحملى تعبى على ما ير ييييييي الل ه، وا ي 

كبو  قد قال يعقوب عليه السيييلام  ، و يقودك اي لم ا لى اليا ي ا و ت اوز حدود الل ه ﴿ا اَِّمَا ا شَييْ
َّهِ﴾ زْايِ ا لَِى الل  .الحزن ي ينافي الصبر، والشكوخ ا لى الل ه افتقار وعبودية؛ ف 1بَْثِّي وَحب
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ل    ، واسيييتمتع بالمباح، وتيييِ ي ت عل طول اياتيار تعليقًا لحياتى؛ اعمل، وتعلم، وتيييلِّ

ي ت عل الدعاء تيييييييدقة مرتبطة بموعد؛ فالدعاء عبادة،  ، ومن تحب، وو  باي سيييييييباب
وايسيت ابة لدا تيور وا قدار ي احيط بدا، وي ي وز ا ن احكم على رحمة الل ه من ولال 

 .تا ور ما اريد
تييييييييلاح،   عَ في اي  وي ت عل الصييييييييبر ذريعة لترك اي سييييييييباب؛ ابحي عن العمل، واسييييييييْ

ا ذا اشيييييييتد عليى اي مر وا ثر في قدرتى على ا داء  ، و واسيييييييتشييييييير، وعالا ما يمكن علاجه
 .طلب المساعدة المتخصصة من اي و  باي سباب، وليس اقصًا في التوكل؛ فحياتى

اسييا ل  ، و وي تقارن توقيتى بايآورين؛ فنعمة  يرك ليسييك دليلًا على تا ور رحمة الل ه بى
ادسى بدل لمتى ا تل؟   من ا كون وا اا ا اتير؟  ل ا تبحك ا كثر قربًا، ورحمة، وثباتًا،  

 ا م ا كثر تعلقًا بالنتي ة؟
ا ذا طال  ؛ فقد ي تسييييتطيع اوتيار مدة الطري ، لكنى تسييييتطيع اوتيار طريقة السييييير فيه

خ  من يومى قدره، وتيلِّ الصيلاة التي ا مامى، وو  سيبب اليوم، وادعب بدعاء  ؛ فالصيبر
 .اليوم، وي تحمل  دًا كله على قلبى

ا ن تا ور الدرج فارزقني تيييييييبرًا  ؛ ا  وقل  يا رب ن طال ااتياري فلا ت علني ا بتعد عنى، و
جميلًا، وثباتًا على طاعتى، وقلبًا يحسييييين الين بى، ويا و  باي سيييييباب، وير يييييى بما 

 .قدر  عليّ 
فليس ا عيم ميا في الدقيد ا ايه ييا وي  شيييييييييةيًا من اليداييا، وي ا عيم ميا في الصييييييييبر ا ايه يطييل  

ا اما العبرة بما يبقى بعد ذلى كله   اياتيار؛ و
ا ن يبقى قلبى مؤمنًا بالله، عاملًا بما يسييييييييتطيع، راجيًا رحمته، ي يدقد طريقه ا ليه مدما 

 .طال الطري 
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 البلاء الذي يكشف القلب

 
اسييان حقيقتدا عن ادسييه حتى يببتلى د يين ا اه تييبور  ، ق ناك ا شييياء كثيرة ي يعر  اي 

حتى يطول ااتياره، وا اه متوكل حتى تتعطل بعض اي سيييييباب، وا اه راضٍ بالله حتى تا تيه  
 .الحياة بما لم يكن يريد، وا اه قوي حتى يدقد شيةًا كان يستمد منه ا مااه

اسييييان قد يعيل سيييينوا  و و يرخ الصييييورة التي تيييينعدا عن ادسييييه، ثم تا تي   مشييييقة  فاي 
ا اما لتكشييييأ له  و ما ال ي    البلاء فتزيي شيييييةًا من السييييتار؛ ي لتدضييييحه ا مام الناي، و

 نيا يصييييييييبي البلاء ا كثر من ا لم عيابر؛ فقيد يكون فرتيييييييية لمراجعية  ، و يسييييييييكن قلبيه فعلًا 
 .الندس، ومعرفة التعلقا  والمخاو  ومواطن الضعأ والقوة

في الروياء يسييييييييديل ا ن اقول  لا ايا متوكيل ، ي ن اي سييييييييبياب تعميل، وا ن اقول  لا ايا راضٍ 
كن حين تتعطل الوسا،ل، ييدر السؤال اي تدو   ، لبالله ، ي ن اي مور تسير كما احب

 ماذا يحدث لقلبى عندما ي تسير الحياة كما تريد؟
قد تكتشأ ا اى اطما انك ا لى الراتب ا كثر مما ينب ي، ا و تعلقك بشخص حتى جعلك  

 ي ه المعرفية، ر م ، و وجوده مصييييييييدرًا ي مياايى، ا و جعليك تقيدير النياي جزءًا من قيمتيى
ا لمديا، قيد تكون بيدايية ا تييييييييلاح؛ فكيل ميا سييييييييوخ اللي ه مت ير، والقليب الي ي ي عيل ا مياايه 

 .متعلقًا بما يت ير ييل عر ة للقل 
والتوكل ليس ا اكارًا للا سييييباب، بل ا ن تا و  بدا وتب ل وسييييعى، ثم تعلم ا ادا ي تسييييتقل  

ك لى الصيييييييبر ي يعني ا ي تتا لم، والر يييييييا بالله ي يعني ا ن  ، و بالنتا،ا، وا ن اي مر كله لله
ا اما ا ن تث  بربى، وتسيييييعى في دفع الضيييييرر، وي تحملى   مشيييييقة  تحب البلاء ل اته؛ و

 .على ت اوز حدود الل ه  البلاء
والبلاء ي يخبرك بالضيييرورة لماذا وقع؛ فلا يصيييي ا ن ا زم با ن كل مصييييبة عقوبة، ا و ا ن  

كن يمكنى ا ن تسييييا ل  ماذا كشييييأ   ا البلاء  ، لاحدد لدا حكمة تدصيييييلية ي اعلمدا
عن قلبي؟  ل كشيييأ تعلقًا يحتاج ا لى  يييبط؟ ووفًا يحتاج ا لى توكل؟ تقصييييرًا يحتاج  

 ا لى توبة؟ اعمةً كنك  افلًا عندا؟
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ين تضيييييي  اي سيييييباب، قد ترفع يديى با لحاح،  ، حوقد يكشيييييأ البلاء علاقتى بالدعاء 

 نيا يتبين ا ن الدعاء ليس م رد طري  ا لى مطلوب، ، و وتدعو وتبكي، ثم ي ترخ ما تنتير
 .بل  و عبادة وافتقار  ا اك ي تملى، والل ه يملى؛ ا اك ي تعلم، و و سبحااه ا علم

ا ذا ا سييييياء،  ل  ؛ فوقد يكشيييييأ البلاء ا ولاقى مع الناي ا ذا ظلمى ا حد،  ل تيلمه؟ و
سييياءة؟ النضيييا ليس ا ن تتنازل عن حقى، بل ا ن تحدل   تتحول ا لى تيييورة ا ورخ من اي 

 .حقى دون ا ن تدقد عدلى ورحمة قلبى
وقد يعيد البلاء ترتيب ا ولوياتى؛ فتكتشيييييأ ا ن الصيييييحة ا  م من كثير مما كنك تطارد، 

تدرك ا ن النعمة ي تصييييبي  ، و وا ن اي سييييرة والوقك والعبادة والسييييكينة ليسييييك ا مورًا مؤجلة
 .عادية لم رد ا اى اعتد  عليدا

ا ذا  ، و اسيتعن بالله؛ فذا را يك ووفًا؛ ا  لكن ي ت عل اكتشيا   يعدى سيببًا لكره ادسيى
ا يس  ، لا تييييييييلحيه؛ في ا ذا را ييك تقصيييييييييرًا، و تيب؛ فا ذا را ييك ذابيًا، و ا ييييييييبطيه؛ في را ييك تعلقيً

ا اما ا ن تكون تادقاً في ا تلاحدا  .المطلوب ا ن تكون بلا عيوب، و
َّهِ﴾وقد قال يعقوب عليه السيييلام    زْايِ ا لَِى الل و بَْثِّي وَحب كب الشيييكوخ ا لى الل ه ؛ ف  1﴿ا اَِّمَا ا شَييْ

 .ليسك  عدًا، بل افتقار، ما لم تتحول ا لى اعتراض على حكمه
اك ا كبر من المشيييكلة التي تمر بدا؛ لى عبادة،  ؛ ا  كل قصيييتى  مشيييقة البلاءوي ت عل  

تييييلي ما تسييييتطيع، واترك ما ع ز  عنه ؛ ا  وا  ل، وا تييييدقاء، ومسييييؤوليا ، وا يام قادمة
 .لله، وي تحمل ادسى ذاب ما ليس بيدك

فالبلاء قد يكشيييأ القلب، لكنه ي يحدد وحده ما سييييؤول ا ليه   ا القلب قد يكشيييأ  
جرحًا ويدلى على مو يع علاجه، ويكشيأ  يعدًا ويدتي لى باب ايسيتعااة، ويسيقط  
شيييييةًا كنك تعتمد عليه ليعلمّى ا ن تسييييتخدم اي سييييباب دون ا ن ت علدا مو ييييع اعتماد  

 .قلبى
ا  من ا اا عندما يحدث؟   ل لى ي يكن سيييؤالى فقط  لماذا حدث   ا؟ بل اسيييا ل ا يضيييً

ا لى من ا عود عندما ا ع ز؟  و
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لا تطليب فقط ا ن تخرج منديا كميا كنيك؛ اطليب ا ن تخرج  ؛ فمشييييييييقية البلاءفا ذا مرر  ب 

 .مندا ا تدو ا يمااًا، وا رحم بالناي، وا قل تعلقًا بما يدنى، وا شد افتقارًا ا لى الل ه
فيالبلاء قيد يكشييييييييأ القليب، لكن تييييييييدقيى مع اللي ه  و الي ي يحيدد مياذا سييييييييتدعيل بميا 

 .ااكشأ لى
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ن الخوف وحسن الظن بالله  بي 

 
اسيييييييييان من اي لم وحييده، بييل من المسييييييييتقبييل  مشييييييييقيية البلاءحين تييا تي   ، ي يخييا  اي 

يتا رجي القلب بين وو  يشييييييييلهّ،  ؛ فوالم دول، ومن ا ن يطول البلاء ا و ي ي د مخرجًا
 .وحسن ظنّ بالله يسنده

 ليس المطلوب ا ل اء الخو ، بل ا ن تتعلم كيأ تخا  دون ا ن تدقد ثقتى بالله.  
يميان ي ي عليى بلا وو ، لكنيه يعلمّيى ا ين تضييييييييع ووفيى. الخو  طبيعي حين   فياي 
ت دل ال يب، لكن الخطر ا ن يصييييبي قا،دًا لى؛ فلا ت عل ايحتمال حقيقة، وي تعل  

 .  باي سباب، واترك ال يب لمن يعلمه، واي لم قبل وقوعه
حسيين الين بالله ليس ا ن يحدث ما تريد، بل ا ن تث  بحكمته ورحمتى، وا يّ ت عل ما 

الرجاء ليس تعلقًا با منية، بل ا ن تقول  يا رب، ا رجو الخير،  ، و ت دله سببًا لسوء الين به
ا ي فاترفه عني واوتر لي  .وا سا لى ما ا ريد، وا ث  بحكمتى؛ فا ن كان ويرًا فحقّقه، و

وي ت عيل تيا ور الدرج دليلًا على ا ن اللي ه تركيى؛ فعيدم رإيتيى للحكمية ي يعني  ييابديا  
وحسييييييين الين بالله ي يعني ترك اي سيييييييباب؛ فالتوكل سيييييييعي مع اعتماد القلب، ي ترك  

 للسعي وي اعتماد عليه وحده
الخو  النافع يدفع للاسييتعداد، والمؤذي يشييلىّ؛ فلا تخسيير يومى بسييبب ا مر لم يقع؛  

 اسا ل  ماذا ا ستطيع ا ن ا فعل اليوم؟
ا حيااًا يكون  ، و ي تخلط بين حسيييين الين والسيييي اجة؛ فالثقة بالله ي تعني تعطيل العقل

تحرم ادسييييييييى من اعمة حا ييييييييرة؛ فلا تدع  ؛ فووفى من الدقد ا كبر من الدقد ادسييييييييه
 .الخو  من  يابدا يسرو حضور ا، واشكر الل ه عليدا ما دامك بين يديى

لا تتصيييييييينع القوة؛ قييل  يييا رب، ا اييا وييا،أ فطمةن قلبي؛ فييايعترا   ؛ فوحين تخييا 
استخِر،  ؛ فا ن لم تعر  ماذا تدعل، و بالضعأ باب ا لى ايفتقار، و و من ا عيم العبودية

واسيييتشييير، وامضِ وي تنتير يقينًا كاملًا؛ فالتوكل ا ن تسيييعى ثم تدوضّ ما ي تسيييتطيع ا لى 
 .الل ه
ما ا كثر ما ا وافه؟  ل وقع ا م  و احتمال؟  ل ا و   باي سباب؟   :وقفة مع النفس   

  ل ا عيل في المستقبل ا كثر من الحا ر؟
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ي تحتيياج ا لى ايوتيييار بين الخو  وحسيييييييين الين؛ قييد تخييا  وتييدعو، وتقل  وتييا ويي   

لا ؛ ف تملى المسيييتقبل، يباي سيييباب، وي تددم وتقول  يا رب، ي ا فدم لكنني ا ث  بى
 .لله اً ، واترك  دباي سبابتعل ا سيرًا له؛ عل يومى، وو   

 
  

ليس المطلوب ا ي تخييا ، بييل ا يّ يقتنع  
الخو  با اى بلا رب وي رحمة. الخو   
ا طي ؟   ميييا ي  مييياذا لو حيييدث  يسيييييييييييا ل  

لن ؛ فوحسن الين ي يب  مدما حدث
ه وقييدره، ولسييييييييييك  الليي  ا كون وييارج علم 

 نا ي يختدي الخو ،  ، و ممنوعًا من بابه
 .لكن القلب يتعلم حمله دون ا ن ينكسر

،  لا تعل ا سيييرًا له ؛ في تملى المسييتقبل
ل يومى، وو  سببى، وارفع دعاءك، ع

 .لله  ال دواترك 
ويو ،  بيلا  تيعيييل  ا ن  اليميطيليوب  فيليييس 
ا اما ا ي تسمي للخو  ا ن يقنعى با اى   و

 .بلا رب، وبلا رحمة، وبلا باب مدتوح
الخو  يسييييييييييا ل  ميياذا لو حييدث مييا ي  

 ا ستطيع احتماله؟
مدمييييا   ي يييييب   بيييياللييييه  الين  وحسيييييييين 

ه، وي  ؛ فحييدث لن ا كون وييارج علم الليي 
ا من بييابييه   وييارج قييدره، ولسيييييييييك ممنوعييً

 .ورحمته
و نا ي يختدي الخو  كله، لكن القلب 

 .يتعلم كيأ يحمله دون ا ن ينكسر به
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ن لا يبق  لك إلا الله  حي 

 
 ناك لحيا  تسييييييقط فيدا اي شييييييياء التي اعتد  ا ن تسييييييتند ا ليدا، واحدةً بعد ا ورخ   
شييخص كنك تينه سيييبقى فيبتعد، وباب كنك تراه مدتوحًا فيب ل ، وسييبب كنك تعتمد  

عليه فيتعطل، ووطة بنيك عليدا سييينوا   
ف ا ة ت د ادسييييييى ا مام فراي لم ، و فتندار

  .تكن تعر  كيأ تحمله
لكن سييييييييقوت اي سييييييييبياب ي يعني ا ن اللي ه 
تركى؛ بل قد يكشيييييأ لى حقيقة كنك  
ي ترا ا وسيييييط كثرة ما حولى  ا ن كل ما 
في اليداييا ا سييييييييبياب، وا ن القليب ي ينب ي  

 .ا ن ي عل اعتماده المطل  ا ي على الل ه
احن ما مورون باي و  باي سباب؛ اطلب العلاج، واسعى ا لى الرزو، واستشير، واتعلم،  

كن السيييبب ليس مسيييتقلًا بالتا ثير؛ فالطبيب سيييبب، والدواء سيييبب، والعمل  ، لواخطط
 .سبب، والناي ا سباب، والل ه سبحااه  و ال ي يقدّر النتا،ا ويديئ ا سبابدا

د يكون الطري  الي ي ا  ل   ، قي ولدي ا، حين يتعطيل سييييييييبيب، ي تقيل  ااتدى كيل شيييييييييء
لا ت عييل  ؛ فا مياميى ليس  و الطري  الوحييد، وقيد ييا تييى الدرج من جدية لم تخطر ليى

 .فشل سبب واحد حكمًا على المستقبل كله
والتوكيل ي يعني ا ن تترك النياي ا و ترفض مسييييييييياعيدتدم؛ فقيد ي عيل اللي ه فرجيى على ييد  

اسييييان سييييبب، وا ن  ؛ فا اسييييان  تشييييكره وتحدل فضييييله، لكن يبقى قلبى عالمًا ا ن   ا اي 
رُّ  قد قال سيبحااه   ، و الندع والضير بيد الل ه مب الضيُّ كب َّهِ ثبمَّ ا ذَِا مَسيَّ نْ اعِْمَةٍ فَمِنَ الل ﴿وَمَا بكِبم مِّ

ونَ﴾ لَيْهِ تَْ ا رَب  .1فَا ِ
وا حيااًا ي تعر  حاجتى ا لى الل ه بو يوح ا ي حين تع ز عن الوتيول ا لى من اعتد  ا ن  

، ت لس وحيدك، وتيدعو، وربميا ي ت يد من الكلميا  ا ي  ييا رب، ا عنيّ؛ فتسييييييييتعين بيه

 
 53سورة النحل   1



 

194 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا اميا بمعنى ا دراك ا ايى عبيد  و    نياك تتعلم معنى ايفتقيار؛ ي بمعنى الييا ي من الخل ، و

 .محتاج ا لى ربى في كل حال
مكنى ا ن تحزن وتبكي وتطلب المسيياادة،  ، يولسييك مطالبًا با ن تكون قويًا طوال الوقك

  ﴿ا اَِّمَا  ال يعقوب عليه السيييلام، قذريعة لليا ي ا و ايعتراض مشيييقة البلاءدون ا ن ت عل  
َّهِ﴾ زْايِ ا لَِى الل و بَْثِّي وَحب  .1ا شَْكب

ا فييه  ؛ ا  وحين تشييييييييتيد الحياجية، ي تقبيل ا ي بياب لم رد ا ايه مدتوح طليب من اللي ه مخرجيً
و  باي سيباب، واسيتشير، وحاول، ثم فوضّ ما ي ، و وير، ي م رد مخرج يضياعأ ا ذاك

 .تملى ا لى الل ه
ا اى كنك تتعل  با شيياء مت يرة ا كثر مما ينب ي     مشيقة البلاءوقد يكون ا عيم ما تكشيده 

حبب   ه النعم، واشيييكر الل ه عليدا،  ؛ ا  شيييخص، ا و مال، ا و وظيدة، ا و تيييحة، ا و وطة
 .لكن ي ت عل بقاء ا شرطًا لبقاء طما اينتى

فا ذا فدمك   ه الحقيقة، سييتا و  باي سييباب دون ا ن تسييتعبد قلبى لدا، وسييتحزن على  
الدقييد دون ا ن تين ا ن حييياتييى ااتدييك، وسييييييييتطلييب العون من النيياي دون ا ن ت علدم  

 .مو ع اعتمادك المطل 
 .وقد ي تعر  من ا ين يا تي الدرج، وي متى يا تي، لكنى تعر  ا لى من ترفع يديى

لا تسيقط ا اك معدا؛ و  بما تسيتطيع، واسيتعن بالله، وا حسين  ؛ ففا ذا سيقطك اي سيباب
 .الين به، واعلم ا ن ت ير اي سباب ي يعني ت ير قدرة الل ه ورحمته
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ي مشقة البلاءما الذي تكشفه 
ن
 ؟ناف

 
اسيان سينوا  و و يين ا اه يعر  ادسيه  يعر  مقدار تيبره، وحدود ووفه،  قد يعيل اي 

تبيدر له جوااب لم يكن ؛ فمشييييييييقة البلاءم تا تي  ، ثوقوة ا يمااه، ودرجة تعلقه باي شييييييييياء
 .يرا ا؛ قد تكشأ  عدًا، وقد تكشأ تبرًا وقوة لم يكن يعلم ا اه يملكدما

؟ ي ا ن يكون   مشيييييييقة البلاءولد ا من ا ادع اي سيييييييةلة عند البلاء  ماذا كشيييييييدك   ه   فيَّ
السيييييؤال فقط  لماذا حدثك؟ ومتى تنتدي؟ بل  ماذا ا حتاج ا ن ا تعلم عن ادسيييييي، وعن 

 علاقتي بالله؟
قد تقول  لا اا متوكل على الل ه ،  ؛ فما ال ي كنك تعتمد عليه مشيييييقة البلاءقد تكشيييييأ 

ثم تشعر باي مان ما دامك الوظيدة قا،مة، ا و المال حا رًا، ا و شخص تحبه ا لى جوارك، 
التوكل ي يعني ترك  ، و ا ذا تعطل السيييبب، ظدر مقدار تعل  القلب به؛ فا و تيييحتى بخير

 .اي سباب، بل اي و  بدا مع اعتقاد ا ن اي سباب ي تستقل بالتا ثير، وا ن اي مر كله لله
المحبة طبيعة بشييرية، وليسييك المشييكلة في ا ن  ؛ فوقد تكشييأ مقدار تعلقى بما تحب

ا اما في ا ن يتحول ما تحبه ا لى مو ييع اعتماد القلب   ا ا و عملًا ا و حلمًا، و تحب شييخصييً
كيل ميا سييييييييوخ اللي ه مت ير قيابيل للدقيد، ولي ليى ي ينب ي ا ن يكون ا ميان  ؛ فوا مياايه المطل 

 .القلب الندا،ي فيه
ل تسييتمر في الطاعة والخير ا ذا تا ور  الثمرة؟  ،  وقد تكشييأ علاقتى بالنتا،ا والدعاء

و ل تدعو الل ه تعبدًّا وافتقارًا، ا م يصييييبي دعاإك معلقًا بصييييورة محددة لما تريد؟ قد يتعلم  
 .القلب مع البلاء ا ن يقول  يا رب، ا اا محتاج ا ليى قبل حاجتي ا لى   ا الشيء

ا اما ا ن  ؛ فالصيييبر واي ولاو  مشيييقة البلاءوتكشيييأ  الصيييبر ي يعني ا ي تتعب ا و تحزن، و
د تحتيياج ا لى الراحيية، ا و ، قيي تحدل حييدود الليي ه، وا ي ي عييل اي لم ظلمييى للاآورين مبررًا

 .طلب المساعدة، ا و و ع الحدود، لكن جرحى ي يمنحى ح  جرح  يرك
بما تكتشييييأ ووفًا كنك تنكره، ا و تعلقًا، ا و طلبًا  ، روقد تكشييييأ تييييدقى مع ادسييييى

تييييييييلاح ايعترا  ليس  زيمة؛ بل بداية  ، و زا،دًا لر ييييييييا الناي، ا و حاجة ا لى التوبة واي 
في المقابل، قد تكتشيأ ويرًا في ادسيى  ا اى حديك لسيااى، ا و تيبر ،  ، و العلاج
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ا و ا عنك  يرك وا اك متعب، ا و واتلك عبادتى ر م المشقة؛ فاحمد الل ه على ما وفقى  

 .حكمًا ادا،يًا على شخصيتى  مشقة البلاءا ليه، وي ت عل  
الصيييحة، واي  ل، والوقك، والعافية،  ؛ فقيمة النعم واي ولويا   مشيييقة البلاءوقد تكشيييأ  

لا تنتير فقيد يا حتى تعر   ؛ فوالعبيادة، اعم قيد اعتياد يا حتى ي اشييييييييعر بعييم قيدر يا
 .قيمتدا

وقيد تعييد ترتييب علاقتيى بيالنياي؛ فتتعر  ا لى تيييييييييدو بعضييييييييدم، وتيدرك حيدود قيدرة 
ا على ال ميع؛ فقيد   مشييييييييقية البلاءكن ي ت عيل  ، لبعضييييييييدم ايآور ا قياطعيً وحيد يا حكميً

 .يحبى ا اسان وي يحسن مساعدتى، ا و يع ز عن الوقو  معى كما تتمنى
الشكوخ ا لى ف وحين يشتد اي لم، ي با ي ا ن تشكو، لكن اجعل من شكواك بابًا ا لى الل ه

 .الل ه افتقار، ي اعتراض
،  وي يلزم ا ن تعر  الحكمة التدصييييييييلية من كل مصييييييييبة؛ فالله ا علم بما وراء اي حداث

 .كن يمكنى ا ن تتعلم مندا ما تستطيع، وا ن تصلي ما ااكشأ لىل
؟ وما ال ي ينب ي ا ن   مشييييييييقة البلاءاجلس مع ادسييييييييى واسييييييييا ل  ما ال ي كشييييييييدتْه  فيَّ

ا تييلحه، وما ال ي ينب ي ا ن ا شييكره، وما السييبب ال ي ا سييتطيع ا و ه، وما ال ي ي ب  
 ا ن ا تركه لله؟

،  تب؛ فا ذا را يك تقصيييرًا، و ا ييبطه؛ فا ذا را يك تعلقًا، و اسييتعن بالله؛ ففا ذا را يك  ييعدًا
 .احمد الل ه؛ فا ذا را يك قوة، و اشكر؛ فا ذا را يك اعمةو 

، وي تحب ا لمدا، لكن يمكنى ا ن تختار ا ي تخرج مندا كما مشيييييقة البلاءقد ي تختار  
دوليك  ا ن تعر  قلبيى ا كثر، وتصييييييييلي ميا تسييييييييتطيع، وتزداد افتقيارًا ا لى اللي ه، وتبيدا  من 

 .جديد
 .قد تكشأ القلب، لكن قيمة ما تكشده تيدر فيما تدعله بعد ذلى مشقة البلاءف
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ن يتحول الجرح إلى باب  حي 

 
 ناك جروح ي يرا ا ا حد  جرح تركه فقد، واآور تيييييييينعه و ين، وثالي جاء من كلمة  

اسييييان طويلًا ا مام ا لمه يسييييا ل  لماذا  ، و قيلك في وقك لم تكن مسييييتعدًا لدا قد يبقى اي 
 حدث   ا؟ ماذا لو لم يحدث؟ ومتى يددا  ا ثره؟

ا ن بيد  في بيدايتديا كيا اديا اديايية الطري ، قيد تصييييييييبي مع الزمن  لكن بعض ال روح، و
ا عادة ترتيب الحياة، واكتشيا  معانٍ لم تكن ظا رة من قبل ،  مناسيبة لمراجعة الندس، و

اسيييييييييان  و  ا اميا ا ن اي  ليس معنى ذليى ا ن اي لم جمييل، ا و ا ن ميا حيدث كيان سييييييييدلًا، و
 .يستطيع، با ذن الل ه، ا ن يحولّ ا ثر الت ربة من شيء يستنزفه ا لى شيء يتعلم منه

د يكون البلاء سييييييببًا لمراجعة الندس والتوبة، لكن ي يصييييييي ا ن  ، قليس كل جرح عقوبة
ا زم با ن كل مصييييييييبة عقوبة ل اب معين؛ فاي ابياء والصيييييييالحون ابتبلوا، والمرض والدقد 

 لى ي ت عل جرحى دليلًا على ا ن الل ه  ا يييب منى، وي ، لوالضيييي  من سييينن الدايا
د ي تعر  لمياذا حيدث اي مر، لكن ، قي تيدّع معرفية الحكمية الخياتييييييييية من كيل ميا يقع 
 يمكنى ا ن تسا ل  ماذا ا ستطيع ا ن ا تعلم منه؟

ربما لم يكن ا لمى في فقد الشييييخص وحده، بل  ؛ فوقد يكشييييأ ال رح مو ييييع تعلقى
في فقد اي مان ال ي كنك ت ده معه؛ ا و لم يكن في فقد الوظيدة وحده، بل في الصورة  

سييييا ل  ماذا فقد  فعلًا؟ شيييييةًا؟ ا م شييييعورًا؟ ا م وطة؟ ا م ؛ ا  التي كنك ترخ بدا ادسييييى
 و مًا با ن الحياة ينب ي ا ن تسير كما ا ريد؟

ن فقيد عزيزًا يحتياج ا حيياايًا ا لى ا ن يحزن، ومن ، موي تسييييييييتع يل تحوييل اي لم ا لى دري
والصيييييمك والدمعة قد    الدعاء؛  تا لم يحتاج ا لى من يسيييييمعه قبل ا ن يقدم له التدسييييييرا 

كن احي ر ا ن يتحول الحزن ا لى  ويية دا،مية؛ ، لتكون ا تيييييييييدو من كثير من الكلميا 
رح، ولسك ال رح ادسه  .ا اك ا اسان جب

ين تع ز عن ا عادة الما ييييي  ، حا لى مزيد من ايفتقار ا لى الل ه  مشييييقة البلاءوقد تدفعى  
؛ ا و معرفية ال ييب ا و ا تييييييييلاح كيل شيييييييييء، تتي كر حقيقتيى  ا ايى عبيد محتياج ا لى ربيه

 .تقول  يا رب، ا عنيّ على ما ي ا ستطيع ف
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مكنييى ا ن تعدو دون ا ن تعيييد الثقيية كمييا كييااييك، وا ن  ، يوقييد تعلمييى الحييدود والحكميية 

الرحمة ي تعني ا ل اء الحدود،  ؛ فتتمنى الخير لمن اآذاك دون ا ن تسيييمي له بتكرار اي ذخ
 .والعدو ي يعني ا  دار الحقوو

قييد يرف  بييالمخيي ولين، ومن ذاو  ، موقييد ي علييى اي لم ا كثر رحميية ن عر  الخيي ين 
الوحييدة قييد ينتبييه ا لى وحيييد، ومن عر  الخو  قييد يتوقأ عن السييييييييخرييية من وو   

ي اء من لم ييلمى؛ ا لمى يدسييييييير بعض ردود  ، لايآورين كن ي ت عل جرحى مبررًا ي 
 .فعلى، لكنه ي يبرر اليلم

وقد يعيد ال رح ترتيب ا ولوياتى، ويكشييييييييأ لى قيمة الصييييييييحة واي  ل والوقك والعافية  
لا تنتير فقد ا حتى  ؛ فوالعبادة، ويعلمى ا ن النعم التي اعتدتدا ليسييييك مضييييمواة البقاء

 .تشكر
د يبقى اي ثر، لكن ي يعود  و اليي ي يقود  ، قيي والتعييافي ي يعني بييالضييييييييرورة ا ن تنسييييييييى

قد تحتاج ا لى ايستعااة با  ل الخبرة ا و بمن تث  بدم ا ذا ا ثرّ اي لم في اومى ا و ، و حياتى
عملى ا و علاقاتى؛ فطلب المسييياعدة ي ينافي التوكل، بل قد يكون من اي سيييباب التي  

 .يسوقدا الل ه
ل لى، حين تنير ا لى جرحى، ي تسييييا ل فقط  لماذا حدث؟ بل اسييييا ل  ماذا كشييييأ  
لي؟ وميا الي ي ا حتياج ا لى ا تييييييييلاحيه؟ وميا النعمية التي ينب ي ا ن ا شييييييييكر يا؟ وميا الي ي  

 ا ستطيع فعله ايآن؟ وما ال ي ينب ي ا ن ا تركه لله؟
قد ي تسيييتطيع ت يير الما يييي، لكن تسيييتطيع ا ن تختار ما ال ي سييييخرج منه  قسيييوة ا و 

 .رحمة، يا ي ا و رجاء، تعل  ا و توكل، اا لاو ا و حكمة
ا اما ي اى، با ذن الل ه، استطعك ا ن   فال رح ي يصبي بابًا ي ن اي لم كان ويرًا في ذاته، و

قد يبدا  الطري  ال ديد من المكان ال ي ظننته يومًا اداية  ، و تخرج منه بشييييء من الخير
 .الطري 
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 من رحم الألم يولد الإنسان من جديد

 
اسييان ي تمر   ،  ثم تنتدي، بل تترك ا ثرًا يعيد تشييكيل ايرته ا لى ادسييه والحياة  يهاآيم علاي 

وا ايك تين ا ايى تعر  القوة، ثم تخرج منديا وا ايك تعر  معنى    مشييييييييقية البلاءد تيدويل  قي 
دولديا وا ايك تين ا ن السييييييييعيادة في ا ن تحصيييييييييل على ميا ترييد، ثم تتعلم ا ن  ، تي ايفتقيار

تدولدا بخطة وا ييحة، ثم تدرك ا ن الحياة ا وسييع  ، و الطما اينة ا وسييع من تحقي  الر با 
 .من وطتى

وي يعني ذلى  ،  فاي لم قد يددم تيييورة قديمة عن ادسيييى، لتبدا  في بناء تيييورة ا تيييدو
اسييييييان مطالب با ن يبحي عن المحن؛ فقد كان النبي   ا ن اي لم محبوب ل اته، ا و ا ن اي 

  ازل  ا ذا كن، لوالعافية    العدو  ا سيا لى ا اي  لاللدم   دعا،ه  ومن  والعافية،  العدو الل ه  يسيا ل صلى الله عليه وسلم
ا اميا  اوتييارايا،  في  داولًا   لنيا  يحيدث  ميا  كيل  ليس؛ فالبلاء   التعياميل   احسيييييييين  ا ن   امليى  و
 .والدداية  العون  الل ه من  اطلب  وا ن  معه،

حياتى بقدر ما تددم و م السيييييطرة الكاملة، وو م  ييييمان    مشييييقة البلاءا حيااًا ي تددم  
ا ن تييا ويي   ، و المسييييييييتقبييل، وو م ا ن قيمتييى مرتبطيية بمييا تملييى ا و تحق  عنييد ييا تتعلم 

باي سييباب دون ا ن ت عل قلبى ا سيييرًا لدا؛ تخطط وتسييعى وتسييتشييير، ثم تتوكل على الل ه 
 .فيما وراء قدرتى

بما كنك تسيتمد ا مااى من شيخص، ا و مال، ، رمقدار تعلقى مشيقة البلاءوقد تكشيأ  
ا ذا فقد  شيييييييييةًا مندا، اكتشييييييييدك ا ن  ؛ فا و وظيدة، ا و ا اح، ا و تييييييييورة معينة لحياتى

تبؤوي ، والنياي    اي سييييييييبياب؛  محبتيى ليه ت ياوز  الحيد الي ي ينب ي ا ن يكون علييه التعل 
 .يبحبون، والنعم تبشكر، لكن ايعتماد القلبي الكامل ي يكون ا ي على الل ه

 يعدى، لكندا قد تكشيأ ك لى قوة لم تكن تعرفدا  تيبرًا،   مشيقة البلاءوقد تكشيأ  
ا ذا وجيد  في ادسييييييييى ؛ في ا و  ييييييييبطيًا للندس، ا و رحمية، ا و قيدرة على البيدء من جيدييد

 .احمد الل ه؛ فالتوفي  فضل منه سبحااه؛ فويرًا
د تت كر وي تندار، وتحزن دون ا ن تعيل  ، قوالتعافي ي يعني ا ن تصييييييييبي ا اسييييييييااًا بلا ا ثر

يس المطلوب ا ن تمحو المييا ييييييييي، بييل ا ي ت عييل المييا ييييييييي يملييى  ، لا سيييييييييرًا للحزن 
 .مستقبلى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اسيييييييييان يسييييييييتطيع ا ن يتعلم من ا لميه دون ا ن ينقليه ا لى  يره  ا ذا  ؛ في ومن رحمية اللي ه ا ن اي 

ا ذا اآذاك فلا  ا ذا ظلميى فلا ت عيل اليلم ولقيى، و وي ليى ا حيد فلا تصييييييييبي وياذيً، و
مكنى ا ن تعدو دون ا ن تل ي الحدود، وا ن تحسيييييييين الين دون  ، يتعاقب اي برياء ب رحه

 .ا ن تعطلّ الحكمة
ترتيب ا ولوياتى؛ فتكتشييييييأ قيمة الصييييييلاة، والعافية، واي  ل، والصييييييدي   قد يعيد  اي لم 

 الصادو، والوقك الدادئ، والنعم التي كنك تمر عليدا دون ااتباه.  
ا ذا ا ثقل اي لم حياتى اطلب العون ممن يستطيع المساعدة؛ فالدعاء ي ينافي اي و   ؛ فو

 .باي سباب، وايستشارة والعلاج من اي سباب التي ا ذن الل ه بدا
؟ وما ال ي ا حتاج   مشقة البلاءثم اسا ل  ماذا  يرّ    ه   تلاحه؟ وما النعمة التي  ي  فيَّ

ا لى ا ي ا اسان ا ريد ا ن ا تل بعد ا؟  عرفك قيمتدا؟ وما التعل  ال ي ينب ي ا ودده؟ و
سييييييتطيع ا ن  ، تقد ي تسييييييتطيع ت يير ما حدث، لكنى تسييييييتطيع ا ن تختار ما تدعله بعده

 .ت عل اي لم بابًا ا لى الصبر، والتوبة، والشكر، والنضا، والرحمة، وحسن التوكل
ا  ماذا يمكن ا ن تبصييييلي فيَّ  ؟مشييييقة البلاءفلا تقل فقط  ماذا ا و   مني  اسييييا ل ا يضييييً

 بعد ا؟
ا اما فيما ييسيره الل ه  ؛البلاءمشيقة  اي لم مؤلم، والدقد فقد، و  والخير ليس في اي لم ذاته، و

 .من  داية وتبر وا جر وا تلاح بعده
أنك لم تصبح أقوى فحسب، بل  مشقة البلاءوقد يكون أعمق ما خرجت به من 

عندها لا تكون قد عدت إلى الشخص الذي كنت ، وأصبحت أعرف بمن تعتمد
ا — الله بإذن —عليه، بل بدأت 

ً
 وأشد بضعفه، وعيًا وأكثر وأرحم، أصدق، إنسان

 .ربه إلى افتقارًا
ا مع 

ً
ي حياة أكثر صدق

ن
فلا تجعل ما حدث نهاية قصتك؛ فقد يكون أول فصل ف

 .الله ومع نفسك

  



 

2٠1 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 الرحيل وما بعده
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 الرحيل وما بعده

 
اسيييييان في   ه الدايا تنتدي ا لى حقيقة واحدة ي مدر مندا؛   كل الطرو التي يمشييييييدا اي 
اسييييييان طويلًا ببناء حياته حتى   الرحيل عن الدايا والوقو  بين يدي الل ه؛ وقد ينشيييييي ل اي 

 .ينسى ا اه يبني في الوقك ادسه زاده للاآورة
سييييييينقأ ا مام الحقيقة التي ي يسيييييييتطيع ا حد الدروب مندا؛ ا ن لد ه الحياة اداية،   و نا

وكل ما املكه فيدا سيينتركه يومًا، ولن يصييحبنا مال وي جاه وي تييورة تيينعنا ا في ا عين  
ا اما تبقى ا عمالنا واآثار ا وما قدمناه ي ادسنا  .الناي، و

ا اما بوتييييييده حقيقة تعيد   وسيييييينتا مل معنى المو ، ي بوتييييييده فكرة مخيدة فحسييييييب، و
ترتيب الحياة، وتكشيييييييأ لنا ما يسيييييييتح  ا ن اتعل  به وما ي يسيييييييتح ؛ ف كر المو  ي 

ا اما ا لى حسن ايستعداد  .ينب ي ا ن يدفع المؤمن ا لى اليا ي، و
ماذا سيييبقى منا حين تنتدي ا سييماإاا وا عمالنا الدايوية وممتلكاتنا؟ وما  :وسيينسييا ل ا ادسيينا

 ال ي ارجو ا ن اقدمه بين يدي الل ه؟
وسيييييييينتحيدث عن القليب السييييييييليم، وعن ا ثر العميل الي ي ي يراه النياي، وعن الصييييييييدقية  
اسيييان بعد   ال ارية، والعلم النافع، وال رية الصيييالحة، وكل ا ثر تيييالي يمكن ا ن يبقى للا 

 .رحيله مما دلك عليه النصوو
وسييييييينقترب من معنى اآور سييييييي دة، واآور دعاء، واآور فرتييييييية للتوبة، ي لنعيل ا سيييييييرخ  

ا اما لنعيل بوعي ا كبر بقيمة اي يام التي و بنا الل ه ا يا ا  .الخو  من المو ، و
اسيييييييان يترك الدايا ا و يعطل مصيييييييالحه،   فال كرخ الحقيقية للمو  ي ينب ي ا ن ت عل اي 
ا اما ا ن تمنعه من جعلدا  ايته اي ويرة؛ فيعمل فيدا، ويعمر ا بما يندع، ويا و  مندا ما  و

 .يعينه على طاعة الل ه، دون ا ن ي علدا ا كبر  مّه
ا اما بالسيييييييير ا لى الل ه في ا يام   وسييييييينتعلم ا ن حسييييييين الخاتمة ي يكون باي مااي وحد ا، و
ا تييييييييلاح ميا يمكن  الحيياة؛ توبية بعيد ذايب، وطياعية بعيد فتور، وتيييييييييدو بعيد  دلية، و

 .ا تلاحه، والرجوع ا لى الل ه كلما زلكّ القدم
اسييان عبد لله، وا ن ا عيم ما  وفي اداية الرحلة سيينعود ا لى المعنى ال ي بدا اا منه؛ ا ن اي 
ا اما ا ن يلقى الل ه و و عنه راضٍ؛ فليسييييك العبرة بطول الطري ،   يرجوه ليس دوام الدايا، و
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا اما با ن امضييييي فيه ا لى الل ه بقلوب تييييادقة، وا ن يكون لقاإاا به وير وتام  حين تت كر   و

اسييييييان من  طدولته، لكنه يسييييييتطيع ا ن يعيل سيييييينوا     ا اى راحل  ناك حقيقة يعرفدا اي 
   .طويلة وكا اه لن يواجددا

 :الموت حق

يرخ من يرحلون من حوله، ويشيييع جنازة، ثم يعود ا لى بيته وحياته، يخطط لل د، ويبني  
اسييييييييان ي يمليى عديدًا بيال يد،  ، لويعميل ويؤجيل، وكيا ن في العمر وعيدًا مكتوبيًا ليه كن اي 

  ه الحقيقة  ، و واحن ي امضييييي فقط احو المسييييتقبل، بل امضييييي كل يوم احو الرحيل
ا امييا ا لى ا ن ارا ييا بح مدييا   ليسييييييييييك دعوة ا لى الخو  الييدا،م، وي ا لى ترك الييدايييا، و
الحقيقي  اعيشيييدا، واعمر ا، وادرح بما ا حل الل ه، واعمل واحب وابني، دون ا ن انسيييى  

 .ا ادا مرحلة وليسك النداية
 تعود تسيييييييا ل فقط  كم سيييييييا كسيييييييب؟ وماذا  ، يحين تت كر ا اى راحل، تت ير اي سيييييييةلة

سييا متلى؟ وكيأ يرااي الناي؟ بل تسييا ل  ماذا سييا حمل معي؟ وماذا ا عدد  للقاء ربي؟  
َّهِ﴾وقد قال الل ه تعالى    وهب عِندَ الل نْ وَيْرٍ تَِ دب سِكبم مِّ وا يِ اَْدب مب  .1﴿وَمَا تبقَدِّ

تي كر المو  ي يعني تعطييل الحيياة؛ فيالعميل والكسييييييييب والتخطيط والعمران من اي وي   
ا اما الخطر ا ن تتحول الدايا من وسيييلة ا لى  اية تسييتولي على  ؛ فباي سييباب المشييروعة، و

اسييييييييان مرتبطية بميا يمليى وميا يقيال عنيه ل اليداييا، لكن ي ، عالقليب، وتصييييييييبي قيمية اي 
 .ت علدا ا كبر  مى وي  ايتى

ليس المطلوب ا ن  ، و وحين تعر  ا ن الوقك  و عمرك، تدرك قيمة السييياعة التي تنقضيييي
يكون كل وقتى عبادة مباشييييرة؛ فالنوم والعمل والراحة وال لوي مع اي  ل والترفيه المباح  
يمكن ا ن تكون حييياة طيبيية ا ذا تييييييييلحييك النييية، لكن المؤمن ي يريييد ا ن يمر عمره بلا  

 .معنى
يسيييييك كل كلمة تسيييييتح  وصيييييومة، وي ، لوحين تت كر الرحيل، تخأ بعض المعارك

لتسييييامي ي يعني التنازل عن الح ، والعدو ي ؛ ا  كل ولا  يسييييتح  ا ن يسييييكن القلب
 .يعني قبول اليلم، لكنه يعني ا ن تعر  ما يستح  موقدًا، وما يستح  ت اوزًا
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 ليى قيل  ، لي وتصييييييييبي الكلميا  ا ثقيل؛ فربميا كياايك  ي ه اآور كلمية بينيى وبين ا اسيييييييييان  

ا ذا ا وطيا   فلا يمنعيى الكبريياء من  الح ، واوتر ا حسيييييييين ميا تسييييييييتطيع من القول، و
 .قد تكون كلمة لا وطا    بداية ا تلاح طال ااتياره، و ايعت ار

وتعر  قيمة اي  ل قبل ا ن ي يبوا  اتصييييال تؤجله، وزيارة تقول عندا  ل دًا ، وكلمة طيبة  
 .لا تنتير ال ياب لتعر  قيمة الحضور؛ فتين ا ن وقتدا واسع 

 تقل  سيييييا تيييييلي ادسيييييي حين تددا  حياتي، ا و ، يوحين تت كر الرحيل، ي تؤجل التوبة
رجع ا لى الل ه وا اك مقصييير، وتب بعد ال اب، وجدد عددك بالطاعة؛ فباب  ؛ ا  حين ا كبر

اسيان حيًا لا تحوله ا لى يا ي؛ ا تيلي  ؛ فا ن ا ثقل الما يي قلبى، و التوبة مدتوح ما دام اي 
 .ما بقي من الطري   تب، واعت ر، ورد الحقوو، وابدا  الخير من حيي ا اك

ي بي ذر ر ييي الل ه عنه  لي تحقرن   صلى الله عليه وسلمقال رسييول الل ه وي تسييتصيي ر العمل الصييالي؛ فقد 
 ، وي ت عل الخير ا سييير اير الناي؛  1من المعرو  شيييةًا، ولو ا ن تلقى ا واك بوجه طل 

دقة ودية، ودعاء، وتيلة رحم، ومسياعدة ي ، تي فليس كل عمل تيالي يحتاج جمدورًا
 .كدي ا ن يعلم الل ه بدا. ييعلم بدا ا حد

،  والن اح ليس منصيبًا ومايً وشيدرة فحسيب؛ قد تكون   ه اعمًا ا ذا اسيتبعملك في الخير 
كنه ا عم  من ذلى  ا ن تن ي دون ظلم، وتملى دون ا ن يسييييييييتعبدك ما تملى، وتقوخ  ل

 .دون كبر، وتطلب ر ا الل ه قبل ر ا الناي
اسيان ااقطع عمله ا ي فيما اسيتثناه النبي   ا ذا ما  اي     عنه الل ه ر يي   ريرة  ا بو قال؛ فصلى الله عليه وسلمو

اسيييييييان   ما   لا ذا  صلى الله عليه وسلم الل ه رسيييييييول قال   تيييييييدقة  من ا ي   ثلاثة من ا ي  عمله عنه  ااقطع   اي 
  الي ي   الخير ما   ادسييييييييى  اسييييييييا ل؛ في   2له  يدعو  تييييييييالي  ولد  ا و به،  ينتدع   علم ا و  جارية،
 رحيلي؟  بعد ادعه  ويبقى اليوم،  ا قدمه ا ن   ا ستطيع 

فرح بالحلال، وتزوج،  ؛ ا  ي ت عل ذكر المو  سببًا لكره الحياة، بل سببًا لحسن عيشدا
واعميل، وتعلم، وابنِ، وازرع، واجلس مع من تحيب، واشييييييييكر اعم اللي ه؛ لكن عل كيل  

 .ذلى بقلب يعر  ا ن النعمة ا مااة، وا ن العمر محدود
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قيد تكون  ي ه الصييييييييلاة اآور تييييييييلاة ليى، ا و  ي ه الكلمية اآور كلمية، لكن ي تعل في  

تييييييلِّ با ولاو، وتكلم بحسيييييين، واعمل تييييييالحًا، وتب من ؛ وسييييييواي؛ عل في وعي
 .ذابى، وا حسن ما تستطيع قبل ا ن تا تي ساعة ي تستطيع فيدا العمل

فلا تقل  ماذا سييييا فعل بكل ما فا ؟ بل قل  ماذا سييييا فعل بما بقي؟ فقد ي تسييييتطيع ا ن  
ا في عمرك، لكن تسييييييييتطيع ا ن تزيييد في قيميية اي يييام البيياقييية ي تعر  متى  ، وتزيييد يومييً

 .الرحيل، لكنى تستطيع ا ن تختار كيأ تعيل قبله
في النداية سيييبقى السييؤال  ماذا قدمك؟ وكيأ عشييك؟ وا ين كان عملى من ر ييا الل ه؟  
ي ت عيل وو  الرحييل يطدئ الحيياة في عينييى؛ اجعليه يوقييى للصييييييييلاة، والرحمية، 

 .ا اك راحل، اعم، لكنى لم ترحل بعد؛ فوالتوبة، والعمل الصالي
تييييييييلاح مدتوح؛ فومييا دام في عمرك بقييية لا تنشيييييييي ييل كثيرًا  ؛ فبيياب التوبيية والعمييل واي 

بالسييؤال  متى سييا رحل؟ وااشيي ل بالسييؤال اي جمل  با ي عمل ا ريد ا ن ا لقى الل ه؟ ثم ابدا   
من اليوم، ي  يدًا؛ ي ن ا جميل اسييييييييتعيداد للرحييل ا ن تعيل كيل يوم في طياعية اللي ه، راجييًا  

 .حسن الخاتمة، عاملًا لما بعد المو 
ك فيه المال والبيت والمنصب والصورة وكل ما شغلنا، ولا يبق   ي يوم نث 

سيأن 
، والأجساد ترحل؛ ويبق  ؛ فمعنا إلا ما قدمناه ي

، والأيام تنقضن الطريق ينتهي
؟  السؤال: ماذا صنعت بهذا العمر قبل أن ينتهي
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ي لن تأخذها معك
 الدنيا الت 

 
ا ازا ، والشييدادا ،   اسييان عمره كله و و ي مع  المال، واي شييياء، واي  قد يقضييي اي 

بني بيتًا ثم يدكر في اي كبر، ويصييييييل ا لى مكان ثم يتطلع ا لى ما ، يوالعلاقا ، والمكااة
في وسييط   ا الركض قد ينسييى سييؤايً بسيييطًا  ماذا من كل   ا سيييبقى لي ، و  و ا على

 حين ا رحل؟
عندما يا تي الرحيل، لن تحمل بيتى، وي سييييييارتى، وي ملابسيييييى، وي منصيييييبى، وي 

ا كنك تقول عنه  ل  ا لي ، سيتكتشيأ ا اه كان اعمة وا مااة بين  ، ما ع اب الناي بى
 .يديى مدة من الزمن

؛ ليسييييييييك عيدوًا  اليداييا؛  وليس الخطيا  ا ن تمليى اليداييا؛ ا اميا الخطر ا ن تمليى اليداييا قلبيى
يدا اي سيييرة والصيييحة والرزو والعلم والعمل وال مال والصيييداقة، وفيدا ا فراح مباحة واعم  ف

لمشييكلة ليسييك ا ن تعيل فيدا، بل ا ن تنسييى ا ادا دايا؛ ا ن تا و  مندا  ؛ ا  تسييتح  الشييكر
 .ما يندعى دون ا ن ت علدا  ايتى

يمكنيى ا ن تن ي، لكن ي ت عيل  ، ويمكنيى ا ن تمليى الميال، لكن ي ت عليه يملكيى
 .يمكنى ا ن تحب الناي، لكن ي ت عل ر ا م معيار قيمتى، وا احى سببًا للكبر

وااير حولى  ا شيييياء كثيرة في حياتى كنك يومًا تسيييا ل الل ه ا ن يرزقى ا يا ا، ثم اعتدتدا  
بما ا اك  ، ر، والعمل، واي  ل، والصيييحة، والوقكالبيك؛ حتى تيييار  في عينيى عادية

 .اشكر النعمة قبل ا ن تدقد ا؛ فتعيل اليوم داول ا منيا  قديمة، لكنى لم تعد ترا ا
ا،  ، توالميال لن ييدويل معيى قبرك، لكن ميا ا ادقتيه في الخير قيد يبقى ليى طعم بيه محتياجيً

 لى ي ، لوتعِين به قريبًا، وتند  على ا  لى، وتدرج به كربة، ا و تسيدم به في ادع الناي
 تسا ل فقط  كم ا ملى؟ بل  ماذا تنعك بما ا ملى؟

والبيك سيييت ادره يومًا، لكن تسيييتطيع ا ن ت عله مكااًا للسيييكينة والصيييلاة والرحمة وتيييلة  
ا ، و الرحم ا وولقيً قيد ي تيا وي  ا بنياءك معيى، لكنيى تسييييييييتطيع ا ن تترك في قلوبدم ا يمياايً

 .تالحًا؛ فدم ا مااة، وليسوا ملكًا
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والمكااة والصيور والتصيدي  كلدا   الميا ر؛  والصيورة التي تينعتدا ا مام الناي لن ترافقى 

 لييى  و ؛ فيي عييابرة، ا مييا حقيقتييى حين ي يراك ا حييد، وعملييى اليي ي تبت ي بييه وجييه الليي ه
 . لى اجعل في حياتى ا عمايً ودية ي تحتاج ا لى جمدور، لاي  م

المنصييييب ينتدي،  ، و والشييييدادة ورقة، لكن العلم ال ي تعلمته يمكن ا ن يتحول ا لى ادع 
ا حسان يبقى لى من ا ثر العمل ل قدرة ا مااة، وكل  ، كلكن ما فعلته فيه من عدل وا مااة و

 .اعمة مسؤولية
دو ا عيم ما تملى؛ ي اى ي ت مع السييييييياعا  لتسيييييييتعيد ا، بل ينقضيييييييي  ؛ فا ما الوقك

ا اميا ا ن تعر  لمياذا تدعيل ميا ، و عمرك بيااقضيييييييييا،ديا ليس المطلوب ا ن تعميل بلا راحية، و
ومييى وراحتييى وعملييى وجلوسييييييييييى مع ا  لييى يمكن ا ن تكون حييياة طيبيية ا ذا  ، اتدعييل

 .ا حسنك النية وا ديك الحقوو
ن كييان  نيياك اعتيي ار  ؛ ا  وي تحمييل ا لى اآور الطري  وصييييييييوميية كييان يمكن ا تييييييييلاحدييا

ا ن كان  ناك ظلم فخ  موقدى بحكمة، وي ت عل   ا ن كان  ناك ح  فردّه، و فاعت ر، و
 .ال ضب يسرو من عمرك ما ي يستح 

قد تتعلم منه الصيبر والرحمة وحسين التوكل،    ،وحين تتا لم، ي ت عل اي لم ي  ب سيدخ
ي ت عل ووفى من فقد النعم يحرمى شيييييييكر ما بين  ، ووتدرك  يييييييعأ الدايا وقصييييييير ا

 .يديى
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ا ليس ما جمعته، بل ما قدمته. 
ً
 ما يبق  حق

 
ا ا عنتيه، ا و قلبيًا جبر  وياطره،   ا علمتيه، ا و محتياجيً قيد يكون عطياإك كلمية ايافعية، ا و علميً

 .ا و تدقة ا وديتدا، ا و تربية تالحة  رستدا في ا بنا،ى
جمع ما تحتاجه، واسيييتمتع بالحلال،  ؛ ا  ل لى ي ت عل حياتى مشيييروع جمع ي ينتدي

ثرة اي شيييييياء ي تعني كثرة  ، كواشيييييكر الل ه، لكن ي تكن حا يييييرًا ب سيييييدك  ا،بًا بقلبى
 .الحياة

وت كر ا ن الدايا التي لن تا و  ا معى قد تكون سييبب ا اتى ا ذا ا حسيينك اسييتعمالدا   
المال تيييدقة، والعلم ادع، والصيييحة طاعة، والوقك عمل، والقدرة ا حسيييان، والمنصيييب  

 .عدل، واي بناء تربية، وكل اعمة باب من ا بواب الشكر
فلا تسييييييييا ل فقط  ماذا ا مليى؟ بل اسييييييييا ل  ماذا فعليك بميا ا عطيااي اللي ه؟ وطموحى ليس  

سييا ل ادسييى   ل يقوداي طموحي ؛ ا  عيبًا، والن اح ليس م مومًا؛ لكن تييحي ات ا ه
ا لى الخير ا م ا لى اليلم؟  ل ا سيييتطيع ا ن ا تيييل دون ا ن ا وسييير ديني وقلبي؟ ليس المدم  

 .ا ن تصل فقط، بل من تكون حين تصل
ثم قأ مع ادسيى واسيا ل  ما النعمة التي اعتدتدا ولم ا شيكر الل ه عليدا؟ ما الشييء ال ي  
ا بعيدي؟ وميا الي ي   ا عطيتيه ا كبر من ح ميه؟ ميا العميل الي ي ا سييييييييتطيع ا ن ا جعليه ايافعيً

 ا حتاج ا ن ا  عه في يدي بدل ا ن ا  عه في قلبي؟
سييييا تي يوم تترك فيه المال والبيك والمنصيييب والصيييورة، وسيييتبقى الدايا حيي  ي، بينما  

 ، يلا تحزن من   ه الحقيقة؛ فدي التي تعطي اي شييييييييياء قدر ا الحقيقي؛ فترحل ا اك
 .تتعل  بما ستتركه، بل ا حسن استعماله فيما ير ي الل ه

؛  ي ت عل ا عيم  مى ا ن تزيد ما في وزااتى، بل ا ن تزيد ما تقدمه لندسى في اآورتى
 .م ترحل، ثلتشكر، وتعطي، وتصلي، وتتوب، وتبني، وتندع   الدنيا فرصة:

قد ي تا و  شيةًا من الدايا في يدك، لكن يمكنى ا ن ت عل ما ا عطاك الل ه فيدا زادًا تلقاه  
 .ي ما قدمته لله؛ ا  كل شيء ستتركه ولدى؛ فعنده
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 ما الذي سيبق  منك؟

 
ي ل  المكان ال ي كنك تعمل فيه ا بوابه  ، سييييي في اداية الطري ، سيييييتتوقأ ا شيييييياء كثيرة

دواى، ويسييييكن البيك من بعدك ا ااي اآورون، وتب مع ملابسييييى، ويصييييمك  اتدى، 
د يحزن من ا حبيى ا يياميًا ا و ا سييييييييابيع، ثم تعود اي ييام ا لى ، قي وتمضييييييييي الحيياة في طريقديا

 .ا يقاعدا  تشرو الشمس، تبدتي اي بواب، تبن ز اي عمال، ويولد ا طدال جدد
ماذا سيييييييبقى منى حين ي يعود جسييييييدك   ؛و نا ييدر سييييييؤال ي احب كثيرًا ا ن اواجده

بيندم؟ ليس المقصييييود تييييورتى في ا ذ ان الناي، وي مقدار شييييدرتى، بل ما تركته من 
 .وير، وما قدمته لله، وما ا حدثته من ا ثر تالي فيمن حولى

قد تب كر ا سماء ثم ينسا ا الناي، وقد يعيل ا اسان بعيدًا  ؛ فليس المدم ا ن يبقى اسمى
عن الشيييييدرة، لكنه يكون سيييييببًا في تعليم طدل، ا و سيييييتر محتاج، ا و ا تيييييلاح ا سيييييرة، ا و 

 .يس كل ا ثر يحتاج ا لى اسم تاحبه، لمواساة مكسور
قد  ، و قد ينسييييى الناي كلماتى، لكندم قد يت كرون ا اى وقدك معدم في وقك الشييييدة

،  ي يتي كر ا بنياإك كيل اصييييييييا،حيى، لكندم يحملون شيييييييييةيًا من ا ولاقيى وطريقية تعيامليى
 .لا تستص ر الخير؛ فحن ي اعر  دا،مًا ا ين تصل اآثار ا فعالناا

وا عيم ما يمكن ا ن تتركه ا حيااًا ليس مايً وي بيتًا، بل ا اسيييااًا ا تيييبي ا فضيييل بسيييبب وير  
قدمته له  طدلًا علمته الصيلاة، وتيديقًا وقدك معه، وقريبًا عدو  عنه، ومحتاجًا ا عنته،  

ا اسااًا لم تكسره حين كان  عيدًا  .و
فاسيا ل ادسيى  حين ا  يب عن بيتي، ماذا سيي كر ا  لي؟  ل كان وجودي بيندم رحمة  
وا مااًا، ا م كان ال ضييييييب واياشيييييي ال ا كثر ما عرفوه مني؟ ي ا حد كامل، لكن ما دام في 

تلاح مدتوح؛ فالعمر بقية  .باب اي 
وقد ينسيى الناي ملابسيى وسييارتى ومنصيبى، لكندم يت كرون ا مااتى وعدلى وحسين 

 لى ي تسييييا ل فقط  كيأ ا ريد ا ن يرااي الناي؟ بل اسييييا ل  من ا كون حين  ، لمعاملتى
 ي يرااي ا حد؟
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ميا تعلمتيه قيد يندع  ، و وميا جمعتيه لن يبقى ليى، لكن ميا ا ادقتيه في الخير قيد يكون ليى 

الشييييييييديادة ورقية، ا ميا ؛ في ميا فعلتيه في منصييييييييبيى من عيدل وا ميااية قيد ت يده عنيد اللي ه، و  يرك
 .العلم النافع فثمرة، والمنصب ينتدي، ا ما المسؤولية التي ا ديتدا فلا تضيع عند الل ه

ا اما  م ا مااة ن تحملدم معى، لكن تسييييتطيع ا ن  ، لوك لى ا بناإك  ليسييييوا ملكًا لى، و
يمان والصيدو والرحمة وحدل الحقوو ا حيااًا تكون ا عيم تربية ا ن يراك  ، و ت ري فيدم اي 

 .ا بناإك وا اك تعيل القيم التي تريد ا ن يتعلمو ا
و ناك ا عمال ي يعرفدا ا حد  تييييلاة في الليل، وتييييدقة في السيييير، وترك ذاب ووفًا من 

.  لا تحزن ا ذا لم يعر  النياي ويرك؛ فاللي ه، ورد ميلمية، وكلمية طيبية لم يلتديك ا ليديا ا حيد
 .كدي ا ن الل ه يعلمهي

كلمية كسيييييييير  بديا قلبيًا، ا و ح  ؛  لكن كميا قيد يبقى الخير ا ثرًا، قيد تبقى المييالم تبعية
 لى من حسيييييين  ، لمنعته، ا و مال ا و ته ب ير ح ، ا و ظلم اسيييييييته ولم ينسييييييه تيييييياحبه

ايسيييييييتعداد للرحيل ا ن تراجع حقوو الناي  ردّ ما تسيييييييتطيع، واعت ر عما ا وطا   فيه، 
 .وا تلي ما ا فسد 

د يبيدا  العميل لليه ثم يتسييييييييليل ا لييه طليب  ، قي وي ت عيل لترك اي ثر  بيابيًا اآور لحيب اليدور
ولاو؛ فالمديي  .ليكن لى من الخير ما ي يعرفه ا حد، حتى يبقى قلبى ا قرب ا لى اي 

بما كان ا عيم ا ثرك في ا اسيان واحد  شياب ا عطيته  ، رولسيك مطالبًا با ن ت ير العالم كله
 تحتقر المسياحة  ، يفرتية، ا و وحيدًا اسيتمعك ا ليه، ا و طدلًا علمته، ا و مكسيورًا واسييتَه

 .الص يرة التي و عى الل ه فيدا
ثم اسييييا ل ادسييييى  ماذا ا ريد ا ن ا لقى الل ه به؟ توبة تييييادقة؟ عبادة ودية؟ مايً ا ادقته في 

 الخير؟ علمًا اافعًا؟ حقًا ا ديته؟ قلبًا لم ا ظلمه؟ ا اسااًا ا عنته؟
فياي ثر ي يبصيييييييينع في اآور العمر، بيل في التدياتييييييييييل اليوميية  في تيييييييييدقيى، وا ميااتيى،  

 .وكلامى، ومالى، ووقتى، وتلتى با  لى، وعبادتى حين ي يراك ا حد
لا ت عل  مى ؛ فسيا تي يوم تترك فيه كل شيء، ويبطوخ ما كان يملا  حياتى، ثم ترحل

 .ا ن تبني اسمًا ي ينساه الناي؛ اجعل  مى ا ن تقدم عملًا تالحًا ي يضيع عند الل ه
ي تسيييا ل فقط  كم سيييا ترك؟ بل  ماذا سيييا ترك؟ وي تسيييا ل   ل سييييت كراي الناي؟ بل   
اسييييان بيك وي منصييييب وي تييييورة، لكن قد يبقى   ماذا قدمك لله؟ فقد ي يبقى من اي 
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علم ادع به، ا و تيييييدقة قدمدا، ا و ولد تيييييالي رباه، ا و قلب جبره، ا و ح  ا داه، ا و ذاب   

 .تركه لله
وفي النداية، سييييييا تي السيييييؤال ال ي يسيييييتح  ا ن ابدا  به من ايآن  حين ينتدي الطري ،  

تيييييييينعيه  ؛ ا  مياذا ا تمنى ا ن ا جيد قيد قيدميك بين ييدي اللي ه؟ فلا تنتير الرحييل لتعر  جوابيى
 .اليوم
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ن يصبح الموت قريبًا  حي 

 
صييييي ر بعض المعارك، وتكبر بعض النعم، وتسيييييقط ا مور من ، تعند ا تت ير ا شيييييياء كثيرة

كن ت كر المو  ليس دعوة ا لى الدلع، بل  ، لقا،مة اي ولويا ، وتيدر ا سيةلة كنا اؤجلدا
 .ا لى اليقية

احن ي اعر  متى امو ، ولي ليى ي ينب ي ا ن يتحول ذكر المو  ا لى وسييييييييواي يعطيل  
 تراقب جسييييدك بحثًا عن النداية، وي تتوقأ عن التخطيط والعمل، بل ت كر  ، يالحياة

 .عل بوعي؛ فا اى لسك والدًا
اسيان الرحيل، يعيد النير في ا شيياء كان ييندا عييمة  را ي الناي،   وحين يسيتحضير اي 

قد يكتشأ ا ن ما يريده  ، و ولا  عابر، مقاراة، مال لم يحصل عليه، ا و شيء لم يشتره
حقًا  و تييلاة بقلب حا يير، ولقاء من يحب، وبرّ والدين، وقلب وديأ من الميالم، 

 .ورجوع تادو ا لى الل ه
الصيييييييحة التي  ، و المو  ي يضييييييييأ قيمة للا شيييييييياء، لكنه يكشيييييييأ لنا قيمتدا الحقيقية

اعتدتدا اعمة، والقدرة على الحركة والتندس والرإية والسييييييييمع اعمة، ووجود من يسييييييييا ل  
 .لا تنتير المرض لتشكر الصحة، وي الدقد لتعر  قيمة الحضور؛ فعنى اعمة

يسيييييك المشيييييكلة في ، لوحين يصيييييبي الوقك ا و يييييي في عينيى، تراجع كلمة ليحقًا  
ا اما في التسيييييويأ ال ي يؤجل التوبة، والبر، وتيييييلة   التا جيل حين تدعو ا ليه الحكمة، و

 . ت عل كل الخير مؤجلًا ا لى  د ي تملكه، يالرحم، ورد الحقوو، والعمل الصالي
وقييد ييي كرك قرب المو  بحقوو ا  ملتدييا  مييال لم ترده، ا و ا ميياايية لم تؤد ييا، ا و كلميية 

 نا ي يكدي الندم؛ بل ينب ي ا تيييلاح ما تسيييتطيع، ورد الحقوو، ، و جرحك بدا ا اسيييااًا
 .وايعت ار حيي يكون ايعت ار ا تلي، وايست دار من ال اب

يس المطلوب ا ن تتنازل عن حقى ا و تقبل اليلم، لكن ، لوقد تت ير علاقتى بالخصيييومة
ا بين حدل الح  وحمييل الكرا ييية ا لى ا تييييييييلاح،  ، ب نيياك فرقييً عض العلاقييا  تحتيياج 

 .وبعضدا تحتاج ا لى حدود وا حة وابتعاد  ادئ
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لا تؤجيل الكلمية الطيبية، وي ت عيل الدياتأ يسييييييييرو حضييييييييورك مع  ؛ فوتتي كر من تحيب 

ل لمن تحيب ا ايى تحبيه، واسيييييييييا ل عنيه، واجلس معيه؛ فقيد تكون اللحييا   ، قي ا  ليى
 .العادية اليوم من ا ثمن ال كريا   دًا

تعلمّ مندا وتب وا تيييلي ما تسيييتطيع، لكن ي ت عل الندم  ؛ فا ذا ا ثقلتى ا وطاء الما يييي
قامة  الما ي؛  س نًا  .للتعلم، ي للا 

حن ي املييى اآجييال ا  لنييا،  ، اوقييد يييا تيييى تيي كير المو  من مرض من تحييب ا و رحيلييه
ا اما احبدم وارعا م وادعو لدم واا و  باي سباب، ثم ادوض اي مر ا لى الل ه ا ذا ودك ، و و

ا اما  ؛ فا و حزاك ا و بكيك يمان ي يل ي المشييياعر، و يمان؛ فاي  لا يعني ذلى  يييعأ اي 
 .يدديدا فلا تقود ا لى اليا ي ا و ايعتراض على قضاء الل ه

 في المرض، و  باي سباب   
اطلب التقييم والعلاج عند الحاجة، واعتنِ ب سيدك، واعلم ا ن الطبيب والدواء ا سيباب، 

 .  باي سباب بقوة، وتوكل على الل ه وحده، ووا ن الشداء بيد الل ه
وحسييين الخاتمة ي يبنال باي منيا  وحد ا؛ بل يبرجى مع حياة فيدا توبة وتيييلاة وتيييدو  

ا تيييييييلاح للحقوو لا تقل  لسيييييييا توب في النداية ، بل عل تا،بًا ما ؛ فوترك للمعصيييييييية و
ي احكم على وواتيم الناي؛ فسيييييييرا،ر م ا لى الل ه، واحن مسيييييييؤولون عن ، واسيييييييتطعك

 .ا عمالنا وا يامنا
 ثم قأ مع ادسى واسا ل  

ما ا ول شييييييييء ا تيييييييلحه لو علمك ا ن العمر محدود؟ من ال ي ينب ي ا ن ا تيييييييل ا ليه؟ ما 
الح  اليي ي ي ييب ا ن ا رده؟ مييا اليي اييب اليي ي ا حتيياج ا ن ا توب منييه؟ ومييا النعميية التي لم 

 .ا شكر الل ه عليدا؟ ثم ابدا  بما تستطيع اليوم
، واعمل، وا حب،  ي ت عل قرب المو  سببًا لكره الحياة، بل سببًا لحسن عيشدا  تلِّ
وتعلم، وا عطِ، وا تييلي، ووطط للمسييتقبل دون ا ن تتعل  به، وافرح بالحلال دون  دلة، 

 .واحزن دون يا ي
ي تسييييا ل فقط  كم بقي لي؟ بل  ماذا سييييا فعل بما بقي؟ فا اك ي تملى موعد الرحيل،  

 .لكنى تملى ما تدعله قبل الرحيل
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بديييك،    ه بتوبيية تيييييييييادقيية، وقلييب يرجوه، وحقوو ا  ا ذا جيياء ذلييى اليوم، ارجو ا ن القى الليي 

 .وا عمال تالحة قدمنا ا، ي ي انا كنا كاملين، بل ي انا كنا كلما ا وطا اا عداا ا لى الل ه
فايسيييييييتعداد للمو  ليس ا ن تنتير النداية، بل ا ن ت عل كل يوم من حياتى وطوة احو  

 .الل ه
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 ماذا أعددت للقاء الله؟

 
 ناك ا سيييةلة كثيرة اطرحدا على ا ادسييينا واحن اعيل  ماذا سيييا عمل؟ ا ين سيييا عيل؟ كم  
سيييا كسيييب؟ متى ا تزوج؟ متى ا سيييتقر؟ ومتى ا حق  ما ا ريد؟ وكلدا ا سيييةلة لدا مكاادا في 

 الحياة، لكن ثمة سؤايً اادرًا ما ا لس معه طويلًا  ماذا ا عدد  للقاء الل ه؟
ليس السيييييييؤال  كم قرا  ؟ وي كم ا ا ز ؟ وي كم جمعك؟ بل  ماذا قدمك من عمل 
تييالي، وما ال ي ا تييلحك من قلبى وعملى، قبل ا ن يا تي يوم الحسيياب؟ فقد قال الل ه 

رَا،رِب﴾سيبحااه وتعالى    بْلَى السيَّ   ويب ازخ  السيرا،ر، وتنكشيأ الحقا، ، تيدر وم، ي،1﴿يَوْمَ تبْ
اسان   .قدم ما  على  اي 

ا اميا يندع   عنيد يا ي تندع الصييييييييورة التي تيييييييينعديا ا ميام النياي، وي الشييييييييدرة وي الميال، و
يمان والعمل الصالي اسا ل ادسى بصدو   ل حافيك على الصلاة؟  ل جدد   ؛ فاي 

التوبية؟  يل ا تييييييييلحيك قلبيى من الحسييييييييد والكبر والريياء؟  يل ليى عميل ودي ي يعلميه  
الناي؟  ل حديك حقوو العباد؟  ل جعلك للرحمة والصييييدو وحسيييين الخل  اصيييييبًا  

 من حياتى؟
اسان ادسه، يخطئ   وي تنتير ا ن تصبي تالحًا ثم تبدا ؛ فايستقامة طري  ي ا د فيه اي 

بمِرَْ  وَمَنْ تَابَ  قول سييييبحااه   ، يثم يتوب، ويضييييعأ ثم يسييييتعين بالله تَقِمْ كَمَا ا  ﴿فَاسييييْ
 .2مَعَىَ وَيَ تَطَْ وْا ا اَِّهب بمَِا تَعْمَلبونَ بَصِير ﴾

ا ذا كياايك ليى ذاوب تخ يل منديا  ييَا  قيبلْ ﴿قول اللي ه تعيالى   ، يلا ت علديا سييييييييببيًا للييا ي؛ فو
رَفبوا  الَِّ ينَ   عِبَادِيَ  دِمْ   عَلَى ا سَييييييْ سييييييِ َّهِ   رحَْمَةِ  مِنْ  تَقْنَطبوا يَ  ا اَْدب َّهَ  ا نَِّ   الل ابوبَ   يَْ دِرب  الل   جَمِيعًا   ال ُّ

هب  وَ   ا اِيَّ ورب    ب ا قلاع وعزم على عيدم ؛ في 3﴾الرَّحِيمب   الَْ دب التوبية ليسيييييييييك كلمية تبقيال، بيل ايدم و
 .العودة، ومع حقوو الناي رد  للحقوو وا تلاح لما يمكن ا تلاحه

،  وا عدّ للقاء الل ه قلبًا يرجوه ويخافه ويحسيين الين به، وعملًا تييالحًا ي تنتير عليه مدحًا
لِّ بقلب حا يير، وتصييدو، وادعب لمن ي يعلم بدعا،ى، واترك المعصييية حين ي يراك  تيي 

 .ا ن حسن العبادة ي يندصل عن حسن الخل ؛ فا حسن ا لى والديى وا  لى، و ا حد
 

 .9 ايآية  الطارو سورة  1
 .112ايآية سورة  ود   2
 .53ايآية سورة الزمر   3
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اكسب الحلال، وا اد  فيما يندع، وتعلم ما يقربى ا لى الل ه ويندع الناي، واحدل وقتى؛  

عمل، ؛ ا  ي تعتمد على عملى وحده، وي تيا ي من تقصييييييرك، وفما مضيييييى منه ي يعود
 .واست در، واسا ل الل ه القبول والثبا  وحسن الخاتمة، واجمع بين الخو  والرجاء

 ثم اجلس مع ادسى ا حيااًا واسا ل  
ميا الي ايب الي ي ينب ي ا ن ا تركيه؟ ميا الح  الي ي ي يب ا ن ا رده؟ من الشييييييييخص الي ي  

 ا حتاج ا لى ا تلاح علاقتي به؟ وما الطاعة التي ا ستطيع ا ن ا بدا  بدا اليوم؟
ا لى ا ن اعيشييييييييدييا بوعي عمييل واتزوج وابني  ، افييالمو  ليس دعوة ا لى ترك الحييياة، بييل 

﴿يَا ا يَُّدَا  يقول سييبحااه وتعالى   والل ه   واسييتمتع بالمباح، لكن دون ا ن تصييبي الدايا  ايتنا
لَاقِيهِ﴾ اسَانب ا اَِّىَ كَادِح  ا لَِى  رَبِّىَ كَدْحًا فَمب  .1ايْ ِ

لا تكتأِ  ؛ ففياللقياء اآٍ ، وي امليى موعيده، لكننيا امليى، بيا ذن اللي ه، ميا ادعليه قبيل م يةيه
 .با ن تسا ل  ماذا ا عدد  للقاء الل ه؟ اجعل يومى  و جوابى

  

 
 .6 ايآية سورة اياشقاو   1
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 يوم لا تنفع الأقنعة 

 
اسييييان ا ن ييدر بصييييورة ي تشييييبه حقيقته تمامًا د يبدو قويًا و و ، قفي الدايا يسييييتطيع اي 

وا،أ، وسيييييييعيدًا و و يحمل حزاًا، وتيييييييالحًا ا مام الناي بينما بينه وبين الل ه تقصيييييييير ي 
قيد ين ي في ا قنياع ايآورين، وربميا في ا قنياع ادسيييييييييه، لكن ييا تي يوم ي ، و يعلميه ا حيد

اسان، بل بما قدمه حقيقة  .تندع فيه اي قنعة، وي تكون العبرة بالصورة التي تنعدا اي 
؛  حاشييياه جدل،  بعد  يعلمدا  تعالى الل ه  ي ن   ي والقلوب، اي عمال ودايا  تيدر يومسييييا تي  

  ويتبين   مسيييييتورًا،  كان  ما  للخل   لييدر ولكن  الصيييييدور، تخدي  بما  العليم  سيييييبحااه دوف
اسان   تدو  .عمله وحقيقة  اي 

اسان   بين تورة الناي وحقيقة اي 
د يرون عبادتى،  ، قالناي يرون ابتسيامتى وا احى وكلامى، وي يرون كل ما في قلبى

 .وي يعلمون ايتى، وقد يسمعون كلماتى، وي يعرفون ما تدعله حين تختلي بندسى
ولد ا فالمشييييكلة ليسييييك في الخصييييوتييييية، وي في سييييتر العيوب، وي في ا وداء العمل  

ولاو اسييان للناي  ؛ ا  الصييالي؛ فد ه قد تكون من الحكمة واي  اما الخطر ا ن يصيينع اي 
 .تورة متعمدة تناقض حقيقته، طلبًا للمدح ا و  روبًا من المسؤولية

لا وطييييا     يقول   ا ن  يخييييا   فقييييد  ا  يكييييابر؛  ا علم  ؛  لي  فو   علم؛  ب ير  ا  يتكلم  و   ؛ 
ا حيااًا يصيييييبي الحداظ على القناع ا وطر من الخطا   ، و يعيل ا سيييييير تيييييورته؛ فلا حتاج  

تلاح ترار على تبريره في ل  باب اي   .ادسه؛ ي ن الخطا  يمكن ا تلاحه، ا ما اي 
اسان عملًا تالحًا مخلصًا، ثم يدرح بثناء   هل تعمل لله أم لنظر الناس؟ قد يبدا  اي 

؛  كن الخطر ا ن يصبي مدحدم  و المحرك، لالناي، و  ا ي يعني وحده فساد عمله
 .يعمل ا ذا راآه الناي، ويدتر ا ذا  ابوا، ويحزن ا ذا لم يب كر اسمهف

ل لى اجعل في حياتى ا عمايً ودية  تييييلاة ي يعلم بدا ا حد، وتييييدقة ي تنتير عليدا  
ا حسييااًا ي يبحي عن جمدور  ت عل ما ، يشييكرًا، وتركًا لمعصييية حين تكون وحدك، و

 .يراه الناي من عملى ا كبر مما بينى وبين الل ه من تدو وا ولاو
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واسيييييا ل ادسيييييى  كيأ ا كون حين ي يراقبني ا حد؟  ل ا إدي ما عليّ؟  ل ا ترك اليلم؟   

يمييان؛ ا ن يكون   ه في ولواتي؟ فدنييا تيدر ثمرة اي   ييل ا حدل لسييييييييييااي؟  ييل ا راقييب الليي 
علمى با ن الل ه مطلع عليى باعثًا على الطاعة، رادعًا عن المعصيية، ي م رد تيورة ا مام 

 .ايآورين
ي تدرب من حقيقتى ا ذا اكتشيييدك في ادسيييى حبًا زا،دًا للمدح، ا و حسيييدًا، ا و كبرًا،  

تييلاح؛ فا و تقصيييرًا ال الل ه ، قلا ت عل اكتشييا  العيب سييببًا لليا ي، بل اجعله بداية للا 
ابيِنَ﴾تعالى    َّهَ يبحِبُّ التَّوَّ  .1﴿ا نَِّ الل

،  ا سيتعين بالله؛ فعدك،  ي ا رد الح ؛ فا تيلي. ظلمك؛ فصير ، قا توب؛ فقل  ا وطا  
ا اما ا ي ت عل اقصى شيةًا تر ى به وتصر عليهل  .يس المطلوب ا ن تكون بلا اقص، و

يوم ي تندع اي قنعة سيييييا تي يوم يسييييقط فيه كل ما تيييينعناه من تييييور  المال، واي لقاب،  
ا اما يندعه  ، و والمكااة، ومدح الناي اسييان ا ن يقول  ل ك ا كااوا يرواني ، و لن يندع اي 

 .ما قدمه لله من ا يمان وعمل تالي، وما ا تلحه من حقوو العباد
فلا ت عل ا كبر مشيييروع في حياتى ا ن تصييينع تيييورة جميلة عن ادسيييى، بل ا ن تصيييلي  

جعيل سييييييييرك ويرًا من علاايتيى، وعمليى لليه قبيل ا ن يكون للنياي، وتيب من ؛ ا  حقيقتيى
تلاح  .ذابى قبل ا ن يصبي عادة، وا دِّ حقوو العباد قبل ا ن يا تي يوم ي تستطيع فيه اي 

؛ واليوم بين يديى  تسييتطيع ا ن تصييدو، وتتوب، وتعت ر، وترد حقًا، وتصيينع عملًا وديًا
لا تسييا ل فقط  كيأ سييا بدو يوم يلقى الل ه عبده؟ بل اسييا ل  ماذا ا فعل اليوم حتى ا رجو ف

 ا ن ا لقى الل ه على وير؟
فالعظمة ليست أن تخدع الناس بصورة جميلة، بل أن تصلح حقيقة ترجو أن يرضن 

 .الله عنها
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ي الدنيا
ن
ي كل إنسان بما قدم ف

 يوم يأن 

اسيييان ا ن يترك ا شيييياء ولده نسيييى موقدًا، ويمحو رسيييالة، وي ل  بابًا، ويبدا   . ييسيييتطيع اي 
كن  ناك يومًا ي يضييع  ، لقد تمضيي السينوا  حتى ينسيى الناي ما حدث، و من جديد

اسييييييييان فيه بما تمنى ا ن يدعله، وي بما ظنه الناي عنه، بل بما  فيه شيييييييييء، وي يا تي اي 
 .عمله فعلًا 

رًا وَمَا عَمِلَكْ  يقول الل ه سيييييبحااه وتعالى    لُّ اَدْسٍ مَا عَمِلَكْ مِنْ وَيْرٍ مبحْضييييَ ﴿يَوْمَ تَِ دب كب
وءٍ تَوَدُّ لَوْ ا نََّ بَيْنَدَا وَبَيْنَهب ا مََدًا بَعِيدًا﴾  .1مِنْ سب

فحياتى ليسييك م رد ا يام مضييك؛ كل تييلاة، وكل تييدقة، وكل كلمة طيبة، وكل ح  
، ا ديتيه، وكل ا ذخ منعتيه، وكل معصيييييييييية تركتديا لليه، وكل ظلم اجتنبتيه، له شييييييييا ن عنيد اللي ه

ك لى الك ب وال يبة واليلم وا كل الحقوو والمعاتييييييي ليسييييييك ا شييييييياء يمحو ا مرور  و 
 .الزمن

ةٍ وَيْرًا يَرَهب ويقول سبحااه    ا يَرَهب﴾ (7)﴿فَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ةٍ شَر،  .2وَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
ل لى ي تحتقر العمل الصيي ير؛ ابتسييامة، ومسيياعدة، وتييدقة، وركعتان في ولوة، وترك 

ي تستدين بال اب الص ير؛  ، وذاب مع القدرة عليه، قد تكون من الخير ال ي تلقاه يومًا
اسان ا ثره  .فكلمة قد ت رح، وظلم قد يترك ا ثرًا طويلًا، وح  قد يؤجل، ثم يلقى اي 

والسييييييييؤال ليس فقط  كم عملًا فعليك؟ بل  كيأ عشييييييييك؟  ل تحريك الحلال؟  ل  
عيدليك حين قيدر ؟  يل راقبيك اللي ه حين ولو ؟  يل ا حسيييييييينيك ا لى ا  ليى؟  يل كنيك  

 رحيمًا بمن ي يستطيع مكافا تى؟  ل كان لى عمل ودي ي يعرفه ا حد؟
فالعبودية ليسييك سيياعا  محدودة من اليوم؛ بل ا ن يكون ا يمااى حا ييرًا في اوتياراتى  

 .كلدا
 وقد تمر في حياتى تدحا  ي تحبدا.  

 .لكن الخطا  ليس اداية الكتاب
 .ا ذابك فتب  ا ن 
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا ن قصير  فاسيتدرك   ا ن ظلمك فرد الح  وا تيلي، و   ﴿ا نَِّ  وتعالى يقول  سيبحااه، والل ه  و

ابيِنَ﴾ َّهَ يبحِبُّ التَّوَّ تلاح بابًا اجعله بل لليا ي، بابًا الندم ت عل ي ،1الل  .للا 
ا ذا كان في ذمتى دين ا و ا مااة ا و ح  ي حد ا ذا  ، و لا تؤجل ما تسيييييييتطيع ا تيييييييلاحه؛ فو

بعض ما ؛ فاسييييا ل ا  ل العلم عن الطري  الصييييحيي؛ فع ز  عن رد ح  ا و ا تييييلاح ا مر
 .يمكن ا تلاحه اليوم قد ي تملى  دًا القدرة ادسدا على ا تلاحه

كل ا اسييييان قدرته وظروفه وا بوابه التي فتحدا الل ه ، لوي تقارن تييييحيدتى بصييييحيدة  يرك
يس المطلوب ا ن تدعل كل شييييييييء، بل ا ن تدعل ما تسيييييييتطيع با ولاو، وا ي تقأ ، لله

 .ا مام ما منحى الل ه ا ياه والي اليدين
 وا حيااًا يكون ا عيم ما قدمك  و ما امتنعك عنه   

اسيييييييتطعك ا ن تنتقم فعدو ، واسيييييييتطعك ا ن تك ب فصيييييييدقك، واسيييييييتطعك ا ن تيلم  
 .فعدلك، واستطعك ا ن تعصي فتركك المعصية لله

فتوقأ اليوم واسيا ل ادسيى  لو توقدك تيحيدتي ايآن، ماذا ا تمنى ا ن ا  ييأ ا ليدا؟ ذابًا  
 ا توب منه؟ حقًا ا رده؟ علاقة ا تلحدا؟ عبادة ا بدا  بدا؟ عملًا تالحًا ا وديه عن الناي؟

ما زالك ا مامى فرتيية  ؛ فما دام فيى ادس؛ فبدا  بما تسييتطيع ؛ ا  ي تنتير مشييروعًا عييمًا
حسان، ورد الحقوو، وترك المعصية، والعمل الصالي  .للصلاة، والتوبة، والبر، واي 

، لا تستطيع ا ن تضيأ س دة وي تدقة وي كلمة؛ فوسيا تي يوم ينتدي فيه وقك العمل
 .ند ا لن يندعى ما تمنيك ا ن تقدمه، بل ما قدمكع

فلا تنش ل فقط بما تريد ا ن تا و  من الدايا، واسا ل ادسى  ماذا ا ريد ا ن ا جد عند الل ه؟  
ا    ،ثم ابيدا  من ايآن  قيدّم ويرًا، وا تييييييييلي، وتيب، وا عطِ، واعميل، واجعيل ليى عملًا ودييً
 .بينى وبين الل ه

وليس ا جمل ما تحمله يوم الرحيل ا ن تكون مشييييييييدورًا ا و  نيًا ا و ااجحًا في ا عين الناي،  
ا حسان، ومحاوي    بل ا ن تلقى الل ه بقلب راجٍ، وتحيدة فيدا توبة، وتلاة، وتدو، و

لن تا و  معى كل ما جمعك، لكنى سييييت د ما قدمك؛ فاجعل فيما  ، و تييييادقة للعودة
 .بقي من عمرك ما يسرك ا ن تلقاه  دًا
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن يرحل أصحابها  حي 
ي تبق 

 الأعمال الت 

 
اسان، وتنتدي ا شياء كثيرة كااك مرتبطة بوجوده  ل  بيته، ويتوقأ  اتده عن . ييرحل اي 

النيياي ا لى حييياتدم، وتمضييييييييي    ه،متعلقيياتيي الراين، وتب مع   وتبطوخ ملابسييييييييييه، ثم يعود 
 .السنوا ، وقد تبنسى تداتيل كثيرة عنه

لكن ليس كل شيييييييء يرحل برحيله؛ فقد يبقى علم علمّه، ا و وير ا سييييييسييييييه، ا و ا اسييييييان  
د  ، قا تيييييلحه، ا و قلب جبر واطره، ا و تيييييدقة جارية، ا و ا ثر تيييييالي تركه في حياة  يره

اسان، لكن ي ينتدي بالضرورة ا ثره  .ينتدي عمر اي 
د يرحل  ، قلسيييييييينا املى البقاء في الدايا، لكننا اسييييييييتطيع ا ن اترك فيدا شيييييييييةًا من الخير

المعلم ويبقى علمييه في تلمييي ه، ويرحييل اي ب ا و اي م ويبقى في ا بنييا،دمييا مييا زرعيياه من 
ا يمان وا ولاو ورحمة، وقد يرحل ا اسيييان بسييييط، لكن ا حدًا ييل ي كره ي اه مد له يده  

 .في يوم عسير
رفك ثم ابسيك، وكم من ا ااي ي يعر    وليس المدم ا ن يبقى اسمى؛ فكم من ا سماء عب

اي  م ليس  ل يل    السييييييييؤال؛  ا حيد ا سييييييييمياء م، لكن اآثيار ا حسييييييييياادم ي تزال حيا ييييييييرة
 سيت كرواني؟  بل   ل بقي من الخير شيء بسبب مروري في   ه الحياة؟
  ميا    لا ذا   صلى الله عليه وسلمومن ا عيم ميا ييدل على بقيياء بعض ثمرا  العمييل بعييد المو  قول النبي  

اسيييييان    ولد  ا و به،  ينتدع  علم ا و  جارية، تيييييدقة من ا ي   ثلاثة من ا ي  عمله عنه  ااقطع   اي 
 .1له    يدعو  تالي

و  ه ثلاثة ا بواب عييمة، وليسيك كل تيور الخير محصيورة فيدا من حيي بقاء الندع؛  
 . ير ا ن الحديي دل ديلة تريحة على استمرار الثواب في   ه الثلاثة

اسييان في وقأ ا و  فالصييدقة ال ارية ي يشييترت ا ن تكون مشييروعًا  ييخمًا؛ قد يشييارك اي 
العلم النافع قد يبدا  باآية تييييحيحة، ا و معرفة اافعة، ا و ، و مندعة مسييييتمرة بقدر اسييييتطاعته

 .مدارة مباحة، ثم ينتقل من ا اسان ا لى اآور
قل  لي ؛ فن لم تعلم؛ ا  لكن العلم ا مااة؛ فلا تنشيير ما ي تعلم، وي سيييما في ا مور الدين

 .ا علم ، وتثبك قبل النقل؛ فكما قد يبقى ا ثر الخير، قد يبقى ا ثر الخطا  والشر
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اسان من ا ثر ا ذا    واي بناء ليسوا م رد استمرار للاسم، بل قد يكواون من ا عيم ما يتركه اي 

الطدل قد ينسيييييى كثيرًا من النصيييييا،ي، لكنه يت كر ما راآه في البيك   ؛ فا حسييييين تربيتدم
 .تدقى، ورحمتى، وتلاتى، واعت ارك، وطريقة تعاملى مع الناي

اسيان  ا اسيااًا تيالحًا كان سيببًا في تيلاحه قد يكون  ، و وقد يكون من ا جمل ما يتركه اي 
ا، ا و رحمة حديك مخطةًا من اياكسييييار، ا و  ا ثرك ا اسييييااًا واحدًا  كلمة شيييي عك يا،سييييً

 .جلسة وددك وحشة وحيد
ا ن لم يعرفييه   ا عنييد الليي ه و وليس كييل ا ثر تيييييييييالي يقيياي بعييدد من را وه؛ فقييد يكون عييمييً

ا رفضيييييييينياه، ا و  يبية لم ، و النياي اي ثر ليس فيميا فعلنياه فقط، بيل ا حيياايًا فيميا منعنياه  ظلميً
انشيييير ا، ا و كلمة جارحة ا مسييييكنا عندا، ا و ا اسييييااًا اصييييحناه قبل ا ن يخطو وطوة يندم  

 .عليدا
ي ت عل فكرة اي ثر بابًا  ، وفالخير قد يكون في فعل الصيييييواب، وقد يكون في منع اي ذخ

ولاو؛ فذا بقي الخير واوتدى اسمى؛ ا  ا لى حب اليدور  . لى ا قرب ا لى اي 
؛  وقد تعمل عملًا تيالحًا وي ترخ اتي ته، ا و تربي وتعلمّ ثم ي تشيدد الثمرة التي تمنيتدا 

﴿ا اَِّىَ يَ  قول سيييبحااه   . ياك مسيييؤول عن السيييعي والنية، ا ما القلوب والدداية فبيد الل ها  
دْتَدِينَ﴾ وَ ا عَْلَمب باِلْمب َّهَ يَدْدِي مَن يَشَاءب وَ ب  .1تَدْدِي مَنْ ا حَْبَْبْكَ وَلَ كِنَّ الل

بييدا  بمن حولييى  بوالييديييى، وا  لييى، وا بنييا،ييى،  ؛ ا  فلا تنتير ثروة ا و شييييييييدرة لتترك ا ثرًا
عطِ مما ا عطاك الل ه  مايً، ا و وقتًا، ا و علمًا، ؛ ا  وجيرااى، وزملا،ى، ومن تسييييتطيع ادعه

 .ا و مدارة، ا و كلمة طيبة
ثم ت كر ا ن اي ثر قد يكون تييالحًا ا و سيييةًا؛ فكما قد يبقى الخير، قد تبقى الدتنة واليلم  

 لى ي تسييا ل فقط   ل سيييكون لي ا ثر؟ بل اسييا ل  ا ي ا ثر سيييكون  ، لوالعادا  السيييةة
 لي؟

لا ت عل  ايتى ا ن تخلدّ  ؛ فسييييييا تي يوم ترحل فيه، وقد تبنسيييييى ا شيييييياء كثيرة من حياتى
زرع ويرًا، وا تييلي بيتًا، وربِّ ولدًا، واادع ا اسييااًا،  ؛ ا  اسييمى، بل ا ن تعمل لما بعد الدايا
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا، وا سييييييييدم في تييييييييدقية جياريية، وي تتعل  بيا ن يعر  النياي ا ايى فعليك   ا ايافعيً ،  وعلمّ علميً

 .كدي ا ن يعلم الل هي
ق 
ّ
عل
ُ
ا ت
ً
وع كه الإنسان ليس بناءً يحمل اسمه، ولا مشر ي النهاية، ربما أجمل ما يث 

ن
وف

ا أصبح أفضل بسبب وجوده
ً
ا إذا ؛ فعليه صورته، بل إنسان

ً
ي حياتك شيئ

ن
اجعل ف

ي من الخث  ما أذن الله ببقائه؛ واعمل اليوم لما تحب 
ي نافعًا، وإذا رحلت بق 

غبت بق 

ا
ً
 .أن تلق  الله به غد

  



 

224 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

ن تنتهي أعذار الحياة  حي 

 
اسييان دا،مًا شيييةًا يعلّ  عليه ما لم يدعله  سييا بدا  حين ا سييتقر ا توب  ، سيي في الدايا ي د اي 

ا قترب من الل ه حين تنتدي  ، سي ا تيلي علاقتي با  لي عندما تتحسين ظروفي، سي حين ا  دا  
 .  ه المرحلة

و ك ا تمضيييييييي اي يام، وتا تي مرحلة ا ورخ، ثم ا ورخ، حتى يصيييييييبي التا جيل ا سيييييييلوب  
اسييان ي يقول  للن ا فعل ، بل يقول  لليس ايآن  ، و حياة   ه الكلمة الصيي يرة قد  ، و اي 

 .«لى  للم يحدث ا بدًا؛ ا  تتحول، دون ا ن اشعر
ا، وكيل يوم يمر علييى فرتييييييييية   اسيييييييييان حييً من رحمية اللي ه ا ن بياب التوبية مدتوح ميا دام اي 

تيلاح كن ي ت عل الدرتية المؤقتة كا ادا ح  مضيمون؛ فال د ليس ملكًا  ، لللرجوع واي 
بب َ دًا وَمَا تَدْريِ اَدْس  باِ يَِّ ا رَْضٍ  قول الل ه سييبحااه   ، يي حد اذَا تَكْسيِ ﴿وَمَا تَدْريِ اَدْس  مَّ

﴾ و ب  .1تَمب
احن اخطط لل ييد، و يي ا من طبيعيية الحييياة، لكن ي ينب ي ا ن ابني علاقتنييا بيياللييه على  

د تكون ظروفى تيييعبة فعلًا، وقد تكون مسيييؤولياتى كثيرة،  ، قافتراض ا ن ال د مضيييمون 
يمان ي يطلب منى ت ا ل واقعى كن اسييييييا ل ادسييييييى بصييييييدو   ل ا تييييييبحك  ، لواي 

ا لتيا جييل كيل ميا يقربني من اللي ه؟ فدنياك فرو بين الع ز الحقيقي، وبين   ظروفي عي رًا دا،ميً
 .عادة اختبئ ولددا

؛ ي تنتير ا ن تنتدي الحيياة حتى تبيدا  عبيادتيى؛ تعلمّ ا ن تعبيد اللي ه داويل حيياتيى كميا  ي
، وتعلم، واكسييييب، واسييييترح، وعل الحلال، لكن ي ت عل الدايا  ا   عمل، وتزوج، وربِّ

لقك لدا  .سببًا لنسيان ال اية التي وب
بميا ليدييى عميل متعيب، وا بنياء، ومسييييييييؤولييا ، ، روي تنتير ا ن تصييييييييبي حيياتيى مثياليية

بدل ا ن تقول  لحين تسيييتقر حياتي سيييا قترب من الل ه ، قل  لكيأ  ؛ فومشيييكلا  كثيرة
ا قترب من الل ه في حياتي الحالية؟  بصيييييلاة في وقتدا، وذكر، وقراءة للقراآن، وبرّ والدين،  

ا حسان ا لى الناي  .وتلة رحم، وترك معصية، و
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
اك ي تصييلي ي اى كامل، بل  ؛ ا  وي ت عل اقصييى سييببًا للابتعاد عن مصييدر ا تييلاحى 

 .ي اى محتاج ا لى الل ه، وي تتوب ي اى بلا ذاب، بل ي اى ا وطا   وتريد الرجوع
ا ذا سييقطك ا اما رجوع ا لى الل ه كلما ا ذابك  ؛ فو عد؛ فالتوبة ليسييك وعدًا با ي تضييعأ، و

،  من ا وطر تييييييييور التسييييييييويأ ااتيار المثالية  لا ما ا ن ا لتزم تمامًا، ا و ي ا بدا  ، و وادمك
 .كن الطري  يببنى وطوة وطوة؛ فلا ت عل عدم قدرتى على الكثير سببًا لترك القليلل

اسييان  لسييا تييلي   ا اي مر يحقًا، سييا عت ر، سييا رد الح ، سييا ترك ال اب،   وقد يقول اي 
لكن بعض الدرو ي تتكرر، وبعض اي شيخاو قد ي يكواون موجودين    ؛سيا زور والديّ  

 .لا تؤجل المعرو  ال ي تستطيع فعله اليوم؛ ف دًا
وسييييييييييا تي يوم تنتدي فييه القيدرة على قول  لسيييييييييا فعيل ، وتي كر قول اللي ه سييييييييبحياايه عن 

ونِ  المحتضييييير    مب الْمَوْ ب قَالَ رَبِّ ارْجِعب الحًِا    (99)﴿حَتَّى  ا ذَِا جَاءَ ا حََدَ ب لَعَلِّي ا عَْمَلب تيييييَ
﴾  .1فيِمَا تَرَكْكب

كن ذكر المو  ليس  ، لحيندا يصيييييييبي العمل ا منية، بعدما كان في الدايا قدرة وفرتييييييية
 .دعوة ا لى الخو  ال ي يشل الحياة، بل ا لى الوعي ال ي يرتبدا

وطط لمسيتقبلى، وابنِ حياتى، واسيتمتع بالحلال، لكن ي ت عل كل وططى للدايا  
 .ل في الدايا، وي ت علدا اداية القصة، عوحد ا

اسيييييا ل ادسيييييى اليوم  ما الشييييييء ال ي ا إجله من  زمن؟ ا  و ع ر حقيقي، ا م وو ، ا م 
 كسل، ا م ااتيار لوقك مثالي لن يا تي؟  

 ثم اسا ل السؤال اي  م   
 ما الخطوة التي ا ستطيع ا ن ا فعلدا اليوم؟

 .بدا  ؛ ا  ترك ذابًا؛ ا  تلي؛ ا  عطِ ؛ ا  قرا  ؛ ا  لِّ ، تعت ر؛ ا  اتصل
ي ت عل الندم  ، وي تحتاج ا لى ا ن تكون مسيتعدًا تمامًا؛ تحتاج ا لى ا ن تبدا  بما تسيتطيع 

لا تبضييأ ا ليدا سيينوا  ا ورخ  ؛ فا ن فاتتى سيينوا ؛ فعلى الما ييي يسييرو منى الحا يير
 .من التسويأ

 
 .1٠٠-99سورة المؤمنون   ايآيا   1
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ا«
ً
ا« ولا »غد

ً
ي يوم لا يبق  فيه »لاحق

ما زالت لديك نعمة ؛ فما الآن؛ أسيأن 

 .لا تؤجل التوبة إلى وقت لا تملكه، ولا تؤجل الخث  إلى غد لا تضمنه؛ فالاختيار

، والفرص  ي
ي المكان الذي أنت فيه؛ فالعمر يمضن

ن
ابدأ اليوم، بما تستطيع، وف

، ويبق  للإنسان ما قدم ي
 .تنقضن
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كه الإنسان وراءه  آخر ما يث 

 
اسان معه شيةًا مما ظن طويلًا ا اه ملكه ترك بيته، وماله، ، يفي اداية الطري ، ي يا و  اي 

خرج من ، يومكااه، وملابسييييه، وا شييييياء احتدل بدا سيييينوا  ظاا،ا ا اه سيييييحتاج ا ليدا يومًا
 .الدايا كما دولدا، بلا متاع

د يكون ويرًا  ، قلكن قبل ا ن ي ل  الناي بابه اي وير، يكون قد ترك وراءه شييييةًا اآور  ا ثرًا
ا و ا لمًا، علمًا ينتدع به الناي، ا و جرحًا بقي في قلب ا اسييييان، ا و ا بناءً يحملون شيييييةًا من 

يمان والرحمة  .ا ولاقه، ا و بيتًا  ري فيه اي 
 ولد ا فالسؤال في اداية الحياة ليس فقط  ماذا ا و  ؟ بل  ماذا تركك؟

عد حديثى مع ا اسيييييان  ، با اك ي تنتير المو  حتى تترك ا ثرًا؛ فا اك تترك شييييييةًا كل يوم
قد تترك طما اينة ا و ووفًا، وبعد دوولى بيتى قد تترك راحة ا و توترًا، وبعد موقأ  ضب  

 .قد تترك جرحًا ي تشعر به
احن اكتب اآثاراا في حياة ايآورين واحن ي اشيعر، ول لى فاي ثر ليس مشيروعًا يبدا  في 

 .اآور العمر، بل اتي ة للطريقة التي اعيل بدا كل يوم
اسيان ب مع المال، ثم يا تي يوم يصيبي فيه المال ل يره   ا ليس عيبًا في ، و قد ينشي ل اي 

كن السييييييييؤال   ل عشييييييييك  ، لالمال؛ فالمال اعمة ا ذا كان حلايً واسييييييييتبعمل في الخير
 لتملى فقط، ا م جعلك مما تملى شيةًا يندع؟

قد تنتدي متعة ما ا ادقته على ادسييييييييى، بينما يسييييييييتمر ادع ما جعلته في باب من ا بواب  
قد تترك ا شييييييييياء ي ترا ا  طدلًا يت كر كلمة قلتدا له، وتلميً ا يعمل بعلم علمته  ، و الخير

 .ا ياه، وشخصًا تعلم منى معنى العطاء، وا بناءً يعاملون الناي با ولاو را و ا فيى
ماذا سييييقول ال ين عاشيييوا معى  ؛ فقد ت يب عن المشيييدد، لكن ا ثرًا منى ييل حا يييرًا

ا ذا ذكروك؟  ل يقولون  كان ا مينًا؟ رحيمًا؟ ا ذا  ضب لم ييلم؟ ا ذا وعد وفى؟ ا ذا ا وطا  
 اعت ر؟ كان يحدل السر، ويبر والديه، ويعين المحتاج؟

قد ي تتحكم فيما سييقوله الناي بعد رحيلى، لكنى تسيتطيع اليوم ا ن تصينع ما يسيتح   
 .ا ن يب كر
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ا  ا ن كيان  نياك ، و رده؛ فن كيان  نياك ح  تسييييييييتطيع رده؛ ا  وي ت عيل اآور ميا تتركيه جرحيً

؛  ا ن كااك وصيييييومة تسيييييتطيع تخديددا، و لا تؤجله؛ فاعت ار تيييييادو تسيييييتطيع تقديمه
 .حاولف

ا ن تنتدي   بيييالمحبييية، لكن كثيرًا من الخلافيييا  ي تسييييييييتح   ليس كيييل ولا  ينتدي 
 ي ت عل ا بناءك يرثون وصوماتى.  ، وبالعداوة

ترك لدم ا يمياايًا وا ولاقيًا ورحمية، ي ؛ ا  علمّدم الحي ر من الخطيا ، لكن ي تورثدم الكرا يية
 .قا،مة طويلة من اي حقاد

د تعلم ا اسييااًا مدارة، ا و تسيياعد طالبًا، ا و تنقل علمًا ، قومن ا جمل ما يبقى  العلم النافع 
ذا لم ا  ؛  كن العلم ا مااة؛ فلا تنشيير ما ي تعلم، وي تنسييب ا لى الدين ما لم يثبك، لموثوقاً
 .قل  ي ا علم؛ فتعر 

 وقد يكون ا جمل ما تتركه عملًا ي يعرفه ا حد   
جعل لى  ؛ ا  تييييدقة سيييير، ا و مسيييياعدة ودية، ا و ا عااة محتاج، ا و دعاء في  ياب الناي

ولاو ا عيم من ا ن يحتياج الخير ا لى توقيع  ؛ في شيييييييييةيًا بينيى وبين اللي ه ي يعرفيه النياي اي 
 .تاحبه

لمة من ، كوي تسييييييتدِن بالكلمة؛ فقد تنتدي من فمى وي تنتدي من قلب من سييييييمعدا
ك لى الكلمة القاسييية؛ قد تنسييا ا  ، و ا ب، ا و ا م، ا و معلم، ا و تييدي ، قد تبقى سيينوا 

 .ا اك وي ينسا ا  يرك
فحين ت ضييييب، ي ت عل  ضييييبى يختار كلماتى، وحين تنصييييي، ي ت عل النصيييييحة  

 .ا ذييً 
د تختلأ مع ا اسيان، ا و ترفض  ، قوليس اي ثر الصيالي ا ن يحبى ال ميع؛ فد ا ي يمكن

ا لمدم ا ي تيلم، وا ي تؤذي لم رد اياتقيام، وا ي ت عيل ر يييييييييا ؛ ا  ي ضيييييييييب منيى؛ فظلميً
 .الناي معيار الح 

علم، وتربي، وتعين، ثم  ، تقد ي ترخ ثمرة ما زرعك، و اترك ا ثرًا تيييالحًا، ي تيييورة مثالية
  ا ي يعني ا ن الخير  يييياع؛ فقد يكون اصيييييبى ا ن  ، و تمضييييي قبل ا ن تشييييا د النتي ة

 .تزرع، ي ا ن ترخ الحصاد
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د  ، قفي النداية، سييتبقى علاقتى بالله  ي اي تييل، و افعل ما تسييتطيع، واترك النتا،ا لله 

ادع  ؛ ا  يبقى اسييييييمى، وقد ينتدع الناي بى، لكن ي ت عل اي ثر الدايوي  ايتى اي ويرة
 .الناي، وابتيِ ب لى وجه الل ه

، سييييييييا تي يوم تنتدي فيه وطواتى في الدايا، ويعود الناي ا لى حياتدم، وتمضيييييييي اي يام
كن قد يبقى من ويرك علم، ا و تيدقة، ا و ول ، ا و ولد تيالي، ا و قلب لم تكسيره، ا و ل

 .ا اسان ا عنته على الوقو 
 فلا تنتير النداية حتى تسا ل   
جابة ايآن   .ي كل يوم، وكل كلمة، وكل موقأ؛ فماذا تركك؟ اكتب اي 

اسييان يرحل، لكن ما يتركه من وير قد يبقى ؛ ا ذا كان ي بد ا ن تترك شيييةًا ولدى، و فاي 
 .اترك ما تحب ا ن ت ده ا مامىف
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 آخر سجدة

 
اسييان على السيي ود اآي  المرا  ؛  سيي د و و اشيييط، ويسيي د و و متعب. يقد يمر اي 

م يرفع را سييييه ويمضييييي في يومه، ، ثي ا يام الدرح واياكسييييار؛ في المسيييي د ا و في بيتهف
 .وكا ن الس دة لحية عابرة

 لكن ماذا لو علمك ا ن س دة من   ه الس دا  ستكون اآور س دة لى في الدايا؟  
 ا ي س دة ستكون؟  

 وماذا سيقول قلبى فيدا؟  
 وماذا كنك ستتمنى لو علمك ا ادا اي ويرة؟

ليس المقصيييييييود ا ن اعيل في وو  من النداية، بل ا ن انتبه ا لى اعمة السييييييي ود قبل ا ن  
اسييان جبدته لله، مينتدي وقك السيي ود ال ي يقأ   ال سييد؛ ن ا عيم النعم ا ن يضييع اي 

ا ميام النياي، والرا ي الي ي قيد تيا وي ه العزة والكبريياء، ينحني بين ييدي ربيه ا علاايًا للعبوديية  
 .وايفتقار

  د ا ؛ ف1ا كثروا الدعاء  ؛ ف  لا قرب ما يكون العبد من ربه و و سيياجدصلى الله عليه وسلمل رسييول الل ه و ق إن
قرب وياو بيالعبيد من ربيه، و و قرب يلي  بيالليه تعيالى وبميا شييييييييرعيه لعبياده، وليس معنياه  

 .الله سبحااه ليس كمثله شيء؛ فقرب المكان ا و المسافة
لعل ا ول ما سيييييتدكر فيه ليس طول السييييي ود وي ؛ فولو قيل لى  ل  ه اآور سييييي دة لى  

 مكان الصلاة، بل قلبى   ل ا اك حا ر؟  
  ل في قلبى ذاب تريد ا ن تست در منه؟

 اعمة تريد ا ن تحمد الل ه عليدا؟  
 وو  تريد ا ن تسا له ا ن يدرجّ عنى؟ حاجة تريد ا ن ترفعدا ا ليه؟

،  قد تكتشيييأ حيندا ا ن السييي دة التي كنك تؤديدا على ع ل كااك ا وسيييع مما ظننك 
ا اما ا ن ي تمع فيه ما اسيييييتطاع  و  ليس المقصيييييود ا ن يكون السييييي ود طويلًا بالضيييييرورة، و

 .العبد من الخضوع وتعييم الل ه وايفتقار ا ليه

 
 رواه مسلم عن ا بي  ريرة ر ي الل ه عنه. 1
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اسييييان وقلبه  افل، وقد يقصيييير وقلبه ممتلةًا وشييييوعًا  المطلوب ا ن  ؛ فقد يطول سيييي ود اي 

 .ا ا د ا ادسنا على حضور القلب، وا ن اعود ا ليه كلما شرد
 كل ا اسان يدول تلاته بشيء   

ي يشيييييييترت ا ن تا تي ا لى ، و مّ، ا و ذاب، ا و وو ، ا و فرح، ا و سيييييييؤال ي ي د له جوابًا
لكّ مشكلاتى  .كدي ا ن تعر  ا لى من ترفع حاجتى. يالصلاة وقد حب

اك ي تصييلي ي اى كامل، بل ي اى عبد محتاج  ؛ ا  وي ت عل ال اب سييببًا لترك الصييلاة
ا ذا  ييعدك؛ فا ذا ا وطا  ، و ا لى ربه ا ذا قصيير ؛ فتبب، و لا ت عل تقصيييرك  ؛ فارجع، و

 .بابًا لليا ي
 والس ود ليس  روبًا من الحياة.  

،  تسييي د ثم تقوم ا لى عملى، وا  لى، ومسيييؤولياتى؛ لكنى تحمل معى معنى العبودية 
د ي تختدي المشييكلة بعد الصييلاة، لكن قلبى يتعلم ا ن يسييتعين بالله، وا ن يطلب منه ق

  .العون والثبا 
 ولا تعرف أين ستكون سجدة الوداع: 

؛ لا تنتير مكااًا اسييتثنا،يًا لتكون تييادقاً مع الل ه؛ ففي بيتى، ا و في مسيي د، ا و في سييدر
ا اما ا لى قلب يتوجه ا لى ربه  العبادة  .ي تحتاج ا لى مشدد مديب، و

ن ا رد  ؛ ا  وي تنشيييي ل بتخمين شييييكل واتمتى، بل ا حسيييين السييييير واسييييا ل الل ه الثبا 
 .اجعل الطاعة رفيقة ا يامى، وي تبنِ رجاءك على ا منية م ردة؛ فحسن الخاتمة

واجعييل لييى عبييادا  ودييية ي يراك فيدييا ا حييد  دعيياء، وتييييييييييدقيية، وركعتين في الليييل،  
ولاو ا ن تعمل لله دون حاجة ا لى جمدور؛ فواست دارًا ي يعلم به الناي  .اي 

وفي سيييييي ودك، اسييييييا ل الل ه الم درة والدداية والثبا  وتييييييلاح القلب والرحمة وحسيييييين 
 .الخاتمة، واسا له حاجا  داياك واآورتى
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ا ذا كان بينى وبين ا اسيييييان وصيييييومة  اطلب من الل ه ا ن يصيييييلي قلبى، دون ا ن يعني  ؛ فو

لا ت عيل اليدعياء بيديلًا عن رد ؛ فا ذا ظلميك ا حيدًا، و ذليى التنيازل عن ح  ا و قبول ظلم
صييييييدو  ؛ فالحقوو؛ ا تييييييلي ما اسييييييتطعك

 .التوبة ييدر ا ثره في العمل
وربميا تكون ا جميل طريقية يسييييييييتحضيييييييييار  
لالسيي دة اي ويرة  ا ي تبحي عندا، بل ا ن  

 تحسن الس دة التي بين يديى ايآن.
 ي تحتاج ا لى كلما  كثيرة.   

قيل  ييا رب، ا در لي وارحمني، وا تييييييييلي 
ثم اسيييييييي ييد  ؛  قلبي، وثبتني على طيياعتييى

بصييدو، وادعب بما تسييتطيع، وارفع را سييى 
 .وامضِ ا لى حياتى

كدي . يي تنتير ا ن تشييييييييعر بشيييييييييء وارو
قيد تكون ، و ا ايى عبيد وقديك بين ييدي اللي ه

ن تعر  حين تا تي ا ادا  ، لاآور سييييييي دة بعد سييييييينوا  طويلة، وقد تكون ا قرب مما تين
 .اي ويرة، ولد ا ي تؤجل الصدو ا لى س دة ي تعر  موعد ا
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ن تنتهي الرحلة وتبدأ الحقيقة  حي 

 
شيييعارا  على ايرك، وتتزاحم اي وبار في عقلى قبل ا ن يبدا    في زحام اليوم، تتصيييارع اي 
ا، وي تدري  ا ر قى   تييييييييبياحى، وتنتقيل من تييييييييورة ا لى ا ورخ حتى تندي يومى مر قيً

 العمل، ا م المقاراا ، ا م ذلى الشعور با اى تركض وي تصل؟
ترخ حياة تبدو ا جمل من ، و قد ترخ ا ا ازًا لصيييييييدي  فتبتسيييييييم له، ثم تقارن ادسيييييييى به

 .ا ذا بى ا كثر تشتتًا؛ فم تدتي  اتدى لتستريي، ثتشعر بالنقص؛ فحياتى
ا اما في قلب قد   المشييكلة ليسييك في الداتأ وحده، وي في وسييا،ل التواتييل ب اتدا؛ و

ل  لدا  .يسمي لكل ما حوله ا ن يستولي على ا تمامه، حتى ينسى ال اية التي وب

ذكر الليي ه ي يعني ا ن الحييياة سييييييييتخلو من القل   و   ا ن العبودييية روحدييا العملي  و اليي كر،
 .والتعب، ولكنه يمني القلب سكينة وثباتًا يعينااه على مواجدة ما فيدا

  ا اي   لاللدم  قال؛ فوال نى  والعدا  والتقى  الدداية الل ه تسييا ل  ا ن  ا مته صلى الله عليه وسلمولد ا علمّ النبي  
 .1وال نى   والعدا   والتقى  الددخ  ا سا لى

فالدداية تبصيييير الطري ، والتقوخ تحدل من الزلل، والعدا  يصييييون الندس، وال نى  نى  
 .القلب عما في ا يدي الناي

مكنيى  ، يومن  نيا تبيدا  المعيال ية  ي ا ن تدرب من العيالم، بيل ا ن تعييد ترتييب علاقتيى بيه
يمكنى ا ن  ، وا ن تسيييييتخدم  اتدى، لكن ي ت عله ا ول ما يسيييييتولي على قلبى تيييييباحًا

ا لقيمتييى يمكنييى ا ن تطمي ، وترخ ا يياح ايآورين دون ا ن ت عييل ا يياحدم مقييياسييييييييييً
ا از مصدر قيمتى الوحيد  .وتعمل، دون ا ن ت عل اي 

لا تقارن واقعى الكامل بلحية  ؛ فت كر ا ن ما تراه من حياة ايآورين  البًا تييييييييورة منتقاة
حين تشيييعر بالمقاراة، اسيييا ل ادسيييى  ماذا شييي ل قلبي ايآن؟ وما ال ي  ، و من واقع  يرك
 ا ريده حقًا؟

ي تنتير ا ن تصيييبي  ، وثم ا عد قلبى ا لى الل ه  ب كر، ا و تيييلاة، ا و دعاء، ا و عمل تيييالي
اسيان يضيعأ وي دل، لكن المدم ا ن ينتبه ا ذا شيرد، وا ن يعود    القلب؛  مثاليًا يتقلب، واي 

 .ا ذا ابتعد
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 ؛ تراجع فيدا ادسى   وقك للهاجعل لى كل يوم  

 ما ال ي ا فرحني؟  
 ما ال ي ا قلقني؟  

 ما ال ي تعلقك به ا كثر مما ينب ي؟  
 .ثم اسا ل الل ه ا ن يصلي قلبى ويعينى على ذكره وشكره وحسن عبادته

ا اما في ا ن تعر  كيأ تعيشييييدا بقلب   وت كر ا ن الراحة ليسييييك في ا ن تتوقأ الحياة، و
ن ا مره كله وير،  ؛ ا  عن المؤمن  لع بًا ي مر المؤمن صلى الله عليه وسلمقال رسييييول الل ه قد  ، و يعر   ايته

ا ن ا تييابته  ييراء  ؛ فوليس ذاك ي حد ا ي للمؤمن؛ ا ن ا تييابته سييراء شييكر كان ويرًا له، و
 .1كان ويرًا له  ؛ فتبر

،  كدي ا ن تحسيين ا دارة قلبى. يفا ذا ازدحم العالم حولى، ي تحاول ا ن تملى كل شيييء
 .تمر الصور، وتنتدي اي وبار، وتت ير المقاراا ، وي  ب كثير مما ش لىس

 ويبقى السؤال اي  م   ل كنك ترد قلبى ا لى الل ه كلما شرد؟
؛  فلا ت عيل الداييا ا كبر من ح مديا، وي ت عيل ما في ا يدي النياي معييارًا لنعم اللي ه علييى

دأ الضيييي يا من حولى، لتسييييمع ما ، و ل  الشيييياشيييية ا حيااًا، وافتي قلبى ل كر الل ها  
 .يحتاجه قلبى

 .وعل في   ا العالم، دون ا ن ت عل العالم يسكن في قلبى
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 إلى الله المصث 

 
اسيييان في الدايا احو ا شيييياء كثيرة  بيك يريد بناءه، وعمل يرجو الن اح فيه،  يمضيييي اي 

قيد يين في ، و وميال يسييييييييعى ا لى جمعيه، وا سييييييييرة يرييد حميايتديا، وا حلام ييا ميل تحقيقديا
 .الطري  ا ن ال اية  ي الوتول ا لى شيء من ذلى كله

هِ  ثم تييا تي الحقيقيية التي تختصيييييييير الطري     ا لَِى اللييَّ اوَاِ  وَايْ رَْضِ وَ مييَ ىب السيييييييَّ لييْ هِ مب ﴿وَللِييَّ
ا ليه يكون الحساب وال زاء لىا  ؛ 1الْمَصِيرب﴾  .الل ه ارجع، و

قد قال ، و تت ير الطرو والقصييييص واليرو ، ويطول العمر ا و يقصيييير، لكن النداية واحدة
﴾سبحااه    نتَدَى   .2﴿وَا نََّ ا لَِى  رَبِّىَ الْمب

 كيأ ينب ي ا ن يكون الطري ؟؛ ففا ذا كان المصير ا لى الل ه
اسييان يضييعأ وي دل ويقصيير، لكنه ي ينب ي ا ن  ؛ فليس الطري  ا ليه طريقًا بلا ا وطاء اي 

اما الشييا ن ا ن يرجع كلما ا وطا ، ويتوب كلما زل، ويسييتعين  ؛ ا  ي عل وطا ه سييببًا لليا ي
 .بالله كلما  عدك ادسه

ي تحتاج ا ن تصيل ا لى الكمال حتى تبدا ؛ ابدا  من حيي ا اك، وو  اليوم وطوة تيادقة  
 .بدل ا منيا  مؤجلة

ا ذا علمك ا ن المصير ا لى الل ه، ت يرّ  قيمة اي شياء في قلبى.    و
تعميل وتكسيييييييييب، وتتزوج وتحيب، وتبني وتن ي، لكنيى ي ت عيل الميال  يايتيى، وي 

 .وسيلة، وليسك ال اية اي ويرة  الدايا؛  الناي اداية تعلقى، وي الن اح سببًا للكبر
وحين تضييييييييي  بيى الحيياة، ا و ييلميى ا حيد، ا و تدوتيى ا منيية، تي كر ا ن اليداييا ليسيييييييييك  

 المحكمة اي ويرة.  
قيد ي ترخ الحكمية كياملية، وقيد ي تسييييييييتوفي حقيى  نيا، لكن اللي ه ي يضيييييييييع عملًا وي 

 .يخدى عليه ظلم
ةٍ وَيْرًا يَرَهب يقول سبحااه    ا يَرَهب﴾ (7)﴿فَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ةٍ شَر،   ،3وَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
فاثبك على الح ، وي ت عل ظلم الناي سيييييييببًا ليلمى، وي عدم تقدير م سيييييييببًا لترك   

 .كديى ا ن الل ه يعلم، يالخير
ا ذا منع عنى فاتييييبر،  ؛ ا  وفي النعمة كما في البلاء، ي تنس ربى ذا فتي لى فاشييييكر، و
ا ذا ا حك فتوا يييييييع  ا ذا ا ذابك فتب، و ي ت عل اعمة قرّبتى من الل ه في يوم سيييييييببًا  ، وو

 .لبعدك عنه في يوم اآور
وت كر ا ن المصيييير يعلمّى التوا يييع  مدما بل ك من مال ا و منصيييب ا و شيييدرة، سيييتقأ  

 .بين يدي الل ه عبدًا، ولن تحمل معى ا ي ما قدمك
ل لى ا تيييلي قلبى، وراقب ايتى، واسيييا ل ادسيييى  لو لم يراي ا حد،  ل كنك سيييا فعل  

   ا؟
المؤمن يسييييييييير ا لى ربييه ؛ فيي ومع الخو  من الحسييييييييياب، ي تنس الرجيياء في رحميية الليي ه

 .بالخو  والرجاء والمحبة  يخا  تقصيره، ويرجو رحمة ربه، ويحب طاعته ور وااه
، واكسيييييييييب، ؛ ا  وي ت عيل تي كر النديايية يعطليى عن الحيياة عميل، وتعلم، وتزوج، وربِّ

 .واستمتع بالحلال، وتحمل مسؤولياتى؛ لكن اجعل كل ذلى داول معنى العبودية
 .اذكر النداية لتبحسن الطري ، ي لتدرب من الطري 

اجعل فيه تييلاة، ا و ذكرًا، ا و ؛ فكل تييباح يمر ليس م رد يوم اآور؛ ا اه جزء من عمرك
 .علمًا، ا و تلة، ا و تدقة، ا و ا حسااًا

ا بلي ة العبيادة؛ فقيد تكون الطياعية ا حيياايًا م يا يدة، لكن العبيد   وي تنتير ا ن تشييييييييعر دا،ميً
 .يستمر ويستعين بالله

، لكنه يستطيع أن يغث ّ  ي النهاية، لا يستطيع الإنسان أن يغث  كل ما مضن
ن
ف

 .لما أخطأت فارجع، وكلما ضعفت فاستعن، وكلما غفلت فتذكر، كاتجاهه

 .فليس المطلوب أن تبلغ الكمال قبل الرحيل، بل أن تكون سائرًا إلى الله

لن يبق  لك مالك ولا منصبك ولا ؛ فوإذا جاء اليوم الذي تنتهي فيه رحلة الدنيا

صورتك عند الناس، وإنما يبق  عملك، وما أخلصت فيه لله، وما أحسنت به إلى 

 .خلقه
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فاجعل غايتك أن تلق  الله بقلب يرجوه، وتوبة صادقة، وحقوق أديتها، وظلم 

 .تركته، وخث  سعيت إليه

ي قلبك، لا ؛ فنحن لله، وإليه نرجع، وإليه المصث 
ن
ة ف اجعل هذه الحقيقة حاضن

، عرفت كيف  حسن اليوم؛ فكلما عرفت إلى أين المصث 
ُ
لتخاف من الغد، وإنما لت

ي أن تعيش الطريق
 .ينبغن
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ن تعيش لله  تلقاه حت  …حي 

 

اسيييييييييان حيياتيه و و يين ا ن علييه ا ن ي يد لندسيييييييييه مكياايًا في  ي ا العيالم  ا ن   قيد يبيدا  اي 
ين ي، ويثبك ادسيييه، وي مع ما يسيييتطيع، ويحمي من يحب، ويترك ا ثرًا ي كره الناي  

 .به
يكتشيأ حقيقة ا عم   ا اه لم يبخل  ليكون عبدًا للدايا ا و للن اح ا و ؛ فثم يمضيي العمر

ل  لعبادة الل ه ا اما وب  .لنيرة الناي، و
ونِ﴾يقول سبحااه    اسَ ا يَِّ ليَِعْببدب  .1﴿وَمَا وَلَقْكب الِْ نَّ وَايْ ِ

لا ؛ فعميل، تلكن ا ن تعيل لليه ي يعني ا ن تدرب من الحيياة؛ بل ا ن تعيشييييييييديا في طاعتيه
فتيياجر، تت ل ا بنيياءك، وترعييا م دون ظلم، تتحدل الحقوو؛ فتزوج، تلا تيلم؛  ،  ربي 

لا يسييييييييتعبيدك ميا ؛ فتمليى، و لا تتكبر؛ فن ي، تطليب الرزو، وي ت عيل الميال  يايتيىت
 .تملى

ا اما ا ي ت علدا ا كبر  مى وي  ايتى اي ويرة  .فالعبودية ليسك ترك الدايا، و
وقد تكون اي عمال العادية عبادة ا ذا تييييلحك النية وكان العمل مشييييروعًا  عملى لطلب  
ا تقااى لعملى، وكدى لسااى عن اي ذخ  .الحلال، وبرك بوالديى، ورعايتى ي  لى، و

و نا يصييييبي السييييؤال المدم  لماذا ا فعل   ا؟ فالعمل الواحد قد يختلأ قدره باوتلا   
 .القصد

اسييييييييا ل   ل ا ريد بدا ادعًا  ؛ فاسييييييييا ل   ل ا طلبه من حلال؟ وتريد المكااة؛ فتريد المال
 اسا ل  كيأ ا ر ي الل ه وا اا ا طلب حقي؟؛ فمشروعًا ا م مدح الناي؟ وت ضب

يمان من فكرة ا لى بوتلة  .و ك ا يتحول اي 
؛  ا ن تعيل لليه يعني كي ليى ا ي ت عيل ر يييييييييا النياي  و المحكمية اي ويرة على حيياتيى

 .حسن ا ليدم، واحدل حقوقدم، وارحمدم، لكن ي ت عل مدحدم  و ال ي يحركىا  
قد ي يشيكرك ا حد، وقد يبسياء فدمى، وقد تبيلم؛ فاطلب حقى بالعدل، وي تدع ا ذخ  

 .الناي يحملى على ظلمدم
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ب لقك اي بواب  ا ذا ا  ا ذا  ، و اسيعَ واسيتشير واسيتخِر، ثم ارضَ با ن النتي ة ليسيك ملكى؛ فو

 .قل    ا فضل من ربي؛ واشكره وي ت عل العطاء سببًا لل دلة؛ فجاء  النعمة
 .فالبلاء يكشأ القلب، والنعمة تكشده ا يضًا

ا ذا ا وطا    لا ت عل ال اب سببًا لليا ي.  ؛ فو
 تب

 است در
 ا تلي

 شؤواى وا حوالى مع الل ه  اجع ر 
ا اما  ييييس الثبيليف   .ت عل السقوت مقامًا تقيم فيه ا يا  ا ي تسقط، و

سييييييييتمر  ؛ ا  وقد تمر علييى ا يام ي ت يد فيديا ل ة العبيادة؛ فلا ت عيل الدتور ح ية للااقطياع
 .بما تستطيع، واسا ل الل ه الثبا 

ا   واجعيل ليى ا عميايً وديية ي يعلمديا النياي؛ تيييييييييدقية، ا و دعياء، ا و اسييييييييت ديارًا، ا و تركيً
ولاو،  لمعصية ي يراك فيدا ا حد  .ناك يتربى اي 

؛  والعيل لله ييدر ا يضًا في ا ولاقى  في بيتى، وعملى، و ضبى، ومالى، وولافاتى
 .لا معنى لكثرة العبادة مع ظلم الناي وا كل حقوقدمف

و لقَِاءَ رَبِّهِ  سييبحااه   الل ه ومن ا عيم ما يعين على ذلى ت كر النداية يقول   ﴿فَمَن كَانَ يَرْجب
 .1فَلْيَعْمَلْ عَمَلًا تَالحًِا وَيَ يبشْركِْ بعِِبَادَةِ رَبِّهِ ا حََدًا﴾

ولاو  .فد ا الرجاء ليس ا منية بلا عمل؛ بل رجاء يدفع ا لى الصلاح واي 
؛  تبقى مسيؤوليا  وتعب وا يام ثقيلة، سي ي تنتير ا ن تسيتقيم حياتى كلدا حتى تعيل لله

 لمدم ا ن تحدل وجدتى ا  
ا ذا  ياقك فاتيبر،    ا ذا ودك فاسيتعن بالله، و ا ذا ا وطا   فتب، و ا ذا فرحك فاشيكر، و

ا ذا اتسعك فاحمده  .و
 .قد ي تستطيع ترتيب العالم، لكنى تستطيع ا ن تحدل قلبى ووجدتى

 وسيا تي يوم ي تستطيع فيه ا ن تقول  ل دًا  
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ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 ليى ي تؤجيل اعتي ارًا، وي رد ح ، وي ، لي عنيد يا ينتدي زمن العميل، ويبقى ميا قيدميك 

 .تدقة، وي تلة رحم، وي توبة، وي كلمة طيبة
ولسييك مطالبًا ا ن تكون كاملًا؛ بل ا ن تكون تييادقاً في السييير  تقوم ا ذا سييقطك، وتعود  
ا ذا ابتعد ، وتسييييت در ا ذا ا ذابك، وتصييييلي ما اسييييتطعك، وتحسيييين الين برحمة الل ه مع  

 .الخو  من التقصير
 .ما زال ا مامى يوم، وما زالك ا مامى س دة، وما زالك ا مامى توبة

فلا تنتير ا ن تصييييييييبي حيياتيى مثياليية حتى تعيل لليه؛ عل لليه وا ايك تتعلم، وت يا يد،  
 .تلقاه حتى …عل لله  .وتضعأ، وتعود

 ويبقى الطري  ا لى الل ه   الخاتمة
 .وتلنا ا لى اآور الصدحا ، لكن الحقيقة ا ن الطري  لم ينتهِ 

فد ا الكتاب لم يكن حديثًا عن حياةٍ مثالية ي تتعثر، وي عن ا اسييييييانٍ ي يضييييييعأ، وي 
ان محاولةً لنتعلم كيأ امضيييييي ا لى الل ه وسيييييط الحياة كما ، كعن طريٍ  يخلو من اي لم

ادقيييد، حين اشييييييييعر   ا بوابديييا، وحين ت لقديييا، حين اربي، وحين  لنيييا   ي؛ حين تدتي 
 .بالقرب، وحين تثقل علينا العبادة

 .تعلمنا ا ن العبودية ليسك لحيةً عابرة، بل طريقة حياة
ا ن اعبيد اللي ه في تييييييييلاتنيا، وفي ا ولاقنيا، وفي بيوتنيا، وفي ا عميالنيا، وفي علاقتنيا بيالنياي،  

 .وفي وحدتنا، وفي ا فراحنا، وفي ااكساراتنا
كدي ا حيااًا ا ن  . يي تحتاج دا،مًا ا لى تدسيير حتى اسيتطيع الصيبر عليدا مشيقة البلاءوا ن  

 .اعر  ا لى من ال ا  حين تضي  بنا الدايا
 .ديدا تببنى ايستقامة بصمك؛ فوا ن اي يام العادية ليسك ا يامًا  امشية

وا ن الرحيل ليس بعيدًا كما اتخيل، وا ن ا جمل ما يمكن ا ن اتركه وراءاا ليس ما امتلكناه،  
 .بل ما قدمناه

وفي النداية، ربما ي استطيع ا ن اختار كل الطرو التي امشيدا، لكننا استطيع ا ن اختار  
 .لمن امضي

ا ذا تا ور ما ترجوه؛  الله باوٍ ؛ ففا ذا ت يرّ  وططى  .الله يسمعى؛ فو



 

241 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
ا ذا ا وجعيى الدقيد  ا ذا ا وطيا  ؛  الليه ا قرب ا لييى من كيل ميا فقيد ؛ في و بياب التوبية  ؛ فو

 .مدتوح
ا ذا ا ثقلتى الحياة ا ذا ااتدك الرحلة؛ ا ليه المدر؛ فو  .ا ليه المصير؛ فو

 .ل لى ي تبحي عن طريٍ  ي تتعب فيه، بل ابحي عن طريٍ  ي تضل فيه
واجعيل اللي ه  يايتيى في كيل وطوة، حتى ا ذا ااتديك وطواتيى، كيان ا جميل ميا في حيياتيى  

 .ا اى كنك تمضي ا ليه
 .الل ه  ويبقى  …تنقضي واي يام  …فالحياة تمضي

 .، حتى تلقاهلهفكن ل
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 و العنوان
يمان  5 حين ترخ ادسى في مراآة اي 

 7 من ا اا حين ي يرااي ا حد
 1٠ بين الصورة التي يرا ا الناي والحقيقة التي يعرفدا الل ه

 13 حين تكتشأ ا اى ا  عأ مما تين
 16 العبد ال ي ي يست ني

 19 كيأ تن و من ادسى؟
 22 حين تصبي الندس  ي المعركة
 25 ا  واء القلب التي ي يرا ا ا حد

 28 العبادة وارج دا،رة الضوء
 3٠ العبادة وارج دا،رة الضوء

 32 حين تصير الطاعة عادةً بلا روح
 34 القراآن ال ي اقرإه وي ي يّراا

 36 ا ن تكون تادقًا مع الل ه
 38 الل ه ا علم بى منى

 4٠ من المعرفة ا لى الت يير
 42 معارك القلب الخدية

 44 حين يتسلل ال رور ا لى القلب
 46 كيأ يولد الحسد؟

 49 حين يسرقى ر ا الناي
 52 الخو  ال ي ي ينب ي ا ن يسكن قلبى

 54 حين يصبي الما ي س نًا
 57 ا سرخ الندم

 59 حين يع ز القلب عن المسامحة
 61 القلوب التي ا ادكدا اياتيار



 

243 
 

ن ن  هـــا للـــيـحــحي 
 

 و العنوان
 63 حين يطول الطري 

 65 ماذا يدعل اليا ي بالقلب؟
 67 حين تتعب من ادسى
 7٠ الن اة من و م الكمال

 73 حين تتعلم ا ن تبدا  من جديد
 75 حين تعيل لله في تداتيل الحياة

 77 في زحام الدايا ي تنسَ الل ه
 79 حين يصبي العمل عبادة

 81 كيأ تعيل لله وسط مشا لى؟
 83 حين يصبي الوقك ا مااة

 84 بركة اي شياء الص يرة
 86 الرزو ال ي ي تراه

 88 ما بين السعي والتسليم
 89 حين تتا ور النتا،ا

 91 ليس كل تا وير حرمااًا
ب لقك رحمةً   93 اي بواب التي ا 
 95 في الطري  ال ي لم تختره

 97 حين ي يّر الل ه وطتى
 99 الخير ال ي جاء في ثوب لم تحبه

 1٠1 حين ي تا تي الحياة كما ا رد 
 1٠3 كيأ تحب الناي لله؟

 1٠7 حين تؤذيى كلمة
 1٠9 حين تختلأ وي تيلم

 111 ا دب ايوتلا  حين تتسع المسافة
 113 حين يسيء ا ليى من تحب
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 و العنوان
ساءة دون ا ن تخسر قلبى  115 ردّ اي 

 117 فنّ العدو حين ي يعت ر ا حد
 12٠ حين تخدي معروفى

 122 الكلمة التي ترفع ااسااا
حسان ا لى من ي يستطيع ردّ ال ميل  122 اي 

 125 القلوب التي ي اعر  ا وجاعدا
اسان اسان باي   127 رحمة اي 

 13٠ ا ن تكون ما منًا لمن حولى
 133 عبادة الل ه في اي يام العادية
 135 حين تصبي الصلاة حياة

 137 كيأ تحضر بقلبى؟
 14٠ حين ي ت د ل ة العبادة
 142 الطاعة في زمن الدتور

 144 كيأ تعود بعد ااقطاع؟
 147 القليل ال ي ي ينقطع

 149 حين تثقل عليى الطاعا 
 151 عبادا  السر

 153 حين ي يكون بينى وبين الل ه ا حد
 156 من العادة ا لى العبادة

 159 حين تعمل وي تشعر باي ثر
 161 كيأ تحافل على قلبى بعد رمضان؟

 164 عبادة اياتيار
 167 ا ن تعبد الل ه في كل ا حوالى

 17٠ حين يا تي البلاء
 172 حين ينكسر ما كنك تعتمد عليه
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 و العنوان
 174 ماذا تدعل حين ي تددم البلاء؟

 176 اي لم ال ي ي يراه ا حد
 178 حين يتا ور الدرج

 182 كيأ تحمل قلبى في ا يام اياكسار؟
 185 حين يا و  الل ه منى شيةًا تحبه

اسان  187 الدقد ال ي ي يّر اي 
 189 البلاء ال ي يكشأ القلب

 192 بين الخو  وحسن الين بالله
 194 حين ي يبقى لى ا ي الل ه

 196 البلاء فينا مشقةما ال ي تكشده 
 198 حين يتحول ال رح ا لى باب

اسان من جديد  2٠٠ من رحم اي لم يولد اي 
 2٠2 الرحيل وما بعده
 2٠3 الرحيل وما بعده

 2٠7 الدايا التي لن تا و  ا معى
 2٠9 ما يبقى حقا ليس ما جمعته، بل ما قدمته

 21٠ ما ال ي سيبقى منى؟
 213 حين يصبي المو  قريبًا
 216 ماذا ا عدد  للقاء الل ه؟

 218 يوم ي تندع اي قنعة
 22٠ يوم يا تي كل ا اسان بما قدم

 222 اي عمال التي تبقى حين يرحل ا تحابدا
 225 حين تنتدي ا ع ار الحياة

اسان وراءه  228 اآور ما يتركه اي 
 231 اآور س دة
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 و العنوان
 234 حين تنتدي الرحلة وتبدا  الحقيقة

 236 ا لى الل ه المصير
 238 تلقاه حتى …حين تعيل لله
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