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 إهداء

، إلىىىى إلىىىى كىىىغ مىىىن تعلعىىىغ فىىىي أعمىىىا  نفسىىىي

الىىىىىضين أضىىىىىاءوا دربىىىىىي بكلمىىىىىات م ، للىىىىىضين 

يملئىىىون حيىىىاتي بالحىىىب والأمىىىغ ومىىىن أشىىىعر 

 بوجودهم قربي رغم البعد ، 

 ،لمن قدموا ولا زالو يقدمون التضحيات

للأصىىىىىدقاء الحقيقيىىىىىين الىىىىىضين لىىىىىم يعيىىىىىرهم 

 ،الزمن

 لكىىىغ القلىىىوب النقيىىىة التىىىي قىىىد تصىىىادفنا ولكىىىغ

 ،من يحبني دون مقابغ

أهىىىىىدي هىىىىىضا الكتىىىىىاب إلىىىىىى الأروا  الشىىىىىفافة 

، لعىىىىغ كلماتنىىىىا تتشىىىىابك التىىىىي أبىىىىت العيىىىىاب

، ولعىىىىغ كخيىىىىوش الشىىىىم  فىىىىي فجىىىىر جديىىىىد

ا فىىىىي رحلىىىىة  الخىىىىواشر تتجلىىىىى لتكىىىىون عونىىىى 

 الحياة ،
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إلىىىى كىىىغ شىىىخ  تائىىىه عىىىن أحلامىىىه أتمنىىىىى 

 أن تجد ما يشجعك هنا .

*** 
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 مقدمة

فىىىىي عىىىىالم يمىىىىوم بالأفكىىىىار المتباينىىىىة، وفىىىىي 

زمىىىىن تتسىىىىارع فيىىىىه نبضىىىىات الىىىىرو ، تىىىى تي 

هىىىىضص الصىىىىفحات لتكىىىىون مىىىىر ة تعكىىىى  شىىىىتى 

المشىىىىىىاعر والأحاسىىىىىىي ، إن كىىىىىىغ خىىىىىىاشرة 

، تحمىىىىىىغ بىىىىىىين سىىىىىىشورها نبضىىىىىىات القلىىىىىىب

ولحظىىىىىىات الت مىىىىىىغ فىىىىىىي غياهىىىىىىب الحيىىىىىىاة 

ان خىىىىىواشري لتكىىىىىون رسىىىىىائغ  اختىىىىىرت أن أدوو

خفيىىىىة يتلقاهىىىىا كىىىىغ مىىىىن يسىىىىعى إلىىىىى الف ىىىىم 

ويتىىىو  إلىىىى الجمىىىاغ يسىىىعى هىىىضا الكتىىىاب إلىىىى 

لمىىىى  القلىىىىوب، وإأىىىىارة التىىىى ملات، ودعىىىىوة 

كتشىىىىاف عىىىىوالم جديىىىىدة مىىىىن االنفىىىىو  إلىىىىى 

الحكمىىىىىة والشىىىىىعف هنىىىىىا فىىىىىي هىىىىىضا الكتىىىىىاب 

تجىىىىىدون تجىىىىىارب ملموسىىىىىة و مىىىىىالا  بسىىىىىيشة 

تحمىىىىىغ أقىىىىىغ المعىىىىىاني العميقىىىىىة أتمنىىىىىى أن 
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كتشىىىىىاف تكىىىىىون هىىىىىضص الخىىىىىواشر وسىىىىىيلة لا

ا لشريىىىىق الحىىىىوار الىىىىداخلي  الىىىىضات، وعنوانىىىى 

الىىىىىضي يقودنىىىىىا إلىىىىىى النىىىىىور إن ىىىىىا دعىىىىىوة 

للوقىىىىىوف للحظىىىىىات فىىىىىي خضىىىىىم الزحىىىىىام ، 

لت مىىىغ مىىىا حولنىىىا ، واستنشىىىا  عبىىىق الحيىىىاة 

 بكغ تفاصيل ا 

فىىىي الوقىىىت الىىىضي يتشىىىتت فيىىىه الإنسىىىان بىىىين 

، قىىىىد تكىىىىون لمسىىىىة مىىىىن الأفكىىىىار والمشىىىىاعر

الكلمىىىىات قىىىىادرة علىىىىى لىىىىم شىىىىتات الىىىىرو ، 

ولعىىىغ الىىىضكريات التىىىي تفىىىو  مىىىن كىىىغ فكىىىرة 

تحفىىىىر فىىىىي الىىىىضهن بصىىىىمة لا ت نسىىىىى فلنعمىىىىر 

، ولنجعىىىىغ مىىىىن أنفسىىىىنا فىىىىي هىىىىضص الصىىىىفحات

 كغ عبارة شعلة ت نير الدروب .

ا، ولىىىىىنخض  فلنتشىىىىىارك هىىىىىضص الرحلىىىىىة معىىىىى 

 غمار الفكر .
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 سلام داخلي

 ؟ أتعرف  لما الشتاء  رمزٌ للسلام

غ  كىىىىغ  ضرة  سىىىىوداء   صا التىىىىي تعسىىىىا لأجىىىىغ أمشىىىىارا

ها البىىىىاردةا التىىىىي افىىىىي دواخلانىىىى ، ولأجىىىىغا رياحىىىىا

ا لا يوصىىىىىفتشىىىىىكغ   ، ولأجىىىىىغا سىىىىىكوناها دفئىىىىى 

، وتقىىىىف  عنىىىىدص  الىىىىضي تسىىىىك ن  بىىىىه النفىىىىو 

، وك نىىىىه  يىىىى تي ليقىىىىوغ العقىىىىوغ  عىىىىن التفكيىىىىر

ا ، لا بىىىىئ   للعىىىىالما كفىىىىاك  ضوضىىىىاء  وإزعاجىىىى 

ت ه  بىىىىبعضا السىىىىكون ، إن  الشىىىىتاء فصىىىىغٌ سىىىىم 

ي   قىىىىىا قفىىىىىازات  تىىىىىر  ، مىىىىىا بىىىىىين كوفيىىىىىة  والر 

ت  مىىىىىن جمىىىىىاغ ا أ حيكىىىىى  ، ومىىىىىا أدراك  خيوشىىىىى 

لسىىىة  مىىىع كىىىوب  مىىىن الشىىىاي الىىىداف  تحىىىت  بج 

ب  ظلام  ىىىىىا ضىىىىىوء   الع مامىىىىىات التىىىىىي يحجىىىىى 

غ  عليىىىىك   ها الن ىىىىار لي شىىىىا الشىىىىم ا فىىىىي وضىىىى 

 المشر  فج ة  .
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مىىىىاضا لىىىىو كانىىىىت الكواكىىىىب عبىىىىارة عىىىىن 

 : مشاعر

صىىىديقي جميىىىع سىىىكانه  إنىىىه كوكىىىب الحىىىب يىىىا

معىىىىىىىىرومين وغىىىىىىىىارقين فىىىىىىىىي العشىىىىىىىىق، 

وشىىىىىىىىعارهم ذأحبىىىىىىىىكد إضا التقيىىىىىىىىت ب حىىىىىىىىد 

 فسىىىىيقوغ لىىىىك هىىىىضص الكلمىىىىة حتىىىىى إن كىىىىان لا

يعرفىىىك يتميىىىز كىىىوكب م بىىىورود حمىىىراء فائقىىىة 

الجمىىىاغ، ورائحىىىة زكيىىىة تمىىىلأ المكىىىان وت ىىىدأ 

 الأعصاب .

أتكىىىىرص أحىىىىدا؟! حسىىىىنا إنىىىىه كوكىىىىب الكىىىىارهين 

أسىىىىىوء شىىىىىعور قىىىىىد ينتابىىىىىك الجميىىىىىع يحقىىىىىد 

ويكىىىىرص الحىىىىروب والشىىىىجارات دائمىىىىا قائمىىىىة 

بىىىىدون سىىىىبب أتعلىىىىم أعىىىىرف أنىىىىه يومىىىىا مىىىىا 

سينقرضىىىىون أتعلىىىىم لمىىىىاضا؟؟ لأن ىىىىم يقتلىىىىون 

بعضىىىىىىى م الىىىىىىىبعض، لأن الكىىىىىىىرص كىىىىىىىالحبر 
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يتقىىىىاشر قشىىىىرة قشىىىىرة حتىىىىى يجعىىىىغ الورقىىىىة 

 البيضاء ناصعة السواد .

لقىىىىد تعبىىىىت مىىىىن هىىىىضص الجولىىىىة كوكىىىىب الكىىىىرص 

متعىىىب نفسىىىيا أريىىىد فقىىىش النىىىوم، أعلىىىم جعلنىىىي 

إنىىىىه كوكىىىىب  جيىىىىدا إلىىىىى أي كوكىىىىب سىىىىنضهب،

الكسىىىغ الجميىىىع نىىىائمون وتسىىىمع فقىىىش صىىىد  

أصىىىوات م ال ادئىىىة وهىىىم نىىىائمون ف نىىىا يكىىىون 

 الصمت سيد المكان ....

هىىىىىو أوغ شىىىىىعور تشىىىىىعر بىىىىىه عنىىىىىدما  مىىىىىا

تسىىىىتيقظ مىىىىن النىىىىوم؟! إنىىىىه صىىىىوت معىىىىدتك 

الفارغة...إنىىىىه كوكىىىىب الجىىىىوع الجميىىىىع هنىىىىا 

جىىىىىىائعون تسىىىىىىمع فقىىىىىىش صىىىىىىوت معىىىىىىدت م 

الفارغىىىىة الكىىىىغ بشىىىىون م تصىىىىغ حىىىىد أنىىىىوف م 

ومشىىىىىىىيت م كالبشىىىىىىىاريق بسىىىىىىىبب بنيىىىىىىىت م 

 الجسدية .
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حىىىىد مىىىىا يضىىىىحك ... مىىىىن أيىىىىن يىىىى تي هىىىىضا أ

الضىىىىحك؟!  ص أعىىىىرف جيىىىىدا أيىىىىن نحىىىىن ا ن، 

نحىىىىىن فىىىىىي كوكىىىىىب السىىىىىعادة أروع كوكىىىىىب 

سىىىىىتزورص فىىىىىي حياتىىىىىك الجميىىىىىع مبتسىىىىىم وإضا 

لتقيىىىىىت ب حىىىىىد فسىىىىىيقوغ لىىىىىك نكتىىىىىة تجعلىىىىىك ا

تمسىىىىك بشنىىىىك مىىىىن الضىىىىحك...وا ن عزيىىىىزي 

القىىىىىىار  حىىىىىىاوغ رفىىىىىىع وجنتيىىىىىىك بىىىىىىىدون 

 ستعماغ يديك...ا

 توقف ! حافظ على هضص الوضعية دائما .

هىىىىىضا الصىىىىىراي؟؟ أعىىىىىرف أيىىىىىن نحىىىىىن  مىىىىىا

كوكىىىىىىىىب الرعىىىىىىىىب الجميىىىىىىىىع ا ن... إنىىىىىىىىه 

أشىىىىىكال م مرعبىىىىىة... أنظىىىىىر إنىىىىىه مصاصىىىىىي 

إل ىىىي !!   الىىىدماء إنىىىه يمسىىىك سىىىكينا حىىىادا يىىىا

 إنه ي كغ فريسته...

 بقى هادئا حتى نخرم بسلام .ا
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إل ىىىي كوكىىىب الرعىىىب جعىىىغ قلبىىىي يقىىىرع  يىىىا

نتظىىىىر أتسىىىىمع ا، م ىىىىلا شبولىىىىه مىىىىن الخىىىىوف

 أحدا يبكي...

إنىىىىىه كوكىىىىىب الحىىىىىزن الجميىىىىىع هنىىىىىا تعسىىىىىاء 

بائسىىىىىون مىىىىىن الحيىىىىىاة، الجىىىىىو هنىىىىىا مىىىىىاشر 

 كعيون م....

 تسمع إلى صوت بكائ م وش قات م . لا

أنىىىا مىىىع كىىىغ هىىىضص المشىىىاعر لىىىم أعىىىد اشىىىعر 

بشىىىىىيء... هىىىىىضا يىىىىىضكرني بكوكىىىىىب الفىىىىىرا  

الجميىىىىىع هنىىىىىا لا يشىىىىىعرون بشىىىىىيء بىىىىىاردون 

يملكىىىىون  كشقىىىى  كىىىىوكب م... المميىىىىز فىىىىي م لا

قلبىىىا يشىىىعرون بىىىه هىىىم فقىىىش يعيشىىىون لا هىىىدفا 

يشمحىىىىىون لىىىىىه لا شىىىىىيء يفعلونىىىىىه ليسىىىىىعدهم 

او بىىىىىىىالأحر  ليفىىىىىىىته عقىىىىىىىدة مشىىىىىىىاعرهم 

 الضائعة .

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 13 

راش الم ستقيم يا الله نا الصوا  : أهدا

اب ت، لأن   ر  اخت لاشىىىىىىىىىت وتشىىىىىىىىى  لأن  الشىىىىىىىىى 

هت، لأن  العىىىىىىزائم   تىىىىىىت وتشىىىىىىو  الأحىىىىىىلام ب  

ت  رت، ولأن  القلىىىىىىىوب زاغىىىىىىى  ضىىىىىىىع فت وف تىىىىىىى 

ؤ  غائمىىىىىىة   ت فصىىىىىىارت بىىىىىىضلك  الىىىىىىر  وماتىىىىىى 

زم الحىىىىىىق   والبصىىىىىىائر  ضىىىىىىعيفةا قىىىىىىد امتىىىىىى 

عاف ا ن نىىىىىوي  يىىىىىار  ضىىىىىا رنا ح  غ فصىىىىىا والباشىىىىىا

ا لا  ر وإن ك نىىى  ه، نفعىىىغ  الشىىى  الخيىىىر وقل مىىىا نفعلىىى 

 ، داك يىىىىا    ننويىىىىه، فىىىىنحن  تىىىىائ ون د ون  هىىىى 

راش الم ستقيم . نا الصوا  فاهدا

 أَت د ري يا ع زيزي؟! 

عا   يات نا م  فةا ك يف  س ت كون  ح  عرا  أَتو   لام 

دةٌ  حىىىىد نا، غ رفىىىىةٌ واحىىىىا ع نىىىىا و  دٌ ي جم  ب يىىىىتٌ واحىىىىا

عىىىىىا ،  ن عود  ا ل ي ىىىىىا لان نىىىىىام  م  م  مىىىىىا اخت ل فنىىىىىا سىىىىى 
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اَ  بىىىىد  سىىىىك ن ك  بام  ي واكَىىىىون  م  يىىىىَ لج  ت كىىىىون  في ىىىىا م 

حمة. الرو دوةا و  و   الم 

 ، ف را و ن  الصىىىا اا في ىىىا مىىىا يىىىاة  ن بىىىد  وَيىىىةا ح  أَتىىىو   لار 

ك   ديىىىىىدة ، ن ت شىىىىىار  بىىىىىرات  ج  ن خىىىىىوض  في ىىىىىا خا

ب    ك  الشىىىىىىىو راراتا والاحَىىىىىىىلام، ن ت شىىىىىىىار  القىىىىىىى 

را ،  م  الشوعىىىىىىىام  والفىىىىىىىا راب، ن ت قاسىىىىىىى  والشىىىىىىى 

لاةا  ر  يىىىىىىوقاظ  لاصىىىىىى  د نا ي ش ىىىىىىي والا خىىىىىى  أَحىىىىىى 

. را  الف ج 

يىىىىىاة   عاد ة  با ىىىىىا، ح  نىىىىىا السىىىىىو ر  يىىىىىاة  ت عم  ا لىىىىىى ح 

، لا  باو ن  الحىىىى  ة  علىىىىى الك أيىىىىرا مىىىىا بنايىىىىو ب سىىىىيش ة  م 

سىىىىافاتٌ ب ي ن نىىىىا، انَىىىىت  باق ربىىىىي  د  في ىىىىا م  يوجىىىى 

يَت   تى شا  أَراك  م 

نىىىىك   غ  ما لوغ  ع ل يىىىىك  وازَعىىىى  د  ، اتَىىىى  يَت  وك يف مىىىىا شىىىىا

شا الاشَىىىىياءا  و   -ك عىىىىاد تي-ع لىىىىى ابَسىىىى  هىىىىا هىىىى  ، و 

وما  انَىىىىت  ت رانىىىىي وت سىىىىت شيع  ا رضىىىىايَي فىىىىي اليىىىى 
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ردا  ك  باسىىىىى  يابىىىىى  ات، ت نسىىىىىيني غا رو ات  ومىىىىى  رو مىىىىى 

ياتانا. كر   ضا

ر   ر  اللويىىىىىىغ ، ن ت سىىىىىىام  يوا ، ن سىىىىىى   وا ن سىىىىىىير  سىىىىىى 

ر   ب  الق مىىى  عىىىا ، ن راقىىىا ، ن تىىىاباع  التول فىىىاز  م  ك  ون ضىىىح 

ك   بىىى  ي ااحا ك  انَىىىو ر  م  ااخبىىىا ك  الن جىىىوم ، أىىى  د  لىىى  عىىا ، أَعىىى  م 

م   ن  ىىىىاري،  ر  ل ي لىىىىي وشىىىى  ك  ق مىىىى  ك أيىىىىرا ، وانَىىىىو

د موعا  سىىىىىايَغ  ع ديىىىىىدة  ك ت بت  ىىىىىا بىىىىىا ك  ر  اا لىىىىى  أَقىىىىىر 

غو ليلىىىة  ك نىىىت  في ىىىا بعيىىىدةٌ  حيىىىدةٌ فىىىي كىىى  ي  و  ع ينىىى 

،  ع نك 

م   ا أ عىىىىريا ف ت بت سىىىىا لا  وَهىىىىا الا ن  باب سىىىىمة  ت مىىىى  اقَر 

 . ع ك   لات ب س مي، ف ي بت س م  لي الك ون  ك ل ه  م 

*** 
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 إن بعد العسر يسر

 نقشة تحوغ...

كىىىىان كسىىىىرا  عميقىىىىا  لىىىىي ظننتىىىىه سىىىىين يني 

ظننتىىىىه سىىىىيقتلني و لىىىىن أبصىىىىر النىىىىور بعىىىىدص 

 أبدا  ...  

 كانت لياغ قاسيه بشكغ مرعب ...

مىىىن فىىىرش قسىىىوت ا شىىىعرت أن ىىىا لىىىن تمضىىىي 

أبىىىىدا وأن مىىىىا أعيشىىىىه ب ىىىىا سيسىىىىتمر شىىىىواغ 

 حياتي ...

حين ىىىىا كانىىىىت دمىىىىوعي تن مىىىىر منىىىىي دون أن 

 أملك قدرة على إيقاف ا أو إخفاءها...

عتقىىىىدت أنىىىىه اكىىىىان جرحىىىىا  مؤلمىىىىا  بىىىىداخلي 

سىىىىىيدوم إلىىىىىى الأبىىىىىد ولىىىىىن يشىىىىىفى م مىىىىىا 

 ...حاولت
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رتفىىىاع اكانىىىت أفكىىىاري لا تتوقىىىف وقلقىىىي فىىىي 

لا يعىىىىىىىرف شريقىىىىىىىة النىىىىىىىزوغ و مخىىىىىىىاوفي 

تلت منىىىىىي كىىىىىوح  يحىىىىىاوغ السىىىىىيشرة علىىىىىى 

 حياتي ... 

ولكىىىن العجيىىىب فىىىي كىىىغ مىىىا حىىىد  معىىىي أن ىىىا 

تحىىىىىوغ لىىىىىي، النقشىىىىىة التىىىىىي كانىىىىىت نقشىىىىىة 

خرجىىىت من ىىىا شخصىىىا  أخىىىر شخصىىىا  لا يشىىىبه 

 أيا  من تفاصيلي القديمة...

 كانت ولادة  لروحي ولقلبي ولنفسي... 

*** 
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 بداية جديدة

، إلىىىى هدنىىىة أحيانىىىا نحتىىىام إلىىىى لحظىىىة هىىىدوء

، إلىىىى صىىىمت يكىىىتم مىىىع أنفسىىىنا ومىىىع الحيىىىاة

، إلىىىى وسىىىادة سىىىلام لت دئىىىة ضىىىجيل التفكيىىىر

 ، أحلامنا المتعبة

، إلىىىى نعمىىىة هادئىىىة تعشينىىىا إحسىىىا  بالراحىىىة

 أو عزلة نعيد في ا تصفية حساباتنا.

نحتىىىام أحيانىىىا إلىىىى عزلىىىة ننصىىىت في ىىىا إلىىىى 

صىىىىوت العقىىىىغ والقلىىىىب معىىىىا لنشىىىىعر بىىىىبعض 

، ونسىىىىىىتعيد أنفىىىىىىا  الأمىىىىىىغ مىىىىىىن السىىىىىىكينة

 ..!!  جديد

، ، لىىىي  لأننىىىا لا نىىىر نتجاهىىىغ الكأيىىىرفىىىنحن 

 بغ لأن القلب إرتو  مما رأ .
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ليسىىىىت كىىىىغ العواصىىىىف التىىىىي تىىىى تي تعشىىىىغ 

حياتنىىىىىا ، فبعضىىىىى ا يىىىىى تي لتصىىىىىفية أرواحنىىىىىا 

 تم يدا للتوجه إلى الشريق الصحيه .
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  ستمرار خشوات للا

القىىىىىوة الحقيقيىىىىىة هىىىىىي أن تمضىىىىىي وحىىىىىدك  

غىىىىم  ازدحىىىىام مىىىىن حولىىىىك  متىىىىوكلا  علىىىىى الله  ر 

ا، أن تجمىىىىىع مىىىىىا تبقىىىىىى منىىىىىك ومىىىىىن  دائمىىىىى 

قصصىىىىىىىك وضكرياتىىىىىىىك و تمضىىىىىىىي صىىىىىىىامت ا 

ا رغىىىىم  لا بتسىىىىم  مىىىىك، أن تعمىىىىغ وصىىىىامدا  وم 

عور  قىىىىد يقت لىىىىك كىىىىغ  جاهىىىىدا  علىىىىى إخفىىىىاءا شىىىى 

ا علىىىى أن  يىىىوم ولكنىىىك تفضىىىغ الكبريىىىاء دائمىىى 

ق  أبىىىىواب  قلبىىىىك لت حىىىىافظ  ت  ىىىىان  كرامتىىىىك فت علىىىىا

علىىىى مىىىا تبقىىىى منىىىه، القىىىوة الحقيقيىىىة هىىىي أن 

د  نفسىىىىك رغىىىىم  النىىىىار التىىىىي فىىىىي قلبىىىىك  ت جاهىىىىا

لتسىىىىىىتمر فىىىىىىي التقىىىىىىدم ولاتمىىىىىىنه بصىىىىىىد   

وإخىىىىلا  تعىىىىي   وتسىىىىتمر وتمىىىىنه السىىىىعادة 

وعنىىىىدما تشىىىىعر ب نىىىىك  رغىىىىم فقىىىىداناك ل ىىىىا،

ا  ن  نفسىىىىىك  درسىىىىى  ستستسىىىىىلم عليىىىىىك  أن ت ل قىىىىىا
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وتصىىىىىىفع نفسىىىىىىك  بقىىىىىىوة  لتسىىىىىىتيقظ مىىىىىىن 

أوهامىىىىىك وأحلامىىىىىك الورديىىىىىة لتسىىىىىتمر هىىىىىضص 

 هي القوة الحقيقية .

*** 
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 أحلام فقيرة

 نعم نحلم،

 جميعنا نحلم،

 قد يشوغ الحلم وقد يقصر،

 قد يتحقق ...أو لا يتحقق،

 لكن حاولنا وحلمنا،

 في زمن الأحلام الفقيرة،

 زمن الأحلام اليتيمة،

 أحلام العصافير،

 أحلام الأشفاغ،

 حلم مريض بالشفاء،

 حلم مسافر بالرجوع،

 حلمنا ومازاغ الحلم جاري،

لكىىىىن الأمىىىىر معقىىىىد كشىىىىجرة تفكىىىىر بالإسىىىىتلقاء 

 لترتا  .
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 أولى خشوات الإستقامة

ة .. لوام ن فسك القوو  أ مو ع 

علوم ىىىىىا أنو فىىىىىي قلىىىىىب الىىىىىض نب حرمىىىىىان، وأن  

م ن فسىىىك  غ  مىىىن لحظىىىة  عىىىابرة، ع لىىىوا ة أجىىى  نىىىو الج 

دوة، وتفكيىىىىىك الع قىىىىىدة،  دة، وتنظىىىىىيم المىىىىى  الشىىىىىوا

ا واصىىىىىن ع  كىىىىىر  د ضا دوا وأن نىىىىىا أبنىىىىىاء ا خىىىىىرة، ر 

لوام ق لبىىىىىىك و ا، سىىىىىى  اضىىىىىىبش قولىىىىىىك، إن  فاكىىىىىىر 

ن نىىىىىىاظرٌ إليىىىىىىك ف ىىىىىىلاو اسىىىىىىتقمت؟  حمر الىىىىىىرو

 .ف ق مت

*** 
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 أوغ خشوة

 ض ع هدفا  أمام عينيك  لات سير في الحياة،

،  ض ع شموحا  من ش نها أن  ي عيرك 

ك، ملة بدون دافاع  لالت حر  تيبة وم   الحياة ر 

فك لمىىىا ت حقىىىق هىىىدفا  ي عنىىىي أنىىىك  أكت شىىىفت  شىىىيئا  

ن ن فسىىىىىك ورأيىىىىىت  جانبىىىىىا   خىىىىىر  جديىىىىىدا  عىىىىى 

. نك   ما

*** 
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 الإبتعاد راحة

 لي  كغ الإبتعاد تخلي أو غدر .. !

عزلىىىىىىة مىىىىىىن فىىىىىىى هنىىىىىىاك إبتعىىىىىىاد راحىىىىىىة و

هنىىىىاك ابتعىىىىاد لأننىىىىا أسىىىىرفنا فىىىىي الضىىىىعوش، و

الحضىىىىىىور ف صىىىىىىبه باهتىىىىىىا  فىىىىىىي عيىىىىىىون 

هنىىىىىاك إبتعىىىىىاد لأننىىىىىا إسىىىىىت لكنا ا خىىىىىرين، و

هنىىىىىاك شاقتنىىىىىا مىىىىىع الكأيىىىىىرين دون فائىىىىىدة، و

القىىىىىاغ والظنىىىىىون، و إبتعىىىىىاد عىىىىىن القيىىىىىغ و

لنا فىىىي أكأىىىر المواضىىىع  ضا هنىىىاك إبتعىىىاد لأننىىىا خىىى 

أقىىىىىه و إشمئنىىىىىان ، و هنىىىىىاك إبتعىىىىىاد تجنىىىىىب 

ا  عىىىن كىىىغ مىىىا يىىىؤضي، و هنىىىاك إبتعىىىاد لأننىىىا ه نىىى 

و كنىىىىا نظىىىىن أننىىىىا لىىىىن ن ىىىىون، فىىىى ضا شىىىىعرت 

أنىىىىك مكانتىىىىك تعيىىىىرت عنىىىىد الشىىىىخ  ف بتعىىىىد 

أو شىىىىعرت باليىىىى   والحىىىىزن إبتعىىىىد، فنفسىىىىك 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 26 

قبىىىىغ كىىىىغ شىىىىيء، فقىىىىش لا ت ىىىىتم وإبتعىىىىد كمىىىىا 

 أردت .

*** 
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 تصالهٌ مع النف 

مىىىىن أعظىىىىم الانتصىىىىارات، أن يجىىىىد الإنسىىىىان 

 ضاته..

أن يحىىىىارب الحيىىىىاة برمت ىىىىا ليفىىىىوز بنفسىىىىه، 

أن يخلىىىىق صىىىىفحة بيضىىىىاء بينىىىىه وبىىىىين ضاتىىىىه 

التىىىي غالبىىىا مىىىا تكىىىون مفقىىىودة، مىىىن أجمىىىغ 

الأشىىىىياء أن تكىىىىون متسىىىىامه مىىىىع شخصىىىىيتك، 

تحىىىىىب نفسىىىىىك بعيوبىىىىىك ومحاسىىىىىنك، تحىىىىىب 

شريقىىىة تفكيىىىرك ومبادئىىىك، تحىىىب مىىىن تكىىىون 

 دون زيادة أو نقصان،

مىىىن أقصىىىي الشموحىىىات التىىىي يجىىىب أن تركىىىز 

هىىىي أن ترضىىىى عىىىن نفسىىىك أن تكىىىون علي ىىىا 

فخىىىىور بمىىىىا وقعىىىىت فيىىىىه مىىىىن أخشىىىىاء ومىىىىا 

سىىىىتقع فيىىىىه، فالإنسىىىىان بشبعىىىىه يخشىىىى  هىىىىضا 

شىىىىيء شبيعىىىىي جىىىىدا، لىىىىضلك يجىىىىب أن تكىىىىون 
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مقتنىىىىع بمىىىىا تفعلىىىىه ومىىىىا سىىىىتفعله مسىىىىتقبلا، 

فىىىىىلا شىىىىىيء يضىىىىىاهي عنىىىىىا  نفسىىىىىك مىىىىىع 

 .نفسك

*** 
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 صفحة معايرة

 نحتام أحيانا لبداية جديدة ،

 لنقشة ومن أوغ السشر ،

نحتىىىىىىام لأن نتوقىىىىىىف عىىىىىىن كىىىىىىغ مافعلنىىىىىىاص 

 بقلوبنا ، 

 نريد ترتيب أوراقنا ،

 نحلم ب ن نحكم على الأشياء بعقولنا ،

 نريد فته صفحة لم يكتب في ا حرف ، 

 لم تتلو  بخيبة ،

 ولم تش د على كسرة خاشر ،

*** 
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 ن ايات أيلوغ بدايات

بدايىىىىة الخريىىىىف، الشىىىىتاء، العىىىىودة لأحضىىىىان 

الدراسىىىىىة، قبىىىىىغ أن يودعنىىىىىا أيلىىىىىوغ شىىىىى ر 

الرحيىىىىغ يتركنىىىىا مىىىىع بىىىىدايات جميلىىىىة ليىىىىضكرنا 

أن بعىىىد كىىىغ نكسىىىة و ن ايىىىة هنىىىاك أمىىىغ يلىىىو  

فىىىىي الأفىىىىق مىىىىع بىىىىدايات أحلىىىىى هنىىىىا أيلىىىىوغ 

حيىىىىى  المسىىىىىاءات البىىىىىاردة الدافئىىىىىة، رائحىىىىىة 

المخبىىىىىوزات و بخارهىىىىىا الملشىىىىىف للجىىىىىو، و 

الشىىىىىوارع الفارغىىىىىة إلا مىىىىىن أورا  خريىىىىىف 

صىىىىفراء متمىىىىردة فىىىىي فصىىىىل ا، حيىىىى  الجىىىىو 

ملائىىىىم تمامىىىىا للمشىىىىي مسىىىىافات شويلىىىىة دون 

هىىىىىىىدف أو وج ىىىىىىىة، مست نسىىىىىىىا بموسىىىىىىىيقى 

 عتيقة و ألحان الشيور .

*** 
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 ويبقى الأمغ

شىىىوت السىىىماء نورهىىىا وبىىىدأت شىىىم  الأمىىىغ 

تختفىىىىىىي شىىىىىىيئا فشىىىىىىيئا وراء تلىىىىىىك العيىىىىىىوم 

السىىىىىىوداء، هنىىىىىىا أعلنىىىىىىت الحىىىىىىداد صىىىىىىارت 

سىىىىىىماء أحلامىىىىىىي شىىىىىىديدة السىىىىىىواد، حيىىىىىى  

الظىىىىىىلام القىىىىىىاتم والتفكيىىىىىىر المفىىىىىىرش فىىىىىىي 

مسىىىىىتقبغ مج ىىىىىوغ،  إنتصىىىىىر الفشىىىىىغ علىىىىىى 

تلىىىىك الأحىىىىلام الصىىىىعيرة التىىىىي كانىىىىت سىىىىبب 

تحملىىىي كىىىغ شىىىيء وإحتىىىغ العجىىىر علىىىى ضاتىىىي 

وقلبىىىىىي هنىىىىىا أيقنىىىىىت أن الأحىىىىىلام مىىىىىاهي إلا 

أوهىىىىام لا يمكىىىىن تحقيق ىىىىا فىىىىي واقعنىىىىا هىىىىضا، 

صىىىىىىرت مكتوفىىىىىىة الأيىىىىىىادي لىىىىىىم أسىىىىىىتشيع 

الخىىىىروم مىىىىن ضلىىىىك السىىىىجن المظلىىىىم كىىىىغ مىىىىا 

كنىىىت أدركىىىه أننىىىي أسىىىير فىىىي شريىىىق مج ىىىوغ 

 في نفق مظلم لا خروم منه 
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وضىىىىىعت رأسىىىىىي علىىىىىى النافىىىىىضة وأغمضىىىىىت 

 عيني وإضا بي أسمع صوتا يناديني :

نضىىىىىىرت نحىىىىىىو تلىىىىىىك السىىىىىىماء المليئىىىىىىة  -

بىىىىالعيوم محاولىىىىة أن أر  مىىىىىن أيىىىىن ينبعىىىىى  

 الصوت

تىىىىىم عىىىىىدت لأغمىىىىىض عينىىىىىي مىىىىىرة أخىىىىىر  

مقنعىىىىة نفسىىىىي أننىىىىي أتىىىىوهم، ولىىىىم تمىىىىر إلا 

دقيقىىىىة لأسىىىىمع أحىىىىدهم ينشىىىىق بكلمىىىىات يقىىىىوغ 

 في ا :

كنىىىىت أراقبىىىىك كىىىىغ ليلىىىىة وأر  كىىىىغ تعبىىىىك  -

وج ىىىىدك بينمىىىىا كىىىىان الكىىىىغ نىىىىائم كنىىىىت أنىىىىتا 

وحىىىىدك تقىىىىاومين مىىىىن أجىىىىغ أحلامىىىىك، كنىىىىتا 

 تقاومين النوم من أجغ نجاحك،

لأقاشعىىىىه أنىىىىا فجىىىى ة بنبىىىىرة خىىىىوف ورعشىىىىة 

 وحزن : 
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ولكىىىىن تعبىىىىت مىىىىن الحيىىىىاة إنتصىىىىر الفشىىىىغ -

 على ضاتي وإخترق ا وجعلني أتحسر ندما  

 أين هي تلك الفتاة القوية التي كؤو   -

الإستسىىىىىلام فىىىىىي عقيىىىىىدت ا خمىىىىىور محرمىىىىىة، 

للحظىىىىىىىىىة نسىىىىىىىىىيتي إنحنىىىىىىىىىاءات ظ ىىىىىىىىىرك 

المتواصىىىىىلة، التعىىىىىب والإرهىىىىىا  الىىىىىضي كىىىىىان 

يصىىىيب نفسىىىك لكىىىن كنىىىت تقىىىاومين، ال ىىىالات 

السىىىىىىوداء التىىىىىىي صىىىىىىارت واضىىىىىىحة تحىىىىىىت 

عينيىىىىىك بسىىىىىبب قلىىىىىة نومىىىىىك، أنسىىىىىيتي كىىىىىغ 

 ؟!هضا

فتحىىىىىت عينىىىىىاي وإضا بىىىىىي أر  نىىىىىور قىىىىىوي 

سىىىاشع فىىىي تلىىىك السىىىماء التىىىي كانىىىت شىىىديدة 

السىىىىواد مىىىىن قبىىىىغ حين ىىىىا أدركىىىىت أن الأحىىىىلام 

ليسىىىىىت بالسىىىىى لة والوصىىىىىوغ ل ىىىىىا صىىىىىعب 

وتحقيق ىىىا يرهىىىق الىىىنف ، لكىىىن وحىىىدها تلىىىك 
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البسىىىىىىمة العريضىىىىىىة التىىىىىىي سترسىىىىىىم علىىىىىىى 

شىىىفتي نبىىىع الحنىىىان تسىىىتحق كىىىغ ضلىىىك التعىىىب، 

... تسىىىىىتحق السىىىىى ر ... الصىىىىىبر ... المحاولىىىىىة

التفىىىىىىىاؤغ والأمىىىىىىىغ .... واليقىىىىىىىين بىىىىىىىا  ... 

الحيىىىىىاة بىىىىىدون أحىىىىىلام كالجسىىىىىد بىىىىىلا رو ، 

أجىىىغ أن نصىىىنع أنفسىىىنا وأن نحىىىن خلقنىىىا مىىىن 

نكىىىون عظمىىىاء ونخلىىىد أسىىىمائنا فىىىي التىىىاري ، 

التعىىىىىب والإرهىىىىىا  سىىىىىيزوغ لكىىىىىن النتيجىىىىىة 

سىىىىىتبقى لىىىىىضلك حىىىىىان الوقىىىىىت لتحقيىىىىىق كىىىىىغ 

 أحلامنا م ما كلفنا ضلك .

*** 
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 نور في ن اية الدرب

ي  ان  الىىىضا ء  فىىىي الىىىد ن ي ا هىىىو الإنسىىى  ي  غ  شىىى  مىىى  أ ج 

ى  لىىى  ة ع  ر  ادا ة القىىى  يىىىد  حا ي الو  لا م هىىىا الأ ح  م، فىىى  لىىى  ي ح 

ت ع ييىىىر مجىىىر   حياتىىىك للأفضىىىغ هىىىي الوحيىىىدة 

التىىىىىىي تصىىىىىىنع منىىىىىىك شخصىىىىىىا ضات مكانىىىىىىة 

مرموقىىىىة بمجتمعىىىىك فالشىىىىخ  الحىىىىالم قىىىىادر 

علىىىىى تعييىىىىر العىىىىالم ب سىىىىرص ب فكىىىىارص، فقىىىىش 

يجىىىىىب أن يحىىىىىاوغ ف نىىىىىت عزيىىىىىزي مسىىىىىؤوغ 

عىىىىىن المحاولىىىىىة لا عىىىىىن النتيجىىىىىة فالنجىىىىىا  

لىىىىىي  للكسىىىىىالى النجىىىىىا  للأشىىىىىخا  الىىىىىضين 

تعبىىىىوا وجاهىىىىدوا مىىىىن أجىىىىغ حلم ىىىىم وأكبىىىىر 

عىىىىدو لنجاحىىىىك هىىىىو الت جيىىىىغ والمماشلىىىىة فىىىىلا 

ت جىىىىغ عمىىىىغ اليىىىىوم إلىىىىى العىىىىد فىىىى ضا كنىىىىت 

شالىىىىىىبذةد فاجت ىىىىىىدذيد، واضا كنىىىىىىتا زوجىىىىىىة 

مأاليىىىة، إن فاجت ىىىدي مىىىن أجىىىغ صىىىنع أسىىىرة 
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كنىىىىت شىىىىاب أو شىىىىابة جاهىىىىدذيد إغتىىىىنمذيد 

الفرصىىىىة مىىىىن أجىىىىغ الحصىىىىوغ علىىىىى وظيفىىىىة 

جاهىىىىىىدذيد مىىىىىىن أجىىىىىىغ تىىىىىىوفير مصىىىىىىروفك 

الخىىىا ، كىىىغ مىىىن وقىىىف فىىىي شريقىىىك دمىىىرص 

ولا تتىىىىىرك لىىىىىه فرصىىىىىة قتىىىىىغ رو  العزيمىىىىىة 

التىىىي بىىىداخلك، أأتبىىىت ل ىىىم أن ىىىم علىىىى خشىىى  

إعمىىىىىىغ علىىىىىىى نفسىىىىىىك وإبتعىىىىىىد عىىىىىىن كىىىىىىغ 

المشىىىىتتات، إعمىىىىغ علىىىىى تحقيىىىىق حلمىىىىك بكىىىىغ 

 ما لديك من ج د 

الحلىىىىم هىىىىو لىىىىي  ضلىىىىك الحلىىىىم الىىىىضي عنىىىىدما 

تنىىىىام وتعىىىىانق وسىىىىادتك وتبىىىىدأ بىىىىالعو  فىىىىي 

عىىىالم  خىىىر بىىىالعك  الحلىىىم هىىىو الىىىضي يتركىىىك 

مسىىىىتيقظ وي تيىىىىك إل ىىىىام وأفكىىىىار مىىىىن أجىىىىغ 

تحقيىىىىىىق ضلىىىىىىك الحلىىىىىىم عزيىىىىىىزي القىىىىىىار  

عزيزتىىىىي القارئىىىىة حشىىىىمذيد المسىىىىتحيغ مىىىىن 
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أجىىىغ حلمىىىك ولا تبىىىالي للعقبىىىات م مىىىا كانىىىت 

 صعوبت ا، 

لا تبىىىىىىالوا لأحىىىىىىد يىىىىىىود تىىىىىىضمير شموحىىىىىىاتكم 

 كونوا 

أقىىىىىو  مىىىىىن م كونىىىىىوا إيجىىىىىابيين وإجعلىىىىىوا 

شىىىاقتكم تملىىى  المكىىىان وتعلىىىب كىىىغ سىىىواد فىىىي 

 الأرض وغيروا نظرة العالم ب سرص .

*** 
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  ن الأوان

لمىىىىىاضا نريىىىىىد تحقيىىىىىق حلىىىىىم قىىىىىد لا نملىىىىىك 

 الإمكانيات لتحقيقه؟؟

الجميىىىع يىىىر  أنىىىه مىىىن العبىىىاء التعلىىىق بحلىىىم 

قىىىىد يفنىىىىى فىىىىي أيىىىىة لحظىىىىة دائمىىىىا مىىىىا يقىىىىوغ 

الجميىىىىىع توقىىىىىف عىىىىىن التعلىىىىىق بحلىىىىىم هىىىىىو 

 سيختفي على أي حاغ !!

ضات يىىىوم كنىىىت قىىىد سىىىمعت لحنىىىا يعىىىزف تحىىىت 

شىىىىجرة وسىىىىش بسىىىىتان فىىىىار  مىىىىن أي حيىىىىاة 

عليىىىىه، وتسىىىىاءلت هىىىىغ أنىىىىا غريبىىىىة أم أنىىىىه 

 لحن أمغ ؟؟

قىىىىد يظىىىىن الجميىىىىع أننىىىىي مجنونىىىىة، لكننىىىىي 

شىىىعرت ب ىىىضا فىىىي أعمىىىا  قلبىىىي ، أنىىىه مىىىازاغ 

هنىىىاك أمىىىغ فىىىي إحيىىىاء ضلىىىك الحلىىىم الىىىضي دفنىىىه 

الزمىىىان بىىىين فتىىىات الماضىىىي وألمىىىه، شىىىعرت 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 39 

أنىىىىىي عىىىىىدت للحيىىىىىاة مىىىىىن جديىىىىىد، شىىىىىعرت 

 بالإنتعا  !!

لىىىىىضلك إضا واج ىىىىىت يومىىىىىا المسىىىىىتحيغ فعليىىىىىك 

ق ىىىرص، مىىىن أجىىىغ ضلىىىك الحلىىىم ف نىىىت تسىىىتشيع 

 قاتغ وإجعغ ضلك الحلم حقيقة .

فتحىىىىت درم مكتبىىىىي وإنفتحىىىىت معىىىىه مىىىىدارم 

أىىىىم سىىىى لت نفسىىىىي بسىىىىؤاغ خىىىىار   الىىىىضكريات

 للعادة من أكوون ؟؟

مىىىن أنىىىا رو  مازجىىىت النقىىىاء وقلىىىب صىىىاد  

إأىىىر الوحىىىدة، حلىىىم يتربىىىع علىىىى عىىىر  الأمىىىغ 

ليزهىىىر ويتفىىىته فىىىي واقىىىع غىىىزاص اليىىى   فىىىي 

صىىىىبا  يملىىىىؤص التفىىىىاؤغ والأمىىىىاني المشىىىىرقة 

الشىىىىعف الواعىىىىد فىىىىي قلىىىىب أغرقتىىىىه ليأمىىىىر 

موجىىىىىة الخىىىىىدلان والخيبىىىىىة، وتلىىىىىك العيىىىىىوم 

التىىىي غشىىىت سىىىماء أحلامىىىي، أمشىىىار حزينىىىة 
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تسىىىاقشت علىىىى رصىىىيف ايىىىامي، بريىىىق الأمىىىغ 

متبسىىىىم فىىىىي متاهىىىىة الحىىىىزن، حكايىىىىات قديمىىىىة 

علىىىىى وشىىىىك الىىىىضبوغ، صىىىىور مىىىىن الماضىىىىي 

فىىىىي صىىىىندو  مىىىىن الىىىىضكريات، أشيىىىىاف مىىىىن 

سىىىىىراب الأمنيىىىىىات م لوفىىىىىة للىىىىىضاكرة، غبىىىىىار 

مىىىىن العمىىىىر يعبىىىىر فىىىىو  اسىىىىوار الحقيقىىىىة، 

ضىىىىىىجيل أفكىىىىىىار، أشعىىىىىىات أحىىىىىىلام، صىىىىىىوت 

حنىىىىىين يبكىىىىىي، ليىىىىىغ جىىىىىريه يكىىىىىاد يشيىىىىىب، 

صىىىبا  مل ىىىم يملىىى  القلىىىب إشىىىراقا، إبتسىىىامة 

مشىىىىرقة علىىىىى وشىىىىك الىىىىضبوغ، أحلىىىىم هىىىىو أم 

 حقيقة ؟! 

 خياغ أم واقع ؟! 

 أم أنه مجرد ك ف للأحلام !! 

أحىىىىىىىلام إحتلىىىىىىىت أرض العربىىىىىىىة وإختىىىىىىىارت 

 الإبتعاد !!
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لكىىىن مىىىع كىىىغ هىىىضا لا يىىىزاغ ضلىىىك القلىىىب يحلىىىم 

فىىىىىي الأعمىىىىىا  المظلمىىىىىة، ويتمنىىىىىى العىىىىىو  

فىىىىىي إشىىىىىراقة الشىىىىىم  المبت جىىىىىة وبسىىىىىمة 

الصىىىىبا  المرهفىىىىة لشىىىىو  الحيىىىىاة وأنعام ىىىىا، 

علىىىى تىىىرنم الأشيىىىاف تىىىرق  روحىىىي، مرحىىىة 

ضىىىىحكة فىىىىي نشىىىىوة عىىىىالمي بىىىىين أحضىىىىان 

الشبيعىىىىىة الحالمىىىىىة تكتسىىىىىب رونىىىىىق النقىىىىىاء، 

فىىىي تبسىىىم الزهىىىر موسىىىيقى للقلىىىوب، وحىىىين 

تحلىىىىق الفراشىىىىة يشىىىىتد حنينىىىىي لتلىىىىك الأحىىىىلام 

الدافئىىىىة فلعىىىىغ تلىىىىك الىىىىنف  المرهقىىىىة تنسىىىىى 

الحىىىزن علىىىى إيقىىىاع الشىىىو  والأمىىىغ ، لعل ىىىا 

تسىىىتفيق مىىىن أبات ىىىا وتحيىىىا بكامل ىىىا، ولعل ىىىا 

تت مىىىىغ تلىىىىك السىىىىماء الصىىىىافية وتىىىىدرك ب ن ىىىىا 

أنىىىى  الوجىىىىود، وتلىىىىك النجىىىىوم هىىىىي قوسىىىى ا 

الزاهىىىىي، لعل ىىىىا تكىىىىن كىىىىالشير فىىىىي ترنمىىىىه 
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وكىىىىىالزهر فىىىىىي تبسىىىىىمه، أو كىىىىىالربيع فىىىىىي 

شىىىىو  للحيىىىىاة يعىىىىوود، أو نعىىىىم علىىىىى أوتىىىىار 

العىىىىود أو كنجمىىىىة الصىىىىبه صىىىىادقة الوعىىىىود، 

 أو كنجمة السماء 

تظىىىىىغ تلىىىىىو  فىىىىىي العىىىىىروب، أو كالشىىىىىم  

الىىىىضي وعىىىىدتني ب ن ىىىىا سىىىىتظغ تشىىىىر  علىىىىي 

دائمىىىىىىىىا ب بتسىىىىىىىىامت ا الصىىىىىىىىباحية، ب ن ىىىىىىىىا 

سىىىىتكون أعزوفىىىىة مل مىىىىة لأحلامىىىىي الدافئىىىىة 

وأنىىىىىا وعىىىىىدت ا بىىىىى نني لىىىىىن أتوقىىىىىف عىىىىىن 

أحلامىىىي حتىىىى وإن لىىىم تتحقىىىق ف ن ىىىا سىىىتبقى 

صىىىىورا مب جىىىىة فىىىىي ألبىىىىوم الىىىىضاكرة، مفعمىىىىة 

بالأمىىىىىغ الىىىىىضي سىىىىىيكون جسىىىىىرها ومعبرهىىىىىا 

للواقىىىىىىع يومىىىىىىا مىىىىىىا، لأن تلىىىىىىك الأحىىىىىىلام إن 

ضىىىىاعت منىىىىا فىىىىلا يمكننىىىىا إعىىىىادة إلتقاش ىىىىا، 

فكىىىىىاميرا الإرادة لا يمكن ىىىىىا إلتقىىىىىاش الأحىىىىىلام 
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التىىىىىي ضىىىىىاعت مىىىىىن الىىىىىضكريات، ولايمكن ىىىىىا 

إعىىىىادة الأقىىىىة بعىىىىد فقىىىىدان ا، لىىىىضلك وعىىىىدت ا 

أيضىىىىىا بىىىىى نني لىىىىىن أستسىىىىىلم وأن لا أتىىىىىرك 

للمسىىىىتحيغ مكانىىىىا معىىىىي، لىىىىضلك أنىىىىا مازلىىىىت 

علىىىىىى دربىىىىىي حتىىىىىى أصىىىىىغ وأبلىىىىى  سىىىىىماء 

احلامىىىي وألمىىى  نجىىىم شمىىىوحي وأجنىىىي أمىىىر 

حالمىىىىة تعبىىىىي، وأسىىىىشع وألمىىىىع ف نىىىىا مجىىىىرد 

أجىىىىىىغ حالمىىىىىىة تتمنىىىىىىى وتسىىىىىىعى لتحقيىىىىىىق 

أحلام ىىىىىا وشموحات ىىىىىا بصىىىىىبر عىىىىىامر وأمىىىىىغ 

كبيىىىىر أمىىىىغ يمىىىىلأ الأفىىىىق ويتحىىىىد  السىىىىحب 

ليبلىىىى  أعنىىىىان السىىىىماء المزرقىىىىة فىىىىي هىىىىضص 

الليىىىىالي العاكسىىىىة لظلمىىىىة الحىىىىزن والإكتئىىىىاب 

لأرسىىىىم ب جىىىىة غابىىىىت ولكىىىىن عىىىىادت ليىىىىوم 

جميىىىىىغ ولعىىىىىد أجمىىىىىغ، ف نىىىىىا أومىىىىىن بىىىىىالتعير 

وضلىىىك فىىىي عىىىالم رفىىىع رايىىىة الإستسىىىلام منىىىض 
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زمىىىىىن بعيىىىىىد، لازلىىىىىت انىىىىىا أومىىىىىن بىىىىىالتعير 

وأومىىىىن بىىىى ن علينىىىىا صىىىىناعته وأننىىىىا قىىىىادرون 

علىىىىى صىىىىناعة حضىىىىارة عربيىىىىة قويىىىىة نابعىىىىة 

مىىىن تحيزاتنىىىا ومىىىن تاريخنىىىا وتراأنىىىا، أومىىىن 

بىىى ن هىىىضا الواقىىىع لىىىي  جيىىىدا جىىىدا وأن هىىىضا 

العىىىىىالم بحاجىىىىىة للتعيىىىىىر ونحىىىىىن مىىىىى مورون 

ب عمىىىىىارص وهىىىىىضا ماسىىىىىنفعله لأنىىىىىه  ن الأوان 

فىىىىىي كىىىىىغ  ن للتعييىىىىىر إلىىىىىى الأفضىىىىىغ دومىىىىىا 

ولصىىىىىناعة حضىىىىىارة عربيىىىىىة ومجىىىىىد عربىىىىىي 

 كبير، 

 ن الأوان لنحلىىىىىىق فىىىىىىي فضىىىىىىاء المعىىىىىىارف 

ب جنحىىىىىة الحلىىىىىم،  ن الأوان لننصىىىىىت لىىىىىرنين 

شموحنىىىىا وهىىىىو يجتىىىىا  الأفىىىىق ليبلىىىى  أعنىىىىان 

السىىىىماء ليحىىىىيش ب ىىىىا كىىىىالنجوم تلىىىىك النجىىىىوم 

التىىىىي سىىىىتكون مصىىىىدر إل امنىىىىا فىىىىي الحيىىىىاة 
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ومصىىىدر الأمىىىغ الىىىضي يزهىىىر فىىىي قلوبنىىىا كلمىىىا 

أيبسىىىىىىىىىه اليىىىىىىىىى   والمعانىىىىىىىىىات،  ن الأوان 

لنعىىىو  فىىىي بحىىىر المعرفىىىة بشىىىعف مسىىىتمر 

بكىىىىىغ مىىىىىا أوتينىىىىىا مىىىىىن عزيمىىىىىة وإصىىىىىرار، 

سىىىنجوغ فىىىي بسىىىتان الفكىىىر والىىىرو  لنخشىىىف 

وردة التىىىىىىدبر والت مىىىىىىغ، ونستنشىىىىىىق النىىىىىىور 

الإل ىىىي فقىىىش لأننىىىا نىىىا  خلقنىىىا لنفكىىىر بعقىىىغ 

حىىىىىىر ونت مىىىىىىغ الكىىىىىىون بمنظىىىىىىار الحقيقىىىىىىة 

 ونبصر بنور الإله ونحيا بسلام .

*** 
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 اليقين با 

أيىىىة قىىىوة أضىىىاءت بمأىىىغ هىىىضا الىىىوهل هىىىاتين 

 المقلتين الحزينتين المت ملتين ؟ 

بعىىىىىدما كانىىىىىت دمعات ىىىىىا الصىىىىىعيرة لا تىىىىىزاغ 

 متلألئة في جفنتي ا السوداويتين ؟ 

مىىىىىن ضا الىىىىىضي جعل ىىىىىا تضىىىىىحك مىىىىىن خىىىىىلاغ 

دموع ىىىىىىا التىىىىىىي إرتعشىىىىىىت كىىىىىىاللأل  فىىىىىىو  

 أهداب ا السوداء ؟  

مىىىن أيىىىن جىىىاء هىىىضا الىىىدم الىىىضي يىىىروي هىىىاتين 

الىىىىوجنتين الشىىىىاحبتين والعىىىىائرتين مىىىىن الىىىىضي 

غمىىىىر بىىىىال و  هىىىىضص الملامىىىىه الرقيقىىىىة فىىىىي 

 هضا المحيا ؟

 لماضا هكضا ينبض هضا القلب ؟ 

مىىىىن الىىىىضي بعىىىى  فجىىىى ة هىىىىضا العنفىىىىوان، هىىىىضا 

الجمىىىاغ فىىىي وجىىىه هىىىضص الجميلىىىة بعىىىدما كانىىىت 
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محشمىىىىة كليىىىىا مىىىىن ضا الىىىىضي جعل ىىىىا مشىىىىرقة 

ومنتعشىىىىىة ب ىىىىىضص الضىىىىىحكة ب ىىىىىضص البسىىىىىمة 

 الفاتنة والمت لقة ؟ 

إنىىىىىه اليقىىىىىين بىىىىىا  سىىىىىبحانه وتعىىىىىالى، إنىىىىىه 

التفكيىىىىر فىىىىي كيفيىىىىة تىىىىدبير الله لحيىىىىاتي هىىىىو 

مىىىىن جعلنىىىىي مبتسىىىىمة، صىىىىحيه هىىىىضص الحيىىىىاة 

متعبىىىىىىة وجىىىىىىدا لكن ىىىىىىا علمتنىىىىىىي أن أكىىىىىىون 

قويىىىىىة، أن أتعلىىىىىم مىىىىىن أخشىىىىىائي وألا أخىىىىىاف 

مىىىىن إرتكاب ىىىىا ف ىىىىي مىىىىن تجبرنىىىىا علىىىىى أن 

نكىىىون أنىىىا  أفضىىىغ، هىىىي مىىىن علمتنىىىا كيىىىف 

نبتسىىىىم رغىىىىم المصىىىىاعب، نعىىىىم إن ىىىىا الحيىىىىاة 

ضلىىىىك القشىىىىار الىىىىضي يسىىىىير بنىىىىا مسىىىىرعا ولا 

نىىىىدرك ضلىىىىك إلا بعىىىىد فىىىىوات الأوان، لىىىىضلك لا 

تعىىى  فىىىي غفلىىىة منىىىك حتىىىى لا يفوتىىىك قشىىىار 

الحيىىىىاة وتنىىىىدم، ولا تركىىىىز فىىىىي ورقىىىىة غيىىىىرك 
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وتنسىىىى ورقتىىىك قبىىىغ أن ينت ىىىي الوقىىىت الىىىضي 

 خصصه الله لك وتسحب ورقتك .

*** 
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 الوقت يصله كغ شيء

بىىىىىالنظر للوقىىىىىت، ف نىىىىىه فعىىىىىلا يمىىىىىر وكىىىىىغ 

الأشىىىىياء تتبىىىىدغ ، مقولىىىىة أن الوقىىىىت يصىىىىله 

كىىىىغ شىىىىيء نوعىىىىا مىىىىا حقيقىىىىة فالأشىىىىخا  

يرحلىىىىىىىون ، الأمىىىىىىىاكن تتعيىىىىىىىر ، مكاناتنىىىىىىىا 

تتضىىىىاءغ أحيانىىىىا أيضىىىىا ، ضلىىىىك الحىىىىزن الىىىىضي 

ظننىىىىا أنىىىىه لىىىىن يمىىىىر أصىىىىبه مجىىىىرد ضكىىىىر  

داهم عقولنىىىا مىىىن وقىىىت  خىىىر ، صىىىحيه أن  تىىى 

الوقىىىىت لا يجعىىىىغ الجىىىىرو  تلتىىىىئم بسىىىى ولة ، 

وأن النىىىىىىدوب لا مفىىىىىىر من ىىىىىىا ، إلا أن كىىىىىىغ 

شىىىيء يمىىىر وحقيقىىىة أن كىىىغ شىىىيء لىىىه ن ايىىىة 

لا أعلىىىم إن كىىىان هىىىضا الأمىىىر شىىىيئا إيجابيىىىا أم 

ب يومىىىىا مىىىىا ،  لا ، لكىىىىن كىىىىغ الأشىىىىياء ستنضىىىى 

ونحىىىىىن أيضىىىىىا سىىىىىنفنى وسنصىىىىىبه منسىىىىىيين 

 لأن كغ شيء يمر .. 
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 حب التقو 

الحىىىىب هىىىىو حىىىىين تجيىىىىب خديجىىىىة رضىىىىي الله 

عن ىىىىىا زوجىىىىىة رسىىىىىوغ الله صىىىىىلى الله عليىىىىىه 

وسىىىىلم، حينمىىىىا سىىىى لت عىىىىن خلىىىىق الرسىىىىوغ 

فقالىىىت كىىىان خلقىىىه القىىىر ن كىىىان قر نىىىا يمشىىىي 

فىىىىىو  الأرض أنىىىىىا وأنىىىىىت أيىىىىىن نحىىىىىن مىىىىىن 

هىىىىؤلاء والله يىىىىا أختىىىىي يىىىىا أخىىىىي أن تكىىىىون 

متزنىىىىا خلقىىىىا ودينىىىىا هىىىىضا لا يعنىىىىي أن تصىىىىبه 

بخىىىىيلا أو معقىىىىدا أو محىىىىدود الفكىىىىر إنمىىىىا هىىىىو 

أبىىىىات علىىىىى الىىىىدين هىىىىضا يعنىىىىي أنىىىىك رجعىىىىت 

لربىىىىك، التقىىىىو  هىىىىي الخىىىىوف مىىىىن الجليىىىىغ ، 

والعمىىىىىىىغ بالتنزيىىىىىىىغ ، والقناعىىىىىىىة بالقليىىىىىىىغ، 

والاسىىىىىىىتعداد ليىىىىىىىوم الرحيىىىىىىىغ، وإن الىىىىىىىضين 

يشىىىىىىىت ون المعصىىىىىىىية ولا يعملىىىىىىىون ب ىىىىىىىا، 
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أولئىىىىىك الىىىىىضين إمىىىىىتحن الله قلىىىىىوب م للتقىىىىىو  

 ل م معفرة وأجر كريم، عزيزي القار  

*** 
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 أصري  بصمت

قلبىىىي يىىى ن وكىىى ن كىىىغ أوجىىىاعا العىىىالم سىىىكنت 

أصىىىىبه كىىىىغ  مىىىىاحولي باهىىىىت ،لسىىىىت  ،فيىىىىه

بخيىىىر ولىىىم أعىىىد أهىىىتم لإرضىىىاءا مىىىن حىىىولي، 

بىىىداخلي صىىىوت  يىىى بى الخمىىىود أريىىىد الصىىىراي 

بىىى على شبقىىىة  لىىىدي ع لىىىي أ هىىىدء  ضىىىجيل قلبىىىي 

،كىىىىىىغ  قراراتىىىىىىي بالتجىىىىىىاوز بائىىىىىىت بالفشىىىىىىغ 

،أصىىىىبحت أكىىىىرص  نفسىىىىي وأكىىىىرص ماوأصىىىىبحت 

عليىىىىىه لىىىىىم أعىىىىىد قىىىىىادرة  علىىىىىى إرجىىىىىاع ضاك  

الجىىىىزء  الحىىىىي  منىىىىي ،ماعىىىىاد  شىىىىيءٌ يفرحنىىىىي 

 أصبحت كظغ  باهت يتمنى الاختفاء .

*** 
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 ضجيل عقغ

بعىىىىد منتصىىىىف الليىىىىغ، بينمىىىىا إن ىىىىا الواحىىىىدة 

الكىىىىىىغ نىىىىىىائم لا يوجىىىىىىد سىىىىىىواي وال ىىىىىىاتف 

، الىىىىىىىضي مىىىىىىىغ مىىىىىىىن جعرافيتىىىىىىىي اللعىىىىىىىين

، تراودنىىىىي فكىىىىرة أن أتىىىىرك العىىىىالم المتصىىىىلدة

ا فىىىىىي بحىىىىىر  و أنعىىىىىزغ بعيىىىىىد ا أبحىىىىىر عميقىىىىى 

الىىىىىىضكريات ، أواجىىىىىىه الأمىىىىىىوام المتضىىىىىىاربة 

والمشىىىىىىاعر البىىىىىىاردة و أفكىىىىىىر قلىىىىىىيلا  بعىىىىىىد 

محىىىىاولاتي المسىىىىتمرة للنىىىىوم مىىىىرات عديىىىىدة ، 

أفكىىىىىر فىىىىىي أخشىىىىىائي فىىىىىي زلاتىىىىىي، وكيىىىىىف 

لشىىىىخ   فىىىىي ربيىىىىع عمىىىىرص أن يىىىىراهن فىىىىي 

الإبحىىىىىار علىىىىىى مىىىىىتن مركىىىىىب  مأقىىىىىوب ، أن 

يعتىىىىزم السىىىىفر إلىىىىى المج ىىىىوغ بىىىىدون أدنىىىىى 

فاعىىىت قوائمىىىه  إختبىىىار  حقيقىىىي لمركىىىب  هىىى  ر 
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مىىىىن خرافىىىىة الأمنيىىىىات ، ن سىىىىجت ضات مسىىىىاء 

 على شاش  الأحلام، 

أتعجىىىب كيىىىف لراكىىىب  متىىىردد يخشىىىى البحىىىر  

 أن يبحر..!!

لتراودنىىىي هنىىىا مجموعىىىة مىىىن الأفكىىىار، أفكىىىر 

مىىىن أريىىىد لقىىىائ م، أفكىىىر ، وفىىىيمن إلتقيىىىت ب ىىىم

مسىىىتقبغ مج ىىىوغ ... فىىىي أحىىىلام تتسىىىاقش فىىىي 

منىىىىىىي كىىىىىى ورا  الخريىىىىىىف الضهبيىىىىىىة التىىىىىىي 

 تتساقش في صمت تام ! 

أيمكىىىىن لمىىىىن إعتىىىىاد اضىىىىشراب الأمىىىىوام أن  *

 ينام مشمئن ا..!؟ 

كيىىىىىف لراكىىىىىب  إعتىىىىىاد الإبحىىىىىار أن يتىىىىىنف   *

 اليابسة..؟

كيىىىىف لقبشىىىىانا سىىىىفينة الأمنيىىىىات أن يعىىىىود  *

محمىىىىىلا  ب ىىىىىا ، ليوزع ىىىىىا ب بتسىىىىىامة لأشفىىىىىاغ 
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الحىىىي الىىىضي تىىىنف  فيىىىه لأوغ مىىىرة ، بعىىىد أن 

تعشلىىىىىىت بوصىىىىىىلة الأحىىىىىىلام فىىىىىىي منتصىىىىىىف 

 المحيش ال ائل ..؟

*** 
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 أجساد بلا أروا 

 الكأير لم يعد يقدر على الإحتماغ  

 فنحن ا ن نبتسم وقلوبنا حزينة 

نسىىىىتمر فىىىىي المضىىىىي قىىىىدما لكىىىىن لىىىىي  كمىىىىا 

 ينبعي 

 الشعور بالعجز يقيدنا 

 تكبلنا شباك الي   ويخفي ال م أصواتنا 

 صرنا كلوحة باهتة من دون ألوان ...

 كمعزوفة حزينة من دون كلمات ... 

 قلوبنا مليئة وعقولنا تصور لنا الكأير 

 هكضا نحن، شباب قست علي م الحياة 

 فصاروا جسد بلا رو  .

*** 
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 أين المفر !

كنىىىىا أنىىىىا و أنىىىىت و أالأنىىىىا حزننىىىىا ، إنتظرتىىىىك 

أن تسىىىىىىى لني البقىىىىىىىاء و لكنىىىىىىىي كالعىىىىىىىادة لا 

أسىىىىىتشيع الوقىىىىىوف فىىىىىي وجىىىىىه سىىىىىعادتك ، 

تمنيىىىىت لىىىىو أننىىىىي صىىىىرخت بىىىى على صىىىىوت و 

قلىىىت لىىىك ظىىىغ معىىىي لا تتىىىرك قلبىىىي يتيمىىىا ، و 

لكىىىىن أيىىىىن المفىىىىر ؟ أقلعىىىىت شىىىىائرة رحيلىىىىك 

تاركىىىىىىىة ورائ ىىىىىىىا العبىىىىىىىار و كومىىىىىىىة مىىىىىىىن 

الىىىىىضكريات و دمعىىىىىة عالقىىىىىة بىىىىىين رمىىىىىو  

عينىىىىىاي ، سىىىىى رأيك فىىىىىي مقبىىىىىرة الفقىىىىىدان ، 

سىىىىى كتب عنىىىىىك شىىىىىعر الإشىىىىىتيا  ، سىىىىىتكون 

معىىىىىي بىىىىىين صىىىىىفحات أيىىىىىامي و تفاصىىىىىيل ا ، 

سىىىىى زعم وأرغىىىىىم نفسىىىىىي بىىىىى نني نسىىىىىيتك ، 

حتىىىىى تىىىى تي ضكىىىىراك فجىىىى ة لتجعلىىىىي تائ ىىىىة ، 

ربمىىىا لأننىىىي تخيلىىىت شيفىىىك مىىىن كأىىىرة التفكيىىىر 
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بىىىك ، أو ربمىىىا فىىىي أوم سىىىعادتي سىىىتنش فىىىي 

أفكىىىاري لت كىىىد لىىىي بىىى ن فرحىىىي سىىىيظغ ناقصىىىا 

 بدونك، 

ظلىىىىىت عينىىىىىاي ، وإبتعىىىىىدت عنىىىىىي بخشىىىىىوات

، ، تمنيىىىت لىىىو أنىىىك لىىىم تنظىىىر ورائىىىكبىىىكمعلقىىىة 

كىىىىم أوجعتنىىىىي نظراتىىىىك فىىىىي كىىىىغ مىىىىرة كنىىىىت 

تنظىىىىر إلىىىىي أصىىىىابت قلبىىىىي بعصىىىىة و ك نىىىىه 

شفىىىىغ صىىىىعير متشىىىىبت بأىىىىوب أمىىىىه صىىىىارخا 

، فتخشىىىىى أن أيىىىىن سىىىىيضهبون بىىىى بي يىىىىا أمىىىىي

، تركنىىىا يتىىىامىتقىىىوغ لىىىه لقىىىد مىىىات يىىىا ولىىىدي و

، رحلىىىىت أنىىىىت و هكىىىىضا ظلىىىىت روحىىىىي يتيمىىىىة

أبىىىى قىىىدري أن ينفصىىىغ عنىىىك حسىىىنا سىىى دفنك 

، فىىىي ركىىىن يقبىىىع بزاويىىىة فىىىي يسىىىار صىىىدري

و سىىىىىىى قرأ عليىىىىىىىك تعاويىىىىىىىض النسىىىىىىىيان ، و 

سىىىىىى لقي بشلاسىىىىىىيم ضكرياتنىىىىىىا فىىىىىىي مكىىىىىىان 
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م جىىىىىور مىىىىىن ضاكرتىىىىىي ، قىىىىىد يىىىىىزغ لسىىىىىاني 

 بنشق إسمك و قد تصبه بشغ أحلامي،

الإنسىىىىان يعىىىىي  مىىىىرة واحىىىىدة و يمىىىىوت مىىىىرة 

 واحدة و كضلك يعشق مرة واحدة .

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 60 

 قف  العبودية

منىىىض  وقىىىت شويىىىغ أ حىىىاوغ ال ىىىروب مىىىن قفىىى ا 

 الع بودية، 

بىىىىىىدأت تتسىىىىىىاقش أورا  ع مىىىىىىري كىىىىىىى أورا ا 

 الخريف البنفسل ، 

 تتعير ملامحي، 

مسىىىىجونة بقفىىىى   لا أعلىىىىم متىىىىى أحىىىىرر مىىىىن 

،  عضابها

لة، حاولات ال روب كانت فاشا  م 

أجنحىىىىىة النوجىىىىىاة تىىىىىؤلمني و إن خرجىىىىىت  مىىىىىن 

 س جني ست بتر عنوي ! 

تائا ىىىىة أنىىىىا بمنتصىىىىفا الشريىىىىق أنظىىىىر لانفسىىىىي 

و إلىىىىىىى خيبتىىىىىىي، عىىىىىىاجزة عىىىىىىن الحركىىىىىىة 

كعجىىىىوز أ صىىىىيبت بشىىىىلوغ ورام ىىىىا القىىىىدر علىىىىى 

تحركة،   لة م 
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 لا سند لي، و لا يد تمد يدها و تنقضني،

 لماضا هضا العضاب؟

أصىىىىري بىىىى على صىىىىوتي ولا أحىىىىد ه نىىىىا يسىىىىمع 

 أنيني، 

 إلى متى ربواص ؟

 اللهلقىىىد إنكسىىىر فىىىؤادي ، لىىىي  لىىىي سىىىواك يىىىا 

أناجيىىىىىك بكىىىىىغوا قىىىىىوتي .. أنقىىىىىضني مىىىىىن هىىىىىضصا 

يوة بسولام يا ربواص . رو  الحياة، أعشني الح 

*** 
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 بعد رحيله !

ب ىىىىىىضص السىىىىىىرعة ! كيىىىىىىف ضلىىىىىىك ؟  نسىىىىىىيت ني

 ؟ أتعلم

بعىىىىد رحيلىىىىك لىىىىم أكىىىىن أبىىىىدا أتخيىىىىغ أننىىىىي 

 س ستشيع العي  من دونك ... 

، وظىىىغ قلبىىىي أ غلقىىىت فىىىي وج ىىىي كىىىغ الأبىىىواب

 مكانه يتكلم ألما ...

لىىىىىم أكىىىىىن أعىىىىىرف كيىىىىىف أ سىىىىىكت حسىىىىىي   

القلىىىىب، ولا حتىىىىى كيىىىىف أمنىىىىع نفسىىىىي مىىىىن 

 التفكير فيك ...  

الىىىىوداع  الةمىىىىرت الأيىىىىام الأولىىىىى علىىىىى رسىىىى

شىىىىديد ، كنىىىىت أنتظىىىىر منىىىىك ردة فعىىىىغ  ءبىىىىبش

تمنعنىىىي مىىىن الىىىضهاب لكىىىن لىىىم تفعىىىغ ، كانىىىت 

أنفاسىىىىي تنقشىىىىع مىىىىن فىىىىرش البكىىىىاء، يعتصىىىىر 

داخلىىىي مىىىن فىىىرش الأسىىىئلة التىىىي كانىىىت تنخىىىر 
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عقلىىىي دون جىىىواب، وكىىىغ مىىىا يختىىىر  عقلىىىي 

حين ىىىىىا كيىىىىىف إسىىىىىتشع ت  الرحيىىىىىغ بعىىىىىد كىىىىىغ 

الىىىىىىىضي قدمتىىىىىىىه لىىىىىىىك، كنىىىىىىىت أود  الحىىىىىىىب

 ... النسيان

نسىىىىىىيان الحىىىىىىب أو علىىىىىىى الأقىىىىىىغ نسىىىىىىيان 

 ... الوجع

وجىىىىىع لىىىىىم يشىىىىى  الىىىىىزواغ، لا شىىىىىيء كىىىىىان 

 ...  يمضي

 ظغ مكانه داخغ قلبي ...  حبك

حاربىىىىت نفسىىىىي وحبىىىىي وكىىىىغ مشىىىىاعري ... 

 بكيت أم بدأت أشفى...  

 أحببت أم بدأت أنسى ... 

 وا ن أسىىىىتشيع أن أقول ىىىىا لىىىىك بكىىىىغ قىىىىىوة :

لقىىىد تعيىىىرت وتعيىىىرت كأيىىىرا، فىىىي حىىىين أنىىىك 
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إسىىىىىتحقيت كىىىىىغ هىىىىىضا الخىىىىىضلان، لىىىىىم أكىىىىىن 

 أستحق منك كغ هضا الوجع .

*** 
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 ن اية البداية

قويىىىىىة لا ي زنىىىىىي أي شىىىىىيء ولا زلىىىىىت  كنىىىىىت

 لكن ...

 كغ شيء هاد ء إلا قلبي ويداي ... كان

 ...العالم مضيء إلا ضحكاتي وقلبي كان

السىىىىىىىؤاد يسىىىىىىىت جر منىىىىىىىزلا  تحىىىىىىىت   كىىىىىىىان

 ...عيناي

ا  ن شت ا الخيبات ... روح 

 التفكير ... إحتلني

 الوحدة والخضلان ... ن شتني

 ضبلت ... ملامحي

 للملاب  تعير ... إختياري

 أصبه شخٌ   خر ... شكلي

أسىىىىىتشيع البىىىىىو  بشىىىىىيء خشىىىىىية التلعىىىىىأم  لا

 بالكلام...
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الأسىىىىرار التىىىىي لىىىىي  ل نسىىىىان شاقىىىىة  أكىىىىتم

 لحمل ا ...

الن ايىىىة القلىىىق والتفكيىىىر لىىىيلا  للمواجىىىع  وفىىىي

التىىىىىىي تىىىىىى تي وتىىىىىىن   الىىىىىىرو  وتقىىىىىىبض 

 ...القلب

*** 
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 توقفت عن العد

عىىىىن عىىىىدو الليىىىىالي التىىىىي أردت  في ىىىىا  توقوفىىىىت

ا  ا ولكىىىىن أيضىىىى  النىىىىوما بشىىىىدوة لىىىىي   فقىىىىش تعبىىىى 

ه  لىىىىىىىي الظىىىىىىىروف،  ا، ولىىىىىىىم تسىىىىىىىم  هربىىىىىىى 

 واضشررت  للاستمرار رغم ك غو شيء ...

عىىىىن عىىىىدو الأيىىىىاما التىىىىي أردت  في ىىىىا  توقوفىىىىت  

رت   ، ولىىىىىم أسىىىىىتشع وأ جبىىىىىا مت شىىىىىويلا  الصىىىىىو

علىىىىى الكىىىىلام. والأيىىىىاما التىىىىي كنىىىىت  أتمنىىىىى أن 

ن  أحظىىىىى في ىىىىا باهتمىىىىام  أكبىىىىر لكىىىىن لىىىىم يكىىىى 

غ  محىىىىىاولاتا  هنىىىىىاك  وقىىىىىتٌ ولا شاقىىىىىة لأتقبىىىىىو

 الاهتمام. 

عىىىن عىىىدو المىىىرات التىىىي هربىىىت  في ىىىا  توقوفىىىت  

ن أ ريىىىىد  أن  ي لىىىىم أكىىىى  مىىىىن مرايىىىىا المنىىىىزغا لأنىىىىو

 أر  وج ي وأنظ ر  في عينا نفسي. 
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عىىىىن عىىىىدو المىىىىرات التىىىىي اسىىىىتيقظت   توقوفىىىىت  

رام، لكننىىىىي  في ىىىىا وأنىىىىا لسىىىىت  علىىىىى مىىىىا يىىىى 

 " كررت  لنفسي ولك غو من يس غ "أنا بخير

عىىىن عىىىدو المىىىرات التىىىي شىىىعرت  في ىىىا  توقوفىىىت  

غو شىىىىيء،  ولازلىىىىت  أشىىىىع ر بالتقصىىىىيرا تجىىىىاص  كىىىى 

 تجاص  نفسي وأسرتي وأهلي والأصدقاء. 

غ شىىىيء، لىىىم  توقوفىىىت   عىىىن العىىىد، عىىىن عىىىدو كىىى 

ا علىىىىى أي حىىىىاغ،  ن أحىىىىب  الأرقىىىىام  يومىىىى  أكىىىى 

 وضاكرتي ليست قوية  فيما يخصو ا. 

تع بىىىىىة، متعبىىىىىةٌ جىىىىىد ا، ولا أر   لكننىىىىىي ا ن  م 

ا تتحقوق.   في الأف قا راحة  ولا أحلام 

غو  أعىىىىرف   جيىىىىد ا أننىىىىي سىىىى كون  بخيىىىىر، وأنو كىىىى 

ا مىىىىا، وأننىىىىي فقىىىىش أمىىىىر   التعىىىىبا يىىىىزوغ  يومىىىى 

نحىىىدر  مىىىا، وأننىىىي فىىىي  بنقشىىىة  مظلمىىىة  علىىىى م 

حاجىىىىىة  إلىىىىىى كرسىىىىىيو  لأسىىىىىتريه  عليىىىىىها فىىىىىي 
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وسىىىىش الشريىىىىق وسىىىى كون  بخيىىىىر، لكننىىىىي إن 

ن بارعىىىة  فىىىي العىىىدو فعلىىىى الأقىىىغ أعىىىرف   لىىىم أكىىى 

ف  مىىىا أشىىىع ر  ا كيىىىف  أصىىىا وأنىىىا ا ن   بىىىهأحيانىىى 

تع بة .  م 

*** 
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 من رحاب المعانات خلقت

الأولىىىى لىىىم تكىىىن قاسىىىية بىىىضلك الحىىىد  الضىىىربة

ولىىىىم تقتلنىىىىي كنىىىىت بحاجىىىىة لضىىىىربة أخىىىىر  

 لأتعلم ...

فىىىي شريقىىىك مىىىع أنىىىي كنىىىت علىىىى أقىىىة  سىىىرت

تامىىىىىىة أنىىىىىىك سىىىىىىتخدلني وإضا بىىىىىىك ت ىىىىىىديني 

الصىىىىىىفعة الأانيىىىىىىة نعىىىىىىم فعلت ىىىىىىا وضهبىىىىىىت 

وتركتنىىىىىي وسىىىىىش الشريىىىىىق أتحسىىىىىر علىىىىىى 

ضكرياتنىىىىىىا معىىىىىىا، جلسىىىىىىت فىىىىىىي منتصىىىىىىف 

الشريىىىىق أبكىىىىي وأنتظىىىىر لعىىىىغ سىىىىيارة أحىىىىدهم 

تىىىىى تي بسىىىىىرعة وتدهسىىىىىني حين ىىىىىا سىىىىى كون 

أفضىىىىغ سىىىىيكون المىىىىوت أفضىىىىغ بالنسىىىىبة لىىىىي 

جلسىىىىىت أراقبىىىىىك أعىىىىىي  بىىىىىدونك،  أنعلىىىىىى 

ودمعىىىىىات صىىىىىعيرة لا زالىىىىىت متلألئىىىىىة فىىىىىي 

عينىىىىي تلىىىىك الىىىىدمعات التىىىىي إرتعشىىىىت كىىىىالأل  
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بىىىىىدأت  الصىىىىىعير فىىىىىو  أهىىىىىدابي السىىىىىوداء، 

 تبتعد 

 ... خشوة ...   خشوة

حتىىىىىىى إختفيىىىىىىت ولىىىىىىم أعىىىىىىد أراك ، ضهبىىىىىىت 

وتركتنىىىي أنىىىا أجمىىىع شىىىتات نفسىىىي أجمىىىع مىىىا 

مىىىىرت أعىىىىوام وأنىىىىا لازلىىىىت  حشمتىىىىه منىىىىي،

أفكىىىىر بىىىىك حتىىىىى أتىىىىى اليىىىىوم الىىىىضي قىىىىررت 

نسىىىيانك وأن أغيىىىر مىىىن نفسىىىي ، لىىىم أعىىىد أنىىىا 

القديمىىىة، تلىىىك الفتىىىاة الصىىىعيرة التىىىي لىىىم تكىىىن 

 ومتسىىىىتشيع العىىىىي  مىىىىن دونىىىىك باتىىىىت اليىىىى

قويىىىىة كالجبىىىىغ شىىىىامخة، تخلصىىىىت مىىىىن أنىىىىا 

القديمىىىة وصىىىنعت نفسىىىي مىىىن جديىىىد صىىىحيه 

لازلىىىت أسىىىير بىىىلا وج ىىىة لكىىىن أنىىىا أر  نىىىور 

أحلامىىىىي ينبأىىىىق مىىىىن بعيىىىىد ولازلىىىىت أتجىىىىه 

 نحوص على أمغ أن أصغ يوما ما  .
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 زهرة ضابلة

أشىىىىىبه تلىىىىىك الزهىىىىىرة تمامىىىىىا وحيىىىىىدة بىىىىىين 

الجميىىىىىع مكسىىىىىورة رغىىىىىم أغصىىىىىان ا التىىىىىي 

تحمل ىىىىا، ضابلىىىىة رغىىىىم أن ىىىىم يسىىىىقونني كىىىىغ 

يىىىوم، تتسىىىاقش أوراقىىىي اليابسىىىة كىىىغ يىىىوم فىىىي 

صىىىمت تىىىام ، لا أشىىىبه أحىىىدا ف نىىىا حزينىىىة لىىىم 

أعىىىد أأىىىق ب حىىىد ولىىىم أعىىىد أهىىىتم لأنىىىه ببسىىىاشة 

لا أحىىىىد يسىىىىتحق كىىىىغ تلىىىىك الأقىىىىة والإهتمىىىىام 

لىىىي ، لكىىىن السىىىؤاغ ا ن  الجميىىىعبعىىىد خىىىضلان 

لىىىي  لمىىىاضا فعلىىىو كىىىغ هىىىضا أو لمىىىاضا تركىىىونني 

 في وسش الشريق !! 

بىىىىغ السىىىىىؤاغ المشىىىىرو  ا ن هىىىىىغ يمكىىىىىن أن 

أعىىىىود تلىىىىك الزهىىىىرة الجميلىىىىة الفواحىىىىة التىىىىي 

تنشىىر عبق ىىا فىىي كىىغ مكىىان، كىىغ مىىن مىىر مىىن 

أمام ىىىىىا ينب ىىىىىر بجمال ىىىىىا وصىىىىىمودها أمىىىىىام 
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 الجميىىىعالأزمىىىات ، تلىىىك الزهىىىرة التىىىي يحب ىىىا 

 لمظ رها اللائق 

كىىىغ المىىىارة مىىىن أمام ىىىا ، هىىىغ يمكىىىن  وتجىىىدب

، أن أرجىىىع تلىىىك الزهىىىرة التىىىي تقىىىاوم وتقىىىاوم

تلىىىىك الزهىىىىرة المميىىىىزة عىىىىن غيرهىىىىا ولا أحىىىىد 

يشىىىىىب  ا ، هىىىىىغ سىىىىى رجع ؟؟ أم سىىىىى بقى فىىىىىي 

 الحالة التي علي ا أنا ا ن ؟!

*** 
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 أمي ولا أحد غيرها

جىىىىىدر مىىىىىن حىىىىىولي ك ن ىىىىىا تحيشنىىىىىي  هىىىىىي

وتحمينىىىىىي لكىىىىىي لا تتبعأىىىىىر بقايىىىىىاي، هىىىىىضا 

الجىىىىدر الىىىىضي أتحىىىىد  عنىىىىه لىىىىي  حجىىىىر بىىىىغ 

هىىىىي" أمىىىىي"  تصىىىىمد معىىىىي حتىىىىى الن ايىىىىة 

ومىىىىىىا بعىىىىىىدها، تضىىىىىىمد جرحىىىىىىي، وتشىىىىىىدد 

عضىىىىىدي، أمىىىىىي هىىىىىي التىىىىىي تىىىىىدعمني مىىىىىن 

الىىىىوراء أنىىىىا دون أمىىىىي لا أسىىىىتشيع أن أ نجىىىىز، 

هىىىي تلىىىك الأم الحنىىىون التىىىي قاومىىىت متاعىىىب 

مىىىىن أجلىىىىي أنىىىا، هىىىىي تلىىىىك الأم التىىىىي  الحيىىىاة

صىىىىمدت معىىىىي حتىىىىى الن ايىىىىة، كيىىىىف لىىىىي أن 

أتحىىىد  عىىىن حبىىىي ل ىىىا وهىىىي حروفىىىه وكيىىىف 

لىىىىي أن أكتىىىىب عىىىىن العىىىىرام وهىىىىي سىىىىشورص، 

بىىىغ وكيىىىف لىىىي أن أصىىىف حالىىىة قلبىىىي وهىىىي 

نبضىىىىىاته ف ىىىىىي جىىىىىوهرة مصىىىىىونة مكنونىىىىىة، 
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هىىىىي ضلىىىىك القمىىىىر الىىىىضي يضىىىىيء سىىىىماوات 

ليىىىىىالي حلكىىىىىا، ف ىىىىىي  ظىىىىىلامقلبىىىىىي إن كىىىىىان 

ال ىىىىواء الىىىىضي أتنفسىىىىه لربمىىىىا أسىىىىتعني عىىىىن 

ال ىىىىواء لكىىىىن لا أسىىىىتعني عىىىىن أمىىىىي ف ىىىىي 

سىىىىىندي ومىىىىى مني وملجئىىىىىي فمىىىىىا مىىىىىن أحىىىىىد 

يسىىىىىتشيع أن يحمينىىىىىي مىىىىىن تعتىىىىىرا  الحيىىىىىاة 

 غيرها .

*** 
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 جنة فو  الأرض

سىىىىىجينة لكن ىىىىىا أقىىىىىو  مىىىىىن السىىىىىجان  بىىىىىلاد

عنىىىدما نىىىتكلم عن ىىىا فىىىنحن نىىىتكلم عىىىن عىىىالم 

عىىىن دنيىىىا عىىىن جنىىىة عىىىن وشىىىن جميىىىغ وعىىىن 

حىىىىب لا يمىىىىوت أبىىىىدا بىىىىلاد علمتنىىىىا الكأيىىىىر ولا 

زالىىىىىىىت تعلمنىىىىىىىا، علمتنىىىىىىىا الصىىىىىىىبر علىىىىىىىى 

الشىىىىدائد، تعلمنىىىىا من ىىىىا معنىىىىى القىىىىوة،  هىىىىي 

مىىىن علمتنىىىا وأعشتنىىىا حيىىىاة جديىىىدة، كيىىىف لنىىىا 

أىىىىىار لىىىىىضكر أسىىىىىاك يىىىىىا  اأن نخمىىىىىد بركانىىىىى

نىىىا الوحيىىىد، شىىىو  يىىىدفعنا  فلسىىىشين ف نىىىت هم 

للقائىىىىك وأرض الأقصىىىىى لىىىىن ننسىىىىاك، سىىىىيبقى 

عشىىىىىقنا لىىىىىك ممتىىىىىد بىىىىىين السىىىىىشور ووسىىىىىش 

الحىىىىىروف وسىىىىىتبقي فىىىىىي القلىىىىىب والعقىىىىىغ، 

فلسىىىىىشين يىىىىىا أرض الزيتىىىىىون ويىىىىىا مصىىىىىنع 

الشىىىىىىىجعان والأبشىىىىىىىاغ ويىىىىىىىا أرض سىىىىىىىيف 
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العدالىىىىىة فمىىىىىن ربىىىىىك البصىىىىىير وعىىىىىد الحىىىىىق 

فىىىى ن الج ىىىىاد صىىىىبر أبىىىىات والحىىىىق  بنصىىىىركم

لايضىىىىىيع، أنىىىىىتا تلىىىىىك الأرض الموعىىىىىودة أو 

بىىىىىىىالأحر  الأرض المقدسىىىىىىىة، أنىىىىىىىتا قلىىىىىىىب 

الأمىىىىة العربيىىىىة النىىىىابض علىىىىى هىىىىضص الأرض 

التىىىىي يفىىىىو  من ىىىىا عبىىىىق التىىىىاري  وأصىىىىالته، 

 فلسشين يا م د الأنبياء ... 

نىىىوعي الأجيىىىاغ بحىىىق المسىىىلمين فىىىي  دعونىىىا

هىىىىضص الأرض العريقىىىىة وضلىىىىك لتنميىىىىة الىىىىوعي 

ف شفىىىاغ اليىىىوم شىىىباب وأبىىىاء العىىىد وربمىىىا إن 

لىىىم يكىىىن النصىىىر حليفنىىىا اليىىىوم فلىىىيكن علىىىىى 

 أيدي م في المستقبغ .

*** 
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 مدينة لنفسي بالإعتضار

لىىىىك عىىىىن كىىىىغ مىىىىرة قمىىىىت بالإعتىىىىضار  أعتىىىىضر

لشىىىخ  لىىىم أخشىىى  فىىىي حقىىىه ولىىىم يكىىىن يجىىىب 

علىىىي الإعتىىىضار، عىىىن كىىىغ مىىىرة كنىىىت أصىىىمت 

عىىىىن ظلىىىىم النىىىىا  وعىىىىن إلتزامىىىىي الصىىىىمت 

أعتىىىىضر لنفسىىىىي عىىىىن سىىىىوء إختيىىىىار بعىىىىض 

الأشىىىىىخا  وعىىىىىن السىىىىىما  ل ىىىىىم بجرحىىىىىي 

وتكسىىىىير شموحىىىىاتي وأحلامىىىىي، أعتىىىىضر ل ىىىىا 

عىىىىىن كىىىىىغ مىىىىىرة ألزمت ىىىىىا وأجبرت ىىىىىا علىىىىىى 

أوبىىىىا لايليىىىىق ب ىىىىا ويخنق ىىىىا أعتىىىىضر  داءإرتىىىى

ل ىىىىا عىىىىن التقليىىىىغ فىىىىي حق ىىىىا فىىىىي بعىىىىض 

الأوقىىىىات، أعتىىىىضر لنفسىىىىي عىىىىن كىىىىغ لحظىىىىة 

قمىىىىت ب ىىىىا بالإسىىىىتعلاء أو الشىىىىعور بىىىىالعرور 

علي ىىىىا رغىىىىم معرفتىىىىي الوأيقىىىىة بنفسىىىىي ومىىىىا 

أنىىىا عليىىىه بالفعىىىغ، أعتىىىضر ل ىىىا عىىىن كىىىغ مىىىرة 
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قمىىىىىت ب سىىىىىت انة قىىىىىدرات ا العيىىىىىر المحىىىىىدودة 

الصىىىىىعاب وحىىىىىغ المشىىىىىكلات  تخشىىىىىيعلىىىىىى 

 والخروم من ا بحلوغ فريدة .

هىىىىىضا لا يعنىىىىىي أننىىىىىي ملاكىىىىىا ولا  إعتىىىىىضاري

أخشىىى  وقىىىد جىىىغ مىىىن يخشىىى  ولكىىىن علىىىى الأقىىىغ 

مىىىىىىىار  دور الضىىىىىىىحية المعتصىىىىىىىب فىىىىىىىي لأ

حق ىىىىىا، إعتىىىىىضاري هىىىىىضا يعنىىىىىي أننىىىىىي أبىىىىىرر 

وأننىىىىي دائمىىىىا علىىىىى حىىىىق، لأن كىىىىغ شىىىىيء 

تقىىىوم بىىىه فىىىي يومىىىك يكىىىون متعلىىىق بنفسىىىك 

فقىىىىش سىىىىواء كىىىىان سىىىىلبيا أو إيجابيىىىىا إلا أننىىىىا 

وهىىىضا ممكىىىن مىىىع  افىىىي معظىىىم الوقىىىت ننسىىىاه

الوقىىىىىىت أن يىىىىىىؤدي لفقىىىىىىدان تلىىىىىىك الىىىىىىنف  

البريئىىىىة والجميلىىىىة بكىىىىغ تفاصىىىىيل ا وتصىىىىير 

شخصىىىىا غريبىىىىا عىىىىن نفسىىىىك لىىىىضلك عزيىىىىزي 

القىىىىىىار  عزيزتىىىىىىي القارئىىىىىىة لات مىىىىىىغذ ي د 
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نفسىىىىك وإعشي ىىىىا حق ىىىىا ولاتبىىىىالي لأحىىىىد كىىىىن 

 لنفسك فقش .

القارئىىىىىة، فمىىىىىا نحىىىىىن إلا ضىىىىىيوف  عزيزتىىىىىي

الأرض لىىىىىضلك إعمىىىىىغ علىىىىىى أن  هىىىىىضصعلىىىىىى 

تعمىىىىغ علىىىىى أىىىىرك أأىىىىر فىىىىي مجتمعىىىىك وكمىىىىا 

قيىىىغ ق وقىىىغ للقابضىىىين علىىىى ديىىىن م تمسىىىكوا 

 جيدا ف ن الجمر لم ي دأ بعد { 

*** 
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 يا صاحب الظغ الشويغ

 يا صاحب الظغ الشويغ ...  عزيزي

شىىىىىيء مىىىىىا فىىىىىي صىىىىىميم القلىىىىىب يعيىىىىىدني 

بالىىىضاكرة إلىىىى زمىىىن بعيىىىد حيىىى  كانىىىت بىىىراءة 

الضىىىىىىحكات وجىىىىىىو خىىىىىىاغ مىىىىىىن الأكاضيىىىىىىب 

 والنفا  ... 

رغىىىم قسىىىوة الأيىىىام تلىىىك إلا أن ىىىا كانىىىت تحمىىىغ 

فىىىىىي دقائق ىىىىىا شىىىىىيء مىىىىىن ا مىىىىىاغ للأيىىىىىام 

القادمىىىىىة كبرنىىىىىا وكبىىىىىرت همومنىىىىىا وتعيىىىىىرت 

الماضىىىي شيىىىف وبىىىات  اتكىىىغ تلىىىك الأحىىىلام بىىى

الحلىىىىم بعيىىىىد المنىىىىاغ وباتىىىىت ا مىىىىاغ م مشىىىىة 

علىىىى أرصىىىفة القىىىدر لكىىىن شىىىيء مىىىا أومىىىن بىىىه 

فىىىىي هىىىىضص الحيىىىىاة أن مىىىىن خلقنىىىىا قىىىىادر علىىىىى 

أن يعيىىىىىر حياتنىىىىىا إلىىىىىى الأفضىىىىىغ وأن الحيىىىىىاة 

 ستكون أجمغ ...
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 صراع بين العقغ والقلب :  

يكىىىىن القلىىىىب يومىىىىا يسىىىىتخدم لضىىىى  الىىىىدم  لىىىىم

فقىىىش، ولىىىم يعتبىىىرص أحىىىد مكىىىان  خىىىر للتفكيىىىر 

بعىىىد العقىىىغ إنمىىىا لىىىه علاقىىىة غريبىىىة دائمىىىة مىىىع 

المشىىىىىاعر، مىىىىىألا إضا أحببىىىىىت شىىىىىخ  دخىىىىىغ 

حياتىىىك سىىىتراص مف ىىىوم غريىىىب لكىىىن ضو دلالىىىة 

واضىىىىىحة علىىىىىى الراحىىىىىة فالمشىىىىىاعر ككىىىىىغ 

متعلقىىىىة بالقلىىىىب وليسىىىىت مشىىىىاعر يسىىىىتخدم ا 

 العقغ 

لىىىي مىىىن منظىىىور بعيىىىد كىىىغ البعىىىد عىىىن  يبىىىدو

تخيل ىىىىىا كىىىىى ج زة موجىىىىىودة داخىىىىىغ الجسىىىىىم 

إنمىىىا أراهىىىا شخصىىىين أحىىىدهما يسىىىمى العقىىىغ 

لىىىىىىه شخصىىىىىىية غامضىىىىىىة ومحتىىىىىىاغ أغلىىىىىىب 

الوقىىىىىت وموهبتىىىىىه الفشريىىىىىة هىىىىىي مراجعىىىىىة 

 قرارات القلب ووصف ا بالتفاهة ...
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الشىىىىىىىخ  الأىىىىىىىاني يسىىىىىىىمى القلىىىىىىىب  أمىىىىىىىا

أمىىىىىىام نفسىىىىىى ا ولديىىىىىىه  ضىىىىىىعيفةشخصىىىىىىية 

إنفصىىىامات بىىىين الحىىىب والكىىىرص وضلىىىك يعتمىىىد 

علىىىىى الكلمىىىىة فسىىىىماع كلمىىىىات جميلىىىىة يجعلىىىىه 

يحىىىىىب، وسىىىىىماع كلمىىىىىات سىىىىىيئة والتجاهىىىىىغ 

يجعلىىىىه يبتعىىىىد كىىىىغ البعىىىىد وأيضىىىىا هىىىىو العىىىىدو 

 اللدود للعقغ ...

*** 
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 قلب جريه

دومىىىىىا نرسىىىىىم ضلىىىىىك القلىىىىىب الجىىىىىريه  كنىىىىىا

وبداخلىىىىه سىىىى م علىىىىى ألىىىىل الشىىىىتاء الأبىىىىيض 

المتىىىراكم لىىىم نكىىىن نعلىىىم ونحىىىن صىىىعارا  معنىىىى 

ضلىىىك فقىىىش كنىىىا نل ىىىو بتلىىىك الكىىىرات الألجيىىىة 

التىىىىي نحلىىىىم ب ىىىىا كىىىىغ شىىىىتاء نسىىىىتقبغ هىىىىضا 

الفصىىىغ بحىىىب شفىىىولي ونىىىتعلم رسىىىم القلىىىوب 

بىىىى ورا  الأزهىىىىار الحمىىىىراء ربمىىىىا نعلىىىىم أنىىىىه 

للألىىىىىم فىىىىىي بعىىىىىض  رمىىىىىزضلىىىىىك الشىىىىىعور ي

الأحيىىىان ولكنىىىه مىىىع كىىىغ شىىىتاء قىىىادم يىىىضهب 

ولا يعىىىود، ف ىىىو مجىىىرد رسىىىم تمحىىىوص شىىىم  

العىىىض وأنوارهىىىا، كنىىىا نىىىراص بىىىالعين ولا نشىىىعر 

بعمقىىىىه فىىىىي قلوبنىىىىا ولكىىىىن الحيىىىىاة لىىىىم تبخىىىىغ 

علينىىىىىا بتجربىىىىىة الإحسىىىىىا  وبىىىىى ن الشىىىىىتاء 

بىىىارد علىىىى أرواحنىىىا التىىىي تفتقىىىد ضلىىىك القلىىىب 
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تعادرنىىىىا ولا  ءالجىىىىريه، وبىىىى ن أحىىىىلام الشىىىىتا

لتجىىىىدنا مأىىىىغ مىىىىا كنىىىىا عليىىىىه زمىىىىان،  تعىىىىود

وأدركنىىىا بىىى ن أحلامنىىىا كالسىىى ام الحىىىادة حىىىين 

تبخىىىغ علينىىىا بىىىالفر  وتشعىىىن قلوبنىىىا بقسىىىوة 

ف ىىىي مؤلمىىىة تلىىىك الأحىىىلام التىىىي ت ىىىوي بنىىىا 

إلىىىى سىىىابع الأرض بعىىىدما تسىىىلقنا ب ىىىا رحلىىىة 

مىىىىن العمىىىىر معلفىىىىة بالشم نينىىىىة وفصىىىىولا مىىىىن 

السىىىىعادة المؤقتىىىىة لتعادرنىىىىا بعىىىىدها وتسىىىىلب 

تلىىىىك الرغبىىىىة المتجىىىىددة العيىىىىر قىىىىادرة  منىىىىا

 على ممارسة شقو  الحياة من جديد .

*** 
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 الحب الأعمى

أحببتىىىىىك بصىىىىىد  بكلىىىىىي ونصىىىىىفي وبعضىىىىىي 

أحببتىىىىك، أمىىىىا أنىىىىت أحببتنىىىىي كشىىىىخ  عىىىىابر 

كمىىىىىن أهىىىىىد  لىىىىىك ورد التوليىىىىىب البنفسىىىىىجي 

الىىىضي تحبىىىه، لىىىم تكتفىىىي فحسىىىب بىىىغ أصىىىبتني 

بالخىىىىىدلان بعىىىىىد أن إعتبرتىىىىىك كىىىىىغ الأشىىىىىياء 

بالنسىىىىىبة لىىىىىي كنىىىىىت  دائمىىىىىا أولا أنىىىىىت  وأنىىىىىا 

أانيىىىىا، كنىىىىت  غيىىىىر  ب ىىىىة بنصىىىىائه أمىىىىي فىىىىي 

 : قوغالحب كانت تردد وت

" إيىىىىىىاكا والوقىىىىىىوع فىىىىىىي الحىىىىىىب، فالحىىىىىىب 

 مصيبة "  

ولىىىم يكىىىن بوسىىىعي بعىىىدها إلا أن أرفىىىع يىىىداي 

إلىىىى السىىىماء داعيىىىة وراجيىىىة لأهتىىىف ب سىىىمك 

 فقش إسمك وكان دعاءا  واحدا يجمعنا 

 " أن نبقى سويا شيلة أعمارنا " 
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 تناقض مؤلم

يوجىىىىىد أسىىىىىوء مىىىىىن إخىىىىىتلاش الشىىىىىعور ...  لا

 تضارب المشاعر ... 

بىىىىرود وردات الفعىىىىغ بشىىىىكغ مقلىىىىق جىىىىدا ... 

أن تتوقىىىف عىىىن حىىىىب أحىىىدهم ولكىىىن لا تفكىىىىر 

 في كرهه ...  

أن تفضىىىغ عىىىدم ااحىىىدي  عنىىىه بىىى ي شىىىكغ مىىىن 

الأشىىىىكاغ ولكنىىىىه لا يفىىىىار  بتلىىىىك حتىىىىى فىىىىي 

 إنشعالك ...  

لا تفضىىىىغ الحىىىىدي  إليىىىىه بعىىىىد الفىىىىرا  لكىىىىن 

 أخبارص ...  عرفهتسعى لم

تمسىىىى  صىىىىورص لكن ىىىىا تظىىىىغ محفىىىىورة فىىىىي 

 القلب لا تعيب ... 

لىىىم تعىىىد تريىىىد وجىىىودص فىىىي حياتىىىك لكىىىن هىىىو 

  خر من يسقش من بالك ... 
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هىىىىضا التنىىىىاقض غريىىىىب جىىىىدا، موجىىىىع جىىىىدا 

ومرهىىىق بشىىىكغ يشىىىغ القىىىدرة علىىىى التفكيىىىر، 

تنىىىىاقض يجعىىىىغ منىىىىك عىىىىاجزا عىىىىن التقريىىىىر، 

 عاجزا عن إتخاد خشوة للأمام 

مىىىن أنىىىك مت كىىىد أنىىىه لا مجىىىاغ للعىىىودة  بىىىالرغم

 للوراء ... 

يجعلىىىىك تتىىىى لم بصىىىىمت ، تىىىىدور فىىىىي الفىىىىرا  

ويجعىىىىغ الأصىىىىوات تىىىىئن فىىىىي أضنىىىىك بشىىىىكغ 

 مستمر ... 

أصىىىىىىوات لا تسىىىىىىتشيع فرزهىىىىىىا هىىىىىىغ هىىىىىىي 

أصىىىىوات نىىىىدم علىىىىى مىىىىاض لىىىىم يكىىىىن عليىىىىك 

عيشىىىىه، أم أصىىىىىوات غضىىىىىب علىىىىىى وضىىىىىعية 

الجأىىىىىة التىىىىىي تعيشىىىىى ا بعىىىىىدما إنت ىىىىىى مىىىىىغ 

تىىىىىاك الصىىىىىرخات التىىىىىي  اتشىىىىىيء، أم أصىىىىىو
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تىىىى مرك بالتجىىىىاوز، أن أصىىىىوات الحنىىىىين لىىىىضلك 

 الشخ  ... 

لا تعىىىرف ولىىىن تعىىىرف كىىىغ مىىىا عليىىىك معرفتىىىه 

هىىىو أنىىىه هىىىي مرحلىىىة شبيعيىىىة بعىىىد أي تجربىىىة 

 أعشيت في ا مغ مشاعرك ... 

لا بىىى   ف ىىىي تجربىىىة علمتىىىك ألا تحىىىب مىىىرة 

 أخر  ... 

لا بىىىى   فقىىىىش يجىىىىب أن تحىىىىر  ا ن علىىىىى 

كامىىىىغ لىىىىي  فىىىىي  كغإنقشىىىىاع التواصىىىىغ بشىىىى

 الأمر مضرة بقدر ما فيه من محاولات 

 نفسك ...  لإسترجاع

لإسىىىىترجاع نمىىىىش حياتىىىىك قبىىىىغ أن تىىىىدخغ تلىىىىك 

 التجربة التي دمرتك بالكامغ .
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 من قاغ أننا بخير ! 

أحىىىىىد يعلىىىىىم كىىىىىم النزاعىىىىىات التىىىىىي تحىىىىىد   لا

بىىىىداخلنا يوميىىىىا، وكىىىىم يكلفنىىىىا الأمىىىىر لنبىىىىدوا 

 بخير ...

أحىىىىد يلاحىىىىظ علامىىىىات الأر  فىىىىي عيوننىىىىا  لا

 وضبوغ ملامحنا ...

يلاحىىىىظ أحىىىىد الىىىىدمع الىىىىضي يقىىىىف علىىىىى  لىىىىم

 أشراف أعيننا ...

نبىىىىدو فىىىىي  خىىىىر اليىىىىوم وك ننىىىىا إنت ينىىىىا  نحىىىن

مىىىىن حىىىىرب شويلىىىىة، إنتظرنىىىىا السىىىىلام بعىىىىدها 

 ولم ي تي !!

أحىىىد يعلىىىم شىىىيئا عىىىن قسىىىوة الأيىىىام علينىىىا،  لا

 سوء ظروفنا وتقلبات مزاجنا ...

أحىىىد يعلىىىم كىىىم جرحنىىىا وخىىىدلنا وكىىىم قاتلنىىىا  لا

 وكم كلفتنا تلك المعركة من خسائر ...
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أحىىىىىد يعلىىىىىم أن ضلىىىىىك الموقىىىىىف الصىىىىىىعير  لا

والىىىضي بكينىىىا بعىىىدص كأيىىىرا لىىىم يكىىىن إلا شىىىعلة 

نىىىىىىىار أوقىىىىىىىضت علىىىىىىىى كومىىىىىىىة الىىىىىىىضكريات 

 ...  المؤلمة

أحىىىد يعلىىىم كىىىم حلمىىىا سىىىعينا مىىىن أجلىىىه ولىىىم  لا

 يتحقق، كم كافحنا وخسرنا ...

أحىىىد يىىىدرك مىىىد  حاجاتنىىىا للعزلىىىة ولبكىىىاء  لا

 شويغ نعسغ فيه أرواحنا ...

أن نخفىىىىي مىىىىا بىىىىداخلنا مىىىىن صىىىىراع لا يعنىىىىي  

 أننا بخير، نحن لسنا ب ير ...

*** 
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كلنا زائرون ولا باقون في هضص 

 الحياة

" كلنىىىىىىا زائىىىىىىرون ولا بىىىىىىاقون فىىىىىىي هىىىىىىضص  

 "  الحياة

كانىىىىت كلمىىىىات مىىىىن أغنيىىىىة لحن ىىىىا دمشىىىىقي 

أصىىىيغ ، وكىىىى ن تلىىىك الكلمىىىىات المختبئىىىة بىىىىين 

التىىىىرانيم الموسىىىىيقية تخبىىىىرك بىىىى ن عليىىىىك أن 

تحيىىىى م مىىىا كانىىىت الظىىىروف فالىىىدنيا شىىىقان، 

شىىىق تسىىى ر فيىىىه الليىىىالي وتقضىىىي فيىىىه الأيىىىام 

 اوتعىىىاأر فبىىىه الخشىىىى والسىىىبغ لكىىىي تبقىىىى حيىىى

بحريىىىىة وبىىىىنف  تنتمىىىىي لىىىىلأرض بكىىىىغ حىىىىق 

 ل ا في ا .. 

وشىىىىق تسىىىىتريه فيىىىىه ممىىىىا تبقىىىىى لىىىىك مىىىىن 

أعىىىىىىىىوام ستعيشىىىىىىىى ا إسىىىىىىىىتعدادا للرحيىىىىىىىىغ 

 ... الأبدي
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وفىىىي كىىىلا الشىىىقان هنىىىاك مىىىا يىىىؤلم ويسىىىعد ، 

ومىىىىن عىىىىدغ هىىىىضص الأرض أن يكىىىىون الشىىىىقاء 

علىىىى كىىىغ الأصىىىناف البشىىىرية بكىىىغ الأجنىىىا  

 والإختلافات والألوان والأعرا  ..

وتبىىىضغ هىىىو أمىىىر حتمىىىي لا  وتعمىىىغ تسىىىعىأن 

 فرار منه ... 

لأن عليىىىىىىك أن تكىىىىىىون شىىىىىىجاعا فىىىىىىي هىىىىىىضص 

الحيىىىىاة ، شىىىىجاع فىىىىي محاربتىىىىك لم سىىىىيك لا 

ال ىىىىىروب من ىىىىىا ، شىىىىىجاعا فىىىىىي مقاومتىىىىىك 

لصىىىىراعاتك الداخليىىىىة وتقبل ىىىىا ، شىىىىجاعا فىىىىي 

عزتىىىىك وإسىىىىتمرارك رغىىىىم كىىىىغ مىىىىن حولىىىىك 

يخبىىىىرك بعكىىىى  مىىىىا تشىىىىعر بىىىىه لكىىىىن أحيانىىىىا 

الشىىىىىىىىعور رفيىىىىىىىىق صىىىىىىىىاد  وإن كانىىىىىىىىت 

 الإشارات متضادة .   

*** 
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 عدنا ك ننا لم نعد

مىىىرة أخىىىر  بعىىىد فىىىرا  دام سىىىنة كاملىىىة  عىىىدنا

وإسىىىىىتمرينا بالحىىىىىدي  فتىىىىىرة وجيىىىىىزة وفىىىىىي 

ضات يىىىىوم دار الحىىىىدي  بيننىىىىا عىىىىن مىىىىا فعلىىىىه 

فىىىي غيىىىابي وفىىىي لحظىىىة أخبرنىىىي ب نىىىه يحىىىب 

فتىىىىاة أخىىىىر  وأنىىىىا التىىىىي كنىىىىت أظنىىىىه لا زاغ 

 ! يحبني ويلمه لي لكنه كان يقصدها هي

أخبرنىىىىىي أنىىىىىه معىىىىىرم ب ىىىىىا ويعىىىىىي   عنىىىىىدما

مع ىىىىىىا فىىىىىىي شىىىىىىعور البىىىىىىدايات إن مىىىىىىرت 

دمىىىىىىىوعي دون أن أنشىىىىىىىق بحىىىىىىىرف واحىىىىىىىد 

شىىىىعرت حين ىىىىا بىىىى ن الىىىىزمن توقىىىىف للحظىىىىة 

أنىىىا التىىىي أحببتىىىه منىىىض سىىىنتين وأنىىىا التىىىي كنىىىت 

أعتقىىىىد ب نىىىىه لا زاغ يبىىىىادلني نفىىىى  المشىىىىاعر 

لكنىىىىه فىىىىي غيىىىىابي أحىىىىب غيىىىىري لىىىىن أمسىىىىى 

لىىىن  ليلىىىةمىىىرارة مىىىا شىىىعرت بىىىه فىىىي تلىىىك ال
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أنسىىىىىى رجفىىىىىة أشرافىىىىىي وضىىىىىيق صىىىىىدري 

لىىىىن أنسىىىىى مىىىىا فعلتىىىىه بىىىىي كلماتىىىىه  حين ىىىىا

 ...تلك

*** 
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ة الحقيقة ر   الم 

وبشىىىىىدة أن أخبىىىىىرك أن أحلامنىىىىىا لا  يؤسىىىىىفني

تتحقىىىىىىق جميع ىىىىىىا، والسىىىىىىير وحيىىىىىىدا أشىىىىىىد 

مىىىىىىرارة ممىىىىىىا نكتىىىىىىب عنىىىىىىه وأن الشرقىىىىىىات 

والإبتسىىىىامات السىىىىاحرة ليسىىىىت جضابىىىىة كمىىىىا 

ر  ، وأن  ر  أو كمىىىىىىىا نريىىىىىىىدك أن تىىىىىىى  تىىىىىىى 

النحافىىىىىىة أو السىىىىىىمنة ليسىىىىىىتا دلىىىىىىيلا علىىىىىىى 

الصىىىىىحة أو القىىىىىوة ، وأن إبىىىىىتلاع الفراشىىىىىات 

 كما تضكر الروايات لن ي تي بعدص وجع .. 

حقىىىىا أن أخبىىىىرك أن حتىىىىى كتابىىىىاتي  يؤسىىىىفني

هىىىىىضص لىىىىىم تكتىىىىىب لأننىىىىىي سىىىىىعيدة ومحبىىىىىة 

، هىىىىضص ريشىىىىة الألىىىىم التىىىىي تكتىىىىب ، للكتابىىىىة

وعينىىىاي الىىىضابلتان التىىىي تريىىىك مىىىا تىىىراص ا ن 

من ىىىا يعقب ىىىا دمىىىع غزيىىىر ، أنىىىت  تىىىر  منىىىي 

ر ب بتسىىىىامتي  مىىىىا أ حىىىىب أن أريىىىىك ، فىىىىلا ت عتىىىى 
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كين حىىىىاد لا يشىىىىعر بىىىىه  قلبىىىىيلأن ىىىىا فىىىىي  سىىىىا

 غيري ..    

*** 
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 تعيرت !

فينىىىىا لىىىىم يتعيىىىىر ! الظىىىىروف تعيرنىىىىا ،  ومىىىىن

فىىىىىرا  الأصىىىىىدقاء يعيرنىىىىىا ، مىىىىىوت شىىىىىخ  

عزيىىىىىز علينىىىىىا يعيرنىىىىىا ، المىىىىىرض يعيرنىىىىىا ، 

البكىىىىىىاء يعيرنىىىىىىا ، الأيىىىىىىام التىىىىىىي نقضىىىىىىي ا 

بمفردنىىىىا تعيرنىىىىا ، الوحىىىىدة تعيرنىىىىا ، تحمىىىىغ 

المسىىىىىىىؤولية تعيرنىىىىىىىا ، مواقىىىىىىىف الضىىىىىىىعف 

تعيرنىىىىا ، كلمىىىىا كبرنىىىىا نف ىىىىم حالنىىىىا والىىىىدنيا 

 !  يروالنا  فنتع

 عن من يرهقنا ويوجعنا فنتعير !  نبتعد

 أولوياتنا كغ مرة فنتعير !  نرتب

 فينا لم يتعير وظغ كما هو !  من

لا نفىىىىر منىىىىه لكىىىىن نتمنىىىىى أن نتعيىىىىر  التعييىىىىر

للأنضىىىىىىىل ، للأقىىىىىىىو  ، للأرحىىىىىىىم ولىىىىىىىي  

 للأسوء والأبشع . 
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 ما بين الحياة والموت

 يتخلى أحيانا وأنا تخليت !  الإنسان

بقلبىىىىىىي نحىىىىىىو مقبىىىىىىرة النسىىىىىىيان ،  سىىىىىىرت

وضىىىىعت أمىىىىامي كىىىىغ الىىىىضكريات ... أوغ كلمىىىىة 

بيننىىىىىىا وأوغ إبتسىىىىىىامة ، أوغ " أحبىىىىىىك " أوغ 

غيىىىىىرة وأوغ نقىىىىىا  ، أوغ مكالمىىىىىة هاتفيىىىىىة ، 

رجعىىىت بقلبىىىي نحىىىو دقىىىات نبضىىىه الأولىىىى بعىىىد 

الحىىىىب ، أشلىىىىت الت مىىىىغ ، أىىىىم جمعىىىىت حشىىىىام 

التفاصىىىىيغ ، وبعصىىىىة لىىىىم أع ىىىىدها مىىىىن قبىىىىغ 

أحرقىىىت كىىىغ مىىىا بقىىىي لىىىي منىىىك دون أن أفكىىىر 

فىىىىي الأمىىىىر مىىىىرتين ، كنىىىىت أعلىىىىم وقت ىىىىا أن 

قىىىىرار التجىىىىاوز سىىىىيخدم مصىىىىالحي لىىىىم أشىىىىعر 

بأقىىىىىغ القىىىىىرار إلا بعىىىىىد أن وجىىىىىدت أن  أىىىىىار 

الإحتىىىىىرا  قىىىىىد شالىىىىىت قلبىىىىىي لا الىىىىىضكريات ، 

ت  أنىىىا وبىىىات القلىىىب ينىىىبض لىىىك دون حيىىىاة  مىىى 
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 بىىىىىىىىاللونلأر  بعىىىىىىىىدها الأرض إصىىىىىىىىشبعت 

زيو .. لىىىىىون حبىىىىىي المسىىىىىتحيغ لىىىىىك  الق رمىىىىى 

ولىىىىىىون دمىىىىىىائي ، عان قىىىىىىت حبىىىىىىات التىىىىىىراب 

جسىىىىدي  كمىىىىا كنىىىىا متعىىىىانقين قبىىىىغ أن تصىىىىعد 

روحىىىىي للسىىىىماء ، مىىىىا كانىىىىت قصىىىىة عشىىىىقي 

وهيىىىىىامي لىىىىىك قصىىىىىة عاديىىىىىة فلىىىىىم تسىىىىىعني 

روايىىىىىة أو كتىىىىىاب ولا حتىىىىىى الأرض ، وجىىىىىف  

القلىىىىىم وإنت ىىىىىت الأسىىىىىشر ، لا سىىىىىلشة علىىىىىى 

حكىىىم القىىىدر ، القىىىدر الىىىضي أسىىىدغ سىىىتار الألىىىم 

علىىىىى المسىىىىر  لىىىىيعلن إنت ىىىىاءا الكتىىىىاب مىىىىع 

 إنت اء حياتي ...

*** 
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 خاتمة 

مىىىن أكمىىىغ الكتىىىاب أرجىىىوا أن تكونىىىوا قىىىد  لكىىىغ

وجىىىىىدتم فىىىىىي هىىىىىضص الخىىىىىواشر مىىىىىا يعىىىىىانق 

أرواحكىىىىم ، ويحفىىىىز أفكىىىىاركم ، ويىىىىوقظ فىىىىيكم 

شىىىعف الحيىىىاة ، فكىىىغ كلمىىىة هنىىىا هىىىي جسىىىر  

تواصىىىىىغ بىىىىىين القلىىىىىوب ، ووسىىىىىيلة للتعبيىىىىىر 

عىىىىن التىىىى ملات ، نابعىىىىة مىىىىن أعمىىىىا  نابضىىىىة 

  بالحب والشعف

*** 
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