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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 
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 هل تعلم يا بني ما هو زي المرشدات؟

زي المرشدات هو الملابس الرسمية التي ترتديها الفتيات 

المشاركات في نشاط المرشدات. يساعد هذا الزي على إظهار 

المرشدات يشعرن روح التعاون والانضباط، ويجعل جميع 

 بأنهن فريق واحد يعمل معاً ويتعلم معاً.

يتكون زي المرشدات غالبًا من قميص أو بلوزة بلون مميز، 

وتنورة أو بنطال مناسب للحركة، مع وشاح يرُبط حول الرقبة، 

وقبعة أو قبعة كشفية في بعض المجموعات، وحذاء مريح 

رات صغيرة للمشي والأنشطة الخارجية. كما قد يحمل الزي شا

تدل على المهارات التي تعلمتها المرشدة أو الأنشطة التي 

 شاركت فيها.

ترتدي المرشدات هذا الزي في الاجتماعات الأسبوعية، 

والرحلات، والمخيمات، والاحتفالات، والأعمال التطوعية، 
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والأنشطة الكشفية المختلفة. ويساعد الزي على التعرف إلى 

ما يمنح الجميع شعورًا بالانتماء أفراد المجموعة بسهولة، ك

 والفخر.

تتعلم المرشدات من خلال أنشطتهن الكثير من المهارات 

المفيدة، مثل التعاون، وتحمل المسؤولية، والاعتماد على 

النفس، واحترام الآخرين، وتنظيم الوقت، والعمل بروح 

 الفريق، والمحافظة على البيئة، ومساعدة المحتاجين.

 في أنشطة ممتعة ومتنوعة، منها: تشارك المرشدات

 التخييم في الأماكن المخصصة.

 تعلم نصب الخيام.

 المشي في الطبيعة.

 تعلم الإسعافات الأولية البسيطة.
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 عقد الحبال وربط العقد.

 الألعاب الجماعية.

 الغناء والأناشيد.

 الرسم والأعمال اليدوية.

 زراعة الأشجار والعناية بالنباتات.

 لحدائق والأماكن العامة.حملات تنظيف ا

 تقديم المساعدة في المناسبات الاجتماعية.

يحمي زي المرشدات الفتيات أثناء الأنشطة، فهو مريح 

ويسمح بالحركة بسهولة، كما تساعد القبعة على الوقاية من 

أشعة الشمس، ويمنح الحذاء المناسب راحة أثناء المشي 

 والرحلات.
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على نظافة زيها وترتيبه، وأن ومن الجميل أن تحافظ المرشدة 

ترتديه بطريقة صحيحة، وتحافظ على شاراتها ووشاحها، لأن 

 ذلك يعكس احترامها لنفسها ولمجموعتها.

إن زي المرشدات ليس مجرد ملابس، بل هو رمز للأخلاق 

الحسنة، والتعاون، والقيادة، والخدمة، وحب الوطن، واحترام 

شعرن بالفخر والثقة، الطبيعة. وعندما ترتديه المرشدات ي

ويستعددن لخوض مغامرات تعليمية ممتعة، وتكوين صداقات 

 جديدة، واكتساب مهارات تبقى معهن طوال حياتهن.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a Girl Guide uniform is, 

my son? 

The Girl Guide uniform is the official 

clothing worn by girls participating in Girl 
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Guide activities. This uniform helps to 

demonstrate the spirit of cooperation and 

discipline, and makes all Girl Guides feel like 

one team working and learning together. 

The Girl Guide uniform usually consists of a 

shirt or blouse in a distinctive color, a skirt or 

trousers suitable for movement, a scarf tied 

around the neck, a hat or scout cap in some 

groups, and comfortable shoes for walking 

and outdoor activities. The uniform may also 

include small badges that indicate the skills 

the Girl Guide has learned or the activities 

she has participated in. 
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Girls wear this uniform to weekly meetings, 

trips, camps, celebrations, volunteer work, 

and various scouting activities. The uniform 

helps members of the group to be easily 

identified and gives everyone a sense of 

belonging and pride. 

 

Through their activities, Girl Guides learn 

many useful skills, such as cooperation, 

responsibility, self-reliance, respect for others, 

time management, teamwork, environmental 

awareness, and helping those in need.  Girl 

Guides participate in a variety of fun 

activities, including: 
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Camping in designated areas. 

Learning to pitch tents. 

Hiking in nature. 

Learning basic first aid. 

Knotting and tying knots. 

Group games. 

Singing and chanting. 

Drawing and crafts. 

Planting trees and caring for plants. 

Participating in park and public space clean-

up campaigns. 



9 

 

Providing assistance at social events. 

The Girl Guide uniform protects the girls 

during activities; it is comfortable and allows 

for ease of movement. The hat helps protect 

them from the sun, and appropriate shoes 

provide comfort during walks and 

excursions. 

It is important for a Girl Guide to keep her 

uniform clean and tidy, to wear it correctly, 

and to take care of her badges and scarf, as 

this reflects respect for herself and her group. 

The Girl Guide uniform is not just clothing; 

it is a symbol of good morals, cooperation, 
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leadership, service, patriotism, and respect 

for nature.  When the guides wear it, they feel 

proud and confident, and are ready to 

embark on fun educational adventures, make 

new friends, and acquire skills that will stay 

with them throughout their lives. 


