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 المزارعين؟هل تعلم يا بني ما هو زي 

المزارع هو الشخص الذي يزرع الأرض ويعتني بالنباتات 

حتى نحصل على الخضروات والفواكه والأشجار، ويعمل بجد 

والحبوب التي نأكلها كل يوم. ولأن المزارع يقضي ساعات 

طويلة في الحقول وتحت أشعة الشمس، فإنه يرتدي زياً خاصًا 

 يساعده على العمل براحة وأمان.

زي المزارعين هو الملابس التي يرتديها المزارع أثناء عمله 

لزي مريحًا، وقوياً، في المزرعة أو الحقل. ويكون هذا ا

ومناسبًا للعمل في الهواء الطلق. وقد يختلف شكله من بلد إلى 

آخر، لكنه يؤدي الغرض نفسه، وهو حماية المزارع وتسهيل 

 عمله.

 يتكون زي المزارع غالبًا من:



 

3 

  قبعة واسعة أو غطاء للرأس لحماية الوجه والرأس

 من أشعة الشمس.

  الذراعين من الشمس قميص طويل الأكمام لحماية

 والخدوش.

 .سروال مريح وقوي يتحمل الحركة والعمل 

 .حزام لحمل بعض الأدوات الصغيرة 

  حذاء أو جزمة زراعية قوية تحمي القدمين من الطين

 والماء والأشواك والحجارة.

 .قفازات لحماية اليدين أثناء الزراعة أو حمل الأدوات 

  البارد أو معطف أو سترة عند العمل في الطقس

 الممطر.

 يرتدي المزارع هذا الزي لأنه:

 .يحميه من حرارة الشمس 

 .يحميه من البرد والرياح 

 .يحمي جسمه من الأشواك والأغصان 
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 .يساعده على الحركة بسهولة 

 .يحافظ على نظافة ملابسه العادية 

 .يجعله يعمل براحة وأمان طوال اليوم 

 يقوم المزارع بالعديد من الأعمال، مثل:

رث الأرض.ح  

 .زراعة البذور 

 .سقي النباتات 

 .إزالة الأعشاب الضارة 

 .تسميد التربة 

 .العناية بالأشجار 

 .قطف الخضروات والفواكه 

 .حصاد المحاصيل عندما تنضج 

 قد يستخدم المزارع:
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 .المجرفة 

 .المعول 

 .الشوكة الزراعية 

 .خرطوم أو مرش الماء 

 .سلة لجمع المحاصيل 

 أو المنتجات. عربة صغيرة لنقل الأدوات  

 .الجرار الزراعي في المزارع الكبيرة 

 المزارع الناجح هو:

 .مجتهد 

 .صبور 

 .نشيط 

 .يحب الطبيعة 

 .يهتم بالنباتات 

 .يحافظ على نظافة أرضه 

 .يتحمل المسؤولية 
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 يعمل المزارعون في:

 .الحقول 

 .المزارع 

 .البساتين 

 .البيوت البلاستيكية الزراعية 

 .مزارع الأشجار المثمرة 

 يجب:

 .غسل الملابس بعد العمل 

 .تنظيف الحذاء من الطين 

 .تجفيف الملابس جيدًا 

 .إصلاح أي تمزق فيها 

 .حفظها في مكان نظيف وجاف 

 .تنظيف القفازات بعد استخدامها 
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 المزارعون يقدمون لنا الكثير من الأغذية، مثل:

 .القمح 

 .الأرز 

 .الذرة 

 .البطاطا 

 .الطماطم 

 .الخيار 

 .التفاح 

 .البرتقال 

 .العنب 

 .التمور وغيرها من المحاصيل 

ولولا المزارعون لما وجدنا كثيرًا من الأطعمة التي نأكلها كل 

 يوم.

 نتعلم منهم:
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 .حب العمل 

 .الصبر 

 .احترام الأرض 

 .المحافظة على النباتات 

 .أهمية الغذاء 

 .التعاون والاجتهاد 

 .تبدأ أعمال المزارعين غالبًا في الصباح الباكر 

  النباتات إلى الماء والضوء والعناية حتى تنمو.تحتاج  

 .يختلف زي المزارعين حسب الطقس ونوع العمل 

  بعض المزارعين يستخدمون الآلات الحديثة، بينما

 يستخدم آخرون الأدوات اليدوية.

  الزراعة من أقدم وأهم المهن في العالم، فهي توفر

 الغذاء للناس والحيوانات.

عملي ومريح يساعد المزارع على زي المزارعين هو لباس 

أداء عمله بأمان وراحة. فهو يحميه من الشمس والبرد 
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والأتربة، ويساعده على الاعتناء بالأرض والنباتات. ويعد 

المزارعون من أهم الأشخاص في المجتمع لأنهم يعملون بجد 

 لتوفير الغذاء للجميع، ولذلك يستحقون كل الاحترام والتقدير.

 اب باللغة الإنجليزية هيا نقرأ الكت

A farmer is someone who cultivates the land, 

cares for plants and trees, and works hard so 

that we can have the vegetables, fruits, and 

grains we eat every day. Because farmers 

spend long hours in the fields under the sun, 

they wear special clothing to help them work 

comfortably and safely. 

A farmer's uniform is the clothing a farmer 

wears while working on the farm or in the 

field. This uniform is comfortable, durable, 
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and suitable for outdoor work. Its style may 

vary from country to country, but it serves 

the same purpose: to protect the farmer and 

facilitate their work. 

A farmer's uniform typically consists of: 

 •A wide-brimmed hat or head covering to 

protect the face and head from the sun. 

 •A long-sleeved shirt to protect the arms 

from the sun and scratches. 

 •Comfortable and durable trousers that can 

withstand movement and work. 

 •A belt to carry small tools. 
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 •Sturdy farm shoes or boots to protect the 

feet from mud, water, thorns, and stones. 

 •Gloves to protect the hands while farming 

or carrying tools. 

 •A coat or jacket for working in cold or rainy 

weather.  The farmer wears this uniform 

because it: 

 •Protects him from the sun's heat. 

 •Protects him from the cold and wind. 

 •Protects his body from thorns and branches. 

 •Helps him move easily. 

 •Keeps his regular clothes clean. 
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 •Allows him to work comfortably and safely 

all day. 

The farmer performs many tasks, such as: 

 •Plowing the land. 

 •Sowing seeds. 

 •Watering plants. 

 •Weeding. 

 •Fertilizing the soil. 

 •Caring for trees. 

 •Picking vegetables and fruits. 

 •Harvesting crops when they are ripe. 
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The farmer may use: 

 •A shovel. 

 •A hoe. 

 •A garden fork. 

 •A hose or sprinkler. 

 •A basket for collecting crops. 

 •A small cart for transporting tools or 

produce. 

 •A tractor on large farms. 

A successful farmer is: 

 •Hardworking. 
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 •Patient.  • Active. 

 •Loves nature. 

 •Cares for plants. 

 •Keeps their land clean. 

 •Responsible. 

Farmers work in: 

 •Fields. 

 •Farms. 

 •Orchards. 

 •Greenhouses. 
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 •Fruit orchards. 

They must: 

 •Wash their clothes after work. 

 •Clean their shoes of mud. 

 •Dry their clothes thoroughly. 

 •Repair any tears. 

 •Store them in a clean, dry place. 

 •Clean their gloves after use. 

Farmers provide us with many foods, such 

as: 

 •Wheat. 
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 •Rice. 

 •Corn. 

 •Potatoes. 

 •Tomatoes. 

 •Cucumbers. 

 •Apples. 

 •Oranges. 

 •Grapes. 

 •Dates and other crops. 
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Without farmers, we wouldn't have much of 

the food we eat every day.  We learn from 

them: 

 •Love of work. 

 •Patience. 

 •Respect for the land. 

 •Plant care. 

 •The importance of food. 

 •Cooperation and diligence. 

 •Farmers often begin their work early in the 

morning. 
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 •Plants need water, light, and care to grow. 

 •Farmers' clothing varies depending on the 

weather and the type of work. 

 •Some farmers use modern machinery, while 

others use hand tools. 

 •Agriculture is one of the oldest and most 

important professions in the world, providing 

food for people and animals. 

Farmers' clothing is practical and 

comfortable, helping them perform their 

work safely and comfortably. It protects them 

from the sun, cold, and dust, and helps them 

care for the land and plants. Farmers are 
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among the most important people in society 

because they work hard to provide food for 

everyone, and therefore deserve all respect 

and appreciation 


