


 

 عملا تُطيل في العُمر 03

 أمير بن محمد المدري

 غفر الله له ولوالديه ولسائر المسلمين

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمددل للدده لاالوددسلا لاالسددسو  لدده وعدد آ اللدده لا لدده الدده لا  ددح ه لا ددن لاا   

 لابعل...

ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ )فدددت ب دددزي الع يددد   ¸ يقددد آ اللددده

ٱ )بددزل  ن فقددزآ   ¸ [، لاأقسددم اللدده26 ]الفرقددز    (ھ ھ ے ے ۓ

  (پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٻ ٻ ٻ پ پ ٻ

 

إ  ألاقزتنز هت أ مزونز، بهز إ ز أ  نُك ب بده  دن الفدزن ين ألا  دن اليزعدرين، لا لد  

بأج اء الي و بألاآ النهزو لابآخر النهدزو  ´ لالذل  أقسم الله بحسب اغ نزو الع ل لعمر 

 لضحه لاالليل إ ا عجه، لاالليل إ ا يغشه لاالنهزو إ ا تجله، لاالفجر لاليزآ  شر.لاا

 لماذا يقسم الله تعالى بالزمن؟.

يقسم وبنز بهذ  الألاقزت ح ه نعلم قيم هز لاح ه نو نهز لانحفظهدز لا  نعمدل فيهدز 

لاو إ  خيرًا، فهذا العمر الذي تعيشه أيهز الع ل ه  الم و د  ال دت تجنده رمزوهدز فدت الد

فإ  زو  ه بيير لا ملٍ  زلح جنيت السعزدلا لاالفسح لابنت  ن الدذين يُندزد   الآخرلا



  (ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ) لدددددديهم فددددددت الددددددلاو الآخددددددرلا

ندل ت يد و    [، لاإ  ضيعّ ه بدزلغفست لازو  ده بزلمعز دت لاالميزلفدزت62]الحزق  

 تنفع  النلا   لاتمنيت الرج ع إله اللنيز ي و القيز   فيقزآ ل  

ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ) 

 [73]فزطر  (ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې

لالقل أ ذو الله إله   ل أحيز  ح ه بلغ  أي ألم نجعل لكم  مرًا فط آ العمر حج ،

 ع ين ألا ع عين عن .

لا الم أ ل يجل أ  حيزتنز  حللادلٌا لا عللادلٌا بسن اتٍ لاأيدزو، بدل باد ا  لالحظدزت   

لحظ  لااحدللا، فعمرندز قودير  قزوند  بأ مدزو الأ دم السدزبق  ال دت  نس طيع أ  ن يل فيهز

عدن ، ( 0111 )عن  ألا أبادر إلده( 011 )بزنت تعمر  ئزت السنين، بز  أحلهم يعيش

تِي اااُتَااَُُ ااََُِِّّْ إِاايَُِِِّّ  َ اا ُ»   - ‘-أ ددز هددذ  الأ دد  فأ مزوهددز بمددز قددزآ ن يهددز  ُأأ أَعْمَااُ أ

ُذ  كََُ إِبْع َِِّّ،ُوَُ وزأ مُْتَُِّْيَجأ  .[حليث حسن ولاا  ال ر ذي] «أَقَلُّهأ

عدن ، ( 21 )ف كم عن    زدلا خرجنز  ن دنيزنز ؟ ح ه لال  حس نز  مرنز بلده   دزد ، 

 ." زن  ألف عن "يسزلاي رسث دقزنق فقط إ ا لاز  بي و القيز   

 ندز عيودلت الحقيقد  أّ  الودزلح  ؟بم فدت اليد و لاالليلد  للده لابدم للدلنيز لاالدنف 

اليم  الول ات لا ل  فت عز    اس ً لاعز   أخر  إ  قرأ قدرا  ألا  دله ن افدل ألا 

بين   اقدع ال  ا دل، عز   تذهب ي  يز بين اتوز ت لاتنقست ( 66 )غير  ل  لابقت

 لاأخ زو لا مل لاأبل لاشري لان و لاواح  لاله .،لازيزوات لالقزءات لاترفيهزت 



 ن أ مزآ شر ي  نطيل بهز أ مزوندز، لانضدز ف إ اً لم ي ق أ ز نز أخت إ  أ  ن حث 

 بهددز  ددن حسددنزتنز فددت هددذا العمددر القوددير الددذي ضددزع أباددر  فددت الأ دد و اللني يدد .

 هل العمر يط آ فعسً؟

تَاُِّْ»قدزآ   - ‘-أ  وعد آ اللده  - ¢-جزء  بر  ل  فت حليث أن  بن  زلد  

ُف ُ بْإَطََُ هأ مَهأُأَحَبُِأَنُْيأ
لَُْ ح  ه ،ُفَلَِّْص  ُف اُأَثَر  نإَْأََُ هأ ،ُوَيأ زْق ه   . [  فق  ليه] «اُ  

 اختلاف العلماء حول مفهوم اطالة العمر

لاهد  -فمنهم  ن يدري أ  هدذ  ااطزلد  حقيقيد  بزلسدنين لاالأيدزو لا دنهم  دن يقد آ 

هددت ال ربدد  فددت  مددر  لاال  فيددق للطز ددزت، لا مددزولا ألاقزتدده بمددز ينفعدده فددت   -الددراجح

الآخرلا، لا يزن هز  ن الضيزع فت غير  دز يفيدل، لازاد اا دزو ابدن تيميد  بدأ  ال ربد  فدت 

 العمر  أ  يعمل فت ال  ن القوير  ز   يعمله غير  إ  فت ال  ن .

إ  تل  الطز دزت ت يدل فدت هدذا العمدر لمدز  ‘ أواد"لايق آ  زحب ولاح المعزنت 

أبار  ز لاود  ل  فدت الودلق  لا دل  الدرحم لاب نهمدز أنهز تك   ع  ز للذبر الجميل لا

 مز ي رتب  ليهمز رنزء النزس  مز   ش ه  فيه قيل   لالهذا لم يقل  له الله تعزله  ليه 

 لاعلم فت  ل  إنه ي يل فت الأجل.

 أعمال تطيل في العمر وتزيد في الحسنات وترفع في الدرجات

طيددل فددت العمددر لات يددل فددت فهيددز  عددت أخددت الح يددب ل عدديش  ددع أ مددزآ لالا ددزيز ت

 الحسنزت لاهت بزل زلت 

  احتسب الأجر من الله في كل عمل تعمله:-1



تعدزله  -ح سب الأجر فت ن    لاأبل  لاشرب  لا مل  تؤجر  ليه إ  شزء اللده ا

-. 

لسعل بن أبت لاقدز:   ‘ ، يق آ أجر فيهز  ح س هز لاالنفق   له الأهل لاالألا د 

ُُ نااكُ ااُِّ ن اا » ن قااتُ بي اااُ هااُُوهااهَُ لااهُ هُأهاارمُعلِّهااُُحياا ُتااُُ  ااعهُفاااُفااا 

 ولاا  ال يزوي.«َترأ ك

ح ه فت إفشزء لاودّ السسو، لاح ه فت تشميت العزط ، لاح ده فدت لدين الجزندب، 

لاح ه فت العف   من ظلمه، لاح ه فت ااحسز  لمن أعزء إليه، بل هذ  الأ  و يفعلهز 

غت بهز لاجه الله،   يعمل الأشديزء  جدرد  دزدلا، لا  المسلم طز   لله، لاني   زلح  ي  

 ح ه  نل ز يأتت المسلم أهله له أجر .  جز ل ،

أي فرجه، قزل ا  يدز وعد آ اللده، أيدأتت أحدلنز  «وفاُ أ عُأحدكمُصدقت»   ‘ قزآ

عد ، شه ته لايك   له فيهز أجر؟! يق ل    يز وع آ الله، جمزع الرجدل ا رأتده لدذلا لا  

أ أييمُ وُوضعهُُفاَُ حرَمُكُنُعلِّاهُ»أيك   له أجر لاه  قول الم ع  لاال لذ ؟! قزآ  

 .«وز ؟!ُفكذ كُ ذَُوضعهُُفاَُ حلالُكُنُ هُأهر

إ  ن و المؤ ن لاأبله لاشربه بل  ل  أ مدزآ  دزلح  تجدري "قزآ بعض السلف   

  ليه إ ا أواد بهز ال ق ي  له طز   الله.

 صل رحمك: -2

 ل  الرحم  فعن   دل اللده -زآ ال ت تطيل فت العمر لات يل فت الحسنزت  ن اا م

ارُ »قزآ   - ‘-أ  وع آ الله  - ¢-بن  سع د  مأ ُف ااَُْ عأ يدأ َُ ز  م  َُ رِح  لَتأ  دحيح ] «ص 



ُف اُ ُ »   - ‘-، لاقزآ [الجز ع بْإَطََُ هأ ُأَنُْيأ الُْتَُِّْسَرِهأ ه ،ُفَلَِّْص  ُف ااُأَثَار  نإَْأََُ هأ ،ُوَأَنُْيأ زْق ه 

مَهأُ
  [¢-ولاا  ال يزوي  ن أبت هريرلا ] «َ ح 

  ل  الرحم ال ت  ن لا لهز لا له .لا ن قطعهز قطعه الله . 

 احدذو أخددت الح يددب  دن قطيعدد  الددرحم فإنهدز عدد ب للعندد  اللده لا قزبدده يقدد آ اللدده

ڈ ژ ژ  ڈ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ)¸

   (ڑ ڑ ک ک ک

ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ )لايقدددد آ تعددددزله  

  (ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ

تاُُتاُِّذنابُأحار ُأنُيعجالَُ لاهُ صاُحبهُ»قدزآ   ‘  ن الن دت ¢  ن أبت بكرلا

عنن ال ر ذي  ب دزي ] «تَُ رحمَ عقو تُفاَُ دنُُِّتعُتُُيدخرُ هُفاَُلآخرةُتَُِّ ب اُوقطِّع

 .[(809لاه  فت السلسل  الوحيح  ) ¢ (  ن حليث أبت بكرلا6100 ف  القيز   )

أنشدل اللده قدزطع »بز  جزلسز بعل الو ح فدت حلقد  فقدزآ   ¢   ل الله ابن  سع د

دلا  قدزطع وحدم. وحم لمز قزو  نز، فإنز نريل أ  نل   وبنز، لاإ  أب اي السدمزء  رتجّد  

أ  الرحم    تن آ  له ق و فيهم قدزطع وحدم، لاأ  المسنكد  »لاولاي بذل  فت الآرزو 

   تن آ  له ق و فيهم قزطع وحم.

   - ‘-لاأدنت دوج  فت  ل  الرحم ه  الول  بزلسدسو  دن خدسآ الهدزتف، قدزآ 

مُْوََ ااااوُْ ُ  إِاااالَامُ » ااااوَُأَْ حَااااُتَكأ لُّ  . -[ ¢-الجددددز ع  ددددن ابددددن   ددددزس  ددددحيح ]ُ« أ

 حسِّن أخلاقك : -7



تُُتُِّشاءُأثقلُفاُتِّزَنَُ عبادَُ مانتُُِّ»قزآ   ‘ أ  الن ت ¢  ن أبت اللوداء   

] «يومَُ قُِّتتُتُِّحإَُِّ خل ،ُو نَُ لهُيب ضَُ  اُح َُ باذ ء

.

لق   ع الندزس حودلت  لده رد اي الودزنم النهدزو، القدزنم الليدل، نت خُ لاإ ا حسّ 

َُْ قَاُم مُ »   - ‘-لق له  اُم م  ُدََ هَاتََُ ص  ه  ق  لأ ُخأ إِّْ  ُ  حأ كأ ََُِّ ِّأدْ  
نْت   دحيح عدنن أبدت ] «  نَُِ مأ

 [. ~-دالاد  ن  زنش  

، لا ز  ندز  دن أحدل إ  لاهد  طدز ع أ  يكد    ‘  ز  نز  ن أحل إ  لاه  يحب الن ت

 ن أحب النزس إليه، لا ز  نز  ن أحدل إ  لاهد  يرجد  أ  يكد    دن أقدري الندزس إليده 

 نُتاُِّأحابكمُ  ااُوأقار كمُتنااُُ»  ‘  جلسًز ي و القيز   لاال عيل  اله  لد  يقد آ

ُ[.ولاا  ال ر ذي لاقزآ  حليث حسن] « «تجلإُُيومَُ قُِّتتُأحُسنكمُأخلاقًُ

 جيرانك: إلىأحسن -4

،ُ»   - ‘-قزلت  قزآ وع آ الله  - ~-فعن  زنش   لأا   َُْ خأ إْاِّأ ،ُوَحأ م  لَتََُ رِح  ص 

َُْ جُ  إِّْأ ُف اَُلأعَْمَُ وَحأ يدََن  َُ دِيَُ ،ُوَيَز  رََن  ،ُيَعْمأ ]ولاا  احمل لاابن ح ز  لا دححه الأل دزنت  «وََ  

. ] 

، ]  فدق  ليده[ «تُُزَلُهبريلُيوصِّناُ ُ جُ ُحيا ُننناأُأناهُساِّو ثه»  ‘ لاقزآ

،ُوخِّارَُ جِّارَنُعنادَُ لاهُخِّرَُلأصحُبُعندَُ لهُ عُ  ُخِّرهمُ صُحبه »  ‘ لاق له

تاُِّكاُنُيانتُِّ ُ لاهُوَ ِّاومُ»  ‘ ، لاق لده ] « عُ  ُخِّارهمُ جاُ ه

كمُتاُِّهاُ ُتيعل ا ُ جاُ هُياومُ »  ‘ ، لاق له]  فق  ليه [ «َلآخرُفلِّحإُِّ   ُهُ ه

( 21ال يدزوي فدت الأدي المفدرد ) ] «نعُتعروفاهَ قُِّتت،ُيقول:ُيُُ ب،ُهذَُأغل ُ ُ هُدوناُفم

  إ  فسند  تقد و الليدل لاتود و النهدزو  ‘ لاقيدل للن دت، [ (6222) لاحسن الأل زنت الودحيح 



هُخِّرُفِّهُ،ُهاُتُِّأهالُ »لاتفعل لاتولق لاتؤ ي جيرانهز بلسزنهز، فقزآ وع آ الله   

و و و ضز  لا  تؤ ي أحلًا، فقزآ وع آ اللده قزل ا  لافسن  تولت المك  ب  لات ،«َ نُ 

 د[.أخرجه أحمل لاالحزبم  ن حليث أبت هريرلا لاقزآ  حيح ااعنز ] «هاُتُِّأهلَُ جنت »  

 حافظ على صلاة الجماعة في المسجد:-5

ُ»   - ‘-لا لد  بزلم اظ دد   ليهددز جمز دد   ددع اا ددزو فددت المسددجل، لق لدده  صَاالَاةأ

يَُِّدََ هَتَُْ جَمَُعَتُ  شْر  ُِّْصَلَاة َُْ َ رْد ُ  إَبْعٍُوَع  ُت   .[  فق  ليه] «أَفَْ لأ

د أ  يولت الفرانض فت ال يدت  فل  ت فت وجس   اس فت  مر لااحل، لاأحلهمز تع َّ

بمفرد  ط اآ حيزته، لاالآخر يوليهز جمز   فت المسجل، لكز   جم ع رد اي الرجدل 

 درلا ضدعف  دن (  63 )رين  درلا بأنمدز  دز الازنت ي يل  له ر اي الألاآ بس ع لا شد

 يوليهز فت بي ه...

 تطهر في بيتك واخرج للصلاة: -6

لاتسدد طيع زيددزدلا حسددنزت   ددن خددسآ خرلاجدد   ددن بي دد    طهددرا لأداء الوددسلا   

ًَُ  َ ا ُصَالَاةٍُتَُ  ) - ‘-المك  ب  فت المسجل  لق له  يَطَهِار ُتأ اَُِّْ ِّْي اه  ُت  ََ كْيأوَ اتٍُتَُِّْخَارَ

مُ  حْر  َُْ مأ َِ َُْ حَُ ُكَأَهْر  هأ  .[ولاا  أب  دالاد لا ححه الأل زنت] «فَأَهْرأ

 فزلألاله ب  أخت أ  تيرج إله المسجل   طهراً  ن بي  ، إ  لحزج  ألا ضرلاولا.  

 حافظ على الصلاة في الصف الأول: -7

الألاآ   لاتس طيع أ  تطيل  مرك لات يل فت حسنزت   ن خسآ الوسلا فت الودف  

ُ - ‘-  إِ َّ وَعُ آَ اللهِ  - ¢-لق آ العربزض بن عزوي   قَادِم  َُْ مأ  ِ ُ  لصِا رأ
كَُنَُيَإْيَْ   



ًُ،ُوَ  لثِاُن اُتَارِةًُ ُ»   - ‘-، لالق لده [ولاا  النسدزنت لاابدن  زجد ] «ثَلَاث كَيَاهأ
  نَُِ لاهَُوَتَلَام 

صَلُُّ يأ
َُلأوَِلُ  ِِ  .[ولاا  أحمل بإعنزد جيل] «ونَُعَلَ َُ صِ

 أكثر من الصلاة في الحرمين الشريفين: -8

لاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خدسآ اابادزو  دن الودسلا فدت الحدر ين الشدريفين،   

خز   أرنزء الحج ألا العمرلا، فزلوسلا ال احللا فت المسجل الحراو أفضل  دن الودسلا 

 .‘ ألف  سلا بمز أخ ر بذل  الن تفت أي  سجل اخر بمزن  

  ن  مرك .ليل   61لا أشهر 2لا عن  11يعنت أ  الوسلا ال احللا هنزك = 

 صلي النوافل في بيتك: -9

  ، فعدنآ حر د   لده  دسلا الن افدل فدت بي دلاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خدس

هِ  ُ هَيْبِ بْنِ النُّعْمَز ِ  ُ :‘ قَزآَ  قَزآَ وَعُ آُ اللَّ ُعَلَا ُصَالَا  ه  ُف ااَُ ِّْي اه  ل  ُصَلَاة َُ رِهأ فَْ لأ

ُعَلَا َُ نُِف لَاتُ  َُْ مَكْيأوَ ات  ُكََ ْ ال  أُ َُ ناُِ ُيَرََهأ َ رَاندِتُّ فدِت الْكَ يِدرِ ] .«حَِّْثأ لاحسدنه  وَلَااُ  الطَّ

(  ددرلا توددليهز فددت 63.لاهددذا يعنددت أ  وبع ددين توددليهز فددت بي دد  تعددزدآ )  [ الأل ددزنت

 المسجل أ زو النزس.

 حافظ على صلاة العشاء والفجر في جماعة: -11

تاُِّصال َُ عشاُءُفااُ »  - ‘-د قزآ  قزآ وع آ اللده  ¢- ن  امز  بن  فز    

 «همُعتُكُنُكقُِّمُنصُِ ِّلتُوتُِّصل َُ عشُءُوَ  جرُفاُهمُعاتُكاُنُكقِّاُمَُ لِّالُ

 .[ال يزوي لا سلمولاا  ]

 حافظ على صلاة الضحى: -11



لاتس طيع أ  تُطيل فت  مرك لات يل  ن حسنزت   ن خدسآ  دسلا الضدحه   دسلا 

   - ‘- ددلق  فددت اليدد و لا ددن فضددلهز يقدد آ الن ددت ( 721 )تجدد  هددت الألاابددين لا

لَاتََ ُ» لُِسأ ُعَلََ ُكأ صْب حأ ُُ-أ ُت صل-يأ الُّ َُ إْاب ِّحَتٍُصَادَقَتٌ،ُوَكأ لُّ مُْصَدَقَتٌ،ُفَكأ كأ ُِّْأَحَد  ت 

َُ كْب ِّرَةٍُصَدَُ لُّ َُ هْل ِّلَتٍُصَدَقَتٌ،ُوَكأ لُّ ِّدَةٍُصَدَقَتٌ،ُوَكأ ُصَدَقَتٌ،ُوَنَهْااٌَُ حْم  وف  ْ مَعْرأ قَتٌ،ُوَأَتْرٌُ ُ 

حَ َُ ُّ  ََُِّ مَُُت  هأ ُيَرْكَعأ ُِّْذَ  كََُ كْعَيَُن  ُت  ئأ جَز  ُصَدَقَتٌ،ُوَيأ نْكَر  َُْ مأ ولاا   سلم  دن أبدت  و ] «عَِّ 

-¢ -]. 

 د د نفسد   ندل ز تريدل أ  تغدزدو بي د  فدت الود زح ت ضدأ لا دلت  :أخي الحبيب

 الضحه وبع ين ألا أوبع .وبع ت  سلا 

 أحضر دروس العلم في المساجد: -12

-لاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خسآ حضد و دولاس العلدم فدت المسدزجل  لق لده   

(ُكَُنََُ هأُ»   - ‘ ُ)يَعْمَلَهأ عَلِمَهأ ًَُأَوُْيأ ُ  هُِأَنُْيَيَعَلِمَُخَِّْر يدأ ر  ُهَُيأ د  ُُتَُِّْغَدََُ  َ  َُْ مَإْج  كَاأَهْر 

ًُُحَجِيأهأُ َُ ُت  ٍَّ  .[ولاا  الط رانت لا ححه الأل زنت] «حَُ

 تحلى بآداب يوم الجمعة: -13

لاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خسآ ال حلت ب عض الآداي ي و الجمعد   فعدن ألاس 

مأُ»قزآ   - ‘-أ  وع آ الله  - ¢-ابن ألاس  امَُِ كِارَُتَُِّْغَإِلَُيَوْمََُْ جأ ُوََغْيَإَلَ،ُثأ عَت 

الُِ ُ  كأ ،ُكَاُنََُ اهأ ،ُوََسْيَمَعَُوَأَنْصَاأَ،ُوََ امُْيَلْا أ تَُم  ََُِّلإ  وََْ يَكَرَ،ُوَتَشَ ُوََ مُْيَرْكَبْ،ُوَدَنَُُت 

هَاُ هَُُوَق َُِّت  اَُِّت  ُص  ُسَانَتٍ،ُأَهْارأ ُعَمَلأ د  ُ  َ  َُْ مَإْج  َُِّْ ِّْي ه  طْوَةٍُيَخْطأوهَُُت  أهدل السدنن ولاا  ] «خأ

 .[لا ححه الأل زنت



ل"لا عنه  أي  غسل وأعه، لاقيل  أي جز ع ا رأته ليكد   أغدض ل ودر   دن  "غسَّ

ر"الحراو فت هذا الي و، لا عنه  أي  أدوك ألاآ  "اب كر"أي  واح فت ألاآ ال قت، لا "بكَّ

 اليط  .

 احرص على الإكثار من الحج والعمرة : -14

لاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خسآ الحر:  لده اابادزو  دن الحدج  فقدل حدر: 

ُ... »   - ‘-باير  ن السلف الوزلح  له اابازو  نهمز اع جزب  لل  لا الن ت  ََ وَ اِّ

وَ ة ُثَوََبٌُ  هَُِ جنِتُ  َُ مبرأ  [– ¢-يح عنن ال ر ذي  ن   ل الله بن  سع د  ح] « لحَجِت 

 .حج [ 21] المسيب بن ععيل ال زبعت حج لاقل

 :رمضان شهر في اعتمر -15

مْرَةٌُ»   - ‘- لق له  و ضز  فت  مرلا أداء خسآ  ن حسنزت  زيزدلا لاتس طيع ُعأ

اَُ تََ ُنَُُف ا  اي العمرلا فت و ضز  يعلآ ر اي حج  ر يعنت  يعنت «تَع اُحَجِتًَُُ قْ  

 . - ¢-. ولاا  ال يزوي  ن ابن   زس  - ‘- ع الن ت 

 ساعد فقراء المسلمين على أداء فريضة الحج: -16

لاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خسآ  سز للا فقراء المسلمين  له أداء فريض  الحج 

 يك ددب لدد   اددل ردد اي حجهددم.-تعددزله  -اللدده  ددن  زلدد  إ ا بنددت  يسدد وا، فددإ  

 صلي في مسجد قباء: -17

-لاتس طيع زيزدلا حسنزت   ن خسآ الوسلا فت  سجل ق زء  فعن عهل بن حنيدف 

بَا»  ‘ قزآ - ‘-أ  وع آ الله  - ¢ دَُقأ امُِأََ ا ُتَإْاج  ،ُثأ ُءٍ،ُفَصَالِ ُتََُِّْ طَهِرَُف اَُ ِّْي ه 

مْرَةٍُ ُعأ ُكَأَهْر  ُصَلَاةً،ُكَُنََُ هأ  .[عنن ابن  زجه، لا ححه الأل زنت]ُ«ف ِّه 



 كن مؤذناً أو ردد مع المؤذن: -18

   - ‘-لاتس طيع زيزدلا حسنزت  إ ا بنت  ؤ نز ألا قلدت بمدز يقد آ المدؤ    قدزآ 

ُ  مَدُِصَوُْ... » َُ هأ ْ َ رأ ُيأ نَذِنأ ُوََْ مأ ُأَهْار  ثْالأ ُت  ،ُوََ اهأ ٍَ َُِّْ طْبٍُوَيَاُ   ُت  عَهأ
ُتَُِّْسَم  هأ صَدِقأ ،ُويأ   ه 

 [- ¢- حيح عنن النسزنت  ن ال راء بن  ززي ] «تَُِّْصَلِ ُتَعَهأُ

فل  بنت فت  سجل فيه  زن   ول  اس، لابنت  ؤ نز ألا  جي ز لدذ ا ، فلد  رد اي 

أَ َّ وَجُسً قزآ  يَدز وَعُد آَ  - ¢-لله بن  مرلا  زن   ول فضس  ن  ست ، فعن   ل ا

نيِنَ يَفْضُلُ نَنزَ، فقزآ وع آُ الله  ُ»   - ‘-الله، إِ َّ المُؤَ ِّ و أاونَ،ُفاذ ذَََُنْيَهَِّْاأأ لُْكَمَُُيَقأ قأ

عْطَهأُ  . أي ي ق ل الله  ن  الل زء.[ حيح عنن أبت دالاد]ُ«فَإَلُْ أ

 ر من صيام النوافل :أكث -19

 لاتسدد طيع زيددزدلا حسددنزت   ددن خددسآ ااباددزو  ددن  دديزو الن افددل  لا ددن  لدد   

تَاُِّْصَاُمََُ تََ اُنَُثامُ»   - ‘-  لق آ الن دت صُِّمُسيتُأيُمُتُِّشوَلُ عدُ ت ُنُ-1

َُ دِهْرُ  َُِّم  َلٍُكَُنَُكَص  ُِّْشَو  ي ُُت  ُس   .[¢- ي الأنوزوي ولاا   سلم  ن أبت أي]ُ«أْ بَعَهأ

 ‘-، لق له 01-02-07لاهت  صُِّمَُلأيُمَُ بِّضَُ ثلاثتُتُِّكلُشهرُهجر :-2

َُ دِهْرُ »   - لُِشَهْرٍُفَذَ  كَُصَوْمأ ُِّْكأ  حيح عدنن ابدن  زجده  دن ] «تَُِّْصَُمَُثَلَاثَتَُأَيُِمٍُت 

 .[ ¢-أبت  و 

لَ ل  ر ايُ  يزوِ عنٍ  بز لٍ ، لاإ ا  مت رسرد  فإ   مت ع   أيزو   ن ش اآ، عُجِّ

لَ ل  ر ايُ  يزو عنٍ  أخر .  أيزو  ن بل شهر، عُجِّ

يكفر  ن ي عن ين، لا يزو  زش واء يكفدر  ند ي عدن   :صُِّمُعرفتُ  ِّرَُ حَُُ-3

 .‘ بمز  ح  ن الن ت



 شارك في تفطير الصائمين: -21

ه ُ»   - ‘-ي يل الحسنزت قزآ  لاتفطير الوزنمين ُأَهْار  ثْالأ ُت  ًُُكَاُنََُ اهأ تَُِّْفَطِرَُصَُم م

ًُُ ُشَاِّْ  َُ صِاُم م  اُِّْأهْار  ُت  أُ ُهَُيَانْقأ  دحيح عدنن ال ر دذي  دن زيدل بدن خزلدل ] «غَِّْرَُأنِهأ

 .[ ¢-الجهنت 

لَ لد  فدت نهزيد  فل  فطَّرت خمسز  دن الودزنمين فدت بدل يد و  دن و ضدز ، ل سُدجِّ

 [ أشهر بلآ شهر لااحل.1و ضز  ر اي  يزو ]

 لا تترك قيام ليلة القدر: -21

[ شدهر، بمدز 0111لاقيزو ليل  القلو ي يل الحسنزت أيضز  لاهت أفضل  نل الله  ن   زدلا ]

 أي ر اي قيز هدز أفضدل  دن رد اي  (ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ)  -تعزله  -قزآ 

 [  ز ز تقري ز.97الع زدلا لمللا ]

 جاهد في سبيل الله: -22

لاالجهزد فت ع يل الله بأن ا ه ي يل الحسنزت لايطيل لاي زوك فت العمر  لاه  أفضل 

تقُمَُ رهلُفاَُ صُِفااُسابِّلُ»   - ‘-[ عن ، لق له 21 نل الله  ن   زدلا وجل ]

ولاا  الحزبم فت المسد لوك لاقدزآ   دحيح  لده ] «ُِّسنتَ له،ُأف لُعندَُ لهُتُِّعبُدةُ هلُسيِّ

 .[ - ¢-شرط ال يزوي،  ن  مرا  بن حوين 

 رابط واحرس في سبيل الله: -23

المرابط  لاحراع  ي و فت ع يل الله لاغر  ن رغ و ااعسو، يع  ر فت الأجر بوديزو 

ُُتََُِّْ ََ طَُ»   - ‘-شهر لاقيز ه، لق له  اَُِّم  ُص  ُكَاأَهْر  ُكَاُنََُ اهأ َُ لاه  ًُُوََ ِّْلَاتًُف ااُسَاب ِّل  يَوْت

ُ....، ه   [ ¢- حيح عنن النسزنت  ن علمز  اليير ]ُ«شَهْرٍُوَق َُِّت 



 خ اننز المرابطين  له أوض الأقوه لافت بل  كز  .ا..لا  تنسه د م 

 أكثر من قراءة القرآن : -24

الحسنزت قراءلا القرا  لاتكدراو قدراءلا بعدض السد و  لا مز يطيل فت العمر لاي يل فت

 ال  ع ولا ااخس:، ال ت تعلآ رلث القدرا ، لاالكدزفرلا ، ال دت تعدلآ وبدع القدرا ، 

فأنت فت ظل  شزغل  الي  ي  قل   تسد طيع خد م القدرا   درلا فدت الأعد  ع ألا اليد و، 

اخس: لالكن  تس طيع خ مه  شرات المرات فت دقزنق  عللادات ل  قرأت ع ولا ا

  شرات المرات.

لأثَُ»قزآ   - ‘-أ  الن ت  - ¢-فعن أبت اللوداء  مُْأَنُْيَقْرَأَُف اَُ ِّْلَتٍُثأ كأ ُأَحَدأ زأ أَيَعْج 

؟ُ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارْ ن  ُ"َْ قأ

لأاثََُ»قَزلُ ا  لَابَيْفَ يَقْدرَأُ رُلُدثَ الْقُدرْاِ ؟ قَدزآَ   ُثأ لأ اوََُ لاهُأَحَادٌ(َُ عْاد  الُْهأ ارْ نُ قأ ولاا  ] «ْ قأ

أخرجدده الحددزبم فددت ] «قاالُيااُُأيهااَُُ كااُفرونُ عاادلُ  ااعَُ قاار ن»   - ‘-، لاقددزآ [ سددلم

 . [- ¢-المس لوك لا ححه،  ن ابن  مر 

 :¸ أكثر من ذكر الله-25

لاالذبر المضز ف بحر  ظيم  ن الحسنزت، غفل  نده بايدر  دن المسدلمين اليد و، 

   ق لده، لا نده ال سد يح لاال حميدل لاال هليدل لاال ك يدر لاالح قلد  لاالحسد ل .وغم عه ل

خَدرَجَ ِ دنْ ِ ندْلِهَز بُكْدرَلًا حِدينَ َ دلَّهَ  - ‘-أَ َّ النَّ تَِّ  - ~- ن ج يري  أو المؤ نين 

ْ حَ، لَاهِتَ فتِ َ سْجِلِهَز، رُمَّ وَجَعَ بَعْدلَ أَْ  أَضْد ُ»حَهَ، لَاهِدتَ جَزلسَِدٌ ، فَقَدزآَ  الوُّ ْ اأ  تَاُُز 

ُعَلَِّْهَُ؟ َُِ ي اُفََُ قْيأك  ُ»   - ‘-قَزلَدتْ  نَعَدمْ، فَقَدزآَ النَّ دِتُّ  «عَلََ َُْ حَُل  َُ عْادَك  لْاأأ َ قَادُْقأ

َُْ َِّااوُْ ناْاذأ ُتأ لْااأ  نَااأُْ  مَااُُقأ ز  ُأَْ َ ااعَُكَل مَااُمٍ،ُثَاالَاََُّتَاارَِمٍ،َُ ااوُْوأ اابْحَُنََُ لااه  ِِّ:ُسأ َُ ااوَزَنَيْهأ م 

دََدَُكَل مَُ  اهُ  ،ُوَت  ه  نَتَُعَرْش  ،ُوَز  ه  ضَُُنَْ إ  ،ُوَ   ه  ه ،ُعَدَدَُخَلْق  . أي أنهدز [ولاا   سدلم] «وَ  حَمْد 



ل  قزلت هذ  الكلمزت ردسث  درات لكدز  ر ابهدز أبادر  دن رد اي  دز أجهدلت نفسدهز 

 .-تعزله  -بزلسز زت الط اآ فت  بر الله 

 أكثر من الاستغفار: -26

قددزآ   - ¢-لاا عدد غفزو المضددز ف ي يددل الحسددنزت  فعددن   ددزدلا بددن الوددز ت 

الُِ»يق آ   - ‘-عمعت وع آ الله  ُ  كأ َُ هأ ُكَيَبََُ لهأ نَُم  نْت  ن َُِِّّوََْ مأ نْت  َُسْيَْ َ رَُ  لمأ تَِّ 

نَتٍُحَإَنَتًُ نْت  ٍُِّوَتأ نْت   .[لط رانت لاإعنزد  جيلولاا  ا] «تأ

 :الناس حوائج قضاء في شارك – 27

 - ¢-  مر بن الله   ل فعن  الحسنزت ي يل العمر فت يُطيل النزس ح انج لاقضزء

اُوَلأنَُْ... »  قزآ - ‘- الله وع آ أ  اُتَعَُُأَتْش  إْل مُ ُأَخ  َُُْ مأ ُُحَُهَتٍُُف ا  اُُِّْ  َ ااُُِأَحَابُّ ُت 

ُشَااهْرًَُأَُ د  ُف اااُهَااذَََُْ مَإْااج  َِ ولاا  الط رانددت لاحسددنه  ]أي  سددجل المليندد ، «نُْأَعْيَك اا

. فا اي قضزن  لحزج  أخيد  المسدلم تعدلآ رد اي  دن [الأل زنت فت  حيح الجز ع

 يع كف فت المسجل الن  ي لذبر الله لمللا شهر.

  إلى ما بعد الممات أعمال يجري ثوابها

إله  ز بعدل  تس طيع أ  تُطيل  مرك لا زيزدلا حسنزت   ن خسآ أ مزآ يجري ر ابهز

 الممزت 

 الموت في الرباط: -28

ُ»   - ‘-قزآ  ،ُفذنِاهأ
َُ لاه  ًُُف ااُسَاب ِّل  رََ  ط ُ هَُِِ ذ  ُتَُمَُتأ ُعَلَ ُعَمَل ه  خْيَمأ ُتِِّأٍُيأ كلُّ

ُف يْنَتََُْ قَبْرُ  ،ُوَيَأْتَِّأ َُِّتَت  َُ ق  ُ  َ  ُيَوْم  هأ ُعَمَلأ نَمِ ُ هأ لاقزآ حسن  حيح  ن فضزل  بدن  ولاا  ال ر ذي] «يأ

 .[ - ¢-  يل 



 ليكن لك صدقة جارية: -29

بزل قف الييري، لاحفر الآبزو، لابندزء المسجدل لذي دزو، لاغدرس الأشدجزو، لابندزء 

، لاغيدر  لد   دن أ مدزآ -تعدزله  -المسزجل لاالملاوس لاط ز   الك دب لالاقفهدز للده 

مِاُُ» - ‘-  لابعدل  مزتد ، قدزآ ال ر، بل هذا  مز تس مر حسنزته لد  فدت حيزتد   نُِت 

ُ، ،ُوَوََ ادًَُصَاُ  حًَُُ رَكَاهأ ُوَنَشَارَهأ لْمًاُُعَلِمَاهأ :ُع  َُ عْدَُتَوْ  ه  ُوَحَإَنَُ  ه  ُِّْعَمَل ه  َُِّت  نْت  َُْ مأ يَلْحَ أ

َُ إِااب ِّلُ  ،ُأَوَُْ ِّْيًااُُهْ ااِّ  دًََُ ناَاُهأ ،ُأَوُْتَإْااج  صْااحًَ ُُوَِ ثَااهأ ،ُأَوُْصَاادَقَتًُُوَتأ ،ُأَوُْنَهْاارًَُأَهْاارََهأ َ ناَاُهأ

ُتَوْ  هُ  َُِّْ عْد  ُت  هأ ،ُيَلْحَقأ ُوَحََُِّ  ه  حِي ه  ُف اُص  ُِّْتَُ  ه  أخرجده ابدن  زجده لاحسدنه الأل دزنت ] «أَخْرَهَهَُُت 

 .[ - ¢- ن أبت هريرلا 

 احرص أن يكون لك ولدٌ صالح : -31

 حسدددنزته لددد  فدددت الحيدددزلا لابعدددل الممدددزت تربيددد  ال لدددل  لددده الودددسح تسددد مر

ُِّْثَلَاثَاتٍ:ُوذكارُتنهاُ:....ُأَوُْوََ ادٍُ»   - ‘-قزآ  ُ  هُِت  هأ ُعَمَلأ َُنْقَطَعَُعَنْهأ نْإَُنأ   ذََُتَُمََُلإ 

وَُ هأُ  . [- ¢-ولاا   سلم  ن أبت هريرلا ] «صَُ  حٍُيَدْعأ

 ناس:الله وعلم ال إلىكن داعية  -31

 تعلدديم النددزس الييددر  ددن الأ مددزآ الجددزوي ر ابهددز لدد  فددت الحيددزلا لابعددل الممددزت

ُ»   - ‘-قزآ  نْيََ اعأ لْامٍُيأ يَاتٍ،ُأَوُْع  ُِّْثَلَاٍَّ:ُصَدَقَتٍُهَُ   َُ هُِت  هأ ُ دَمََُنْقَطَعَُعَمَلأ   ذََُتَُمََُْ ِّأ

وَُ هأُ ،ُأَوُْوََ دٍُصَُ  حٍُيَدْعأ  . [- ¢-سلم  ن أبت هريرلا ولاا   ] «  ه 

فأنت إ ا دللت أخزك المسلم  له طز   الله ألا  لده خيدر، فإند  تأخدذ  ادل أجدر  

ُ»   - ‘-لار ابه، قزآ  أُ ُهَُيَانْقأ ُتََُِّْ ب عَهأ و   ثْلَُأأهأ ُت  ََُِّلأهَْر  ُت  دً ُكَُنََُ هأ تَُِّْدَعَُُ  َ  ُهأ

هُ  و   ُِّْأأهأ  . [- ¢-ولاا   سلم  ن أبت هريرلا ] «مُْشًَِّْ ُ..ُذَ  كَُت 



 حافظ على حسناتك وأعمالك الصالحة

أخيرا  بعل أ  عدجلت أخدت فدت عدجل   ليدزوات الحسدنزت ي  يدز،  بدل لد  أ  

تحزفظ  ليهز لاإ  لم تس فل شيئز، لالمعرف   ل   بل أ  تحذو  ن أوبع  أ د و أعزعدي  

 لاهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت 

 ب:المعاصي والذنو -1

فإنهز  ن أبار الأ  و ال ت تح ط الحسنزت، لاترجح بفد  السديئزت، فدزق ران  ندب  

لااحددل  اددل  ال نددز  دداس، ألا ان هددزك  حددزوو اللدده، بفيددل بإح ددزط الحسددنزت لالدد  بزنددت 

ُ»   - ‘-بزلج زآ، لق له  َُِّتَات  تِي ااُيَاأْ أونَُيَاوْمََُْ ق  ًُُتَُِّْأأ ُلأعَْلَمَُِِّأَقْوََت   حَإَانَُمٍُأَتْثَاُل 

ُ هََُُ لهأ ًُ،ُفََِّجْعَلأ ُ  هَُتَتَُ  ِّ  بَُل  قَزآَ رُْ بز   يَز وَعُد آَ اللدهِ! ِ دفْهُمْ  «هَبَُءًُتَنْثأو َُ-ُ¸-ه 

هِمْ لَنزَ، أَْ   َ نَكُ َ  ِ نهُْمْ لَانَحْنُ  َ نَعْلَمُ، قَزآَ  ُِّْ»لَنزَ، جَلِّ مُْوَت  مُْ  خْوََنأكأ مْ،ُُأَتَُُ  نِهأ لْادََ كأ ه 

وهَُ َُنْيَهَكأ َُ له  م  مُْأَقْوََمٌُ  ذََُخَلَوَُْ  مَحَُ   ونَ،ُوََ ك نهِأ ذأ ُكَمََُُ أْخأ ََُِّ لِِّْل  ونَُت  ذأ  حيح ]ُ«وَيَأْخأ

 . [- ¢-عنن ابن  زجه  ن ر بز  

 العجب والغرور بالأعمال الصالحة: -2

 خل الجنددددد  بعملددددده فقدددددط.فإنهدددددز تحددددد ط ر ابهدددددز، لأ   دددددزح هز ظدددددن أنددددده عددددديل

لذل   له المسلم أ  يعلم أ  قيز ده بزلأ مدزآ الودزلح  هد  بفضدل اللده لات فيقده ألا ، لاأ  

  ي ق ل الأ مزآ الودزلح  -تعزله  -يغ ر بكارلا  مله، لأنه   يعلم أقَ لَِ الله  نه أو  ؟ لاالله 

   (ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں)إ   ن الم قين، بمز قزآ  

لايجب أ  يعلم أ  أ مزلده الودزلح  بلهدز   تد ازي نعمد  لااحدللا  دن نعدم اللده، بنعمد     

 ال ودددددر، بمدددددز أ  هندددددزك الكايدددددر  دددددن   دددددزد اللددددده أبادددددر  نددددده  مدددددس لار ابددددددز.

 الاعتداء على حقوق الناس: -3



لاإيذانهم بغي ِ  ألا ش م ألا عب ألا نميم ، ألا أخْذِ حق قهم بغيدر حدقٍ بدل  لد  يسدلب  دن 

سنزته ي و القيز  ، لاتعطه لمن ا اهم ألا ا  ل   لده حقد قهم، فيدأتت يد و القيز د  اانسز  ح

 - ‘-لاقددل أ دد ح  فلسددز  ددن الحسددنزت، بعددل أ  بددز  لليدده  ليددزوات، لاقددل لا ددف الن ددت 

ُ أنهُتُِّيأ اُيومَُ قُِّتتُ صلاةُوصُِّمُوزكُة،ُويأ اُوقدُشيمُهذَ،ُوقذفُهذَ،ُوأكلُ ََ َ م ل

،ُوس كُدمُهذَ،ُوضربُهذَ،ُفِّعط ُهذَُتُِّحإنُ ه،ُوهذَُتُِّحإانُ ه،ُفاذنُفنِّاأُتُلُهذَ

ولاا  ] «حإنُ هُقبلُأنُيق اُتُُعلِّه،ُأخذُتاُِّخطُياُهمُفطرحاأُعلِّاه،ُثامُطارلُفااَُ ناُ 

 .[ - ¢- سلم  ن أبت هريرلا 

 السيئات الجارية تأكل الحسنات ولو بعد الممات:  -4

 لا نهز 

إفسزدهم، بزلف    بغير  لم، لاإبعزد  سلم  ن ا ل  او، لات زيع أشرط  إغ اء المسلمين لا

إبزحي  لاجنسي   له الأ لقزء، ألا شراء د  ألا إن رنت لمشزهللا الأفسو الجنسي  لاليشزهلهز 

 أبنزؤ   ن بعل .

نِتًُسَُ»أنه قزآ   - ‘-لاقل  ح  ن الن ت  ُسأ هَاُُ....ُوَتَُِّْسَُِِّف اَُلإ سْلَام  زْ أ ُو  َِِّ تًُكَُنَُعَلَِّْاه 

مُْشَاْءٌُ ه  ُِّْأَوْزََ   ُت  َُ ُأَنُْيَنْقأ ُِّْغَِّْر  ه ُت  َُِّْ عْد  لَُ  هَُُت  ُتَُِّْعَم  زْ أ ولاا   سدلم  دن جريدر بدن ] «وَو 

 . [- ¢-  ل الله 

أعأآ الله أ  يجعل هذا العمل خزلوزً ل جهده لاأ  ينفدع بده بدل  سدلم لاا  يرزقندز لاإيدزبم 

المي   الحسن  بعل ط آ  مرٍ لاحسن  مل . اللهمّ اجعل أ مزوَندز تنقضدت فدت طز دٍ  لاأ مدزآ 

 زلح ، اللهمّ اجعل خيرَ أ مزلنز خ اتيمهز، لاخير أ مزونز ألااخرَهز، لاخيدر أيّز ندز يد و لقدزك، 

 إنّ   له بل شتء قلير.
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