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 شكر..

فة الخطرة، شكرا الحمد لله حمدا كثٌرا طٌبا مباركا فٌه، حمدا لله الذي هدانا الى سبر اؼوار هذه الآ

     لله الذي وضع اٌدٌنا على ما ٌنفع فً كبح هذا الادمان وان ننهل من القران الكرٌم وسنة نبٌنا محمد 

شكرا لكل من شارك قصته عن التعافً، الادمان،  هذالخلاص من لما ٌعٌننا ) صلى الله علٌه وسلم( 

 ... فًالتعا فًصدق ما قٌل أ وهً الكثٌرعلمتنا التً  القصص تلك
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 مقدمة 

وكٌؾ ساهم بالعطب التام بحثاً على ما ٌفعله الادمان فٌنا، كثٌرا  نؽوصلن  الكتابفً هذا 

وتوالت الخسارات بعد  فً كل مفاصل حٌاتنا، حٌث اصبحنا عاجزٌن على اتمام ابسط الامور

لن نستطٌع ان ، وقلنا كتبنا عن الالم مهمالأننا الخسارات حتى اصبحت حٌاتنا برمتها على المحك، 

بما ناله بسبب  الاعلمنصؾ ما خسره المدمن حقا وما ٌشعر به تجاه حٌاته المعطوبة بالكامل وهو 

تلك النهاٌة ، حتى وصل الى قاع الادمان من وٌلات والام وخسابر فادحه لا تعد ولا تحصى الادمان

مان ومنهم من هجره تختلؾ من شخص لآخر فمنهم من فقد عمله بسبب الاد القاتمة للادمان التً

أحباإه او قام بهجرهم بعد ان اصبح عاجزا مدمرا لا ٌصلح لشًء البتة، ومنهم من كان قاعه السجن 

كفٌلة ان تإدي بحٌاة شخص او من مادة مخدرة نعم الموت فجرعة زابدة  او الجنون او الموت !!

أضؾ الى ذلك  .ذلك المدمن افراط فً استهلاك عقاقٌر معٌنة بشكل ادمانً كفٌل اٌضا ان ٌنهً حٌاة

اجد ارات وكثٌرا ما سردت آلام المدمن، فلا ان كتب الادمان وادبٌات التعافً متخمة بسرد هذه الخس

المدمن دون الوصول الى التً طالما سمع وقرأ عنها العبارات  اعٌد نفس لأنكافٌا  مبررا او مسوؼا

جاهدا ان اختزل الاشارة الى  سؤحاوللامر، مما زاد المه وعقد علٌه ا لما ٌكابده، حل شامل وجذري

حول فتح افاق جدٌدة للتعافً والخلاص من لك الخسارات والمآسً وان اجعل تمركز هذه الصفحات ت

 وقت عدا بؤسرعبؽٌة الوصول الى قلب المدمن  شًءكل  حاولت ان اختزل براثن هذه الافة المدمرة.

جمٌعا ان الٌد، فنحن نعلم  وفً متناولقول وسهل الٌات التعافً والشفاء لٌصبح عدد الصفحات مع

ولا ٌعشق اطالة الكلام وفلسفة الامور فهو  الفورٌةالمدمن شخص ملول وٌبحث عن الحلول السرٌعة 

خمس دقابق دون ان ٌشعر بالملل فكٌؾ ٌمكن له مطارحة لمدة لا ٌستطٌع بالكاد سماع شخص ٌتكلم 

 اكثر !!!.صفحة او  0ٓٓالادمان فً كتاب ٌتحدث عن 

من نوبات هوس واكتباب  الواقعالادمان وما ٌفعله بنا على مسرح  ول الامر سنشٌر الىأفً 

لتصبح حٌاتنا جوفاء ولا ٌتخللها الا الرتابة مما ٌنعكس على علاقتنا مع الله ومع كل ما حولنا 

لٌات التعافً آبعدها الى تبٌان  ومنوالضٌاع فً دابرة الادمان مرة بعد مرة حتى كدنا نفقد كل شًء. 

شعار المدمن إاو ما ٌتضمنه البرنامج الذي نقدمه من خطوات روحانٌة بعٌدة عن التقرٌع واللوم و

مرض  فالإدمان، رحمته جل فً علاهبعٌد عن  الله او عاصو انه مقصر فً حق أبالخزي والذنب 

ن وحً السماء وروحانٌة حب الله ٌشبه كل الامراض، لكن شاء الله ان ٌكون علاج هذا المرض م

والتمسك بكتابه الكرٌم وسنة نبٌه محمد ) صلى الله علٌه وسلم (، فلن تجد عقارا واحدا ٌسمى 

نزل به الوحً من  مان ان تنهل م سوى، دمانٌةالإمضادا للإدمان او ٌمنعك من العود الى المادة 

 (. محمد )صلى الله علٌه وسلمالحبٌب  نبٌناسنة ما ورد من الخٌر فً والكرٌم، قران ال
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كل ما أطلبه منك ان تكون صادقا، عازما، مقبلا على التعافً من تلافٌؾ قلبك وصمٌم 

 ،، جوارحك

منك ان تإجل قراءته حتى تشعر انك فعلا تحتاج الى عملٌة تعافً  أرجوفإن لم تكن كذلك، 

 .. حقٌقٌة وصادقة وشاملة

 قبل ان تخرج حٌاتك عن السٌطرة !!  ذلكآمل ان ٌكون  
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 الاَه  اىفصو

 الادمان مشض

 ادمؽة شدٌدة الحساسٌة للمادة الادمانٌة  -ٔ

 علٌك ان تعلم بوضوح ان ما تعانٌه من ادمان اٌا كان ادمانك او مادتك الادمانٌة، ان الخلل لا

ٌكمن  نواٌاك مع الله سبحانه وتعالى ولاٌكمن فٌك ولا فً اخلاقك او لخلل ما فً تربٌتك او سوء 

 لا ٌمتلكهتمتلك من السوء والشر ما  انك او تعتقدنفسك كؤن تقول ان نفسً ضعٌفة فً الخلل 

 الاخرٌن، فكل ما تعانٌه هو مرض ٌشبه بقٌة الامراض.

ذلك الحد بل تسرؾ فٌها  دولا تكتفً عن ،كانت أٌاً ثمة خلل مرضً ٌجعلك تبحث عن المادة الادمانٌة 

ٌصٌب حٌاتك بالبإس والخلل كثٌرا مع علمك المسبق انها مضرة وان اسرافك هذا ٌعقد الامور و

التام، الاسراؾ حد التخمة حد تفرٌػ الالم والمشاعر السلبٌة وصبها فً عالم الادمان الوهمً 

ا او اكثر من ذلك فمنهم من ادمانٌة بعٌنهكل انسان على وجه الارض قد جرب مادة المرضً البابس. 

، فتجد الكثٌر من الاشخاص ٌشاهدون الافلام قعلٌه بالمطل تإثرواصل تلك التجربة ولكنها لا 

لاع عن تلك العادة، فٌا للعجب ان شخصا ٌحاول ان الاباحٌة ولا ٌشعرون بما تشعر ولا ٌنوون الاق

ومشاعر سلبٌة وكسل وخمول  آلامو ه من بإسان كل ما فٌوجاهدا ان ٌقلع وٌشعر بالخزي والعار 

ولا ٌنفكون عن ترك تلك المقاطع فٌما بٌنهم،  ونوٌتبادل ونٌشاهدون الاخربٌنما  ،هو بسبب الاباحٌة

الضٌر فٌها حتى اقلع، وذلك ببساطة لأنها لا  ما وان حدثته عن تركها ٌضحك لماذا اقلعالافلام ابدا 

الخلل كل الخلل ٌكمن فً طرٌقة ترتٌب ، ومشاعرهبالذنب ولا تإلمه ولا تإثر على مزاجه  تشعره

المواد الكٌمٌابٌة فً الدماغ، حٌث ان دماغ المدمن شدٌد الحساسٌة للمواد الادمانٌة اٌا كانت وان لم 

 كلاهما، ك تلك الحساسٌة الموجودة فً دماغ المدمنتكن اباحٌات بٌنما الشخص العادي لا ٌمتل

تختلؾ  تلك الصورة، لكن طرٌقة تاثر دماغ المدمنالمقطع او  ٌحصل على الدوبامٌن من مشاهدة ذلك

دماغ الشخص الؽٌر مدمن او قل المدمن الذي لا ٌتاثر ولا ٌشعر بالخزي والالم ولا عن طرٌقة تؤثر 

 . تتقهر مشاعره جراء ذلك الادمان

وٌطلب المزٌد  بقوة وٌنؽمس وٌنتشً ٌتؤثر ( احدهما) كلاهما ٌشاهد لكن ة ما اود اقوله، ان فخلاص

ٌة بالاكتباب مشاعر الخزي والعار والفشل والاصابة الحقٌقتنهال علٌه ومن ثم  حٌاته لتصبح محور

ٌتاثر  (الاخر ) لكن  ،والوساوس والى اخره من المشاعر التً تعرقل حٌاته وتسبب لها عوقا واضحا

 ااو حتى شاعر اموسوس او امكتؤباقل ولا تصبح محور حٌاته ولا تصنع منه شخصا  بحدود وٌنتشً

 لما اقترفه.  والأسىبالذنب 
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 الهوس فً الادمان  -ٕ

قد علمنا ان الادمان مرض ٌجبرنا على عدم الاكتفاء بالقلٌل من اي مادة ادمانٌة ) كل مادة  

ً لى اطلاق الدوبامٌن بدفقات كبٌرة، السبب ٌكمن فٌحفز ادمؽتنا عمنها القلٌل  فان(،  للمزاج ةمؽٌر

. هذا الادمان سواء كانت اباحٌة او ؼٌرها ادمؽة شدٌدة الحساسٌة للمادة الادمانٌةان ادمؽتنا هً 

وضخ الدوبامٌن بتلك الكمٌات العالٌة فً الدماغ هو المسإول عن نوبات الهوس والوسواس لدى 

 سواس فً الكون مصدره الادمان لكن بالنسبة للشخص المدمن،والمدمن ولا اعنً ان كل هوس و

فان هوسه ووساوسه واحٌانا حساسٌة النفسٌة للمواد الادمانٌة، الشخص صاحب الوالمقصود هنا 

 حتى هلاوسه مصدرها هو تلك المادة الادمانٌة. 

الذي ٌجعل ادمؽتنا مزدحمة بالافكار  الناتج عن الادمان ودفقات الدوبامٌن العالٌة هو الهوس الهوس

هداؾ والطموحات بشكل مفرط، افراطا ٌجعل منا نتمنى لو اننا وكثرة التخطٌط والتفكٌر بالانجاز والا

، ذلك وان نطمح بالوصول على كل شًء وباسرع وقت القفز على حواجز الزمن والصعوباتنستطٌع 

الهوس هو الذي ٌحفز فٌنا القوى الخارقة الوهمٌة التً تجعلنا لا نرضى بالقلٌل وان نفكر ان ننجز 

رٌة لاحصر لها وللاسؾ كلها نكتب قوابم مهام ٌومٌة وشه ان دفعنااكثر من شً فً وقت واحد وٌ

نتٌجة لتقافز الافكار  وهوسً !! لم ولن تنجز لانها وضعت بشكل خاطا، بشكل مرضًمعطلة

) التحكمٌة او التحكم (  الادمان بؤدبٌاتفٌنا ما ٌعرؾ  ولدّت، حتى ضجٌج الوساوس فً ادمؽتناو

وع الجمٌع على مزاجنا كوننا اصحاب اهداؾ والاشخاص وان نطّ  ومحاولة السٌطرة على كل الامور

هذا صنع بدواخلنا طاقة رهٌبة ن الاشخاص الخارقٌن فً هذا الكون، كل وطموحات ونح عالٌة وهمة

 لكنها عشوابٌة مرضٌة ؼٌر متزنة بالمرة. 

 نتمكن من وضعلم بسبب الضبابٌة المرافقة لتفكٌرنا والؽشاوة التً على دماؼنا نتٌجة الادمان، 

اننا  نعترؾ او ان نعً على الاقلاخرى، لمن زاوٌة  لذلكالامور بمٌزانها الصحٌح وان ننظر 

هو من باب ومحاولة التحكم فً كل شًء والطموح  بالإنجازوان كل ما نقوم به من تفكٌر  ،مدمنٌن

 ا. والفاشل لا ٌفكرون بهذه الطرٌقة اطلاقمنهم العبث وان الناس الاصحاء الناجح 

فمنهم من ٌكون هوسه بالتخطٌط والانجاز والاهداؾ  متباٌنة، اشكال كثٌرة ودرجات الهوس لذلك

والطموحات العالٌة ) لا ضٌر فً الطموح العالً، لكن لدى المدمن هذا الطموح مرضً نابع من 

، وقد ٌتخذ ذلك الهوس اشكال اشد والتطبٌق ( النشؤةمعطل من حٌث  دفقات الدوبامٌن العالٌة وهو

ٌفرط فً ثقته بنفسه وٌدفعه ذلك الهوس لدى اؼلب المدمنٌن وهو ان  الموجود ضراوة من الهوس 

وخاصة اذا ترافق ذلك الادمان مع امراض لى سلوك طرٌق المخاطر والمجازفات، الناتج من الادمان ا



2 
 

وؼٌرها من الامراض التً تصٌب  نفسٌة اخرى مثل ثنابً القطب او اضطراب الشخصٌة الحدٌة

ٌؤتً بصورة اقسى وابشع لدرجة ان  النفس البشرٌة، عندها وبوجود تلك الاضطرابات مع الادمان

امامنا وٌقول انا المدمن ٌتخٌل انه مختلؾ او انه ٌمتلك قوى خارقة لتصل به المواصٌل ان ٌنفجر 

تختلؾ بحسب  لانها، من ادمنها كل وهذه هلاوس لاٌصل !! او انا نبً مرسلالمهدي المنتظر !! 

 . ومرضه المادة الادمانٌة وطبٌعة ذلك الشخص

 . الوسواس فً الادمان ٖ

فً اول الامر لا اقول ان كل موسوس مدمن ولكن اقول بضرس قاطع ان كل مدمن هو موسوس 

وفً لال المواد الكٌمٌابٌة فً الدماغ، موسوس وهذا نتٌجة اختهو شخص نعم كل مدمن بالفعل، 

، وسنكتفً بذكر لآخروقد تتباٌن من شخص  وكثٌرة جدا، ختلفة من الوساوسالادمان صور م

 : الانواع الكبرى من الوساوس واهمها

قد ٌكون الوسواس الدٌنً فً الوضوء او عدد تخذ اشكالا مختلفة ٌ :بالدٌن سواس متعلق -   

ً، هل بطل وضوبً وهلم جرا الركعات وهل صلٌت ام لم اصلً هل ستقبل صلاتً، هل بطل صٌام

تعلق بالقران الكرٌم او ٌواحٌانا وسواسا دٌنٌا اشد قسوة ن الوساوس التً كثٌرا ما سمعناها، م

 لا مجال لحصرها جمٌعا.  وما شاكلها من الوساوس والافكار القهرٌة التً التعدي على الذات الالهٌة

المدمن كثٌرا ما ٌركز على تفاصٌل عابرة وبسٌطة ٌجعلها ذات اهمٌة  ان :بالتفاصٌلوسواس  -

هل قصدنً فً  ،فً كلامه هذا الشًء هل قصد ،به كل مرة الى الانتكاس تؤخذومحور ٌومه وقد 

وساوس الشك فً نواٌا الاخرٌن او انهم ٌنتقصوا من قدره، وبالتالً  كلامه، هل تجاوز حده معً،

جعلت المدمن ٌإول وٌفسر الامور بطرٌقة ؼالبا ما صنعها الادمان، حتى  بالمجملوساوس الفان هذه 

 تؤخذ به الى الانتكاس كل مرة. وخاطبة تكون سلبٌة 

مدمنا فاجعله ٌختار بٌن شٌبٌن او اكثر، اكثر ما ٌرهق  ترهقلو اردت ان  :وسواس الاختٌار -

المدمن هو الاختٌار، فهو ٌواجه صعوبة باختٌار ملابسه وشراإه لحاجٌاته حتى بعض الاحٌان 

ٌضطر لان ٌصطحب معه من ٌقرر له فهو ٌرى نفسه انه ؼٌر قادر على معرفة ماذا ٌرٌد واي خٌار 

الزواج ، كلها امور  اوخٌار الدراسة،  نوع من الوساوسهذا ال هو الخٌار المناسب له، قد ٌشمل

شخص موسوس جعل منه الادمان ؼٌر قادر على الاختٌار بشكل  لأنهصعبة بالنسبة له وصعبة جدا 

صورته عن واضح، اضؾ الى ذلك ان الصورة الداخلٌة للمدمن عن نفسه مشوهة تماما فاذا كانت 
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وقد نجد اشكالا اخرى من ٌار واضحا بالنسبة له ؟ ؼٌر واضحة المعالم فكٌؾ ٌكون الاخت نفسه

 الوساوس تتباٌن من شخص الى اخر طبقا لشخصٌة الفرد والبٌبة والتنشبة. 
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 الثانً الفصل

 نفقده ؟  وما ٌمكن ان بالإدمانفقدناه  ما 

حٌاتنا ؼٌر قابلة للإدارة سنعرج قلٌلا على الخسارات التً احدثها الادمان فً حٌاتنا وكٌؾ اصبحت 

مفاصل مختلفة حتى نال من الخسارات التً احدثها فً حٌاتنا وفً حٌاة من نحب  بسببه، من جملة

 فً حٌاتنا: 

 العلاقة مع الله  -ٔ

الخسارات التً ٌنالها المدمن وهو تحت مطرقة الادمان هً تؤثر علاقته بالله واول  أهم

انه عاص او مذنب او  انه واشعاره للمدمن توجٌه اللوممر بؽٌة ، نحن لا نقول هذا الاسبحانه وتعالى

وهو رؼم مرضه هذا مرٌض،  والسبب لان المدمن، منهمع الله متعمدا وبسوء نٌة  هعلاقت قد هجر

ه للرجوع الى الله سبحانه من ٌحاول الاقلاع عن الادمان، وهذا بحد ذاته هو محاولةفً كل مرة  تجده

 التً باءت بالفشل، السابقة السلٌمة موجوده لدٌه لكنها معطلة بسبب تلك المحاولاتوتعالى فالنٌة 

ظن ان نٌته قد تشوهت مع الله لكن مع الوقت وكثرة المحاولات الفاشلة وتعملق الادمان فً دواخله 

اقه هو دلٌل على نف لتوبة والعودة الى الادمانتؤرجحه بٌن ا وانسبحانه وتعالى وانه منافق او كذاب 

 اصبح منافقا، وهذا من جملة الاوهام التً خلفهأو أحتى اوهم نفسه بان لا توبة له وانه ابتعد كثٌرا 

 . الادمان

؟ كٌؾ سٌقبلنً وانا الذي ً ان اصلً وانا اشاهد هذه الاموركثٌرا ما ٌردد المدمن كٌؾ ل

هل انا الله سبحانه وتعالى ؟  لا ترضًاقضً ٌوما واٌاما دون انقطاع عن مشاهدة هذه المشاهد التً 

فكانت تلك الاسبلة التً نوجهها الى انفسنا هً جواز سفرنا على هذه الحال ؟  وانامنافق حتى اصلً 

 الابتعاد عن الله سبحانه وتعالى. الى القطٌعة والعزلة و

قادر ؼٌر شخص المدمن مع كل ما سبق من مشاعر الوهم التً القاها الادمان فً احضان المدمن، 

ٌعانً اشد المعاناة  هشخص فاقد للطاقة فتجدالله سبحانه وتعالى، لأنه  على اداء العبادات كما ٌرٌدها

ساعة  0ٔاستنفذها الادمان فكٌؾ له ان ٌصوم  قد طاقته لان ،فً ما ٌخص الصوم والعبادات الاخرى

وارهق  لمشاهداتهقته اكٌؾ له ان ٌقوم الى الصلاة وقد ارو مرهق وكبٌب، وهو منهك اساسا ؟

 . ومشاعر الخزي العار والذنب بالإدماننفسه 

بسبب الادمان كان لنا من التقصٌر الكثٌر وكان ذلك التقصٌر اما عجزا بسبب الارهاق والنفس 

لا ٌمكن ان تقبل  نالمنهكة من الادمان او بسبب نجوى الشٌطان اننا اصبحنا من الفجار والعصاة الذٌ
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بالادمان اكثر  دنا وزادت الفجوة وكلما كبرت الفجوة زاد الالم وانؽمسنافابتعلهم صلاة ابدا !! 

 فترة الادمان. اضؾ الى ذلك الشعور بالذنب المرافق لنا على طول لتخفٌؾ ذلك الالم، 

 ل العلاقة مع الاه -ٕ

اصبح المدمن عاجزا عن والمشاعر السلبٌة المرافقة له،  بالإدمانمع الوقت والانؽماس 

كل الامور العابلٌة التً فٌها من نافرا من ة الاهل او القوم بما هو واجب علٌه واصبح سمجال

ابدلها بجرعات ؼٌر صحٌة وعالٌة جدا من الدوبامٌن الذي والجرعات الحسنة والطٌبة من الدوبامٌن 

 ٌاتً من العملٌة الادمانٌة، لن تجد مدمنا ٌشعر بالسعادة وهو ٌلاعب اطفاله او ٌقوم بواجبات

 الزوجٌة او ٌقوم بواجباته تجاه الاهل والارحام بسهولة. 

 التقدٌر الشخصً  -ٖ

منذ اللحظات الاولى لانؽماسه بالمادة الادمانٌة وانه ؼٌر ا ضعٌف اشخصٌ اتقدٌرٌتملك المدمن 

بالنقص وانه مختلؾ ومتخلؾ عن ، بالاضافة الى شعوره مإهل للحصول على ما ٌحصله الاخرون

دابما انه لٌس على المستوى المطلوب، حتى فً اللحظات الجٌدة والحسنة  المدمن الاخرٌن، ٌشعر

 حتى ،!! هذا كل استحق لا وانا،  انا لست اهلا لذلك ، كثٌرا ما ٌردد مع نفسهٌشعر بتؤنٌب الضمٌر

 بل بذلك الاحترام  ٌشعرواللحظات الجمٌلة ٌجد نفسه انه لا ٌستحق كل هذا، ولا  الاحترام لحظات فً

 حقٌر انا الاحترام لذلك اهلا لست انا معتقد صاحب كونه اكثر ٌحقره الاحترام تجد ان ذلك العكسعلى 

 لما، تًحقٌق تماهّ لو عرف وٌردد مع نفسه، ،!! شهوانً خاضع للفلم والصورة ومنافق وتافه

تى تصبح ، كل هذا ٌضعؾ من تقدٌره الشخصً لنفسه حالاهمٌة !! تلك عطٌتونًأو حترمتونًأ

هو اقوى  القابلٌة على مواجهة مالها لٌس شًء ووتتحس من اي  شخصٌته شخصٌة خابرة تنها،

 منها او حتى اقل منها. 

 فقدان الدافعٌة -ٗ

 والنزهات الاجتماعٌة المناسبات ذلك بما شًء لكل الدافعٌة فقدان الخسارات تلك اشهر من

 من هذه الامور بسبب حصوله على دفقات لأداءاو دافعا صؽٌرا  محفزا ٌجد لا والسفرات، المدمن

او القراءة او الرسم فٌها دفقات للدوبامٌن  ةدعنا نفرض ان السفرنتٌجة الادمان. الدوبامٌن العالٌة 

 ٓ٘ٔتفٌض على دماؼه ما ٌعادل  من الاباحٌةوحدات، بٌنما جلسة مشاهدة واحدة  ٓٔماٌعادل 

التً تمتع الاخرٌن الذٌن لا ٌعانون  وؼٌرها من الاموروحدة، فكٌؾ ٌجد الدافعٌة للرسم او القراءة 

 . من قهر الادمان
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 ضٌاع الوجهة -٘

 الناس من جزءا ٌحاول التً والرإى الاهداؾ وضع للوجهة تماما، ولا نتكلم هنا عن المدمن فاقد

تعتبر قد لا التً وجدا  بسٌطة الوجهات عن حٌاتهم بها، ولكن نتكلم وٌنظموا ٌرتبوا ان الاصحاء

من هذا  وما الذي ٌرجوه الٌوم ٌرٌد ماذا ٌعرؾ لا فالمدمن جزءا من الاحلام او حتى الطموحات،

، وان حدد جزءا منها الفعل او الجلوس فً هذا المكان او الحدٌث مع هذا الشخص او هذه المكالمة

 انؽماسهة تخلخل صلة نتٌجوفاقد للبوالتفكٌر  عابم ، وكانهفً عقله فهو مشتت وفاقد للاتزان تماما

 . فً ادمانه

 الفوضوٌة فً التعامل مع المالالخسارة المادٌة والطرٌقة  -ٙ

المدمن لا ٌجٌد التعامل مع المال تماما، ؼالبا ما تجد المدمن ٌنفق دون هدؾ واضح وهذا نتٌجة  

اشٌاء لا ٌعرؾ لماذا اشتراها احٌانا فكل الامور  ٌشتريالبوصلة كما اوضحنا سلفا، تجده  هفقدان

 طرٌقة تعامله مع المال.  تتخلخلفلا عجب ان  لدٌهمتخلخلة 

ٌشعر بقٌمة المال كما  ٌشعر بها الاخرون الاصحاء، كلنا ٌعرؾ ان المدمن  اضؾ الى ذلك، المدمن لا

د المتعة فً امتلاك الاموال فمن الطبٌعً جدا ان لا ٌج ،شًء الا فً ادمانه ايلا ٌجد المتعة فً 

الى ان خلل المواد الكٌمٌابٌة فً دماؼه  بالإضافة، كما ٌفعل الاخرون والحفاظ علٌها والحرص علٌها

ؽٌر الشراء من الوكؤنها نوبة هوس حرجة فتجده ٌدخل احٌانا فً نوبات  للأموالٌجعل طرٌقة صرفه 

لٌست الطرٌقة الصحٌحة والصحٌة  انهاومعلوم مبرر او شراء اشٌاء كثٌرة جدا فً وقت قصٌر، 

الا نتٌجة الادمان وما تركه من اثر فً ادمؽتنا وبعد  فما هً كما ٌفعلها الاخرون، للتعامل مع المال

مال تتؽٌر وتصبح اكثر سٌصٌب العلاقة مع المال جزءا من ذلك التعافً، فتجد العلاقة مع الالتعافً 

 انضباطا واتزانا. 

عن الرٌاضة والاسراؾ فً الاكل المشبع ٌرة تتعلق بالصحة نتٌجة الكسل وهناك خسابر اخرى كث

والكثٌر من الخسارات و الاسراؾ فً التدخٌن بالدهون الؽٌر صحٌة، وعشق مدمن الاباحٌة للسكر، 

 التً لا مجال لا حصرها. 
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 الثالث الفصل

 برنامج التعافً 

هً خطوات  إنمامرة،  لأولتسمعها  أشٌاءً لن تجد فً هذا البرنامج خطوات ؼرٌبة، او 

تعاملنا  فً السابق لكن ،الحصول على التعافً لأجلستخدمناها أوكثٌرا ما  اوافعال كثٌرا ما نفعله

بعقٌلة المدمن، حٌث اننا وظفنا كل شًء حتى خطوات التعافً من اجل الادمان لا من اجل من معها 

ان ٌكون من  بدلاً فً خدمة ادماننا، التعافً نفسه، فجعلنا كل شًء ممكن ان ٌكون سببا فً تعافٌنا 

كما نتعاطى تعاطٌنا الصلاة بشكل مرضً وتعاطٌنا الدٌن ، فقد سببا فً انتشالنا من هذه الافة الخطرة

التعامل اثر سلبا علٌنا واصبحنا نشعر بالاسى والنفاق والعار  هذالكن للاسؾ  التعافًالادمان بؽٌة 

 أصبحت حتى" والقرب من الله سبحانه وتعالى والسمو الروحً والذنب اكثر من ما نشعر بالارتٌاح

 ٌدفعنا مما والعار، النفاق مشاعر فٌنا ٌولدّ ومصدرًا الراحة، تمنحنا أن من بدلًا  للحزن مصدرًا الصلاة

 ."إدماننا فً فؤكثر أكثر للؽرق

لهذا سنعرض فً الصفحات التالٌة برنامج التعافً والمكون فً سبعة خطوات مع تعقٌب 

تشكل  لأنهاعلى كل خطوة من خطوات البرنامج، ارجو ان لا تهمل قراءة التعقٌب مع كل خطوة 

بصورة صحٌحة والاستفادة منه، لا بطرٌقتنا التقلٌدٌة  معهعلاقتك مع البرنامج وكٌفٌة التعامل 

 ن نتعافى به. أعلى ان نتعاطى الدٌن لا  أجبرتناالتً نٌن مكمد

 الخطوة الاولى : الصلاة على اوقاتها:  -ٔ

ول واهم خطوة من خطوات هذا البرنامج هً الصلاة والالتزام بها دون التفرٌط باي فرض ا

من الفروض، فً هذه الخطوة، نحن لا نستعرض الصلاة من جانب دٌنً كما ٌتعرض له الدعاة 

انفسنا والحدٌث فً سننظر الى الصلاة بعقلٌة الشخص الباحث عن التعافً وصهرها لكننا الافاضل، 

حٌثٌات الادمان بؽٌة الاستفادة الكبرى منها كخطوة اولى ربٌسٌة لا ٌمكن الاستؽناء عنها ضمن 

 عنها. 

من متفلت ، كما هو معلوم اكثر شخص وٌبقى السإال لماذا الصلاة، ولماذا التركٌز على اوقاتها

بمجرد التزامنا بالصلاة سنبدأ نستشعر قٌمة  ،هو الشخص المدمن ومتملص من المواعٌدالالتزامات 

مبكرا هو لب الالتزام نستشعر اهمٌة الالتزام والاستٌقاظ سالوقت الذي فقدنا قٌمته واستشعارنا به و

 أو الوقت أهمٌة قبل من ٌدرك ٌكن لم شخص على الصلاة تؤثٌر تتخٌل أن ٌمكنك فهلوالانضباط، 
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 إذا المواعٌد، وأهمٌة بالانضباط وعٌه فً فرقًا تُحدث أن ةالصلا لفرابض ٌمكن كٌؾ الالتزام؟ قٌمة

 "واحدًا؟ فرضًا ٌُفوّت أن دون والتزام بانتظام ٌإدٌها وهو كامل أسبوع   علٌه مضى

نقطة اخرى، كل برنامج تعافً ناجح هو برنامج روحانً فً اصله، فالتعافً هو عملٌة روحانٌة لا 

فً كل ادبٌات التعافً ستجد جزءا كبٌرا ومهما من برامج عملٌة مٌكانٌكٌة باردة، ولك ان تقرا 

ستجدهم  ،التعافً هو الجانب الروحانً والعلاقة مع الله، حتى فٌما ٌخص الاشخاص الؽٌر مإمنٌن

لكنهم ٌمتلكون جانبا روحانٌا وهو ، وؼامضة ى عظمى وان كانت ؼٌر مفسرة لدٌهمعلى قو ٌتكإون

 وقادرة على اخراجهم من ادمانهم.  الكونالتعوٌل على قوى عظمى تدٌر هذا 

عملٌة روحانٌة بامتٌاز.  هًتعافً  عملٌة كل اوضحنا انفكما  ،فلا مجال لترك الصلاة والالتزام بها

ٌسقط او  اً واحد البحث عن برامج تعافً كثٌرة ومنها برامج عربٌة اٌضا، لن تجد برنامجاً  بإمكانك

نا نعجز ان نجد جانبا روحانٌا حٌا وٌطبق عملٌا كل ٌوم اكثر ، ولعل!! اطلاقا ٌهمل الجانب الروحانً

وبهذا كبر من الجانب الروحانً للتعافً !! لجزء الال مهملوننتعافى ونحن  ان من الصلاة، فكٌؾ لنا

، ولا ؼنى هنا ابدا وتحت اي المدمنالمعول الاول والاهم لهدم صنم الاباحٌة لدى هً تكون الصلاة 

ما ٌعٌق عملٌة وهذا  فنحن نفرط بالجانب الروحانً الاكبر من عملٌة التعافًظرؾ فان فرطنا بها 

 التعافً بالتؤكٌد. 

بقوله  وٌتجلىالناجع فً كبح جماح النفس وصدها عن الشهوات ضؾ الى ذلك ان الصلاة هً الحل أ

سان منها سبحانه تعالى ) ان الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر ولذكر الله اكبر (، وكلما زاد الان

وهذا ما ٌدعونً ان اقول لك بصراحة لك ان وت موانعه، الشهوات وتق هجرزادت قابلٌته على 

فٌمكن لك ان تصلً فاكثر، فذلك له سره الخطٌر فً دفع ضرر الشهوات،  تستزٌد من الصلاة اكثر

اتٌت  تك وان ضعفت همتك تجاه النافلة، فإنلكن الاهم ان لا تفرط فً صلاالنوافل مع الصلاة 

الفروض  وصلٌتبالنافلة  تؤتًالخطوة الاولى على اتم وجه وان لم  ادٌتبالصلاة والنوافل معا فقد 

 فذلك فٌه خٌرا كثٌرا.  الخمسة

فمعلوم ان عقلٌة  بالنوافل مع الصلاة، تؤتًولا تشعر بالذنب حٌال ذلك وتحقر من عملك كونك لا 

الكمال والمثالٌة الى السعً وراء فاحذر ان ٌتسلل  ،باحثة عن الكمال والتمام فً كل شًء المدمن

باحثا  النوافلالصلاة بالمرة و باحثا عن الصلاة والنوافل معا او تهجراما  موضوع الصلاة وتصبح 

شًء على  ، فالمدمن لدٌه المعتقد المتقد دابما وهو ) اما ان اكون كل شًء او لا اكونعن الكمال

فهذا خوفنا الكبٌر ان ٌتسلل مثل ى اتم وجه او لا اعمله بالمرة !!، ل( اما ان اعمل الشًء ع الاطلاق

 . صلاتكهذا الامر الى 
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 . التوبة التً تسبق الامتناع ٕ

ستبدو هذا الخطوة ضعٌفة وؼٌر مقنعة للمدمن فً البداٌات، حٌث لا ٌوجد مدمن على وجه الارض 

وصل به  حتىبالذنب،  شعورهكل مرة ٌفشل وٌزداد  ه فًالا وقد جرب التوبة مرات ومرات ولكن

ذلك الشعور العمٌق بالخزي والنفاق وانه كاذب لا  بعد ان ملأه بة وهجرها تماماوالامر ان ترك الت

هجرها ، ثم آلت به الاحوال الى ان الى الله سبحانه وتعالىٌتوجه بها بالتوبة كل مرة فً ٌفً بوعده 

بالفشل المإلم صرار على الذنب، لكن تفادٌا لذلك الشعور الزابؾ ولٌس من باب الا هجرانا قاسٌاً 

خطوات التعافً من الادمان هو التوبة اهم ن احد بؤن ان نخبره ٌؾ لنا الاّ والخزي والذنب والنفاق، فك

هو التوبة، فما هو واجب علٌنا هو التوبة  لم نحبام احببنا ذلك سواء الآن هو واجب علٌنا  !!، ما

 ام لم نحب.نا ذلك سواء احبب

 اتوب وافعل هذه الخطوة وهً لا تسعفنً فً كل مرة، نعم هً لالً ان ولعل المدمن ٌتساءل كٌؾ  

 ، وذلك لأنؼٌر فعالة فً بادئ الامرفاعلم ان التوبة فً البداٌات ولهذا تسقط فً كل مرة،  تسعفك

لأنَّ الذنب والعودة الى الله، المسؤلة تجاوزت حدود ان اصبح اكبر من حجم الذنب نفسه، حجم الادم

ط لا ٌشوه فقه، اي انه ود الفطرة حٌن ٌشتدّ الانؽماس فٌالإدمان قد ٌمضً بنا بعٌدًا، حتى ٌتجاوز حد

الى الفطرة السوٌة التً خلقنا الله  احٌانا تمتد ذلك الوحش مخالب لكنعلاقتنا مع الله سبحانه وتعالى، 

الامر تحول  ، انلم تعد ذنبًا وتوبةً، بل أصبحت تحتاج إلى خطواتٍ أبعدَ من التوبة فالقضٌةٌها ، عل

نقطة فً ؼاٌة  ضؾ الى ذلكأبالتوبة فقط، والسٌطرة علٌها ٌة لا ٌمكن مقاومتها الى مرض وقهر

اي جمال روحانً ولا ٌستشعر  ٌستشعر ان المدمن المنؽمس صاحب الادمان النشط لا وهًالاهمٌة، 

على و فكٌؾ له ان ٌستشعر التوبة وهو فً البداٌاتء الجمٌلة التً ٌفرح بها الاخّرون، شٌاحتى الا

 .العمٌق والنشط جدا اعتاب الادمان

بالبداٌات القرٌبة من  نشعر بهاهو متوقع اننا لن  ها، وماونكرر ٌجب علٌنا ان نشرع بالتوبة لذلك

قلٌلة مرور فترة  لكن بعد، جدا لكن تفعلٌها امر ضروري ،بالإدمانالانتكاسات والانؽماسات العمٌقة 

 ،من الزمن ستبدأ تستشعر اللطابؾ وكل الاشٌاء الجمٌلة من حولك حتى وان لم تتعافى بشكل تام

وستصبح ومن ضمن هذه الامور هو التوبة، بها،  وٌزداد احساسك الاموردماؼك باستشعار  سٌبدأ

اول اسبوعٌن او ثلاث من التعافً هً السد المنٌع ضد  وهًاع بعد الفترة البسٌطة من الامتن توبتك

لكن بعد ، تشعر بهاالتوبة مهمة وضرورٌة فً البداٌات وان لم  ان ود اقوله باختصارفما أ الانتكاس.

ضد التعرض وتصبح هً المانع والكابح  ،بهان التعافً سٌزداد احساسك مرور وقت ٌسٌر م

 . للإباحٌات
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ٌوجد  ان نخبر المدمن بان ٌتوب الى الله ولاجدا  ان من الخطؤ الكبٌروختام هذه الخطوة نود ان نبٌن 

وهو ٌجرع السم فً ، فقط الا التوبة ولٌس لك من حلولسوى التوبة وانك المقصر والكاذب والمذنب 

 . من ذلك النفق المظلم وقد جربها مرات ومرات دون ان تخرجهالانتكاسة تلو الاخرى 

ونعود الى نفس دابرة الشعور بالذنب والتقصٌر واستحضار عولنا على التوبة فقط سنسقط  لولأننا 

بمعنى ان توبة التً تسبق الامتناع بخطوة المشاعر الذنب وما شابه، لهذا اسمٌنا هذه الخطوة 

التوبة ان  لذلك علٌنا ان نعً، تفصٌلها لاحقا سٌؤتًكما عن التوبة الامتناع خطوة اخرى منفصلة 

 .اللذان لا ؼنى عنهما أبدًا ا جناحان مهمان من أجنحة التعافًوكلاهمشًء، والامتناع شًء اخر، 

 الثالثة: الامتناع التام  لخطوةا - ٖ

ن التوبة محلها القلب لأاسس روحٌا للتعافً  ، ٌكون قدبعد اقرار المدمن بتوبته عن ادمانه

من  النافثللسم  اً ترٌاقمن تلافٌؾ القلب لٌصبح  قالذي ٌنبث ،التعافً الروحً الاصلوهذا هو جوهر 

تجذر نقطة بٌضاء صؽٌرة فً القلب بنٌه  فؤنت سبحانه وتعالى تعلن التوبة للهحٌن ادمان الاباحٌة، 

كان الاحساس بها ضعٌفا بسبب لوثة الادمان فً  وكانوان لم تستحضرها الجوارح ، محلها القلب

تلك  كانت ان الجمٌلة سواء للأشٌاءتحول بٌن المدمن وبٌن استحضاره والتً  ،الادمؽة والقلوب

 او مادٌة ومن ضمنها التوبة. روحٌة  الاشٌاء

سٌكون الامتناع التام هو بمثابة التطبٌق العملً للتوبة، وكلاهما على قدر عال من الاهمٌة فً كؾ 

بة مرة فً التعافً على التو فٌكون التعوٌلالمدمن عن الانخراط فً ادمانه والعودة مرة اخرى، 

منا ان التوبة هً  ظناً ونهمل الامتناع  وحدها نكتفً بالتوبةوعلى الامتناع مرة اخرى. فلا ٌمكن ان 

شكل من اشكال الامتناع وهذا خطا كبٌر ٌقع فٌه المدمن وهو ان ٌركز على التوبة دون تفعٌل 

لاباحٌة القابل بانً تابب ولن اشاهد ما اخر من اسس برنامج التعافً، لان مدمن ا كؤساسالامتناع 

وٌؽامر بٌن وسابل  ،من الهاتؾ وٌفتش به جدا ٌقتربٌؽضب الله سبحانه وتعالى، وبذلك تجده 

لكنه شدٌد القرب من الهاتؾ  سبحانه وتعالى، وهو بذلك لم ٌخل بتوبته مع الله ،التواصل الاجتماعً

و ن ٌسقط فً اي لحظة، لاقاب قوسٌن او ادنى ا، فٌكون من حقٌقٌا تعرضا واشبه ما ٌكون متعرض

بذلك لا ٌجوز للمدمن بهذه الطرٌقة البسٌطة وهً )  انً تابب لذلك انً ممتنع وٌحق لً ان اقترب 

فً مستنقع الاباحٌة   حابل بٌنك وبٌن الذنب والسقوط التوبة من المحفزات اٌاً كانت (، فلا تكون 

عرض من الاساس وهذا ما ٌفقده المدمن وٌشكل خطرا مرة اخرى، لكن الامتناع ٌمنعك من الت

 كل مرة.سقوط فً ولان ٌجره الى الجوهرٌا 
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ولا تعترض على  ،مسك الهاتؾ من الاساس وهذا ما نحتاجه فً البداٌاتالامتناع ٌمنعك عن اذن ف 

حتى اصبح اكبر من الذنب نفسه، حتى  وتجذركبر قد هذا بقولك انك تابب فكما اوضحنا ان الموضوع 

امتدت مخالبه حتى الى فطرة الانسان مرضا بلا هوادة، مرضا ٌطلب المزٌد من الدوبامٌن  اصبح

صوت الادمان  لإسكاتهذا ما نحتاجه وفحسب وانما توبة وامتناع،السلٌمة، فالموضوع لٌس توبة 

توبتً معً وان  وانا مستشعر هاتفًك لا انا سوؾ امسوقد ٌقول المدمن الذي ٌصرخ فً دواخلنا، 

كون المتعرض ) الؽٌر ممتنع (  لن تفلحاتصفح الهاتؾ دون ان اخل بالتوبة ابدا، وهذه الطرٌقة 

على نفسه اؼلظ  العهود والمواثٌق، من قرٌب او من بعٌد سٌسقط حتى لو كان قد كتب لإدمانه 

اقدس الاماكن حاملا فً فً  كانلو و سٌسقط حتى وان كان تاببا لا محالة، لان التعرض سٌسقطه

نفسه اشد المواثٌق، لان الموضوع اكبر من حسن نٌة مع الله واعمق من كونك شخص عابد وتقً 

 دمان وتعرض وسقوط فً دوامة مفرؼة. مرض وا فهو، منه سبحانه وتعالىتابب قرٌب 

 التواصل الاجتماعًتتصفح ان  مع مرور الوقت ستجد التوبة فعالة، وٌصبح من الممكن لنانعم 

 ، لكن فً البداٌات واول شهرٌن من التعافً ٌكون التعوٌل على الامتناع والتوبةوتعول على التوبة

رحلة الاولى هو اهم من التوبة !!، فخلاصة القول لمالامتناع فً ا، ولا ؼرابة ان اقول لك ان معا

، واشد انواع الامتناع بإدمانًرنً عن كل شًء ٌذكع الامتناع، لا توبة بدون امتناع، وان التوبة م

 قد ٌكون شكلا من اشكال الامتناع هو حذؾ برامج التواصلهو عدم القرب من الهاتؾ من الاساس، 

والتعري الرقص والؽناء  هات منوكل ما ٌجلب الصورة والفٌدٌو الاجتماعً من تٌك توك وانستؽرام،

صر كون المدمن ٌكون تركٌزه منحصر فً بً الذي قد لا ٌندرج ضمن الاباحٌة، كذلك ؼض البالجز

الشهوة وٌستثار بؤي شً، ومن اشكال الامتناع اٌضا هو اٌقاؾ المراسلات تماما، لانها تحفز الخٌال 

 وتستدرج المدمن الى ادمانه.

، ومن جملة ما نحتاجه ؼٌر كاؾ للأسؾكنه كل ما ذكرناه من الامتناع هو امتناع جٌد ومقبول، ل

وان كان خالٌا من كل هذه البرامج المذكورة، كون تفاعل المدمن  تماما عن الهاتؾهو الابتعاد اٌضا 

حٌث انه سٌجد عشرات الطرق لٌبقى ملتصقا بالهاتؾ،  إدمانٌهمع الهاتؾ ؼالبا ما ٌكون بطرٌقة 

م البحث والتفتٌش عن ادمانه ومن ثان هذا الالتصاق سٌجره الى الضجر، والخوؾ كل الخوؾ 

 اخرى.

او اي وسٌلة مشاهدة قد اصبحت هذا الوسابل  ذلك ان الهاتؾ المحمول او اللاب توباضؾ الى  

فبمجرد الالتصاق بها ، المإثرة بشكل مباشر او ؼٌر مباشر على المدمنالذهنٌة من الروابط  نفسها

ط ، نحن فً طرٌق تعافً وكل تعرض او راببإدمانً ومن الممكن ان اسقط واعود مرة اخرى تذكرنً
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طرٌقة مسك الهاتؾ مثلا قد  حتىهو بمثابة مخاطرة لكسر الامتناع والتوبة معا،  بإدمانًٌذكرنً 

ما ٌجلس فٌه متصفحا ، وكذلك مكان جلوسه الذي كثٌرا بإدمانهتصبح رابطا ذهنٌا تذكر المدمن 

 الحمٌمٌةوهذا ما ٌجره الى نفس الاجواء احد اماكن التعرض وعدم الامتناع،  هو نفسه ٌكونللهاتؾ 

من  والتً تسقطه فً اي لحظة فً فوهة الادمان ،او لنقل المشحونة بالمجازفة والتعرض للانتكاسة

، فالامتناع فً موضوع الاباحٌة ٌكون شاملا وجذرٌا ولا ٌتم هذا الا بترك الهاتؾ او ما شابه، جدٌد

لسقوط فً ادمان الاباحٌة على الهاتؾ كونه الوسٌلة المتاحة للجمٌع والشابعة الٌوم فً ا وقد نركز

 من الهاتؾ المحمول.  االامتناع واهمٌته لطرق وسؤتعرض

ٌجب ان ٌكون احد اشكال الامتناع لدى المدمن هو حذؾ وسابل التواصل ) الفٌس بوك، الرٌلز، 

وؼٌرها  وان ٌبقً على برامج الاتصال المجانً فقط مثل الواتساب، التٌك توك وما شابه ، الانستؽرام

والصور التً تثٌر حساسٌة المدمن للمادة الاباحٌة،  والمخلة لندرة احتوابها على الفدٌوهات الراقصة

وان ٌشمل الحذؾ حتى الٌوتٌوب لما فٌه من الرٌلز وادوات البحث السرٌعة للوصول الى فٌدٌوهات 

لك ان مدة استخدام اضؾ الى ذ على استدراج المدمن مرة اخرى، تؤثروافلام عادٌة ممكن لها ان 

فً الاتصال  ٌنحصر استنزافهاتزٌد على نصؾ ساعة او ساعة  الهاتؾ الذكً المحمول ٌجب ان لا

وٌمكن ان  ،وكل ما تقدم هو شكلا من اشكال الامتناع الحسن والذي ٌإدي دوره والضرورٌات فقط،

ً ٌقتصر استخدامها على ٌكون الامتناع بترك الهاتؾ الذكً واستخدام ما ٌعرؾ بالهواتؾ الؽبٌة الت

الامكانٌة على عرض الفٌدٌوهات والصور وهذا من افضل اشكال الاتصال والرسابل فقط دون 

فً مؤمن من السقوط فً هاوٌة  ٌبقٌناوالذي ، ع المضمونة لترك الهاتؾ المحمول من الاساسالامتنا

تم بشكل تدرٌجً من لقطة او ولكن ٌ فجؤةالاباحٌة من جدٌد كون السقوط فً كثٌر من الاحٌان لا ٌتم 

تشعل  لانكفٌلة توك او صورة مخلة فً الانستؽرام، تلك الامور  صورة او فٌدٌو عابر فً التٌك

 الرؼبة فً المشاهدة من جدٌد والدخول فً عالم الاباحٌة مرة اخرى. 

مرات، نعم قد جربناه وفشلنا مرات و  وربما ٌتوارد لدى المدمن سإال، الٌس هذا النوع من الامتناع

قد ٌكون هذا الامر وارد جدا لدى اؼلب المدمنٌن، لكن هذه المرة الامتناع سٌكون تطبٌقه سهل على 

فً ظل استخدام الخطوات التالٌة الباقٌة  للإدمانالمدمن فً ظل الخلاص السلوك القهري المصاحب 

والسقوط ٌنتاب المدمن لا علاقة  اتاضؾ الى ذلك ان هناك نوع من الانتكاس ،من برنامج التعافً هذا

مطلقا فهو ٌنجر الى ادمانه جرا رؼم انفه ولو كان مقفلا لكل الابواب وواضعا  والامتناعله بالتعرض 

كل الحواجز وكاتبا على نفسه اؼلظ العهود والمواثٌق، لكن هذا النوع من الانتكاسات سٌتم التخلص 

 . ان شاء الله كما نبٌن لاحقا بالتفصٌل الخامسة من البرنامجمنه فً ظل وجود الخطوة 
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فخلاصة القول الامتناع التام نهابٌا وحذؾ كل وسٌلة تجلب لنا الصورة والفٌدٌو الذي ٌثٌر الرؼبة 

والشهوة او ٌستحضر نٌة المشاهدة فً دواخلنا، وان كان هذا ؼٌر كافٌا وشعرت ان على وشك 

 ممكن ان تتخلى عن الهاتؾ بالمرة !!السقوط ف

لا بتطبٌق لكن لا سبٌل الى ترك الاباحٌة الامتناع عن الهاتؾ قاسً نوعا ما،  هذا النوع منان 

معه على ومدمن الاباحٌة بلاءه فً ٌده وفً جٌبه وعلى طاولته الامتناع بهذه الدرجة، وذلك لان 

، معه فً كل وقت ومحفزه فكٌؾ له ان ٌتعافى وٌتخلص من السقوط والانتكاس وبلاءه الٌوم،طول 

نستخدم الهاتؾ مرة استخدام  لأننا قسوةلكننا نجد فٌه ، ماناتالإدوهذا هو شكل الامتناع فً كل 

ان رجعت الى  ننوعا من الصعوبة والؽرابة، لك هنجد الامر فٌ لذلك للإدمان نستخدمهعادي ومرة 

مل علبة ن التدخٌن على سبٌل المثال وهو ٌححقٌقة الادمانات الاخرى لن تجد مدمنا ٌتعافى م

فً كل وقت، ولن تجد مدمنا للكحول وهو فً برنامج تعافً ٌحمل زجاجة الخمر والسجابر فً جٌبه 

تكون معه فً كل مكان، ولن تجد مدمنا للسكر وفً جٌبه اٌنما حل او ٌضعها امامه على طاولته 

دا ان تمتنع جطبٌعً  فالأمرمعه وهو ٌرٌد ان ٌتعافى منها،  الحلوىالمصنع والحلوٌات ٌحمل صٌنٌة 

 والصعوبة نجد فٌه خٌطا من الؽرابةفً التعافً من الاباحٌة فً بقٌة الادمانات لكننا بهذه القسوة 

لاننا لا نرٌد ان نصبح مختلفٌن عن الاخرٌن الذي ٌحملون هواتفهم معهم وٌستخدمونها بسلاسة، 

ذا ما ٌصب علٌنا الامتناع وه ة وللمشاهدة والادمان مرة اخرىنستخدم الهاتؾ للاتصال مربالاضافة 

  بهذه الطرٌقة، لكن لا مجال للامتناع الا بهذه الطرٌقة القاسٌة. 

  على الاقل (  اً واحد اً الورد الٌومً من القران الكرٌم ) جزء. الخطوة الرابعة: ٗ

فً تنقٌة نفوسنا من الادران والحقد والحسد وامراض ونبراسنا القران الكرٌم هدٌة الله الٌنا 

، المدمن قد تعامل مع ٌخفى على احد، لكن كما هً الصلاةالنفس الاخرى، وذلك شًء معلوم ولا 

همه على قراءة  ما صب المدمن كل القران مرات ومرات ولكنه لم ٌفلح فً علاج ادمانه، كثٌرا

رؼم  ،فً كل مرة كان ٌسقط على وجهه للأسؾلكن  ،القران لعله ٌمنعه من السقوط فً ادمانه

ذنا بالقران من براثن وهذا له جملة من الاسباب فً عدم انقاتلاوته وردا طٌبا من القران الكرٌم، 

 :الادمان وهً

للخلاص من هذا  المدمن بعد كل انتكاسة ٌؽطٌه شعور الذنب والٌؤس وٌبحث عن سبل كثٌرةان 

لدٌه منسوب الهوس  ولان المدمن بعد الانتكاسات ٌرتفع، الى القران وكثٌرا ما ٌلتجؤ الشعور المر،

لا روحٌة، فٌقرأ الجزء تلو الاخر  إدمانٌهتجده ٌقرأ القران الكرٌم بطرٌقة فوالشعور العظٌم بالذنب، 

لانتكاسة هً ٌعلم ان ما ٌفعله فً قراءته بعد ا ولا ،سٌكون رادعا له عن ادمانه ٌفعلهان ما  ظنا منه
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، وحٌلة نفسٌة للخلاص من المشاعر االمرهقة بعد الانتكاسة، للإدمانجملة من الهوس المصاحب 

الادمان للخلاص من مشاعر فهو ٌلتجؤ الى  ،هتعامله مع القران كتعامله مع ادمان وبذلك ٌصبح

منها، وهذه  ٌهرع الى القران للخلاصلكنها تؽطٌه مرة اخرى ل ، الخزي والعار،الفشلالتقصٌر،

 ٌقحمهالقران الكرٌم فً حلقة ادمانه ولم  اقحمفهو بذلك  ،مرضًوسلوك تعامل  الدوامة بشقٌها هً

ٌكبح النفس الكرٌم فً حلقة علاجه، ومعلوم ان دابرة التعافً مختلفة عن دابرة الادمان، نعم القران 

هوسً ذلك المرض  لكن ان تقرأه بشكل مرضً ذلك بقوله الحق سبحانه وتعالى،،وعن الشهوة

ولاشً فٌها من  ،وتصبح لدٌنا قراءة للقران الكرٌم مجردة من روح الاٌمان والتدبر والشفاء ،بعٌنه

بهدوء وتدبر ضمن  الكرٌم الاصل ان تكون قراءة القران بٌنما، !! فقط الا الهوس والروحانٌة الحٌاة

لا ضمن دابرة الادمان الخاوٌة من كل ركٌزة سوى ركٌزة  ،التً تحمل عدة ركابز دابرة التعافً

ان كل كلمة فً  المدمن حتى ٌظنوالشعور بالخزي،  الآٌاتبسرعة والتباس   الهوس والقراءة

وٌزاد شعورة بالخٌبة وكل اٌة هً بمثابة تقرٌع له ولوم علٌه بالذات، القران الكرٌم موجهة له 

حٌن اقوى سابقاتها هوس ب على ادمانه مرة اخرى وبنوبة تجده ٌنك فترة وجٌزةوبعد والهزٌمة، 

ولا  ،المفتاح فً الشفاء والخلاص من الادمانهً  الهوسً بهذا الشكل قراءته للقران الكرٌمظن ان 

ٌعلم ان تلك القراءة ما هً الا نوبة هوس لا تختلؾ عن نوبات الهوس المختلفة التً تنتابه فً كل 

 ن بجرعات عالٌة متتالٌة فً دماؼه !!الامور نتٌجة لضخ الدوبامٌ

ؼنى عنه فً التعافً من  القران الكرٌم سٌكون سبب فً خلاصك من ادمانك وجزء كبٌر ومهم لا 

ٌحمل الطاقة الروحانٌة العظٌمة التً تبحث عنها وتنشدها كل برامج  لأنه ،شتى انواع الادمانات

قرأه بهدوء وتدبر، ، ٌجب ان ن هوسٌة المرضٌةكن لٌس بالطرٌقة الالتعافً من الادمانات المختلفة، 

هُ تَنزٌِلًا كما اراد الله سبحانه وتعالى )  لْنََٰ اسِ عَلَىَٰ مُكْثٍٍۢ وَنَزَّ هُ لتَِقْرَأهَُۥ عَلَى ٱلنَّ (  وَقرُْءَانًا فَرَقْنََٰ

ونتلو الجزء تلو الاخر فً  ،والمعانً الآٌاتنسابق  ،سباقفً حلبة  وكؤنناان نقرأه  لا، )الإسراء(

 نوبة هوس مرضٌة لا فٌها من النفع والشفاء شًء على الاطلاق. 

فً  قراءتهن سنقرأ القران كما اراد الله سبحانه وتعالى لا بؽٌة الاكثار دون تدبر، واقل ما نستطٌع اذ

، وهً اقل وسلم لنا الحبٌب ) صلى الله علٌهالٌوم الواحد هو جزء من القران الكرٌم كما امرنا رسو

تكون له ختمة كاملة خلال  ان اينا ام ؼٌر مدمن فً شهر، المسلم سواء كان مدم هان ٌقرأ ورد

 الشهر الواحد وان زاد على ذلك فهو خٌر. 

 بمعنى اخر، وردك فً الٌوم عن جزء واحد ٌقل على ان لا وانتبه ان تكون توزع الختمة على كل ٌوم

الٌومً او لا نقرأه تماما بحجة انه قد قرأنا وردنا مسبقا او سنعوض انه لا ٌجب ان نقلل من وردنا 
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وردنا ون على استمرار ٌومً فٌما ٌخص نكهذا الورد ؼدا بقراءة جزبٌن !!،  فالفكرة هنا ان 

فلا ٌمكن لنا ان نتعافى ، لا ان نهمله اٌام ) وهذا ما لا ٌجب قطعا ( ونكثر منه اٌام اخرى الٌومً،

كثر له ان ٌكثر فً الٌوم الواحد ا ٌمكن، المدمن واحد ٌوم حتى لٌومٌن اون الكرٌم ونحن نهجر القرا

لكن لا ان ٌتخلى عن ورده ) الحد الادنى: جزء واحد من القران الكرٌم( ولو لٌوم  ،من الجزء الواحد

فتصبح قراءة الكرٌم نفحة  لٌات التعافً بشكل ٌومًمرض ٌحتاج المراقبة وتطبٌق ا فالإدمان، واحد

، نحتاج تلك الطاقة روحٌة ٌومٌة وتذكٌرا لنا باننا فً حالة تعافً وعلاج روحً من الادمان

عظٌمة وهً قراءة  طاقة روحٌةالروحانٌة  العظٌمة ٌومٌا، فلٌس من الصواب ان نعزز احد الاٌام ب

الٌوم الذي سبق، نحن  فً أننا وردناالذي ٌلٌه بحجة ان قروردنا فً الٌوم  ثم لا نقرا مثلا، جزبٌٌن

الخلل الكبٌر فً برنامج فقدنا الطاقة الروحانٌة المطلوبة للتعافً فً ذلك الٌوم وهنا اصبنا  بذلك

نا فانا نتفلت من فان فعلن الورد الٌومً، لا مجال ان نتفلت مفخلاصة ما اود قوله انه التعافً.

 قت. ونكون عرضة للانتكاس باي وبرنامج التعافً، 

 اهمٌة الورد الٌومً من القران ستخلص المدمن ببراعة من السلوك القهري، احٌانا تجد المدمن ان

وامور قد لا ٌكون لها علاقة  لأشٌاءعلى التخلص من السلوك القهري  تماما، لكنه ؼٌر قادر ممتنع

والعوم بٌن وسابل التواصل  ،بالتعرض المباشر، مثل كثرة التردد على الهاتؾ المحمول بدون هدؾ

 بإذنهالاجتماعً بدون وعً، فالعلاج الروحانً المتمثل بالقران الكرٌم سٌجعل مقدرة هذا المدمن 

سٌكون  ،من السلوكٌات القهرٌة المختلفة شابههوما تعالى قادر على ان ٌتعامل مع هذا السلوك 

من  هاشابه وما لك السلوكٌاتتالتعامل معها بطرٌقة اسهل وستزٌد قابلٌة المدمن على هجر 

فالمدمن قد الى التعرض من ثم الى الانتكاس،  والتً تإدي بدورهاالسلوكٌات القهرٌة المإذٌة، 

 مرةفتجده  ،ٌكون قادر على ان ٌمتنع من الاباحٌة لكنه ؼٌر قادر على ان ٌمنع نفسه من الهاتؾ

كن هذا السلوك سٌجعله ملتصقا بالهاتؾ وان لم ٌنتكس ل ،بالانستؽرام ومرة بٌن فٌدٌوهات التٌك توك

 مما ٌعرضه اكثر للانتكاس والسقوط مرة اخرى.  ،دون مقدرة منه على تركه

ومنها  ،اثناء فترات التعافً وخلال ظهور الاعراض الانسحابٌة الشدٌدة ، فًبقً شًء مهم اخر

ة من الاعراض هذه الخلطكل الحزن والكدر وفقدن الطاقة وتخلخل النوم بزٌادة او نقصان، 

بنوبة هوسٌة ظنا منه ان  قراءته للقران الكرٌم ان ٌكثر من ستجعل المدمن ٌفكر ان ،الانسحابٌة

التعامل  وهً القدٌمةنفسه فً دوامته وٌبدأ فً اقحام  الانسحابٌة، ستخفؾ من الاعراض قراءته تلك

او  ،عراضقراءته للقران بنٌة التخفٌؾ من هذه الا من فتجده ٌكثر ،مع القران الكرٌم بشكل هوسً

 للأعراضللقران الكرٌم، وهذا العبث بعٌنه، اذ لا علاقة  قراءتهوٌنظر لها بمنظار  أعراضهان ٌراقب 

مسارات لالانسحابٌة عبارة ان اعادة تشكٌل  فالأعراضلكرٌم، الانسحابٌة بكثرة او قلة القران ا
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فهً بمثابة  ،وهذا سٌرافقه جملة من الاعراض ادمؽتنا،ٌمٌابٌة فً الدماغ واعادة ضبط المواد الك

ضبط المواد الكٌمٌابٌة فً ادمؽتنا، لن تخؾ او تزٌد بالقران  لإعادةالصورة الواقعٌة المحسوسة 

من  للتحكم بتلك الاعراض الانسحابٌة فؤي محاولة ،أبٌنافهً ضرٌبة سندفعها جمٌعا شبنا ام  ،الكرٌم

وهً من  ،راض هً اصلاحات جارٌة فً الدماغان تلك الاع تؤكدهً من العبث،  كرٌمخلال القران ال

لن تخؾ بالقران الكرٌم  للأسؾلكنها  ،وان طالت او اشتدت ،التعافً فً عملٌة تقدمك علىالدلابل 

ان تخؾ بقران الكرٌم، وان  لا ٌمكنمثل الجوع والعطش التً  ،اشبه بالحاجة الجسمانٌة ،فهً

ومنحها مزٌدا من الوقت لكً تمر من خلالنا، ولا ننكر انها قد تخؾ هو الصبر الوحٌد علاجها 

فهً حالة  ،او قد تحتاج الى تخفٌؾ الصداع الناجم عنها بعلاجات معٌنة ،بالاستحمام بالماء البارد

ة من ٌلكن لا نعالجها اطلاقا بطاقة روح ،معالجتها بؤمور مادٌة معٌنة كما ذكرنا ٌمكنجسدٌة مإقته 

 او الرقٌة الشرعٌة.  ،القران الكرٌم

ان نهجر القران الكرٌم بحجة انه لا ٌإثر على الاعراض الانسحابٌة،  وما تقدم مسبقا لٌس معناه

فنحن لا نقرا الكرٌم بؽٌة ذلك، القران الكرٌم جزءا من العلاج الروحانً والذي له دوره فً العلاج 

الانسحابٌة بالمرة، الاعراض هً  بالأعراضا لا علاقة له لكن مرة اخرى اقوله ،كما طرحناه مسبقا

 . كاملةالمرح والفرح والنشوة والٌوم نقوم بتسدٌدها دٌون سابقة من 

 الرقٌة الشرعٌةالخطوة الخامسة: . ٘

 لكن ،رضلقد اتفقنا فً بادئ الامر ان المدمن انسان مرٌض وان اختلفت وتباٌنت تعرٌفات ذلك الم

الافعال والمواد والهوس والاندفاعٌة تجاه  ةالقهرٌ ٌاتس والسلوكفٌه الكثٌر من الوساو همرض

فهو ٌقبل على المادة  ،دون رادع او قابلٌة من الشخص نفسه على كبح كل هذا ،الخطرةالمدمرة و

وفً المجمل تبقى وانه سٌذوق الوٌلات بعد الانتكاسة،  ،الادمانٌة رؼم علمه المسبق انها مإذٌة

ان  ،متفق علٌه تماما ما هوكثٌرا من ملامح ذلك المرض ؼٌر واضحة وعصٌة على التفسٌر، لكن 

كل مرض ٌحتاج الى علاج، وان ٌكون ذلك العلاج علاجا ٌحد من الهوس وذلك ان مرض و الادمان

لا واهم من ذلك تلك الاندفاعٌة الؽرٌبة والاقبال على المادة الادمانٌة بشراهة كبٌرة، و ،الوسواس

 ،اعلم ان كان هناك علاجا طبٌا ٌحد من هذه الرؼبة تجاه المواد الادمانٌة وٌذلل من اندفاعٌة المدمن

 . وة او فطرته الطبٌعٌة تجاه الجنسدون ان ٌإثر على رؼبته فً الشه

ما لهذه الافة، وسنبٌن  روحٌاللتعافً من ادمان الاباحٌة نضمن علاجا  نحن فً هذه الخلطة الروحٌة

لكن علٌنا ان نعلم لٌست الؽاٌة كل ٌفعله ذلك العلاج فً التعافً من ادمان الاباحٌة.  ما لا و ٌفعله

ان ذلك العلاج لتشمل الؽاٌة فقط هً منع المدمن من معاودة الاتصال بالمادة الادمانٌة بٌنما تتسع ارك
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هو سبب عدم فٌه وجعله محورا لحٌاته   فالشخص الذي اقبل على ادمانه وانخرط اكثر من هذا،

 ملتصقٌن جعلتنابالمشاعر الاولٌة ) المشاعر التً دفعتنا او لنقل  ما ٌسمىقابلٌته على التعامل على 

وقد تشمل تلك المشاعر الشعور بالنقص، الشعور بعدم الاهلٌة، الخجل الشدٌد بالمادة الادمانٌة (، 

المشاعر التً تولدت فٌنا قبل  من المواقؾ الاجتماعٌة، الشعور بالفشل، الحزن، الضٌق وؼٌرها من

تلك المشاعر من فشل وضٌق حزن والى اخره  لإسكاتان نلتقً بالمادة الادمانٌة، فكان الحل الوحٌد 

اصبح حلا لنا للخلاص من هذه  فالإدمان، بالإدماننعم قد الجمنا تلك المشاعر  ،هو الادمان !!

قابص وله الكثٌر من الاعراض الممٌتة فكان حلا معطوبا ٌشوبه الكثٌر من الن للأسؾالمشاعر، لكنه 

 ،من المفترض ونحن نواجه تلك المشاعر فً البداٌات كانبدل ما ٌكحلها ان ٌعمٌها والى الابد !!، 

خجلنا من الطبٌب او المعالج النفسً واو لتجاهلنا  ،لكن لقلة وعً منا ،ان نعالجها باي طرٌقة كانت

وكان  ،بالإدمانسرار المرضٌة العمٌقة للؽٌر هو ان نسكتها وخوفنا ان نكشؾ هذه الا ،اي معالج وا

ما كان من العطب التام فً كل مفاصل حٌاتنا. لنفرض لو ان مرٌضا التجا فً البداٌات الى طبٌبا 

على المادة الادمانٌة  لما كان اقباله ،نفسٌا وخفؾ من المشاعر السلبٌة او خفؾ من مشاعر الخجل

 الادمان من الاساس.  الوقوع فً تجنب ٌكون قد ، اوبهذا الشكل

لعلاج ا تتلخص هذه الخطوة الروحٌةوهو ما نحتاجه فً هذه المرحلة،  الروحًلنعود الى العلاج 

ولكن رقٌة شرعٌة  ،الرقٌة الشرعٌة آٌاتان نقرا لساعات وساعات من  ٌعنًبالرقٌة الشرعٌة، ولا 

ٌرٌد من كل  المدمن شخص لان ،مقنعة للمدمن قد لا تبدو ،نقول مبسطةجٌدا حٌنما مبسطة، واعلم 

ان  الآٌاتكٌؾ لقراءة بعض تجده ٌقول فً نفسه  شًء المزٌد والمزٌد ولا ٌكتفً بالقلٌل ابدا.

 الشٌطانٌة او من مصابد الادمان ،ٌدل على هذا ضعؾ الاٌمان، وهذا بدوره تخلصنً مما انا فٌه

وانت جربت  ،ؤنه ٌقول ) هل انت مقتنع بما تقوم بهوك ان لا حٌلة لنافٌخبرنا   ،واصواته الخبٌثة

، ٌكون صوت الادمان مدوٌا ؟الآٌات القلٌلة ان تخلصك لهذه الجلسة البسٌطة او ٌمكن هل  ،وجربت

نعم تلك هً اصوات الادمان  ،العبث ( هذا وكؾ عن ،مالذي تفعله اقلب الطاولة وقم فً انفسنا،

 وبٌن التعافً فً كثٌر من الاحٌان !!والتً حالت بٌننا واصوات الشٌطان، 

حٌن  ،من اهم الخطوات والفعالة جدا فً كبح المدمن عن ادمانه تعتبر الرقٌة الشرعٌة المبسطة

تعٌن  مامن قرٌب او من بعٌد، اضؾ الى ذلك هً  ٌتعرض للمادة الادمانٌة  ٌطبق الامتناع و لا

لكن شًء ما ٌشده  ،د المدمن ٌرٌد ان ٌمتنعالمدمن على تطبٌق الامتناع على اتم وجه، فؤحٌانا تج

 وٌجعله ملتصقا بهاتفه او المحفزات الاخرى.
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دون  فً اعانته على تطبٌق ذلك الامتناع كما اسلفنا، لكن الرقٌة الشرعٌة لها الدور المهم الرقٌة

بشكل هوسً، فنحن نحتاج الى نرقً انفسنا كل ٌوم، من اول ٌوم نشرع فٌه بعملٌة  او قراءة تكلؾ

نشعر بالملل والضجر ومن ثم نهجر  ، كً لاالرقٌة الشرعٌة المختصرة آٌاتنقرأ علٌنا التعافً، 

وٌعرفها اؼلب المرضى  ،فهً فً متناول الجمٌع ،الرقٌة الشرعٌة المختصرة آٌات، اما بالمرةالعلاج 

 الكثٌر من الرقاة وجربهااحادٌث صحٌحة  ما ورد عن نبٌنا الكرٌم وجاءت فًهً ، وتعافٌنوالم

 :التقاة

 مرات ( 0)     الفاتحة . ٔ

 مرات ( 0)   من سورة البقرة آٌاتاول خمس  . ٕ

 مرات ( ٖ)  اٌة الكرسً . ٖ

 مرات ( ٖ)  اخر اٌتٌن من سورة البقرة. ٗ

  مرات ( ٖ)  من سورة ال عمران آٌاتاول خمس  . ٘

 مرات ( لكل سورة. ٖ)  قل اعوذ برب الناس  - لققل اعوذ برب الف –قل هو احد  –الكافرون  . )ٙ

 ) صلى الله علٌه وآله وسلم ( الكثٌر من الادعٌة وردت عن نبٌنا الكرٌمف النبوٌة :  الاحادٌث 

  :والمستخدمة فً العلاج بالرقٌة الشرعٌة واشهرها

 )صحٌح مسلم( مرات ( ٖبسم الله الذي لا ٌضر مع اسمه شًء فً الارض ولا فً السماء )  .ٔ

 )صحٌح مسلم( ( ٖ) اعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق  .ٕ

)صحٌح  مرات ( ٖ) اعوذ بكلمات الله التامة من كل شٌطان وهامة ومن كل عٌن لامة  .ٖ
 البخاري(

اسد، الله ٌشفٌك باسم الله ٌإذٌك، من شر كل نفس، أو عٌن حباسم الله أرقٌك، من كل شًء  .ٗ
 )صحٌح مسلم( مرات ( ٖ) . أرقٌك

أعوذ بكلمات الله التامات التً لا ٌجاوزهن بر ولا فاجر، من شر ما خلق وذرأ وبرأ، ومن شر ما . ٘

ٌنزل من السماء، ومن شر ما ٌعرج فٌها، ومن شر ما ذرأ فً الأرض، ومن شر ما ٌخرج منها، 

 ومن شر فتن اللٌل والنهار، ومن شر كل طارق إلا طارقًا ٌطرق بخٌر ٌا رحمن. 
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(، أعوذ بالله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر )سبع مرات(؛ أخرجه مسلم فً مرات  ٖسم الله ). بٙ

 .صحٌحه، والنسابً فً سننه

   بسم الله أرقٌك، من كل شًء ٌإذٌك، من شر كل نفس أو عٌن حاسد، الله ٌشفٌك، بسم الله )  .0

 () رواه الامام احمد ، صححه الالبانً (.  أخرجه مسلم فً صحٌحه ) (  أرقٌك

ٌُؽادر سقمًا؛ ، أذهب الباس رب الناس، للهم. اٙ   اشؾ وأنت الشافً، لا شفاء إلا شفاإك، شفاءً لا 

ار فً مسنده  )صحٌح مسلم( و )صحٌح البخاري( مرات ( ٖ)  .أخرجه الترمذي فً سننه، والبزَّ

 ) رواه الامام احمد (أسؤل الله العظٌم، رب العرش العظٌم أن ٌشفٌك؛ )سبع مرات(  .0

 ) الترمذي (  مرات (  ٖاعوذ بالله السمٌع العلٌم من الشٌطان الرجٌم، من همزه ونفخه ونفثه )  .2

ولا تنسى ان تختمها بالصلاة على محمد وآله الطٌبٌن وان تبدأ بتوحٌد الله كقول ) لا اله الله ( وكذلك 

 الصلاة على محمد ) صلى الله علٌه وآله وسلم 

 

الذي لا ؼنى عنه، ٌجب ان تفعله كل ٌوم، ولا تظن كل الظن انه  ،وحانًهذه الرقٌة هً علاجك الر

سٌخفؾ الاعراض الانسحابٌة، فكما قلنا ان الاعراض الانسحابٌة ضرٌبة ودٌون سابقة نقوم 

لا تبالػ فٌها وتفصل  دقٌقة، ٕٓاكثرمن  منك تؤخذمٌسرة ولا وسهلة  هذه الرقٌةبتسدٌدها جمٌعا، 

وهناك الكثٌر  لتنهكك نفسك، وتكثر البحث فٌها والسوسة، كل ما تحتاجه هو تطبقها بطرٌقة مٌسرة،

اما طرٌقتها  من الرقاة من ٌشرح الرقٌة المختصرة واذكر منهم بدر الفلٌكاوي ، وجاسم العٌناتً،

ٌك وتمسح ما طالته ٌدٌك من فً ٌد، لنفرض الفاتحة مرة واحدة ثم تنفث فهً ان تقرا كل اٌة

والادعٌة. اما ان  والآٌاتاو اكثر، وهكذا لبقٌة السور حتى سبع مرات نفس الامر وتكرر جسمك، 

استخدام الزٌت والماء ٌعتبر الامور الطٌبة، لكن قراءتها بشكل مباشر دون زٌت وماء فهو اقوى 

همٌة ٌجب ان نذكره هنا لو حصل ان تؤثٌرا واسهل من ناحٌة تطبٌق العلاج، ٌبقى شًء فً ؼاٌة الا

او حتى انتكست، كلما علٌك فورا وبالسرعة الممكنة ان تهرع تعرضت او حدثت منك هفوة او زلل 

الى تطٌبق العلاج وترقً نفسك او تقرأ شًء من وردك قبل ان تنحدر الى عمق الانتكاسة او تؤتً 

 ا انتكاسة اخرى. بانتكاسة ثانٌة، فخطورة الانتكاسة هً انها تجرجر وراءه

ها فً كبح الانتكاسات ؟، الرقٌة مثلها مثل الورد رووما دلذي ستفعله الرقٌة فٌنا ا ماوٌبقى السإال: 

الٌومً من القران الكرٌم الذي تعرضنا له فً الفقرة السابقة، تكبح التردد الهوسً على الاشٌاء 
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دور الربٌسً فً تطبٌق الامتناع من ومنها التردد المرضً على الهاتؾ المحمول دون هدؾ، ولها ال

لكن ان تطبقه وان تمنع نفسك من الهاتؾ وكل  ،شًء ٌسٌرهو قبل المدمن، ان تقرر ان تمتنع 

فذلك شًء فٌه من الصعوبة الشًء الكثٌر، لكن الرقٌة ستعٌنك على ان  ،برامج التواصل الاجتماعً

 الكرٌم، تطبق قانون الامتناع الذي تفرضه على نفسك، دون الرقٌة والورد الٌومً من القران

ومن جملة ما ٌتخبط به هو العودة الهوسٌة  ،سٌصبح المدمن عابما فً ٌومه ٌتخبط بٌن شًء واخر

لاقا من هذا المنطلق الذي الادمان الاخرى، فالرقٌة تقلل من الانتكاسة انط وأدواتللهاتؾ المحمول 

 ذكرناه، 

وقد تجد من شًء من الؽرابة فً كٌفٌة عمل الرقٌة الشرعٌة، وآلٌة كبحها للانتكاسة، وهو ما 

 سنبٌنه باختصار، فما هو معلوم ان الانتكاسة تكون على نوعٌن لا ثالث لهما وهما :

 مثل قولاسة المتؤتٌة من التعرض المباشر، او التعرض التدرٌجً للمادة الادمانٌة، الانتك :اولهما 

بالٌوتٌوب من  سؤكتفًبالتعرض الى الصور، او قوله  سؤكتفًلن افتح الاباحٌة الٌوم، لكن  المدمن

كل هذا هراء ما بعده هراء، ان رقص ومقاطع ولن ادخل الى عالم الاباحٌة مهما كلفنً الامر، و

الانسان العادي اذا تعرض فلدٌه مكابح تمنعه من المواصلة دمن ٌختلؾ عن الانسان العادي، لان فالم

ٌنطلق من الٌوتٌوب الى  ، فتجدهالعادٌٌنالاشخاص والانطلاقة الى عوالم الاباحٌة، ومنهم اقصد 

من  ٌتؤثرفدماؼه لا  ،لا تإثر على مزاجه ولا تشعره بالاسى انها اي ،الاباحٌة دون ان ٌشعر بشًء

لا علاقة له بالرقٌة ولا بعملٌة  دماغ الشخصٌة المدمنة. فهذا النوع من الانتكاسات ٌتؤثرالاباحٌة كما 

 .وان قرات القران الكرٌم كله فً جلسة واحدةالتشافً بالقران، 

ومتعرض تعرضا حقٌقٌا لمادتك ، شخص صاحب شخصٌة ادمانٌة لأنك ،ٌمنعك من الانتكاس لن 

ة مقحمة فً فٌلم واء كان ذلك التعرض بصورة او نظرة او لقطة او فٌدٌو عابر او لقطس ،الادمانٌة

 ،عه مطلقاحبل من حبال الانتكاس ولا ٌمكن للرقٌة او القران الكرٌم ان تقط هوكشن، هذا التعرض أ

  فً ذلك. ولا دور لهما

           تعافً عبارة عنالامتناع شًء اساسً ودوره ذو اهمٌة كبرى فكل برامج ال علٌك ان تعلم ان

، البرنامج ٌعٌننً على تطبٌق الامتناع على اصوله لكن لا ٌعنً هذا انً اتعرض ( امتناعوبرنامج  )

فهذا عبث ما بعده  بؽٌة ان لا انزلق فً فوهة الانتكاسة، واخرق الامتناع واطبق برنامج التعافً

 عبث.  
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هو انتكاسة المدمن دون و ،الرقٌة الشرعٌة والقران الكرٌم ههو ما تنفع معوالنوع الاخر ثانٌهما: 

تجد المدمن عابدا  فؤحٌانا، Mental Obsessionوهً ما تعرؾ بالهوس العقلً  ،تعرض مسبق

كن ضٌقا ودون سابق انذار ٌرؼب بالانتكاسة او ٌرٌد ان ٌسّ  ،من العمل وهو ؼٌر متعرض بالمرة

ة فهو كالصاعق ،ولا بالشخصلاقة له بالتعرض سات لا عمجهولا فً صدره، هذا النوع من الانتكا

، ٌجب ان اشاهد مهما كلفنً هذا افضل جو للانتكاسة ن ننتكستنزل على المدمن وتخبره هٌا الآ

 ما ٌقوم به او الوقت الذي هو فٌه.الامر، بؽض النظر عن المكان الذي هو فٌه او 

فهً  ،الزمان ولا بالأشخاص ولا حتى بالظروؾهذا النوع من الانتكاسات لا ٌعترؾ بالمكان ولا ب 

 للرقٌةسٌكون هنا وفً هذا النوع من الانتكاسات الصاعقة النازلة على هامة المدمن، كما قلنا ك

، فلن ٌنتكس المدمن وهو قارئ بقوةالكبٌر الفاعل والنشط جدا فً كبحها ولجمها  دورهاالشرعٌة 

للرقٌة الشرعٌة والقران الكرٌم، الا اذا كان متعرضا او راؼبا ان ٌهرب من الم الاعراض الانسحابٌة، 

 وردكبرنامجك ولكن تلك الانتكاسة الشٌطانٌة النازلة فجؤة لن تؤتً ولن تراها ما دامت محافظا على 

 شرعٌة. الرقٌة ال بما تٌسر من وعلاجك الروحً الٌومً

وللعجب ٌنقل المدمنٌن احٌانا قصصا من فٌها الكثٌر من الؽرابة، فٌعبرون دون وعً منهم عن هذا 

، واخر ٌقول !! النوع من الانتكاسة، فٌقول احدهم انً احٌانا افكر ان انتكس وانا داخل الصلاة

، واخر ٌقول افكر ان انتكس وانا مرافق للجامع بعد الصلاة تًمؽادرعند  تداهمنً فكرة الانتكاس

المرٌضة فً المستشفى !! ، بربك اي نوع من العلاجات قادرا ان ٌكبح من هذا النوع المرضً  لأمً

بالصلاة من العلاج الروحً المتمثل  ؼٌر المحافظة على الورد الٌومًوالهوسً من الانتكاسات 

 بلؽت الهموم والمشاؼل !!مهما  مالقران الكرٌم والرقٌة الشرعٌة والمحافظة علٌهو

وكل ما اود ان اقوله فً نهاٌات هذه الخطوة لا تتعامل معها بشكل هوسً ٌجعلك تنفر من العلاج 

واقرا ما تٌسر من الاٌات التً ذكرناها دون الاطالة التً تشعرك  ظنوسلاسةبها، تعامل معها بهدوء 

البداٌات واقصد فً اول اٌام شروعك  فًوحافظ علٌها كل ٌوم نعم كل ٌوم، وخصوصا  ،بالملل

ببرنامج التعافً، تستطٌع ان تعالج بها نفسك فً جلستٌن جلسة كاملة فً الصباح واخرى فً 

المساء وان اقتصرت على جلسة واحدة فلا ضٌر فً ذلك، ولا مانع ان تستمر بها بعد التعافً فهً 

 حصن منٌع وحماٌة وشفاء من الاسقام بعونه تعالى. 
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 الرابع لالفص

 برنامج التعافًتطبٌق بعد  ما

 . التعافً اسلوب حٌاةٔ

نعٌش حٌاة مختلفة عن ان علٌنا برنامج التعافً الروحانً الذي فصلنا فً خطواته،  بتطبٌق

باحث عن شخص حٌاة لنقل اسلوب حٌاة تعافً او ، حٌاة الادمان، وخلق اسلوب حٌاة جدٌد تماما

نفكر ونعٌش بنفس الطرٌقة السابقة، علٌنا ان نعٌش التعافً تعافً، فلا ٌمكن ان نتعافى ونحن 

الاذكار او من  بما ورد تعزٌز ذلك الجانب الروحً ناحٌث ٌمكن ،وننهل من الروافد الروحانٌة ٌومٌا

جوا  والالحاح بالدعاء او قراءة كتاب من كتب الرقابق التً تخلق ،سماع محاضرة هنا او قول هناك

انها او فرض او  كإسقاطنتعامل مع تلك الخطوات الروحانٌة برمتها  ٌجب ان ولا روحانٌا فً النفس،

، علٌنا ان ندخل تلك الاجواء الروحانٌة ونصبح جزءا منها، فان حٌاة تطبٌقا لبرنامج التعافً مجرد

وب الحٌاة حٌاتك القدٌمة المهشمة واسل، اترك عنك روحٌة اٌمانٌةقولا واحد حٌاة التعافً تساوي 

وسلم نفسك لله  ،والسٌطرة على الامورالعظٌمة وانك صاحب المقدرة  ى مزاجك واهوابك،الذي عل

ولن تكون  ،ً كل شًء ولن تحصل على كل شًءف، فانت لن تتحكم له سبحانه وتعالىوسلم امرك 

والحٌاة فٌها الكدر الكثٌر حتى بالنسبة للمتعافٌن، علٌنا ان نرضخ ، الناس على مزاجك واهوابك

عنوة فً برنامج  انفسنا نقحمعلٌنا ان نتعلم كٌؾ  ك الحقابق ونتوكل على الحً القٌوم،لقبول تل

والتً هً ضرٌبة مإقتة ستزول مع لكدر الا كدر الاعراض الانسحابٌة، شفاؾ لا ٌشوبه ا تعافً

فهذا ٌعزز من بذكر الله،  واجعل لسانك لاهجا ،اجواءا من الذكر والاستؽفار علٌك ان تعٌشالوقت، 

وٌجعلك جزءا منه، حافظ على اذكار ما بعد الصلاة واذكار الصباح والمساء  الروحً النقً،الجو 

 عن العلاج.  مهما لا ٌمكن فصله كجزء

 . الاعراض الانسحابٌة ٕ

بعد اول ٌوم او ٌومٌن من الانقطاع عن المادة الادمانٌة، اول ما نعٌشه هو السحابة الوردٌة 

 كونفترة من الهدوء والسكٌنة والراحة ٌرافقها عدم ظهور الاعراض الانسحابٌة،  للتعافً، وهً

، القرٌبة  المدمن الى الان لم ٌنفذ لدٌة الدوبامٌن الذي كسى دماؼة بالكامل بسبب الانتكاسة الاخٌرة

الفترة والتً على الؽالب لن تستمر اكثر من ٌومٌن او ثلاث، سٌنفذ المخزون الذي  هذهلكن بعد 

 كسبناه من الانتكاسات الاخٌرة، ستبدأ الاعراض الانسحابٌة بالظهور.
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مع  ، فلا تبدأ بمقارنة نفسكلآخرعلٌنا ان نعلم ان الاعراض الانسحابٌة تختلؾ من شخص 

وان تشابهت بعض الاحٌان، اعلم ان اصعب ما متباٌنة  فالأعراضالاخرٌن، وتفتش اكثر فً ذاتك، 

وما كدر الاعراض الانسحابٌة  المدمن فً اي برنامج تعافً هو الاعراض الانسحابٌة، لكن ٌواجهه

ٌوم فهً تبدأ  ٓٗلن تدوم اكثر من  الانسحابٌة فالأعراضم عصٌبة سٌختفً، تمر به من اٌا

نعم انها متعبة  بالتلاشً بعد اربعة اسابٌع من البرنامج وتختفً تماما على اعتاب الٌوم الاربعون،

 تعافً. فً طور الاكبر الدلابل على ان دماؼك  من ها فترة مإقتة وهًلكن ،رهقة جداوم

لكنها هً جواز سفرك الى الشفاء، وكل عارضا ٌمر  الاعراض الانسحابٌة اعلم انها سترهقك وتتعبك

ة للمواد الكٌمٌابٌ ضبطهو الا اصلاح الى خلل احدثه فً الادمان فً الدماغ، فماهً الا اعادة  بك ما

فً ادمؽتنا من جدٌد. اشهر تلك الاعراض الحزن، الاكتباب، تخلخل النوم ) نوم كثٌر او قلٌل( واحٌانا 

فقد تمر علٌنا ، مبكر جدا، تقلبات مزاجٌة وهذه التقلبات قد تحدث حتى فً نفس الٌوم استٌقاظ

من وهً وهكذا  ،كن فً المساء ٌكون العكسل ،لحظات اول الصباح نحن فً احسن الحالات

والان انا فً حالة ٌرثى لها ما  ،الاعراض الشابعة جدا فلا تفتش فً نفسك لماذا انا كنت بمزاج جٌد

لان التقلبات المزاجٌة هً  ،وتبدأ تفتش وتضٌع جهدك ووقتك فً شًء هو معروؾ اساسا ،الخلل ؟

 دان طاقةخمول، فقالتعب، اٌضا من الاعراض الانسحابٌة ال، الدماغ وستختفً قرٌبا ضبطاعادة 

، فقدان الدافعٌة، كلها اعراض مإقتة وستزول ان شاء الله، وستتذوق الاشٌاء بؤبسطتماما لان نقوم 

ٌوم او اكثر بقلٌل، كل ما علٌك ان تمنحها مزٌدا من الوقت، وكثٌر من  ٓٗحلاوة التعافً فً ؼضون 

 الصبر والتحمل فهً مإقتة ان شاء الله. 

   . ظهور المشاعر الاولٌةٖ

 معك تجلسلن  ومع اقسى حالات الادمان والانؽماس حالات الاعراض الانسحابٌةفً اقسى 

ما فاعلم ان  ذلك ولفترات طوٌلة جداشهرٌن. لكنها اذا استمرت اكثر من  لأكثر من الاعراضك تل

لان الاعراض  ،مشكلة اخرىهً لٌس من الادمان ولٌست أعراضا انسحابٌة وانما  استمر معك منها

لدٌك مشكلة موجودة هو  ،الانسحابٌة قد انتهت مدتها وما تبقى بعد تلك الفترات الطوٌلة من التعافً

وهً ما ٌعرؾ بالمشاعر الاولٌة، المشاعر التً دفعت  ،المنزلق هذا بك الى دفعتوهً التً مسبقا، 

ا حلا بالنسبة له لما ٌعانٌه من آلام وٌكابده من مشاعر سلبٌة، نعم كان هذبالمدمن الى بحث عن حل 

المشاعر هذه كن بعض من ٌسّ ٌقوم قد  فالإدمانفً ذات الوقت،  لكنه حلا معطوبا ومدمراً  ،ولمشاكله

لسلبٌات والاحزان والهموم كبٌرة جدا ً من اوٌفتح بوابة  ،كنها بشكل موقتٌسّ  للأسؾلكن لسلبٌة، ا

 ذات الوقت.الجدٌدة والمخزٌة فً 
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الجمنا تلك المشاعر على مر السنٌن  كنا قدؼالبا ما تطفو تلك المشاعر الاولٌة بعد التعافً، 

ستعاود الظهور مرة اخرى، فلا نعالجها بالادمان مرة  من الادمانوحٌن نتخلص  ،وطمرناها بالادمان

ان  التً ٌمكن لها اخرى وانما نبحث لها عن سبٌل اخر للخلاص منها. واسرد من هذه المشاعر

تطفو بعد التعافً، الخجل، الخوؾ، القلق، ضعؾ المواجهة، الخوؾ من التحدث امام الجمهور، 

التً زجت بنا الى الادمان فلا  السلبٌة الشعور بالنقص، الٌؤس، انعدام الثقة والى اخره من المشاعر

ٌعٌد ضبط  امان تبحث عن ، وكل ما علٌك فعله هو بالإدمانلكرة ونطمرها مرة اخرى نفشل ونعٌد ا

وحاول  مختلفة عن الادمان فتلك مسؤلة ولا تفرط ببرنامج التعافً، التزم بتعافٌك ،الامور من جدٌد

، قد التً طفت بعد التعافً، فإنها تحتاج علاج ٌردؾ برنامج التعافًالبحث عن حل لمشكلتك الجدٌدة 

جة الى طبٌب نفسً ماهر او تكون بحا ،تكون محتاج الى مهارات او دورات لمجابهة تلك المشاعر

 ٌساعدك وٌكون احد الاسباب التً تؤخذ بك الى بر الامان دون الولوج الى الادمان من جدٌد. 

 . لا تنتقل من ادمان الى آخر !ٗ

نتٌجة آلام الاعراض  عن ما ٌعٌد توازنهبالبحث ، ٌبدأ المدمن لام الاعراض الانسحابٌةبعد ظهور آ

بشكل لا ارادي ٌبدأ بالبحث عن مصادر الدوبامٌن فً اشٌاء اخرى، وهذه من ، تجده الانسحابٌة

نجد الراحة فً اشٌاء اخرى  وآلامها،ونحن نكابد الاعراض الانسحابٌة  فؤحٌاناالمراحل المهمة جدا، 

عن ما والسبب اننا نبحث  ،الاكل بشراهةفمنا من ٌنخرط فً  ،ادماننا القدٌم والتً تكون مختلفة عن

، وهنا ننزلق والحلوىالسكر المصنع استهلاك الدوبامٌن لمستواه القدٌم، ومنهم من ٌنكب على ٌعٌد 

دون شعور منا، فنبدأ ننتقل من ادمان الاباحٌات الى ادمان السكرٌات، او تجد  آخر بإدمانمرة اخرى 

فً   لأنهبامٌن دماؼك سٌطلب دو ، ان، فما اود قولها من قبلاخر ٌبدأ بالتدخٌن، رؼم انه لم ٌكن مدخن

حالة نفاذ تام بسبب امتناعك عن الاباحٌة، كل ما علٌك ان تعطٌه جرعات من الدوبامٌن الطبٌعً، 

ما تعودنا  لانولن تخفؾ من الاعراض الانسحابٌة،  واعلم ان تلك الجرعات لن تؽٌر من الامور كثٌرا

ر فٌنا شٌبا لكنه ٌخفؾ قلٌلا من الدوبامٌن الطبٌعً لا ٌثٌلٌه هو جرعات عالٌة من الدوبامٌن، وان ع

بؽٌة تخفؾ الالم فهذا عبث ما على سبٌل المثال كل السكر ؤالاعراض الانسحابٌة، لكن ان نالم تلك 

 بعده عبث.

الطبٌعً، الرٌاضة وخصوصا المشً، الاستحمام، العابلة، الاصدقاء ) ان لم  من مصادر الدوبامٌن

كل التً تعزز الدوبامٌن الطبٌعً، لكن  الاٌمانٌاتٌإثروا على امتناعنا (، اضافة الى ما وردناه من 

 منها قلٌلا.  خففتهذه الجرعات من الدوبامٌن لن تخفً الاعراض الانسحابٌة وان 
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 ت الانتكاسة ؟ . ماذا افعل لو حدث٘

ان  اما ،خلل فً برنامج التعافً لدٌك بسبب قد حدثاعلم ان ذلك سبب كان،  لأيلو حدثت الانتكاسة 

التً تحتاج فٌها ان تبتعد  ،قتراب من الهاتؾ وخصوصا فً البداٌاتاتعرض مباشر او هنالك ٌكون 

قد واستخدام الهاتؾ الؽبً الذي ٌقتصر على الاتصال فقط،  وبإمكانك ،تماما عن الهواتؾ الذكٌة

والتقصٌر فً بعض المهام التً  برنامج التعافًالانتكاسة اٌضا بسبب اهمال العمل على تحدث 

فكما اوضحنا ، سرعة الى برنامجك بؤقصى، لكن اذا حدثت فكل ما علٌك فعله هو العودة اوردناها فٌه

 . انتكاسة وانما ٌكمن بالانتكاسة التً تحدث بعدهكله بالا ٌكمنفالخطر لا مسبقا 

 ٕ٘الانتكاسة ستعٌدنا الى خطوات الى الوراء لكنها لا تصفر عداد التعافً ابدا، افرض انك متعافً 

لكنها لا ترجعك الى الٌوم الاول، لكن  ،سترجعك اسبوع او اٌام الى الوراء مرة واحدة، ٌوم وانتكست

رى سترجع الى الصفر وٌحدث الارتداد هو العودة الى الادمان النشط اي اذا انتكست المرة تلو الاخ

كل الحذر الحذر وهذا اخطر ما تولده الانتكاسة، لذلك ، بالمادة الادمانٌة والعمٌق الانؽماس القدٌم

بالعودة سرٌعا جدا الى برنامج  الاوهذا لا ٌحدث  ،ٌكون من الانتكاسة التً تلً الانتكاسة الاولى

من بعد ساعة  سؤرجعالرقٌة والاذكار، واحذر ان تقول  ، نرجع الى الصلاة ، القران الكرٌم،التعافً

ى وهذا من المراحل ،واتٌت بانتكاسة اخر ،فاتك الوقتقد ٌكون ف، ؼدا ضبط الامور سؤعٌدالزمن او 

من تصفٌر عداد التعافً. فخلاصة القول، انتكست، مباشرة عد وبسرعة  رجعك وتقربكالخطرة التً ت

قبل ان تعود بك الانتكاسة الى ، ولا تإجل العودة الى برنامجك تحت اي ظرؾ كان الى برنامج التعافً

 تصفٌر العداد والانؽماس من جدٌد.

صورة هناك، فهذه  فقد لا ننتكس بشكل كامل لكن نتعرض الى لقطة هنا او ،وكذلك ان حدثت الزلة

بداٌات الانتكاسة وقد تتفلت منا الامور احٌانا ونؤتً بمثل هذا، فكل ما علٌك هو التخلً عن الهاتؾ 

وتعرضت الى شٌبا من الاباحٌة وان لم تنتكس، تلك الزلات  الزلة تلك فً ذلك الٌوم الذي حدثت فٌه

تعافً كاملا، فً هذه المرحلة نعول البسٌطة سترجح الانتكاسة بالدماغ وان كنت مطبقا لبرنامج ال

 برنامج التعافً.  ونلزم، فً ذلك الٌوم تخلص من الهاتؾ فوراونعلى الامتناع تماما 

 

 

  انتهى بحمد الله
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 المإلؾ :

، ٌَُ حقو عيمي (Cognitive Linguistics) حاصو عيى دسجة اىذمتُساي في عيم اىيغة الإدسامي

َميف تعنش اىبىُى اىيغُية اىعمييات اىزٌىية َالإدسامية ىلإوضان. يذسس اىعلاقة بيه اىيغة َاىعقو، 

يتشمز اٌتمامً اىبحثي عيى تقاطعات اىيغة مع عيم اىىفش، لا صيما في فٍم ميفية تشنّو اىمعاوي، َدَس 

 .اىيغة في تشنيو اىضيُك الإوضاوي

اىخطاب اىمشتبط  يضعى في أعماىً إىى اصتنشاف اىعلاقة بيه اىيغة َالإدمان، مه خلاه تحييو

باىضيُميات الإدماوية، َميف تضٍم الأوماط اىيغُية في تشصيخ أَ تفنيل ٌزي اىضيُميات. مما يٍتم 

بذساصة اىنيفية اىتي تؤثش بٍا الاصتعاسات َاىتصُسات اىزٌىية في إدساك اىفشد ىزاتً َىمشنلاتً، بما 

 .في رىل الإدمان مه مىظُس وفضي َإدسامي

 


