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 دار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني رواية:   تمن إصدارا

 زهرة رفاس تأليف :

 مجموعة نصوص وخواطر التصنيف:

 نبذة عن الكتاب : 

 هناك لحظات لا ننجو منها بالكلام… بل بالكتابة. 

في هذا الكتاب، كتبت زهرة بصوتٍ منخفض، صادق، هش… لكنها لم  

 تكن ضعيفة.

نفسها وسط الألم، وسط العلاقات التي انكسرت، وسط  كانت تبحث عن  

 خيباتٍ لم تجد من تحتويها. 

 "ما بين الأثر والشفاء" هو دفتر نجاة، ليس فيه نصائح… بل تجارب. 

 ليس فيه نصوص منمّقة… بل مشاعر حقيقية خرجت كما هي. 

 تقرأ هذا الكتاب، لا لتتعلم شيئاً، بل لتتذكّر أنك لست وحدك. 

 كافية كي نبقى على قيد الحياة.  –أحيانًا  –وأن الكتابة 

   جيهان سميرتنسيق داخلي :

   همس الجنهتصميم الغلاف وموك اب :

 مديرة الدار : 

 أستاذة /مرح إبراهيم سلوم 

 مع دار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني 

 حلمك يصبح على أرض الواقع 

  يالإليكترون للنشر المعرفة فضاء دار

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027
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 مقدّمة

ا بهممممذ   لممممم أكممممن أظممممن أننممممي سممممأكتب يومممممً

 الطريقة.

أن أفمممممممتح قلبمممممممي بهمممممممذ  الصمممممممراحة، دون 

تمممممزيين، دون ادّعممممماء، ودون خممممموف ممممممن أن 

 تفُهمني الدنيا خطأ.

 لكنني كتبت…

لأننممممي وصمممملت إلممممى لحظممممة لممممم يعممممد فيهمممما 

 شيء ينُقذني سوى الكتابة.

كتبممممت فممممي لحظممممة انكسممممار،كتبت حممممين بكيممممت 

ولممممم يسمممممعني أحممممد،كتبت عنممممدما بممممدا كممممل 

 شيء ثقيلًا جدًا… وأنا أخجل من البوح.

ا مرتبمممة، ولا  مممما سمممتقر   هنممما لممميس نصوصمممً

خممممممواطر مُعلبّممممممة،بل شممممممظايا مممممممن شممممممعور، 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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وبقايممممما محممممماولات للنجممممماة،كلام خمممممر  بمممممين 

السممممممممممممجدة والورقممممممممممممة،بين الانطفمممممممممممماء 

والنمممممممور،بين أثمممممممرٍ لا يمُحمممممممى… وشمممممممفاءٍ 

 أرجو  كل يوم.

كتبممممت لأننممممي عشممممت الألممممم، لكممممن لممممم أمممممت 

فيممممممه،وكتبت لأننممممممي أحممممممب أن أقممممممول لممممممك  

 بصوت خافت، هادئ، صادق

أنممممتت لسممممت وحممممدك،ربما تجممممد بممممين السممممطور 

 أثرًا يشُبهك،أو شفاءً يشبه ما تتمنا .

 وإن لم تفعل…

 يكفيني أنك تقرأ ما كتبته لأبقى واقفة.

 

   (كتبت لتتوازن الحافه،فتاة على  )زهرة

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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كنمممممت فمممممي السادسمممممة عشمممممرة حمممممين ارتمممممّ  

 العالم تحت قدميّ.

لممممم يصممممرم أحممممد، لممممم تنكسممممر النوافممممذ، ولممممم 

تسمممقط السمممماء… لكمممن شممميئاً بمممداخلي انهمممار 

 إلى الأبد.

 خالي… بل أختي.فقدتُ ابنة 

لممممم تكممممن مجممممرد فتمممماة مممممن العائلممممة، كانممممت 

نصممممف ضممممحكتي، ونممممبض سممممر ، ورفيقتممممي 

 التي تكملني بصمت.

كمممل اللحظمممات التمممي جمعتنممما، لمممم تكمممن كافيمممة 

 لأتعلّم كيف أعيش من بعدها.

تركتني معلّقمممممة بمممممين الحقيقمممممة ،رحلمممممت فجمممممأة

والدهشمممممة، بمممممين المممممموت والمممممذاكرة، بمممممين 

 الصدمة والإنكار.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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أبكممممير أصممممرمر أهممممربر لا أعلممممم… كممممل ممممما 

 كنت قادرة عليه هو أن أكتب.

كممممان القلممممم هممممو الشمممميء الوحيممممد الممممذ  لممممم 

 يخذلني.

 كتبت وأنا أرتجف.

كتبمممممت وأنممممما أرتجمممممف ممممممن الحنمممممين، ممممممن 

الغضممممب، مممممن الضممممعف، مممممن العجممممز… مممممن 

 كل شيء.

 لم أكتب لأكون كاتبة.

 لم أكتب ليراني أحد.

كتبمممممت لأنمممممي شمممممعرت أننمممممي إن لمممممم أكتمممممب، 

 سأنفجر بصمتي.

كمممان كمممل حمممرف بمثابمممة دمعمممة م جلمممة، وكمممل 

 سطر كأنه أنين من قلب لم يعد يحتمل.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 منذ رحيلها، تغيرت فيّ أشياء كثيرة.

أصمممممبحت أكبمممممر ممممممن سمممممنيّ، أهمممممدأ ممممممن 

 طبيعتي، أعمق من عمر .

 تعلمّت أن الفقد لا ينُسى، لكنه يتُتعلَّم.

وأننممممما حمممممين نحُمممممب بصمممممدق، نظمممممل نحممممممل 

الممممراحلين فينمممما وكممممأنهم يعيشممممون بصمممموتنا، 

 بأحلامنا، بكلماتنا.

رحيلممممك  لممممم يأخممممذك فقممممط… بممممل أخممممذ جممممزءًا 

 مني لن يعود.

 لكنه أيضًا أعادني إليّ.

أعممممممادني إلممممممى  ، إلممممممى ضممممممعفي، إلممممممى 

وجعلني أفهمممممممممم أخيمممممممممرًا… أن ،إنسمممممممممانيتّي

ا تكُتممممب، بممممل  بعممممض الكتابممممات، ليسممممت حروفممممً

 أرواحًا تصُرم على الورق.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 لم أصُدّق موتها.

ا، كأنهمممما كذبممممة كنممممت  أرفممممض الفكممممرة تمامممممً

كونيمممممة لمممممن أبتلعهممممما مهمممممما ضمممممغطوا علممممميّ 

 بالواقع.

كيمممممف ترحمممممل هكمممممذار دون ودا ، دون نظمممممرة 

أخيممممرة، دون أن تمسممممك يممممد  وتقممممول لممممي: 

"لا تبكممممممي إن سبممممممتُ، سممممممأبقى هنمممممما، فممممممي 

..."ر  قلبك 

كمممممممل ممممممممن حمممممممولي يبكمممممممون، يسممممممملمّون، 

 يتأقلمون...

 أما أنا، فكنت أحارب الحقيقة بالدعاء.

صممممرتُ أدعممممو   فممممي كممممل لحظممممة، بحرقممممة 

الأطفمممممال وضممممممعف العمممممماجزين، أن أراهمممممما... 

 فقط أراها.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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لا أريممممممدها أن تعممممممود. أعلممممممم أن الممممممموت لا 

 يتراجع.

 لكنيّ فقط أردت ر يا تطمئن قلبي.

وجههمممما، صمممموتها، حتممممى ظلّهمممما... أ  شمممميء، 

 يا رب، فقط أرني أنها بخير.

 كنت أسمض عيني كل ليلة وأهمس:

"يمممما رب، إن كانممممت ر يتهمممما فممممي المنممممام هممممي 

كمممل مممما بقمممي لمممي منهممما، فممملا تحرمنمممي همممذا 

 اللقاء."

وفممممي كممممل صممممباح، أسممممتيقظ علممممى خيبممممة… 

أتحسممممس الهممممواء مممممن حممممولي، علّهمممما مممممرّت 

 من هنا.

، والغيممماب المممذ   أراقمممب الحلمممم المممذ  لمممم يمممأت 

 ما زال يتوسع في صدر .

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 كانوا يقولون إن الميت يزور من يحب،

 وأنا كنت أحبها أكثر من الحياة نفسها،

، ولمممو للحظمممة،  ر لمممماذا لمممم تمممأت  فلمممماذا لمممم تمممأت 

 تمسح هذا الذبول عنير

و لمممي موعمممدًا بهممما حمممين أكمممون  ربمممما   يخبمممّ

 أقوى.

وربممممما مممممما زالمممممت عينمممما  عممممماجزتين عمممممن 

 تحمّل ر يتها.

 لكنيّ ما زلت أدعو…

أدعمممو كمممل ليلمممة كأنهممما  خمممر أمنيمممة لمممي فمممي 

 الحياة:

ن أشممممتاقها، فقممممط لحظممممة،  "يمممما رب، أرنممممي مممممت

 فقط مرة… قبل أن أذوب من الانتظار."

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 لم تكن صدمتي فقط في من رحلت.

 بل في من بقوا…

أولئممممك الممممذين يفتممممرض أن يكونمممموا ممممملاذ ، 

أهلمممممي، إخممممموتي… صمممممارت علاقتمممممي بهمممممم 

كالحقمممممل الملممممميء بالشممممموك، لا أجمممممر  علمممممى 

 الاقتراب، ولا أقدر على البقاء بعيدًا.

كبمممممممرتُ علمممممممى أممممممممل أن الإخممممممموة همممممممم 

ا يشمممبه  ا يوميمممً السمممند،لكنيّ وجمممدت فممميهم ألممممً

رى، لكنممممممه  الخممممممذلان الصممممممغير الممممممذ  لا يممممممُ

 يوجع.

صممممرام، تجاهممممل، كلمممممات جارحممممة، مقارنممممة، 

 أحكام قاسية…

بيتنمممما صمممممار كأنمممممه سممممماحة حمممممرب صمممممامتة، 

 الكل يعيش فيه لكن لا أحد يفهم أحدًا.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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كنممممت أبحممممث عممممن يممممد تمتممممد نحممممو ، كلمممممة 

 تحنّ، قلب يسمع، صدر أستند عليه.

 لكن كل شيء كان يضيق.

 وكلما ضاق بي البيت، اتسع الورق.

وكلمممممممممما انغلقمممممممممت الوجمممممممممو ، انفتحمممممممممت 

 الصفحات.

 الكتابة لم تكن هواية.

 بل كانت خيمة أختبو فيها من العاصفة.

 كنت أكتب وأنا أبكي.

أكتمممب لأن أحمممدًا لمممم يكمممن يسمممألني: "همممل أنمممت  

 بخير فعلًار"

أكتمممممممب لأننمممممممي كنمممممممت أُ ذى بالكلممممممممات… 

 وأعال  نفسي بالكلمات.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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ربمممممما لمممممو كمممممان لمممممي أم يسمممممتمع، أو أخمممممت 

 تفهم، لما حملت هذا القلم أصلًا.

لكمممممنّ   أراد أن أخُلمممممق ممممممن وجمممممع… وأن 

 أشُفى به.

 الناس تظن أننا نكتب لأننا نملك موهبة.

لكمممممن الحقيقمممممةر نحمممممن نكتمممممب لأننممممما نكمممممتم 

 الكثير.

نكتممممب لأن قلوبنمممما تتوكممممل كممممل يمممموم، ولا نجممممد 

 من نخبر  بذلك.

 أصبحت الكلمات إخوتي.

 الدفتر أماني.

 والقلم… أحنّ من كل أحد.

كلما حاولممممت ،العممممالم مممممن حممممولي قمممماسٍ جممممدًا

 أن أكون لطيفة، شعرتُ أنني سبية.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 كلما فتحت قلبي لأحد، طُعنت فيه.

كلممممممما ضممممممحكت، شممممممعرت أن شمممممميئاً فممممممي 

 صدر  يبكي دون أن يسمعه أحد.

 أفهم كيف صار الناس هكذا…أنا لا 

يتكلممممممون بقسممممموة، يضمممممحكون علمممممى الألمممممم، 

 ويكسرون دون أن يعتذروا.

صمممممرت أرى القسممممموة فمممممي كمممممل مكمممممان فمممممي 

نظمممممرةٍ متعاليمممممة، فمممممي تعليمممممقٍ سممممماخر، فمممممي 

تهمممممميش، فمممممي تجاهمممممل، فمممممي كلممممممة تقُمممممال 

ا لا يشُممممممفى  بعفويممممممة لكنّهمممممما تجممممممرح عمقممممممً

 بسهولة.

 كنت أظن أن العالم أوسع، أرحم…

لكننمممممي كلمممممما خرجمممممت منمممممه، عمممممدت إلمممممى 

 وحدتي مذبوحة من الداخل.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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النمممممماس لا يفهمممممممون أنممممممك حممممممين تكممممممونين 

 حسّاسة، فأنت لا تملكين "زرّ التجاهل".

أنممممت تشممممعرين بكممممل شمممميء… تممممُ ذين مممممن 

كلممممة، ممممن تصمممرّف، ممممن نظمممرة، ممممن مجمممرّد 

 نبرة.

، فهنممممماك حمممممزن صمممممغير  حتمممممى لمممممو ضمممممحكت 

 يختبو خلف عينيك  لا يرا  أحد.

ا ألممموم نفسمممي… همممل أنممما السمممببر همممل  أحيانمممً

 طيبتي عبءر هل عليّ أن أتغيرّ لأقُبلر

 لكن داخلي يرفض.

 أنا لست قاسية. ولن أكون مثلهم.

وإن أبكمممماني هممممذا العممممالم، فسممممأكتب… لأبقممممى 

 طيبة رسم كل شيء.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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نعمممممم، أكتمممممب لأن الكتابمممممة لا ترفمممممع صممممموتها 

 عليّ.

لا تجرحنممممممممي، لا تحاسممممممممبني، لا تسممممممممتخفّ 

 بألمي.

أكتممممب لأن الممممورق يفهممممم، بينممممما البشممممر... لا 

 يفعلون.

فمممي خضممممّ قسممموة العمممالم، كنمممت أبحمممث عمممن 

 مكان  من.

 كنت أظن أني وجدته فيها… صديقتي.

 كانت مختلفمة.

ا ممممرّ فمممي حيممماتي، بمممل  لمممم تكمممن فقمممط شخصمممً

 كانت الحياة نفسها.

لبسممممنا ملابممممس بعضممممنا، ضممممحكنا مممممن نفممممس 

التفاصمممممميل، بكينمممممما فممممممي اللحظممممممات ذاتهمممممما، 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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تقاسمممممممنا الشمممممموكولا، الممممممدفاتر، الأسممممممرار، 

 والأحلام.

ا لممممم تلممممدها أمممممي، ونسممممخة  كنممممت أراهمممما أختممممً

 ثانية من قلبي.

 لم يكن بيننا خلاف واضح.

 لم نتشاجر.

 لم نصرم.

لكمممممن شممممميئاً سمممممقط فجمممممأة… كمممممأن شمممممجرة 

عظيمممممة انهممممارت فممممي طريقنمممما، ولممممم نسممممتطع 

 القفز فوقها.

كممممل واحممممدة وقفممممت علممممى جانممممب، ولممممم يعممممد 

 العبور.أحد يجر  على 

كنممممت أمممممدّ لهمممما يممممد  بالكلمممممات، بالاهتمممممام، 

 بالإشارات الصغيرة…

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 لكنّها صارت سريبة.

 لم تعد تفهم لغتي.

 صمتها كان أشد من أ  خصام.

كنممممممت أحمممممماول أن أقُنممممممع نفسممممممي أن الأمممممممر 

 م قت.

 لكن لا شيء عاد كما كان.

 ربما تغيرّت.

 أو ربما أنا تغيرّت.

أو لعلنّممممما كنممممما مممممم قتتين فمممممي حيممممماة بعضمممممنا 

 دون أن نعلم.

 الم لم حقاً أني لم أكرهها أبدًا.

مممممما زلمممممت أحمممممتفظ بصمممممورة وجههممممما وهمممممي 

تضممممحك، بنبممممرة صمممموتها حممممين تقممممول "أنمممما 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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جنبمممممك"، بكمممممل التفاصممممميل التمممممي لا تمممممموت 

 حتى لو ماتت العلاقة.

 صرت أتجنّب التعلّق.

 لم أعد أحُب الاقتراب من أحد بسرعة.

لأننممممي عرفممممت أن أقسممممى الأوجمممما … تممممأتي 

 من أقرب الناس.

 واليوم… أكتبها.

 ربما لتعود، أو لا تعود.

لكنمممي أكتمممب لأشُمممفى ممممن أثرهممما، ممممن سيابهممما، 

 من خيبتي فيها.

أكتممممب، لأن كممممل الخيبممممات لا تممممموت إلا حممممين 

 ترُوى.

 ثم… ظهرن في حياتي فجأة،

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 كأن   قال لقلبي المتعب:

"اصممممممبر ، هنمممممماك مممممممن سيشُممممممبهك، مممممممن 

ا سممميحبك دون مقابمممل، ممممن  سممميكون لمممك وطنمممً

 حين يضيع الوطن في العيون القريبة."

كمممممنّ كلممممممات فمممممي البدايمممممة… ثمممممم أصمممممبحن 

 دفء.

نسمممماء عممممرفتهن فممممي عممممالم الكتابممممة، لكممممنهن 

أصمممممبحن أقمممممرب ممممممن كمممممل المممممذين عمممممرفتهم 

 خارجها.

 سهير… أستاذتي الفاضلة، النبيلة.

تقرأنممممي بنظممممرة الأم، وتحممممنّ علمممميّ كممممما لممممو 

كلماتهممممما لا ترفعنمممممي ،كنمممممت قطعمممممة ممممممن قلبها

ا بمممأنني أسمممتحق،  فقمممط، بمممل تمممزر  فممميّ إيمانمممً

 بأنني جميلة حتى في هشاشتي.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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  ية بلباشة… الحنونة الراقية.

تشمممممبه القصمممممائد القديممممممة… دافئمممممة، وفيمممممة، 

 وصادقة كأنها خُلقت من طمأنينة.

تعمممممممرف كيمممممممف تنُصمممممممت للوجمممممممع دون أن 

 تفُسد .

وحممممين تكتممممب، يشُممممفى شمممميء بممممداخلي كنممممت 

 قد نسيته.

وعمممد محممممد فضمممل  … النمممور المممذ  ظهمممر 

 على حين فجأة.

حممممديثها نمممماعم، حضممممورها خفيممممف، وكلماتهمممما 

 تسندني دون أن تطلب شيئاً.

ت علمممممممى ظهمممممممر  دون أن  وجودهممممممما يربمممممممّ

 تلمسني.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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مممممما زلمممممتُ لا أفهمممممم كيمممممف اقتمممممربن بهمممممذا 

الشمممكل،ولا كيمممف صمممار قلبمممي يطممممئن إلمممميهن 

 بهذ  السرعة.

ا… أن   حمممممين يأخمممممذ  لكنمممممي أعلمممممم يقينمممممً

شمممميئاً، يعوّضممممك بأفضممممل منممممه، فقممممط حممممين 

 ترضى.

ربمممممما لمممممم أكسمممممب تلمممممك الصمممممديقة التمممممي 

 فقدتها…

 لكنني وجدت من يشُبهن قلبي…

مممممممن يعممممممرفن أن الكلمممممممات ليسممممممت فقممممممط 

ا، بممممل منممممازل صممممغيرة نسممممكنها حممممين  حروفممممً

 تضيق بنا الدنيا.

أكتممممممب لأشممممممكر   ،واليمممممموم… أكتممممممب عنهنّ 

ا، علمممى همممدايا لا تلُمممفّ بمممورق، بمممل تغُلمممف  سمممر 

 بالحنان.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 أنا لا أطلب الكثير…

لا أريممممد أن أصممممبح صممممالحة فممممي لحظممممة، ولا 

أن أتحمممموّل فجممممأة إلممممى نسممممخة مثاليممممة مممممن 

 نفسي.

 كل ما أريد  هو أن يمُسك   بيد …

 فقط يمُسك بها… ولا يتركني.

أنمممما أتغيممممر بممممبطء، أتقممممدم خطمممموة وأتراجممممع 

كثيممممرًا، وأشممممعر أنممممي لا أسممممتحق  أخرى،أقممممع

 أن أرُفع…

 لكن رسم كل شيء، أحُب  .

أحُبمممممممه بطريقمممممممة حزينمممممممة أحياناً،بطريقمممممممة 

مُشوّشممممممممة، مُتممممممممأخرة، مليئممممممممة بالممممممممذنوب 

 والخذلان الذاتي،لكنها حقيقية.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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أحُبمممممه لأننمممممي جربمممممت الحيممممماة دون قربمممممه… 

 فكانت موحشة، خاوية، كئيبة.

ضممممحكت، لعبممممت، أحببممممت، انشممممغلت… لكممممن 

 كل شيء كان ناقصًا.

 ناقصًا جدًا.

ممممممما أصممممممعب أن تضممممممحك مممممممع النمممممماس… 

 وتشعر أن   ليس معك.

وممممما أجمممممل أن تبكممممي بممممين يديممممه… وتعممممرف 

 أن كل شيء سيكون بخير.

أدركمممممت متمممممأخرة… أن القلمممممب لا يشمممممفى إلا 

 إذا سجد.

وأننمممما قممممد نكتممممب لنشُممممفى، لكننمممما لا نشُمممممفى 

 حقاً… إلا إذا بكى فينا الإيمان.

 أنا أتغير يا رب… بصعوبة.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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أفمممممتح القمممممر ن فأشمممممعر أن ا يمممممات تعُممممماتبني، 

 ثم تحُضنني.

 أسمع الأذان، فأرتجف.

ر الشمممميء  أراك فممممي كممممل شمممميء… فممممي تممممأخ 

الممممذ  طلبتممممه، فممممي الموقممممف الممممذ  أنقممممذتني 

منممممه، فممممي الخمممموف الممممذ  نجمممموّتني منممممه دون 

 أن أطلب.

 كنت أظن أن البعُد عنك عقوبة…

لكنمممممي فهممممممت أن المممممذنب الحقيقمممممي همممممو ألا 

 أشتاقك.

 وأنا… أشتاقك جدًا.

أشمممممتاق سمممممجدة حقيقيمممممة… لا أفُكمممممر فيهممممما 

أشممممممتاق أن أصمممممملي لأننممممممي ،بشمممممميء سيرك

 أحُبك، لا فقط لأنني خائفة.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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أشممممتاق أن أحُبممممك كممممما يليممممق بممممك… لا كممممما 

 يليق بي.

 لذلك أكتب يا رب…

 لأني لا أملك شيئاً سواك.

ولأنممممي كلممممما اقتربممممت مممممن حبممممك… شممممعرت 

 أني أعود إلى نفسي.

 "أنا لست مثلهم"

ا لا يكممممون الألممممم مممممن الخممممار … بممممل  أحيانممممً

 من البيت نفسه.

مممممن المكممممان الممممذ  يفُتممممرض أن يحمينممممي… 

 لا أن يشُعرني بأنني "أقلّ".

كبممممرت وأنمممما أسمممممع المقارنممممات تتطمممماير مثممممل 

 السكاكين في وجهي:

 "لماذا لا تكونين مثل أختكر"

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 منك.""فلانة أفضل 

"لمممممو كنمممممت  مجتهمممممدة مثلهممممما… لمممممو كنمممممت  

 أهدأ… لو كنت  مثلها في كل شيء…"

 كأنهم لا يرونني أنا،

يممممرون فقممممط النسممممخة التممممي يتمنّونهمممما… ولا 

 يجدونها فيّ.

 كنت أحاول…

 و  حاولت كثيرًا.

ل، أتظمممماهر أننممممي  كنممممت أدرس، أبتسممممم، أتحمممممّ

 لا أتأثر،

 لكنني كنت أذوب من الداخل.

 لم أفهم لماذا لا يكفي أن أكون أنا.

لممممماذا لا يممممرون أننممممي أحُممممبهم، حتممممى وأنمممما 

 أقُارن بمن لا أشُبههار

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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لممممماذا لا يفهمممممون أن كممممل مقارنممممة… كانممممت 

 كأنها تقول لي: "أنت  لست  كافية."

 بدأت أكر  نفسي…

دراتي، أكممممر  وجهممممي، صمممموتي،  أشممممك فممممي قممممُ

 وحتى عقلي.

كنممممممممت أرى ا خممممممممرين أفضممممممممل، أجمممممممممل، 

ا همممممم  أذكمممممى… فقمممممط لأنهمممممم كمممممانوا دائممممممً

 "المثال".

 تمنيّت يومًا أن يقول أحدهم:

"أحبممممك كممممما أنممممت … نحممممن لا نريممممدك نسممممخة 

 من أحد."

 لكنّ أحدًا لم يقلها.

 فقررت أن أقولها أنا لنفسي.

 أنا لستُ مثلهم…

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 ولن أكون.

 لأن   خلقني مختلفة،

وأنمممما لسممممت خطممممأ… ولا نسممممخة فاشمممملة مممممن 

 أحد.

لنفسممممممي حقممممممي اليمممممموم… أكتممممممب لأعُيممممممد 

 المسلوب في أن أكون كما أنا.

 ليس أفضل من أحد… ولا أقل من أحد.

 فقط… نفسي.

 كنت أصرم أحياناً…

لا بصممممموتٍ مسممممممو ، بمممممل بمممممأنين داخلمممممي، 

 م لم، خافت، لا يسمعه أحد.

كنممممت أبكممممي وحممممد ، أختنممممق، أضممممع يممممد  

علمممممى فممممممي حتمممممى لا يسممممممعني أحمممممد فمممممي 

 الغرفة المجاورة.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 لكني رسم كل ذلك…

 أسمع منهم إلا:لم  

 "أنت  السبب."

 "أنت  دائمًا هكذا."

 "لماذا لا تتغيرينر"

 كأن كل خطأ في هذا البيت أنا من فعلته.

 كل توتر… أنا.

 كل صرام… أنا.

 كل حزن… أنا.

 أين هم من ألمير

 أين هم من وحدتير

 لماذا لا يسألون يومًا:

ر"  "ما بك 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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ر"  "هل شيء ي لمك 

 "هل تحتاجين لحضنر"

 تعبت.

 تعبت من التمثيل.

تعبمممت ممممن القممموة الزائفمممة، وممممن دور البنمممت 

 "الصامدة" التي لا تنهار أبدًا.

 بدأت أهُمل نفسي.

 تركت كل شيء.

لمممممم أعمممممد أرسمممممب فمممممي الدراسمممممة، ولا فمممممي 

 الحديث، ولا حتى في الاهتمام بشكلي.

صمممممرت أهمممممرب لهممممماتفي، لا لأتواصمممممل، بمممممل 

 لأهرب فقط.

 مخدّر .الهاتف لم يشُفني، لكنه كان  
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صممممرت أعمممميش فيممممه، أطُيممممل السممممهر، أتظمممماهر 

 أني مشغولة،

 لكي لا أسمع أحدًا يناديني بلومٍ جديد،

لكمممي لا أواجمممه نظمممراتهم… تلمممك التمممي تشمممبه 

 الاتهام أكثر من الحب.

 لكن رسم كل هذا الانسحاب…

 كان هناك صوت صغير بداخلي يقول:

"أنمممممت  لسمممممت  بهمممممذا السممممموء… أنمممممت  فقمممممط 

موجوعممممممة، ومتعبممممممة، وتحتمممممماجين احتممممممواءً 

 حقيقياً."

 "الانفجار الصامت"

 جاءت لحظة… 

 لم أعد فيها قادرة على التحمّل.
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لممممم أعممممد أجُيممممد الصممممبر، ولا الابتسممممامة التممممي 

 تخُفي كل شيء.

ولا الإجابممممة المزيّفممممة علممممى سمممم الهم "كيممممف 

 حالكر" بم "بخير".

كنمممممت أنفجمممممر ممممممن المممممداخل بصممممممت منمممممذ 

 شهور،

لكممممن فممممي تلممممك الليلممممة… انهممممار كممممل شمممميء 

 دفعة واحدة.

 بكيتُ كما لم أبك  من قبل.

 بكيت وكأني أخُر  كل شيء دفنته:

الألممممم، الخيبممممة، القسمممموة، الوحممممدة، الكلمممممات 

الجارحمممممة، المقارنمممممات، اللامبمممممالاة، الضمممممغط، 

 الظلم… وحتى الذنب.

 لم يكن هناك أحد.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 كنت وحد  في الغرفة…

 وكل ما فيّ كان ينهار.

ضمممممبابي، أنفاسمممممي يمممممد  ترتجمممممف، نظمممممر  

ا  متقطعممممة، وقلبمممممي يمممممئن كممممأن شممممميئاً عميقمممممً

 انكسر فيه… للأبد.

 كل صوت في رأسي كان يصرم:

 "توقفي! كفى! لماذا أنار

 لماذا أحُارب وحد ر

 لماذا يطُلب مني أن أكون دائمًا بخيرر

 لماذا لا يسُمح لي أن أضعفر"

 لم أكن أحتا  أكثر من حضن.

".  أكثر من كلمة: "أنا معك 

 لكن لا أحد كان هنا
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كنمممممت أحضمممممن وسمممممادتي كأنهممممما كمممممل مممممما 

أملمممممممك،وأرُدد: "يممممممما رب… أنقمممممممذني ممممممممن 

 نفسي."

 الانهيار لا يأتي فجأة.

 هو يأتي بعد صبر طويل.

 بعد محاولات متكررة للتماسك…

 بعد سكوت كثير…

بعممممممد نظممممممرات بلعت همممممما، وجمممممممل ابتلعتهمممممما، 

 ودمو  كتمت ها حتى اختنق قلبك.

وفمممممي لحظمممممة مممممما… ينهمممممار الجمممممدار المممممذ  

 بنيت ه حولك.

 وكل شيء يخر  دون إذن.

حتمممممى الكلممممممات التمممممي لمممممم تكممممموني تنممممموين 

 قولها.
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 تلك الليلة لم تكن عادية.

 كانت نقطة.

 انتهى فيها شيء…

 وولد شيء  خر: أنا بعد الانهيار.

 "بعد الانهيار"

 عقلممممي،اسممممتيقظت كممممأنني خرجممممت مممممن حرب

مشممممموش، عينمممممي متورممممممة، والهمممممدوء ممممممن 

حممممممولي لا يشُممممممبه السممممممكون… بممممممل يشممممممبه 

 الموت.

 لم أكن حزينة فقط.

 كنت فارسة.

 كأن شيئاً مني انفصل.

 كأنني لم أعد أنا.
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 بعد الانهيار، لا تصير قوياً فجأة،

ت حولممممك وكأنممممك  ا… تتلفممممّ بممممل تصممممير هشممممً

 تبحث عن نفسك المبعثرة على الأرض.

تحممممماول أن تلمممممتقط أجزاءك،لكنمممممك لا تعمممممرف 

 من أين تبدأ،

 ولا ما الذ  ضا ، وما الذ  نجا.

 صرت أخاف من لحظة الصمت.

 من أن أعود للتفكير، فأقع من جديد.

كنممممت أمشممممي بحممممذر، أتكلممممم بحممممذر، أعمممميش 

 بحذر…

 كأنني فوق زجا  مكسور

 أردت أن أتغيرّ.

 لكنني كنت أجهل "كيفر"
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 بالبكاءرهل أبدأ بالصلاةر بالكلامر  

 هل أخبر أحدًار

 هل أكتبر

 أم أكتفي بأن أتنفس… وأنجور

كنممممممت أحُممممممدّق فممممممي السممممممقف طممممممويلًا، دون 

 هدف.

 أمُسك هاتفي، ثم أضعه.

 أفُكر في الحديث مع أحد، ثم أتراجع.

 أخاف أن أبدو درامية،

ل أحمممممدهم  أو أن لا يفهمنمممممي أحمممممد،أو أن يقُلمممممّ

 من حجم الوجع بداخلي.

لممممم أرد شممممفقة،كنت فقممممط أريممممد أن يصُممممدّقني 

 أحد حين أقول: "أنا لست بخير."

 وفي خضم هذا الصمت…
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 بدأ داخلي يهمس:

، نعم… لكنك  هنا.  "انهرت 

 ما زلت  على قيد النفس.

مممممما زال فيمممممك  شممممميء يحُمممممب الحيممممماة، ولمممممو 

 خافتاً."

 وهذا وحد … بصيص نجاة.

 "إنسانة أخرى"

 بعد كل ما مررت به…

 لا أعرف من أنا تمامًا.

 لكني أعرف يقيناً أنني لست كما كنت.

 شيء فيّ انكسر ولم يصُلح.

يشممممبه مُر،شمممميء فمممميّ نضمممم ، لكنممممه نضمممم  

ثمممممرة سممممقطت قبممممل أوانهمممما، ونضممممجت مممممن 

 قسوة الأرض، لا من دفء الشمس.
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 لم أعد أسضب كما في السابق.

 ولم أعد أبكي بسهولة.

 صرت أقول: "عاد ، كل شيء عاد ."

"العممممماد " مجمممممرد لكننمممممي أعمممممرف أن همممممذا 

 سلاف لشيء داخلي متبلّد… مجروح.

 أمسك هاتفي…

ا، مقممممممالات، أقممممممرأ، أكتممممممب،  أتصممممممفحّ كتبممممممً

 أسكت.

 أكتب كثيرًا، أقرأ أكثر، ثم أتوقف.

 أضع قلمي ودفتر  وأتأمل الفراغ.

 أتساءل: كيف سأكون في المستقبلر

 هل سأبقى هكذار

 هادئة جدًا… أو ميتة قليلًار
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 هل سأشفى فعلًار

 أم سأتعوّد فقط على العطب بداخلير

 لا شيء يدُهشني ا ن.

 لا أحد يوجعني كما كانوا.

كمممممأن الصمممممدمات السمممممابقة أسلقمممممت أبممممموابي 

 كلها… فلم يعد أحد يعرف الطريق إليّ.

 صرت أكثر وعياً… نعم.

 أكثر فهمًا… أكثر صمتاً.

 لكنني أيضًا… أكثر وحدة.

 أنا إنسانة أخرى.

فقممممممممممط… لا أقمممممممممموى… ولا أضممممممممممعف… 

 مختلفة

 "الكتابة أنقذتني" 
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 لم أبدأ الكتابة حباً في أن أكون كاتبة،

 ولا لأن لدّ  ما أقوله دائمًا.

 كتبت…

 لأن لا شيء  خر كان يرُيحني.

د يخممممممممر  منممممممممي  لأن الكمممممممملام لممممممممم يعممممممممُ

 بصوت،فخر  على الورق.

القلممممممم كممممممما  كنممممممت أجلممممممس بهدوء،أمسممممممك

يمُسمممممك الغريمممممق طممممموق النجاة،وأكتمممممب… لا 

 بحزنٍ عميق، بل بخدرٍ داخلي،

يشممممبه محاولممممة تسممممجيل النممممبض… حتممممى لا 

 أنسا .

 لم أعد أبكي كما كنت.

 ولا حتى أسضب كما كنت.
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 لكني أكتب.

 أكتب لأني لا أريد أن أختفي.

أكتممممممب لأنممممممي خفممممممت أن أفقممممممد مشمممممماعر  

 كلها…

 والكتابة تبُقي داخلي حياً.

 كل مرة أكتب فيها،

 كأنني أثُبت لنفسي أنني ما زلت هنا،

 ولو في سطر،

 ولو في نقطة،

 ولو في فراغ بين كلمتين.

 لم أعد أصرم، لا أتوسل، لا أشرح…

والورقمممممممممة لا تقممممممممماطعني، لا ،لكنمممممممممي أكتب

 تصُححني، لا تقُلل من وجعي.
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 تسمع فقط.

 الكتابة لم تشُفني تمامًا…

 الضيا  الكامل.لكنها منعتني من 

 من الذوبان في اللامبالاة.

 من أن أموت وأنا على قيد الحياة.

 أنا أكتب… كي أعيش بصمت.

 "هل سأشُفىر"

ا… لا أطلممممممب أكثممممممر مممممممن إجابممممممة  أحيانممممممً

 بسيطة:

 هل سأشُفىر

همممل همممذا المممذ  فمممي قلبمممي، فمممي ذهنمممي، فمممي 

 ذاكرتي…

 سيمرر
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وجعني  أم سمممممأتعوّد عليمممممه فقمممممط حتمممممى لا يمممممُ

 كثيرًار

أنممممما لا أتظممممماهر بمممممالقوة،لكني أبمممممدو هادئمممممة 

 جدًا،

كممممممأن كممممممل شمممممميء بممممممداخلي مستسمممممملم،لا 

ل شمممميئاً… فقممممط  يصممممرم، لا يقمممماوم، لا يتوسممممّ

 موجود.

الكتابمممة جعلتنمممي أفهمممم نفسمممي أكثر،لكنهممما لممممم 

 تجُبني بعد.

كممممممل صممممممفحة أخطّهمممممما، تمنحنممممممي راحممممممة 

 م قتة،ثم تعيدني إلى الفراغ ذاته.

سممممريعة،ولا أصممممبحت لا أبحممممث عممممن أجوبممممة 

أطلممممب أن يحُممممل كممممل شمممميء فجأة.أريممممد فقممممط 

أن أصممممدق… أن ممممما فممممي داخلممممي سمممميتخفف 

 يومًا.
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ا،لأن بعممممممممض  لا أريممممممممد أن أشُممممممممفى تمامممممممممً

الجممممروح كمممموّنتني، ربتّنممممي، فتحّممممت عيمممموني 

 على ما لم أكن أرا .

لكننممممي فقممممط أريممممد أن أتممممنفّس مممممن دون ألممممم 

 مبطّن.

 ورسم كل ما كنت أشعر به…

 رسم الفراغ، والتعب، والفتور…

 جاءتني لحظة نادرة من القوة.

 لا أدر  كيف جاءت…

 ربما كانت نفحة من  ،

 أو بقايا نور خافت قاوم الانطفاء.

 في تلك اللحظة… أمسكت قلمي.

وجلسممممت أكتممممب، بمممملا تخطمممميط، بمممملا ترتيممممب، 

 بلا توقعات.
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 وخر  مني شيء يشبه الحياة…

كنمممممت  كتبمممممت ثممممملاث م لفمممممات بسممممميطة،كأنني

أفممممرغ روحممممي علممممى الممممورق،أو أرمممممم بهمممما 

 أجزائي التي لم يعد أحد يراها.

لممممم تكممممن الكتممممب عظيمممممة،لكنها كانممممت شمممماهدًا 

 على أنني ما زلت أحاول.

 وأن الشفاء لا يأتي دفعة واحدة…

 بل يبدأ بجملة… ثم صفحة… ثم كتاب.

 "الرجو  إلى  "

 بعد كل ما مرّ بي…

بعممممد الانهيممممار، الخيبممممة، التيّممممه، الصمممممت،بعد 

 الكتابات الطويلة،  

 والسهرات الفارسة،عدتُ…

 عدتُ إليه.
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 لم أعد إليه لأنني "صالحة"

 ولا لأنني كنت أستحق القرب…

عممممدت لأنممممي لممممم أجممممد فممممي أحممممدٍ سيممممر … 

 مأمناً.

كنمممممت أظمممممن أن الرجمممممو  إلمممممى   يحتممممما  

 لنسخة مني أنظف، أهدأ، أكثر إيماناً.

 لكنني عدت إليه كما أنا:

مُنهكمممممممممة، كثيمممممممممرة المممممممممذنوب، متعبمممممممممة 

 التفكير،خجولة من كل تقصير .

 سجدتُ ذات ليلة، دون مقدّمات.

 لم أحُسن الدعاء،لم أرُتبّ الكلام،

لكممممن دممممموعي الداخليممممة كانممممت كافيممممة لتقممممول 

 له كل شيء.
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قلمممممت لمممممه:"يا رب… لا أحمممممد يفهمنمممممي كمممممما 

 تفهمني،

 ولا أحد يرى جرحي كما ترا ،

 راحة لا تزول…أنا لا أطلب الدنيا، ولا 

فقمممممط أريمممممد أن أعمممممود إليمممممك، دون أن أكُسمممممر 

 من جديد."

 كل من خذلني… أوتر علاقتي بك.

وكممممل ممممممن قسمممممى علممممميّ… جعلنمممممي أحتممممما  

 رحمتك أكثر.

وكممممل لحظممممة كنممممت فيهمممما وحممممد … كانممممت 

 دعوة مفتوحة منك أن أعود.

   لم يبتعد أبدًا.

 أنا من تا ، وانشغل، وانطفأ…

 ثم عاد يزحف نحو ، باكياً بصمت.
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ر أشممممياء  وممممما إن عممممدت… حتممممى بممممدأت أسُيممممّ

 كثيرة.

 بعضها خارجي، لكن أسلبها كان بداخلي.

 أسلقت أبواباً فتحتها في لحظات ضعف.

قطعمممت علاقممماتي بأشمممخاص كنمممت أعمممرف فمممي 

 أعماقي أنهم لا يزيدونني إلا تيهًا.

انسممممحبت مممممن مجموعممممات، مممممن محادثممممات، 

مممممن ضممممحكات مزيّفممممة، ومممممن علاقممممات ثقيلممممة 

 على قلبي.

 وصار وقتي يميل نحو الهدوء.

صممممرت أقممممرأ القممممر ن… لمممميس بلهفممممة فقممممط، 

 بل برسبة في أن أشفى.

ت علمممى قلبي،كمممل حمممرف  كمممل  يمممة كانمممت تربمممّ

 من كلام  … كأنه يعُيد ترتيب داخلي.
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 فتحت صفحة على مواقع التواصل…

أصممممممبحت أكتممممممب فيهمممممما خممممممواطر دينيممممممة، 

تمممأملات، كلممممات عمممن الحجممماب، عمممن التوبمممة، 

 عن الثقة بالله.

 لم أكن أعلم تمامًا إلى أين أمضي،

لكننممممي شممممعرت أننممممي أعممممود إلممممى نفسممممي… 

 إلى فطرتي… إلى قلبي.

 ثم بعد شهور،

 جاءني لقاءٌ لم يكن في الحسبان…

 زميلي من السنة الثانية،

 الذ  كنت أرا  كأ  شخص  خر…

 صار اليوم قارئاً للقر ن، وختمه

 نظرت إليه وقلت في نفسي:
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"سمممممممبحان  … حمممممممين نعمممممممود إلمممممممى  ، 

 يقُابلنا بمن عادوا أيضًا."

 كان زميلي… نعم،

 لكنه صار أكثر من ذلك:

 علامة. إشارة. صديقاً في درب النور.

**** 
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 كلمة إلى من قرأني... وإلى من كسرني

 إلى من أمسك هذا الكتاب بين يديه…

إلمممممى ممممممن قمممممرأ كلمممممماتي بصمت،وشمممممعر أن 

 بعضها كُتب من أجله…

 أشكرك من قلبي الذ  كتب… ليشُفى.

 هذا الكتاب لم يكن مشروعًا أدبياً.

بمممل كممممان حيممماة أخممممرى كتبتهممما لأتممممذكّر كيممممف 

 نجوت.

كممممل صممممفحة هنمممما هممممي حكايممممة صممممغيرة مممممن 

 قلبي…

 وجرح قديم…

 وسجدة طويلة…

وانتظمممممار لمممممم يفُهم…وبعمممممض نمممممورٍ خافمممممت، 

 كنت أتمسّك به كي لا أنطفو تمامًا.
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 لأبدو قوية، ولا لأقُال مثقفة.لم أكتب 

كتبممممممت لأننممممممي كنممممممت أرُمممممممم نفسممممممي،ولأن 

الحممممروف، فممممي وقممممتٍ ممممما، كانممممت كممممل ممممما 

 أملك.

أشممممكر مممممن رافقنممممي حتممممى النهايممممة،من لممممم 

يممممممملّ مممممممن صممممممدقي، ومممممممن سمممممممعني دون 

 أحكام.

 وأشكر أكثر…

 كل من كسرني.

ل  كمممل مممممن سمممادر، جممممرح، خمممان، احتقممممر، قلممممّ

 منيّ.

ت  كممممممل مممممممن جعلنممممممي أبكممممممي حتممممممى جفممممممّ

دموعي.كممممل مممممن أسلممممق فممممي وجهممممي باباً،كممممل 
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مممممن رأى ضممممعفي واسممممتهزأ،كل مممممن تركنممممي 

 حين احتجت فقط "أن يصُدّقني."

 أشكرهم…

 لأنهم دون أن يدروا،

 صنعوا مني نسخة لا تشُب ه أحدًا.

 علمّوني أن   لا يخذل من رجع إليه.

 أن الانكسار ليس عارًا… بل طريق.

 وأن الألم إذا كُتب بصدق…

 قد ينُقذ قلوباً كثيرة،

 بما فيها قلبي أنا.

 وها أنا ذا…

أسُمممملّم هممممذا الكتمممماب لمممممن يحتمممما  يممممدًا خفيممممة 

 تمسكه دون أن ترُى.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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ولممممن يريمممد أن يشمممعر بأنمممه لممميس وحمممد  فمممي 

 هذا التيه.

 قد لا أكون أعرفك،

 لكنني كتبت… لك، ولك فقط.

 دمت بخير، وإن تعبت…

 انهض.اكتب، ثم 

 زهرة  تمامًا كما فعلت أنا

 من دفتر الشفاء… إلى قلبك.

 مقدّمة 

 ما بين الأثر والشفاء

ا بهممممذ   لممممم أكممممن أظممممن أننممممي سممممأكتب يومممممً

 الطريقة.
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أن أفمممممممتح قلبمممممممي بهمممممممذ  الصمممممممراحة، دون 

تمممممزيين، دون ادّعممممماء، ودون خممممموف ممممممن أن 

 تفُهمني الدنيا خطأ.

 لكنني كتبت…

لأننممممي وصمممملت إلممممى لحظممممة لممممم يعممممد فيهمممما 

 شيء ينُقذني سوى الكتابة.

كتبممممت فممممي لحظممممة انكسممممار،كتبت حممممين بكيممممت 

ولممممم يسمممممعني أحممممد،كتبت عنممممدما بممممدا كممممل 

 شيء ثقيلًا جدًا… وأنا أخجل من البوح.

ا مرتبمممة، ولا  مممما سمممتقر   هنممما لممميس نصوصمممً

خممممممواطر مُعلبّممممممة،بل شممممممظايا مممممممن شممممممعور، 

وبقايممممما محممممماولات للنجممممماة،كلام خمممممر  بمممممين 

السممممممممممممجدة والورقممممممممممممة،بين الانطفمممممممممممماء 

والنمممممممور،بين أثمممممممرٍ لا يمُحمممممممى… وشمممممممفاءٍ 

 أرجو  كل يوم.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 59 

كتبممممت لأننممممي عشممممت الألممممم، لكممممن لممممم أمممممت 

وكتبت لأننممممممي أحممممممب أن أقممممممول لممممممك  ،فيممممممه

 بصوت خافت، هادئ، صادق

ربما تجممممد بممممين السممممطور ،أنممممتت لسممممت وحممممدك

 أثرًا يشُبهك،

 أو شفاءً يشبه ما تتمنا .

 وإن لم تفعل…

 لأبقى واقفة.يكفيني أنك تقرأ ما كتبته  

 زهرة 

 فتاة على الحافة… كتبت لتتوازن
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