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 المقدمة                 

متى نلتقي؟ ها أ نا و قلبي تائهين، أ مضي طريقاً وعرًا حتى  

أ لقاكَ، فمتى نلتقي يا نصفي الآخرَ؟  يخفقُ قلبي ، تحتضنني  

يحتويني عندما تضع   شوقاً لينعقد قلبِي بقلبك،  أ شعر بدفىء  

ليك، يا أ ماني ومأ مني، عندما  
ِ
لمسات يديك حولِي وتضمني ا

تقترب الي أ شعر بأ ن الزمن توقف ويتضاعف وتين قلبي، نثرت  

سحر حُبك بقلبي وأ صبحت أ ذوب شوقاً وعشقاً بك، شعور   

لازم قلبِي وأآطياف نسمات الحبُ هدت على روحِي، نظرتُ ا لى  

لحب، أ غرقتني في محيط حضنك  عيناك وابحرتني في فضاء ا 

الدافىء، سلامًا على قلبك، ستبقى بقلبي حتى وأ ن أ بتعدت،  

 أ نت نصفي وانا نصفك سنبقى هكذا مهما حكمت الظروف علينا.
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 "صدفتَي"                 

لم يكن من المحتمل أ ن أ قابلك يومًا من ال يام، قيل عني قبل أ ن  

تأ تي بأ نني رجل ال حزان المس تميت، كنت ما بين الحياة والموت  

وش يكًً على النهاية، لكن حين قابلتكِ تغيرت أ فقُ أ حلامي،  

وتحسنت النظريات لدي كنت أ عمش القلب مدمى العقل، حيَن  

أ حلامي لم أ درك أ نني   اتيتِ لحياتي ودخلتي قلبي وتوسعت 

بالحقيقة أ م بالخيال....! نظرت حولي لم أ رى سواكِ س بحانَ من 

سَوّاكِ يا ملاكي الصغير مهما تكلمت عن قلبي لا يمكنني البوح  

بشعوري الفائض عن الحد المعقول، سلمتك قلبي وروحي 

 وعمري وحياتي كلها لِك ففعلي ما شئتِ 

هكذا أ نا عندما أ عشق فتاتي، فلا تخذلي روحًا لم تأ به سواكِ،  

عشقت لونك وأ لوانك وعيونك وعيناكي وسلامكِ واسلامكِ  

وكنت غريقاً لشفاكِ لم يعقد لساني على كلامي فعقدتُ عليكِ  

كتابي يا أ جمل ممتلكًتي في قلبي حروف تأ به الخروج خجلًا من  

 عيناكِ فس بحانَ من سواكِ.

 

 لقمان زكريا الناطور 
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 "أحَْبَبْتُُاَ"                 

َّتِي هَِِ بِالكًَْدِ أَصْبَحَتْ حِلْمِي، فِي كُِّ   اَ ال نّهِ أَحْببََتُْاَ رَغَْْ صِغرَِ س ِ

ك  يطَُوفُ حَوْلِي، وَطَيْفُهاَ شَدِيدُ اللَّمْعَانِ   اَ مُلاَّ مَكًَنٍ أرََاهَا وَكَََنََّّ

الِ عَيْناَهَا، كُلَّمَا تَحَ  الِهاَ وَجَمَ ي دَخَلَ فُؤَادِي لِحُسْنِ جَمَ ِ ثْتُ  الََّّ دَّ

ليَّْاَ  
ِ
الًا، كُلَّمَا نظََرْتُ ا ابةَِ تزَْدَادُ جَمَ لَى مَقْلَّتِيّّاَ الجَْذَّ

ِ
الّي أَنظُْرُ بِعَيْنِي ا

ةِ شَوْقِِ للِقُِياَهَا، أحَْببََتُْاَ بِكُِّ   كَََنَّ نَارًا أَشْعِلتَْ دَاخِلِي لِشِدَّ

 ِ الِ قلَْبِِاَ، الََّّ ناَتِِاَ وَجَمَ دْقِ  صِفاَتِِاَ وَحَس َ ي هُوَ مَغْمُور  بِالصِّ

الِهاَ وَسَلَامِ قلَْبِِاَ   يلََ  بِرِقَّتُِاَ وَتعََامُلِهاَ وَجَمَ قِيقَةِ، جَمِ وَالْعَاطِفَةِ الرَّ

ءَ يوُقِفُنِي   ، أَصْبَحَتْ ثمََلّا الْآنَ، لَا شََْ لَيّ ِ
هِ ا بِّ الْهاَدِئِ الْمَثْمُولِ بِحُ

نْتُ أَحْلُُُ بِهِ تَحَقَّقَ اليَْوْمَ وَبِكُِّ فخَْرٍ  عَنْ الْكِتاَبةَِ عَنْهاَ، مَا كُ 

حَصَلْتُ علََى قلَْبِِاَ الْمَفْتُونِ، يَا مَالِكَةً بِالحُْبِّ قدَْ مَلكََتِ، هَلْ  

نِكِ   اءَ أمَْ مَلكَْتِ، عَيْنِي كُلَّمَا نظََرْتُ لِحُس ْ آدَمَ أُمْ حَوَّ أَنتِْ مِنْ أ

بْحَانَ مِنْ كَوْنِ  بَّحْتَ، س ُ ، قَدْ سَحَرْتَ قلَبِْي  س َ  الجَْمَالِ وَجَمَلِكَ

ةٍ   قُ فِي اليَْوْمِ ألَفَْ مَرَّ تَرِ وَهَِِ ليَسَْتْ علََى دِرَايةٍَ بِأنََّ قلَبِْي يَحْ

للِقِْياَهَا،فِي كُِّ يوَْمٍ يزَْدَادُ حُبّيِ لهَاَ وَشَوْقِِ يزَْدَادُ شَيْئاً فشََيْئاً لَكَ  

وحُ وَدَخَلْتَ القْلَْبَ  أَسَْْى عِبَارَاتِ الحُْبِّ   وَالؤَّامِ يَا مَلكَْتِ الرُّ

ي فتَُِِ بِكَ مِنْدَ نشَْأَةَ   ِ سْتِئْذَانٍ، لَكَ رُوحِي وَهَاكِ قلَبِْي الََّّ
ِ
دُونَ ا

 الخَْلقِْ، أَحْببَْتُُاَ. 

 لقمان زكريا الناطور 
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 بركان  هائ                

 

نار  أ صيبت ال عماق من جديد فثار البركان الداخلي، شوق  

وغيرة وتبعثر ال فكًر ملتصقة بالسطح المدكن في الدرك ال سفل  

من قلبي، رياح  هوجاء ودوامة مدمرة عاصفة فكرية قاتلَ،  

بادة   نفجار المميت، ا  العلوم الفيس يولوجية لم تس تطع تحليل الا 

رية، جبروت مدمر محتل  فكرية مروعة ممتلئة بال س ئلَ اللافك

ال عماق، ا نَّزام ال فكًر بطريقة سرمدية خاطفة تجعل العقل محلاَّ  

منفجرًا مبعثًرا.... أ لا يحقُّ لي بالبحث عن السلام في زمنٍ قد  

 خلى من السلام والا نسانية المعدومة... بركان  هائ. 

 

 لقمان الناطور 
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 " "أُهيْم بهِ حُباً             

مُغرمةً به،و مُغرمة بشعرهِ ال سودَ وأ هوى عينيه، وددتُ لو  

وجههُ  أ كون تلك العقدة التي بين حاجبيه حين يكون غاضباً،  

نه دقيق  كال غصان النابتة، عيناه حقاً بالجمال   حادٌّ كس يف، ا 

تفردت، أُهيم بهِ حُباً، أُحببت الفن حين رأ يت لمعة عيناهُ قامت  

نتزاع عقلي، رجلًا ذو طبع قاسٍ، عيناه داكنة معسلَ،   كـ نور  با 

القمر هادء ، بارد، عميق، محزن، وضحكتهُ القمرية، اضيع بين  

ملامحه تأ ملًا بعسل عيناه، ملامحه فتنت قلبي وتخلق الرجفة  

نه س ندي وضماد   به، أ ود الاختباء بين عينيه من قسوة العالم، ا 

من قلبي   جروح الايام، بك مرة يحدثني بها تتناثر الفراشات 

نه  على جُدران شُُفتي، صوتـه يرمم جراحي وكسور قلبي،  ا 

نه   طِفلي وأ لَُّ رجلٍ نطقَ اسْي وأ حن من يعانق قلبي بحبه، ا 

نصفي الآخر، يا ساكِناً لبَُّ الفُؤادِ ونبضهِ، يا مـلاذ قلَـبي،  

 أُحبُّك يا صاحِب الملامِح الحادة والقلب الحنون. 

 س ندس الـرواشدة 
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 "يا ساكِناً لبَُّ الفُؤادِ وَنبضِهِ"       

مشهدُ عيناكَ مقتطف  من الجنة، في متاهات عيناك تِتُ أ نا  

وتاه قلبي، مجرات من النجوم في بؤبؤها، عيناك مجرة او ربما  

يا أ نيسًا أ حتل  كون  أآخر، ايا نجمتي ومجرتي وليلي وحلمي،  

أ ن يديك يداي فمتى تتلامس أ طراف أ صابِعُنا؟ ومتى  روحي، 

أ ضع كفُ يِدي في كفُ يدكَ؟ وقلبي على قلبُك، أُهيم بك حُباً،  

أ نت الَّي تليق بـقلبي، يا ملاذي مِن بين أ ربعينك، بـدأ ت  

يا غيمةَ قلبي يا مـلاذ قلـبي، أ يا بهجتي،  أ راكَ في ك مكًن،  

ذ بأ جنحة   أ حبك بك ما أ وتيت من حب، عندما أ حببتك و ا 

الفراشاتُ تظهر خلفي وتحلق داخلي، لك بيَن اضلعي شيئاً لم  

أ نت سِري الدفين، قصِتي الباهته، أ نت لي  بدًا،  يكُن ل حد ا

، رأ يتُ فيضًا منْ ال مان معك، في حين كانت كُ   ملجئ 

ال ش ياء من حولي تعجُ بالخوف، وجودك ينيرني، غارقة بك  

متناس ية هذا العالم بأ كمله، وجودك يرممني، يا مَرفأ  رُّوحي الآمن، 

لا غيُرك أ بدًا   أ نت منزلي، و أ نا عائلتُك، جمع الُلُ فيك الحياة، فـ

سيرافقك  تعمقني و لا بعدُك أ حدًا س يُملكني ولغيرك حُرم قلبي،  

 قلبي ا لى أآخر العُمر، يا رفيقاً أ س تعيد بِجوارهِ كُ مسراتي.

 

 سـندس الرواشدة 
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 ماذا لو؟                          

لتقِينا؟. تخيلتُ لقائنا  بتسمْت مُغرمًا فماذا لو ا   وا 

ربما س نلتقي يومًا على أ سوارِ القَمر في ليلَ لا شََء فيّا جَميل   

سواك، فمَتَى اللقّاءُ ؟ وكََ يطَولُ تساؤلي، هل في الحياةِ بقية   

ل راكَ؟ فالعُمر يبدأُ حينما أ لقاكَ أ بحث عن ذاتي بك، كيف  

 السبيلُ ا لى وصالك دلني..! 

 أ غدًا أ لقاك؟  

انك  أ س تثنيكِ عن الجميع، أ نت ك ال حباب، جميع ال صدقاء،  

الوحيد الَّي وجدت الطريق ا لى قلبي، عينيك الجميلتين التي  

لا   ليك وجعلت قلبي يقع مغرمًا، لم أ كن أ علُ بأ ني أ حبه ا  قادتني ا 

ليه عندما أ حاول الهرب مِنَ   حينما وجدتني و لِمرات عدة أ ركض ا 

الجميع ، حتى نفسي ، ثم أ ستريح تحتَ ظِلال قلبِه، منذ البداية  

من عاشقة  يفيضُ الحب  وها أ نا الآن  كنت أ عرفُ أ نني سأ حبك  

بني بدَت على هيئة المطُمئن كَ نك   عينيّا، كلما قلت أ نكَ  تُحِ

أ مسكتَ فراشة و وضعتُا داخل قلبي، انت مُلكي و مَلاكي،  

انت عِشقي وشغفِي وشوقِ وهُيامي، ياخيري و  

كيف يبَدو أ عجزُ أ ن أ صِفَ  ياحَبِيب الرّوح وعافيتُا،    اختياري،
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قلَبي برفقتك، لم أ جد وصفاً حنونًا لما يصنعه وجودكَ حولي  

 سوى أ نني بين ثنايا عينيكَ أ حيا. 

 

 س ندس الرواشدة 
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 "وجئتُ أ بحثُ في عينيكِ عن ذاتي"    

 

ماقيل بال عين لا ينسى، التحديقِ بعينين شخص  تحبـه ا حتواء  

ليّا طمنأ نينة وأ حياء   وملجئ ومأ وى بعد ك ش تات الجوء ا 

نتشالها بعد ك حزن، وكيف لتلِك العينيِن أنَ تسرق   روحـاً وا 

فؤادي كَ نَّن نجمتان من ضوء بريق القمـر مخلوقتان، وكيف  

ن أ قبض أ نفاسي عند رؤيتُ
 
ما، لم أ جد وصفاً حنونًا  لتلك العينين أ

سوى أ نني بين ثنايا عينيك وجدت نفسي، عيناك ياسْينتان 

والرموش أ جنحة فراشة، كـ خَليتان مليئتان بالعَسل، تفاصيل  

عيناك فن  مثير  للتأ مل، أغُرمت بها أ يا ليت ك الوجوه وجهك  

مُنذ أ ن حَدقت بأ نحاءِها، تِت وتاه قلبي  وقلبي ك المحبين،   

 تعزف في ثناياه،  ذاكَ البُُ الَّي في بؤُبؤ عينيك من أ ي  بأ حلامٍ 

 لؤلؤٍ خلق، ومن أ ي قمر  سماوي  أ قتبس.

 

 س ندس الرواشدة. 
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ليكِ يا رفيقة روحي"            "ا 

 

ا لى من يش تاقُ لها القلب وتِواها العين، ا لى التي يش تَعِلُ لها  

قلبي تشوقاً وحَنيناً، ا لى التي لا تغادر عَقلي ولا تخرج من 

مُخيلتي، ا لى من أ هواها وأَحِنُ لرؤياها، ا لى التي في حُضورها  

يزهر ك شَء، ا لى من أ حببتُا وعشقتُُا أ كثَر من كَّ شَء،  

ا وأ نا في سعادة وهناء، ا لى صاحبة قلبي  ا لى التي منذ أ ن عرفتُ

 وحبيبتي ووئامي.. 

 متى نلتقي؟؟

متى نلتقي وتزيدي حياتي جمالًا وسروراً، متى نلتقي وتش بع  

عيناي من رؤية وجهكِ وجمال عينيكِ، متى نلتقي فيطمئن  

فؤادي، متى نلتقي فتنطفئ نيران شوقِ وحنيني، متى نلتقي 

 فيضم قلبي قلبك..  

لا بكِ لا أ تمنى غيرك، لا   أ صبحت دائم التفكير فيكِ لا أ حلُ ا 

لا معكِ، انتِ   آنسُ ا لا برؤيتكِ ولا أ سعدُ ا  أ دعو الا لك لا أ

روحي وحياتي أ نتِ سكني ومأ مني، أ نتِ راحتي وسعادتي أ نتِ  

 مُلكي ومَلكتي ووئامي، أ نتِ كَُّ شَء بالنس بة لي.. 
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متلهف  ليومٍ يجمعني مع  يِحلُ الليل ويأ تي الصباح وها أ نا متشوق  

 من أُحب.

 أ حبك.. 

 

 عمر حبوش  
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ليك"                      "ا 

 استيقظ في صباح مشرق و نسمات عليلَ 

 افتح هاتفي مباشُة اتصبح برسائل جميلَ، 

 تلك الرسائل تنثر البسمة على وجهيي تلقائياً 

 أ نَّا تغمر قلبي سعادة، يا من يش بِني روحياً 

أ قف على شُفة النافدة وأ نظر للسماء متأ ملَ، متسائلَ اتجمعنا 

 ال قدار و أ كون قربك واقعياً؟ 

 يا من صنعت من لا وجود وجودك

 يا من توردت وجنتي بكلامك  

 كيف فعل حبك البعيد ك هذا! 

 لقد صار قلبي يرتجف شوقاً لاحضانك 

 تائهة أ نا في بحر عيونك  

 أ نت مسكني و بك احتمي  

 وأ نت منبعي و بك يرتوي عطش قلبي

 فعلًا سكرات حبك خالدة بداخلي  
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 صرت يا عُمري من أ عْظمِ أ حلامِي  

 فقطرات حُبُك تمشي وسط شُياني  

 سنتجاوز ك عائق يخترق خطوط أ حلامنا  

 حتى نرمم حياتنا  

 ربما س نلتقي؟!

 س نلتقي يا عزيزي في الفصل الرابع من الس نة 

 س نلتقي في يوم الا ثنين و العشرين من شهر أ بريل  

 س نلتقي عند أ ول محطة قطار تصل بلد الجزائر  

 س يكون أ ول عناق 

 وأ ول نظرة تأ مل لنا قرب بعض   

 س نلتقي 

 كملتقى البحرين 

 حينها س تحتضن يدي و تزيل شوق قلبي طيلَ تلك ال يام  

 لا تقلق يا حبيبي س نلتقي... 

 وئام عياشَ
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 "أ ين أ نا؟ "                 

في متاهة الهيام، داخل عقدة العشق أ نا تِت، سأ غمض عيني  

 الآن وأ دخل عالماً

ليه انضم، وقد لا أ رجع حتى أ فهم، أ هاجر بعيدًا جدًا حتى أ لقى   ا 

نفسي، قد لا تراني مرة أ خرى وعليه لا تلُ، سأ كتشف عبر  

السفر رحلات كثيرة، قد أ واجه محطات معارك وسأ لتزم، قد  

آبه، سيستيقظ الَّي بداخلي   أ واجه تحديات سأ حارب ولن أ

 ا خالًدا، الَّي أ حسه نائم، سأ قاتل حتى أ حدث للسلام ذكرً 

سأ قاوم حتى أ حدث له أ ثرًا يدوم على الدوام، أ ملك طاقة  

شغف وسرعة حماس بنزيني، تقودني ال حاديث والمشاعر بزمام  

أ مر العقل الصارم، مع توغل الروح المشاكسة المغامرة، سأ صنع  

لنفسي مكًني الخاص عالمي الَّي أ هدأ  فيه، والَّي استرجع فيه  

نفسي من تلبس    أ صالتي دون اصطناعي المتباهِ، نعم ارح 

عصار الغضب من ش يطان فكري فيك   ش ياطين الحزن وا 

بليس تعلقي بك  وهيامي الَّي لحالي ليارأ ف ولا يتعافى، من ا 

مرضي لما يجد له أ ي طبيب العلاج، أ ريد حلًا كي أ نساك  

وامسح ك ما يذكرني بك، أ جد اسْك مشهور عبر العالم وكَ ن  

وأ ندم لمعرفتي  الجميع خلق باسْك، اسْع همسك أ حس بقربك 
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رادة   بك أ خاف نس يانك، مرضت بانفصام خاضع لعدم معرفة ا 

 مشاعري وماذا تريد التحدث، لا تفصح بوضوح 

بل غامضة تعشقك بسرية تخاف مني ل ن ردة فعلي قاس ية معها  

بسببك، فتقول أ كرهك أ ريد نس يانك تحت فنون تعذيبك لها،  

وأ حيانا تخرج في شك صرخات صامتة لا تسمعها هِ بالداخل  

تكسره وتمزقه وتعذبه، ليتك أ دركت كيف يكون هذا الشعور،  

ذا سأ فعل لا غير ك  لكني لا أ تمناه لك بتاتًا، أ ريد حلًا تراني ما

هذا قدر محتوم رضيت به، فـ لما لا يقوم ويؤخذ عني تعبت هذا  

حمله ثقيل، لم أ عد أ جيد رفعه س يدفنني من ثقله، س يخنقني من  

 قوته

لتس تدعني قررت الرحيل ل نه الحل قررت الحب من بعيد ل نه  

ال نسب، أ نت هذا مايريك فجعلته منحة لك في عالم جحيمك،  

اس تقبلتني بسوادك جعلتني أ مشي قدماي على جمرك، عذبتني 

بسوط لشهيبك نار أ نانيتك انتُيى، س يلان دم حبي لك حتماً  

ن عودة  هو نَّاية وعدي لك بالبقاء ا لى جانبك، سأ رحل دو 

كفاك كلام سري من عبير نسميك، يأ تي ليقنعني بالرجوع ثم  

يتركني في نَّاية المطاف، انظر كيف اس تغبيتني ودمرتني بما 

فعلته من حسن تصرف، كبحت نفسي من الدعاء ا لى ربي حينما  

هانتي وظلمي من طرفك ا لا أ ني   همالي، رغْ ا  قررت القسوة وا 
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خفت بطش ربي وسخطه عليك، طلبت لك الهداية وأ ن  

يعطيني القوة كي لا أ خسر في هذه العلاقة، لو أ نك فقط فهمت  

واس توعبت حبي لاحتويته وحفظته وخفت رحيله، جعلت  

الخوف ينتابني قبلك أ شكرك سأ تعافى وأ نَّيي ك شَء، لك  

 رحلتك أ تمنى أ ن تتجاوزها بخير، 

يا ربي انقذني من ك هذا وانقذه لاتجعل ماقام بيه من ذلي  

وطمس هويتي وقتل كرامتي، يفعل انتقامي فأ عمى واقتل حبي لا  

الحب لايموت يخلد والكرامة كذلك، لايمكنها تركه وفي نفس 

الوقت س تحافظ هيا على ذاتِا، في الاخير ضعفت عجزت  

تراجع خوفاً مما  دعوتك ووكلت امرك الى الله لكني كنت دائماً ا

 س بحل لك نتيجة دعائي، 

حتماً سأ صاب بجنون انساك واكمل من غيرك، ام ابقيك حياً  

يرزق في خلايا دماغي وذاكرتي، انت الدم الَّي اصبت بفقر 

فيه احتاجك اين انت، لاترسل لي انك لست بخير تعلُ اني  

ضعيفة ولا اتماسك، وسأ جري خلفك حتماً كفى ارجوك لاتعذبني 

خيانتك،   هكذا، في دفاعي عن الحب واجهت اس تعمار اهمالك

لومك عذاب فراقك وهجرك وعدم اكتراثك بي طال دفاعيا الان  

وقعت بدماء مراقة على ارض الحب شهيدة عشق، فش يعت  

جثتي بقول احبك يافتى وحضر الك في جنازتي الا انت،  
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مااقساك لقد رحلت ها قد دفنت بتراب الحب ولم اغسل من  

الحب بل رافقني في مقبرة العشق، لاتكترث فلُ يكن جل  

 اهتمامي هو اكتراثك بل كَ ن ان اتطور واع ان احبك وفقط، 

تذكر هذا في أ عماق صدرك قلبك هو وطني الَّي اعيش واخلد  

به فلا تعتبرني بذلك مس تعمر، وفي عقلك انا افكًر مشتتة  

مبعثرة هنا وهناك كـ اوراق الشجر تختلف تعبيراتِا، بخالة  

ذكرياتك وروحك هِ مصدر غذائي اما احيانًا أ ك منه قليل  

بادل، واما ان واش بع نتيجة ك تلك الطاقة القوية والحب المت 

أآك وأآك وأآك ولن اش بع مهما أ كلت، فتتفتح شهية الحب الَّي  

في مراحل تطوره ياك بشراهة، ليصبح ناضًجا، يتحكم في زمام  

امور الحب وشؤون العاشقين وتدابير جنود دفاع ذاك، وهجوم  

ذاك الخاص وهكذا حتى تِدن الحرب التي بينهم ويفهم كلاهما،  

أ سلُ لله ربي و اوكله امري فخير قاضي  لن اس تعجل بعد الآن س

انت ياربي اقضي أ مري هذا وريح فؤادي وهيجان مشاعري  

التي تطفو ثم تغرق احكم فكري واعدل قولي وفعلي، اش تقت له  

لهيي سامحني احبك يارب.   لاتعلقني بغيرك يا ا 

 

 بقلُ: نورهان وبعامين/ سوق أ هراس الجزائر . 
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 "اهلًا يا صديقي العزيز"          

، او بما اخبرك عن ذلك الشخص الَّي  لا اعرف كيف ابدء

سرق مني قلبي، بل سرق روحي مني، اصبح هو سر  

سعادتي، لا اعلُ كيف تمكن مني ذلك الغريب، انه شخص  

مختلف جدًا عن الجميع، انه يش به الاطفال كثيًرا، ان تركته في  

مكًن ما سيبقى في انتظاري مهما طال الوقت،ولقد احبني كثيًرا،  

لك يا صديقي، سأ كتفي بـ أ ن اخبرك انه   لن اس تطيع وصفه

اصبح يعني لي ك شَء، اوقعني في ش باك عشقه، تجاوزت  

معه ك مراحل العشق، اتمنى ان يأ خذني بعيدًا عن هذا العالم  

ونعيش في عالمه، الَّي كنت اخشاه في البدايه، و الان  

اصبحت لا اس تطيع العيش خارجه، انه فارسي الَّي حلمت به  

طفله، ربما يبيع الانسان شيئاً قد شُاه لكن لا  منذ ان كنت 

يس تطيع ان يبيع قلباً هواه، قلبي يحبك كـ سماء لا حدود لها، لا  

تسأ لني عن وطني فقد اقمته بين اضلعك، لا تسأ لني عن اسْي  

فقد نسيته عندما احببتك، كنت انوي ان احفر اسْك على  

يتك  قلبي ولكنني خشيت ان تزعجك دقات قلبي، حبيبي اهد

قلبي وروحي واسكنتك بين ضلوعي ورسْت معك احلامي  

ووعودي، اصبح مثل الانفاس اذا انقطعت انتُت الحياة،  

اصبحت ملجأ ي واماني، اصبحت عائلتي وعالمي الصغير الَّي  
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كنت احلُ به منذ الصغر، بدونك انا سأ كون مثل الطفل التائه،  

ليس لي ملجأ ، بدونك تنتُيي الحياة بالنس بة لي، حبك جعلني  

 اكثر جمالًا، اعدت لي بهجه حياتي، انا احبك حد الجنون. 

 بقلُ: ساره شُقاوي مرعي/مصر
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 '' مفهوم الحب بالنس بة لي''          

الحب بالنس بة لي، هو أ ن أ رى نفسي  في عيون ذلك الانسان  

نما بك ما يختلجني في   الَّي ا ختاره قلبي، ليس  فقط بملامحي ا 

الداخل، يفهمني و يقُدسُ مشاعري لا أ هتم بعادات المجتمع   

بجانبه، يحبني كـ أ ب يعيش شعور الُبوة ل ول مرة، يعُانقني فيمل   

 أ نا  من غير أ ي تصَنُع أ بكي وأ بتسم  خافقي بالسعادة، أ كون بجانبهِ 

في أآن واحد  أ لعب وأ رقص  بغير خوف من ما س يأ خذه عني  

من أ فكًر، يكون ملجأً لي  وحضنا دافئاً من برودة ال يام، فيه  

بنته، يتمسك    طَبع  من الغيرة اللذيذة ممتزجة  بخوف أ ب على ا 

ننا  بيدي  بشده فيطمئن قلبي بوجوده ا لى جانبي لل بد، أ درك أ  

 نعيش على هذه ال رض  بفضل الحب. 

 

 بقلُ: اسلام بني اسماعيل/ال ردن 

 

 

 

 



ى  ...................................................................
ق  لت 
ن 
ى   مت 

 ....................................................................... 23 

 "يتعافى المرء بما يحب"           

يتعافى المرء بما يحب، وما أ جمل أ ن يكون هذا التعافي صادقاً  

غزير المشاعر وال حاسيس، فـ قلَ من يزرعون لك الورود في  

حدائق العشق ويهدونَّا لك دون أ ن تتأ ذى بأ شواكها، أ نت لهم  

تلك الجنة الخضراء التي تخطئ أ قدامها السعادة، فـ المشاعر  

تبسطًا لك ال منيات   الجميلَ تبقى معطاة دون كلل أ و ملل

وال حلام على خمائل من المحبة، فهل سْعت عن حبيب يغدر  

أ و يسفك حرمة الود؟ فـ الحبيب لا يقطع دابر ال مل ولا يهتك  

رباط الشوق يتحمل الغوص في أ عماق الاشتياق دون أ ن يقطع  

ال مل، الجميع يود أ ن يكون في دائرة الجوى أ بناء للعشق، حتى  

لين عندما يصدقون في الحب، يصبحون أ طفال الغليظة قلوبهم ت

تحركهم براءة القول والفعل وتس تولي عليّم الرقة، لم يخطئ  

ن تعمقت بهم   حدس العاشقين يومًا ولم تخب أ حاسيسهم، وا 

أ كثر صعب  عليك الخوض في أ عماق أ سرارهم ولن تصل لنشوة  

ذا أ صابك ما أ صابهم، من سهام الخوف من أ ن   لا ا  انتصارهم ا 

آن  تضل س   بلهم دروب النجاة أ و أ ن تتوه مراكبِم بين شطأ

الاشتياق والحنين، فتجدهم أ كثر حرصًا على التضحية حتى  

 النجاة أ و الفناء بشرف.  

 بقلُ: غادة يحيى عواجة 
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 "رسائل بين طيات الكتب"        

كَ عانى الود مع الاشتياق من لهفة للقاء، فكًن الحل الوحيد بين  

آنذاك بعض من الورق بين الكراسات، رسائل مكتوبة   العاشقين أ

بصدق خالية من ك أ نواع الزيف، مكتوبة بلهفة أ و ربما بدمعة  

خنتُا ك العبارات، تاهت بين أ زقة الحنين، تبخرت معها ك  

كلمات القليلَ التي كانت بالكًد  الحروف فلُ تجد غير بعض من ال

تطفئ لهيب الشوق، فربما تجد صندوق قديم بين كركبات بيت  

جدك، يغلبك الفضول لتفتحه فتجد الكثير من الرسائل البالية  

الصفراء للوهلَ ال ولى تتركها ولكن حين تأ تي عيناك على السطر  

ال ول تفتح أ ول مكتوب فتغرق بالتفاصيل فتجد نفسك قد  

من قراءتِا ولكن عقلك مشغول بها تجمع ال غراض  انتُيت 

وتحتفظ بذلك الصندوق بعناية كبيرة لتعيد قراءته من جديد  

بتمعن الفضولي أ و العاشق بفارق زمن لا يراعي خصوصية  

العشق بين رسائل البريد الهاتفية، فكم كان ذلك الزمان أ جمل  

 جمل.  يحمل براءة الحب على أ كف من الفرح وكَ نه العيد بحلَ أ  

فجدي أ حب جدتي بطريقة رومانس ية نقية لا تحمل من الخبث  

أ ي نوايا للغدر، وجدتي بادلته الحب بانسجام فلُ تجهده في  

 العناء، ولكن بطريقة ذكية
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نعم، أ ن هناك بعض القصص التي لم يحالفها النجاح بأ ن تنمو في   

كنف عائلَ فرقتُا الظروف وصنعت منها الَّكريات منديل  

مطرز داخل صندوق أ و عفا عليّا الوقت بين طيات دفتر فلُ  

لا عنوة   ترى النور ا 

لا بعض من الحب بين   فبعد رحيل الزمن الجميل لم يبقَ منه ا 

 عبق الَّكريات .

 

 بقلُ: غادة يحيى عواجة. 
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 لتبقى معي                 

جعَلهُ  ندِي وَ حَلالِي حتَى نشَيبْ سَويًا يَا الله، منذ   ا  معِي، س َ

يومنا ال ول وأ نا أ علُ أ نني تمسكت بأ يدي الرجل المناسب والَّي  

اس تحقه و يس تحقني ويود ا ن يبقى معي وبجانبي عمرًا فوق  

عمري، نسرد ل طفالنا كيف وقعنا في حب بعضنا يكون بيتنا  

كر كَ واجهتنا من عواقب  مليء بالدفئ  والحب والحنان، كي نتذ

لكن كنا بجانب بعض وانتصار الحب على النصيب، أ دامك الله  

 لي حتى نشيب سويًا. 

 بقلُ: نغم يونس أ بو عويضه 
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 "ليطمئن قلبُك"                

رسائلي كانت لك مبعوثه لك أ نت فقط، أ نتَ وحدُك كُنت  

المرُاد، لم أ شُاركها ل حد سِواك، يامحبوب قلبي أ نني مُمتلئة 

نبِار والا عجاب، ليتكَ تعّلُ بي   بمشاعر لك وبداخلي الكثير مَن الا 

وتشعر، ليتك تكد أ نني دائماً بجوارك، وحتى ا ن كان الجميع  

ياك أ ن تض ن أ ن سوف يأ تي يوم   ضدك انا معك وس ندك، ا 

واكسر او ارحل، أ نا معك وس ندك في ك حين عندما تكون  

ن لم اسطيع   متعب تعال وارتكي على كتفي سوف اس ندك وا 

عُكَ داس نادك سوف اقع منك ادامك أ س تو  لله. اِِ

 بقلُ: نغم يونس أ بو عويضه 
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 "وتين القلب"              

متى نلتقي يا حبيب الروح وأ رتوي من نظراتي تلك العيون  

السوداء، متى أ س تطيع أ ن أ لمح ملامح الوجه المبسمة ترى  

 متى؟

لطالما أ ردتك حقيقة وتمنيت أ ن تتلاشى تلك المسافات  

فأ حتضنك، أ حببتك حباً لن أ حبه ل حد بعدك، رسْت طريقاً  

في خيالي به أ نت، لا أ تخيل ولا أ س تطيع وصف شعور قلبي  

وهو يس تمع لحديثك ويبتسم، أ ن غبت غابت عني ك الناس،  

فـ أ نت بهم ولا أ حد يعوض غيابك عني، كيف أ صف تلك  

امة الغامضة التي أ سرتني وجعلتني أ ضعف بوجودك معي،  الا بتس

ترى هل س نلتقي أ و أ ن تلك الكلمات خيالًا فقط، أ حبك بقلب  

لا بك، نعم فـ أ نت دقة قلب تنبض  لم يعرف للحب طريقاً ا 

بالحب وقوتي بك تكتمل، سبب ابتسامتي وزوال دموع العين،  

يد  كيف لحديث بس يط أ ن يغير مزاجي كيف؟  أ نت قصة لا أ ر 

لا عندما أ موت أ نت حب لا أ تمنى رحيله يومًا.   أ ن تنتُيي ا 

 بقلُ: صبرين عزالدين/ الجزائر
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 "جفاء الروح"                

أ لا ليت تلك المسافة تختفي وتتلاشى فأ حتضنك بقلبي وعيناي،  

أ لا ليت أ منية  قلبي تتحقق ولو لمرة تلمحك من بعيد، مسافة  

بعيدة بيننا لكنك كنت ومازلت ال قرب ا لى قلبي من ك  

البشر، دموع عيني غارقة لحلُ بعيد تناجي الله بحفظك لي،  

غيرت حياتي،    حب  لم يكن يومًا في الحس بان أ و أ قول صدفة

بساطة كلماتك وسط ضحك تأ خذ القلب مني يومًا بعد يوم، لا  

فرق بينك وبيني فجسد واحد بقلبين ينبضان معًا، أ حبك ليست  

كلمة فقط بل المعنى أ ننى أ ريدك معي بجانبي، لا تغيب عن  

ناظري يومًا أ تمنى لو أ ن كلماتي فعلًا تصفك لكن لا فهيي قليلَ  

رأ تك، علمتني معنى الحب  عليك، أ حب فيك صراحتك ج

والثقة وجعلت الا بتسامة لا تغيب عني، أ كره غيابك ولا أ طيق  

وقتي بدونك فلا أ حد يعوض وجودك ولا أ حد يفهمني غيرك،  

 أ لا ليت تلك المسافات تختفي ونلتقي أ لا ليت. 

 

 بقلُ:  صبرين عزالدين/الجزائر
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 "حب الحبيب"             

نسان   الانسان يقع مرة  واحدة في حياته ويحب شخص ويجد ا 

يناس بة يفهم يحبه يهتم به، لا يحبه لا لجماله ولا لماله ولا لماديته،  

فـ س يأ تي يومًا ينتُيي المال ويرحل الجمال، الحب احساسًا رائع  

وحلو، الاهتمام، الحب ليس مجرد كلمة "احبك"، الحب افعال  

كون كتف لها وس ندًا، أ ن تِتم بها، أ ن  ان تحترمها وتصونَّا، أ ن ت

تتدللها وتعاملها كـ ال ميرة مثل ما يعاملها ابوها، أ ن تكون س ندًا  

لها كـ أ خوها، أ ن تحن عليّا كـ أ مها، أ ن تخاف عليّا مثل ما 

تخاف على اختك، أ ن تحارب العالم من اجلها، انت لن تكون  

دك لها، كن  حبيباً لها فقط، بل كنت عائلتُا ولا تخون ثقة وع

رجل وابقى معها حتى النهاية، وتزوجها مثل ما وعدتِا، وانجب  

معها اولاد، ستبتسم لكم الحياة، اجعل بداية علاقتكم وحبكم  

نَّاية زواج واولاد في بيتاً واحد، س تبس تم لكم الحياة، الوعد دين 

لا الرجال، اتمنى لك متحابين أ ن تكون نَّاية مثل ما   ولا يسده ا 

يل و أ ن يكملو مسيرتِم رغْ ك شَء و يفو  بدايتُم جم 

 بوعدوهم، واتمنى ان يرزق الله بالزواج الحلال والَّرية الصالحة. 

 

 بقلُ:ايناس بوقناطر 
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 "أ حببتك دون لقاء!"           

عشت معڪ بأ وهامي و احلامي، وميع ٺفأ صيل الحب بعقلي 

ولآخر عمري لن تخطوا لي   معك انت انت ظهر اليوم صوغ دا

خطوة لي لاخطوا لك بعدها أ لاف الخطرات ل عيش ش بابي واع  

طفولتي معك وأ هرم و انا ممسكة بيدك و أ فني عمري بجوارك و  

ان نشرب قهوتنا معًا ناظرين اا لى اطفالنا وهم يلعبون حولنا  

وضحكًتِم تملئ بيتنا الَّي تقرأ ه الآن انا عش ته معك لكن دون  

س تغرب ان أ جتمعنا يومًا ما سأ فعل الكثير كي أ رى  لقاء! لا ت 

 ل جلك، أ حببتك دون أ ن ارأ ك. 

 

 بقلُ: رهف هشام يونس 
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 "خمس رصاصات"             

تقاطرت س نبني وأ نا أ هوى ما لا يهواه قدري، أ فنيت عمري وأ نا  

تائهة كـ الَّي دخل بلدة غربية دون عناوين وخارطة، تركت  

وداع وأ ضفت لفؤادي مشاعري أ تعلُ! لم  فؤادي عند أآخر محطة 

تكن بدفاني! كيف أ كون وأ نا من قتلك أ لم تحزن أ نك بخمس  

رصاصات قتلتني، كيف كانت كلماتي رصاصات؟ كان الليل  

رفيقي ونحتفل بالحزن سويًا اما الآن أ صبح الليل لا يناسبني  

 والحزن مجبًرا عليه، الدنيا غابة كبيرة الليل وحش  كن بجانبي.

 

 بقلُ: ظلال حسن/ العراق 
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 "هيامي"                

ليرحلوا أ هل الغرام فالعشق هنا لينام، ولهت أ ن أ رمي شوقِ  

لعيناك فـ أ نا نفيت ال وطان واس توطنت عيناك ظمئين ما  

مضت من أ عوامي وارتويت، وجودك أ نت الخيال الَّي أ صبح  

حقيقة أ نت تفسير حلُ المنام والواقع أ نت الَّي زلزل نبضاتي  

 واحتضنها وشُيك النبضات لا يفارقها. 

 

 بقلُ: ظلال حسن/ العراق 
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 "لعنة الخصام تنتُيي في المنام"        

في الساعة العاشُة من مساء يناير حدث جدال محبين واختلف  

الرأ ي، و اتفق الحب وحينما يرتفع صوت الحب تنصت جميع  

ال صوات، ولكن على قدر الحنين يتخاصم ال حباب، ارتفع  

صوت تنهيدتِا وارتفع صوت صراخه وقالت له بك أ نين وصوت  

لكة  مرتجف أ نا لا أ ريدك حتى في أ حلامي، سـ أ طردك من مم

فؤادي وفي صباح أ شُقت خيوط الشمس الَّهبية على عيناهم  

قالت له في منام أ مس أ مسكت أ ناملي بقوادك واحتضنت  

نبضاتي، وأ نا لا أ ود أ ن يأ تي الصباح قال لها بك حنين أ نا كنت  

جالسًا تحت نافذتك وادعوا أ ن أ زورك في المنام كي أ ضع حبي  

 بين يداك وتصبحين على هيامي. 

 

 بقلُ: ظلال حسن/ العراق 
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 حُبي                    

يا من جعلت حبك في دمي يجري كـ فيض من ال نَّار، يا من 

جعلت القلب يخفق وتتسارع نبضاته عندما يشعر بالحنين لك  

ولرؤيتك، أ نت الَّي أ ش تاق لرؤيته مثل: طير سجين يحلُ أ ن  

الَّي  يرفرف جناحاه عالياً في السماء باحثاً عن حريته أ نت 

أ حتاجك في فرحي، وفي حزني ووحدتي بل أ حتاج رفقتك،  

ليك ملء العينين  أ حتاج أ ن أ نظر ا 

 أ تمنى سماع صوتك ورؤيتك ولو في ال حلام! 

أ ريد أ يامًا يملؤها حباً ووئامًا معك بالس نين وال يام، ليتني  

ليك ل شعر أ ن الحياة   أ س تطيع رؤيتك ل قول لك: بأ ني بحاجة ا 

لها معنى وليس لها طعم بدونك، أ تمنى رؤيتك )ل بوح لك عن  

ك ما يحمله قلبي من انكسارات بدونك(، يا س ندي الَّي  

كنا يومًا س نلتقي  اتكئي عليه يا ملجئي وملاذي، لا أ علُ ا ن 

بأ حلامي أ و ا علامي ولكن س يظل اسْي مقترن باسْك حتى أآخر  

أ يامي، أ بو عزتي وفخري وس تظل في ذاكرتي وأ حلامي أ ينما كنت  

 لك حبي واحترامي.

 

 بقلُ: أ لاء الخير 
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 أ ين السبيل اليك             

 س ئمت من سؤال نفسي متى يعود اللقاء؟

س ئمت من رؤيتك خيالًا لك عابر طريق، رؤيتك وراء  

الشمس وبين الغيوم، رؤيتك في الصحف في ال ماكن خاصة  

كانت أ و عامة، حاولت اعتزال ذكريات  تخصك ا لا أ ن خيالي  

زاوية، عزلت روحي عن التنفس وعزلت عقلي بجسدك في ك 

عن التفكير بل عزلت نفسي عن الخارج، فضلت الوحدة عن  

رؤيتك في ك مكًن، حاولت وضع المبررات لكن لم تكن  

صائبة، حاولت نس يان عثراتي سببِا أ نت ولم أ صب، حاولت  

لا أ ن عيوبك انتصرت وبقوة، بقيت   مقارنة عيوبك وحس ناتك ا 

أ ريد ضياع المزيد من وقتي يكفي أ نه كدس في  أ سابق الزمن فلا 

فترة كله لك؛ ومع ك تلك المؤشُات لا زلت أ سأ ل نفسي متى  

 نعد ونلتقي!.

 

 بقلُ: هديل س باعه 
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 "متى نلتقي؟"                 

 ها أ نا وقلبي تائهين، وبك قوانا نناديك

أ ناشدك ودمع العين على روح في ك وقت ترافقك، عدت أ عد  

 ال يام بك شغف ل فوز برؤياك، أ مضي طريقاً وعرًا حتى أ لقاك 

فمتى نلتقي؟ أ تعلُ أ ن قواي خارت ولا زلت حبيبي ومأ مني 

ونصفي الآخر، وها أ نا في بعدك وبحبك غدوت أ تفاخر، قد  

هواك قلبي، وأ قسم أ نه بفقدانك لن يغامر، فمتى نلتقي يا نصفي  

مام  الآخر؟ متى تكون وجهتنا واحدة ومبتغانا   واحدًا، نخطو لل 

دون حاجة ا لى التفاتة الوراء، نتمسك بأ يدي بعضنا البعض حتى  

سماع نبض الوريد، نعيد اس تحضارًا، شُيط ذكرياتنا ونضحك  

على غبائنا حين بعدنا، أ ما أآن ال وان لنجدد خصال محبتنا  

وودنا، متى تتحد أ رواحنا لتكون روح  واحدة، الدفء عنوانَّا  

، فلتشهد يا من أ سْيتك حبيبي، أ ن ك  والاحتواء غطاؤها

شَء يوحي بأ نك ملكي ونصفي الآخر، وحين يحين اللقاء أ قسم  

 أ ن أ جعلك أ سير بنية العيون 

 فمتى نلتقي؟. 

مغري   بقلُ: أ سماء ا 
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 "نقطة اللقاء"                

 بعد السماء عن ال رض

 لن يجعل أ مامي جدار

 أ نت في قلبي النبض

 أ نت أ نيس الديار

 روح في مقاربتك تس تكين

 وس نلتقي ولو بعد حين 

 تائهة أ ين اليسار وأ ين اليمين

 في بعدك زادت ساعات الحنين 

 الحب ال عمى لا يعرف المس تحيل

 فأ نت عاصمة على خريطتي وأ نا أ رى السبيل 

أ حببتك ولكن ما زلت سأ حبه، أ حببته وهو فعل ماضٍ والهاء  

 على البنودعليه تعود، ولكن لا يوجد شُط بيننا نحن شُوط 

 ومازلت وسأ زاول هذا الشعور 

 سأ حبه السين لمس تقبل يجمعنا
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 وأ حبه فعل فعلته منذ لقياه وهو مس تمر

 فأ نا المتيم وفي عينيك مستسلُ 

 وأ نت دم ساكن في شُاييني هل تعلُ 

 ماذا بعد اللقاء، هل هو ذاك النصيب. 

 

 بقلُ: ميسة ملاك 
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 "ذات يوم"                  

صادفتك يومًا، فكًن حلمًا رسخت في ذاكرتي، ولا قدرة لي أ ن  

أ كحوك من أ فكًري، أ حببتك وهذا اختياري، لعّلها ترجع وتعود  

الصدفة بك، وتكون أ نت نصيبي  بما أ نك كنت اختياري، فـ  

لمن أ قدم يا ترى أ هاتي وأ حساسي؟ لا س يطرة في الحب تعلو  

اري؟ ولا  على س يطرتك على حبي، فـ من ذا الَّي ضد قر 

صوت يسمع غير صوت الحبيب، فـ صوته أ جراس داري،  

القلب قلبي والطريق طريقي، و الخيار خياري، هذه مشاعري،  

وبغير حبيبي لا أ بالي، هذا موضوع الحب بين العاشقين لا دخل  

 للعقل، فـ القلب يتحكم بالجسد والكلام لا ا رادي. 

 

 بقلُ: وردة بالحاج رحومة/تونس
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 ذاتي  انا                  

بدأ ت حياتي كـ البديل لا الاسم اسْي ولا يوم ميلادي لي،  

كلها مس تعارة كانت ل خي الَّي انجبته أ مي ميتاً تعلقت به ولم  

تنساه أ بدًا، وها هنا قد رزقها الله بي لكنها لم تقدرني لَّاتي  

لنفسي انا، ولا لكوني عوضها من بعد أ خي لا عاملتني كالشيء  

وكذلك حملت ا سْهُ بقيت  المس تعار، أ تيت يوم وفاه أ خي 

كالبديل طول حياتي تمنيت  لو أ نني خلقت  مكًن  اخي،  

وذهبت  مكًنه ايضًا وبقي هو هنا بجانب امي، تعذبت كثيًرا  

ومرضت كثيًرا، لكن لم أ ظن لوهله ان هذا السبب قد يجعل  

مصيري الجنون وأ مراض نفس ية لا متناهية، و أ ن يصل بي الحد  

 أ علُ ماذا حل بي أ صبحت فنان  ا لى قطع جزء من جسدي، لا

لكن فنان يجسد معاناته في لوحاته، لوحات لا أ حد يفهمها غيره،  

ومن ثم انتُت حياتي لكن بقيت لوحاتي وبقي اثري، وتجسدت  

امراضي بها واسرت داخلها، وهنا أ صبحت انا ذاتي انا لم أ عد  

البديل بعد الآن، أ نني انا  لكنني لم أ رى اللحظه التي لطالما  

انتظرت حدوثها  وانتظرت تتويجي لكوني انا، انا وحدي ولا  

 احد غيري "فينيست فان غوخ" . 

 بقلُ: رنيم العدره 

 



ى  ...................................................................
ق  لت 
ن 
ى   مت 

 ....................................................................... 42 

 من أ نا                   

هنا في سكون  الليل نظرت من حولي لم أ رى احد سوى انا،  

لكن من انا الان لم أ عد أ علُ حقاً من انا هل انا ذات الطفلَ  

التي كانت قبل بضعة أ عوام، ام أ نني اختلف الان او اني  

المراهقة التي كانت تكذب بعمرها العمر الَّي بلغته  الان، ام  

نة في هذه العالم، أ ين أ نا   أ نني تلك الشابة التي لم يعد لها  سكي 

احقاً انا الآن لربما ميتة  او أ نني أ شاهد مقتطفات حياتي، ام انني  

الان برح امي ينعرض أ مامي شُيط حياتي ام انا حقيقاً وك ما  

 يحدث الان ليس وهماً . 

تمنيت لو انه وهما أ عود قليلًا فقط س نتين وبضعه أ شهر، ان   

اجلس بجانب جدتي اس تمع لها اتمتع بالحديث معها اشكي لها  

وانام في حجرها اش تقت لصوتِا وصراخها اش تقت لحنينها 

ولنظراتِا اش تقت لقوتِا  واش تقت لسماع نصيحه منها وسماع ما  

لفريده من حدث معها من مغامرات وحكًيات وقصه حبِا ا 

نوعها برفقه جدي  اش تقت لها اش تقت لك شيئا يخصها هِ  

امي وابي وملجأ ي هِ عائلتي تمنيت لو اس تطيع ان امنحها قوتي  

وامنحها ك ما أ ملك كي تعود كما كانت احبِا حبا لو نظرت له  

 السماء لشهدت عليه .  
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حين تنظر الي بنظراتِا تلك التي غصت شعوراً في قلبي لم  

يس بق  لي وأ ن شعرت به حين تقترب مني وتعانقني ذلك 

العناق الَّي لا أ ريده ان ينتُيي ذلك العناق المليء بالحب والدفئ  

والمشاعر، عدت كالطفلَ لا تريد سوا جدتِا جدتي طفلتك  

 كانت هِ  الان تحمل لمحه ملامحك، طفلتك الان لم تعد كما 

الان في مرحلَ جديدة من حياتِا، تود اخبارك انك أ ثمن ما  

حصلت عليه وانك كالنجم المضيء في سمائها، تقول لك ايضًا  

انك محور عالمها الَّي لا وجود له من دونك تود اخبارك  ايضًا  

 انَّا تحبك جدتي احبك . 

 

 بقلُ: رنيم العدره 
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 "أ باد وعيا"               

هجرك لي فأ نت لم تعد حبيب تلك الفتاة  أ علنت عزاء قلب منذ  

ولا عائلتُا، أ صبحت لها كابوس لا تس تطيع تجاوزه، تضارب  

مشاعر وهم مخيف خيالات تنخر ك ما هو جميل بقي بداخلي  

مني قد اكتفيت من لوم نفسي، قد هلكت من داخل كف عن  

زيارتي بمخيلتي، س ينتُيي بي المطاف بغرفة صغيرة يرسم بها  

 واية جدارين أ مراضًا عقلية.تخيلات على ر 

 

 بقلُ: تيماء علي السكر. 
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 "أ تقن ما بداخلي"             

لو بقينا بانتظار ك ما هو جميل لن يحدث ما نريد هل  

؟ هل تقوى على  تفتقدني؟ هل تس تمع لصوت ينادي بأ سْك

نك لا تقوى   ذني ا  العيش دون رؤيتي بجانبك! كنت تِمس با 

على العيش دوني ما الَّي حدث لتعاقبني بهجرك لي، أ جبني  

لماذا وصلنا ا لى هذه الطريق المظلُ، أ صبحت طرقاتي متشابهة  

اسودت معالم وجهيي، بريق عيني أ صبح لا وجود له، فأ نا أ حب  

على تلك المشاعر لا أ قوى   ك ما هو لك لا أ س تطيع الس يطرة

على نزعك من منزلك الَّي ينبض بأ سْك، رفق بقلب فتاة  

 أ علنت موتِا ل جلك.

 

 بقلُ: تيماء علي السكر 
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 "الحب"                 

لقد كنت جالسة في منتصف الليل أ فكر ما الَّي يحصل معي!  

هل هو الحب لااا أ علُ ما هو، لكنه كان شعور  غريب أ ول مرة  

نه مجرد شعور  بالا عجاب ويمكن أ ن   قلبي يشعر به، تيقنت ا 

يكون شعور، أ ول شَء حصل معي عندما رأ يته شعرت  

قبل  بدقات قلبي تتسارع بين الحين والآخر، لم يحصل هذا من 

قط، شعرت بالاس تغراب ل ن قلبي لم يدق لشخص قبل هذا  

كنت أ رفض الحب أ قول بين نفسي لا يوجد حب ك حب  

نَّايته فراق، حزن، تعب، كسر قلب، لكن عندما رأ يت هذا  

الشخص شعرت بنظرة عينه اللامعة والا بتسامة التى كانت على  

شفتيه، وبشرته الحنطية لقد جذبني بك تفاصليه الساحرة  

الجاذبة، عند الَّهاب ا لى البيت عقلي أ صبح يفكر به لا يخرج  

من ذهني طوال الوقت أ فكر به، بنقدر نحكي أ خذ عقلي كان  

أ ول شخص يدخل قلبي ويس تعمر به أ صبح مس توطنه ال بدي  

ولنهاية العمر، حتى لو لم يكن لي ولكن كان أ ول شخص يدخل  

أ حبك من  قلبي وتتسارع دقات قلبي بهذا الشك، سأ قول له: 

أ عماق قلبي ياا من سكنة في الفؤاد، لا أ حد يتغير فجأ ة ولا ينام  

ويستيقظ متحولًا من النقيض للنقيض، ك ما في ال مر أ ننا في  

لحظة ما نغلق عين الحب ونفتح عين الواقع، فـ نرى بعين الواقع  
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من حقائقهم ما لم نكن نراه بعين الحب، حتى لو كان عين الحب  

عكس الواقع أ حبك، التعبير ال فصح عن حالة الحب في النهاية  

)كنت جالسة أ نظر ا لى السماء كان يوجد فيّا نجوم كثيرة ولكن  

 كان هناك نجمة تلمع بشدة كانت أ نت(.! 

 بقلُ: ا سراء محمد ال جهر.
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 "أ نت"                

لم أ عرفك حتى ال ن ولكني قد نسجتُ من كلماتي لحناً للحياة،  

في كِ مرة ينتابني شعور قوي كَ نِ أ عشق أ حدًا من الرجال،  

ولكنه لم يكن أ حد كان شَءً من خيال، لماذا هذا الشعور  

ينتابني فجأ ة كَ ني اخترت شخصًا من صفوة الرجال و عشقته، ولا  

 أ ره لم تصافح يدي يداه،  أ دري هوا على ايِ حال لم أ لتقِ به لم

متزاج ال رواح، أ معقول أ نه يدعوا لي ال ن وأ نا   ولكن أ عتقد ا 

أ شعر بذلك، أ معقول أ ن يغار وهوا لم يلتقِ بي يومًا او يعرف لي  

سبيل يومًا من ال يام، مسكين  هوا لم يعلُ بأ ني أ يضًا قد كتبتُ  

العشق   دواوين عنه وكتبت كتابًا كاملًا من قرأ ه يظنني واقعة في 

لا محال، أ طمئنك يا  عزيز الروح من تدعوا لها متجلببة عليّا  

يزارها و ا رتدت   غطاء أ سود وخِمار، من تدعوا لها أ س بلت ا 

لاَّ السواد، ف تارةً ترمقني نظراتُ   القفازات ولا يرُى منها ا 

علُ ان من تدعوا لها تحاول   ا عجاب، و تارةٍ نظرات ا س تغراب، ا 

عيش بين عواصف ال يام بين ذاك حرامٍ  الا بتعاد عن المحرمات ت

و ذاك حلال، من تدعوا لها صانت نفسها ل جلك لا محال فلُ  

تقِم علاقة محرمة مع أ ش باهِ الرجال، تخيل فتاة التاسعة عشر  

ربيعًا تقاومُ ال فات ف القابض على دينه كالقابض على جمر،  

ق  تخيل عواصف تُميلها تارةٍ ا لي طريق الحق و تارةً ا لي طري
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الضلال، ولكني أ سعى جاهدة ل جلك لكي أ نال الحلال، من 

علُ أ ن احلامها ليست بالهينة    أ جل الحب تتُوق ك ال جيال، ا 

علُ أ نك تدعوا لفتاة عشقت الطب بالفطرة و قد منعوها منه   ا 

متياز ظلموها بقرارٍ لا يخطر حتى على   وهِ قد تحصلت على ا 

ظ نفسك كما  جان، يا س يد الرجال ا ني أ حبك لا محال ا حف

حفظتُ نفسي من الصواعق و العواصف والغيلان، أ رجوك  

ا حفظ القرأآن وأ درس الفقه و تعلُ المتون ل جل أ ن ينعم بيتنا  

وان يكون كما بيت الرسول "عليه الصلاة والسلام " ،و ا حذر   

لتقينا في يومٍ فلا تخاطبني و ا ن خاطبتك ا علُ أ ن الهوى   ا ن ا 

بتعدي عني أ رجوك ف الحلال أ جمل أ كيد نلتقي في   تملكني و ا 

نظرةٍ شُعية في ودٍ و وقار، و ا حذر أ نا لستُ هينة ف أ س ئلِتي  

نارُ على نار سـ أ س ئلك عن صلاة الفجر في جماعة وعن القرأآن  

كَ حفظت وعنك ماذا تعلمت، و ينتُيي لقائنا بشيئاً جميل يبقى  

من الَّكرى شَء  لطيف، و في النهاية أ كررها ا حفظ نفسك يا  

 الرجال فا ني أ حبك لا محال.س يد 

 

 بقلُ: أ س يل محمد مفتاح العمامي
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 "هواجسُ الحبُ"            

في عالٍم يرتجفُ مِن الحروبِ، ويعصفُ من كثرةِ الفراقِ؛ س يظلُّ  

قلبي نابضًا لَك، وبكَ حتّى نلتقي، لنبتعدَ عن كُِّ تلَك  

الهواجسِ التّي لو بقيناَ تحتَ ظلهاَ فسَ نهلُك لامُحالَ، هَا قد أ تََ  

الش تاءُ، ومازلتُ أ نتظرُ مِن مَحبُوبي أ نْ يلحظَ وجودِي، هل  

ريدنِي؟ وهل يعقل أ ننِّي بالنس بةِ لُه مجردَ سراب؟  يعقل أ نهُ لايُ 

آهُ   ومازالتْ شكوكي تجاههُ باقية، وهل يعقل أ نّ غيري قد رأ

وأ خذهُ منّي؟ أ خذهُ دونَ حتى أ نْ أ راهُ، ولكننِّي أ ودُّ أ ن أ خبرهُ أ نهُّ  

كانِ في الش تاءِ هو الَّّي يدفئنِي، ويؤنسُ وحدتِي أ ريدُ ا خبارهُ  

ن الَّّي في جوفِي، طالَ ما فكرتُ فيهِ طالَ  بالكثيِر والكثيِر مِ 

كثيًرا حتّى لمحتهُ يتقدم نحوِي، عيناهُ فقط تجاهِِ وكَ نّ العالمَ قد  

تلاشَى كما تلاشت السّحب، أ خذتُ نفسًا عميقاَ وقلتُ مخاطبةً  

ذاتِي: هدئِي من روعكِ لا تقلقي، ولا ترتبكي ولكنهُ قد قالَ لي  

وقد ذاب الَّّي بين أ ضلعي مِنَ  أ حبكِ كيف لا أ رتبكَ، وأ خجلَ 

 الخجلِ؛ فأ ذابَ أ ضلعي. 

 

 بقلُ: أ س يل محمد مفتاح العمامي
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 "السابع والعشرون من سبتمبر"      

الماضي والحاضر،   مَ بتوقيت الا شتياق، ا س تذكار مابين6:00

 يتخلله سؤال متكرر أ لا وهو متى س نلتقي؟! 

لينا والَّي س يكون هذه   أ تذكر حين أ خبرتني عن موعد وصولك ا 

الليلَ، لكنني أ تسال في أ يِّ وقت س نلتقي؟! و أ يِّ ساعة  

 ستشهد ذلك اللقاء؟! متى سأ راك تبس تم ل بتسم أ نا ؟! 

 متى سأ حظى بعناق منك لتعود لي الحياة؟! 

 متى س تقول شفتاك كلمة "أ حبك" 

ليك كما تش تاق الزهرة لِئن تسُقى   ش تقت ا  ل زهر أ نا مجددًا ؟! ا 

 حتى ترتوي، ا ش تقت لكلامك، لا حاديثك، لحنانك وعطفك 

وخصوصًا لعينيك التي طالما كنتُ أ رى بها الحب الَّي عانقني  

 طوال هذه الس نين

 أ دامك الله لي يا رفيق دربي ال بدي. 

 

 بقلُ:نور العواملَ
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هداء                      ا 

لقد كنتِ بمثابة ال خت وال م بالنس بةِ لي، والطبيبة المداوية  

ا   كلاصقة الجروح تمامًا، انتِ التي تنطبق عليّا مقولة يا أ مًّ

أ تفاخر بها بكِّ س نيني، فـ أ نت الآمان والمأ من والراحة  

والطمأ نينة في أآن واحد، لم أ رى أ حد بحنيتكِ، لا أ نكر بأ ننا  

أ قسم لِك أ نكِ تبقيَن الملجئ الوحيد  نتضارب بالكلام احيانًا لكن 

لي، فحفظك الله وأ دامك لي، أ تمنى أ ن تدومي معي لآخر يوم في  

 حياتي وتبقين الس ند الَّي أ تكئ عليه. 

 

هداء ا لى خالتي )فاطمة(.   ا 

 

 بقلُ:نور العواملَ.
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 عشقي                  

حُبيَّ واشتياقَِّ لَك، ومدى  كيفَ لي  أ ن أُخبركَ عن مدى 

حُزني عندما لا نتحدثْ لفتراتٍ طويلٍَ، ولا أ سْعُ نبراتَ صوتكَ  

التي لا تفُارق عقلي وبالي وتفكيري، لو تدري عن مَدى أ هميةِ  

ضحكًتِك التي كانت تجعل قلبي ينبضُ  باس تمرارٍ كُلما أ سْعها،  

، وأ ن  ك فعلًا  ولكن لل سف ال ن لْم أ عد أ شعرُ بصدقِ حُبك ليَّ

تُحبني من أ عماقِ قلبك، لو تعلُ مدى حُزني وأ لمي عندما أ شعرُ  

بذلك باس تمرارٍ، ولكن أ علُ أ نك لن تحزن مهما حدث حتى لو  

بكيتُ أ مامكَ، ل نك لا تبُالي ا ليَّ وأ صبحتُ بالنس بة لك كَ ني  

شخص  غريب لا تعرفه أ بدًا، صدقني لن أ هتم لَك بعدَ ال ن مهما  

ي شخص  يتكلم فقط وليس يطبقُ حدثْ، أ صبحتَ بنظر 

، دُمت   ال فعال، ولا أ راكَ رجلًا بمعنى الكلمةْ، يا خيبةَ أ مليَّ

 سالماً لل بد. 

 

 بقلُ: سْية لافي 
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 "متى نلتقي"              

سأ بقى أرُددها ولكن لستُ على يقين تام بقدومِك، هل سأ راك  

 مس تحيلًا!ذات يومٍ أ مامي واقفاً !؟ هل س يكون هذا 

سأ نتظر تلَك اللحظة حيث تقترب مني بخطاك، رويدًا رويدًا  

 تشدُ على يدي  

 تقبل جبيني، تسأ لني عن حالي  

 فتردُ عليكَ نظراتُ عيني 

 بلهفةِ قلبي

 فتبتسم قائلًا : 

 هاقد التقينا

 فهل زال الخوف من مهجتك

 فتحمرُ  وجنتاي خجلًا 

 ارسُم هذا في  مخيلتي  

 سأ بقى انتظرك حتى نلتقي.

 بقلُ: سْية رحيق الورد /العراق 
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 "لطافة كائن"               

 ال م كنز مفقود ل صحاب العقوق  

 كنز موجود ل هل البر والودود  

 ال م هِ نبع الحنان 

 وهِ مكمن ال مان  

 ولا تشعر بالحزن  

 مادامت هِ تحتضن 

 فهيي حضن الدافىء

 وقلب يرأ ف بحلنا  

 ويقدم لنا ك الحب 

ليه    الام صدر الَّي تحن ا 

 وقت وجعك وهِ ذراعك  

 ال يمن وس ندك الَّي لا يزول  

 ال م هِ روح الحياة وبهجتُا  

 فمن فقد امه فقد فقد حياته  
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ها الجميل    وسرَّ

 وهِ نبع الماء الصافي المتدفق بالمحبة والخير والعطاء 

 وهِ الخير الَّي لا ينتُيي والحب  

 الَّي لا ينقطع

 والقلب الصافي الَّي لا يتغير مهما كانت ظروف 

 هِ الشعاع النور الَّي ينير ظلام الحياة 

 ويزيل عثرات الدرب 

 وهِ عطر القلب وبلسم الجراح

 فالام اعظم انسان واقرب قلب وأ جمل كائن  

 يكفي أ نَّا تعطي بدون أ ن تنتظر مقابل  

 وتضحي دون أ ن تقبض الثمن  

 أ نَّا ال م التي من تحتُا ننال الجنان 

 فتحيةً عطرة  

 وأ بلغ سلامِ 

 ا لى ك ال م أ ين ماكنت 
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 نسأ ل الله ان يطيلن باعماركن 

 واترح على ك أ م توفيت وفارقت الحياة  

 أ تمنى لكن الصحة والعافية. 

 

 بقلُ: مويسي سلسبيل من الجزائر 
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 "القبلَ ال خيرة على جبينه"        

وأ ي قبلَ وداع تلك! وداعاً مر على عجل، مزق كياني لفتات من  

 أ لم، لطالما كان الفقد ابن الحب المدلل، ولطالما أ رهقني برحيله   

لم يغب ضجيج صوته، و عطره للآن يعانق أ نفاسي، يحاصرني  

 وجهه كيفما ذهبت، تحاصرني معه ذكرياتي! متى يعود ؟  

سؤال يرفرف بجناحيه حولي لهفي عليه ك يوم يزيد، وهل  

يلام العاشق بكآبته وتفرده وصبابته؟ هل يلام من يبتلع مرارة  

الفراق بصمت متجرعاً الثبات، يلامس طيفه روحي و  

 يعتصرني كـ رماد يس يل خافقاً بـ اشتياق، 

 جرح  لايضمد يكويه الحنين، جرح لا يندمل  

 مع ك صيحة محب يتجدد، ويتعمق أ كثر   

يتغلغل في الشرايين حينما تخسر رجل مثله، تخسر أ مانك كله  

ولايبقى لك سوى أ حزان متصاعدة وفراغ مهيب وصور قليلَ  

تلهب أ نين مشاعرك، متى يعود؟ تسأ لني وأ جيب!  أ عرف أ نه  

 لن يعود ! 

وأ ن أ رواح الموتَ لاتفنى وتبقى معنا لآخر العهود، لكنه ولو في  

الحلُ س يعود ويحتضني طويلًا، السلام لقلباً سأ حيا لَّكراه عمرًا  
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فوق العمر، السلام لمن كان حاضري وغدي وأ مسي، حبيبي  

 تحت الثرى نم قرير العين. 

 

 بقلُ: عفراء عبد الرحيم/سوريا 
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 "الليل الهادئ"                

، فأ تت أ غنيتّك  عندمُا كنتُ لوحدي أ س تمعُ ا لى ال غاني الهادئه

المفضلَ فـ تذكرت بأ نك تُحبِا وتعجبُك عندما ونحنُ معًا نحيا ف  

حينها تذكرتُ بانگ بأ يامٍ قبل فرُاقنا سأ لتني عن اغنيتي المفضلَ،  

وأ نت اخبرتني أ يضًا بقبلِ أ ن ابوح، وحينها اليومُ أ دركتُ بأ ننا  

نسى  جعلنا في قلب كُ مناّ أ ثر على هيئة اغنية وان أ ردنا أ ن نُ 

فلن ننسى، وفي دقائقٍ معدودة أ خبرني عقلي أ ما زلتي بخير!  

أ سعيدةً اليوم؟ أآمله بشيء! واما سؤالِه ال خير كان اما زلتِ  

تدعين بهِ؟ تطُلبينهُ! ف صمت لساني ولم أ كن اعلُ بماذا أ جب  

ف أ س ئلتي مُتررده والمشاعر ُ خائفه والعقل يسُايرني ل ول مرة،  

أ نني كـ العالق بين جبليّن أ قفُ في النص  فـ أ ما داخلي فـ تحدث ب

ان رفضت البُعد فـ يدُمرني الاقتراب، وأ ن طلبت الحب فـ  

أ خاف بأ نه يُحب أخُرى ف يحزن قلبي، وأ ن دعوتي بهِ ستتأ لمين  

ك يوم وأ ن دعوتكِ لم يسُ تجب لها، ف تدخلين بدائرة ال مل  

دًا،  كـ مثل المرات السابقة وانا لا أ ريد بأ ن يحصل ذلك مُجد

ومن هُنا ادركتُ بأ ن ك من النصيب والفراق والكذب  ذكر،  

 وأ ن الكينونةَ انث 

 

 فما بال القمر حائرًًا اليوم
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 افارقتهُ النجوم أ م الشمس؟ 

فأ تعباهُ كُلاهما، أ م يُحزنك اقتراب كُ من الكواكب والتفافهما،  

 وأ نت لوحدك وحيد؟ 

ام انك مثلي تريد أ ن تقترب من الشمس كي لا تشعر بالوحدة  

ف تحرقك، ف مكًنك بالسماء تزُينها ويتش بِون بك، واما انت  

 ف ستبقى الاجمل وأ ن فارقتك النجوم.  

 

 بقلُ: فاطمة العُمري. 
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 متى نلَتقَي؟                

 صديق الصدفة  ويا أ جملها  

 الشوق ومن الشوق يَحنُ ويش تاق  

 رغْ البعاد ولن أ فقد ال مل بالصبَر للقاء بها  

ن طالَ   يحلو الحديث معها وا 

 فصوتِا راحة يلامسَ القلب بارتياح  

 لقد عَرفتُا صدفةً فكًنت من أ زهى الصُدف  

 فهناكَ رقةً بداخلها لا توصف 

 احتاجُها في حياتي ومماتي  

احببتُُا كثيًرا من أ جمل حظوظ  الدنيا أ نِ عرفتُُا ويبقى حظي  

 ال جمل عند ما أ لتقي بها في الآخرة  

 لقد تعلقَ القلب بها  رغْ البعاد  

 أ جسادنا بعيدة ولكن قلوبنا قريبة

 لقد وجدتُ روحٍ أ خرى لروحي  

 أ حس وكَ نَّا ذاتي وشخصيتي  
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 فهناك أ جد الكثير من ال ش ياء المشتركة بيننا 

 أ حس بأ نَّا تش بِني  

 يومًا عن يوم تزداد المحبة و الشوق بشرارةً 

 لِك بقلبي معزةً ومحبة لن أ ندم أ بدًا على حبكِ  

 ا لى متى س نلتقي  يا شوقِ  

 يا ليتكِ بالقرب مني 

 لنكون معًا، رؤيتك تجملُ يومي   

 وهَممتُ أ نْ أ شْكو الهُمومَ لِصاحبِي 

 فذكرتُ أ نَّا مِن وَريدِي أ قربُ 

 لا يهم البعد فما البعد ا لا للغريب في القلب  

 لِك زاويةً خاصة بها في قلبي  

 حتى وأ ن قلت ال حاديث  وطالَ غيابنا فلن يفرقنا الزمان

 س نلتقي والسين للمس تقبل القريب

 

 الكًتبة : سلسبيل خليل الشولي 
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 "انت"                  

كلمة واحد فقط منك كانت كافية، بأ ن ترسم الابتسامة على 

وجهيي،أ ن تعيد ا شُاق حياتي، أ ن ترجع الروح ا لى جسدمي،  

والبريق في عيني، أ ن تختفي السحابة السوداء التي على راسي،  

والهالة السوداء من حول عيني، ليتك تدرك أ نك ساعتي  

راقِ  البيولوجية، ودقات قلبي، مسار حركة دمي، أ نتَ أ و 

الثبوتية، داء ل لامي، ماذا أ قول أ يضًا ليتك فعلتُا، ونزعت  

الس تار عن مسرحي، تركت المشاهد تدور وتس تمر بنهاية  

 سعيدة. 

 بقلُ: عفاف قريشي /الجزائر 
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 لربما نلتقي بداخل احدى الطرقات يومًا" " 

 يوما 365مرت 

 مرت على قلبي  

 تخطت حدود جسدي  

 نزعت الثياب عن حروفي  

 وجردتِا من هويتُا الوطنية  

 الحزن أ صبح س يد المكًن  

 صوت البكًء والصراخ  

 أ ثار الدماء والحرائق  

 لا أ دري اي حرب مرت من هنا  

 هناك كلمات نقشت علي الجدران  

 لكن كلمة واحدة فقط  

 اسوقفتني  

 متى نلتقي 

 هناك تحت شجرة كبيرة  
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 يوجد مقعد  

 اقترب من المكًن 

 جلست تحت الشجرة  

 هنا سقطت الَّاكرة امامي  

 حديث رجل  

 صوت ضحكًتي  

 اراه يكتب شَء هنا  

 واذ به يكتب حرفين  

 اسْعوه يردد كلمات  

 وعدها بالبقاء

 لكن اين هو  

 واين هِ  

 انا لا اعلُ اين انا  

 وماذا افعل هنا  

 ساقتني ال حداث  



ى  ...................................................................
ق  لت 
ن 
ى   مت 

 ....................................................................... 67 

 وتسارع بي الزمن 

 لا أ تذكر شَء  

 حتي ال مس لا اعلُ ماذا كنت  

 فقط اتذكر هذا اليوم  

 وهذا الموعد  

 لماذا وقفت هنا  

 ومن هذا الَّي اس تدعاني  

 من الَّي احتفظت به ذاكرتي  

 ونسيت جميع ذكرياتي 

 بقلُ: عفاف قريشي /الجزائر 
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 في عتمة الليل               

أ شعر بغيابك وابغي أ ن أ عاتبك، وأ نفاسي تتضاءل وأ شعر بضيق  

حالي ويزداد سؤالي هل يشعر بنبضات قلبي  أ م لايبالي، أ ريدك  

وحدك أ نت  ولا شخصًا سواك، بكت عيناي لفقدك لليال 

طويلَ، فـ أ نت ال مل الَّي أ حيا من أ جله ول جله، أ راك في ك  

أ تلمس وجودك  شَء وك حين، وأ ش تاق ليوم لقانا الدفين، 

بجانبي أ توق لعراكنا ولجدالنا حول أ مورًا غريبة، ماذا افعل  

والحب يطاردني وحمل قلبي يس تُين به، أ خفي مشاعري  

وعيناي تفضحني ماضيره ا ن بان للعلن، لطالما كان قلبي وارأ ف  

 لحاله كالبحر  لايتوانى في العطاء مهما كان من ثمن، 

بذلت ك ما وسعي وأ يامي تكر وأ نت من دمعت العين ل جله،  

ليك بلا ثمن لعلي أ جد   وكنت من س بق لهجري وعاودت ا 

سعادة قلبي قربك، ولا أ متحن أ خفي جور قسوتك ليسعد قلبي  

ويحل عليه السلام، وتختفي بلاياه والمنى أ ن نكون معًا وتختفي  

 ك المحن.

  

 بقلُ: برانصي امينة/ الجزائر
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 الغرباء" "لقاء                

لقد تواعدنا أ ن نلتقي في ضفاف البحر و لم تأ تي، تواعدنا أ ن  

ليك فيّا،   نكون روحًا واحدة فتركتني في اللحظة التي احتجت ا 

نتُيى قبل موعده    هل نسيت عهدنا الَّي ا 

ا شهد، ا شهد، ا شهد يا بحر و يا حجر سارة مرت من هنا، لولهة  

لتفت ا لى رجل يناديني قائلًا : أ نا أ بحث عنك   ش تداد حزني ا  و ا 

منذ س نين، فأ جبته مندهشة لكنني لم أ رى فيك نفس الشخص  

و نفس نبرة الصوت، رأ يت كهلا منهمرًا يحمل في ثناياه ركامًا من 

أ جابني بحسرة منذ أ ن تركت  ال حزان، فسأ لته عن حال قلبه، ف

محبوبتي و أ مواج البحر تِاجمني من ك جوانبي حتى صرت لا  

آة لا أ رى نفسي   أ عرف من أ كون؟ ، عندما أآرى وجهيي في المرأ

لا مع الروح التي عشقتُا، لكن ما ذنبي للآن و في   طفلًا ا 

اللحظة التي وصلت فيّا لم أ س توعب شيئاً من كلامه هل أ نا  

 المقصودة ؟؟ 

بالطبع لا، غامرت بك شَء ل ثبت وجودي لكن لنفسي فقط،  

كان لقاء غرباء لم أ شعر فيه نفس الشعور السابق، أ نا في حيرة  

من أ مري، هل أ سلك طريق الجنون؟ أ م أ بحث عن روحي  

 داخله؟  
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غادرت المكًن و أ نا أ حمل العديد من الشكوك، مرت ال يام  

فعدت ا لى نفس أ رض العشاق و قصدت البحر ل رسل رسائلي 

ليه لكنني لم أ نتظر الرد، أ نتم تتسأ لون لماذا لا أ ريد معرفة الحقيقة   ا 

 ؟

أ نا لا أ حبه فقط أ نا أ تنفس وجوده كَ كان طيبا قلبه، أ ردت  

القول أ نني أ حمل قلباً واحدا تملكته بصفتك محبوبي، سأ ظل  

لا سنبقى غرباء طول الحياة و ما   أ نتظر لقاء ال رواح القديمة و ا 

لا عدت ا لى البيت سأ لت أ مي عن حالي كيف أ صبح هكذا   لي ا 

 ؟  من أ نا  و من يكون ذاك غريب ال طوار

فأ جابتني : أ نت فقدتي ذاكرتك بعدما تعرضتي لمرض في  ذاكرتك  

جعلك تنسي أ سعد ال يام و أ قرب ال شخاص، عندها فهمت  

أ نني ظلمته حين رأ يته بأ لوان مختلفة، لكن الغريب في ال مر أ نني  

الآن استرجعت ذاكرتني و كان سبب مرضي هو فراقه و بعده  

أ نني ظلمته، وداعاً دون   عني ياااا أآسفاه على نفسي كَ كنت أ تمنى

 لقاء.

 

 بقلُ: عبد الوهاب سارة/الجزائر )وهران (  
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 "غرام الطفولة"                 

 يا غرامَ الس نينِ 

 وحبُ الطفولةِ 

 وبراءةُ القلبِ  

 ياسلوةَ الروحَ 

 وأ نيسُ الليلِ 

 ورفيقُ العمرِ 

 ونصفُ الحياةِ 

 قسمًا بربِّ الكونِ  

 

 ما أ نَّالَ قلمي بتلَك الكلماتِ الجميلاتِ 

لا عندَ رؤيةِ بريقُ عينيك الجذابتينِ   ا 

 يا قمرَ أ يامي 

 وسلطانَ عرشَ مملكتي  

 يا مَنْ ينَتشلنُي بعطفهِ منْ وحدتي وضياعي
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ذا القلبُ أ ش تكى كانَ لُه الطبيبَ الروحاني    يا مَنْ ا 

ذا غبتُ عنهُ يجنُ جنونهُ ويرتكبُ مِئاتِ الجرائِم ويغدو منْ  وا 

 فرطِ حُبهِ واندفاعهِ هو الجاني  

 مُتوسل بِفكِ قيودهُ ا لى السجاني. 

 

 بقلُ: ش يماء جاسم الكبيسي
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 فبراير                    

في ا حدى ليالي الشهر الثاني من العام شهري المفضل دائماً  

)فبراير( تحديدًا في ليلَ ش توية ماطرة ومميزة س يكون لقاؤنا،  

جسد ينتفض وقلب يرتعش من التوتر والفرح، تسارع  في  

دقات ذلك الفؤاد الصغير، معطمنا الَّي نحبه أ نا وأ نت عينّي 

  منه متجهة ا لى  تترقبان ذلك الممر الطويل رغْ قصره س تعبر

قلبي المرتقب وتلك الطاولة، توتر يلازمني حركات أ صابعي  

اهتزاز قدماي من الانتظار رغْ أ نه لدقائق صغيرة؛ ل نني جئتُ  

لا أ نني شعرت بأ نَّا عام من الترقب   مبكرًا من شدةِ حماسي ا 

والانتظار، تمتمات تصدرها شفتي تشعرني باطمئنان بأ نك قادم  

 لا أ ود أ ن أ ستيقظ منه، واقع  بنكهة الحلُ  وأ نني لستُ في حُلُ 

هكذا يكون لقاؤنا مليئ بالفرح الحبُ والتوتر، نظرة  في عينيك  

كفيلَ بأ ن توقف الزمن ل سرح في مخيلتي، شخصي المفضل كنت  

وأ صبحت مفضلًا أ كثر بعد لقائنا، عزيز الروح أ ملك العديد من 

أ شعر خائفة من المشاعر ولا أ جد الشعور المناسب ل خبرك بماذا 

أ ن يكون حلُ ومترقبة كَ نك لن تأ تي، لكن كُنت دائماً تفي 

بوعودك ولن تخذلني أ تيتَ وكُنتُ متأ كدة وكَ نك جِئت معي،  

نَّا   أ ذكر نظراتك لِعيني كان ينبعث منها أ شعة كَ شعة الشمس ا 

أ شعةُ الحبُ، حقول من التوليب كانت تنبتُ أ ثر خطواتك،  
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جلست أ مامي عينيك في عينّي الناعس تين وفي يديك هدية  و  

باقة  مميزة مما أُحبُ من الورد ال حمر وال صفر، حدقت بك كثيًرا  

وددت أ ن أ صرخ بفرح  كطفلَ صغيرة أ حضرت لها ولادتِا  

هدية مميزة في يوم ميلادها، ابتسمت بخجلٍ ورحبت بك، ردّ  

 غيَر مأ لوفةٍ،  لساني حروف اسْك وأ خرجها كنوتةٍ موس يقيةٍ 

تصرفت كطفلَ تعبر عن حبِا تدللت عليكَ أ ظهرتُ بعضًا من  

 الفرح والمزاح لتضحك أ كثر. 

اليوم الثالث مائة وخمسة عشر للقائنا الَّي رسْتهُ في مخيلتي،  

ها أ نا ذا كلما أ حتجت للقائك تخيلتُ ذلك اليوم الَّي س نلتقي 

لقاء الَّي   بهِ، بهجة  تمل  صدري تنهيدةً تخرج لتقول ربما أ قترب ا 

تنتظره خلايا ذاكرتي ومخيلتي التي تسعدني عند تخيلها لك وأ نتَ  

 تجلس معي. 

فرحة  عارمة يا جميلي؛ من شدة اس تمتعي وسروري بالنظر 

ليك و التحديق في عينيك التي أ هيم بهما، أ ود أ خبرك بأ نه لن   ا 

ن   يس تطيع أ حد  أ و أ ي مشكلة هوجاء غبية بأ ن تبعدك عني، وا 

لقاءنا س يكون قريباً أ كثر مما نظن، وتأ كد بأ نه س يكون بمشاعر 

 بته ومزاحمته لمخيلتي .غريبة سيبقى أ فضل شعور أ حظى بهِ لغرا

 بقلُ: رند العناسوه "الندى" 
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 مـتــى نــلـتــقـي؟!                

أ ثناء سيري بين دروب الحياة المظلمة، وجدت نفسي وحيدة  

وسط أ جواء باردة تجتاح مشاعري حتى ال عماق، صادفت  

العديد من ال رواح التي تسللت ا لى قلبي لتجعلها مسكناً لها،  

لكنك كنت مميز، فلُ تكن مجرد روح تسكن قلبي فحسب، ففي  

أ عماق الا نسان يكمن جوهره الحقيقي يتجلى في ك فعل وقرار  

يتخذه،  فأ صبحت قراري حينما تملكت ك ركن في جوهري،  

د من عبور نَّايته،  ولكن كما نعلُ جميعًا، لك بداية نفق، لا ب

رحلتي التي قادتني برفقتك، وذلك ال مان الَّي شعرت به  

بجانبك، وصل ا لى حده مع عبورنا الطريق الَّي فرق بيننا،  

سرت بطريقك وتأ هبت ل خذ طريقي أ يضًا، رغْ أ نني اس تطعت  

المتابعة من دونك، ا لى أ نك تركت فراغاً عميقاً داخل ذلك القلب  

لفراغ الَّي يردد باسْك في ك  الَّي سكنت جوهره، ذلك ا

لحظة تمر، سرت من دونك على أ مل أ ن تتشابك طرقاتنا 

ونلتقي يومًا، فأ نا على يقين بأ ن ما دمنا نتشارك أ نفاس نا على  

لى أ ننا حتماً س نلتقي في ذات يوم.   هذه ال رض، ا 

 

 بقلُ: هاجر النعيمي/المغرب 
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تاء تجمعُنا معًا؟!          متٰى أ يها الش ِ

بعد كُ هذِه المسافة والبُعد أ ريد أ ن أ راه في يومٍ مِن ال يام يأ تي   

 باتجاهِِ، يحمِلُ معهُ وردةً معَ، ابتسِامتهِ الجميلَ التي تأ خُذ قلبي 

نلتقِي فِي ليلَ مُمطرة فِي أ حد الشوارعِ الطويلَ و ال نوار   متىٰ 

الخافِتة تحت مِظلٍَ واحدة وتتشَابك أ صابع يدي معَ أ صابعه فِي  

 جيب مِعطف واحد متى؟ 

 

 دجلَ و الفرات 
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 انا لك                    

 تتناغُْ دقات قلبي وتتلهّف عندما أ راك.. 

 وابتعدت وبقيتُ لسواك..اعتزلتُ كّ العالمَ 

 حزني وفرحي وصبري أ س تمدّه من عينيك..

 يروقُ لي كثيًرا أ نْ أ سرقَ قبلًَ على خدّيك.. 

 أ ريدُ أ نْ أ نامَ طويلًا ويدي محتضنة يديك..

 ليستْ أ حلامي مجردَ نجومٍ مضيئة في سماك.. 

 

 بقلُ: دجلَ و الفرات 
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 فراشة  موطنها ذراعين             

 

 أ ما عن عينيه طالما قَبلتُُا ترنمت 

 ها قد أ قبلت 

 فراش تي   

 وكَ ن مُقلتاها ما دام ناظرتِا بالعَبَراتِ  

 تل لات  

 فما هِ ا لا وطن  اختصاره  

 ذراعان

 وكَ ن الحياة تكون في وجنتهُ  

 الضاحكة  

 وتقوس شفتيه التي في الوجود  

 مرسومتين 

 حديثهُ عتاب  يدََعُ القلب يقَِفُ على  

 ال عتاب   
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 يجعل الروح تبرر بأ نهُ لا  

 غياب 

 وبأ نهُ في كفةِ الحب ك  

 ال حباب  

 فما مَر يومان 

 دون عناق روح  

 دون حديث فؤاد

 لفؤاد  

 وبلا طرق لوداد السؤال 

 غير الحال 

 وداهم ال يام بالزلزال 

 وكَ نه يقول هلا رجعتِ  

 بالحال  

ن لم ينطق  وا 

 باللسان   
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 صدح به كًلا من  

 النجدان  

ذ لم يذكر    ا 

 للعيان  

 قرأ تهُ الترائب بتأ نٍ ودون هذيان  

 وكَ نهُ يقول عودي 

 طفلتي 

 وكفاكِ هجران  

 وكَ نه رتل ك ما يدور في  

 البال 

 حينما قال  

 ومن يداوي الترائب سوى احتضان  

 الحبيبة والصديقة  

 وكَ ن ك ما تغنى به حسام تحسين  

 بيك 
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 شَهدتهُ بلقائه وأ حضانه 

 

 بمجدٍ ولين سأ كتب: مجدولين ماجد السقا 
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 أآخر رسالة                     

 عزيزي كما كنت اسْيك.. 

 تحية طيبة أ ما بعد، 

يقولون العام يبدأ  من خريفه أ ما نحن فس نيننُا ولت بدخوله.    

كنت أ تمنى لو تقاتلنا طويلًا، وتشاجرنا حتى نصبح فُتات يكًد  

يكون جمعه مس تحيلًا، لكنك فضلت ذلك السّلام الكًذب،  

سلام  يهرب فيه كلانا من الآخر، حتى ما عاد شيئاً يربطنا، لقد  

تشُ بِني، حين تطلعت  جعلتني أ تصرف بقساوة تصرفات لا 

ليك في غمرتي دون أ ن أ جدني لا أ علُ ا ن كنت أ حاول   ا 

اصلاحك أ و عقابك، لكنني حاولت كثيًرا على عكسك تمامًا،  

ذلك الصمت الَّي فضلته يقتلك داخلي، يطفئ تلك الشعلَ  

يسار صدري، شعلَ الحب المتقدة داخلي.      أ ما في الختام،  

أ ني لن أ وقد ما أ طفأ ته في   فا ني أ عدك بك الس نين التي ولت،

 برودك. 

 بقلُ: نجود نحيلي الجزائر
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 "بلسم الجروح"              

هم الكتف الثابت، هم الفرحة و البِجة لقلب مزقته ال لام و  

و عالجوا ال وجاع،    ال حزان، هم من لملموا جروحي   انَّكته

كانوا لي الدواء من ك داء، و حقاً كانوا خير مثال لمقولة  

ذ كانوا لي خير رفيق، نعم! ا نَّم   "الصديق وقت الضيق " ا 

أ صدقائي بل هم س ندي، تعانقت قلوبنا و توحدت  

نحزن معًا، نضحك معًا و لا يحلو الوقت و     واحدًا:  فأ صبحنا

تتحقق المتعة الا باجتماعنا، جلساتنا كانت فريدة من نوعها،  

تتعالى فيّا أ صوات القهقهات، ننسى ك الازمات، بقلوب  

ليّن   صادقة و محبة خالصة نقضي أ سعد ال وقات، تجذبني ا 

، ربما ابعدتنا المسافات  الَّكريات، شوق هدني، حنين لهن يمزقني

و لضحكتُن مش تاقاً و للقائهن   بهن متعلقاً  لكن لا يزال القلب

متلهفاً، وجدت فيّن احسن الصفات : الوفاء، الصدق،  

الا خلاص، المحبة و الحياء، غمروني بعطفهن حين قرر قلبي  

الاستسلام فكًنوا بلسمًا لجروحي، رسْن على وجهيي ابتسامة 

بمواقفهن الطريفة اللطيفة، مل ن فراغاً أ رهق كياني، فبنيت لهن  

بي و اخترتِن ليكن س ندي و صحبتي بل ا خوتي،  منزلهن في قل

هم الحياة بالنس بة لي أ رى ال مل في عيونَّن و لحظة وداعهن او  

اس تحضار الَّكريات تغمرني العبرات و  تِزمني الدموع و تنهمر  
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على وجنتي، ياسْين وردة ازهرت دربي بعد قحوله و شمعة  

أ نارت طريقي بعد قتومه، فـ لو جف القلُ و اس تخدمت جميع  

الكلمات و كتبت في مدحهن روايات و اس تعملت ك العبارات  

 لن أ س تطيع وصف حبي لهؤلاء الفتيات، كاملات الصفات. 

 بقلُ : سيرين الخراط
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 "رحلوا دون رحيل"            

أ ردت أ ن أ تحدث عن لوعة الفراق و قسوته، عن أ ناس  هنا 

ذهبوا و لم يذهبوا، غابوا لكن تركوا ذكريات تحييّم في ك  

مكًن، ذكريات لم تترك لنا المجال ان ننساهم، احببناهم من  

ال عماق و كان القلب مكًنَّم فتركوا فينا بصمة خالدة، ترتسم  

لحظات، غادروا  ابتسامة لطيفة كلما تذكرتِم، ابتسامة لحلو ال

دون وداع تاركين صورا راسخة في الَّاكرة، حنين لها يؤلمني  

فأ سترجع تلك المشاهد بتنهد يخرج من ال عماق  . دعاء من 

القلب  يدعى لهم في ظهر الغيب و سطور بك شوق  تكتب  

 عنهم . حفظهم الله اينما حلوا و وفقهم . 

 

 بقلُ : سيرين الخراط
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 "رأ يتك بعيني البنيتان"           

بعد غياب لمعانَّما، تواجدت دوما في الَّكريات، على أ ساس  

الحب، لم تفارق ذهني ولو للحظة، وا سْك ظل على شفتاي،  

ليه، أ مست عيناي   قلبي المجنون يحترق، بنار الشوق ليضمك ا 

تبحث عنك، قبيل ا ختفاء نورهما، بدونك يمسي العالم ظلام،  

ن  ويصبح ك شَء أ سود، ا ختفائك ضعف قلبي، وجرده م 

السعادة والا حتفال، لا تبتعد عن عيني ولوللحظة، فأ نا أ خاف  

من الفراق، كن دوما برفقتي وبجانبي ك العمر، عبارات وكلام  

وأ ماني، ناقصة تنتظر أ ن تكتمل، لا يصبح لكلامي معنى، ا ن لم  

تتواجد معي، ك شَء ناقص بدونك، تعال ا لي لنصبح واحدًا،  

لد لل بد، ستتكلم عيوننا بدون  تعال ليشهد العالم قصة حبنا ويخ

ماندرك مايحدث، قلوبنا متشابهة و لن نفترق لل بد، لا تترك  

 يدي ولا تبتعد عن قلبي فهو أ سوء من الموت بالنس بة ا لي. 

 بقلُ: رتيم حياة 
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 "متى نلتقي؟"               

ينتظرها  في طريقٍ مليء بال مل والشوق، تلك اللحظة التي 

القلب بلهفة، ال يام تمضي والليالي تمرّ عابرةً، ولكن ال مل يحتفظ 

برصيدٍ من اللقاءات، سأ لت ال يام وسأ لت الرياح، أ ين تختبئ  

 اللحظات المنتظرة؟

 أ راد قلبي الا جابة، فقال لها: 

 "اصبري قليلًا، فاللقاء قادم  قريباً."

 نلتقي في مساءٍ من النجوم المشعة، 

حيث تتل ل  ال ماني وتتسابق ال حلام، نلتقي في أ رجاءٍ مليئة  

بالضوء والسكون، نتبادل الحديث والابتسامات في لحظات لا  

 تنُسى، فلا تيأ سي ولا تشمت ال يام بحاجز البُعد، 

فاللقاءات المنتظرة تأ تي في أ وقاتِا المناس بة، وحتى ذلك الحين،  

لنحتفظ بال مل والصبر، فنلتقي يوماً ما في لحظةٍ تجمعنا بلا  

 حدود.

 

 بقلُ: حفيظة الزبير
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 "يا عراقِ س نلتقي "            

 

 في بحرك هبة من الله تحمد ، 

 وفي قلبك عطف يضمد ، 

 للجرح انت دواء ، 

 وللروح  انت هواء . 

 ياعراقِ س نلتقي .

 جنات عدن سنس تقي .

 ومع خير الصحابة انا وانت نحتمي . 

 ياعراقِ ياخير رفاقِ ، 

 والهاء  محذوف . انت قهوتي 

 أ نت صديقتي والصاد حاء على قلبي ملفوف.

 أ نت أ غنيتي والغاء ميم في الكون ترى اللهم أآمين . 

 أ نت جميلَ  

 بال لماس مرصع، والصاد على رأ س فاء .  
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 ياعراقِ س نلتقي .

 

 بقلُ سْية بن اعمارة/الجزائر 
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 "يسأ لني الليل"                

 :ما حالك؟؟يسأ لني الليل 

 أ قول: حالي مشغول بحاله  

 يقول: ماذا حدث بال مس؟  

 و تكلّمي و تخيلي أ نا هو  

 أ قول: 

 بال مس…

 قرأ تك حتى ارتويت 

 وحين ارتويت ثملت 

 وحين ثملت غفوت

 وحين غفوت بك حلمت 

 انك هنا او هكذا تخيلت 

 تفقدت المكًن وفي ك اتجاه، بحثت 

 تأ كدت بقايا عطر تفوح من حولي، من هذا 
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أ يا روحًا… سلبتَ الروح والقلب وفي العقل تغلغلت … حتى  

تمكنتْ، أ كان حلمًا حقاً  ما رأ يت … ام انك بال مس فعلًا  

 أ تيت.

 

 بقلُ: ريتا شُارة 
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