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 كتاب اطفال   نوع العمل :

نورة طاع الله  : الكاتب  

ياسمين سعيد   تصميم الغلاف :  

نجلاء محمد   تعبئة وتنسيق :  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي اللبناني؟

الشااااااي اللبنااااااني مااااان المشاااااروبا  الداف اااااة 

اللذيااااااذش والمشااااااهورش فااااااي لبنااااااان  ويحااااااب 

الناااااب شااااربي فااااي البيااااو  والمقاااااهي ومااااع 

العا لاااااة واء.ااااادقاطع يتميااااا  ب عماااااي ال ميااااال 

ا يعقااااد م مااااع النعنااااا   ورا حتااااي الع اااارش  وُالباااا 

 أو الميرمية أو السكر حسب الرُبةع

ر عاااادش  مااان  الشااااي اللبنااااني هاااو شااااي يعح ااا 

أوراق الشاااااااي اءسااااااود  هاااااام يع اااااااف إليااااااي 

ا النعنااااااااا  ال ااااااااا   أو اءعشاااااااااب  أحياناااااااا 

ا أو مساااااط    الع ريااااةع يشااااربي الناااااب .ااااباح 

خا.ااااااة فااااااي اء ااااااواط الباااااااردش أو أهناااااااط 

 ال لسا  العا ليةع
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 يحب الناب الشاي اللبناني ءني:

 دافئ ومريحع

 لي را حة  ميلةع

 يساعد على الاسترخاطع

 يعشرب مع الحلويا  أو الف ورع

 ي مع العا لة واء.دقاط حول الما دشع

ا ماااااان  فااااااي لبنااااااان  يعتباااااار الشاااااااي  اااااا ط 

ال اااايافة  فعناااادما يااااُتي ال اااايوف يعقااااد م لهاااام 

 الشاي بحفاوش واحترامع

  ريقة التح ير بسي ة:

 يعغلى الماطع

 تع اف أوراق الشاي اءسودع
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 يعترك لب ع دقا ق حتى يخر  لوني و عميع

 يع اف السكر حسب الرُبةع

 أحيان ا تع اف أوراق النعنا  أو الميرميةع

بعض الناب يف الون شاربي خفيف ا  وآخرون يحبوني  

 قوي اع

 أنوا  الشاي اللبناني

 يو د أكهر من شكل للشاي في لبنان  مهل:

 شاي بالنعنا ع

 شاي بالميرميةع

 شاي بالحليبع

 شاي بالقرفة أو الهيل أحيان اع

 يشرب اللبنانيون الشاي في أوقا  كهيرش:

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

7 
 

ا مع الف ورع  .باح 

 بعد الغداطع

 مساط  أهناط ال لسا  العا ليةع

 في الشتاط للتدف ةع

 عند استقبال ال يوفع

 يستخدم الناب أدوا   ميلة لتح ير الشاي مهل:

 إبريق الشايع

 أكواب   ا ية .غيرشع

 الملاعق ال.غيرشع

 .ينية التقديمع

وفاااااي بعاااااض البياااااو  تاااااع ي ن  اولاااااة الشااااااي 

 بالحلويا  والبسكوي ع
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 هل الشاي مفيد؟

عناااااادما يعشاااااارب باعتاااااادال يمكاااااان أن يكااااااون 

اع بعااااض أنااااوا  الشاااااي  ا وداف اااا  مشااااروب ا ل يفاااا 

العشاااابي تحتااااوي علااااى أعشاااااب  بيعيااااة مهاااال 

 النعنا  والبابونجع  

لكااااان اء فاااااال ال.اااااغار لا ي اااااب أن يشاااااربوا 

الكهياااار ماااان الشاااااي القااااوي ءنااااي قااااد يحتااااوي 

ا أن يقاااارر  علااااى الكااااافيين  لااااذلك يف اااال دا ماااا 

 اءهل الكمية المناسبةع

ال اااايافة فااااي لبنااااان مشااااهورش  ااااد ا  والشاااااي 

 ااااا ط مهااااام منهااااااع عنااااادما ي تماااااع النااااااب 

يتحااااااادهون وي اااااااحكون ويشاااااااربون الشااااااااي 

ا للااااادفط  ا  لاااااذلك أ.ااااابح الشااااااي رمااااا   معااااا 

 والمحبةع
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإن لي ية

Do you know what Lebanese tea is, my 

son ? 

Lebanese tea is a delicious and popular 

warm beverage in Lebanon. People 

love to drink it at home, in cafes, and 

with family and friends. It is 

distinguished by its pleasant taste and 

fragrant aroma, and is often served 

with mint, sage, or sugar, according to 

tasteع 

Lebanese tea is typically prepared from 

black tea leaves, and sometimes fresh 
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mint or aromatic herbs are added. 

People drink it in the morning or 

evening, especially in cold weather or 

during family gatherings ع 

People love Lebanese tea because it is : 

Warm and comfortingع 

Has a beautiful aromaع 

Helps you relax ع 

Can be enjoyed with sweets or 

breakfastع 

Brings family and friends together 

around the table ع 
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In Lebanon, tea is considered part of 

hospitality. When guests arrive, they 

are offered tea with warmth and 

respect ع 

The preparation method Is simple : 

Boil the waterع 

Add the black tea leaves ع 

Let it steep for a few minutes until it 

releases its color and flavorع 

Add sugar to taste.  Sometimes mint or 

sage leaves are addedع 
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Some people prefer it weak, while 

others like it strongع 

Types of Lebanese Te 

There are several types of tea in 

Lebanon, such as : 

Mint tea 

Sage tea 

Milk tea 

Cinnamon or sometimes cardamom tea 

Lebanese people drink tea at many 

times : 

Morning with breakfast 
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After lunch 

Evening during family gatherings 

In winter for warmth 

When receiving guests 

People use beautiful utensils to prepare 

tea, such as : 

Teapot 

Small glass cups 

Small spoons 

Serving tray 

In some homes, the tea table is 

decorated with sweets and biscuits ع 
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Is tea good for you ? 

When drunk in moderation, it can be a 

pleasant and warming beverage. Some 

herbal teas contain natural herbs such 

as mint and chamomile.  But young 

children shouldn't drink too much 

strong tea as it may contain caffeine, so 

it's always best for parents to decide on 

the appropriate amountع 

Hospitality in Lebanon is very popular, 

and tea is an important part of it. When 

people gather, they talk, laugh, and 
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drink tea together, so tea has become a 

symbol of warmth and affection ع 
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