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 :   كتاب للنشر العلم وارث دار عن صَدَر

 ء الحيا سدرة

 : تأليف 

 مؤلفين  مجموعة

 صارة  عمراني: إشراف تحت

 : الكتاب  عن نبذة

 حياة في الحياء وأهمية العفة جوهر يتناول كتاب الحياء سدرة

  ،بحيث كرامتها يحفظ ودرعًا يزينها تاجًا بوصفهما المرأة،

  الشرعية النصوص ضوء في الحياء مفاهيم الكتاب يستعرض

 المسلمة المرأة شخصية بناء في دورها مبرزًا التاريخية، والأمثلة

 فصيحة، ولغة رقيق بأسلوب المعاصرة التحديات من وصونها

  بل ضعفًا، لا سامية، كقيمة للحياء مشرقةً  صورةً  الكتاب ينسج

ا المرأة  تمنح قوة  وتحميها تظلها وارفةً  سدرةً  ليكون وهيبةً، سموًّ

 .  العصر فتن وتيار التغيرات رياح من

 الجنة  همس :الغلاف تصميم

 وجيه  منى  : اب موك

 سامي سلمى : تنسيق

 :الدار ومُؤسسة ومالكة مديرة

  سليمان محمد العزيز عبد حفصة

 للنشر العِلم وارِث دار . للعلم وارِثاً أنت كن ، العلم وارث دار مع-

 الإلكتروني 
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 داء ــالإه

 الطــــاهرات إلــــى المســــلمين، نســــاء إلــــى

 .الصالحات

 والزوجــــــات، والبنـــــات، الأخـــــوات، إلـــــى

ــات، ــى والأمهــــ ــل إلــــ ــرأة كــــ ــمت امــــ  ســــ

ــا، ــت بروحهــ ــالطهر وتحلــ ا بــ ــً ا، قلبــ ــً  وقالبــ

 إلــــى يهــــديها نــــورًا حجابهــــا مــــن وجعلــــت

ــاة ــى الله، مرضـ ــن إلـ ــم مـ ــا لـ ــارف تفتنهـ  زخـ

ــدنيا، ــم الــ ــا ولــ ــح تزعزعهــ ــهوات، ريــ  الشــ

ــل ــت بـــ ــة، وقفـــ ــامخة، ثابتـــ ــكة  شـــ  متمســـ

ــدينها، ــزة بــ ــا، معتــ ــةً  بحيائهــ ــية  ملبيــ  وصــ

ــب ــات: صلى الله عليه وسلم الحبيــ ــات المؤنســ ــد  .الغاليــ  نهــ

 هـــــــذا والمؤلفـــــــات، المؤلفـــــــون نحـــــــن،
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ــيكن   الكتـــاب ــا إلـ ــر، عبـــق يـ ــا الطُهـ ــاءً  ويـ  نقـ

 .الحياة  دروب يضيء  سرمدياً

*** 
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 ة ــدم ــق ــم

ــم ــرحمن الله بســ ــرحيم الــ ــده الــ  رب والحمــ

ــالمين ــلاة العــ ــلام والصــ ــى والســ ــيد علــ  ســ

ــق ــا الخلـ ــطفى حبيبنـ ــن المصـ ــه  ومـ ــى تبعـ  إلـ

 .  الدين يوم

ـــدب ــــــاأم  ــاء العفــــاف فــــ ن…..  ــعـــ  والحيــ

ــا ــوهرة همـــ ــرأة جـــ ــلمة  المـــ ــا  المســـ  وتـــ

 الــــذ  المنيــــع الحصــــن وهمــــا كرامتهــــا،

ــا ــن يحفظهــــ ــاح مــــ ــتن ريــــ ــة  الفــــ  العاتيــــ

ــات ــب وموجـــ ــة، التغريـــ ــي المتلاحقـــ  لا  التـــ

ــي ــة  تكتفــ ــس بمحاولــ ــيم طمــ ــيلة، القــ  الأصــ

ــل ــعى بــ ــى تســ ــو إلــ ــا محــ ــي جوهرهــ . النقــ

 وكثــــــرة الحيــــــاة إيقــــــا  تســــــار  ومــــــع

ــات ــي المغريـــ ــبس التـــ ــل تلـــ ــوب الباطـــ  ثـــ
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ــق، ــائل بهــــذ  التمســــك أصــــبح الحــ  الفضــ

ــدياً ا تحـــ ــً ــدر لا  عظيمـــ ــه  يقـــ ــن إلا  عليـــ  مـــ

 .وثباتاً  يقيناً  قلبها  امتلأ

ا  حيــــــاة فــــــي العفــــــاف بأهميــــــة  وإيمانــــــً

ــرأة، ــاء المـــ ــذا جـــ ــاب هـــ ــوم الكتـــ  الموســـ

 درب يضــــيء نــــورًا ليكــــون العفــــاف حــــور

 فـــــي ويبعـــــث الطهـــــر، تنشـــــد فتـــــاة كـــــل

ــا ــى روحهـ ــاء، معنـ رًا الحيـ ذك ِ ــُ ــا مـ ــأن إياهـ  بـ

ــرأة ــا المــ ــة، بطبعهــ ــترها وأن حييــ ــو ســ  هــ

ــوان ــا، عنــ ــن عزتهــ ــا وحصــ ــا. كرامتهــ  كمــ

بل الكتــــاب يتنــــاول  هــــذ  علــــى الثبــــات ســــُ

ــامية  القـــيم  التحـــرر موجـــات ظـــل فـــي السـ

 مسترشــــدًا الأخلاقــــي، والانحــــلال الزائــــف

   الصالح  السلف وسنة  الوحي  بهد 
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ــأل ا الكتــــاب هــــذا يجعــــل أن الله نســ  معينــــً

ــل ــن لكــ ــح مــ ــى تطمــ ــاف، إلــ ا العفــ ــً  وهاديــ

 مســـــكِ  لإرتـــــداء إلـــــى تتـــــو  مـــــن لكـــــل

 .الحياء

*** 
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 الأول الفصل

 الحياء رونقِ   في وقوافي خواطر  
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 غريــق  نجــاة

ا كنـــــتُ  ــً  لا  جمـــــالاً  التبـــــر  فـــــي أرى يومـــ

ــف، ــر يوُصـــ ــه  أفخـــ ــابق بـــ ــى وأســـ  الخطـــ

ا انتصــــارًا أحقــــق وكــــأنني لشــــرائه،  عظيمــــً

 .كبرى  بجائزة أفوز أو

ــا ــوم، أمــ ــد اليــ ــدلت فقــ ــي تبــ ا، رؤيتــ ــً  تمامــ

ــم وأصـــــبحتُ  ــداء أحلـــ ــاب، بارتـــ ــل النقـــ  بـــ

 لأن بــــه، والــــدتي لإقنــــا  جاهــــدةً  أســــعى

 حتــــى روحــــي، يلهــــب بــــات إليــــه  الشــــو 

 .احتمالي فو  غدا

ــر يكـــــون أن أيعُقـــــل ــذا التغييـــ ــق بهـــ  العمـــ

ــذ  ــابق دون الســــــرعة، وبهــــ ــذار  ســــ  إنــــ

 شـــغفاً أعمـــاقي فـــي فأجـــد فجـــأةً، أســـتيقظُ 

ا ــاب، جارفـــً  علـــى هـــبط نـــورًا وكـــأن للحجـ
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 أرا  إننـــــي الحـــــق طريقـــــه  فأبصـــــر قلبـــــي

ــازًا ا، إنجـ ــً ــه  عظيمـ ــي لكنـ ــة  فـ ــة   الحقيقـ  هدايـ

ــن ــي مــ ــبحانه، ربــ ــو ســ ــذ  فهــ ــد  الــ  يهــ

 .يبُصرون لا   كانوا ولو  العمُي

 أفخــــر يــــوم   حيــــاتي، فــــي مفصــــلية   لحظــــة  

 فهــــو ذاكرتــــي، فــــي اســــترجعته  كلمــــا بــــه 

 مســــــارات بعــــــد  تبــــــدلت الــــــذ  اليــــــوم

ــفاءً، أكثــــر روحــــي وأصــــبحت حيــــاتي،  صــ

ــي ــر وقلبـــ ــة، أكثـــ ــي طمأنينـــ ــر وعقلـــ  أكثـــ

 .حوله  يحيط  بما وعياً

 :تقول  من أسمع  ثم

ــاب - ــاب الحجــــ ــب، حجــــ ــال القلــــ  والأعمــــ

   بالنيات

 :وأقول  الاستغراب، جوفي  فيملأ
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 لطهــــــرت القلــــــوب، صــــــلحت لــــــو والله -

ــواب ــن الأثــ ــس مــ ــر ، دنــ ــت التبــ  ولانعكســ

ــارة ــى الطهــ ــوارح علــ ــل الجــ ــاهر قبــ . المظــ

 كلمــــــــات مجــــــــرد ليســــــــت الله فعبــــــــادة

 وطاعــــــة   صــــــاد ، خضــــــو    نرددها،بــــــل

ــا ــال تترجمهــــ ــل الأفعــــ  وأ  الأقــــــوال قبــــ

 هــــو إنمــــا تنفيــــذ، دون النيــــة  عــــن حــــديث  

 .له   سند لا   وا     تبرير  

 :الصالحين أحد قولُ  وأوجعني

 علـــــى دليـــــل   العـــــار  المـــــرأة لبـــــاس -

ــبِ  ــا، الله غضــــــ ــواءَ  آدمَ  لأن عليهــــــ  وحــــــ

 عنهمــــا نــــز  عليهمــــا، الله غضــــب عنــــدما

 .سوءاتهما  وأراهما  لباسهما
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 قبــــل  مــــن ذلــــك أدرك لــــم كيــــف... الله يــــا

ــف ــاب كيـ ــي غـ ــتر أن عنـ ــيس السـ ــارًا، لـ  خيـ

ــل ــرة   بـ ــة   فطـ ــة  ونعمـ ــف ربانيـ ــم كيـ ــر لـ  أفكـ

ــر  أن ــيس التبـ ــالًا، لـ ــل جمـ ــان   بـ ــن حرمـ  مـ

ــم كيــــف الإلهيــــة  الرحمــــة   فــــي أفكــــر لــ

ــد    ــين والـــ ــد  حـــ ــا أرتـــ ــب مـــ  الله، يغضـــ

ــذكر ــه  وأتــــ ــالى قولــــ م وَقفِوُهُم  :﴿تعــــ ــُ  إنَِّهــــ

ئوُلوُنَ  س   ﴾مَّ

ــد ــذا وبعــ ــر هــ ــي البحــ ــذ  اللجــ ــغ الــ  تُ رقــ

ــه  ــنين فيـــ ــت لســـ ــى أدركـــ ــة  المعنـــ  الحقيقـــ

ــتر ــا معظـــــم أن  أدركـــــتُ  عنـــــدما  للســـ  مـــ

م ــرَّ ــي الله حــ ــدنيا فــ ــه  الــ ــي أباحــ ــة، فــ  الجنــ

ر ، إلا ! كـــــالخمر مـــــه  ف نـــــه  العـــــُ  فـــــي حرَّ

 زيـــادة الجنـــة  نعـــيم مـــن جعـــل بـــل الـــدارين،
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ــتر كَ  إِنَّ :﴿التســــ ــَ و َ  ألَاَّ  لــــ ــُ ا تجَــــ ــَ  وَلاَ  فيِهــــ

 ﴾تعَ رَى  

ــا ــات فيــ ــلام، بنــ ــن الإســ ــل أدركــ ــوات قبــ  فــ

 قطعــــــة  مجــــــرد لــــــيس الحجــــــاب،  الأوان

ــا ، ــيس قمـــ ــألة  ولـــ ــة   مســـ  رأ ، أو حريـــ

 وعفـــة   ســـتر   الـــرحمن، مـــن فـــرض   هـــو بـــل

ــاء ــا ُ  هـــــو. وحيـــ ــلمة، المـــــرأة تـــ  المســـ

 ويمنحهـــــا جمـــــال، فـــــو  جمـــــالاً  يزيـــــدها

 .ثقة   تضاهيها لا   وثقةً   هيبةً 

ــوبى ــن فطــ ــت لمــ ــاب أن أدركــ ، الحجــ ــز   عــ

 الله مـــــن القــــرب وأن رفعــــة ، العفــــاف وأن

 .أبدًا يخبو  لا   الذ  النور هو

 . الجزائر- صارة عمراني
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 الصمود  إلى تعثر من

 الســــؤال  جـــوفي يمـــلأ بــــل كثيـــرا أتســـائل

ــاة أيتهـــا حالـــكِ  مـــا  زمـــن فـــي المســـلمة  الفتـ

ــتن  ــا الفـــ ــال ومـــ ــك حـــ ــنفس تلـــ  وذاك الـــ

 العقل 

 ســــيتعافى بأنــــه  عقلــــكِ  خــــاطبي فتــــاة، أيــــا

ــدريجياً، ــم تــ ــر  ثــ ــكِ  أخبــ ــكِ  نفســ ــن بأنــ  لــ

ــحي ــا تفســ ــالاً  لهــ ــتحكم مجــ ــكِ، للــ ــل فيــ  بــ

 حتــــــــى وصـــــــبر بحكمـــــــة  ســـــــتقودينها

 .الصحيحة  الوجهة   إلى بها تخرجي

ا حل قـــــي الله، فـــــي أختنـــــا  بأخلاقـــــكِ، عاليـــــً

ــودَّ  واحفظــــي ــكِ  فــــي الــ  ظننــــتِ  وإن علاقاتــ

ــاح أن ــيأتيكِ  النجــ ــتِ  ســ ــى وأنــ ــق علــ  طريــ

 فالـــــذكاء حســـــاباتكِ، فراجعـــــي الضـــــلال،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 16 

 فــــــــي حكيمــــــــةً  تكــــــــوني أن الحقيقــــــــي

 النجـــــاح قراراتـــــكِ  فـــــي واعيـــــةً  تفكيـــــركِ،

ــعادة  لنفســــــــــكِ، ترســــــــــمينهما والســــــــ

 تقـــــــدمينها والفخـــــــر المجـــــــد ولحظـــــــات

 .كهدية   لنفسكِ 

ــدرين ــوان أتـــــ ــة  عنـــــ ــز البطولـــــ  والتميـــــ

ــاني  ــه  والتفـــــ ــي أن إنـــــ ــة  تحل لـــــ  طريقـــــ

 أســــئلة  نفســــكِ  علــــى وتطرحــــي عيشــــكِ،

 جوهر 

 الفكر    أمنكِ  حققتِ  هل -

 الحياة  في  آثاركِ   ما -

 الآخرين  مع  تعاملكِ   كيف -
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رة   لغيـــركِ، نافعـــة   أنـــتِ  هـــل -  لقلـــبِ  مطهـــ ِ

 أنــــكِ  أم وحجابــــكِ، بحصــــنكِ  حولــــكِ  مــــن

 عديدة   نقائص فيكِ   تحملين  متهورة  

ــة  وأ  ــب كفـــــ ــكِ  تغلـــــ ــور ، فيـــــ  أم الفجـــــ

 الاستقامة 

ــا ــال مـ ــكِ، حـ ــاء   قلبـ ــور أمستضـ ــة  بنـ  الطاعـ

 الغفلة  ظلمات في  حائر    أم

ــل ــتِ  هــ ــة   أنــ ــى ثابتــ ــج علــ ــرآن، نهــ  أم القــ

 لجهلكِ   أسيرة  

ــل ــتِ  هــ ــل   أنــ ــر أهــ ــل والصــــلاح  للخيــ  وهــ

 الله   عند  يعرفونكِ  السماء أهل

ــا ، ــتثمر  أختــــ ــكِ، اســــ ــي نفســــ  وانهضــــ

 المـــــرأة لتكـــــوني عقلـــــكِ، وأنيـــــر  بهـــــا،
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 بـــــل تســـــقط، لا  التـــــي المنتصـــــرة القويـــــة 

 .وثباتها  بعفافها  تعلو

 أقصــــــر الحيــــــاة إن والله الله، فــــــي أختنــــــا

 وأفقــــدتكِ  بــــكِ، ضــــاقت فــــ ن نتخيــــل، ممــــا

ــغف،  الــــــذنوب، عليــــــكِ  وتراكمــــــت الشــــ

ــعرتِ  ــقاء وشــــ ــق بالشــــ ــرة والقلــــ  والحيــــ

ــز ــر والعجـــــ ــاس، والتعثـــــ ــلا والانتكـــــ  فـــــ

 .تستسلمي

 فتجاوزيهـــــــا، العراقيـــــــل، اعترضـــــــتكِ  إن 

ــي ــعوبات، وحط مــــ ــعي الصــــ ــمًا وضــــ  اســــ

ــكِ، ــي لنفســ ــى وامضــ ــام، إلــ ــذر  الأمــ  واحــ

ــادات مســـــتودعًا أذنيـــــكِ  تجعلـــــي أن  للانتقـــ

ــة، ــبعض الهدامـــ ــاس فـــ ــا – والله – النـــ  مـــ

 .أنفسهم  حتى رحموا
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ــا، ــي انهضــــي أختنــ ــأن وارفعــ  نفســــكِ، شــ

ر  ــو  ــكِ، وطــ ــي ذاتــ ــكِ  ودعــ ــف عنــ  عواصــ

 حاربيهـــــــا الخاطئـــــــة، والأفكـــــــار الفـــــــتن

ــم، بالإيمــــــان ــاركِ، واصــــــلحي والعلــــ  أفكــــ

ي ــ  ــل وتحلـــ ــفات بجميـــ ــوني الصـــ ــك كـــ  تلـــ

 وتعثـــــــرت، ســـــــقطت إذا التـــــــي المـــــــرأة

 :قالت

 تستمر  الحياة بأس،  لا  -

 :قالت أخطأت وإن

 بهــــا، مــــررتُ  تجربــــة  مجــــرد كانــــت لقــــد -

 .لأصلحه   ضعفي بها  واكتشفتُ 

 لـــــن الأهـــــواء خلـــــف ركضـــــكِ  أن اعلمـــــي

 كنـــتِ  مـــا متـــى ولكـــن الله، حفـــظ لـــكِ  يجلـــب
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ــةً  ــدينكِ، حاميــ ــةً  لــ ــكِ، وحارســ ــذاك لعفتــ  فــ

 .إليه   فاسرعي الجنة، طريق هو

ــدرة وتبقــــى ــون لا  المصــــونة  الــ ــا يهــ  عليهــ

 .شيء

 شهرة قويدر 

  *** 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 21 

 أنتِ  عفيفةُ  يا لكِ 

مـــــهُ  كــــائن   المــــرأةُ  هُ  تعــــالى اللهُ  كر   وخصـــــ 

 رمــــزُ  فهــــي غيــــر ، عــــن مي زتــــه  بصــــفات  

ــةِ  قــ ــان، الر ِ ــان والحنــ ــفتان وهاتــ ــا الصــ  همــ

دهــــا ســــر    ولتحــــافظَ  الوجــــود هــــذا فــــي تفر 

 وجـــبَ  الإلهيـــة، الهبـــة  هـــذ  علـــى المـــرأةُ 

ــا ى أن عليهـــــ ــ  ةِ  تتحلـــــ ــ  ــمو بالعفـــــ  وتســـــ

ــا، ــي بقيمتِهــ ــى لترتقــ ــى إلــ ــبِ، أعلــ  المراتــ

قَ  ــ  ها وتحقــ ــِ ــةً  لنفســ ــلُ  مكانــ ــرينَ  تجعــ  الآخــ

ــرونَ  ــا ينظــ ــرةَ  إليهــ ــلال   نظــ ــرام، إجــ  واحتــ

ــرةَ  ــرأةِ  نظــ ــاهرةِ  المــ ــي الطــ ــا التــ  اللهُ  حفظهــ

ــا، ــت بعف تِهــــ ــى ففرضــــ ــعِ  علــــ  أن المجتمــــ

ــا ــونَ  يحترمَهــ ــدودَ  ويصــ ــلِ  حــ ــا التعامــ  معهــ

 .ومكان  زمان   كل   في
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ةً  يســـيرًا، لـــيس الطريــــقَ  هـــذا لكـــن    خاصــــ 

ــي ــن   فـ ــرت زمـ ــه  كثـ ــتنُ، فيـ ــه  وازداد الفـ  فيـ

 الصــــــلاح، علــــــى طغــــــى حتــــــى الفســــــادُ 

ــت ــه  وتلاشــ ــر   فيــ ــن كثيــ ــيمِ  مــ ــةِ  القــ  النبيلــ

زُ  كانــــــت التـــــي  العربــــــيَّ  مجتمعنَــــــا تميــــــ 

ــديم، ــعِ  القـ ــذ  المجتمـ ــان الـ ــد رُ  كـ ــرأةَ  يقـ  المـ

 الــــذ  الوقــــتِ  فــــي مكانتهَــــا، لهــــا ويحفــــظُ 

دُ  أخـــــرى أمـــــم   فيـــــه  كانـــــت ــِ ــاتِ، تئـــ  البنـــ

 أنــــوا ِ  بأشــــد ِ  وتعُــــاملهُن   النســــاءَ، وتعــــذ بُ 

رت وقـــــد واليـــــوم، ، والقهـــــر الظلـــــمِ   تغيـــــ 

 المســـــلمةِ  المـــــرأةِ  علــــى يبقـــــى الأحــــوال،

كَ  أن ــ  ــا تتمســــ ــا، بحيائهــــ ــا وعف تهــــ  مهمــــ

رَتِ   الفــــــتنُ، وعظُمــــــتِ  المغريــــــاتُ، كَثــــــُ

 نصــــــبَ  فلتجعــــــل   المعاصــــــي، وتعــــــد دتِ 
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ــا ــدفاً عينيهــ ــامياً، هــ ــو ســ ــرفُ  هــ ــا أشــ  مــ

 .إليه   تسعى أن  يمكنُ 

ــد   لا  إليــــه، تصــــلَ  ولكــــي ــا يكــــونَ  أن بــ  لهــ

نهُا دينــــــي   واز    ــ  ــتغلالِ  مــــــن يحصــــ  الاســــ

ــتدرا ، ــ ن والاســــ ــت فــــ ــان   ذاتَ  كانــــ  إيمــــ

، تخُــــدَ َ  فلــــن قــــو ،  تقــــعَ  ولــــن بســــهولة 

راكِ  فـــــي  يحُيطَهـــــا أن يحـــــاولُ  مـــــن شـــــِ

 طريــــــقِ  عــــــن ليبُعــــــدَها مظلمــــــة   بهالــــــة  

 مـــــن الصـــــالحةُ  الصـــــحبةُ  كـــــذلك،. الحـــــق

 رأيــــتُ  مــــا فــــواللهِ  إليــــه، تحتــــا ُ  مــــا أهــــم  

ــرأةً  ــم امـ  كانـــت   ســـواء   بصـــحبتِها، تتـــأث ر   لـ

ــالحةً  ــي ئة، أم صــ ــذا ســ ــبَ  لــ ــل ِ  علــــى وجــ  كــ

ــارورة   ــارَ  أن قـــ ــن تختـــ ــا مـــ ــى يعُينهُـــ  علـــ
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ــقِ  ــتقامةِ، طريــــ ــا لأن   الاســــ ــريعُ  قلبَهــــ  ســــ

 .حولَه   بما  التأث رِ 

 والـــــوعي، الثقافــــةِ  دورِ  إغفــــالُ  يمكــــنُ  ولا 

دركُ  المثقفــــةُ  فــــالمرأةُ  ــُ  وتعــــرفُ  قيمتهَــــا، تــ

ــدودَها، ــتمد   حــ ــا وتســ ــن مبادئهَــ ــدوات   مــ  قــ

، ــة  ــأم ِ  عظيمــ ــؤمنينَ  كــ ــةَ  المــ ــي عائشــ  رضــ

ــا اللهُ  ــا عنهــ ــل حُ  وحينمــ ــرأةُ  تتســ ــذ  المــ  بهــ

 محفوظــــةَ  ســــتبقى ف ن هــــا والمبــــاد ، القــــيمِ 

ــةِ  ــي المكانـــ ــا، فـــ رُ  مجتمعِهـــ ــر  ــن وتتحـــ  مـــ

 زمــــن   فــــي حتــــى الباطلــــةِ، التقاليــــدِ  قيــــودِ 

ــت   ــه  تراجعــ ــيلةُ  فيــ رَت   الفضــ ــُ ــاهرُ  وكَثــ  مظــ

دِ   .الحياء من  التجر 

 رحلـــــــتِ  أينمـــــــا الإســـــــلامِ، ابنـــــــةَ  فيـــــــا

ــتِ، ــي وارتحلـــــ ــاءَ  اجعلـــــ ةَ  الحيـــــ ــ   والعفـــــ
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ك، والطهــــــارةَ   تحفظــــــينَ  فبهــــــا رفيقاتــــــِ

ــكِ، ــرتقينَ  نفســـ كِ، وتـــ ــِ ــتحِق ينَ  بروحـــ  وتسَـــ

 .لكِ  اللهُ   أرادَها التي  المكانةَ 

 . الجزائر  -نزار  زهية

*** 
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 المنيع حصنها وحجابها المرأة تا  الحياء

 أكثــــر المــــرأة تجعــــل نبيلــــة  صــــفة  الحيــــاء

ا ــًّ ا، رقيـــ ــموًّ ــو وســـ ــا وهـــ ــي زينتهـــ  لا  التـــ

 .يزول  لا   الذ  وجمالها  تبلى،

 لا  المصــــونة، كــــالجوهرة الحييــــة  المــــرأة 

ــث ــا تعبــ ــاد ، بهــ ــ  ولا  الأيــ ــا تنطفــ  قيمتهــ

ــا ــت مهمـ ــور تعاقبـ ــي ، العصـ ــن فـ ــتلأ زمـ  امـ

 طمـــــس الـــــبعض يحـــــاول حيـــــث بـــــالفتن،

 العفيفـــــة  المـــــرأة تبقـــــى الفضـــــيلة، معـــــالم

ــعلة  ــر نـــــــور شـــــ ــتقامة، درب تنيـــــ  الاســـــ

 .والكرامة   للعزة  رمزًا وتمثل

 يغطـــــي لبـــــاس مجـــــرد لـــــيس الحجـــــاب

ــد، ــل الجسـ ــو بـ ــالة  هـ ــالم رسـ ــأن للعـ ــذ  بـ  هـ

 والعفــــــــة، الســــــــتر اختــــــــارت المــــــــرأة
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 ينُظــــر لا  بحــــق، حــــرة تكــــون أن واختــــارت

ــا ــد، إليهــــ ــل كجســــ ــرم بــــ ــا تحُتــــ  لفكرهــــ

 المـــــرأة بـــــين حـــــاجز الحجـــــاب وروحهـــــا

ــين ــامعين، وأعـــ ــا ودر  الطـــ ــن يحفظهـــ  مـــ

ــرات ــين نظــ ــو المتطفلــ ــوان هــ ــار عنــ  الوقــ

 المؤمنـــــة، المـــــرأة بـــــه  الله ميـــــز الـــــذ 

ا  ويزيدها  يحميها  فرضًا  فجعله   .علوًّ

 وتتمســـــك بالحيـــــاء تتـــــزين التـــــي المـــــرأة

 الانحــــــلال بـــــدعوات تتــــــأثر لا  بحجابهـــــا،

ــلم ولا  ــي التغريــــــب لموجــــــات تستســــ  التــــ

ــاول ــع أن تحــ ــا تخلــ ــا عنهــ ــاة هويتهــ  فالفتــ

ــي ــا تعتـــــز التـــ ــم بعفتهـــ  لا  القـــــيم أن تعلـــ

ــا ، ــزة وأن تبُــ ــون لا  العــ ــي تكــ ــر  فــ  التبــ

 تجعــــل التــــي التيــــارات مســــايرة فــــي ولا 
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 علـــــى بـــــل. للإغـــــراء أداة مجـــــرد المـــــرأة

ــس، ــرأة العكـــ ــة  المـــ ــي الحقيقيـــ ــي هـــ  التـــ

 نفســــــها، علــــــى تحــــــافظ كيــــــف تعــــــرف

 احترامهــــا فــــي تكمــــن كرامتهــــا أن وتــــدرك

ــذاتها ــل لــ ــر أن قبــ ــرام تنتظــ ــرين احتــ  الآخــ

 .لها

 العفيفـــــة  المـــــرأة أن التـــــاري  أثبـــــت لقـــــد

 بينمـــا الـــذاكرة، فـــي خالـــدة تظـــل التـــي هـــي

ــا يــــــذهب ــام فــــــي غيرهــــ ــيان زحــــ  النســــ

 مثــــــالاً  كانــــــت العــــــذراء مــــــريم الســــــيدة

ــارة، ــيدة للطهـــــ ــة  والســـــ ــت خديجـــــ  كانـــــ

ا  فاطمــــــــة  والســـــــيدة للعفــــــــة، نموذجـــــــً

ــراء ــاء رمــــزًا كانــــت الزهــ ــاء للنقــ . والحيــ

ــم ــاء يكـــن لـ ا الحيـ ــاحهن أمـــام عائقـــً  أو نجـ
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ــأثيرهن ــي تـ ــاة، فـ ــل الحيـ ــان بـ ــبباً كـ ــي سـ  فـ

 .بها  يحُتذى  كنماذ   أسمائهن خلود

ــزمن، هـــــذا فـــــي ــايير أصـــــبحت الـــ  المعـــ

 يعتبــــــــر الــــــــبعض وأصــــــــبح مقلوبــــــــة،

ــاب ــدًا الحجــ ــديمًا تقليــ ــاء قــ ــعفاً، والحيــ  ضــ

ــي ا ذلـــك عكـــس الحقيقـــة  أن حـــين فـ  تمامـــً

ــرأة ــي المــــ ــافظ التــــ ــى تحــــ ــا علــــ  حيائهــــ

ــا ــت وحجابهـ ــعيفة، ليسـ ــل ضـ ــي بـ ــر هـ  الأكثـ

ا  أن اســــتطاعت لأنهــــا قــــوة، والأكثــــر وعيــــً

ــمد ــام تصــــ ــارات أمــــ ــة، التيــــ  وأن الجارفــــ

 المحـــــاولات رغـــــم مبادئهـــــا علـــــى تثبـــــت

 .يقينها  لزعزعة   المستمرة

ــاب ــيس الحجـــ ــرد لـــ ــة  مجـــ ــا ، قطعـــ  قمـــ

ــاء ــيس والحيــ ــرد لــ ــق مجــ ــابر، خُلــ ــل عــ  بــ
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ــا ــان درعــــان همــ ــا المــــرأة يحميــ  ويجعلانهــ

ــوهرة ــل لا  جــ ــا يصــ ــن إلا  إليهــ ــتحق مــ . يســ

 تمشـــــي بكرامـــــة، تحيـــــا العفيفـــــة  المـــــرأة

ــات، ــرض بثبـــــ ــا وتفـــــ ــى احترامهـــــ  علـــــ

 يغــــرك فــــلا بكلمــــة  تنطــــق أن دون الجميــــع

ــق ــدنيا، بريــ ــتبدلي ولا  الــ ــز   تســ ــة  عــ  الطاعــ

ــذل   ــية  بــ ــاء. المعصــ ــز، الحيــ ــاب عــ  والحجــ

 فــــي ســــارت بهمــــا تمســــكت ومــــن رفعــــة،

 الآخــــرة وفــــي الــــرأس، مرفوعــــة  الــــدنيا

ــت ــي كانــ ــام فــ ــال   مقــ ــه  لا  عــ ــن إلا  ينالــ  مــ

 .قلبه  وحفظ  نفسه  صان

ــاء ــة  والحيـ ــرأة، زينـ ــو المـ ــر وهـ ــا سـ  جمالهـ

ت مـــن يــــزول لا  الـــذ  الحقيقـــي  بــــه، تحلـــ 

ــارًا ازدادت ــة، وقــــ ــن وهيبــــ ــت ومــــ طــــ  فر 
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ــه، ــدت فيــ ــيئاً فقــ ــن شــ ــا مــ ــل قيمتهــ  أن قبــ

 ســـــتر الحجـــــاب. الآخـــــرين احتـــــرام تفقـــــد

ــا، ل لا  يحفظهـ ــ  ــن يقُلـ ــأنها مـ ــا شـ ــد عي كمـ  يـ

ا عـــــزةً  يزيـــــدها بـــــل الـــــبعض، . واحترامـــــً

ــو ــا  هـــ ــة، تـــ ــوان الكرامـــ ــر، وعنـــ  الطهـــ

ــا وســـــيا   تـــــرى لا  نظـــــرات مـــــن يحميهـــ

 فيــــه  تبُــــا  زمــــن فـــي جســــد ســــوى فيهـــا

 العفيفـــــة  تبقـــــى الأثمـــــان، بـــــأبخس القـــــيم

هـــــــــا لا  شـــــــــامخة،  ولا  المغريـــــــــات، تهز 

هـــــــا  أن تـــــــدرك لأنهـــــــا الشـــــــعارات، تغر 

ــا ــي عزتهــــ ــا، فــــ ــا حيائهــــ ــي وقوتهــــ  فــــ

 .  هيا  ثباتها في  وكرامتها  التزامها،

 الجزائر - عتامنية  أميرة

*** 
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 الحياء وعمق العفة قوة

 القــــــيم مــــــن والحيــــــاء العفــــــة  تعُتبــــــر

 وهمــــا الإســــلام، يعززهــــا التــــي الجوهريــــة 

 هويــــــة  مــــــن يتجــــــزأ لا  جــــــزءًا يمــــــثلان

ــلمة  المــــرأة . المجتمــــع فــــي ودورهــــا المســ

 وتتلاشــــى الفــــتن فيــــه  تتزايــــد زمــــن   وفــــي

 أن الضـــــرور  مـــــن يصـــــبح القـــــيم، فيـــــه 

 وحيائهـــــا، عفتهـــــا علـــــى المـــــرأة تحـــــافظ

 .ذلك في قدوةً  تكون وأن

 عـــــن الامتنـــــا  مجـــــرد ليســـــت العفـــــة  إن

ر شــــامل ســــلوك   هــــي بــــل الفــــواح ،  يعُبــــ 

 علـــــى والقـــــدرة الشخصـــــية  قـــــوة عـــــن

ــتحكم ــي الــ ــنفس فــ ــا الــ ــاء، أمــ ــو الحيــ  فهــ

ــعور   ــي شـ ــدفع داخلـ ــان يـ ــى الإنسـ ــب إلـ  تجنـ
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ــا ــالف مــ ــة  الأدب يخُــ ــن. والكرامــ ــذا ومــ  هــ

ــد المنطلــــق، ــة  تعُــ ــاء العفــ ــيلتين والحيــ  وســ

 والمغريـــــات الفـــــتن مـــــن المـــــرأة لحمايـــــة 

 .سلوكها على  تؤثر قد  التي

ــي ــن   وفـ ــاثر زمـ ــه  تتكـ ــديات، فيـ ــر التحـ  يعُتبـ

ا ســــلاحًا الحيــــاء  علــــى المــــرأة يعُــــين قويــــً

 فـــي تعـــالى الله قـــال وقـــد قيمهـــا فـــي الثبـــات

ل: الكــــريم كتابــــه  اتِ  وَقــــُ مِنــــَ نَ  ل ِل مُؤ   يغَ ضُضــــ 

ن   ارِهِنَّ  مــــــِ نَ  أبَ صــــــَ فَظــــــ  رُوجَهُنَّ  وَيَح   فـــــــُ

 أهميـــــة  تؤكـــــد الآيـــــة  هـــــذ ( 31: النـــــور)

 الاحتــــرام لكســــب كوســــيلة   والحيــــاء العفــــة 

ــة  ــالمرأة والكرامـــــ ــة  فـــــ ــى العفيفـــــ  تحظـــــ

 إليهـــــا ينُظـــــر حيـــــث الآخـــــرين، بـــــاحترام

ــدوة   ــذى كقـ ــا، يحُتـ ــا بهـ ــة  أن كمـ ــزز العفـ  تعُـ
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 وتظُهرهـــــا المجتمـــــع، فـــــي مكانتهـــــا مــــن

ــر   ــرم بمظهــــ ر محتــــ ــ  ــن يعُبــــ ــا عــــ  قيمهــــ

 .وأخلاقها

ــلاوةً  ــى وعــ ــك علــ ــاهم ذلــ ــة  تسُــ ــي العفــ  فــ

 العفيفــــة  فــــالمرأة مســــتقرة، أســــرة   بنــــاء

 الأجيــــال تربيــــة  فــــي أساســــية  ركيــــزةً  تعُــــد  

زر  ومــــا القادمــــة   الأبنــــاء نفــــوس فــــي يــــُ

ــن ل مـــ ــة  الأم قبِـــــَ  علـــــى يـــــنعكس العفيفـــ

 بنائــــه  فــــي يسُــــهم ممــــا بأســــر ، المجتمــــع

 .وتماسكه 

ــدَ  ولا   ــاظ بـ ــى للحفـ ــة  علـ ــاء العفـ ــي والحيـ  فـ

ــزمن ــتن، الـــ ــب الفـــ ــى يجـــ ــرأة علـــ  أن المـــ

ــزز ــا تعُــ ــاه علاقتهــ ــالى بــ ــن تعــ ــلال مــ  خــ

 فقــــد والــــدعاء، القــــرآن، وقــــراءة الصــــلاة،
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ذِينَ  إِنَّ : ســــــبحانه  الله قــــــال ا الــــــَّ و   إذِاَ اتَّقــــــَ

هُم   ــَّ ائِف   مَسـ ــَ نَ  طـ ــ ِ ي طَانِ  مـ ــَّ ذكََّرُوا الشـ ــَ ِ ذاَ تـ ــَ  فـ

م رُونَ  هـــــــــُ ب صـــــــــِ (. 201: الأعـــــــــراف) م 

ــالتقرب ــى فــ ــو   الله إلــ ــان يقُــ ــين الإيمــ  ويعُــ

 .الفتن مواجهة  على

ــا ــي كمـــ ــون أن ينبغـــ ــرأة تكـــ ــةً  المـــ  واعيـــ

 تتجنــــب وأن بهــــا، تحُــــيط التــــي بالمغريــــات

 يــــؤثرون قــــد الــــذين والأشــــخاص الأمــــاكن

ــال وقـــد عفتهـــا، علـــى ســـلباً : تعـــالى الله قـ

وا وَلاَ  ــُ ا تقَ رَبـ ــَ نـ هُ  الز ِ ــَّ انَ  إنِـ ــَ ةً  كـ ــَ اءَ  فاَحِشـ ــَ  وَسـ

بيِلاً  ــَ ــراء) ســـ ــاد(. 32: الإســـ ــن فالابتعـــ  عـــ

ــات ــد المحرمــ ــوةً  يعُــ ــية  خطــ ــاظ أساســ  للحفــ

 .والطهارة  العفة  على
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ــن ــرور  ومــ ا الضــ ــً ــزز أن أيضــ ــل يعُــ  الأهــ

 بنــــاتهم نفــــوس فــــي والحيــــاء العفــــة  قــــيم

 تسُــــهم الســــليمة  فالتربيــــة  الصــــغر، منــــذ

ــي ــاء فــ ــية   بنــ ــة  شخصــ ــادرة قويــ ــى قــ  علــ

ــة  ــديات مواجهـــ ــرس ،وإن التحـــ ــيم غـــ  القـــ

ــلامية  ــي الإســــــ ــوس فــــــ ــات نفــــــ  الفتيــــــ

ــاعدهن ــى يسُـــــ ــكيل علـــــ ــويتهن تشـــــ  هـــــ

 .الفتن مواجهة  على قدرتهن  وتعزيز

 الأمــــور مــــن الصـــديقات اختيــــار يعُــــد كمـــا

ــة  ــي المهمـــ ــاة فـــ ــرأة، حيـــ حبة  المـــ ــُ  فالصـــ

 الإيجابيـــــــة، القـــــــيم تعُـــــــزز الصـــــــالحة 

 وقــــد الفــــتن عــــن الابتعــــاد علــــى وتســــاعد

ــال ــي قـ ــرء: صلى الله عليه وسلم النبـ ــى المـ ــن علـ ــه، ديـ  خليلـ

 أبـــــو روا ) يخالـــــل مـــــن أحـــــدكم فلينظـــــر
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 يسُـــــــهمن الصـــــــالحات فالصـــــــديقات( داود

ــي ــة  فــ ــان تقويــ ــز الإيمــ ــة  روح وتعزيــ  العفــ

 .والحياء

ــا ــب كمـ ــى يجـ ــرأة علـ ــون أن المـ ــةً  تكـ  مُط لعـ

ــى ــاليم علـــ ــا، تعـــ ــارك وأن دينهـــ ــي تشـــ  فـــ

ــطة  ــي الأنشـــ ــزز التـــ ــا تعُـــ ــديني وعيهـــ  الـــ

ــافي، ــة  والثقـــــ ــاعد فالمعرفـــــ ــى تسُـــــ  علـــــ

ــي  ــيم، ترســـ ــو  القـــ ــدرة وتقـــ ــرأة قـــ  المـــ

ــى ــة  علــــ ــديات مواجهــــ ــلا . التحــــ  والاطــــ

ــب علـــــــى ــور الإســـــــلامية، الكتـــــ  وحضـــــ

ــدروس ــرات، الــــ ــهم والمحاضــــ ــي يسُــــ  فــــ

 الإســــــــلامية  بــــــــالقيم الــــــــوعي تعزيــــــــز

 .وأهميتها
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 القـــــــيم مـــــــن والحيـــــــاء العفـــــــة  وتعُـــــــد  

ــية  ــي الأساســ ــب التــ ــافظ أن يجــ ــا تحــ  عليهــ

. الفــــــتن زمــــــن فــــــي المســــــلمة  المــــــرأة

ــالالتزام ــذ  فـــ ــيم بهـــ ــزز لا  القـــ ــة  يعُـــ  مكانـــ

ــرأة ــب، المــ ــل فحســ ــهم بــ ا يسُــ ــً ــي أيضــ  فــ

 ويقُـــــد م ومتماســـــك، قـــــو  مجتمـــــع   بنـــــاء

ــورةً  ــرقةً  صـــ ــن مشـــ ــلام عـــ ــدين   الإســـ  كـــ

 .والفضيلة  الأخلا   إلى يدعو

 الجزائر - عيساو  هبة

*** 
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 المسلمة المرأة تا  والحياء العفة

 القـــيم مـــن المســـلمة  المـــرأة وعفـــة  حيـــاء

 الكـــــريم القـــــرآن أولاهـــــا التـــــي الأخلاقيـــــة 

 مــــن العديــــد ذكــــرت حيــــث كبيــــرة، عنايــــة 

 التحلــــي إلــــى المــــرأة تحــــث التــــي الآيــــات

ــائل، بهـــذ  ــا الفضـ ــا لمـ  فـــي أثـــر مـــن لهمـ

ــا صـــــون  مـــــن المجتمـــــع وحفـــــظ كرامتهـــ

 .الانحراف

 حفاظهـــــا تعنـــــي المســـــلمة  المـــــرأة فعفـــــة 

 عــــن وابتعادهــــا وشــــرفها، طهارتهــــا علــــى

 مــــن يــــنقص أو حياءهــــا يخــــد  مــــا كــــل

ــا، ــي كرامتهــ ــة  وهــ ــة  قيمــ ــة، أخلاقيــ  عظيمــ

ــدل ــى تــ ــاء علــ ــنفس، نقــ ــوة الــ  الإرادة، وقــ

 .التربية  وحسن
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 وجمالهــــا زينتهــــا هــــو المــــرأة حيــــاء أمــــا

 علــــى يــــدل فطــــر  خلــــق وهــــو الحقيقــــي،

 .سريرتها  ونقاء طبعها  رقة 

ــاء ــو والحيــــ ــذ  هــــ ــل الــــ ــرأة يجعــــ  المــــ

 كلماتهـــــــا وتختـــــــار برزانـــــــة، تتصـــــــرف

 يخـــــد  مـــــا كـــــل عـــــن وتبتعـــــد بعنايـــــة،

 .كرامتها

ــاء ــي فالحيــ ــرآن فــ ــو القــ ــق هــ ــي خلــ  يحمــ

ــرأة ــن المـ ــو  مـ ــي الوقـ ــا فـ ــيء مـ ــا، يسـ  لهـ

 فــــي مــــواطن عــــدة فــــي إليــــه  أشُــــير وقــــد

: تعــــالى الله قــــول منهــــا الكــــريم، القــــرآن

هُ } ــ  دَاهُمَا فَجَاءَتــــــ ــ  ي إِحــــــ شــــــــِ ى تمَ   عَلــــــــَ

ياَء   تِح  ت   اســــ  ي إِنَّ  قاَلــــَ عُوكَ  أبَــــِ د  كَ  يــــَ زِيــــَ  لِيَج 

رَ   .25:  القصص{ ]لنَاَ  سَقيَ تَ   مَا أجَ 
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ــث ــد حيـ ــارة نجـ ــي عبـ ــى تمشـ ــتحياء علـ  اسـ

 لــــم فهــــي الخلــــق، هــــذا جمــــال توضــــح

 ترفـــــع ولـــــم تبـــــر ، أو بتـــــبجح تمـــــِ  

ــوتها، ــل صـــ ــاءت بـــ ــاء، جـــ ــل بحيـــ  تخجـــ

ــا ــؤد  لكنهـ ــا تـ ــت مـ ــه، كُل ِفـ ــذا بـ ــس وهـ  يعكـ

 وكلامهـــــا مشـــــيتها فـــــي الحيـــــاء صـــــورة

ــرزين، ــنع دون الـــ ــر ، أو تصـــ ــذا تبـــ  ولهـــ

: البصـــــر بغــــض النســـــاء تعــــالى الله أمــــر

ل} ــُ اتِ  وَقــــــ ــَ مِنــــــ نَ  ل ِل مُؤ  ــ  ن   يغَ ضُضــــــ ــِ  مــــــ

 .31:  النور{ ]أبَ صَارِهِنَّ 

ــا ــة  أمــ ــي العفــ ــرآن فــ ــريم القــ ــي: الكــ  تعنــ

ــاد ــن الابتعـ ــواح  عـ ــل الفـ ــا وكـ  يخـــد  مـ

ــرف، ــد الشـــ ــدها وقـــ ــي الله أكـــ ــرآن فـــ  القـــ

ــريم  الفــــر  حفــــظ علــــى الحــــث فــــي الكــ
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ذِينَ : }قـــــال حيـــــث م   وَالـــــَّ رُوجِهِم   هـــــُ  لِفـــــُ

 .5: المؤمنون{ ]حَافِظُونَ 

ــظ ــر  فحفــ ــل الفــ ــى دليــ ــة، علــ ــو العفــ  وهــ

ــن ــفات مـــ ــؤمنين، صـــ ــا المـــ ــه  وأيضـــ  قولـــ

اتِ : }تعــــالى بِ  وَال حَافِظـــــَ ا لِل غيَــــ  ظَ  بِمـــــَ  حَفـــــِ

 ُ ــاء{ ]اللَّّ ــن أ  ،34: النســــــــــــ  يحفظــــــــــــ

 وهـــــذا أزواجهـــــن، غيـــــاب فـــــي أنفســـــهن

 .العفة  عين

 جمــــع الحنيــــف الاســــلامي الــــدين أن فنجــــد

 المســـــلمة  فـــــالمرأة والعفـــــة  الحيـــــاء بـــــين

ــع ــين تجمـ ــاء بـ ــة  الحيـ ــي والعفـ ــلوكها، فـ  سـ

ــون ــا فيكــــ ــمًا، مظهرهــــ ــانها محتشــــ  ولســــ

ا، ــً ــا رزينـــــة، وتصـــــرفاتها عفيفـــ ــي كمـــ  فـــ

ــه  ــالى قولـــ لاَ : }تعـــ ــَ ع نَ  فـــ ــَ ضـــ لِ  تخَ  ال قَو  ــِ  بـــ
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عَ  ــَ مــ ذِ  فيََط  ــَّ ي الــ ــِ هِ  فــ ــِ رَض   قلَ بــ ــَ نَ  مــ ــ   وَقلُــ

لاً  ع رُوفاً قَو   .32:  الأحزاب{ ]مَّ

ــه  ــد ومنـ ــاء أن نجـ ــرأة حيـ ــا المـ ــي وعفتهـ  فـ

ــان الكــــريم القــــرآن  الكرامــــة  بحفــــظ مرتبطــ

 وهمـــــا الفســـــاد، مـــــن المجتمـــــع وصـــــون

 .وشرف وعزة  حماية  بل  قيودًا،  ليسا

 . الجزائر-فاطمة ربحي

*** 
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 مَنيِع  دِر     العِفَّةُ 

ةُ   المـــــــرأةِ  حيـــــــاةِ  فـــــــي أســـــــاس   العِفـــــــَّ

لِمَةِ، لُ  فهــــــــي المُســــــــ   المجتمــــــــعَ  تجعــــــــَ

ــا ترَِمُهــــ رُها، يَح  د ِ ــَ فِي ويقُــــ ــ  ــا وتضَــــ  عليهــــ

ةً  ةً، مَكانـــــَ ظُ  لأنهــــــا رَفيِعــــــَ فــــــَ ها تحَ   نفَ ســــــَ

زِمُ  ينيـــــــة  الأخلاقيـــــــةِ  بـــــــالقِيمَِ  وتلَ تـــــــَ . والد ِ

ةُ  ــَّ ةُ  فالعِفـــــ ــَ ــائِلِ  زَن بقَـــــ يمَِ  وأمُ   الفضـــــ ــِ  القـــــ

ــاسُ  ــاد ، وأسَــ ــا المبــ ــالُ  وبهــ ــانُ  ينَــ  الإنســ

 .الله  رِضَا

دُ  ــَّ ةُ  تتَجََســــ ــَّ ــي العِفــــ ــولِ  فــــ ــلِ  القــــ  والفعــــ

ونُ  واللبــــاسِ   خــــلالِ  مــــن القــــولِ  فــــي فتَكَــــُ

ي ــ ِ ــالكلامِ  التحََلــ بِ  بــ ــ ِ بِ  الطَّيــ ــ  بابِ  وتجََنــ ــ ِ  الســ

ة  والغِيبـــــةِ  ا. والنَّمِيمـــــَ لِ، فـــــي أمـــــَّ  الفِعـــــ 

مُنُ  ــتكَ  ــي فــــ ــدِ  فــــ ــن البعُــــ واحِِ   عــــ ــَ  الفــــ
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ــذ نوبِ، ي والــ ــ ِ رفِ  والتحلــ ــَّ ــةِ، بالشــ  والنَّزاهــ

ذِبِ  واجتنـــــــابِ   وفـــــــي،  والغـــــــِ  الكـــــــَ

ــاسِ، رُ  الل ِبــــــ ــَ هــــــ ةُ  تظَ  ــَّ ــالالتزامِ  العِفــــــ  بــــــ

مَةِ  بــــالمَلَابِسِ  تشَـــــِ لَةِ، المُح  بِ  الفاضــــِ  وتجََنـــــ 

ي ِقِ  الل ِبــــاسِ  فَّافِ  أو الضــــَّ رُ  الــــذ  الشــــَّ هــــِ  يظُ 

ــاتِنَ  دِ، مَفــ ــَ ــع الجَســ ــدِ  مــ ــن البعُــ ر  ِ  عــ ــَ  التَّبــ

ينَة  في  والمُبالغََةِ   .الز ِ

ــى ــعِ  وعلـ مُ  المجتمـ ــ  ــرأةِ  دَعـ ةِ  المـ ــَ ــي العفَِيفـ  فـ

د د   دون وقيَِمِهــــا، مَبادِئِهــــا دُ  تشَــــَ ةَ  يفُ قــــِ  العِفــــَّ

ماحَتهَا، ــَ ــع ســـ ــاظِ  مـــ ــى الحِفـــ ــو ِ  علـــ  حُقـــ

ا وكَرامَتِهــــــا، المـــــرأةِ  ؤَد ِ  مِمـــــَّ  إلــــــى يــــــُ

تقِ رارِ  ــ  ِ  الاســـــــ رِ   ــ  ي   الأسُـــــــ ــِ تمََعـــــــ . والمُج 

ةُ  ةً  ليســـــت   والعِفـــــَّ لوُبـــــَ نَ  مَط   المـــــرأةِ  مـــــِ

دَها، ل   وَحــــ  يَ  بــــَ ة   هــــِ بُ  قيِمــــَ ى أن   يَجــــِ  يتَحََلــــَّ
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ــا لُ  بِهـ ــُ جـ ا، الرَّ ــً ر  َ  لا  إذ أيَ ضـ ــَ ــا فـ ــي بينَهُمـ  فـ

كَ، ــِ ةُ  ذلــــ ــَّ زُ  فالعِفــــ ز ِ يمََ  تعُــــــَ ــِ رَفِ  قــــ  الشــــــَّ

ترِامِ  د  ِ   والاح   .والنَّزاهَة  والص ِ

 الأردن  - شمايلة  سمر

*** 
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 حواء ابنة

ــت ــى طُلبـ ــة، إلـ ــد العفـ ــت وقـ ــن خُلقـ ــلع مـ  ضـ

ــو  ــت أعـــ ــى طُلبـــ ــتقامة، إلـــ ــي الاســـ  وهـــ

 وهــــي الشـــرف، إلــــى طُلبـــت ديــــن ناقصـــة 

 وذاك ذاك لكــــــل وكانــــــت عقــــــل، ناقصــــــة 

ــدارة ــت بجــ ــال ملكــ ــن الجمــ ــة، وحســ  الخِلقــ

ــرت  ابنــــة  وهــــي إليهــــا، نــــاظر كــــل وســ

 الأعــــو  الضــــلع مــــن خُلقــــت التــــي حــــواء

 .جنسه   بني من  اللطيفة   وكانت لآدم،

 خلقـــــه، بـــــاقي مثـــــل بالعبـــــادة الله أمرهـــــا

ــي ــة، ذو وهــــ ــا علــــ ــل ولهــــ ــواب كــــ  الثــــ

ــزاء ــاملاً  والجـــ ــر كـــ ــاقص، غيـــ ــأجر نـــ  فـــ

ــلاتها ــادل صـ ــلاة يعـ ــل صـ ــي الرجـ ــة  فـ  جماعـ

ــجد ــا بالمســــــ ــن الله عافاهــــــ ــل مــــــ  حمــــــ
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ــؤولية، ــر المســــ ــل وأمــــ ــدمتها الرجــــ  بخــــ

 فيـــه  الـــذ  الوقـــت فـــي إليهـــا، والإحســـان

ــل شــــرف ــن الرجــ ــرفها، مــ ــي شــ ــا وهــ  لهــ

 وحســــــن البيــــــت صــــــلاح فــــــي الفضــــــل

 .تربيته 

ــيء لا  ــادل شــــ ــا يعــــ  علــــــى يترتــــــب مــــ

ــتقامتها، ــان وإن اســ ــرء كــ ــا للمــ ــن مــ  أحســ

 .أساء ما  وعليه   فيه 

ــي و ــن فــ ــك زمــ ــه  المتمســ ــابض بدينــ  كالقــ

ــى ــر، علــــــ ــرت الجمــــــ ــات كثــــــ  الملهيــــــ

ــدات ــن والمُبعــ ــق عــ ــأ  الله، طريــ ــلاذ فــ  مــ

ــركن ــه  تــــ ــي لــــ ــة  وهــــ ــية  اللبنــــ  الأساســــ

ــتهدفة  ــن المســ ــا أراد مــ ــوءًا، بهــ ــد ســ  فقــ

 .الخراب  بالأمة   أراد
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ــين ــا فبـ ــرت مـ ــه  أمُـ ــب بـ ــا، وطُلـ ــين منهـ  وبـ

 بهـــا تتلـــذذ الجهـــات، كـــل مـــن فيـــه  هـــي مـــا

زين ا والطـــــالح، الســـــي  لهـــــا وتـــــُ  رفقـــــً

ا بـــــالقوارير،  فهـــــي وأختـــــك، بأمـــــك رفقـــــً

 تملكــــه  لا  مــــا والعطــــف، بالحنــــان مليئــــة 

ــت، ــا أنــ ــدرة فأعنهــ ــي بالقــ ــلك التــ  الله فضــ

 بــــــالهين، لــــــيس فأمرهــــــا عنهــــــا، بهــــــا

 .صلاحها من فصلاحك

 . الجزائر-شفيق جعفر 

*** 
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 الوَقَار  سِمَةُ 

ــالُ  ــلا الجمــ ــاء   بــ ــرة   حيــ ــلا كزهــ ــر، بــ  عِطــ

ه  يفقـــــدُ  ــَ ــر   دون ويـــــذبلُ  ســـــريعاً، بريقـــ  أثـــ

 .يذُكر

ت  فأحبَّهـــــا، آدم، ضـــــلعِ  مـــــن حـــــواءُ  خُلِقـــــَ

ــدَّ  ــب   وامتـ ــى الحـ ــ َ  حتـ ــا بلـ ــريم نبيَّنـ  ،صلى الله عليه وسلم الكـ

ــبَّ  ــةَ  فأحـ ا عائشـ ــًّ ــل لا  حبـ ــه، مثيـ ــا لـ  وعلَّمنـ

 بالعفــــــافِ  يقتــــــرنُ  الحقيقــــــيَّ  الحــــــبَّ  أنَّ 

 .الرفيع والخُلقِ  والحياءِ 

ــد ــا لقـــ ــاءُ  أورثتنـــ ــاهراتُ  النســـ ــذا الطـــ  هـــ

ــاء، ــنَّ  النقـــ ــاتِ  لكـــ ة  الوارثـــ ــَّ ــاءة  ،  قلِـــ  عبـــ

 مــــن خيــــر   الحيــــاءَ  وتحفــــظُ  الجســــدَ  تســــترُ 

دُ   الفِتنََ   يثيرُ   ممز     لباس    .الوقار  ويبد ِ
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ــاة   ــت   فتـ ــا أنَّ  أيقنـ ــا، عِفَّتهَـ ــم تاجُهـ ــا لـ  تغي رِهـ

ــولُ  ــي تبــــــدَّلت   ولا  الفصــــ  المجــــــالس، فــــ

ــت   ــامدةً  بقيــ ــي صــ ــر ِ  فــ ــيفِ  حــ ــردِ  الصــ  وبــ

ــتاءِ، ــي الشـــ ــا ِ  فـــ ــل   اجتمـــ ــامِ  أو أهـــ  زحـــ

ــو    ــى أو سـ ــى حتـ ــدةِ  علـ ــداء، مائـ ــةً، غـ  نقيـ

 .مصونة   تقيَّةً،

 قولــــه  فــــي الكــــريم القــــرآن وصــــفها وكمــــا

ــالى هُ : }تعــ ــ  دَاهُمَا فَجَاءَتــ ــ  ي إِحــ ــِ شــ ى تمَ  ــَ  عَلــ

ياَ ء  ٱ تِح   المـــــرأةِ  زينـــــةُ  الحيـــــاءَ  فـــــ نَّ  ،{ســـــ 

ــر   ــا، وسـ ــو وقارِهـ ــنهُا وهـ ــعُ  حِصـ ــن المنيـ  مـ

 .الزمن غوائلِ 

ــا ــل وكمـ ــي قيـ ــعر فـ ــةً  الشـ ــةً  مقولـ ــا بليغـ  مـ

 :  القائل فيها أخطأ
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ة    وقمرُ  هي  هاشميَّة    دُرَّ

ن   حَياَؤُهَا ر   مِن   غُص  تمََل    قدَِ   بدَ   اك 

يبِ   مِنَ   فاَطِمِيَّة   لوُ  لاَ  الط ِ  الأثَرَ   يَخ 

لُ  ا أوََّ ــَ ا مـــ ــَ دَأ تُ  رَأيَ تهُـــ ــَ ا هـــ ــً بـــ ى مُتعََج ِ ــَ  عَلـــ

 عَجَل  

دِيَّة   رِ،  مُحَمَّ ِ   ليَ سَت    كَال بدَ   بشََر   كَأَ  

كَ  ي تلِــــ  تعَ ففَ تُ  الَّتــــِ ا اســــ  الَ  فيِهــــَ هُ، ال جَمــــَ  كُلــــَّ

 .أجََل  

 سوريا  - علو  عمر

*** 
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 العفاف حور

 الحياةِ   هذ   زهرةُ   المرأةُ 

 العفافِ  بطيبِ   تعبقُ 

ــا ــدرُ  إطلالتهُـــ ــاطع   بـــ ــيء  ســـ ــد نا يضـــ  الـــ

 السِ ماتِ   بجميلِ 

  الطاهرة  النواياها  عبيرَ   وتنثرُُ 

 السَّحَابِ  جودَ   يبُاركُ   كغيث  

مُ  ــُ ة  بخطــــــــوات   البهجــــــــةَ  ترســــــ ــَ  رزينــــــ

 المهابةِ 

 الوِئامِ   بهالةِ   الأنظار  تسحَرُ 

 النقاءِ  عظيمِ  طهور   وقلب   

   السَّتارِ  بثوبِ   استحياء   على  تمشي
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 الآدابِ   برفعة    تزينهُ 

ةِ   بوقــــار   تجُيـــبُ  الجنـــانِ  وكـــرمِ  نفـــس   بعـــزَّ

 النِ داءِ  حديثَ 

 الد نا  بريقُ  يغويها فلا

 التقدير وجوهر شرفها عن

 الرحمانِ  وطاعةُ 

 منهــــا الرصــــانة  فــــي الســــامي المثــــلُ  هــــي

 النِ ساءِ  وقارُ   يصُاغُ 

لا يَحـــوطُ  جـــيلاً  وتنُشـــِ ُ   الت قـــى بـــروحِ  العـــُ

 السَّناءِ  وبهاءِ 

ــد   ــديها تمـــ ــونِ  يـــ ــعِ  بعـــ ــلُ  ولا  الجميـــ  تحمـــ

داءِ  تحتَ   الغدرَ   الرِ 
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ــو ــورِ  وتتلـــ ــينِ  بنـــ ــاحَ  اليقـــ ــعدَُ  النجـــ  وتصـــ

 الثرَاءِ  في  المدى  صرحَ 

ــا ألا  ــورُ  إنَّهـــ ــرِ  حـــ ــائلِ  بحـــ ــامُ  الفضـــ  ووســـ

 الوَضاءِ   السَّلامِ  في  المجتمعاتِ 

 الجزائر  - ب.زينب فطيمة

*** 
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 الحياءالعفة  مهجة

رَاسُ  ــ  اءِ  نبِــــــ ــَ اءَ  الحَيــــــ ــَ ــدَّهَالِيزَ  أضَــــــ  الــــــ

ة، ــَ لِمــــ دَى وَوُرُودُ  المُظ  ــَّ ت   النــــ ــَ ا تزََيَّنــــ ــَ  بِهــــ

 .العِفَّة  إنَِّهَا  الطَّبيِعَةُ،

ومُ  ــُ مَاءِ  نجُـ ــَّ لَأ لَأتَ   السـ ــَ ي تـ ــِ و ِ  فـ ــُ دَاءِ  رُبـ ــ   البيَـ

يَّة، رَا ُ  المَن ســــــِ لِ  وَأوَ  اثرََت   الأمَــــــَ ي تنَــــــَ  فــــــِ

رَة  المَدِينَةِ   تلِ كَ  جَمَالِ  مَحِيطِ   .المُنَوَّ

رَات   ــَ اءُ  عَثـــ ــَ طـــ ــد ن ياَ وَأخَ  ي الـــ ــِ اءِ  فـــ ــَ جـــ  الأرَ 

رَة، ــَ لَا    مُبعَ ثـــ ــ  ت   حَمِيـــــدَة   وَأخَـــ ــَّ عَ  حَلـــ  مـــــَ

حَابِ  ــَ امِ، سـ ــَّ طَرَت   الأيَـ أمَ  ــَ ي فـ ــِ ل ِ  فـ ــُ ةِ  كـ ــَ مِنـ  الأزَ 

 .وَالمَاضِيَة   الحَاضِرَةِ 

وَانُ  اءِ  أقَ حـــُ تَّحَ  الوَفـــَ ي تفَـــَ ا ِ  فـــِ مـــَ ار   أعَ   بِحـــَ

ة، ــَ رَقَت   مُع تِمـــــ ــ  سُ  وَأشَـــــ م  ــَ يلِ  شـــــ ــِ  الأصَـــــ
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ب ِ  ــُ اءِ  باِلحـــ ــَ ي وَالعَطـــ ــِ مَاءِ  فـــ ــَ ةِ  ســـ ــَّ  المَحَبـــ

افيَِة   .الصَّ

وَاكُ  دَاءِ  أشَـــ  رَ ُ  العـــِ ز  ي تــــُ بلُِ  فـــِ لَاءِ  ســـُ  العقُــــَ

ا ي لِجَع لِهــــــَ اة   فــــــِ نيَِة، حَيــــــَ الُ  مُضــــــ   وَجِبــــــَ

رَهَا لَن    الس عدََاءِ  قِياَءِ   مَك رُ   يدَُم ِ  .الأشَ 

مَاتُ  ــَ احِ  نسَــ ــَ اءَت   النَّجــ ــَ ةَ  جــ ــَ رَاتِ  رِف قــ ــَ  العثَــ

ة، ــَ هِقـــ يلَات   المُر  اخِرَات   وَجَمـــــِ ــَ ةِ  مُتفَـــ  بِحُلـــــَّ

اؤُلِ، ــَ ن   التَّفـــــ ــَ هِقَهُنَّ  فلَـــــ ر  ــُ اهِلَاتُ  تـــــ ــَ  الجـــــ

ثرََة  برِِمَاحِ   .الثَّر 

جَارُ  ــ  لَاصِ  أشَـــ ــ  ى الِإخـــ ــَ ولِ  عَلـــ ــُ رِ  طـــ ــ   العمُـــ

ل   ــَ ة، تظَــ ــَّ ات   مُظِلــ ــَ ى وَفرََاشــ ــَ انِ  عَلــ ــَ  الأغَ صــ

رُورَة   ــ  ا مَســ ــَ ةِ، بأِلَ وَانِهــ ــَ اهِيــ اهِي الزَّ ــَ ا تبُــ ــَ  بِهــ

 .المُتفَتَ ِحَة   الوُرُودُ  تلِ كَ 
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لَامُ  ةِ  أقَــــ  مــــَ اءِ  الحِك  ا وَالبَهــــَ رُفِهــــَ ةِ  بأِحَ   الذَّهَبيِــــَّ

 .المُب دِعَة   تلِ كَ  إنَِّهَا  لَامِعَة،

ى مِ  وَعَلـــــَ انِ  قِمـــــَ ســــــَ كَ  الِإح  اتُ  تلِـــــ  ايــــــَ  الرَّ

رِفُ  ــ  فــ رَارِهَا، ترَ  ــ  قُ  بأِسَــ ــ ِ ي وَتحَُلــ ــِ مَاءِ  فــ ــَ  ســ

 .عَالِيَة  الحُب ِ 

 الجزائر  – منية صالحي

*** 
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 سيدتي لك

   العفة  على جبلت

  الله حياك

   القمة   إلى ورفعك

  الطاهر  القلب  ياصحبة 

   بالرأفة   يشع  يانورًا

  قار وو بحياء سموت

   بارة  بنفسك  فتاة  أنت

   تارة تخطئين  قد

   تارة وتصلحين

 فاجتنبيه  عدوك  إبليس

 باه أعوذ على
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 عوديه   الرجيم  الشيطان من 

   لاتتركيه   لذنب

  وبهجة   بهمة   أقبلي

   والقدوة  الغد أشودة  فأنت

   وشمعة   بسمة   بعفتك  أنت

ً   تنير ً  وسطا   عتما

   مخيم حالك ظلام  به 

  ثبت  القلوب على

  الهجران  يأبى

   والنيران اللهيب  يوقد

   الرحمن خلقك  أنثى  أنت

 واصطفاك وطهرك
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  الخلق  أرذل على 

   أنت لأجلك فكوني

  تقوى  لباس

   أبد  بحياء    تجملي

   الجمر  إرم

   التمر عرجون خذ 

  واسجد   واركعي

  واعبد   أقنتي  لربك

  صورك من سبحان

   صنعك  حلة  أبهى في

  ورسمك وصفك فأحسن

   زمان كل  أنثى  أنت

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 62 

  مكان كل في عين حور  أنت

  الجوعان  العدو  ومرارة  غيرة  تثير

 الجزائر -عائشة عزوار

*** 
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 مصون  حياء

ــي ــالم   فـ ــر  عـ ــتن تمُطـ ــن الفـ ــل مـ ــب، كـ  جانـ

 منيـــــع، كحصـــــن الصـــــالحة  المـــــرأة تقـــــف

 قلبهــــا زينــــة  هــــو الــــذ  بحيائهــــا متشــــب ثة 

 بالنســــــبة  الحيــــــاء شخصــــــيتها وعنــــــوان

ــا ــيس لهــ ــرد لــ ــر مجــ ــارجي، مظهــ ــل خــ  بــ

 راســــ  إيمـــان   مـــن ينبثـــق داخلـــي جـــوهر

ــاه ــيم بــ ــدين وبقــ ــه  الحنيــــف الــ ــدر  إنــ  الــ

 التغريـــــب، أعاصـــــير مـــــن يحميهـــــا الـــــذ 

ــيا  ــذ  والسـ ــون الـ ــا يصـ ــي كرامتهـ ــل فـ  كـ

 .تخطوها خطوة

ــرى ــي تــ ــة  فــ ا العفــ ــً ــو تاجــ ــها، يعلــ  لا  رأســ

 كلمــــــة  أو زائــــــف بريــــــق عنــــــه  يثُنيهــــــا

ــالم فـــي الخطـــى واثقـــة  تســـير معســـولة   عـ
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ى المغريـــــــات، تســـــــود   بالثبـــــــات تتحلـــــــ 

 علـــــــى الحفـــــــاظ أن تـــــــدرك والإصـــــــرار

ــا ــا  حيائهــــ ــى يحتــــ ــي إلــــ ــة  وعــــ  ويقظــــ

ــتمرة، ــا كـــل فتتجنـــب مسـ ــأنه  مـــن مـ  أن شـ

ــعف ــا يضُـــ ــ  أو قلبهـــ ــرها يزيـــ ــن بصـــ  عـــ

 .الحق طريق

 زائفــــة  شــــعارات يرفــــع عــــالم خضــــم فــــي

 العفــــة  أن تعــــرف والانفتــــاح، الحريــــة  عــــن

ــة  هــــي ــة، الحريــ ــاء وأن الحقيقيــ ــو الحيــ  هــ

ــا ــا مـــ ــزة يمنحهـــ ــة  العـــ ــاء. والكرامـــ  الحيـــ

ــيس ــعفاً لـ ــا ضـ ــرا  كمـ ــبعض، يـ ــل الـ ــو بـ  هـ

ة  وثبــــات ريــــح، كــــل أمــــام بهــــا تقــــف قــــو 

ــه  ــه  تواجـــ ــل بـــ ــن كـــ ــاول مـــ ــد  يحـــ  خـــ

 .الطاهرة  فطرتها
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 وفـــــــي متأصـــــــل، حيـــــــاء قلبهـــــــا فـــــــي

ــل تنكســــــــر لا  عفــــــــة  تصــــــــرفاتها  تظــــــ

 الفضـــــيلة، أرض فـــــي جـــــذورها كالنخلـــــة،

ــامخة  ــي شــ ــا، فــ ــي لا  علوهــ ــام تنحنــ  أ  أمــ

ــح، ــا ولا  ريــ ــارف تغُريهــ ــة  زخــ ــى زائلــ  تبقــ

 بعفتهـــــــا، فخـــــــورة بحيائهـــــــا، شـــــــامخة 

ــة  ــأن مؤمنـ ــن الله بـ ــذل لـ ــن يخـ ــمت مـ  اعتصـ

 .المتين  بحبله 

 الجزائر  – العربي  أمامة

*** 
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 راسخة عفة

 تتســــابق الــــذ  المتقلــــب الــــزمن هــــذا فــــي

ــه  ــتن فيــ ــى الفــ ــوب، إلــ ــل القلــ ــرأة تظــ  المــ

ــة  ة العفيفــ ــدر  ــونة، كالــ ط لا  المصــ ــر  ــي تفــ  فــ

ــا ــع ولا  قيمهــــ ــات تخضــــ ــة  لمغريــــ . زائفــــ

ــا ــت عفتهـ ــرد ليسـ ــاب مجـ ــه، حجـ ــل ترتديـ  بـ

ــة  روح ــبض نقيــــ ــاء، تنــــ ــلوك بالحيــــ  وســــ

ــويم ر قـ ــ  ــن يعبـ ــا عـ ــق إيمانهـ ــي العميـ  أن تعـ

ــتن ــد الفــ ــأتي قــ ــن تــ ــث مــ ــب، لا  حيــ  تحتســ

 .والتقوى  بالبصيرة لها  فتتأهب

ــة  ــي العفـ ــا فـ ــت نظرهـ ــعفاً ليسـ ــدًا، أو ضـ  قيـ

ة بـــل  تقــــف والكرامـــة  الهيبـــة  تمنحهـــا قـــو 

 أمـــــــام تهتـــــــز لا  راســـــــخة، أرض علـــــــى

 طمـــــس تحـــــاول التــــي التغريـــــب موجــــات
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ــالم ــا فــــي الفضــــيلة  معــ ــأن يقــــين قلبهــ  بــ

ــة  ــة  الكرامـــ ــع الحقيقيـــ ــن تنبـــ ــون مـــ  الصـــ

 لا  تيـــــار مجـــــاراة مـــــن ولـــــيس والحفـــــاظ،

 .سبيلاً  الحياء  إلى  يعرف

ــا ــدرك إنهـــ ــة  أن تـــ ــاظ معركـــ ــى الحفـــ  علـــ

 معركــــــة  فهــــــي ســــــهلة، ليســــــت العفــــــة 

ــون أن قبـــــل داخليـــــة  ــذلك خارجيـــــة  تكـــ  لـــ

ــرص ــى تحـــ ــذيب علـــ ــها، تهـــ ــتملأ نفســـ  فـــ

ــا ــذكر روحهــ ــدعاء، بالــ ي والــ ــ  ــا وتزكــ  قلبهــ

ــحبة  ــالحة، بالصــــ ــذ   الصــــ ــا وتغــــ  عقلهــــ

 بحـــــذر، تعـــــي  الله يرُضـــــي مـــــا بمعرفـــــة 

ــتفحص ــا تـــ ــي خطواتهـــ ــل فـــ ــف، كـــ  موقـــ

ــزن ــا وتـ ــل كلماتهـ ــر  أن قبـ ــن تخـ ــا، مـ  فمهـ
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 قلبهــــا طهــــارة تعكــــس مــــرآة تكــــون حتــــى

 .روحها وصفاء

ــي ــي تمشـ ــاة فـ ــة  الحيـ ــى، واثقـ ــرف الخطـ  تعـ

ــد  أن ــع الصــــ ــنفس مــــ ــو الــــ ــى هــــ  أولــــ

 عـــــــن التنــــــازل وأن الثبــــــات، خطــــــوات

 بدايــــــة  هــــــو للحظــــــة  ولــــــو المبــــــاد 

 كمــــــا عفتهــــــا تحمــــــي لــــــذلك. الانحــــــدار

 مــــن وتجعــــل تملــــك، مــــا أغلــــى تحمــــي

 يحـــاول مـــن كـــل بـــه  تواجـــه  ســـلاحًا حيائهـــا

 .طهرها خد 

ــع هــــي ــن نبــ ــاء مــ ــي النقــ ــالم فــ ــتلأ عــ  امــ

ــوائب ــي بالشــــ ــه  فــــ ــتن، وجــــ ــل الفــــ  تظــــ

 أمـــــــام تنحنـــــــي لا  كالجبـــــــل، شـــــــامخة 

ــات، ــاوم ولا  المغريــــ ــى تســــ ــا علــــ  حيائهــــ
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 زمــــن فــــي الثبــــات صــــوت هــــي. وعفتهــــا

ب،  ظلمـــــات فـــــي الهدايـــــة  ونـــــور متقلـــــ 

 مرفوعــــــة، رايتهــــــا تبقــــــى. الشــــــهوات

 الطهــــــر، وشــــــعارها العفــــــة، عنوانهــــــا

ــدها ــع وعهــ ــل أن الله مــ ــة  تظــ ــة  عفيفــ  نقيــ

 .الفتن عصفت  مهما

 الجزائر  -العربي  أمامة

*** 
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أةَِ  عِفَّةُ   الفِتنَِ  زَمَنِ  فيِ المَر 

أةَُ  آة    المَر   العيُوُنُ   فيِهَا  تتَجََلَّى  مِر 

تُ، هِيَ  جَةُ   الحَبيِبَةُ، الأمُ ، الأخُ  و   الزَّ

دَةُ  عِ، قاَئـــــــِ تمَـــــــَ انعَِةُ  المُج  الِ  وَصـــــــَ يـــــــَ  أجَ 

تقَ بَلِ   ...المُس 

ا ي زِينتَهُــــــَ ا، فــــــِ  يزَِيــــــدُهَا الــــــذِ  حَياَئِهــــــَ

قِهَا عِفَّتِهَا، فِي وَقاَرًا،  وَوَفاَئِهَا  صِد 

لَاقهَُا بيِتَهَُا أخَ   عَن هَا  تتَحََدَّثُ   وَترَ 

 ...رَافعَِة   هِيَ   وَالِدَي هَا وَلِرَأ سِ 

ى لاَ  شــــَ تنََ  تخَ  ــِ ر،وَلاَ  فــ ــ  بُ  العصَــ ا يلَ عــــَ ــَ  بعِقَ لِهــ

 جن وَلاَ   إنِ س  

 العذَ بَةِ   باِلكَلِمَاتِ   يتَأَثََّرُ   رَقيِق    فقَلَ بهَُا

نوُ تِمَامِ  وَيَح  تاَجُهُ   الَّذِ   لِلِاه   تحَ 
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 صَع ب ،  زَمَن   فِي وَلكَِنَّهَا

ارِب   ــَ دُ  كَمُحــ ــِ هُ  يجَُاهــ ــَ اوِمُ  نفَ ســ ــَ ادَهَا وَيقُــ ــَ  فسَــ

 ...وَينَ جَحَ   لِيفَ لَحَ 

ء    أنَ تِ   سُبلُِناَ فِي وَنوُر   ضَو 

عَة    أنَ تِ  نَحُناَ تضُِيءُ   شَم   الأمََلَ   وَتمَ 

م    قَمَر    أنَ تِ   بيَ ت   كُل ِ  فِي وَنَج 

جَرُ  وَلاَ  يَمَل   وَلاَ   يغَِيبُ   لاَ   ...يضَ 

 التَّافِهَاتِ  بكَِلَامِ   تغَ ترَ ِ   لاَ 

اهِرِ  وَلاَ  ــَ دَا ِ  بِمَظـــــ ــِ ي الخـــــ ــِ عِ  فـــــ ــِ  المَوَاقـــــ

 التَّوَاصُلِ  وَوَسَائِلِ 

ا المَ   فَِ نَّهــــــَ ، عــــــَ ي  هَارَاتهُُ  اف ترَِاضــــــِ  وَإشِـــــــ 

 ...كَاذِبَة  

، كُل ِ  فِي بَطَلَة    أنَ تِ   حِكَايَة 
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ن    أنَ تِ   وَنغَمَ   لَح 

كَن    أنَ تِ  ن   مَس   ...وَأمََان   وَأمَ 

رِ  زَمَنَ  تدََعِي  لاَ  طَادُكِ   الغدَ   وَيغُ رِقكُِ   يصَ 

ونِي وَلاَ  ــُ ي تكَــ ــِ ة   فــ ــَ دَاءَ  قاَئِمــ و  ــَ عاَرُهَا ســ ــِ  شــ

 ...العاَرِياَتُ   الكَاسِياَتُ 

دَعِي لاَ  ــَ سَ  تـــــ ــَ عِ  دَنـــــ ــَ تمَـــــ ةَ  المُج  ــَ  وَقمَُامـــــ

رِ   وَجَسَدَكِ  رُوحَكِ  تلَُامِسُ   العصَ 

لِقِي ثرُِ   يقَ ذِفكُِ  مَن    أفَ وَا َ  أغَ   فيِكِ   وَيثَ ر 

ي ــِ علَـ آنَ  وَاج  ر  ــُ ــعَ  القـ كِ  رَبيِـ ــِ فاَءً  قلَ بـ ــِ ل ِ  وَشـ ــُ  لِكـ

 ...وَآلَامِكِ  هُمُومِكِ 

 ...جَمِيلتَِي  ياَ

دَةُ   أنَ تِ  جِسِ  وَر   النَّر 

بيِعَ   تزَُي ِنُ   فرََاشَة    أنَ تِ   الرَّ
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ءُ   أنَ تِ  سِ  ضَو   صَباَح   كُلَّ   المُش رِ ُ  الشَّم 

جَةُ   أنَ تِ   ...وَالفرََحُ   وَالس رُورُ  البَه 

 الكُل ِ  حُل مِ   وَأمَِيرَةَ  نفَ سِكِ   سَي دَِةَ  كُونِي

 قَوِيَّةً   مُثقََّفَةً،  قاَرِئةًَ،

مَلِ  فاَتِ  وَبأِجَ  تسَِينَ   الص ِ  ...تكَ 

أةَ   ،  بأِلَ فِ   مَر   رَجُل 

علَِي  لاَ  رِبكَُ   عَاصِفَة    أَ َّ  تجَ  رُفكُِ   تضَ   وَتجَ 

 ...المَباَدِ ِ   ثاَبتِةَُ 

 عَفِيفَةُ   ياَ بِكِ   يلَِيقُ   مَا فَهَذاَ

 ...جَمِيلتَِي  ياَ

 . الجَزَائِر  -عماني الهُدَى نور

*** 
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الحياء سدرة  

ــبح ــاء أصــ ــي الحيــ ــا فــ ــر زماننــ ــه  ينُظــ  إليــ

ــى ــدة، أنـــه  علـ ــت   فـــي عقـ ــادت وقـ  فيـــه  سـ

عــــــت الفــــــواح  . التبــــــر  مظــــــاهر وتنو 

ــت ــاة باتــ ــة  الفتــ ــف المحجبــ ــأخر توُصــ  بالتــ

ــن ــة  عـــــ ــة، مواكبـــــ ــبحت الموضـــــ  وأصـــــ

ــة  ــان، العفيفـ ــال تهُـ ــا ويقُـ ــا عنهـ ــتر إنهـ  تتسـ

 انســـــاقت وقـــــد أفعالهـــــا لتخُفـــــي بحيائهـــــا

 الوهميـــــة، الأفكـــــار هـــــذ  خلـــــف كثيـــــرات

ــوهمن ــاب أن فتــــ ــة  الحجــــ ــائق والعفــــ  عــــ

 ثــــــوب فخلعــــــن الحيــــــاة وبــــــين بيــــــنهن

 الضـــــيقة، الســـــراويل وارتـــــدين الوقـــــار،

ن   ــ  ــوههن وزيـــــــ ــف وجـــــــ  أدوات بمختلـــــــ
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ــل، ــرن التجميــــ ــأفخر وتعطــــ ــور، بــــ  العطــــ

 .معق دات إنهن عنهن يقُال أن  خشية 

! عقـــدة ذاتـــه  بحـــد يفعلنـــه  مـــا أن ونســـين

 مـــــن تيـــــار   إلـــــى أنفســـــهن جـــــرفن فقـــــد

ــار ــي الأفكـــــ ــرت التـــــ ــولهن، احتكـــــ  عقـــــ

ــا، وســــيطرت ــى عليهــ ــقن أصــــبحن حتــ  يســ

ــهن ــى أنفســ ــر  إلــ ــراز التبــ ــاتن، وإبــ  المفــ

ــط ــنلن فقــ ــان ليــ ــع، استحســ ــال المجتمــ  ويقــ

ــنهن ــيلات، عـــ ــورات، جمـــ ــات متطـــ  مواكبـــ

 !للموضة 

ــن، وإن ــذ  يكــــ ــت فهــــ ــوى ليســــ  آراء   ســــ

 الفتــــــــاة بمكانــــــــة  تليــــــــق لا  وضــــــــيعة،

ــلمة   تتُخــــذ أن تســــتحق ولا  العفيفــــة، المســ

ا ــً ــاة منهجــــ ــل للحيــــ ــي بــــ ــرآن اجعلــــ  القــــ
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ــكِ، ــنة  هادِيــــ ــبيلك، والســــ ــاب ســــ  والحجــــ

 والقـــــــرآن زينتـــــــك، والحيـــــــاء لباســـــــك،

 دوامــــة  فــــي الغــــر  مــــن بــــدلاً  رفيقــــك،

 .القاتلة   السامة   العلاقات

 

 . الجزائر-وصال رحمي 

*** 
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   المصونة الدرة 

   الإسلام  ابنة   يا انتِ   إليكِ 

   المجاهدة  أيتها  ِانت   ِإليك

ــى ــي إلــ ــدت التــ ــت ولا  جاهــ ــأل زالــ  الله وأســ

ــتمر أن ــي تسـ ــا فـ ــن جهادهـ ــل مـ ــع ألا  أجـ  تقـ

 . والشهوات  الملذات في

ــم ــيء أهـ ــرأة فـــي شـ ــا المـ  وشـــرفها، عفتهـ

 أخلاقهــــا ذهبــــت فــــأن واخلاقهــــا وكرامتهــــا

 تـــــــذروها هشـــــــيمة  وأصـــــــبحت تبعتهـــــــا

ــاح ــة  الريــ ــي تحيــ ــكِ  منــ ــا لــ ــي يــ ــي أختــ  فــ

ــلام ــا الإســ ــي هنيئــ ــتقامت، للتــ ــلام اســ  ولكــ

ــا ــت ربهـــ ــرها حفظـــ ــن وبصـــ ــل عـــ  الرذائـــ

ــت والفــــــــواح  ــديقاتها غضــــــ  إن ولصــــــ

ــنهم رأت ــرا مــــ ــترت منكــــ ــحت تســــ  ونصــــ
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 طمعـــــت الجنـــــة  وفــــي  بـــــرت، ولوالــــديها

 فـــي تبســـمت النـــاس وجـــه  وفـــي ورغبـــت

ــن ــا زمـ ــت أقرانهـ ــي تبرجـ ــت وهـ ــي تحجبـ  فـ

ــن ــن زمـ ــلن هـ ــر ، فضـ ــي التعـ ــلت وهـ  فضـ

 اتقت  لربها التي  الفتاة هي  التسترهذ 

ــالحة، الفتــــاة هــــي هــــذ  ــاة هــــذ  الصــ  الفتــ

ــا اود التــــي ــا تتويجهــ ــار، بتــــا  دنيويــ  الوقــ

ــا ــة  لأنهــ ــمعة  لكرامــ ــا وســ ــانت  اهلهــ  وصــ

  ســــترت وجمالهــــا حافظــــت شــــرفها وعلــــى

ــوني ــا كــ ــدناك كمــ ــا عهــ ــة  يــ ــلام، ابنــ  الاســ

ــاد  ذات  تســــــتحق فالجنــــــة  وقــــــيم، مبــــ

 . جهادكِ 

 . الجزائر  - مني لبنى

*** 
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 الحياء

ــاء ــفة  الحيــــ ــى صــــ ــنفس، فــــ ــل الــــ  تحمــــ

ــاحبها ــا فعـــل إلـــى صـ  مـــا وتـــرك يحمـــد مـ

ــفة  ،وهـــى يـــذم ــال فـــى صـ ــاء، الرجـ  والنسـ

 .  أكثر بها  يعرفن  النساء أن  إلا 

ــا ــى فيـ ــلمة  اختـ ــافظى المسـ ــى حـ ــك، علـ  نفسـ

ــى ــاء، وتحلــ ــك ولا  بالحيــ ــا يغريــ ــدث مــ  يحــ

 .  الزمان  هذا فى

 الشــــر ، يتبــــع حيــــي المســــلم أن واعلمــــى

 .العرف خالف لو  حتى  يخالفه  فلا

 رأفت  ملك

*** 
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 امرأة  نضر وجهة

ــرا ــا كثيـــ ــاذبني مـــ ــاؤلات تتجـــ ــرة تســـ  كثيـــ

 مؤهلــــة  يجعلنــــي امــــرأة كــــوني هــــل مثـــل 

ــزء   لوصــــف ــن جــ ــة  مــ ــالق عظمــ ــي الخــ  فــ

ــائن لهــــذا خلقــــه   فيــــه  حــــارت الــــذ  الكــ

 لا  التصـــــــورات  حولـــــــه  وتباينـــــــت الآراء

 أود   لكننــــي لــــذلك، مؤهلــــة  كنــــتُ  إن أدر 

 هـــذ  كـــل وســـط امـــرأة   تصـــور لـــكَ  أنقـــل أن

ــى، ــرأة   الفوضـــ ــرى امـــ ها تـــ ــَ ــط نفســـ  وســـ

 التقــــــــديس بــــــــين العــــــــالم، تناقضــــــــات

 التأويــــل، وســــوء الفهــــم بــــين والتقليــــل،

ــين ــا بــ ــال مــ ــا يقُــ ــا عنهــ ــه  ومــ ــن تعرفــ  عــ

 . حقاً  ذاتها
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ــذا  ــل لــ ــك، قبــ ــركَ  أن أود   ذلــ ــز  أخبــ  عزيــ

 إلـــــى بحاجـــــة  ليســـــت المـــــرأة أن القـــــار 

 نفســــها تعــــرفُ  فهــــي التفكيــــك، أو التحليــــل

ــدًا ــا. جيــــ ــعت لكنهــــ ــي وُضــــ ــع فــــ  موضــــ

ــرارًا التبريـــــر ــأن وتكـــــرارًا، مـــ ــى وكـــ  علـــ

 رغــــم مــــرة، كــــل تعريفهــــا يعُيــــد أن العـــالم

ــة  ــم الإدراك، قلــ ــدرة ورغــ ــول نــ ــي العقــ  التــ

ا تنُصـــت  قــــد أننـــا أظـــن   لا  ذلــــك، مـــع حقـــً

ــل   ا نكــ ــً ــن يومــ ــديث مــ ــن الحــ ــورِنا عــ  حضــ

دركُ  فـــــنحنُ  ووجودِنـــــا،  جيـــــدًا، قيمتنَـــــا نـــــُ

ــا ــاك وكمـ ــن هنـ ــر، مـ ــاك ينُكـ ا هنـ ــً ــن أيضـ  مـ

ــي ة  يعـ ــ  ــاس أهميـ ــي الأسـ ــاء فـ ــازل، بنـ  المنـ

ا درك كمـــــا تمامـــــً  ليســـــت المـــــرأةَ  أن يـــــُ

د ــر  ــيل، مجـــ ــل تفصـــ ــن   بـــ ــتقيم لا  ركـــ  يســـ
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 هــــي عزيــــز  يــــا فــــالمراة،  دونــــه  البنــــاءُ 

ــزُ  ــذ  اللغـ ــا ُ  لا  الـ ــى يحتـ ــل ، إلـ ــل حـ ــى بـ  إلـ

ل ةِ  بــــين تأمــــ  ةِ  النــــدى رقــــ   العاصــــفة، وقــــو 

ــين ــفِ  بـــ ــذ  اللطـــ داو  الـــ ــُ ــمودِ  يـــ  والصـــ

ــذ  ــر لا  الــ ــمُ . ينكســ ــرُ  تبتســ ــاة، فتزُهــ  الحيــ

 ضــــعيفة، لأن هــــا لا  القمــــر، فتبُكــــي وتحــــزنُ 

ــل ــا بـ ــلُ  لأن هـ ــن تحمـ ــاعرِ  مـ ــا المشـ ــي مـ  يكفـ

ــرك ــونَ  لتحُـ ــن الكـ ــا مـ ــت. حولهـ ــرد ليسـ  مجـ

ــل   ــي فصــ ــة، فــ ــل روايــ ــةُ  بــ ــا، الحكايــ  ذاتهــ

بُ  لا  بــــــدونها التــــــي  ولا  الروايــــــات، تكُتــــــَ

 .  الحكايات  تكتملُ 

ــم ــاك أن أعلــــ ــر هنــــ ــا الكثيــــ ــن ممــــ  يمكــــ

 الأمــــــر يتعلــــــق عنــــــدما عنــــــه  الحــــــديث

 علــــى التركيــــز أود اليــــوم لكننــــي بــــالمرأة،
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ــمتين ــا سـ ــور همـ ــدل محـ ــدائم الجـ ــة : الـ  العفـ

ــاء ــا. والحيــ ــبعض يراهمــ ا الــ ــً ا أساســ ــً  ثابتــ

ــى لا  ــه، غنـــ ــا عنـــ ــا بينمـــ ــرون يراهمـــ  آخـــ

ــرد ــاهيم مجــ ــة  مفــ ــا قديمــ ــزمن، تجاوزهــ  الــ

ــورةً   مــــع تتناســــب لا  للمــــرأة تقليديــــةً  صــ

 فقـــط أتحـــدث لـــن اليـــوم، لكننـــي. عصـــرنا

ــأنثى، ــل كــ ــانة   بــ ــا ك نســ ــل، الله كرمهــ  بالعقــ

 رأيـــــي لأقـــــول الإســـــلام، بتـــــا  وأحاطهـــــا

 أ  عــــن بعيــــدًا الأمــــر، هــــذا فــــي الصــــارم

ــنيفات   ــاول تصــــ ــرني أن تحُــــ ــي تحصــــ  فــــ

 . ضي ق  إطار  

 والخجــــل، الحيــــاء بــــين يخلطــــون كثيــــرون

ــين ــة  وبـ ــت، العفـ ــن والكبـ ــي لكـ ــة، فـ  الحقيقـ

ــاء ــو الحيـ ــي   هـ ــي   وعـ ــذب داخلـ ــلوك يهُـ  السـ
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ــون أن دون ــعفاً، يكـــــ ــلا ضـــــ ــي فـــــ  يعنـــــ

ــلا  ــحاب أو الانغــ ــن الانســ ــاة، مــ ــل الحيــ  بــ

ــو ــي واز  هــ ــل داخلــ ــان يجعــ ــر الإنســ  أكثــ

ا ــً ــدود  احترامـــ ــدود لحـــ ــرين وحـــ  و. الآخـــ

ــو ــيلة  هـــ ــج تعكـــــس فضـــ ــوعي النضـــ  والـــ

ــذاتي، ــو الـ ــف وهـ ا يختلـ ــً ــن تمامـ ــل عـ  الخجـ

ا يكــــون قــــد الــــذ   الثقــــة  قلــــة  عــــن ناتجــــً

ــالنفس ــوف أو بـــــ ــن الخـــــ ــل مـــــ  التفاعـــــ

 قــــــوة فهــــــي العفــــــة، أمــــــا. الاجتمــــــاعي

ــة  ــم داخليـــ ــلوك تحكـــ ــق الســـ ــاد  وفـــ  مبـــ

ا وليســــــــت أخلاقيــــــــة، ــً ا أو كبتــــــ ــً  قمعــــــ

ا اختيــــارًا بــــل للرغبــــات،  مــــن ينبــــع واعيــــً

 تحصــــين وهــــي للــــذات والاحتــــرام القناعــــة 

.  المحرمــــات فــــي الوقــــو  عــــن للــــنفس
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ــا  ــن فالامتنــــــــ ــراف عــــــــ  وراء الانجــــــــ

 لا  داخليــــة  قــــوة يتطلــــب الســــائدة التيــــارات

ــا ــع، يملكهــــ ــذا الجميــــ ــذا ولــــ ــيس فهــــ  لــــ

ــحاباً ــل انسـ ــاء   بـ ــا انتقـ ــتحق لمـ رى أن يسـ ــُ  يـ

ــا ــب ومــــ ــان أن يجــــ ــذا يصُــــ ــان لــــ  فهاتــــ

 للضـــــعف ولـــــيس للقـــــوة رمـــــز الســـــمتان

ــا ــور كمــــ ــبعض يتصــــ ــد و الــــ ــن لابــــ  مــــ

 التخلــــي الصــــواب مــــن لــــيس و وجودهمــــا

ــا ــط عنهمـــ ــبب فقـــ ــاءات بســـ ــن الادعـــ  عـــ

ــا ــمتان كونهمــــ ــديمتان ســــ ــاهيم او قــــ  مفــــ

 بمــــــرور تقُــــــاس لا  القــــــيم لان تقليديــــــة 

ــزمن، ــل الـــ ــدى بـــ ــلاحيتها بمـــ ــظ صـــ  لحفـــ

ــة  ــانية  الكرامــ ــل الإنســ ــن هــ ــول يمكــ  إن القــ

ــاهيم النزاهـــــة  أو الرحمـــــة  أو الصـــــد   مفـــ
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 والحيـــــاء، العفـــــة  هـــــي كـــــذلك قديمـــــة 

 قيــــــود   لا  الــــــنفس بهــــــا تصُــــــقل مبــــــاد 

ــا ــا تكُب لهـ ــان ايضـ ــرأة فـ ــة  المـ ــت الحديثـ  ليسـ

ــار مضـــــــطرة ــين للاختيـــــ ــتقلال بـــــ  الاســـــ

ــاء، ــيس والحيـــ ــاك فلـــ ــارض هنـــ ــين تعـــ  بـــ

 إن   بـــــــل الأخلاقـــــــي، والرُقـــــــي القـــــــوة

 قمــــــة  هــــــو للــــــذات الحقيقــــــي الاحتــــــرام

 .القوة

 را  حـــــول خصوصـــــا تحـــــدثنا ان بـــــالطبع

ــدين ــان الــ ــلام فــ ــم  الاســ ــل لــ ــة  يجعــ  العفــ

ــاء ا والحيــ ــً ــى واجبــ ــل فقــــط، المــــرأة علــ  بــ

ا، الرجــــال بهمــــا أمــــر  مبــــدأ فهــــو أيضــــً

ــاني ــي إنسـ ــب راقـ ــي يجـ ــه  التحلـ ــم بـ ــن لـ  يكـ

 تناولنـــا كمـــا بـــل المـــرأة لتقييـــد خطـــة  يومـــا
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 فــــي جوهريـــة  و اساســـية  قيمــــة  قبـــل مـــن

 لحمايتهــــــا، ايضــــــا و الســــــوية  الــــــنفس

ــا ــرام أن ولتعليمهــ ــذات احتــ ــأتي الــ ــل يــ  قبــ

 . آخر  اعتبار  أ 

ــل ــم أن فقبـــ ــى يحُكـــ ــة  علـــ ــاء العفـــ  والحيـــ

 التفكيـــــر يجـــــب قديمـــــة، مفـــــاهيم بأنهمـــــا

ــالم هــــل ا أكثــــر اليــــوم العــ ــً  للمــــرأة احترامــ

 زادت هــــل القــــيم  هــــذ  عــــن التخلــــي بعــــد

 عرضـــــــة  أكثـــــــر أصـــــــبحت أم كرامتهـــــــا

ــتغلال ــت للاســــ ــعارات تحــــ  الحريــــــة  شــــ

ــالاحترام  الهويــــــة  بطمــــــس يكــــــون لا  فــــ

 التــــوازن علــــى بالحفــــاظ بــــل الأخلاقيــــة،

 .  الحياة على  والانفتاح  القيم  بين
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 ليســــا والحيــــاء العفــــة  الأمــــر، نهايــــة  فــــي

ــودًا ل قيـ ــ ِ ــرأة، تكُبـ ــل المـ ــة   بـ ــا، أجنحـ  ترفعهـ

ــة   ــن وهالــ ــور مــ ــظ النــ ــا تحفــ ــي كرامتهــ  فــ

ــالم   ــاول عـــ ــد أن يحـــ ــكيلها يعُيـــ ــق تشـــ  وفـــ

ــه  ــت أهوائــ ــذ  ليســ ــيم هــ ــرد القــ ــا مجــ  بقايــ

ــن ــي، مـ ــل الماضـ ــي بـ ــزء هـ ــن جـ ــة  مـ  هويـ

ــان ــذ  الإنســـ درك الـــ ــُ ــه  يـــ ــل قيمتـــ  أن قبـــ

 .بها  بالاعتراف الآخرين يطُالب

وا وَلاَ : ﴿تعـــــــالى الله قـــــــال وكمـــــــا  تكَُونـــــــُ

ذِينَ  ــَّ وا كَالــــ ــُ َ  نسَــــ اهُم   اللَّّ ــَ هُم   فأَنَســــ ــَ ﴾ أنَفسُــــ

ــر) ــ ن ،(19: الحشــ ــيان فــ ــيم نســ ــي القــ  التــ

ــظ ــوهر تحفـ ــان جـ ه  الإنسـ ــُ ــد يجعلـ ــه  يفقـ  ذاتـ

 حـــديثي نكـــون أن بـــأس فـــلا فشـــيئاً شـــيئاً

ــر، ــن الفكـ ــم لكـ ــى أن الأهـ ــابتين نبقـ ــى ثـ  علـ
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ــظ التـــي المبـــاد  ــا تحفـ ــا لنـ ــذا فـــي مكانتنـ  هـ

 .العالم

 الجزائر  -دعاء بوخروبة 
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 إحداهن إلى

ــي ــن فــ ــرت زمــ ــه  كثــ ــتن، فيــ ــبح الفــ  وأصــ

ــرام ــلالًا، الحــ ــر حــ ــق وانتشــ ــم الفســ  والظلــ

ــين ــاس، بــــــ ــتلأت النــــــ ــوار  امــــــ  الشــــــ

 يـــــرفعن العاريـــــات، بالكاســـــيات والمواقـــــع

ــة  ــة  رايـ ــاح الحريـ ــا والانفتـ ــال فمـ ــر  بـ  التبـ

 بهــــا يفتخــــر وثقافــــةً  موضــــةً  صــــار الــــذ 

 تخشـــــــين ألا  الأجيـــــــال  أمـــــــام الـــــــبعض

ــذاب ــد الله  عـــــ ــركم لقـــــ ــيطان، غـــــ  الشـــــ

 .باه  والعياذ جهنم وادِ   إلى  وساقكم

ــتم ــهوات تعل قـــــ ــدنيا بشـــــ ــا، الـــــ  وزينتهـــــ

ــيتم ــرة ونســ ــذابها الآخــ ــأل وعــ ــم الله أســ  لكــ

ــة  ــلاح، الهدايــــ ــي والصــــ ــي وأوصــــ  نفســــ

 قبــــل بــــادر : صلى الله عليه وسلم الرســــول بوصــــية  وإيــــاكِ 

 إلــــــى وتــــــوبي اســــــتغفر  الأوان، فــــــوات
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 مفتــــوح، التوبــــة  فبــــاب الأكــــوان، خــــالق

 فهــــو الــــذنوب، بلغــــت مهمــــا تقنطــــي فــــلا

 ولا  الله، بحبـــــل تمســـــكي، الـــــودود الغفـــــور

لـــــي فنـــــاء فآخرتهـــــا الحيـــــاة، تغرنــــكِ   تجم 

ــة  ــاء، بالعفـــــ ــيس والحيـــــ ــالتعر  ولـــــ  بـــــ

ــوء ــلا  وســ ــوني الأخــ ــدوةً  كــ ــالحة، قــ  صــ

 الله رســـــول أوصـــــى فقـــــد للعفـــــة، ومثـــــالاً 

ــا، صلى الله عليه وسلم ــي بهــــ ــن فهــــ ــار مــــ ــان، ثمــــ  الإيمــــ

 لا  وبــــــدونهما. الإســــــلام خلــــــق والحيــــــاء

 ثوبــــــــكِ، فاســــــــتر ،  للحيــــــــاة معنــــــــى

 لا  الــــدنيا هــــذ ! فتــــاه الله، لأمــــر وامتثلــــي

 تخســـــر  فـــــلا بعوضـــــة، جنـــــاح تســـــاو 

 .لأجلها  الجنة 

 الجزائر - قاد   رشا

*** 
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 مَصُونة جوهرة  

ترََني ــَ ي ســ ــ  ــاب   ربــ ــي بِحِجــ ــالمَلاكِ  يجعلنُــ  كــ

 الن قِي

ن مَنيــــع   حِصــــن   لــــي هــــو ن ذِئــــاب   مــــِ  ومــــِ

 لِئامِ 

ــائي و وَحَيـــ ــُ ن كَنـــــز   هـــ ــِ ــرِ  مـــ ذا فقَـــ ــَ  هـــ

 الزمانِ 

لا ــَ ربُ  فـــ ؤمِن   إلا   يقَتـــــَ ــُ ي بِميثـــــا ِ  مـــ  رَبـــــ ِ

 الحَلالِ 

ــا ــاقي، يــــ ــوني رِفــــ ــي ات بعــــ ــي فــــ  طَريقــــ

 الجَميلِ 

دى طَريـــــقِ  ي طَريـــــقِ  والت قـــــى الهـــــُ  ربـــــ ِ

 المُستقيمِ 
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جـــــالِ  وجَعلَـــــتُ  دودًا للر ِ ن إلا   حـــــُ  كـــــانوُا مـــــَ

 حَلالي

م ــُ ــي فَهـــ كون   دِفء   لـــ ــُ م وســـ ــُ ندَ  وهـــ ــَ  ســـ

 ومِثالي

تي طَريقُ  هذا  وحَياتي  دُنيتَي في  عِزَّ

 ونَجاتي  جَنَّتي في  سَعادتي وسَبيلُ 

*** 
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جَة   مَلِكَة    مُتوََّ

ِ   على أنتِ   مَلِكَة   جَة   العِفَّةِ  عَر   مُتوََّ

 قاَدرة  المُلكِ  لِهَذاَ أنتِ  فَهَل  

طَاكِ   وَالوَسِيلَة  الحُصُونَ  رَب ِي أعَ 

 متينه،  سَتر   بِحِجَاب   وَكَسَاكِ 

 مَنيِعَة  كَحُصُون   لَكِ  يكَونُ 

مِيــــكِ  ن   تحَ  تنَ   مــــِ ة   فــــِ اب   دُن يَوِيــــَّ  البشــــرِ  وَذِئــــَ

 أجمعينَ 

دِ  فَلاَ   تبَيِعِيهِ  وَلاَ   عَليَهِ   تتَمََرَّ

 رخيصة   باَلِيَة    بأِثَ مَان  

 مُل ك   مِن    أثَ مَنُ  يوُجَدُ  فلا

جَكِ  ةِ   رَب   بِهِ  توََّ  والعالمينَ   العِزَّ
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ضَي    لاَ   وَالمَذلََّةِ  باِلهَوَانِ   ترَ 

ضَي   وَلاَ   باِلفضَِيلَةِ   إِلاَّ   ترَ 

تُ   وَالاب نَةُ   الأمُ    أنَتِ   وَالخَلِيلَة  وَالأخُ 

كِ  كِ  وخَلقَـــــــَ ــ   صـــــــورة أقـــــــومِ  فـــــــي رَبـــــ

 عَزِيزَة.. وأحسنِها

 أقَاَمَكِ، حَيثُ   دَائِمًا كُوني

 يرََاكِ   لِمَن   إِلاَّ   تكَُونِي وَلاَ 

هَرَةً   ثمينة  جَو 

ضَعِي وَلاَ  لِ،  تخَ   باِلقَو 

مَعَ   مَرِيضا  قلَ بهُُ  كَانَ  مَن    فيِكِ  فيََط 

عِي ا وَضــــَ كِ  دَائِمــــً ي نَ  بيَ نــــَ الِ  وَبــــَ جــــَ  حــــدًا الر ِ

 غليضا
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 تاَجَك حَياَؤُكِ  وَل يكَُن  

لعَِيهِ   لاَ   حَييِتِ   مَا  أبَدًَا  تخَ 

رِ   باِلعِفاَفِ   تفَوُزِ     دُن ياَكِ  فِي وَالط ه 

ةِ   رَب   يَومَ   وَباِلجَنَّةِ     يلَ قاَكِ   العِزَّ

 مصر  – كامل سلوى 

*** 
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 المنيع حصنهُا  وحياؤها المرأةِ  عف ةُ 

ــن   فــــي ــت زمــ ــه  تلاطمــ ــوا ُ  فيــ ــتن، أمــ  الفــ

ــت ــدنيا وتزيَّنــــ ــا الــــ ــة، بزخارفهــــ  الخادعــــ

ــى ةُ  تبقـ ــَّ ــاءُ  العفـ ا والحيـ ــً د  تاجـ ــَّ ــرأة تتقلـ  المـ

ا الصــــالحة، ــا ودِرعــــً  ســــهام مــــن يحفظهــ

ــراف ــه  الانحـــ ــي والتَّيـــ ــة  دروب   فـــ . موحشـــ

ة  د ليســــت فالعفــــَّ  ظـــــاهر ، ســــلوك   مجــــرَّ

 فــــي تســــر  وروح   حيــــاة   مــــنهج هــــي بـــل

ــان ــرأة، كيــــ ــظ المــــ ــا تحفــــ ــها، بهــــ  نفســــ

ــي ــا وترتقــــ ــي بهــــ ــدار  فــــ ــر مــــ  الط هــــ

 .والنقاء

مةً  الحيــــاء الله جعــــل لقــــد ةً  ســــِ ــَّ  فــــي فطريــ

 لا  التــــي زينتهُــــا فهــــو أنثــــى، كــــل ِ  قلــــب

ــاهى، ــا تضُــ ــذ  وكنزُهــ ــدَّر لا  الــ ــثمن يقُــ . بــ
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ــال ــول قـــ ــاءُ : صلى الله عليه وسلم الله رســـ ــأتي لا  الحيـــ  إلاَّ  يـــ

 فهــــــو(. ومســــــلم البخــــــار  روا ) بخيــــــر

 دروب وبــــــــين الــــــــنفس بــــــــين حــــــــاجز  

 الــــذ  الأمــــين الحــــارس وهــــو الانحــــراف،

راكِ  فــــي الســــقوط مــــن المــــرأة يحمــــي  شــــِ

 .الله يخافون  لا  من

 المغريــــات، فيــــه  كثــــرت زمــــان   فــــي لكنَّنــــا

ِقت و  ــُ ــه  وســـــ ــواح  فيـــــ ــاليب الفـــــ  بأســـــ

ــاكرة، ــى مــ ــار حتــ ــل صــ روَّ  الباطــ ــُ ــي يــ  فــ

، ثــــــوب زيَّن والمنكــــــر الحــــــق   ليبــــــدو يــــــُ

ا  تطالــــب التحــــرر دعــــوات صــــارت معروفــــً

ــرأة ــز  المــــ ــاء، رداء بنــــ ــدعوى الحيــــ  بــــ

ر ــو  ــة، التطــــ يــــ ــا والحر  ــي بينمــــ ــي هــــ  فــــ
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ــا ــة   حقيقتهـــــ ــزوات   عبوديـــــ ــة  لنـــــ  زائفـــــ

 .عابرة وأهواء  

ــة   أ    ــي حريــ ــل أن فــ ــرأة تعُامــ ــلعة   المــ  كســ

ــة  ر   وأ    رخيصـــ ــو  ــي تطـــ  تسُـــــتباح أن فـــ

ــا ــم أنوثتهـ ــد م  باسـ ــد التقـ ــت لقـ مـ ــرأة كُر ِ  المـ

ــي ــلام، فــ ــت الإســ ــوهرةً  فكانــ ــونة، جــ  مصــ

ــظ ــا تحُفــــ ــان حقوقهــــ ــا، وتصــــ  لا  كرامتهــــ

ــذل ــوا  فـــــــي تبُتـــــ ــهوات، أســـــ  ولا  الشـــــ

 .الرخيصة   التسلية   ميادين في  تعُرَض

ــا ــرأة أيتهـ ــة، المـ ــتِ  العفيفـ ة   أنـ ــي درَّ ــر   فـ  بحـ

ي،  لقُمـــــةً  تكـــــوني أن ترضـــــي فـــــلا لجُـــــ ِ

 عفَّتــــكِ  احملــــي الــــذئاب أفــــوا  فــــي ســـائغةً 

ــكِ  ــي وحيائــ ــك، فــ ــي قلبــ ــه  ودافعــ ــا عنــ  كمــ

كِ . تملكـــين مـــا أعـــز ِ  عـــن تـــدافعين  إن ف نـــَّ

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 100 

، ملكــــةً  كنــــتِ  عليهمــــا، حافظــــتِ   لا  بحــــق 

ك  تزُعزعـــــــك ولا  الفـــــــتن، ريـــــــاح تهـــــــز 

 .التغي رات أموا 

ةَ  أنَّ  واعلمـــــي  الانغـــــلا ، تعنـــــي لا  العفـــــَّ

ــاءَ  ــعف، يعنـــي لا  والحيـ ــل الضـ ة   هـــو بـ  قـــو 

ــبك ا تكُسـ ــً ــةً، احترامـ ــو وهيبـ ــور   وهـ ــع   نـ  يشـ

ــي ــكِ  فــ ــيء وجهــ ــكِ  فيضــ ــاة دروبَ  لــ . الحيــ

كي ــَّ ــك، فتمســـ ــو بحيائـــ ــز فهـــ ــك، رمـــ  نقائـــ

 طُهـــــرك، دليـــــل فهـــــي بعفَّتـــــك، واعتـــــز  

 .يوُقنون  لا   الذين  يستخفَّنَّكِ  ولا 

ــم ــظ اللهــ ــاء احفــ ــلمين نســ ــك، المســ  بحفظــ

ــنهنَّ  واصــــرف ــتن عــ ــا الفــ ــر مــ ــا ظهــ  منهــ

ــا ــن، ومــ ــنَّ  بطــ ــد وألهمهــ شــ ــات، الر   والثبــ

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 101 

ــنَّ  ة  وارزقهـــ ــَّ ــاء، العفـــ ــك والحيـــ ــي   إنـــ  ولـــ

 .عليه   والقادرُ  ذلك

 . الجزائر - كاتي

*** 
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 حواء حياء

اءُ  اءُ  ياَ حَوَّ لا ِ   سَفِيرَةَ  كُوني حَوَّ  الأخ 

 وَالحَياَءِ  وَالبَهَاءِ   السَّامِيَةِ   باِلعِفَّةِ 

اءُ  اءُ  ياَ حَوَّ علَِي حَوَّ  زِينتَكَِ  الصِ د  َ  اج 

مَةَ  ح   الخَفاَءِ  فِي  قلَ بِكِ   نبَ ضَ   وَالرَّ

وني ــُ اءِ  كــ ــَ ا لِلوَفــ ــً ةِ  عُنوانــ ــَ ا وَلِلأمََانــ ــً  لا  دَربــ

 يفَ نىَ

 العَطَاءِ  فِي التَّوَاضُعُ  وَتاَجُكِ 

كِ  لاَ  ةُ  تغُ رِيـــــَ الُ  الـــــد ن ياَ زِينـــــَ الُ  فاَلجَمـــــَ  جَمـــــَ

وحِ  فاَءِ  الر   وَالصَّ

ي رَعـــِ رَ  وَاز  ي الخَيــــ  كِ  فــــِ رُ  دُرُوبــــِ هــــِ ا يزُ   حُبــــًّ

 السَّمَاءِ  فِي وَنوُرًا

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم وارِث دار 

 103 

اءُ  وَّ ــَ ا حـ ــَ اءُ  يـ وَّ ــَ وني حـ ــُ وَةً  كـ د  ــُ ي قـ ــِ اءِ  فـ ــَ  الحَيـ

 وَالنَّقاَءِ 

تِ  آةُ  فأَنَــــــ  ر  يلَةِ  مــــــِ لا ِ  وَرُوحُ  الفضَــــــِ  الأخــــــ 

 .ضِياَءِ  أبَ هَى فِي

 الجزائر - ذواد  عامر 

   *** 
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 الحَياءِ  تا ُ 

 هـــــي إن   وزينتهُـــــا، المـــــرأة تـــــا ُ  الحَيـــــاءُ 

دَت   أضــــــاعَت هُ  هُ  وإن   بريقَهــــــا، فقَــــــَ  حَفِظَتــــــ 

ا زادَت   ــً ا رونقــــ ــمُوًّ ــيسَ  وســــ ــاءُ  ،لــــ  الحَيــــ

ا، ولا  ضـــعفاً ن   هــــو بـــل   تخل فــــً و   للقلــــبِ  صـــَ

ــلِ  دِ، والعقــــ ــَ ــا دِر     والجَســــ ن   يحميهــــ ــِ  مــــ

رَحُ، نظــــرات   ــ  دُِ ، وكَلِمــــات   تجَــ ــ  تنَ   تخُــ ــِ  وفــ

 .بثباتِها تطُيحُ 

ــالمرأةُ  ــةُ  فــ رِكُ  العفيفــ د  ــَ ةَ  أنَّ  تــ ــَّ ــت   العِفــ  ليســ

دَ  ــرَّ ، مُجــ ر  ــَ هــ ــل   مَظ  ــي بــ لوك   هــ ــُ ر   ســ ذ ِ ــَ  مُتجَــ

ــبِ، فــــي رُ  القلــ ــَ هــ ــي يَظ  لِ  فــ و  ــَ لِ، القــ ــ   والفِعــ

ع    فيكــــــونُ  كُل ِهــــــا، مَواقفِِهــــــا فــــــي ويشَــــــِ

عَها  والعِفَّةُ   زينتهَا، الحَياءُ   .دِر 
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ةَ  إنَّ  ــَّ ــاءَ  العِفـــ ــا والحَيـــ ــودًا ليســـ لُ  قيـــ ــ ِ  تكَُبـــ

ن   هُمـــــا بـــــل   المـــــرأةَ، ظُ  حِصـــــ  فـــــَ  لهـــــا يَح 

ميهــــــــا كَرامَتهَــــــــا، ن   ويَح  ثِ  مــــــــِ  عَبــــــــَ

ل عَةً  تكـــــونُ  فـــــلا الطـــــامِعينَ،  رَخيصـــــةً  ســـــِ

ــو ِ  فــــي ــواءِ، ســ ةً  ولا  الأهــ ــَ ئابِ  فرَيســ ــذ ِ  لِلــ

ــا البشـــــريَّةِ  لَ  ومـــ ــَ ــرأةُ  تبَ قـــــى أن   أجمـــ  المـــ

ةَ  ــَ فوُعــ أسِ، مَر  ــرَّ ي الــ ــِ شــ ى تمَ  ــً ، بِخُطــ ة  ــَ  ثابتِــ

ــا لا  هـــ ــاتُ، تهَُز  عفُُ  ولا  المُغ رِيـــ ــ  ــامَ  تضَـــ  أمـــ

راءاتِ، ــ  ــا الإغــــ مُ  لأنَّهــــ ــَ ــا أنَّ  تعَ لــــ  كَرامَتهَــــ

ن   أغلــــى نُ  وعِفَّتهَــــا تبُــــاَ ، أن   مــــِ ن   أث مــــَ  مــــِ

 .عليها  تسُاوَمَ  أن  

عَ  لقـــد   ةِ، المـــرأةِ  شـــأنَ  الإســـلامُ  رَفـــَ  العفَِيفـــَ

مَهـــــا مَ  وكَرَّ ، أع ظـــــَ لَ  تكـــــريم   الحَيـــــاءَ  فَجَعـــــَ

ع بَةً  ــُ نَ  شـــ ــِ ــانِ، مـــ دَحَ  الإيمـــ ــَ  مـــــريمَ  اللهُ  ومـــ
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ــا لامُ  عليهــــ ــَّ ــي الســــ هِ  فــــ ــِ هِ  كتابــــ ــِ لــــ : بقَو 

ذَت   ن فاَتَّخــــــَ م   مــــــِ ا، دُونِهــــــِ  فكــــــانَ  حِجَابــــــً

ءًا حَياؤُهـــــا ز  ــُ ن   جـــ ــِ ــا مـــ رِهـــ ــا طُه  . وعِفَّتِهـــ

ى صــــــَ : فقـــــــالَ  بالحَيـــــــاءِ، صلى الله عليه وسلم النَّبـــــــي   وأو 

 .بِخَي ر    إلاَّ   يأَ تي  لا  الحَياءُ 

م   نِ  فكَـــَ ببَاً حَياؤُهـــا كـــانَ  امـــرأة   مـــِ  فـــي ســـَ

لاحِ  ــَ ــا، صــ م   بيَ تِهــ ــَ ن   وَكــ ــِ ــاة   مــ ــا فتَــ  حَفِظَهــ

نَ  عِفَّتهُــــا قوطِ  مــــِ كِ، فــــي الســــ  م   المَهالــــِ  وَكــــَ

ن   ــِ ت   أمُ    مــــ ــَّ ــالاً  رَبــــ ــى أجيــــ رِ  علــــ ــ   الط هــــ

ــاءِ، ــانَ  والنَّقــ ــا فكــ رُ  لَهــ ــَ بُ  الأثــ ــ ِ ــي الطَّيــ  فــ

 .والآخِرَةِ   الد ن يا

ن   فـــي ــَ رَت   زَمـ ــُ تنَُ، فيـــهِ  كَثـ ــِ دَّلَت   الفـ ــَ  فيـــهِ  وتبَـ

يمَُ، ــِ ــارَ  القـــ كُ  صـــ ــ  ةِ  التَّمَســـ ــَّ ــادًا، بالعِفـــ  جِهـــ

ةً  والحَيـــــاءُ  لـــــَ  المـــــرأةَ  ،لكـــــنَّ  نـــــادِرَة عُم 
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ةَ  ــَ رِكُ  العاقلِـــ د  هَرَ  أنَّ  تـــــُ و  يَّ  الجـــــَ  لا  الحَقيقـــــِ

دَّرُ  ، يقُــــَ ثمََن  ــِ مــــا وأنَّهــــا بــ ت   مَه  ن   واجَهــــَ ــِ  مــ

، يات  د ِ كِها فَِ نَّهـــــــا تحَـــــــَ دينِها بتِمََســـــــ   بـــــــِ

لاقِهــــا لؤَُةِ  تبَ قــــى وأخ  الل ؤ  ــَ ــا، فــــي كــ  مَحارَتِهــ

ونَةً  ــُ ــن   مَصــ ينُِ  عــ ــ  ــابثِيِنَ، أعــ لُ  لا  العــ ــِ  تصَــ

ــا ــادِ  إليَ هــ ةُ، الأيــ ــَ حُ  ولا  الدَّنسِــ ــَ مــ ــا يَط   إليَ هــ

 .لَها أه لاً  كانَ  مَن    إلاَّ 

ــا ةَ  فيَـ ــَ ــلامِ، اب نـ دِعِي لا  الإسـ ــَ ن   تنَ خـ ــَ ــدُ  بِمـ  يرُيـ

لبَُكِ  أن   ــ  زَكِ  يسَـــــ ــ  تَ  تمََيـــــ ــ  عاراتِ  تحَـــــ ــِ  شـــــ

ةِ  ــَّ يــــ ةِ، الحُر ِ ــَ ائفِــــ ي ولا  الزَّ ــِ علَــــ ــاءَكِ  تجَ   حَيــــ

طَّ  ــَ رِيَة   مَحــ خ  ــُ ن   ســ ــَ ــاعُوا لِمــ ــي ضــ  دُروبِ  فــ

وى، ــَ ــل   الهـ وني بـ ــُ ــامِخَةً  كـ كِ، شـ ــِ ةً  بعِِفَّتـ ــَ  ثابتِـ

ــى دَئِكِ، علــ ــ  ــاةُ  مَبــ ةُ  فاَلحَيــ ــَّ ــت   الحَقِيقِيــ  ليســ
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ــي دِ  فـ ر  ــَ نَ  التَّجـ ــِ يمَِ، مـ ــِ ــل   القـ ــي بـ كِ  فـ ــ   التَّمَسـ

مَ  بِها  .الإغ راءاتِ  كُل ِ   رَغ 

 الجزائر  – سيرين دبوب

*** 
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 الحقيقي الجمال وسر الكرامة تا 

 والتبــــر  ، الفــــتن فيــــه  كثــــرت زمــــان   فــــي

 تـــــد    الزمـــــان آخـــــر علامـــــاتُ  هـــــي هـــــا

ــا، ــزل والأرضُ  أبوابنـــ ــن تتزلـــ ــا، مـــ  حولنـــ

 .غفلتنا في غارقون نحن  بينما

 كـــــل ِ  وفـــــي مُبهمـــــة، دروب   علـــــى نســـــيرُ 

 أن دون أعمارنـــــا عـــــد ادُ  يتنـــــاقصُ  صـــــباح  

 .المصير  ندركَ 

ــا آن ألا  ــتقيم  أن لنـــ ــا نســـ ــية  آن أمـــ  لوصـــ

 قلوبنا  في صداها  تجد أن صلى الله عليه وسلم  الحبيب

ــا ــم ومــ ــك أعظــ ــور ذلــ ــذ  النــ ــر ُ  الــ  يختــ

ــاتِ  ــتن ظلمــ ــورُ ! الفــ ــاءِ  نــ ــرام، الحيــ  والاحتــ

 .وقارها وسر    المرأةِ  تا ُ 
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ــاءُ  ــرأةِ  حيــ ــو المــ ــك هــ ــرُ  ذلــ ــورُ  العطــ  المنثــ

 شـــــمسِ  تحـــــتَ  المتفت حـــــة  الـــــورودِ  علـــــى

ــا ، ِ َ  الابتهـــــ رَ  بالنقـــــــاء، تـــــــو   وتعطـــــــ 

 لا  الــــــذ  كالمســــــكِ  والصــــــفاءِ، بالــــــدفءِ 

 .الأرجاء  يملأ عطرَ  لكنَّ   يرُى،

 يجـــرؤُ  فـــلا بهـــا، يحُـــيط لؤلـــؤ    در    هـــو

 إلا   الباطـــــلُ  يملـــــكُ  ولا  يقتـــــرب، أن الـــــد نسُ 

 .أمامَه   ينكسرَ  أن

 مــــن فكــــم تقُــــاس، بجمالهــــا الفتــــاةُ  ليســــت

 مـــــن خـــــلا لكنـــــه  حســـــناً، أشـــــر َ  وجـــــه  

ــاء، ــا  الحيـــــ ه، فضـــــ ــُ  وتلاشـــــــى بريقـــــ

 ...نورُ 
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 :الصالحين أحد قال  وكما

ــاءُ  - ــرأةِ  حيــــ ــد   المــــ ةً  أشــــ ــ  ــن جاذبيــــ  مــــ

 .جمالها

 عطــــر، بــــلا كزهــــر   حيــــاء   بــــلا الجمــــالَ  إن  

 .خالدًا  أثرًا  يتركُ  ولا  الروحَ، يبُهجُ   لا 

 فيهـــــا تجتمـــــعُ  حـــــين الفتـــــاةَ  أكمـــــلَ  ومــــا

ةً  بحيائهــــــا فتكــــــونُ  كل هــــــا، المحاســــــنُ   دُر 

 .مكنونة   ماسةً  وبأخلاقها  مصونة،

ــد ــا فقـــ مهـــ ــلامُ، كر  ــلَ  الإســـ ــاءَ  وجعـــ  الحيـــ

ــا، ــ نِ  زينتهَـــ ه  فـــ ــ  ا، ات خذتـــ ــً ــمت   منهجـــ  ســـ

ــا، ــت   روحُهـ ــا ونالـ ــا، رضـ ــان خالقِهـ ــا فكـ  لهـ

ــورًا ــدنيا، فـــي نـ ا الـ ــً ــى وطريقـ ة  إلـ ــ  ــي الجنـ  فـ

 .الآخرة
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ــرى ــاءَ  تـ ا الحيـ ــً ــي متلألئـ ــوهرِ  فـ ــا، جـ  عينيهـ

 طرفَهـــــا تغـــــض   إذ هـــــاد ، قمـــــر   كضـــــوءِ 

 الريبة، مواطنِ  عن

 بمــــا إلا   تنطــــقُ  لا  إذ كلماتِهــــا، شــــذى وفــــي

ك شــــغافَ  مبســــمُها فــــيلامسُ  يليــــق،  قلبــــِ

ــةِ  ، كهمســ ــيم  ــز   نســ ــروحَ  تهــ ــلا الــ ــول   بــ  حــ

ة ولا   منكَ   ...قو 

 سوريا - كتب سامر  محمد  ناديا

*** 
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 عظيمة العفيفةُ  المرأةُ 

   ترا ُ   وكبرياءُ  عز    المرأةُ 

ةُ    يضُاءُ  الكونُ   بها نفس   وقوَّ

   وسناءُ  لطف    صميمِها وفي

 يرُاءُ   بها حبًّا،  يفيضُ 

   وترقى  تسمو  بعفَّتِها

 وضاءُ  بطهر   ثوبهُا  يطيبُ  وبالحياءِ 

   نفسًا  تذُِل   فلا  إليها  يسُعى

   الإنهيارُ   دروبَها تخشى ولا 

،  أم    وِد وزو ُ  حنون 

 بارُ  وبنتُ  صد  ، وأختُ  

 الهدى  النبي   أوصى فيهنَّ 
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 ونقاءُعظيمة  طُهر   لهنَّ   المقامَ  وأعلى 

م ترفـــــعُ  ــَ ــل   الأمـــ ــبل بعقـــ ــوءِ  ينيرُالســـ  كضـــ

 القلم  

   القيم  الدين على  الصغارَ   ترُبي

  ُ  الشيم   أبي   نسل    فينشأ

ذهبُ  مـــــا النخـــــوةِ  مـــــن فـــــيهم تـــــزر ُ   يـــــُ

 والخيبَة  الجبنَ 

ــلا ــتكي فـ ــي يشـ ــاجِرِهم   فـ ــعيفُ   ديـ ــة   ضـ  همـ

 ولاهيبه 

ــةُ  قـــــة  الخلـــــقِ  جميلـــ ــا والر  ــخرُ  لكنهـــ  الصـــ

 صلبة   الشدائدِ   عندَ 

جُ  لَّمًا حزنِهــــــا مــــــن تنَســــــُ ــُ  يرُمــــــى لا  ســــ

   تسعى  كالقواصد ولأحلامِها
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   الطغاة  لظلمِ   تستكينُ   لا 

 أبدا  البلايا دهت ها إن  تنحني ولا 

   صدقاً  القلبَ   يملأُ  لمن  تحيا

 القلبَ   يضُل    مكرًا  وتحذرُ 

ا  كوني عظيمةً، كوني  سمُوًّ

 مَجدًا كوني الورى،  خيرِ   وصيةَ 

ــتِ  ــاسُ  فأنـ ــتِ  الأسـ ــياءُ  وأنـ ــي الضـ ــةِ  فـ  ظلمـ

 الدُنى

 .هاهُنا  يسُتردُ   بعفافكِ   الحياةِ  وعِز  

 الجزائر - عمرانيِ صارة

   *** 
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 حياة  المرأة

ــة  ــرأة عفــ ــي المــ ــا    هــ ــزين تــ ــها، يــ  رأســ

ــور فـــــي تـــــتلألأ  ــيتها، نـــ  وتشـــــر  شخصـــ

 الخفيــــة  القــــوة تلــــك هــــي. روحهــــا ببهــــاء

ــي ــا التــــــ ــاوز تجعلهــــــ ــعاب تتجــــــ  الصــــــ

ــديات، ــافظ والتحــ ــى وتحــ ــا علــ ــي كرامتهــ  فــ

 المـــــرأة عفـــــة  الفـــــتن فيـــــه  تكثـــــر زمـــــن

 ســــلوك هــــي بــــل كلمــــة، مجــــرد ليســــت

ــر ــن وتعبيـ ــيم عـ ــاد  القـ ــي والمبـ ــت التـ  تربـ

 .عليها

ــال إن ــرأة جمـ ــن المـ ــي يكمـ ــا، فـ ــي عفتهـ  فهـ

 الحيــــــاة، حديقــــــة  فــــــي تتفــــــتح كزهــــــرة

ــتفظ ــا تحـــــ ــة  برائحتهـــــ ــا العذبـــــ  وألوانهـــــ

. عزتهـــــا مناعـــــة  تســـــقط أن دون الزاهيـــــة 
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ــا  لا  ــى تحتــ ــة  إلــ ــنع، أو بهرجــ ــي تصــ  فهــ

 ليتجلـــــــى وصـــــــدقها، ب يمانهـــــــا تتـــــــزين

 .وابتسامة   نظرة كل في  الفريد  جمالها

ــدما ــدث، عنــ ــاب تتحــ ــديثها ينســ ــاء حــ  كالمــ

ــافي، ــل الصـــ ــي يحمـــ ــه  فـــ ــة  طياتـــ  الحكمـــ

ــي، ــرك والرقــ ــال ويأســ ــة  بجمــ ــي الكلمــ  التــ

ــا، تعكــــس ــدما عفتهــ ــاغم تمشــــي، وعنــ  تتنــ

ــا ــع خطاهــ ــام مــ ــاة، أنغــ ــا الحيــ ــد كأنهــ  تؤكــ

 بــــل فقــــط، تفــــاؤلاً  ليســــت العفــــة  أن علــــى

 قــــدميها عنــــد ينكســــر حيــــاة أســــلوب هــــي

 .زيف  أ 

 يحتـــــذى مثـــــال   هـــــي العفيفـــــة  المـــــرأة إن

 مـــن قلـــوب فـــي والقـــدوة الأمـــل تـــزر  بـــه،

 وتجعلهــــا الأنظــــار، تجــــذب عفتهــــا حولهــــا
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ــرام محــــط ــل احتــ ــن لكــ ــا عــــرف مــ . قيمتهــ

ــادرة هــــــي ــة، تكــــــون أن علــــــى قــــ  قويــــ

ــا بالحــــب، ومليئــــة  شــــجاعة، رقيقــــة،  لأنهــ

ــها مـــــع ســـــلام فـــــي تعـــــي  ــع نفســـ  ومـــ

 .العالم

ــدرك ا فلنـــ ــً ــة  أن جميعـــ ــي العفـــ ــال   هـــ  جمـــ

ــر، ــاوز جمــــال   آخــ  ليصــــل المظــــاهر، يتجــ

 نرســــلها رســــالة   هــــي الــــروح عمــــق إلــــى

ــن ــب مــ ــى قلــ ــب، إلــ ــد قلــ ــرأة أن تؤكــ  المــ

ــة  ــي العفيفـــ ــع هـــ ــوة منبـــ ــال، القـــ  والجمـــ

ــتحق ــل وتسـ ــدير كـ ــاب تقـ ــي وإعجـ ــة  فـ  رحلـ

 .الحياة

 .  سوريا-الأفغاني إياد لين   

*** 
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 ــثــانــي ال ــلص ــفــال

 ــربــوع ــصــصق
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 العفة در 

 تعـــي  كانـــت الهادئـــة، الأحيـــاء أحـــد فـــي

 بيـــــت فـــــي نشـــــأت هـــــدى، تـــــدعى فتـــــاة

 والالتــــــزام المحبــــــة  تســــــود  متواضــــــع

ــالأخلا  ــة  بـــ ت الرفيعـــ ــ  ــى تربـــ ــة  علـــ  العفـــ

 قــــــدوة والــــــدتها فــــــي ورأت والحيــــــاء،

 بلبــــاس إلا  تخــــر  تكــــن لــــم. بهــــا تحتــــذ 

 إلا  الرجـــــال تخـــــالط تكـــــن ولـــــم محتشـــــم،

ــد ــرورة، عنـ ــع الضـ ــك، ومـ ــت ذلـ  قويـــة  كانـ

 نفســــها تصــــون كيــــف تعــــرف الشخصــــية،

 .حدودها وتحفظ

ــرت ــدى كبــ ــت هــ ــة، والتحقــ ــث بالجامعــ  حيــ

ــدت ا وجــــ ــً ا عالمــــ ــً ا مختلفــــ ــً ا تمامــــ ــ   عمــــ

 يفتخــــــــرن زمــــــــيلات عليــــــــه  اعتــــــــادت
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ــرأتهن ــي بجـــ ــديث فـــ ــع الحـــ ــباب، مـــ  الشـــ

ــات ــرين وأخريـــ ــاء يـــ ــعفاً الحيـــ ــب ضـــ  يجـــ

 التعليقـــــات تســـــمع كانـــــت منـــــه  الـــــتخلص

ــات ــن والهمســـ ــلوكها، عـــ ــا ســـ ــم لكنهـــ  لـــ

ــرث، ــا تكتـــ ــدرك كانـــــت لأنهـــ ــة  أن تـــ  العفـــ

ــت ــرد ليســــ ــر، مجــــ ــل مظهــــ ــة  بــــ  قناعــــ

 .وسلوك

ــوم، وذات ــت يـــــ ــا اقتربـــــ  إحـــــــدى منهـــــ

 :مصطنع  بلطف لها وقالت  زميلاتها

ــا الجميــــع غريبــــة  أنــــكِ  تشــــعرين ألا  -  هنــ

 تحــــرمين لــــمَ  بحريــــة، حيــــاتهم يعيشــــون

 شيء  كل من  نفسكِ 

 بثق وأجابت هدى  ابتسمت
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ــا - ــرم لا  أنـــ ــي، أحـــ ــل نفســـ ــونها بـــ . أصـــ

ــاك ــر  هنـــ ــين فـــ ــة  بـــ ــى، الحريـــ  والفوضـــ

 .والاستهتار  الاحترام وبين

ــم ــن لــ ــا يكــ ــهلًا، طريقهــ ــد ســ ــت فقــ  تعرضــ

ــف ــرت لمواقـ ــا اختبُـ ــا فيهـ ــم عزيمتهـ ــن كـ  مـ

ــرة ــاول مـ ــدهم حـ ــرب أحـ ــا التقـ ــالكلام منهـ  بـ

 بحـــــزم تتعامـــــل كانـــــت لكنهـــــا المعســـــول،

ــم وأدب ــن وكــــ ــرة مــــ ــت مــــ ــى دُعيــــ  إلــــ

 بلطــــــف، فرفضــــــت مشــــــبوهة، تجمعــــــات

 الــــــبعض إعجــــــاب محــــــل جعلهــــــا ممــــــا

 فقــــد تهــــتم، لــــم لكنهــــا آخــــرين، وســــخرية 

ــت ــم كانـــ ــا، الله أن تعلـــ ــة  وأن معهـــ  لا  العفـــ

 .بثمن  تقُدَّر
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 علـــى رســـالة  وصـــلتها الأيـــام، أحـــد وفـــي

ــا ــن هاتفهـ ــم مـ ــول، رقـ ــت مجهـ ــا كانـ  كلماتهـ

ــاب تــــوحي ــا شــــخص ب عجــ ــم بهــ ــرد، لــ  تــ

ر. أحـــــدًا تخبـــــر لـــــم لكنهـــــا  الأمـــــر، تكـــــر 

ــالقلق تشـــــعر وبـــــدأت ت وعنـــــدما بـــ ــ   قصـــ

 إليهــــــا نظــــــرت والــــــدتها، علــــــى الأمــــــر

 :وقالت بحنان

 تخضـــــع لا  العفيفــــة  المــــرأة ابنتــــي، يــــا -

ــل ــذ  لمثــ ــور، هــ ــوني الأمــ ــة، كــ ــ ن يقظــ  فــ

ــة  ــدأ الفتنـ ــوة، تبـ ــن بخطـ ــون ومـ ــه  يصـ  نفسـ

 يتجــــــاوز أن أحــــــد لأ  فرصــــــة  يمــــــنح لا 

 .حدود 

ــدى حظــــرت ــرقم، هــ ــررت الــ ــون أن وقــ  تكــ

ــر ــذرًا أكثــ ت حــ ــر  ــنوات، مــ ــت الســ  وتخرجــ
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 بتمســــــكها شــــــيئاً تخســــــر لــــــم بامتيــــــاز

. الجميــــع احتــــرام كســــبت بــــل بمبادئهــــا،

ــدما ــدم وعنــ ــا تقــ ــاب لخطبتهــ ــق ذو شــ  خلــ

 :بصد  لها قال ودين،

 لأنـــــكِ  مختلفـــــة، لأنـــــكِ  اخترتـــــكِ  لقـــــد -

ــرأة ــة  امـــ ــرف حقيقيـــ ــف تعـــ ــون كيـــ  تصـــ

 .نفسها

 ليســـــت العفـــــة  أن هـــــدى أدركـــــت عنـــــدها

ــرد ــة  مجـ ــل يوميـــة، معركـ ــلوب بـ ــاة أسـ  حيـ

ــل ــرأة يجعـــ ــة  المـــ ــة  مكرمـــ ــي محفوظـــ  فـــ

 .والآخرة  الدنيا

 الجزائر  – حيزية  صيار

   *** 
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 تعففي 

ــي ــة   فـ ــت أزمنـ ــا تراقصـ ــتنُ  فيهـ ــباح   الفـ  كأشـ

 لـــوتس   كزهـــرةِ  هـــي تزهـــو بهـــيم، ليـــل   فـــي

 .الشهوات  مستنقعِ  في  تنبت  بيضاء،

ــا ــدًا، لـــيس حجابهـ ــل قيـ ــو بـ ــا    هـ ع   تـ ــ   مرصـ

 وجههــــا ويضــــيء رأســــها، يــــزي ن بالعفــــة،

 .نورًا

 كامنـــة، قـــوة   هـــو بـــل ضـــعفاً، لـــيس حيائهـــا

ــا ــخرةِ  تجعلهــــ ــماء، كالصــــ ر الصــــ ــ   تتكســــ

 .المغريات أموا ُ  عليها

 فــــي أميــــرة   كأنهــــا واثقــــة، بخطــــىً  تمشــــي

ــةِ  ــيلة، مملكـــــ ــا لا  الفضـــــ هـــــ ــقُ  يغر   بريـــــ

 .الظاهر جمالُ   يستهويها ولا   الزيف،
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، بريــــقُ  عينيهــــا فــــي  كــــالنجمِ  يشــــع   حيــــاء 

 دروبَ  يضـــــــيء صـــــــافية، ســـــــماء   فـــــــي

 .التائهات  ويرشدُ   الحائرات،

ــي ــن   فــ ــازلُ  زمــ ــه  يتنــ ــرون فيــ ــن الكثيــ  عــ

 الصـــــامدة، الشـــــجرةَ  هـــــي تظـــــل   قـــــيمهم،

 الإيمــــــان، أرضِ  فــــــي ضــــــاربة   جــــــذورُها

 .السماء  إلى  مرفوعة   وأغصانهُا

 وتتبــــد لُ  الصــــورُ، فيــــه  تتشــــو ُ  زمــــن   فــــي

 النقيـــــة، الصـــــورةَ  هـــــي تظـــــل   المفـــــاهيمُ،

ــومَ  ــحيح، والمفهــــ ــزَ  الصــــ ــدَ  والرمــــ  الخالــــ

 .والطهارة  للعفةِ 

 بحــــرِ  فــــي النــــاسُ  فيــــه  يغــــر ُ  زمــــن   فــــي

ــاة، ســـــفينةَ  هـــــي تظـــــل   الشـــــهوات،  النجـــ

ــاةَ   الــــــذ  والشــــــاط َ  الآمنــــــة، والمرســــ
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ــأو  ــه  يـ ــائهون إليـ ــي،  التـ ــنِ  فـ ــتن، زمـ  الفـ

ــل   ــلمة، المـــــرأةَ  هـــــي تظـــ ــةَ  المســـ  الحافظـــ

ــدينها، ــزةَ  لــــ ــا، المعتــــ ــورةَ  بحجابهــــ  الفخــــ

 .الفتن وجهِ  في  الشامخةَ   بحيائها،

 الأمـــــل، هـــــي تظـــــل   الفـــــتن، زمـــــنِ  فـــــي

 .الأعلى والمثلَ   والقدوة، والنور،

ــيعلم ألا  ــع، فلــــ ــاء أن الجميــــ ــيس الحيــــ  لــــ

ــعفاً، ــل ضـ ــو بـ ــوة، هـ ــاب وأن قـ ــيس الحجـ  لـ

ــداً، ــل قيـ ــو بـ ــا ، هـ ــرأة وأن تـ ــلمة  المـ  المسـ

 كــــل فــــي والطهــــارة، العفــــة  رمــــز هــــي

 .ومكان  زمان

 الجزائر -شايب زينب   

*** 
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 الأضواء  وهمُ 

 ،ومُغـــ ببريـــق   يلمـــعُ  حولهـــا مـــن شـــيء   كـــل  

 تــــدعوها عينيهــــا، فــــي تتــــراقصُ  الأضــــواءُ 

 خطــــوةً  فقــــط، واحــــدة خطــــوةً  تخطــــو أن

ا لهــــا تفــــتحُ  . قبــــل مــــن تعرفهــــا لــــم أبوابــــً

ــس   ــف   همـــ ــا يلتـــ ــباب   حولهـــ ــل، كضـــ  ثقيـــ

 الحريـــــــةُ، المجـــــــدُ،: بـــــــالكثير يعـــــــدُها

ــلا … ــل   الانطــ ــيء   كــ ــن   شــ ــي إن ممكــ  هــ

 قبضـــــةِ  مـــــن تنفلـــــتُ  يـــــدَها تركـــــت فقـــــط

 .ذاتِها

ــا ــفُ  لكن هـــ ــد تتوقـــ ــة، عنـــ تُ  الحافـــ ــِ  تنُصـــ

ــدقاتِ  ــا لـ ــي قلبِهـ ــار ُ  وهـ ــين تتسـ  إغـــراءِ  بـ

 طريـــــق   خلفهـــــا الثبـــــات وهيبـــــةِ  الســـــقوطِ 

ــد، ا بـــدا واحـ ــن مظلمـــً ر، لا  لمـ  لكن هـــا يبُصـــِ
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ــرى ــي تــ ــه  فــ ــفَ  ظلمتــ ــة، ألــ ــرفُ  نجمــ  تعــ

ــا، رغـــــم دروبـــــه  ــل   حفظـــــت التواءاتهـــ  كـــ

 كـــل   بـــه، احتمـــت جـــدار   كـــل   فيـــه، حفـــرة  

ــاردة نســــمة   ــت بــ ــا لامســ ــا روحهــ  وطمأنتهــ

 .النقاء  قيدِ  على  تزالُ  لا   أن ها

 لمـــــن تصـــــف قُ  تتعـــــالى، أصـــــوات   أمامهـــــا

 تحــــت يزدحمــــون الآخــــر، الطريــــقَ  ســــلكوا

ــة، بوجــــــو    يبتســــــمون الأضــــــواء،  لامعــــ

 كـــــل   علـــــى يطغـــــى صـــــخب   بهـــــم يحـــــيطُ 

ــوت   ــي   صــ ــدركُ  داخلــ ــم تــ ــم أن هــ ــودوا لــ  يعــ

ــمعون ــاتِ  يســـ ــوبهم، دقـــ ــد قلـــ ــت فقـــ  طغـــ

 .أحرقتها حتى  الأضواءُ  عليها

ــنف سُ  ــق، تتـــ ــوة   بعمـــ ــدة خطـــ ــت واحـــ  كانـــ

ــلها ــن تفصــــ ــل   عــــ ــيء… كــــ ــا شــــ  لكنهــــ
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 لا  الـــــــوراء، إلـــــــى تلتفـــــــتُ  لا . تســـــــتدير

ــر ، ــط تجـــ ــيرُ  فقـــ ــوات   تســـ ــة، بخطـــ  ثابتـــ

 يتـــــــوهجُ  لا  الـــــــذ  الطريـــــــقَ  أن   تـــــــدركُ 

ــدا ِ  ــد  هــــو بالخــ ــلُ  الــــذ  وحــ  إلــــى يصــ

 .النور

 الجزائر  – أمين محمد شيبوط 

*** 
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 نفس  يا أفيقي

ــلَّ  ــباح   حـ ــم   صـ ــر، مظلـ ــعر آخـ ــاتي أن أشـ  حيـ

 .أمامي  يتبخر شيء كل  معنى، بلا

 نمــــتُ  فقــــد بشــــدة، المتــــألم رأســــي رفعــــت

د لـــم أذنـــي فـــي والســـماعات  أســـتطيع أعـــُ

 .الموسيقى سما  دون  النوم

ات ــ  ــة  دقـ ــى خفيفـ ــاب، علـ ــوت البـ ــ  وصـ  دافـ

 :يناديني

 استيقظتِ  هل  أنغام،  عزيزتي -

 :بتعب   أجبتُ 

 .استيقظت  نعم، -
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 الســـــتائر، أبعـــــدت غرفتـــــي، إلـــــى دخلـــــت  

 وجهــــي أشــــحتُ  الشــــمس أشــــعة  فغمرتنــــي

 :وقلتُ   بغضب   عنها

 آلمتنــــــي لقــــــد كانــــــت، كمــــــا أعيــــــديها -

 !عيني

 

ــت   ــي، اقتربـــ تني منـــ ــم  ــى ضـــ ــدرها إلـــ  صـــ

 :بحنان وقالت

ــى - ــى إلـ ــا متـ ــي  يـ ــى بنيتـ ــى إلـ ــيا  متـ  الضـ

 الظلام  واد  في

 :وصرخت عنها  ابتعدتُ 

 لــــكِ  دخــــل لا  حيــــاتي، إنهــــا! شــــأنكِ  مــــا -

 !بها
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ــتُ  ــادرتُ  نهضــــ ــزل وغــــ ــي المنــــ  بملابســــ

ــحة  ــي الفاضـــ ــيء ووجهـــ ــاحيق الملـــ  بمســـ

 نظــــــرات مــــــن أنــــــزعج كنــــــتُ  التجميــــــل

ــباب ــايقاتهم، الشـــــ ــل ومضـــــ ــى بـــــ  وحتـــــ

 .المريحة  غير  لمساتهم

ــلتُ  ــة، إلــــــــى وصــــــ  التقيــــــــتُ  الجامعــــــ

، بصــــوت   نتضــــاحك كنــــا بصــــديقاتي،  عــــال 

ــل ــي ونتمايــ ــديث فــ ــن،  الحــ ــي لكــ ــك فــ  تلــ

 لمحتهُا… اللحظة،

ــاة   ــس فتــــــ ــدها، تجلــــــ ــا وحــــــ  بحجابهــــــ

ــا، ــا وخمارهــــ ــدوء   يغمرهــــ ــكينة  هــــ . وســــ

ــا نظـــرتُ  ــد، إليهـ ــا كيـــف بحسـ  تبـــدو أن لهـ

ــعيدةً  ــذا  سـ ــم هكـ ــن لـ ــد   يكـ ــن أحـ ــباب مـ  الشـ

 .يضايقها  أحد   ولا   يعاكسها،
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 أقــــوَ  لــــم لكننــــي منهــــا، واقتربــــتُ  نهضــــتُ 

 بالمراقبة…  اكتفيتُ .  الحديث على

 .هادئة   بابتسامة   إلي    التفتت حتى

ــرة ولأول ــذ مــ ــنوات، منــ ــعرتُ  ســ ــي شــ  أننــ

 .قلبي أعما  من  أبتسم

 له:قائ  مني  واقتربت نهضت  

 حالك   كيف -

 :بخجل   أجبتُ 

 .بخير -

ــاد ــمت، سـ ــتُ  الصـ ــن خجلـ ــر ، مـ ــن مظهـ  مـ

 شــــوار  كفتــــاةِ  أننــــي شــــعرتُ  ملابســــي،

ــا ــا. أمامهـــ ــت لكنهـــ ، التفتـــ ــي  ــعت إلـــ  وضـــ

 :بلطف وقالت  يد ، على  يدها
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 لكـــــن الآن، بـــــه  تشـــــعرين مـــــا أعلـــــم -

 ومــــــا المــــــرأة، يحمــــــي مــــــا،  اســــــمعين

ــا ــؤةً  يجعلهــ ــةً  لؤلــ ــي محفوظــ ــا، فــ  محارتهــ

ــا هــــو ــا حياؤهــ ــرأة،  وعفتهــ ــة  المــ  الحقيقيــ

ــا نفســــها تصــــون مــــن هــــي  مــــن وتحميهــ

 .المفترسة   الذئاب

ــرتُ  ــا، نظـ ــدمو  إليهـ ــلأ والـ ــي، تمـ ــم عينـ  ثـ

 بحر   بكيتُ 

ــا - ــة… أنــــ ــا أدر  لا  تائهــــ ــل… مــــ  أفعــــ

 أنــــاعف تي… حيــــائي، شــــيء… كــــل فقــــدتُ 

 .حقاً  نفسي من  أشمئز

 :وقالت  بقوة  يد   أمسكت
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ــولي لا  - ــذا… تقـــ ــكِ  هـــ ــود  أن يمكنـــ  تعـــ

ــا ــتِ  كمـ ــي،  كنـ ــن اقتربـ ــر الله، مـ ــكِ  لينيـ  دربـ

 فانية…  دنيا  أنها  تذك ر 

ــم ــن كـ ــاة   مـ ــت فتـ لـ ــترها أج  ــى سـ ــت حتـ  كُف نـ

 !بالموت

ــم ــن كــ ــاة   مــ ــا فتــ ــدنيا، غرتهــ ــاقت الــ  فانســ

 هـــــي العفيفـــــة  أن ونســـــيت ملـــــذاتها، وراء

 نفسها… تحفظ من

 يرضــــي لا  عمــــا بصــــرها تغــــض   مــــن هــــي

 .بحجابها  تتمسك من الله…هي

ــي ــا أفيقــ ــي… يــ ــل أختــ ــوات قبــ  !الأوان فــ

ــا، ــتيقظتُ  حينهــــ ــن اســــ ــد مــــ  غفلتي…لقــــ

ــتُ  ــدةً  كنــ ــذنوبي، عبــ ــتُ  لــ ــرر أن ظننــ  التحــ
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 كنــــــتُ  لكننــــــي والتمــــــايع، التبــــــر  فـــــي

 !مخدوعة 

 !أفيقي نفس،  يا  أفيقي

ا مميــــزةً  المــــرأةُ  تكــــن لــــم  بملابســــها يومــــً

 الفاضحة…

مـــــت بـــــل  بحجابهـــــا، نفســـــها وصـــــانت كُر ِ

 عيـــــون مـــــن محفوظـــــةً  جـــــوهرةً  فكانـــــت

 .الدنيئة   والأيد   اللصوص

 !أفيقي نفس،  يا  أفيقي

 . الجزائر-فريال سعداو 

*** 
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 الفتن  زمن في العفة

 بالحياء…  يعصفُ   زمن   في وُلِدَت  

 تتأمـــل نافـــذتها، مـــن العـــالمَ  ترُاقـــب كانـــت

 باتــــت التــــي والوجــــو  المتغيــــرة، الملامــــح

 :صمت في تساءلت تستحي  لا 

ــى - ــبح متـ ــاء أصـ ا  الحيـ ــً ــى غريبـ ــار متـ  صـ

 تاجًا  يكون أن بدل  قيدًا  العفاف

ــي ــل فــ ــوة   كــ ــت خطــ ــا، كانــ ــان تخطوهــ  كــ

ــؤال ــا… الســ ــل يلاحقهــ ــأت هــ ــين أخطــ  حــ

ــكت ــوب تمســ ــاء  بثــ ــت الحيــ ــا أكانــ  مبادئهــ

ا ــً  الاســـــــتغراب، نظـــــــرات عليهـــــــا  عبئـــــ

 العبـــــارات وحتـــــى الســـــاخرة، التعليقـــــات

ــة  ــي المبطنـ ــوحي التـ ــا تـ ــأخرة بأنهـ ــن متـ  عـ
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ــب ــارة، ركـــ ــت الحضـــ ــفعها كانـــ ــلا تصـــ  بـــ

 .رحمة 

ــاء أن تعلـــــم تعلـــــم… كانـــــت لكنهـــــا  الحيـــ

 العفـــــة  وأن ســـــلاح بـــــل ضـــــعفاً، لـــــيس

 مــــن حريــــة ،  حريــــة  بــــل قيــــدًا، ليســــت

ــين   ــرى لا  أعــ ــد، إلا  تــ ــن الجســ ــات   ومــ  كلمــ

ــرف لا  ــوى تعــ ــخرية، ســ ــن الســ ــار   ومــ  أفكــ

 تجـــــردت كلمـــــا المـــــرأة أن تظـــــن جوفـــــاء

 .تقدمًا  أكثر  أصبحت وقارها من

ــي ــن   فـ رت زمـ ــ  ــه  تكسـ ــواجز، فيـ ــت الحـ  وباتـ

 هــــي… وقفــــت بــــاب، كــــل تطــــر  الفتنــــة 

 .مختلفة 

ــم ــن لـ ــة، تكـ ــم خائفـ ــن ولـ ــرددة تكـ ــت متـ  كانـ

ــة  ــل، ثابتــ ــيط كالجبــ ــها تحــ ــوء، نفســ  بالضــ
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 لبــــاس، مجــــرد ليســــت العفــــة  أن تعــــرف

ــبض بـــــل ــكن نـــ  وخطـــــوات القلـــــب، يســـ

ــي ــات، تمضـــ ــون   بثبـــ ــرى وعيـــ ــور تـــ  النـــ

 .الآخرون  يرا  لا  حيث

 بمــــن عابئــــة   غيــــر طريقهــــا، فــــي ســــارت

ــل وا، ــن ولا  ضــــ ــتهزأوا، بمــــ ــام اســــ  فالأيــــ

ــتنق  ــماء ســ ــابتين أســ ــى الثــ ــدران علــ  جــ

ــود، ــتمُحى الخلـــ ــار وســـ ــن آثـــ ــاعوا مـــ  بـــ

 .بخس  بثمن   حياءهم

ــي  ــت وهــ ــتظلُ… كانــ ــةً  وســ ــة، نقيــ  كغيمــ

ــةً  ــة، ثابتــ ــا كنجمــ ــي تحيــ ــن   فــ ــل زمــ  يجهــ

ــا، ــا قيمتهــ ــم لكنهــ ــا أن تعلــ ــد قيمتهــ  الله عنــ

 .تضيع  لا 
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ــلا ــوني فـــــ ً  تكـــــ ــا ــي رقمـــــ ــان فـــــ  طوفـــــ

ــيا  ــاء.... الضــ ــة  الحيــ ــتا والعفــ ــا ليســ  بقايــ

ــن   ــى، زمـ ــل مضـ ــا بـ ــكِ  همـ ــة، جوهرتـ  الثمينـ

ــط ســـــلاحكِ  ــالم   وســـ ــد عـــ ــه  فقـــ  لا  موازينـــ

 تجعلـــــي ولا  الشـــــعارات، بزيـــــف تنخـــــدعي

 فــــي الحــــق نــــور يطمــــس الباطــــل صــــوت

ــكِ  كي. قلبــ ــ  ــدينكِ، تمســ ــني بــ ــار أحســ  اختيــ

ت الله أن وثقـــــي يرافقـــــكِ، مـــــن  مـــــن يثُبـــــ 

ــارت ــه  اختــ ــا. طريقــ ــرت فمهمــ ــدنيا، تغيــ  الــ

ا وعــــــد  يبقــــــى َ  إِنَّ : **حقــــــً يعُ  لاَ  اللَّّ  يضُــــــِ

رَ  سِنيِنَ  أجَ   (.120  التوب** )ال مُح 

 الجزائر  /عيساو   نور بقلم

   *** 
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 حياء الحياة

ــا ــل وكمـ ــرة كـ ــيني مـ ــي توصـ ــأن أمـ ــون بـ  أكـ

ــذرة ــي حـــ ــاب لا  لكـــ ــى أصـــ ــدماغ بحمـــ  الـــ

ــب ــه  أن ويجــ ــوات انتبــ ــار  لخطــ ــي أفكــ  لكــ

 جـــــــدا ولأنهـــــــم ســـــــبب لأ  أشـــــــنق لا 

ــون ــنق،ولكن مولعــ ــا بالشــ ــل كمــ ــرة كــ  لا  مــ

 ....  تقصد ما  عليها أفهم

ــابني الــــذ  اليــــوم ذلــــك أتــــى أن إلــــى  أصــ

 اســــــــتهوتني أن بعــــــــد الغــــــــرور فيــــــــه 

ــياطينهم ــى شـــــ ــرة إلـــــ ــيان، مقبـــــ  العصـــــ

 والحيـــــاء العفـــــة  ثـــــوب عنـــــي فخلعـــــت

ــت ــمي وغطيـــ ــر جســـ ــع المثيـــ  مـــــن بقطـــ

ــة  ــر  الوقاحـــ ــد والتبـــ ــي لأجـــ ــين نفســـ  بـــ

 إشــــبا  فقــــط يريــــدون الأنــــذال مــــن قطيــــع
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 أنـــــا نفســـــي تركتنـــــي نعـــــم،  رغبـــــاتهم

ــوى ــي أهـــ ــيدة فـــ ــنهم، مصـــ ــد عفـــ  أن فبعـــ

 نقيـــــة، صـــــادقة، عابــــدة، ملتزمـــــة، كنــــت

ــرة، ــة، منيــــ ــحيت... محبوبــــ ــوم أضــــ  اليــــ

ــاجرة، ــاهرة، فـــــ ــة، عـــــ ــة، كاذبـــــ  ملعونـــــ

 نظــــر فــــي شــــ  تســــاو  لا  لعينــــة  حشــــرة

ــع ــبح الجميـ ــي الكـــل أصـ ــط يكرهنـ  لأنـــي فقـ

  حيائي من  تجردت

ــي ــةعين وفــ ــتعلت ومضــ ــران إشــ ــول نيــ  حــ

 واشــــتد داخلــــي القيامــــة  وأقامــــت ســــرير 

ــب ــار  لهيـــ ــأة افكـــ ــى وفجـــ ــوت وعلـــ  صـــ

 ان قـــــاد  كـــــابوس مـــــن أســـــتيقظ المــــؤذن

ــار الـــــذ  ه والحمـــــد قلبـــــي يوقـــــف  أنـــ

  هداني الحق ولطريق  بصيرتي
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 تســـــــتوطن وحيائهـــــــا بعفتهـــــــا فـــــــالمرأة

   الدروب  وتنير القلوب

 الجزائر  -نجمة حني  

   *** 
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 هخاتم

ــد  ــا أن بعـ ــي جُلنـ ــاب فـ ــة  رحـ ــاء العفـ  والحيـ

ــن ــذ  خــــلال مــ ــات هــ ــا الوريقــ ــي وتأملنــ  فــ

 فــــي العميــــق وأثرهمــــا الســــامية  معانيهمــــا

 أن لنــــا يتضــــح مســــلمة، امــــرأة كــــل حيــــاة

 بـــل هامشـــياً، خيـــارًا لـــيس بهمـــا التمســـك

ــو ــرورة هــ ــظ ضــ ــنفس لحفــ ــي الــ ــن فــ  زمــ

ــرت ــه  كثــ ــتن فيــ ــدت الفــ ــات، وتزايــ  المغريــ

 تســــــتوجب الله نعــــــم مــــــن نعمــــــة  وهــــــو

 .الشكر

ــد ــا لقــــ ــاء أن أدركنــــ ــعبة  الحيــــ ــن شــــ  مــــ

 يحمـــــــي حصـــــــن   العفـــــــة  وأن الإيمـــــــان،

ــرأة ــن المـ ــلعة  تكـــون أن مـ ــي سـ  أســـوا  فـ
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ــواء، ــل الأهــ ــا بــ ــوهرة يجعلهــ ــونة  جــ  مصــ

 .والطهر  بالنقاء تشع

ــأل ا الكتــــاب هــــذا يجعــــل أن الله نســ  هاديــــً

ــل ــن لكــ ــث مــ ــن تبحــ ــاف، عــ ــندًا العفــ  وســ

 التحـــــديات، وســـــط للثبـــــات تســـــعى لمـــــن

ــون وأن ــدقة  يكــ ــة  صــ ــا جاريــ ــع تنفعنــ  وتنفــ

ــل ــن كـ ــرؤ  مـ ــ ن،  يقـ ــان فـ ــه  كـ ــواب فيـ  صـ

 فمـــــن خطـــــأ فيـــــه  كـــــان وإن الله، فمـــــن

 مـــــن الله ونســـــتغفر والشـــــيطان، أنفســـــنا

 .زلل كل

ــد ــرًا، أولاً  ه والحمــــــ  الله وصــــــــلى وآخــــــ

ــلم ــى وســ ــيدنا علــ ــد ســ ــى محمــ ــه  وعلــ  آلــ

 .أجمعين  وصحبه 
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