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 قصة قصيرة   : نوع العمل

نورة طاع الله  : ةالكاتب  

مها ايمن  : تصميم الغلاف  

عزه كمال  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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   العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 الليبي؟ الشاي هو ما بني يا تعلم هل

 أشااااااهر ماااااان واحااااااد هااااااو الليبااااااي الشاااااااي

ا ويعُتبااار ليبياااا  فاااي التقليدياااة المشاااروبات  جاااز  

ا  عنااااد الجميلااااة والعااااادات الضاااايافة ماااان مهماااا 

ا شاااا     ياااازور عناااادما. الليبيااااة العااااائلات  بيتاااا 

ا  ا ليبياااا   الترحيااااب ماااا  الشاااااي لاااا  يقُااااد م غالباااا 

 . اللطيف والكلام

ر سااااا ن مشااااروب الليبااااي الشاااااي  عااااادة   يحُضاااا 

 ماااا  الأحماااار أو الأ ضاااار الشاااااي أوراق  ماااان

ا الساااااكر   أو النعنااااااع إليااااا  يضُااااااف وأحيانااااا 

. العطرياااااااة الأعشااااااااب بعااااااا  أو الريحاااااااان

 . جميلة صغيرة زجاجية أكواب في  ويقُد م

 :بأن  الليبي الشاي  يتميز
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 النكهة قوي

 غالب ا المذاق  حلو

 الكوب فوق   فيفة رغوة ل 

 العائلية الجلسات أثنا   ببط   يشُرب

 الشاي؟ الليبيون يحب لماذا

 باااال شااااراب  مجاااارد لااااي  الشاااااي ليبيااااا  فااااي

 :هو

 للكرم رمز

 والاستر ا  للراحة وسيلة

 العائلية الجلسات من جز 

 والقصاااااااا  الحاااااااادي  يرُافااااااااق  مشااااااااروب

 والضحك
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ا الشااااي يعتبااارون الناااا  مااان الكثيااار  مااان جاااز  

 . والأصدقا  العائلة م  الجميلة” الل مّة“

 :إلى تحتاج التقليدية التحضير  طريقة

 معدني شاي  إبريق 

 سا ن ما 

 الشاي أوراق 

 سكر

 ريحان أو نعناع أحيان ا

 حتاااااى جياااااد ا الشااااااي بغلاااااي الشااااا   يقاااااوم

ا  لونااا  يصاااب    اصاااة بطريقاااة يسُاااكب ثااام قويااا 

. الكااااوب فااااوق  الرغااااوة تكااااوين علااااى تساااااعد

 مااااان الكثيااااار يحبهاااااا علاماااااة الرغاااااوة وهاااااذه

 الشااااي فاااوق  تظهااار  فيفاااة طبقاااة هاااي الليبياااين
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 إلاااى الإبرياااق  مااان و فاااة بسااارعة ساااكب  عناااد

 .الكوب

 الشااااي أن يااارون ليبياااا فاااي الناااا  مااان الكثيااار

 ذهبيااااة رغااااوة فوقاااا  تكااااون أن يجااااب الجمياااال

 . صغيرة

 الليبي الشاي النا  يشرب 

ا  عناااد -العائلاااة مااا  مساااا    -الغااادا  بعاااد -صاااباح 

 المناسااااااااابات فااااااااي -الضااااااااايوف اسااااااااتقبال

 والجلسات

 أكثااار الشااااي يقُاااد م الليبياااة  البياااوت بعااا  وفاااي

 . اليوم في مرة من

 :الشاي م   يقُد م أحيان ا
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 -التماااار -الحلويااااات -اللااااوز -السااااوداني الفااااول

 المكسرات

 . ولذة متعة أكثر الشاي جلسة يجعل وهذا

 الناااااا   يحبهااااا  اصاااااة أدوات الليبااااي للشاااااي

 :مثل

 معدنية أباريق 

 صغيرة زجاجية أكواب

 للتقديم جميلة صوان  

 الشاااااهي” عاااادة“ توجااااد البيااااوت بعاااا  وفااااي

 لتحضاااااير م صصاااااة أدوات مجموعاااااة وهاااااي

 . فقط  الشاي

 يتااااذوقون قااااد العااااائلات بعاااا  فااااي الأطفااااال

 لكااان الشااااي  مااان و فيفاااة جاااد ا صاااغيرة كمياااة
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ا يحتاااوي الشااااي لأن  فمااان الكاااافيين  علاااى غالبااا 

 يشااااربوا وأن مناااا   الأطفااااال يكثاااار ألا الأفضاااال

 المناسااااابة الأعشااااااب أو الحلياااااب منااااا  بااااادلا  

 شااااي أناااواع بعااا . الكباااار بإشاااراف للأطفاااال

 الكاااافيين مااان  الياااة تكاااون للأطفاااال الأعشااااب

 .والهضم للراحة وم صصة

 .شفافة صغيرة أكواب في غالب ا  يقُد م

 أكثاااار ليصااااب  النعناااااع يضاااايفون النااااا  بعاااا 

 .انتعاش ا

ا يحتاج الشاي  تحضير  .ومهارة صبر 

 بالحااااادي  مليئاااااة ليبياااااا فاااااي الشااااااي جلساااااات

 .والمرح

 .التقليدية الليبية الثقافة من مهم جز  الشاي
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 فااااي مشااااهور تقلياااادي مشااااروب الليبااااي الشاااااي

 ويجمااا  ودافااا  لذياااذ لأنااا  الناااا  يحبااا  ليبياااا 

ر. والأصاااادقا  العائلااااة   اصااااة بطريقااااة يحُضاااا 

ا ويعُتبااار الكاااوب  فاااوق  جميلاااة رغاااوة مااا   رماااز 

 .الليبية البيوت في والضيافة للكرم
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   الإنجليزية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Libyan tea 

is ? 

Libyan tea is one of the most popular 

traditional drinks in Libya and is 

considered an important part of 

hospitality and the beautiful customs of 

Libyan families. When someone visits a 

Libyan home, they are often offered tea 

along with a warm welcome and kind 

words. 

Libyan tea is a hot drink usually 

prepared from green or black tea leaves 
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with sugar, and sometimes mint, basil, 

or other aromatic herbs are added. It is 

served in small, beautiful glass cups . 

Libyan tea is characterized by: 

A strong flavor 

Often being sweet 

A light foam on top of the cup 

It is drunk slowly during family 

gatherings 

Why do Libyans love tea? 

In Libya, tea is not just a drink; it is: 

A symbol of generosity 
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A means of comfort and relaxation 

Part of family gatherings 

A drink that accompanies conversation, 

stories, and laughter 

Many people consider tea part of the 

"beautiful gathering" with family and 

friends.  The traditional method of 

preparing tea requires: 

A metal teapot 

Hot water 

Tea leaves 

Sugar 
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Sometimes mint or basil 

The tea is boiled thoroughly until it 

develops a strong color, then poured in 

a special way that creates a layer of 

foam on top of the cup. This foam, a sign 

many Libyans love, is a light layer that 

appears on top of the tea when it is 

poured quickly and lightly from the 

teapot into the cup . 

Many people in Libya believe that good 

tea should have a small golden foam on 

top . 
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Libyan tea is drunk in the morning 

After lunch 

In the evening with family 

When receiving guests 

On special occasions and gatherings 

In some Libyan homes, tea is served 

more than once a day . 

Sometimes, tea is served with: 

Peanuts 

Almonds 

Sweets 

Dates 
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Nuts 

This makes the tea session more 

enjoyable and delicious.  Libyan tea has 

its own special tools that people love, 

such as: 

Metal teapots 

Small glass cups 

Beautiful serving trays 

Some homes have a "tea set," which is a 

collection of tools dedicated solely to 

preparing tea . 
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Children in some families may taste a 

very small, light amount of tea, but 

because tea often contains caffeine, it's 

best for children not to drink too much 

of it and to drink milk or suitable herbal 

teas instead, under adult supervision. 

Some herbal teas for children are 

caffeine-free and designed for comfort 

and digestion . 

It is often served in small, clear cups . 

Some people add mint for a more 

refreshing taste . 

Preparing tea requires patience and skill . 
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Tea sessions in Libya are filled with 

conversation and fun . 

Tea is an important part of traditional 

Libyan culture . 

Libyan tea is a popular traditional drink 

in Libya, loved for its delicious and 

warming effect, and it brings family and 

friends together. It is prepared in a 

special way with a beautiful foam on top 

of the cup and is considered a symbol of 

generosity and hospitality in Libyan 

homes . 
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