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 **مقدمة**

 

 مع الإنسان حياة فيها تتقاطع التي اللحظات من لحظة في

. الانكسار إلى الازدهار من شيء كل يتحول أن يمكن قدره،

 بالإرادة، والأمل بالدقة، المهارة تلتقي حيث الطب، عالم في

. المعجزات ويحققون الأرواح ينقذون كأبطال الأطباء يظهر

 الذي القدر اختبار عن بمنأى ليسوا الأبطال هؤلاء حتى لكن

 .شيء كل يغير أن يمكن

 

 بالثقة مفعمةة حيا عاش موهوب، شاب جراح ستيف،

 .والقدرة بالقوة دائم بشعور متمتعاً والإنجازات،

 اسمه وكان النجاح، تجسد العمليات غرفة في أعماله كانت 

 .والإبداع للإتقان مرادفًا

 التي الغادرة العاصفة جاءت النجاح، هذا غمرة في لكن 

 .حياته جوانب كل اجتاحت

 وحطّم تساؤلاته، أثار الذي المرض السابع، العصب شلل 

 .بها يعتز كان التي الثقة

 



 ستيف، قصة لنا تتكشف بالتحديات، ومليئة مؤلمة رحلة في

 تسلط قصة. الحياة من قاس   لاختبار خضع الذي الشاب

 القوة واليأس، الأمل بين الداخلي الصراع على الضوء

 في ستيف تجارب خلال من. والشجاعة والخوف والضعف،

 مجرد ليست الشجاعة أن نكتشف العاصفة، هذه مواجهة

 الذات عن البحث من داخلية رحلة هي بل خارجي، تصرف

 .القوة واستعادة

 

 تأمل هي بل فردية، لتجربة سرد مجرد ليست الرواية هذه

 قد التي الصعاب تجاوز كيفية وفي والتعافي، التحمل قوة في

 بتحديات الحياة واجه من لكل دعوة هي. مستعصية تبدو

 يمكن جرح كل أن ولإدراك سهنف مع للتصالح متوقعة، غير

 يكون أن يمكن صراع وكل جديدة، بداية إلى يتحول أن

 .الشفاء نحو خطوة

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأول الفصل                        

 

 المشرقة الحياة بداية                       

 

 يحبه الذي الشاب ستيف، كنت. جراح طبيب مجرد أكن لم

 في. أفعله شيء كل في متفوقًا كنت صغري، منذ. الجميع

 كل في أشارك وكنت فصلي، على الأول دائمًا كنت المدرسة،

 شغفي لكن. مدرسية ومسرحيات رياضات من ممكن نشاط

 لجسم العميق الفهم أعشق كنت. الطب في كان الحقيقي

 أصبح أن الطفولة منذ حلمي وكان عمله، وكيفية الإنسان

 .مميزًا جراحًا

 

 المكان في أخيرًا أنني شعرت الطب، بكلية التحقت عندما

 عملية وكل جديدًا، تحدياً كان يوم كل. إليه أنتمي الذي

 في ورغبتي حماسي من تزيد كانت محاضرة وكل تشريح

 قوية، وذاكرة حادًا عقلًا  أمتلك بأن محظوظًا كنت لقد. التعلم

 عليّ  يثنون الأساتذة كان. زملائي بين أتميز جعلني مما

 .الدراسة في للمساعدة إليّ  يلجأون زملائي وكان دائمًا،

 



 الشيء هي الطبية المهارة تكن لم الدراسة، سنوات خلال

 وكيف قائدًا، أكون كيف أيضًا تعلمت. اكتسبته الذي الوحيد

 المستشفى، في طويلة ليال   نقضي كنا. الضغوط مع أتعامل

 عملنا تأثير نرى عندما بالفخر نشعر وكنا ونمارس، نتعلم

 فيها أشاهد كنت التي اللحظات تلك. المرضى حياة على

 العالم لي تعني كانت المرضى وجوه على الشفاء ابتسامة

 .كله

 

 أكبر أحد في المهنية مسيرتي بدأت التخرج، بعد

 مشحونة هناك الأجواء كانت. المدينة في المستشفيات

 أجري كنت. شيء لكل مستعدًا كنت لكنني بالتحديات،

 المرضى من الثناء وأتلقى وثقة، بدقة الجراحية العمليات

 أكن ولم الكلمة، معنى بكل تتألق حياتي كانت. وزملائي

 .الأمور تتغير أن أبدًا أتوقع

 

 لديّ  كان. واجتماعية نشطة حياة أعيش كنت العمل، خارج

 سواء بانتظام، نلتقي كنّا الذين الأصدقاء من كبيرة مجموعة

 السلة كرة لعب أحب كنت. الرياضة لممارسة أو للخروج

 على تساعدني الأنشطة تلك وكانت الدراجات، وركوب

 . بالحيوية ومفعمًا نشيطًا البقاء

 



 دائمًا كانا والداي. أيضًا عائلتي مع رائعة علاقة لديّ  كانت

 كنت. حققته بما وفخورين خطوة، كل في لي داعمين

 . معاً ممتعة أوقاتاً ونقضي بانتظام، أزورهم

 

 في يقف أن يمكن شيء لا أن أعتقد كنت الفترة، تلك في

 لا طموحاتي وكانت بسلاسة، يسير كان شيء كل. طريقي

 في تتغير أن يمكن الحياة أن أدرك أكن لم. حدودًا تعرف

 أن يمكن حياتي طوال بنيتها التي الثقة تلك وأن لحظة،

 .إرادتي عن خارج شيء بسبب تتلاشى

 

 بالإنجازات مليئة حياة المشرقة، حياتي بداية تلك كانت

 أكن لم. وثقة شغف بكل أعيشها كنت حياة والنجاحات،

 جاءت حتى طريقي، يعترض أن يمكن شيئاً أن أعتقد

 .شيء كل غيرت التي العاصفة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الثاني الفصل                     

 

 الغادرة العاصفة                   

 

. مثالي بشكل تسير الأمور كانت الطب، كلية من تخرجي بعد

 أنني أشعر وكنت كجراح، المهنية مسيرتي بداية في كنت

 لم بالمفاجآت، المليئة بطبيعتها الحياة، لكن. العالم قمة على

 .أتخيله كنت الذي المثالية من القدر نفس على تكن

 

 الليالي، إحدى في. متوقع وغير مفاجئ بشكل شيء كل بدأ

 أعطه لم البداية، في. وجهي جانب في خفيف بوخز شعرت

 أو التعب عن ناتجًا يكون ربما أنه اعتقدت. كبيرة أهمية

 أشعر وأنا استيقظت التالي، الصباح في ولكن. الإجهاد

 .الأيمن وجهي نصف في طبيعي غير بتخدر



 لم. هناك تنتظرني الصدمة وكانت المرآة، في نظرت 

 لا عيناي وكانت الأيمن، فمي جانب تحريك أستطع

 .بالكامل الإغلاق تستطيعان

 

 شاملة، فحوصات بعد. فورًا الأعصاب طبيب أزور أن قررت

. السابع العصب شلل أو ،Bell's Palsy: التشخيص جاء

 ما أصدق أكن لم. عليّ  نزلت صاعقة وكأنه الأمر كان

 أن عافيته، قمة في مثلي، لشخص يمكن كيف. أسمعه

 بلا ذهني في تدور الأسئلة بدأت المرض؟ هذا بمثل يصاب

 العودة سأستطيع هل دائمًا؟ الأمر هذا سيكون هل. توقف

 الآن؟ معي الناس سيتعامل كيف كجراح؟ عملي لممارسة

 

 كيف أعرف أكن لم. داخلي تتراكم السلبية المشاعر بدأت

 طالما الذي وجهي، كان. الجديد الوضع هذا مع أتعامل

 الآخرين، مع وللتواصل مشاعري عن للتعبير عليه اعتمدت

 من جزءًا فقدت بأنني شعرت. مألوف وغير غريباً يبدو

 .هويتي

 

 أخشى كنت. الناس أتجنب بدأت التالية، والأسابيع الأيام في

 الاهتمام مركز أكون أن أتحمل أعد لم. وتعليقاتهم نظراتهم

 تزداد الأمور بدأت المستشفى، في. المختلف مظهري بسبب

 التي يدي، وكانت عملي، في التركيز أستطيع أعد لم. سوءًا



 أخطاء أرتكب بدأت. ترتجف والدقة، بالثبات تتميز كانت

 .حولي الشكوك لتثير كافية كانت لكنها صغيرة،

 

 وكان ظهري، خلف عني يتحدثون العمل في زملائي أصبح

 محاصر بأنني شعرت. معي التعامل في يترددون المرضى

 مايكل، المقرب، صديقي. والخوف الشكوك من دوامة في

 للخروج يدعوني كان. الطرق بشتى مساعدتي يحاول كان

 لا بخير، أنا: "الرد نفس دائمًا يواجه كان لكنه والتحدث،

 .تمامًا ذلك عكس كانت الحقيقة لكن". مساعدة إلى أحتاج

 

 إليها، نظرت كلما. اللدود عدوي وكأنها المرآة، أتجنب بدأت

 خوف في أعيش كنت. أعرفه لا غريباً شخصًا أرى كنت

 بجد عملت شيء كل فقدان ومن التعافي، عدم من مستمر

 إلى تتحول المستشفى في الطويلة الليالي كانت. لتحقيقه

 .حياتي على السيطرة أفقد بأنني أشعر وبدأت كوابيس،

 

 لا كابوس في أعيش وكأنني أشعر كنت الفترة، تلك في

 الضعف مشاعر من يزيد كان يمر كان يوم كل. له نهاية

 ببطء، تتلاشى عرفتها التي الحياة كانت. داخلي والانكسار

 كيف أعرف أن بدون حياتي في تحد   أصعب أواجه وكنت

 .أواجهه

 



 ستكون الغادرة العاصفة هذه أن الوقت ذلك في أدرك أكن لم

 وعن نفسي عن الكثير ستعلمني رحلة جديدة، لرحلة البداية

 أصعب نواجه عندما داخلنا في تكمن التي الحقيقية القوة

 .التحديات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثالث الفصل            

 

 والسلبية العزلة           

 

 دوامة في دخلت السابع، العصب شلل بمرض تشخيصي بعد

 الجميع؛ عرفه الذي الشخص أعد لم. والسلبية العزلة من

 كل أصبح. المتفائل دائمًا، المبتسم نفسه، من الواثق الجراح

 تسحبني وكأنها ببطء تمر الأيام وكانت ضبابياً، يبدو شيء

 .مظلمة هاوية إلى

 

 هي، كما اليومية حياتي في الاستمرار حاولت البداية، في

. السهولة بهذه تكون لن الأمور أن أدركت ما سرعان ولكن

 أعد لم. ثمن بأي أتجنبها كنت اللدود، عدوي المرآة أصبحت

 إلى النظر كان. المختلف وجهي رؤية تحمل أستطيع

 من عليهما أعتد لم الذي والضعف بالعجز يذكرني انعكاسي

 .قبل

 

. التالية خطوتي كان الاجتماعية الحياة من الانسحاب

 لاحظوا حياتي، من كبيرًا جزءًا كانوا الذين أصدقائي،

 على أرد أعد ولم للخروج، دعواتهم أتجنب بدأت. تغييري

 في صعوبة وجد المقرب، صديقي مايكل، حتى. مكالماتهم



 لكنني العون، يد لي يمد أن جاهدًا يحاول كان. إليّ  الوصول

 .دائمًا أرفض كنت

 

 كل. كابوساً أصبح فخري، ومصدر ملاذي كان الذي العمل،

 بشكل ترتجف يدي كانت العمليات، غرفة إلى فيها أدخل مرة

 السيطرة أفقد بأنني أشعر كنت. عليه السيطرة يمكنني لا

 وكان تتراكم، بدأت الصغيرة الأخطاء. شيء كل على

 المستشفى في تدور بدأت الشائعات. ذلك يلاحظون زملائي

 بنيتها التي الثقة وبدأت والجسدية، النفسية حالتي حول

 .بسرعة تنهار السنين مر على

 

 بدأوا حياتهم، لإنقاذ عليّ  يعتمدون كانوا الذين المرضى،

 من المستوى نفس تقديم أستطيع أعد لم. بالقلق يشعرون

 بشكل مؤلمًا الأمر كان. عليها اعتادوا التي والجودة الرعاية

 مريض، عيون في الخوف فيها أرى مرة كل. يوصف لا

 .نفسي وأخذل أخذلهم بأنني أشعر كنت

 

 عن البحث محاولاً  العمل، ساعات بعد مكتبي في أجلس كنت

 وكلما السابع، العصب شلل مرض عن الكثير قرأت. أجوبة

 حالات هناك كان. مخاوفي زادت بالمرض، معرفتي زادت

 أكن لم. طويلة لفترات استمرت وأخرى بسرعة، تعافت



 اليقين عدم من الحالة تلك وكانت ينتظرني، الذي ما أعرف

 .أسوأ الأمور تجعل

 

 محاطًا الليل، منتصف في أستيقظ كنت. الأسوأ كانت الليالي

 كنت. عني تخلى قد كله العالم بأن وأشعر والصمت، بالظلام

. شيء كل أفقد نفسي أرى حيث متكررة، كوابيس من أعاني

 العودة في صعوبة وأجد بالاختناق، أشعر وأنا أستيقظ كنت

 .النوم إلى

 

 الضغوط تحمل أستطيع أعد لم. عملي ترك في أفكر بدأت

 لم الوقت، نفس في لكن. يوم بعد يومًا بالانكسار والشعور

 وكان حياتي، كان الطب. ذلك بعد أفعل ماذا أعرف أكن

 .هويتي من كبير جزء عن التخلي يعني عنه التخلي

 

 هناك كان السلبية، المشاعر من العاصفة هذه وسط في

 الاستمرار أستطيع لا أنني أعرف كنت. صغير أمل بريق

 طبيب زيارة في أفكر بدأت. مساعدة إلى بحاجة وأنني هكذا،

 أنني دائمًا أعتقد كنت كطبيب،. مترددًا كنت لكنني نفسي،

 كان التحدي هذا لكن. بنفسي مشاكلي مع التعامل أستطيع

 .بمفردي تحمله أستطيع مما أكبر

 



. أمل بلا يبدو شيء كل حيث مظلم، عالم في أعيش كنت

. النفق نهاية في نورًا هناك أن أعلم كنت أعماقي، في لكن

 الدوامة، هذه من للخروج طريقة إيجاد إلى بحاجة كنت

 عليه كانت عما مختلفة كانت وإن حتى حياتي، واستعادة

 .قبل من

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الرابع الفصل                    

 

 النفق نهاية في النور                      

 

 يخف حياتي يكتنف الذي الظلام بدأ الوقت، مرور مع

 الذي الأمل مع تتناغم صعوبة الأكثر اللحظات كانت. تدريجياً 

 أستطيع لا أنني أعلم كنت. خجول بشكل يظهر كان

 الألم أن بدا. الأبد إلى المظلم الطريق هذا في الاستمرار

 وأن الذات، مع معركة خوض يشبه كان أعيشه كنت الذي

 .أمتلكها أنني أعلم أكن لم شجاعة مني يتطلب النصر

 

 على لمساعدتي طرق عن البحث في بجدية أفكر بدأت

 الأطباء من مجموعة استشارة قررت. التحديات على التغلب

 العصب شلل وعلاج الطبيعي العلاج في المتخصصين

 بمثابة الطبيعي العلاج عيادات إلى الزيارات كانت. السابع

 مع واحتكاك تمرين كل كان. التعافي نحو رحلتي في محطات

 سهلاً، الأمر يكن لم. وشاقة طويلة عملية من جزءاً  الأطباء

 وكنت ونفسياً، بدنياً جهدًا مني تتطلب التمارين كانت حيث



 تحسنًا أرى لا عندما الأحيان بعض في بالإحباط أشعر

 .فورياً

 

 لم. النفسي العلاج هو رحلتي في الجوانب أبرز أحد كان

 ولكن بعمق، مشاعري ومشاركة الانفتاح على معتادًا أكن

 بشكل نفسي لفهم فرصة لي أتاح نفسي طبيب مع الحديث

 حيث أعماقي، على نافذة بمثابة الجلسات كانت. أفضل

 بدأت. السلبية ومشاعري مخاوفي استكشاف من تمكنت

 وكيفية النفسية، والضغوط القلق مع التعامل كيفية أتعلم

 .إيجابية أفكار إلى السلبية أفكاري تغيير

 

 ولكن صغيرة تغييرات ألاحظ بدأت الفترة، تلك خلال

 تحريك على قدرتي في طفيف تحسن هناك كان. ملحوظة

 بعض أستعيد أن الممكن من وأصبح وجهي، جانب

 مصدرًا البسيط التحسن ذلك كان. فقدتها التي التعبيرات

 أتعامل كنت التي الأيام بذكريات أحتفظ كنت. للأمل كبيرًا

 .صغير انتصار بمثابة كان تحسن وكل المرض، مع فيها

 

 نحو طريقي من جزءًا مذكراتي كتابة كانت العلاج، بجانب

 وتحدياتي وآمالي، مشاعري، عن أكتب كنت. التعافي

 ما في والتفكير ألمي لتفريغ طريقة بمثابة ذلك كان. اليومية

 خلال من. حياتي من التالية المرحلة إلى للانتقال أحتاجه



 التي التحديات أن وأدرك الكبيرة الصورة أرى بدأت الكتابة،

 .أكبر رحلة من جزء هي أواجهها كنت

 

ً  أعود بدأت  بدأت. مختلفة بطريقة ولكن العمل، إلى تدريجيا

 كنت التي العمليات على والتركيز عملي ساعات بتقليل

 أن المهم من كان. إجرائها على قدرتي في بالثقة أشعر

. الجديد وضعي مع والتكيف الضغوط مع التعامل كيفية أتعلم

 السابق، المسؤولية مستوى نفس تحمل أستطيع أعد لم

 .أحببتها التي المهنة إلى العودة على مصممًا كنت ولكنني

 

 أواجه كنت. التحديات أكبر من كان المرضى مع التفاعل

 على بالتأثير لها السماح وعدم مشاعري إخفاء في صعوبة

 التوازن كيفية تعلمت الوقت، مرور مع ولكن. الرعاية تقديم

 كانوا المرضى أن ألاحظ بدأت. ومهنتي مشاعري بين

 حالتي بشأن صريحًا أكون عندما أكبر براحة يشعرون

 إلهام مصدر قصتي أصبحت. الرعاية تقديم على ومقدرتي

 أن يمكن بالأمل والتمسك الصمود أن أدركوا حيث للكثيرين،

 .الشفاء إلى يؤديان

 

ً  ثقتي أستعيد بدأت الوقت، مرور مع  كانت. تدريجيا

 الابتسام على القدرة مثل التعافي، نحو الصغيرة الخطوات

 تجعلني أفضل، بشكل التواصل على والقدرة طبيعي بشكل



 ليست ي طبيعت إلى العودة أن أدرك كنت. بالفخر أشعر

 إيماني يعزز كان صغير تقدم كل ولكن سريعة، مسألة

 .الصعاب تجاوز على بقدرتي

 

 مليئة الرحلة كانت. النفق نهاية في النور أرى بدأت 

 بالدروس مليئة كانت أيضًا ولكنها والاختبارات، بالصعوبات

 على القدرة من تأتي الحقيقية القوة أن تعلمت. والتعلم

 خطوة كل ومع والآن،. الشدة أوقات في حتى الاستمرار،

 استعادة من أقترب بأنني أشعر كنت الشفاء، نحو أخطوها

 يظهر بدأ قد عنه أبحث كنت الذي النور وأن بالكامل، حياتي

 .الأفق في تدريجياً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الخامس الفصل                   

  

 الحياة استعادة                       

 

 حان قد الوقت أن قررت والتأقلم، العلاج من فترة بعد

 كنت فقد سهلًا، قرارًا يكن لم. العمليات غرفة إلى للعودة

 على مصممًا كنت لكنني. جديدة تحديات سأواجه أنني أعلم

 .فقدته ما واستعادة حياتي بناء إعادة

 

 عمل ساعات بتحديد الأمر بدأ ببطء، المستشفى إلى عدت

 تشكل كانت التي الكبيرة العمليات عن والابتعاد محدودة

 لصبري اختبار بمثابة العمل إلى العودة كانت. كبيرًا ضغطًا

 في محورية صغيرة، كانت مهما خطوة، كل كانت. وتفانيي

 .بنفسي ثقتي بناء إعادة

 



 العمليات مع أتعامل كنت. صعبة الأمور كانت البداية، في

 لي تتيح ولكنها تعقيدًا أقل كانت التي الصغيرة، الجراحية

 كنت. مجددًا العمليات غرفة أجواء على للتعود الفرصة

 بجانب وأقف الجوانتي فيها أرتدي مرة كل في بالتوتر أشعر

 إضافياً، تركيزًا تتطلب كانت حركة كل. العمليات طاولة

 .إضافي بثقل محملاً  يبدو جراحي قرار كل وكان

 

 التحديات بعض على السيطرة في صعوبة مع تواجهت

 التحديات كانت بجد، أعمل كنت أنني من الرغم على. التقنية

 كان. أستسلم لم لكنني. أدائي على تؤثر تزال لا الحركية

 الأمل ذلك كان ربما – للأمام دفعي يواصل ما شيء هناك

 بمساعدة شغفي كان ربما أو السابقة، حياتي استعادة في

 .الآخرين

 

 كانت. نفسي في تدريجية إيجابية تغييرات ألاحظ بدأت

 بدأت. كبير بشكل عليّ  تؤثر وزملائي المرضى تعليقات

 رأيت عندما خاصة تدريجياً، ثقتي من بعض أستعيد

 كانت. قدمتها التي الرعاية بفضل يتحسنون المرضى

 تجسيد بمثابة وتعافيهم شفائهم فيها أشاهد التي اللحظات

 .حياتي في لتحقيقه أسعى كنت الذي والتفاؤل للأمل

 



 مشاعري مع التعامل كيفية أتعلم بدأت نفسه، الوقت في

 تختف لم واجهتها التي التحديات أن أعلم كنت. أفضل بشكل

 جلسات كانت. معها التكيف كيفية أتعلم كنت ولكنني تمامًا،

 التأمل تقنيات من أستفيد وكنت مستمرة، النفسي العلاج

 هذه دمج كيفية أرى بدأت. تعلمتها التي الذهنية والتمارين

 .اليومية حياتي في الأساليب

 

. بثمن يقدر لا وأصدقائي عائلتي من العاطفي الدعم كان

 يشجعونني الطريق، على خطوة كل في حاضرين كانوا

 دائمًا مايكل صديقي كان. وأحزاني أفراحي ويشاركونني

. الاستمرار على ويشجعني السابقة بأيامنا يذكرني هناك،

 النضال لمواصلة القوة تمنحني الدعم من اللحظات تلك كانت

 .المهنية حياتي إلى والعودة

 

ً  أتحسن بدأت  التي الجراحية الإجراءات تنفيذ في تدريجيا

 إلى أعود لن أنني أدرك كنت. قبل من عليها أعتمد كنت

 ولكن الفور، على السابق في عليه كنت الذي الأداء مستوى

 بدأت. قدرتي كامل إلى العودة نحو خطوة كانت عملية كل

 مع التعامل على قدرة أكثر وأصبحت مهاراتي، أستعيد

 .تواجهني كانت التي والتحديات الضغوط

 



. العودة عملية من مهمًا جزءًا المرضى مع التواصل كان

 أن كيف لهم وأشرح حالتي، بشأن صراحة أكثر أكون بدأت

 قصصهم أسمع كنت. تدريجية عملية هو التعافي

 مرآة فيهم أرى كنت. القوة يمنحني ذلك وكان وتحدياتهم،

 تحدياته يواجه شخص كل أن أدرك وكنت الخاصة، لحالتي

 للتغلب مفتاحين يكونا أن يمكن والتفهم الدعم وأن الخاصة،

 .الصعاب على

 

 مجراها إلى حياتي بعودة أشعر بدأت الوقت، مرور مع

 قد المرض قبل أعيشها كنت التي الحياة كانت. الطبيعي

 كنت. متوقعة غير بطرق أفضل أصبحت ولكنها تغيرت،

 وكيفية الشخصية، والحياة العمل بين التوازن كيفية أتعلم

 .قبل من بها أستمتع كنت التي البسيطة بالأشياء الاستمتاع

 

 مرحلة إلى التحديات مرحلة من العبور كان النهاية، في

 والتمسك الصمود أن أتعلم كنت. الأكبر الدرس هو الشفاء

 القوة وأن حقيقي، شفاء إلى يقودانا أن يمكن بالأمل

. سقوط كل بعد النهوض على قدرتنا في تكمن الحقيقية

. تفهمًا وأكثر أقوى أفضل، شخصًا أصبحت أنني أشعر بدأت

 فرصة كانت صعبة، كانت مهما تجربة، كل أن أدرك كنت

 .والنمو للتعلم

 



 

 السادس الفصل                 

 

 الشخصي الانتصار                  

 

 بمرارة تعلمتها دروس إلى التحديات وتحولت الأيام، مرت

 أن وأدركت جديدة، بطرق حياتي أعيش بدأت. وحكمة

 تطور هو بل السابق، الوضع إلى العودة مجرد ليس الشفاء

 الألم من بمرحلة مررت قد كنت. أفضل شخص إلى

 أعمق بشكل شخصيتي شكلت التجربة هذه ولكن والضعف،

 .أتوقع كنت مما

 

 الأخيرة الفترة في أجريتها التي الجراحية العمليات كانت

 الأداء مستوى إلى تدريجياً أعود كنت. ملحوظًا تحسنًا تظُهرِ

. وتواضعاً حذرًا أكثر كنت لكنني قبل، من عليه كنت الذي

 في بل الكفاءة، تحقيق في فقط ليس النجاح أن أتعلم كنت

 الدعم بقيمة والاعتراف التحديات مع التعامل كيفية

 .والعطاء

 

 عملية من جزءًا ذلك كان. الآخرين مع قصتي أشارك بدأت

 أكثر نفسي أجد تجاربي، أشارك عندما. الشخصية شفاءي



 كيف ألاحظ كنت. الآخرين صراعات وتقدير فهم على قدرة

 الأمل وتمنحهم الناس، في تؤثر أرويها التي القصص أن

 صوت لديّ  أصبح. الخاصة تحدياتهم لمواجهة والشجاعة

 جديدة دافعة قوة بمثابة ذلك وكان الآخرين، يلهم أن يمكنه

 .حياتي في

 

 المجتمعات وفي المستشفى في محاضرات بتقديم قمت

 تلك كانت. التحديات على والتغلب التحمل قوة حول المحلية

 وتجربتي معرفتي لمشاركة منصة بمثابة المحاضرات

 معهم وأتبادل الآخرين قصص إلى أستمع كنت. الشخصية

. الصعبة الأوقات مع التعامل كيفية حول والنصائح الأفكار

 الدعم تقديم على قادرًا أكون أن في ممتعاً شيئاً هناك كان

 صوت إلى حاجة في فيه كانوا وقت في للآخرين والإلهام

 .يشجعهم

 

 كانت بل فقط، الجسدي التعافي على تقتصر لا رحلتي كانت

 في تكمن لا القوة أن تعلمت. الشخصي النمو من رحلة أيضًا

 كل بعد النهوض كيفية في بل للضعف، التعرض عدم

 بطريقة والقلق الخوف مع التعامل كيفية أتعلم كنت. سقوط

 لتطوير كدروس المشاعر تلك استخدام وكيفية بناءة،

 .نفسي

 



 تجاربهم، على والاطلاع المرضى مع التفاعل خلال من

 التعاطف كيفية أتعلم كنت. مختلف بشكل تأثيراتي أرى بدأت

 من فقط ليس الرعاية تقديم وكيفية أعمق، بشكل معهم

 أرى بدأت. أيضًا الإنسانية الناحية من ولكن الطبية الناحية

 قصصهم لديهم كأفراد بل طبية، كحالات فقط ليس المرضى

 .وتحدياتهم

 

 أكثر أقدّر بدأت. تتغير أيضًا الشخصية علاقاتي كانت

 وقتاً أقضي كنت. وأصدقائي عائلتي مع الصغيرة اللحظات

 بالأشياء الاستمتاع كيفية وأتعلم أحبهم، من مع أكثر

 أكبر، قيمة ذات العادية الأيام أصبحت. الحياة في البسيطة

 الكثير تعني الآخرين مع والتواصل الفرح لحظات وكانت

 .لي بالنسبة

 

 بشكل والامتنان بالتواضع أشعر بدأت الوقت، مرور مع

 تجربتي، من تعلمتها التي للدروس ممتنًا كنت. أعمق

. الرحلة هذه في وساعدونيني دعمو الذين وللأشخاص

 النجاحات من سلسلة مجرد ليست الحياة أن أدرك كنت

 تشكلنا التي التجارب من مجموعة هي بل والإنجازات،

 .النمو على وتساعدنا

 



 العودة على القدرة هو الشخصي الانتصار كان النهاية، في

 هو الشفاء أن أتعلم كنت. وأفضل مختلف، بشكل الحياة إلى

 للنمو جديدة فرصة يحمل يوم كل وأن مستمرة، رحلة

 وأدركت والشجاعة، بالأمل مليئة حياة أعيش كنت. والتعلم

 واكتشافات جديد لنمو بداية يكون أن يمكن تحد   كل أن

 .جديدة

 

 من تمكننا التي الداخلية للقوة عميق إدراك الآن لديّ  أصبح

 لي بالنسبة الانتصار كان. التحديات أصعب على التغلب

 نفسي، بناء إعادة في بل العمل، إلى العودة في فقط ليس

 مهما تجربة، كل أن تعلمت. للحياة أعمق فهم واكتساب

 وبذلك،. أقوى وجعلنا تشكيلنا في تساهم صعبة، كانت

 الألم من رحلة والإلهام، للإصرار تجسيدًا قصتي أصبحت

 .القوة إلى الضعف من الشفاء، إلى
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 جديدة بداية                      

 

. به مررت ما كل بعد لي بالنسبة الكثير تعني جديدة بداية

 يكن لم كامل، تحول بمثابة حياتي من المرحلة هذه كانت

 كان بل فقدتها، التي والقدرات للوظائف استعادة مجرد

 نفسي من جوانب وتطوير جديدة إمكانيات لاستكشاف رحلة

 .موجودة أنها أدرك أكن لم

 

 عملي مجال إلى العودة في ونجحت ثقتي استعدت أن بعد

 نطاق لتوسيع جديدة طرق عن أبحث بدأت تدريجي، بشكل

 لمساعدة الخاصة تجربتي استخدام في أرغب كنت. تأثيري

 بضرورة قوي شعور لديّ  كان. مختلفة بطرق الآخرين

 في والمساهمة الآخرين حياة تحسين في تعلمته ما استثمار

 .أعمق بشكل المجتمع

 



 للأطباء دعم برنامج إنشاء: جديد مشروع على أعمل بدأت

 لتلك مشابهة تحديات يواجهون الذين الصحيين والمهنيين

 الموارد تقديم هو البرنامج من الهدف كان. بها مررت التي

 الصحية المشكلات مع يتعاملون الذين للأفراد والإرشادات

 بتجارب يمرون لمن والإلهام الدعم تقديم وكذلك النفسية، أو

 الطبي المجال في زملائي مع بالتعاون قمت. صعبة

 .دعم وجلسات عمل ورش لتصميم النفسيين والمعالجين

 

 مع الثقة بناء الضروري من كان. صعبة البداية كانت

 فائدة ذا يكون أن يمكن البرنامج بأن وإقناعهم المشاركين

. تدريجي بشكل إيجابية الاستجابة كانت ذلك، ومع. حقيقية

 تساهم كانت وتجربتي قصتي مشاركة أن كيف أرى بدأت

 من رسائل أستقبل بدأت. للآخرين والإلهام الأمل تقديم في

 أحدثه الذي الإيجابي التغيير على يشكرونني مشاركين

 .حياتهم في البرنامج

 

. حياتي من أساسياً جزءًا البرنامج أصبح الوقت، مرور مع

 وأستمع الآخرين مع فيها أشارك لحظة بكل أستمتع كنت

 هناك كانت. والإرشادات النصائح لهم وأقدم قصصهم إلى

 في تحولاً  أشاهد كنت حيث الحقيقي، التأثير من لحظات

 التي لتلك مشابهة بمشاكل يمرون كانوا الذين الأشخاص

 .بها مررت



 

 تحقيق كيفية أتعلم بدأت الشخصية، بحياتي يتعلق فيما

 للعائلة وقتاً أخصص كنت. والحياة العمل بين التوازن

 بدأت. سعيدًا تجعلني التي بالأنشطة وأستمتع والأصدقاء،

 جديد اهتمام لدي وأصبح حياتي، من لحظة كل أقدّر

 من أوقات هناك كانت. الصغيرة بالأشياء بالاستمتاع

 طاقتي شحن إعادة على ساعدتني التي والتأمل الاسترخاء

 .حماسي وتجديد

 

 أن قررت. بالكتابة جديد اهتمام تطوير في أيضًا بدأت

 الشجاعة حول كتاب تأليف خلال من تجربتي أشارك

 تجميع عن عبارة الكتاب كان. الصعوبات من والتعافي

 عملية نصائح إلى إضافة تعلمتها، التي والدروس للأفكار

 عملية كانت. مشابهة بتجارب يمرون الذين للأشخاص

. الروحي والانتعاش العميق للتفكير تمارين بمثابة الكتابة

 هذا لإنجاز كبير بفخر شعرت الكتاب، من انتهيت عندما

 .العمل

 

 تتناول ومؤتمرات عامة محاضرات في أشارك بدأت كما

 لمخاطبة فرصة لديّ  كان. والتعافي الصمود مواضيع

 كان. أعمق بشكل وتجربتي قصتي ومشاركة واسع جمهور

 تكون أن الشخصية لتجربتي يمكن كيف أرى أن المثير من



 تخلق أن يمكن الكلمات أن وكيف للآخرين، إلهام مصدر

 .الناس حياة في إيجابياً تأثيرًا

 

 تعلمت. كمحترف مهاراتي تطوير في أستمر أيضًا كنت

 والتحديات التوتر مع التعامل استراتيجيات عن المزيد

 الطب بمجال معرفتي تحسين على وحرصت النفسية،

 يتوقفان لا والتطور التقدم أن أدرك كنت. الحديثة والتقنيات

 .مستمرة عملية هما بل معينة، نقطة عند

 

 تحقيق تعني لي بالنسبة جديدة بداية كانت النهاية، في

 كانت. المجتمعي والإسهام الشخصي النجاح بين التوازن

 والتأثير النمو من حالة إلى صعبة تجربة من تعافي رحلة

 والإلهام، بالامتنان مليئة حياة أعيش أصبحت. الإيجابي

 البداية كانت. حقيقية قيمة ذا شيئاً أحقق بأنني وشعرت

 مؤثرة مساهمة وتقديم نفسي اكتشاف لإعادة فرصة الجديدة

 .والقوة الأمل إلى يحتاج عالم في

 

 

 

 

 



 

 ثامن ال الفصل      

 

 القصة اكتمال            

 

 أحدثته الذي الأثر بوضوح أرى بدأت السنة، نهاية مع

 هذا كان. الآخرين وحياة حياتي على الشخصية تجربتي

 الطويلة رحلتي في النهاية نقطة بمثابة حياتي من الفصل

 من مختلف لنوع جديدة بداية كان أيضًا ولكنه والمعقدة،

 .والتأثير النجاح

 

 كمستشار اكتسبتها التي السمعة كانت الوقت، هذا في

 برامج في للظهور دعيت. تتوسع بدأت تحفيزي ومتحدث

 دولية مؤتمرات في للمشاركة دعوتي وتمت تلفزيونية،

 هذه أستقبل كنت. والشفاء الصمود مواضيع تتناول

 تأثيري دائرة لتوسيع فرصة فيها وأرى بامتنان، الدعوات

 .أوسع جمهور مع رسالتي ومشاركة

 

 والمجلات الطبية للمجلات مقالات كتابة في وقتاً قضيت

 واجهتها، التي التحديات عن كتابةلب قمت حيث العامة،

 التي والتقنيات عليها، للتغلب استخدمتها التي والأدوات



 عملية نصائح تقديم على أركز كنت. التعافي في ساعدتني

 على وتحفيزه القارئ إلهام إلى تهدف ملهمة وقصص

 عندما الكبير بالرضا أشعر كنت. الخاصة تحدياته مواجهة

 على إيجابي بشكل تؤثر المقالات هذه أن كيف أرى

 .الآخرين

 

 برنامج تطوير كان عليها عملت التي المشاريع أكبر أحد

 الهدف كان. الصحيين والممارسين الجدد للأطباء تدريبي

 النفسية التحديات مع للتعامل إعدادهم هو البرنامج من

. المهنية حياتهم في يواجهوها أن يمكن التي والجسدية

 علم في خبراء مع بالتعاون البرنامج محتوى بتطوير قمت

 تفاعلية، جلسات يتضمن وكان المهني، والتدريب النفس

 .الضغوط لإدارة وتقنيات العقلية، الصحة لتحسين وتمارين

 

 الرعاية لمهنيي قوية دعم شبكة بناء على أركز بدأت كما

 للأطباء يمكن حيث الإنترنت عبر منتدى أطلقت. الصحية

 والموارد الخبرات تبادل الصحيين والممارسين والممرضين

 والتعلم للمشاركة منصة بمثابة المنتدى كان. والدعم

 في العاملين بين كبيرًا استحسانًا لاقى وقد والتواصل،

 .الصحي المجال

 



 به أشعر لم داخلي بسلام أعيش كنت الشخصية، حياتي في

 أحبها، التي الأنشطة لممارسة وقتاً أخصص كنت. قبل من

 بكل أستمتع كنت. العائلة مع والتواصل والقراءة السفر مثل

 أن تعلمت. بالحياة والاستمتاع الاسترخاء قيمة وأدرك لحظة

 بالقدرة أيضًا بل العمل، في تحققه بما فقط يقاس لا النجاح

 .والمهمة البسيطة بالأشياء الاستمتاع على

 

 خضع قد كان قديم مريض من رسالة تلقيت الأيام، أحد في

 وأرسل تمامًا، تعافى قد كان. إشرافي تحت جراحية لعملية

 كانت. له قدمتها التي الرعاية على فيها يشكرني رسالة لي

 نقوم الذي العمل تأثير بمدى مؤثر تذكير بمثابة الرسالة هذه

 لا الإيجابي التأثير أن أدركت حيث مؤثرة، لحظة كانت. به

 خلال من أيضًا بل الكبيرة، المشروعات خلال من فقط يأتي

 .الأفراد حياة في نتركه الذي المباشر الأثر

 

 حيث حياتي، في تحول نقطة المريض من الرسالة تلك كانت

 تؤتي كانت تحفيزي ومتحدث كطبيب رسالتي أن أدركت

 الأعمال أصغر حتى أنه أتعلم بدأت. ملموس بشكل ثمارها

 هو النهائي الهدف وأن كبير، تأثير لها يكون أن يمكن

 إمكانياتهم تحقيق على ومساعدتهم الآخرين حياة تحسين

 .الكاملة

 



. وامتنان بتقدير الوراء إلى نظرت العام، نهاية اقتراب مع

 والتحديات بالدروس مليئة الشفاء إلى الألم من رحلتي كانت

 هذه من لحظة لكل ممتنًا كنت. والنمو للتعلم والفرص

 أن تعلمت. وتشكيلها دعمها في ساهم شخص ولكل الرحلة،

 من وأنه والفرص، التحديات من مستمرة رحلة هي الحياة

 إلى الصعبة الأوقات تحويل يمكننا والإصرار، الصمود خلال

 .نجاح قصص

 

 كنت. والرضا بالمعنى مليئة حياة أعيش كنت النهاية، في

 وتعلم إلهام مصدر كانت الشخصية تجربتي أن أدرك

. والأمل للقوة منبعاً كان أحدثته الذي الأثر وأن للكثيرين،

 التي للتجربة والامتنان بالفخر أشعر كنت يمر، يوم كل مع

 حياتي كانت. وأمل بتفاؤل المستقبل إلى وأتطلع بها، مررت

 فرصة هو يوم كل وكان ملهمة، وتجارب بإنجازات تتوج

 .للآخرين والعطاء الأفضل تقديم في للاستمرار جديدة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--- 

 



 بأثقال ويمسكون الأجساد صمت يواجهون الذين أعزائي،

 الألم،

 

 وأن الروح، صرخات أمام ضعيفة تكون قد الكلمات أن أدركُ 

 تجربتي، قلب من لكني،. له نهاية لا كعالم   يبدو قد الألم

 في وقوة اللحظات، أحلك في نور هناك زاليلا: لكم أقول

 .الجروح أعمق

 

 في غريب   وكأنني شعرتُ  مرضي، ظلام في سقطتُ  عندما

 الألم، هذا من لكن. ذاتي من جزءًا فقدتُ  كأنني جسدي،

 على القدرة من بل الكمال، من تأتي لا القوة أن تعلمتُ 

 .التحديات كل رغم والعيش عقبة، كل رغم النهوض

 

. درساً المعاناة ومن رحلة، الألم من نصنع نحن يوم، كل

 هناك أعماقنا، في لكن صمت، في ونصمد الألم نحتمل

 في أبطال   بل لجسدنا، أسرى لسنا نحن. تقهر لا شجاعة

 .وإرادتنا صمودنا قصة ليحكي يرتفع وصوتنا روحنا،

 

 هذه في معاً نحن. النضال هذا في وحدكم لستم أنكم تذكروا

 ونقف البعض، بعضنا نساند البعض، بعضنا نساعد الرحلة،



 وكل للاكتشاف، فرصة هي الألم من لحظة كل. بكتف   كتفًا

 .جديد نصر هي الشفاء نحو خطوة

 

 وصرخةً  للأمل، منارةً  تصبحوا أن يمكن عذاباتكم، خلال من

 دعم كل وتستحقون وقوة، إلهام مصدر أنتم. يعانون للذين

 ولا الحلم، عن تتوقفوا لا. لكم تمُنح أن يمكن ومحبة

 .الداخلي نوركم يحجب أن للظلام تسمحوا

 

 فرصة أعطتكم فقد الحركة، منكم سلبت قد الحياة كانت إذا

 هذه أبطال أنتم. الألم من وجمال الصبر، من قوة لخلق

 الأمل طريق ترسم التي هي أرواحكم وشجاعة القصص،

 .خلفكم يسير من لكل

 

 قوتكم، بفضل تشكيلها أُعيد روح   ومن ألمكم، شهد قلب   من

 التي الشجاعة من لحظة فكل الأمل، تفقدوا لا: لكم أقول

 قدراتكم من أكثر أنتم. ذاتها حد في انتصار هي تعيشونها

 .تقُهر لا التي للإرادة تجسيد أنتم الجسدية،

 

 والدعم، المحبة خالص مع

 

 



 

 


