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.الأجهزة الالكترونية العدو الخفي
.الشيلابيمفتاحعيدة.د

ليبيا.المختارعمرجامعة
كبيرةموعةمجظهرت,والاختراعاتالتكنولوجيالعلميالتقدموالحياةتطورظلفي
تلبيحتّىهايطوّر زالوماالإنسانطوّرهاالتيالإلكترونيّةبالأجهزةيُعرفمامن

فيساهمتدوق,وجهدوقتوبأقلويسرسهولةبكلوالمختلفةالكثيرةاحتياجاته
أكثرالمالعجعلالذيوالتواصلالاتّصالأبرزهاومنالمجالات،منالعديدتطوير
لضمانالمهاممنالكثيرتسهيلذلكاليأضافة,صغيرةقريةوكأنهوتواصل  تجاذبا  
.الانسانرفاهية
إدمانوهيضحواوبشكلالأخيرةالآونةفيانتشرتقدكبيرةمشكلةعندنقفواليوم
خدامهاواستالذكيةالأجهزةسيماولاالإلكترونيةالأجهزةعلىوالصغارالكبار

أثناءىحتالأجهزةهذهأحدمنيدهتخلوشخصنجدقلمابلجدا ،طويلةلساعات
خللأورةالأسمعللتنزهالخروجأثناءحتىأوللنومخلودهأثناءأوالطعامتناول

وأجهزةزيوناتالتلفمثلالاخرى الالكترونيةالأجهزةالياضافة,الاجتماعيةالجلسات
.وغيرهاالميكروويف

لإلكترونيّةابالأجهزةيختصّ الذيالعلمأنّهعلىيعرفعلمهيفالإلكترونيات
تلكفيلكهربائياالتيّارسريانهوعليهتعتمدالذيالأساسيوالمبدأعملها،وكيفيّة

تتكوّن التييةالأساسوالقطعالإلكترونيّةالأجهزةبتصميميهتمّ أنّهكماالأجهزة،
اسوبوالحالراديوصناعةمثلعديدةمجالاتفيالإلكترونياتوتستخدممنها،

.وغيرها
وأدواتوادمصناعتهافيتستخدمالتيالأجهزةبأنهاالالكترونيةالاجهزةتعرف

وظائفأداءفيخدمتستحتّى,وصيانتهاتركيبهاوسهولةبدقتهاوتمتازإلكترونيّة،
,ومعيّنةقةدقينتائجلاستنباطاستخدامهاويتمّ ومميّزةمعيّنة
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لبعضضارةاتتأثير هناكأنّ إلاّ جدا ،مفيدةالعاليةالتقنياتهذهأنّ منبالرغمو
وهيعنهاالصادرةالأشعةتلكبسببوذلكالإنسانصحةعلىالإنجازاتهذه

300سرعةبتنطلقموجاتعنعبارةبأنهاتعرفوالتيالكهرومغناطيسيةالأشعة
الأشعةهذهن وتتكو الفوتونات،عليهايطلقطاقةوتحملالثانيةفيكيلومترألف
لوالمجاالكهربائيالمجالهمامتعامديناتجاهينفيينتشرانمجالينمن

تأثيرهاكون ويالاتجاهين،علىالمتعامدالاتجاهفيالفوتون وينطلقالمغناطيسي
الثلثةلالعوامهذهوترتبط,عنهاالصادرةالطاقةأوالترددأوالموجةطولبواسطة

كهرومغناطيسيالالاشعاعتأثيرفيمعينادورامنهاكلويلعببينها،فيمابعلقات
جاماةوأشعاكسوأشعةوالمايكروويفالمرئيالضوءان.البيولوجيالنظامعلى

الأشعةباسمتعرفأشعةعنعبارةكلهاوالراديوالتلفزيون وموجات
.الكهرومغناطيسية

نقطةللختمرالتيالذبذباتعددانهعلىالكهرومغناطيسيةالموجهتردديعرف
محطاتثبفمتوسط,الترددزادقصيرة،الموجةكانتكلما.الزمنوحدةفيثابتة

أمامتر،300حواليالبثموجةوطولهيرتزمليونبتردديعملAMالمذياع

يساويهناالموجةوطولهيرتزجيجا2.45ترددفتستخدمالميكروويفأفران

رددتزادفكلماالموجه،ترددمعطردياتناسباالفوتونطاقةوتتناسب,سم12

يبدأالكهرومغناطيسيالطيفان.الفوتونيحملهاالتيالطاقةكميةزادتالموجه

ةأشعمنطقةثمالمنخفضوالترددالطويلالموجيالطولذاتالراديوأمواجمن

قةمنطثمالمرئيةالأشعةمنطقةثمالحمراءتحتالأشعةومنطقةالمايكروويف

.جاماأشعةمنطقةثماكسأشعةمنطقةثمالبنفسجيةفوقالأشعة

أشعةونةمؤيأشعةإلىوطاقتهاترددهاحسبالكهرومغناطيسيةالموجاتوتصنف
ردداتتلهاكهرومغناطيسيةموجاتعنعبارةهيالمؤينةفالأشعة.مؤينةغير

لإحداثكافيةلدرجةجداعاليةوطاقتهاجاماوأشعةالسينيةالأشعةمثلجداعالية
وأخرى ةسالببشحناتمشحونةالجزيئاتمنأجزاءأوذراتلتكوينالتأينعملية

الخليااتجزيئتربطالتيالذريةالروابطتحطيمطريقعنذلكويحدثموجبة،
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الطيفنمالجزءذلكعلىتطلقفهيالمؤينةغيرالأشعةبينما.ببعضبعضها
تحطيمعلىدرةقافيهاتكون لالدرجةضعيفةفوتون طاقةلهالذيالكهرومغناطيسي

الضوءية،البنفسجفوق الأشعةمنكلالطيفمنالجزءهذاويشملالذرية،الروابط
روويف،الميكمجالاتاللسلكي،أوالراديوي الترددالحمراء،تحتالأشعةالمرئي،

اطيسيةوالمغنالكهربائيةالمجالاتوكذلكجدا،الضعيفةالتردداتذاتالمجالات
.الساكنة

أنالممكنمنوالتيبيولوجيةتأثيراتإحداثفيالكهرومغناطيسيةالموجاتتسبب
خليامثلةالبيولوجيالأنظمةمعمباشربشكلتتفاعللأنهاضارةأثارإلىتؤدي

تخترق أنةالعاليالكهرومغناطيسيةلتردداتيمكن.والنباتاتوالحيواناتالإنسان
التعاملجسماليستطيعماعادةحراريةطاقةفتولد,قدرتهاحسبالحيالكائنأنسجة

وهنالهامسالملالمنطقةحرارةفيموضعيةزيادةفيتسببولكنهاوتبديدهامعها
يتسببيسيةالكهرومغناطللموجاتالتعرضعندالبيولوجيالتأثيران.الخطريكمن

فالتأثيرات,وي الحيالنظامفيللكشفقابلةأوملحوظةفسيولوجيةتغيراتحدوثفي
عنتنجمتيالالتأثيراتتلكهيالكهرومغناطيسيةالأشعةتحدثهاالتيالحرارية

التيتزةالمهالكهربائيةالمجالاتمنالممتصةالطاقةنتيجةالحرارةدرجةارتفاع
المشحونةمالاجساعلىالكهربائيالمجالذاكينتجهاالتيفالقوة,الأشعةتحدثها

وبالتاليالايوناتحركةتسبب,الانسانجسمفيالموجودةالمنتقلةالايوناتمثل
الجسمحرارةجةدر ارتفاعاليتؤديتسخينعمليةعنهاينتجكهربائيةتياراتتولد

ولكنالدموتدفقحركةطريقعنمعهاالتعاملالجسميستطيعوهنامستمربشكل
كبيرةةالحرار تكون فقدعاليةالأشعةمنالمتولدةالراديويةالموجةشدةكانتاذا

.للخلياالبيولوجيالنظامعلىضرراوتولد
فولنهورستمفرايدلهايالألمانيالكيميائيالعالمالمحمولالهاتفرقائقمخترعحذر

وأكد,البشري الدماغعلىالنومغرففيمفتوحةالمحمولأجهزةتركمخاطرمن
اقوتهفيتعادلالمحمولالهاتفتقويةمحطاتمنالمنبعثةالإشعاعاتان

الكهرومغناطيسيةالتردداتإنكماصغير،نووي مفاعلعنالناجمةالإشعاعات
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,جسمالأعضاءكافةتخترق التيالسينيةالأشعةمناقوى المحمولمنالناتجة
بهوحالمسممنأعليطاقةالمحمولمنتنبعثأنيمكنإنهالىالعالمأشارأيضا

لرقمياالمحمولالهاتفمنينبعثحيثيرسلها،نبضةكلعندالدماغلأنسجة
.نبضاتشكلعلىهرتزميجا900ترددهاكهرومغناطيسيةأشعة
علىبتةالمثالانترنتوتقويةالمحمولةالهواتفشركاتأبراجمشكلةهناكأيضا

توليدفيراكبيخطرايشكلالأرضعلىتثبيتهاوعدمالعالية،العماراتوالمنازل
مناطقالفيالراديويةالأشعةلطاقةعاليةكثافةمنمكون كهرومغناطيسيمجال

وضحتهااكمالولادةتشوهاتومنهاالأمراضمنالعديدزيادةتسببالتيالسكنية
.العلميةالدراساتبعض

صحيةأضرارعلىيستدللمأنهعلىالإكلينيكيةالعلميةالبحوثمنالعديدتتفق
مناقلبمستوياتالكهرومغناطيسيةللإشعاعاتالتعرضنتيجةمؤكدة

0.5mW/cm2يةالكهرومغناطيسالاشعاعاتمنعاليةلمستوياتالتعرضانإلا

:ومنهاالمرضيةالاعراضمنالعديدظهورتتسببقدتراكميةوبجرعات

مستمرلبشكالدقيقةالكائناتبعضبتعريضالعلماءبعضقام:السرطان1.
تطورهابةمراقيسهلالتيالتركيببسيطةالديدانومنهاالقصيرة،للموجات

تملتيااليرقاتأنوجدوا,بسهولةتكوينهاعلىيطرأماوفهمالبيولوجي
تزيدبسرعةنمتقدالصوتيةفوق للموجاتالليلطوالمستمرةلجرعةتعريضها

مؤشريكون قدوهذا,للموجاتتتعرضلمالتيبالمجموعةمقارنة%5بمقدار
.السرطانيةالخليالتكون خطير

اتللموجالدماغمنمقطعبتعريضالباحثينمنفريققامعندما:الدماغ2.
قدالدماغبالكهربائيةالإشاراتأنفوجدواالتجارب،فئرانلدىجداالقصيرة

وربماديهالالتحفيزعلىالقدرةأوالاستجابةوضعفتالشيءبعضتبلدت
كذلك,بيةالعصالخلياعلىالأشعةتأثيربسببوذلكالذاكرةفقداناليتؤدي

علىييؤدمماالدماغفيوتلفالنوموانعداموالقلقالأرق منحالةتسببقد
لهايمفرايدالعالمأكدكما.الجسمفيالمناعةجهازتدميرإليالطويلالمدى

مرة215بحواليالمخخلياتضربالمحمولالهاتفإشعاعاتإنفولنهورست
%4سمبالجالسرطانيالتحولنسبةارتفاععنهينجممماثانيةكل
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ترهفبعدانهوزملؤهبرونيالباحثأشار:الدمويةوالاوعيةالقلبأمراض
يحدثالمحمولالهاتفمنالمنبعثةالموجاتالىدقيقه20حواليتعرض

زئبق،مم10بمقدارالدمضغطيزدادوالقلبضرباتعددفيمؤقتنقص
منعثةالمنبللموجاتحساسانبهالمتصلةالدمويةوالأوعيةالقلبلانوذلك

.المحمولالهاتف
أنمنرتحذالأمريكيةكلينككليفلندلمؤسسةدراسةفي:الجنسيالضعف
الحيواناتتدميرإلىيؤديقدالكهرومغناطيسيةللموجاتالتعرضفيالإفراط

هؤلاءلدىبشدةالمنويةالحيواناتسرعةانخفاضإلىالدراسةواشارتالمنوية،
فيلتغييراهذاأنالدراسةوأكد.باعتداللهايتعرضون بالذينمقارنةالأشخاص

إلىرجعيمفرطةبصورةللموجاتيتعرضمنلدىالمنوي السائلونوعيةكمية
يؤثريالذالنووي الحامضعلىالضررشديدتأثيرلهالذيالإشعاعتأثير
فيهاتنتجالتيبالأنابيأوالتيستيرون هرمون وانتاجالخصيتينخلياعلىبدوره

.المنويةالحيوانات
أنعلىوأبحاثدراساتعدةأكدت:DNAالنووي الحامضعلىالتأثير
ومنها،الميكروويفموجاتإلىالحيةالخليةنواة داخلالنووي الحامضتعرض
يةالكيميائالسلسلةفيودمارتهتكإلىيؤدىالمحمولالهاتفموجات

تدميرنإالدراساتأشارتو ,الكروموزوماتفيتغيراتتسببقدكما,للحامض
مثلكارثيةأمراضإلىيؤديأنشأنهمنDNAالوراثيةالجيناتحامل

.جنينيةوتشوهاتالسرطان
رمتكر بشكلالمحمولالهاتفمستخدميأنالباحثون أكد:أخرى أعــراض
والقلقلأرق واالذاكرةوضعفوألمالصداعمثلبأعرضيصابون طويلةولفترات

تسبّبماك.السمعيالعصبتضرراحتمالوكذلكالأذنفيوطنينالنومإثناء
المستمرالاستخدامبسبباليدتشنّجاتو ,والظهرالرقبةفيآلاممنالعديد

وقتا  تأخذيالتالمحادثاتبرامجأوالإلكترونيّةالألعابفيوخصوصا  للأجهزة
تبدأتوياتبمسالكهرومغناطيسيةللإشعاعاتالتعرضأيضا.الإنسانمنطويل  

.ةالنخاميالغدةمنهرموناتإفرازوظيفةفييؤثر2سم/واتمللي120من
وعدسةلعينابشبكيةضرريسببالاشعةلتلكالمتكررالتعرضلذلكأضافة
فيتسببيالكهرومغناطيسيةللإشعاعاتالتعرضأنكما.البلوريةالعين

.للأشعةميالتراكالتأثيرنتيجةالطبيعيالمعدلعن
3.

4.

5.

6.
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للحملذلكويرجعالحيةوالخليابالأنسجةالغذائيالتمثيلعملياتاختلل
.الزائدالحراري 
هزةالاجلهذهالمفرطالاستخدامان:الاطفالعلىالجانبيةوالاثارالأمراض

ءالذكاتقنياتعلىعملهافيتعتمدالتي)الذكيةالأجهزةوخصوصا
المحمولةالحواسيبأجهزةوالحديثةالمتطورةالتلفازأجهزةومنهاالاصطناعي

طفالالأقبلمن(المحمولةوالهواتفالالكترونيةالالعابأجهزةاليأضافة
:منهامشاكلعدةفيتتسبب

عليهازوالتركيواحدةنقطةإلىالمستمرللنظرراجعوذلكالبصرضعف-أ
.العينشبكيةبيضرقدكما,الجفافوالعينلعضلةكبيرا  اجهادا  فيسبب

العقلرتطو علىتؤثروالتيالمواضيعمنكثيرفيالتركيزفقدان-ب
ومركزكرالتذومركزالانتباهمركزتدميرإلىيوديمماالتفكيرومهارات

.المدىطويلةالذاكرةعلىيؤثركماالتركيز
.اليدفيوتشنجاتالذاكرةوفقدانالنومواضطراباتالصداع-ت
الجلوسعدمبسببالفقري العمودفيوتقوسوالكتفالعنقفيأوجاع-ث

.طويلةلساعاتاستخدامهاعندالصحيحبالشكل
لةقوكذلكالجماعياللعبشغفوفقدانوالكسلوالخمولالحركةقلة-ج

.الآخرينمعالاجتماعيالتواصل
.الغضبسرعةوالعدوانية-ح
جعليمماالهضميالجهازوظائفعلىسلباتؤثرأشعتهالأنالسمنة-خ

.السكربمرضللإصابةعرضةالطفل
واصلالتوسائلمتابعةجراءالخاطئةوالمعتقداتالرذيلةانتشارمخاطر-د

.الاسريةالرقابةغيابظلفيالاجتماعي

7.

:المراجع

1. Singh, A and Siddiqui, M. (2019). Effects of Electronics on Human Health.

Significances Bioeng Biosci. 3(4): 293-294. DOI: 10.31031/SBB.2019.03.000568.
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.ليبيا.الزاويةجامعة.ماجستيررسالة.المحمولالهاتفاتصالات

نيةوتقللاتصالاتالمدارمجلة.الانسانصحةعلىوتأثيرهاالكهرومغناطيسيةالموجات.(2018).عذاب,عمر
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الإعجاز الطبي في حديث التمر

ذلكضرهيلمعجوةتمراتبسبعتصبحمن"سلموعليهاللهصلىاللهرسولقال

مسلموالبخاريرواه"سحرلاوسماليوم

.عليهمتفق"عجوة"ذكربدون"تمراتسبع"قيلو

ددهارو"أهلهجياعفيهتمرلابيتعائشةيا"عليهسلامهواللهصلواتقالو

.ماجهابنوالترميذيوداودأبوومسلمرواهمراتثلاث

طهورانهفالماءعلىفليفطريجدلممنوعليهفليفطرتمراوجدمن"كذلكقالو

.الترميذيوداودأبورواه"

.نسانالإبهيتصبحتمرأييخصانههووالمطلقبالحديثاخذالعلماءبعضو

الصادقجرالفطلوعبينالممتدةالفترةوهيالبكرةمعناهوالإصباحمنالتصبحو

يأاليومأولهوالبعضوعند،المحيطالقاموستعريفحسبالشمسطلوعو

.الفجر

علىمليعحيثالإنسانلجسمالمتعددةالمنافعذوبالبوتاسيومجداغنيوالتمر

الدمفيالسكرنسبة،خفضالأوعيةوالقلب،حمايةالدمويالضغطارتفاعخفض

.جيدةحالةفيالعصبيالجهازعلىالإبقاءو
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سبعتزنوالبوتاسيوممنملغ656حواليعلىالتمرمنغراما100وتحتوي

.تقريباالبوتاسيوممنملغ382تعطيناأنهاأيغراما58حواليتمرات

بعسفينجدهماأضعافخمسةمنبقليلأكثرإلىعموماالإنسانجسميحتاجو

.أدنىكحديوميابوتاسيومملغألفينحدودفيأيتمرات

نظامل–أعضائهاوظيفة-فيزيولوجيتهافيالخاضعةالمخلوقاتمنالإنسانو

بتغيراتسمساعة،يتالعشرينوالأربعمدىعلىيمتدبمسارمرتبطتناوبيإيقاعي

.الهامةوالوظائفالأعضاءبعضتمسمتعددةوجذرية

هذاقوفتعملالبيولوجيةبالساعةخاصةمورثةعلىتتوفرالجسمخلاياكلو

.الحمراءالكرياتماعداالنظام

تمكن-شنكومينيكايناتور–مجلةفيكامبريدجوسورايجامعةنشرتهادراسةففي

لحمراءاللكرياتاليوميةالدورةمقودهوالبوتاسيومأنمنالتأكدمنهناكباحثون

نشرت"مراءالحللكرياتاليوميةالدورةإيقاعمفتاحالبوتاسيوم"بعنواندراسةفي

الكرياتفيالبوتاسيومكميةأنإلىخلصتو2017ديسمبرعشرالثالثيوم

هذهاخلدالبوتاسيوممنكبيرةكمياتأنونهاراترتفعوليلاتنخفضالحمراء

الموتوةالصدريالذبحةحدوثفيتساعدووظيفتهافياختلالاتسببالكريات

.المفاجئ

والنهارطلوعمعالارتفاعفييبدأوليلاينخفضالدمويالضغطأنالمعلوممنو

مريضا811مستلهمدراسةفياسبانيامنالقلبأطباءبعضقالالصددهذافي

صباحاحدثتالمميتةوالخطيرةالقلبيةالنوباتأنبمدريد-هيرت–مجلةفينشرت

.السادسةالساعةمنابتداء

ياتالكرمنهاوالخلاياداخلالبوتاسيومنسبةانخفاضفانالأساسهذاعلىو

-لدماحموضةنقص–استقلابيقلاءظهورإلىالحالاتجلفييؤديقدالحمراء

ةنسبوارتفاعالبوتاسيومدخولوالخلايامنالموجبالهيدروجينخروجمع

.البيكربونات

اللهولرسحبيبناحددهاالتيوالتمرمنكميةتناولفانالحالةهذهمثللتفاديو

صلاةبعدبكرة-البوتاسيوممنملغ382-تمراتبسبععليهسلاموصلاتألف
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بوتاسيومالمنزائدةكمياتدخولالإنسانيجنبسوفتصبحاأيوقتهافيالصبح

نأوخاصةمميتةقلبيةتعقيداتمنذلكعنينجرماوالحمراءالكرياتإلى

يزيدممادقيقة45والسادسةالساعةعلىارتفاعهذروةفييكونالدمويالضغط

.بلةالطين

انفالطبمنتيسربماأخذيوالدراساتلهذهتحليليحسبإليهخلصتماو

.لماعاللهو-الصلاةبعدأي-بقليلبعدهوماالفجرمباشرةيعنيالتصبح

محمدشيدخالدكتور

رئيسطبيب

السنةوالقرانفيالعلميالإعجازفيباحث
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مقال علمي حول الانهيار العصبي

..بعدأماأجمعينأصحابهوعلىمحمدسيدناعلىوالسلامالصلاة

للشخص؟السلبيالفعلردأسلوبأممرض؟العصبيالانهيارهل-

فكةوصعوبلتعقيداتهنظراالموضوعهذاحولأسئلةعدةأذهانناإلىتتبادر-

عضوالبالإنسانذاتمنينتجأيذاتيمرضأنهعلىشخصهفالبعض,غموضه

.بهاالمتأثرالإنسانفعللردودتعبيرأنهعلىشخصهالآخر

حاولونالتلابساتكلعنوسنجيبالعصبيالانهيارماهيةإلىسنتطرقوهنا

.طريقةبأبسطالأمرشرح

لضغطلتأثيربوضعالأحيانبعضفي"العصبيالانهيار"مصطلحيستخدم-

وميةاليالحياةفيمهامهمتأديةعليهميصعبحيثالشخص،حالعلىالعصبي

يةوجسدنفسيةضغوطاتيتشكلعندمايحدثأنهالمنطقيومنوجيز،لوقت

منفةمختلمجموعةليشملقديماالمصطلحهذااستخدموقدالإنسان،لدىوعاطفية

الصحةتخصصقبلمنهذايومنافيمستعملايعدلملكنهالعقلية،الاضطرابات

.العقلية

عنييوهومحدد،عقليإلىيشيرولاطبيا،مصطلحاليسالعصبيفالانهيار-

باطنةكلةمشوجودإلىيشارقد،النفسيللضغطصحيةلاأوطبيعيةلااستجابة

....لقوالقالاكتئابمثل(الجسدقبلالروحعناية)عنايةإلىتحتاجالعقلفي

كامنالالسببعلىوتعتمدلآخرشخصمنتختلفعلاماتالعصبيوللانهيار

:منها

والانسحابالارتيابجنون-

اكتئابيةأعراض-

المفرطبالقلقمرتبطةأعراض-

المزاجتقلباتفيمفرطةتغيرات-

النومواضطرابالأرق-
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كونفييتمثلوالغالبالعامالمفهوملكنأخرى،إلىثقافةمنمفهومهيختلفكما

التصرفعنخرجأيطبيعيبشكلمهامهأداءعلىقادرايعدلمالشخصأن

.لهاعبداوأضحىتصرفاتهفيالتحكمعلىقادرغيروأصبحوالمنطقيالطبيعي

:المثالسبيلعلى

ويتوتفالاجتماعيةوالمناسباتبالناسالاختلاطيتجنبأنللشخصيمكن-

.المواعيد

نوبةفيولوالدخبالنهارالليلتبديلأيالصحيحالوقتفيالنومعلىقدرتهعدم-

.حادةاكتئاب

.والنظافةالأكلفييتبعهاالتيالصحيةالأنماطمعرفةمنتمكنهعدم-
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هيارالانعلاماتمنعلامةعاديةالغيرالسلوكياتبعضاعتبارأيضايمكنكما

الأداءفيراوتغينفسيةمعاناةفيتتسببوأشهرلأسابيعهذايدوموقدالعصبي،

.الاجتماعي

طبيبرؤيةعليهمأنهالمرضبهذاالمصابةالأشخاصمنيرىمنوهناك-

صرفاتهمتيدركونكيفيعلمهمأنيستطيعالذيالوحيدبأنهيظنونلأنهمنفسي،

.الصحيحالعلاجطريقإلىويوجههمبهاويتحكمون

...القلقمضاداتأوللاكتئابالمضادةبالأدويةيكونعلاجهلكن-
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.عملالوضغوطاتالعائليةالمشاكلمثلوالإزعاجالتوترمصادرتقليلمحاولة

.الجسممنالسلبيةللطاقةوطاردجدامفيدرياضيةبتمارينالقيام-

،فسيةالنوالراحةالاسترخاءمنساعاتيعادلفيهاالتأملأوالطبيعةفيالتجول

.الأدويةمنوأفضلفعالعلاجالطبيعةأي
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"ودت"و"رابرت"العلماءقولعلىلهمشابهةاضطراباتهناكذلكإلىبالإضافة

للانهيار(DSM-IV)بتشخيصيةفئةأقربأناقترحوا"فسكرو""لملي"و

طراباتاض،(الحاد)المختلطوالاكتئابالقلق،معالتأقلماضطراباتهيالعصبي

تتبدديوالت،اليوميةللإجهاداتحادةأفعالردودكلاهماالعصبيالانهياروالتأقلم

الثانويةالحالاتالتأقلماضطراباتمنDSM-IVوتستثنيالمجهداتذهابمع

.العصبيالانهيارحالاتمنبالمائة8-6حواليتساهموالتيالفجيعة،

منعانيتفهي،المجتمعفيوضعهابحكمالعصبيللانهيارعرضةأكثروالمرأة-

الذيالمجتمعومنمتزوجة،كانتإذاالزوجمن،متعددةأطرافمنضغوطات

عليهاتغلبوحساسيةأكثربطبيعتهاأنهاعن،فضلاأحياناسلبيةنظرةإليهاينظر

.العاطفة

نعراضينغيرالغالبفييكونونالعصبيبالانهيارالمهددينوالأشخاص-

فيلأنهم،أخرىجهةمناتجاههمالآخرينتصرفاتوعن،جهةمنأنفسهم

.الآخرينمعللتعاملالمرونةيمتلكونلاالأمرحقيقة
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تنتابهستيريةحالةبلمرضاليسالعصبيالانهيارأننستنتجالأخيروفي-

يكونأنالإنسانعلىيجبولذلك.عليهالنفسيةالضغوطاتتزدادعندماالشخص

معأونفسهمعتصرفاتهفيومتوازناالحياةضغطمنوينصفهاذاتهمعحكيما

يةنفسوبصحةلهجماتهاوالتصديالحياةظروفمقاومةمنيتمكنحتىغيره،

.جيدةوعقلية

:المراجع

-Mayo clinic

-http/www.Mayoclinic.org/diseases-conditions/depressions. 

-breakdown on breakthrough? Natural recovery plan

الفوصيالعزيزعبدللكاتبالنفسيةالصحةأسسكتاب-

باي جازية: الاسم واللقب

الجزائر-مستغانم1996-01-02تاريخ و مكان الميلاد  

 djaziajazou85@gmail.com:عنوان البريد الالكتروني

71-09-32-94-07: رقم الهاتف



17

Food Poisoningالتسمم الغذائي 

ماجد سالم بن مسلمّ. د

المساعدالمايكروبيولوجياستاذ علم 

جامعة حضرموت

Foodبالغذاءالمنقولالمرضباسمايضا ًيعرفالغذائيالتسمم borne

illnessحدوثتعنيالغذائيالتسممكلمةالملوث،الطعامتناوليسببهمرضوهو

أومعدنيا ًأوكيميائيا ًأوحيويا ًيكونقدالتلوثوهذاالملوث،الغذاءبسببمرض

.]1[الطعامتناولمنزمنيةفترةبعدوتظهر.فيزيائيا ًأواشعاعيا ً

ذلكيفبماالمعدية،بالجراثيمالغذاءيختلطلماعادةيحدثالحيويالتلوث

الأسبابوهي،الحشراتمبيداتوبقاياسمومهاأووالطفيلياتوالفيروساتالبكتيريا

.تعفنهوأالغذاءلتخمرنتيجةتنشأأوالغذائيبالتسممللإصابةشيوع االأكثر

منمرحلةأيفيالطعامتلوثإلىوسمومهاالمعديةالجراثيمتؤديأنيمكن

االتلوثيحدثأنويمكن.الإنتاجأوالتجهيز الطعاميرتحضتمإذاالمنزلفيأيض 

.]1[صحيحةغيربطريقةطهيهأو
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الغذائيالتسممأعراض

تسممتحالاتسُبب.التلوثمصدرلاختلافتبعا ًمتنوعةالطعامتسممأعراض

:التاليةوالأعراضالعلاماتمنأكثرأوواحد االطعام

.آلامًحادةًفيًالبطن•

.الشعورًبالغثيان•

.التقيؤ•

.اسهالًشديد•

(.حمى)هبوطًعامًوانخفاضًدرجةًحرارةًالجسمً•

الطعامتناولبعدساعاتغضونفي(1شكل)والأعراضالعلاماتتبدأ

الذيرضبالمالشعوريستمرً وعادة.أسابيعحتىأوأيامبعدتبدأقدأوالملوث،

غالبا ً.المسب ِّبنوعحسبأيامعدةإلىساعاتعدةمنالغذائيالتسمميسُببه

ثيركوفيملوثطعامتناولمنساعاتغضونفيتبدأالغذائيالتسممأعراض

يحتاجنلك.علاجدونمنهالشفاءويتمبسيط االغذائيالتسمميكونالأحيانمن

.]2،3[المستشفىإلىالذهابإلىالمرضىبعض

.يوضح أهم اعراض التسمم الغذائي( 1)شكل رقم 
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؟القيءسببهوما

يحدثأنعالشائمنالأطفال،إلىبالنسبة.العمربحسبالقيءأسبابتختلف

دوارأوالحليب،منحساسيةأوغذائي،تسممأوفيروسية،عدوىمنالقيء

والأمراضالأمعاء،انسدادأوالسعال،أوالتغذية،أوالأكلفيالإفراطأوالحركة،

.الحرارةدرجةفيبارتفاعفيهاالطفليصابالتي

القيءأوالغثيانتوقيتمؤشر

ولهماحصعند.المرضنوعإلىالقيءأوالغثيانتوقيتيؤشرأنالممكنمن

التهاب)معدةالالتهابأوالغذائيالتسممهوالسببيكونقدقصير،بوقتالوجبةبعد

.المرضيالشرهأوالقرحةأو(المعدةبطانة

أيضا ًيشيرقدالوجبة،تناولمنساعات8إلىساعةبعدالقيءأوالغثيانحصول

الغذاء،طريقعنتنتقلالتيالبكتيريابعضبعدوىالإصابةوعند.غذائيتسممإلى

.ذلكمنأطولوقتا ًالأعراضظهورتستغرققدالسالمونيلا،مثل

خطيرالقيءهل

خطير،مرضعلىعلامةيكونقدلكنهضار،غيرالقيءيكونماعادة ً

والتهابالأمعاءوانسداد(الدماغغشاءبطانةعدوى)السحاياوالتهابكالارتجاج

.(2شكل)الدماغوأورامالدوديةالزائدة

لأنهمأقل،خطرهيكونالبالغين،لدى.أحيانا ًالجفافيسببلأنهمقلقا ،القيءيكونقد

.الفمأوالشفاهوجفافالعطشكزيادةالجفاف،أعراضيكتشفونماعادة

مصحوبا ًكانإذاخصوصا ًالتقيؤ،بسبببالجفافللإصابةعرضةأكثرالأطفال

.جفافالأعراضعنالإبلاغعلىقادرينغيريكونونماغالبا ًفالأطفالبإسهال،
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.يوضح خطورة القيء( 2)شكل رقم 

:العلامات المتوقعة للتسمم الغذائي لكي تزور الطبيب 

.بالسوائلالاحتفاظعلىالقدرةوعدمالقيءمنمتكررةنوبات•

.البرازأوالدمويالقيء•

.أيامثلاثةمنلأكثرالإسهال•

.البطنفيشديدةتشنجاتأوشديدألم•

.(مئويةدرجة38)فهرنهايت100.4منأعلىفمويةحرارةدرجة•

أولالتبوقلةأوالفمجفافأوالمفرطالعطش—أعراضهأوالجفافعلامات•

.الدوارأوالدوخةأوالشديدالضعفأوانعدامه

فيوالوخزالعضلاتوضعفالرؤيةوضوحعدممثلعصبيةأعراض•

.الذراعين
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أسباب التسمم الغذائي

العدوىًالبكتيرية1)

العدوىًالفيروسية2)

(.3شكلً)الطفيلياتًوالفطريات3ً)

اًالمبيداتًومنًبقايالمشرومبعضًالموادًالسامةًالتيًقدًتتواجدًطبيعياًفي4ً)

.الحشريةًعلىًالخضارًوالفواكه

يحدثأنويمكن.الامراضبمسبباتملوثطعامتناولبعديحدثالغذائيالتسمم

ةالمعالجأوالحصادأوالزراعةمثلالإنتاجمراحلمنمرحلةأيفيالطعامتلوث

الكائناتقالانت-التبادليالتلوثيكونماغالب ا.التحضيرأوالشحنأوالتخزينأو

للأطعمةخاصبشكلمزعجأمروهو.السببهو–آخرإلىسطحمنالضارة

لعدمافنظرً .والثمارالخضراواتمنغيرهاأوالسلطاتمثلللأكل،الجاهزةالنيئة

لهذهكنويمالأكلقبلالضارةالحيةالكائناتعلىالقضاءيتملاالأطعمة،هذهطهي

.الغذائيالتسممتسببأنالكائنات

التي قد يوضح شكل الطفيليات التي قد تسبب التسمم الغذائي( 3)شكل رقم 

.تنتقل عن طريق الأغذية أو الاحتكاك المباشر بالحيوانات
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عوامل الخطر

ثطعامتناولبعدالمرضشدةتعتمد ابأصالذيالحيالكائننوعيةعلىملوِّ

فئاتالومن.الصحيةوالحالةوالعمرمنهالجسملهاتعرضالتيوالكميةالشخص

:للمخاطرعرضةالأكثر

بسرعةناعيالمالجهازيستجيبلاقدالسنفيالتقدممع:سن االأكبرالبالغون•

.سن اغرأصالشخصكانعندماالحالكانكماالمُعديةالحيةللكائناتوفعالية

زيادةلىإالحملأثناءالدمويةوالدورةالأيضفيالتغيُّراتتؤديقد:الحوامل•

.ملالحأثناءحدةأكثرالتفاعليكونوقد.الغذائيبالتسممالإصابةخطر

اللمرضالطفليتعرضأنويمكن .نادرةحالاتفيأيض 

.لكامبشكلتنضجلمالمناعيةأجهزتهمأنإذ:الصغاروالأطفالالرضِّع•

مرضأوالسكريمثل-مزمنبمرضالإصابة:مزمنةبأمراضالمصابون•

اتلقيأو-(AIDS)الإيدزأوالكبد سرطاناللعلاجإشعاعي اأوكيميائي اعلاج 

.]4[المناعيةالاستجابةمنتقلل

الغذائيالتسمممرضمضاعفات

قدانفوهو-شيوع االخطيرةالغذائيالتسمممضاعفاتأكثرمنالجفاف

يدةجبصحةبالغ االشخصكانوإذا.بشدةالأساسيةوالمعادنوالأملاحالماء
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،ًفليسًمنًويشربًماًيكفيًلتعويضًالسوائلًالتيًيفقدهاًبسببًالقيءًوالإسهال

.المفترضًأنًيمثلًالجفافًمشكلةًله

ازجهفيبضعفالمصابونوالأشخاصالسنوكبارالرضعيصابوقد

مكنهميمماأكثرسوائليفقدونعندماالشديدبالجفافمزمنةبأمراضأوالمناعة

خلالمنلسوائوتلقيالمستشفىدخولإلىيحتاجونقدالحالة،هذهوفي.تعويضه

.]3[قاتلا ًالجفافيكونأنيمكنالقصوى،الحالاتوفي.الوريد

عضبلدىالخطورةمحتملةمضاعفاتالغذائيالتسممأنواعلبعضيكونقد

:ضمنهاومن.الأشخاص

ىعدوعنالناتجةالغذائيالتسمممضاعفاتتكونقد.الليستريةعدوى1)

الليستريةعدوىتؤديقدالحمل،بدايةففي.الجنينعلىخطورةأشدالليسترية

عدوىتؤديفقدالحمل،منلاحقوقتفيأما.التلقائيالإجهاضإلى

محتملنحوعلىقاتلةعدوىأومبكرةولادةأوميتجنينولادةإلىالليسترية

انييعوقد.خفيفبشكلمريضةالأمكانتلوحتى-الولادةبعدللطفل

وتأخرالأمدطويلعصبيتلفمنالليستريةعدوىمنينجونالذينالأطفال

.النموفي

.E)القولونيةالإشريكية2) coli).الإشريكيةسلالاتبعضتسببأنيمكن

هذهسببوتت.اليوريميةالدمانحلالمتلازمةتسمىخطيرةمضاعفةالقولونية

أحيان ايؤديماالكلى،فيالدقيقةالدمويةالأوعيةبطانةإتلاففيالمتلازمة

أعمارهمتقلالذينوالأطفالالسنوكبار.الكلويالفشلإلى
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ملديهالمناعةجهازفيضعفمنيعانونالذينوالأشخاصسنوات5عن

تفئاإحدىضمنالشخصكانإذا.المضاعفةبهذهللإصابةأكبرمخاطر

علىعلامةأولظهورعندلهالمعالجالطبيبفليستشرهذه،المخاطر

.الدمويأوالغزيرالإسهال

بعدصابةالااعراضوتظهروالدواجناللحومفيالمتواجدةالعطيفةالبكتيريا

.تناولهامنأيام5-2مرور

والأسماكبةالمعلالمنزليةالأطعمةفيوتتواجدالوشيقيةالمطثيةالبكتيريا

.المُملحةأوالمُدخنة

.(Rotavirus)العجليةلفيروسة

.يبالحلأوالبيض,الملوثةاوالنيئةاللحومفيالمتواجدةالسلمونيلا

.زةالجاهوالسلطاتاللحومفيالمتواجدةالذهبيةالعنقوديةالبكتيريا

.]4[البحريةالمأكولاتفيالمتواجدةالبكتيريا

الهامبرغرمرض

.سامةصدمةهو(HUS)اليوريميالدمانحلالمتلازمةأوالهامبرغرمرض

غيرهامنأكثرالمفرومةاللحومفيعامبشكلللمرضالمسببةالبكتيرياتنشط

اللحمةتكنلمإذابالمخاطر،محفوفا ًطبقا ًالهامبرغريجعلما،(4شكل)

منعينةمسلالاتتنتجهاالتيالسموممنالبكتيرياهذهتنتج.صحيةالمستخدمة

.(شيغاتوكسينعامبشكل)البكتيريا

تشخيصويتم.(سنوات3منأقل)الأطفالرئيسيبشكلتصيبخطرةحالةإنها

.تحديدا ًالدماختباراتطريقعنالمرض

3)

4)

5)

6)

7)

8)



25

يوضح شكل البكتيريا المسببة لمرض التسمم الغذائي ( 4)شكل رقم 

المحمولة على لحم الهامبرغر وتنشط فيه

الغذائيالتسمممنالوقاية

:]5[التاليةالإجراءاتباتباعيوصىبالمنزل،الغذائيالتسمممنللوقاية

االطعاملهايتعرضالتيوالأسطحالمطبخوأدواتاليدينغسل• غسل.كثير 

.وبعدههتحضيرأوالطعامتناوُلقبلوالصابونالدافئبالماءجيد االيدين

الأسطحوالتقطيعوألواحالمطبخأدواتلغسلوالصابونالساخنالماءاستخدام

.تستخدمهاالتيالأخرى

أووقالتسوعند.للأكلالجاهزةالأطعمةعنبعيد االنيئةبالأطعمةالإحتفاظ•

الأسماكووالدواجنالنيئةباللحومالإحتفاظيجبتخزينه،أوالطعامتحضير

.الملوثاتانتقاليمنعفهذا.الأخرىالأطعمةعنبعيد اوالمحار
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أفضلالطعامحرارةمقياساستخدميعد.آمنةحرارةبدرجةالأطعمةتجهيز•

.لاأمآمنةحرارةبدرجةطهيهاتمقدالأطعمةكانتإذامالمعرفةطريقة

درجةبطهيهاطريقعنالأطعمةمعظمفيالضارةالحيةالكائناتقتليمكننا

.لهاالمناسبةالحرارة

71.1)فهرنهايتدرجة160حرارةدرجةعلىالمفرومالبقرياللحميطُهى

ضأناللحممثلاللحم،وقطعالمشويواللحماللحمشرائحوتطُهى،(مئويةدرجة

62.8)فهرنهايت145عنتقللاحرارةدرجةعلىالعجلولحمالخنزيرولحم

فهرنهايتدرجة165حرارةبدرجةالروميوالديكالدجاجيطُهى.(مئويةدرجة

.جيد اوالمحارالأسماكطهيمنتأكِّد.(مئويةدرجة73.9)

أورائهاشمنساعتينخلالالفورعلىللتلفالقابلةالأطعمةتجميدأوتبريد•

فهرنهايتدرجة90تتجاوزالغرفةحرارةدرجةكانتإذاأما.تحضيرها

د،(مئويةدرجة32.2) .واحدةساعةخلالللتلفالقابلةالأطعمةفتبُرِّ

ةحراردرجةفيالمجمدالطعاميفُكلا.آمنةبطريقةالمجمدالطعامفـَـك•

ادةفيتجميدهإذابةهيسلامةالأكثروالطريقة.الغرفة إذاأما.(الثلاجة)البرِّ

أو"التجميدفك"خاصيةباستخدامالطعامتجميدلفكالميكروويفتستخدمكنت

اطهوهمنفتأكد"الطاقةمن50%" .فور 

سلامةمنمتأكديننكنلمإذا.سلامتهفيالشكعندالطعاممنالتخلص•

قد.منهصالتخلفيجبتخزينه،أوتقديمهأوالطعامتحضيربهاالتيالطريقة

اللازممنأطوللفترةالغرفةحرارةدرجةفييتُركالذيالطعاميحتوي
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ل والنساءالصغارالأطفاللحياةمحتملا ًوتهديد اخطورةالغذائيالتسمميشكِّ 

يفالضعالمناعةجهازذويوالأشخاصسن االأكبروالبالغينوأجنتهنالحوامل

ريقطعنإضافيةاحتياطاتاتخاذالأفرادهؤلاءعلىيجبولذلك،.خاصبشكل

:التاليةالأطعمةتجنب

.النضجمتوسطةأوالنيئةوالدواجناللحوم•

الجندوفليذلكفيبماجيد ا،المطهيةغيرأوالنيئةالمحارأوالأسماك•

والأسقلوبالبحروبلحوالبطلينوس

ثلمعليه،تحتويقدالتيالأطعمةأوجيد االمطهيغيرأوالنيءالبيض•

.الصنعمنزليكريموالآيسالبسكويتعجينة

.الفجلووالبرسيموالفولالفصفصةبراعممثلالنيئة،النباتيةالبذور•

.المبسترغيرالتفاحوشرابالعصائر•

.ومنتجاتهالحليبمنالمبسترةغيرالأنواع•

،الكممبروالجبن(طريأبيضجبن)والبْريالفيتاجبنةمثلالطريةالأجبان•

.المبسترغيروالجبنالزرقاءالعروقذيوالجبن

دالباتيه• للدهنالقابلالعجينواللحمالمبرِّ

.المطهيةغيرالباردةواللحوماللانشونولحومدوغالهوت•

وقنتذولا.الطهيطريقعنمنهاالتخلصيمكنلاسمومأوبكتيرياعلى

بحالةالطعامبدالووحتى.منهنتخلصفقط-سلامتهفينشكالذيالطعام

.]5[آمن اتناولهيكونلافقدجيدة،ورائحةجيدة
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الغذائيالتسممعلاج

مُسببالالعاملعلىاعتمادا ًالتدابيرمنعددالغذائيالتسممعلاجيشملقد1)

:الظاهرةالأعراضوشدةللتسمم

السنوكبارللأطفالوخاصةالوريديةبالسوائلالمفقودةالسوائلتعويض2)

.الغذائيبالتسممالمُصابين

.(3)البكتيريالغذائيالتسممحالاتفيالحيويةالمضادات3)

مبمتعلقةأدوية :غذائيتسمُّ

.واليانسونالنعناعزيوتمعالمنشطالفحم-

.2-بفيتامين،1-بفيتامين،سولفثيازولفثاليل،نيكوتيناميد،كليوكوينول-

.(3)الذهبعرق-
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ي دراسة تشخيصية لبعض حالات الحم

ليبيا-الجبلية في الجبل الأخضر

مرفوعة صالح علي

جامعة عمر المختار-كلية العلوم-قسم علم الحيوان

marfouas@yahoo.com

Rocky)المبقعةروكيجبالحمى Mountain spotted fever ( RMSF))،

اوالمعروفة والأكثرافتكً الريكتسيأمراضأكثرهي،الأزرقالمرضباسمأيض 

هذا.قرادالينقلهاالتيالفيروسيةالعدوىعنيختلفوهو.قرونعدةفيشيوع ا

يَّةبكتيرياعنناتجالمرض تس  يك  يَّةالرِّ  تس  يك  Rickettsiaالرِّ 

rickettsii.ًُيَّات تس  يك  داخلإلاًَّتعيشًَأنيمكنلاالتيالبكتيريامننوعً هيالر 

يقطرعنالبشرإلىينتشرالبكتيريامننوعوهو،.الأخرىالحيةالكائناتخلايا

بعدوىالقرادًُيصَُاب.(2006،وآخرونتشابمان)ديرماسينتورقرادانثي

يهطريقعنالريكيتسيَّات يمكنكما.القوارضالاسيَّمالمصابة،الثديياتعلىتغذِّ 

يَّاتتنقلًَأنبالعدوىالمصابةالقرادلإناث تس  يك  يتالر  اهالذرِّ  العدوىوتنتشر.أيض 

لعدوىاتنتقللاوربما.الكلبقرُادأوالخشبقرادلدغاتخلالمنالمرضىإلى

ًمنمباشرةبالريكيتسيَّات .لآخرشخص 

والصداعللحمىمفاجئظهورللمرضالأوليةوالأعراضالعلاماتتشمل

ضالمرتشخيصالصعبمنيكونقد.جلديطفحظهوريليها،العضلاتوآلام

التعرفمت.قاتلا ًيكونأنيمكنومناسبسريععلاجوبدون،المبكرةالمراحلفي

متحدةالبالولاياتروكيجبالمنطقةفيمرةلأولالمبقعةروكيجبالحميعلى

حيث.(1)المتجاورةالولاياتأنحاءجميعفيواسعنطاقعلىموزعةهيالآنو

وباجنوأبعدكندامثلالشمالأقصىفيمرضيهحالاتعلىالعثورتم

ايوهاوالجنوبيةأمريكامنأجزاءمعجنبإلىجنباالوسطىأمريكامثل

mailto:marfouas@yahoo.com
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%90%D9%8A%D9%83%D8%AA%D9%90%D8%B3%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%90%D9%84-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D9%90%D9%84%D9%8E%D8%A9/%D9%84%D9%8E%D9%85%D8%AD%D9%8E%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%90%D9%8A%D9%83%D8%AA%D9%90%D8%B3%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA
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لىع.الأوسطًًوالشرقالمتوسطالأبيضالبحرودولوألاسكاوماينوفيرمونت

ثلاثةمنيقربمايموت،الطبيةالرعايةفيوالتقدمالفعالالعلاجتوافرمنالرغم

جالعلافإن،ذلكومعبالمرضيصابونالذينالمرضىمنبالمائةخمسةإلى

.(2)نهعالناجمةالوفياتعددمنكبيربشكلقللقدالحيويةبالمضاداتالفعال

ايحملالذيالمرضنفس ًًالمبقعةالمتوسطالأبيضالبحرحمىوهومختلف ااسم 

(Mediterranean spotted fever (MSF))الأبيضالبحرمنطقةفيمستوطن

فيلاتالحابعضوصفتم.أوروباوجنوبإفريقياشمالذلكفيبماًً،المتوسط

،ريقياإفوجنوبوالصومالوكينياوكرواتياوسلوفينياوقبرصومالطاالجزائر

بلاباءأطمنالمبقعةالحمىحالاتتأكيدتم.الأسودبالبحرالمحيطةالمناطقوفي

ونانواليومالطاوإيطالياالبرتغالفيالجزيئيةالأدواتاستخدامخلالمنحدود

.(3)إفريقياوجنوبوفرنساوإسبانياوكرواتيا

لأبيضاوالبحرالأوسطالشرقمنطقةفيالمبقعةالحمىانتشارمنالرغمعلى

تيالالأمراضمسبباتوجودأوالمرضانتشارعنتقاريرتوجدلاًً،المتوسط

شرقشمالفيعملي االمرضهذاوبائياتحولدراساتأيأوالقرادينقلها

الحمِّىمنالاتحتسجيليتمحيث.الرعويةالزراعيةبطبيعتهاتتميزليبياوالتي

بالغةالالقرادحشراتًُتكونعندماسبتمبر،إلىمارسبينمارئيسيبشكل

حومننشيطة، قد.رادالقًُفيهاينتشرالتيالمناطقفيالناسيكونأنالمرجَّ

الذينخاصالأشبينشُيوُع اأكثرالعدوىتكون.السنةمدارعلىالمرضًُهذايحدث

الذينالأطفالوبينالقرادفيهاينتشرالتيالمناطقفيالوقتمنالكثيرًَيقضون

اعشرخمسةعنأعمارهمتقلًِّ ميالححالاتفيالطبيةالاختباراتمنبدًِّلا.عام 

وقت اتستغرقأوالفورعلىالبكتيرياتكشفلاقدالمتاحةالاختباراتًُولكنًَّ.عادة

ىفيالأطباءًُاشتبهإذا،وهكذا.لمعالجتهاطويلا ً العلاجيبدأونفإنهمة،المُبقََّعًَالحُمَّ

.الاختبارنتائجعلىيحصلواأنقبلعادة ً

بين(2018نوفمبر-مايو)متتاليةأشهرسبعةخلالأجريتعلميةدراسةفي

مدينةفيالجبليةبالحمىتتعلقبأعراضالصحيةحالتهمتشخيصتممرضى

مترددينالالمرضيضمنمنالمرضبينالعلاقةدراسةتمت.ليبيا،البيضاء
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عددانخفاضهناككان،الكاملةالدمصورةمنالمستمدةالقيمدراسةعند

كانت.يتالهيماتوكرمنالمئويةوالنسبةوتركيزالهيموجلوبينالحمراءالدمكريات

دونةطفيفزيادةوجدتالطبيعيالمعدلفيوانواعهاالبيضاءالدمخلايانتائج

البالغينرضىالمفيزادتالتياللمفاويةالخلايانسبةباستثناءاحصائيةتغييرات

الايامفيملحوظبشكلالدمويةالصفائحًًعددمتوسطانخفضكما.الأطفالفيوليس

اتكريشكلفيتغييرملاحظةتمالدمويةالمسحاتوبدراسة.العدويمنالاولي

لالشك)الطفحظهورمنايامواربعةيومبعدبوضوحظهرتوالتيالحمراءالدم

.(4)(3الشكل)العدويمنايامستهبعدالصفائحعددفيزيادةاظهرتكما.(2

ظائفومستوياتفيملحوظبشكلزيادةاظهرتالمصليةالاختباراتنتائج

,AST)الكبد ALT and ALP)جميعمصلفيالكليوالبيليروبينكذلك

منالعمستوىهناككان(واليورياالكرياتينين)الكلىوظائفناحيةمن.المرضى

منللكالنتائجمنمماثلنمطلوحظاليوريامنمنخفضومستوىالكرياتينين

تغيراتفهم.(4)المرضىلجميعوالكلوريدوالبوتاسيومالصوديومًًتركيزمتوسط

ا.للغايةمفيدةالحيويةالكيمياءاختبار/الدم المبكرةةالسريريالعروضلأننظر 

ضيقبالوالشعورالقلبعضلةوألموالصداعالحمىتشملالجبليةالحميلمرض

.رىالأخالمعديةوغيرالمعديةالأمراضوبينبينهاالتمييزيصعباعراضوهي

فيتبهونيشكانواإذاالحيويةالمضادَّاتالفورعلىالأطباءً يصفعامةوبصورة

ى مَّ بقََّعَةالح  ضواحتمالالأعَرَاض،أساسعلىالم  المصابةالقرادشراتلحالتعرُّ

العلاجً قلَّلدلق.بعدتوفَّرتقدالاختباراتنتائجً تكونلاعندماحتىــبالعدوى

ر .٪5إلى٪20منالوَفَياتمعدَّلمنالحيويةبالمضادَّاتالمبك ِّ

الاختباراتومختصطبيبقبلمنحالتهمتشخيصتمالذينوالمستشفىليع

صداعوالللحمىمفاجئظهورالأوليةالأعراضشملت.الوبائيةوالعواملالمصلية

أويانالغثالأخرىالمبكرةالأعراضتشملقد.عضليوألموالضيقوالقشعريرة

بعدادةعيكونوالذيالجلديالطفحظهورايضاالشهيةوفقدانالبطنوآلامالقيء

.(1الشكل)الحمىظهورمنأيامأربعةإلىيومين
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لىإيونيومنالقرادعيناتمنعددجمعتمالدراسة،منالثانيةالمرحلةفي

يفكانواالذينالأشخاصمنعددمساكنحولالنباتيالغطاءفي2018،سبتمبر

الأنواعسبحالقرادفرزتمالجبليةبالحمىالمرتبطةللأعراضنتيجةالمستشفى

سحةمواخذالعيناتمنعددتشريحثمومنانثىاوذكرالعينةوهلالحياةومرحلة

-علومالكلية–الحيوانعلمقسممعاملفيالقرادواناثذكورمناللعابيةالغددمن

.المجهرتحتوفحصهاالجرامسالبةبصبغةوصبغها.المختارعمرجامعة

طريقنعالأنواعمستوىإلىمجهري اشيوع االأكثرالقرادعلىالتعرفيمكن.

والأخدود،الملحقةالكظريةواللوحات،الصفائحودراسة،الفمأجزاءفحص

والإكليل،والإكليل،العينينوجودعدمأوووجود،الرأسوشكل،الشرجي

والأخاديد،الخيطيةوالأسنان،التناسليةوالمسام،coxaeونوع،المركزي

منوذلكوالاناثالذكوربينالفروق4شكلوضححيث.الساقتلوينوالجانبية

.(5)منهمالكاوالبطنيالظهريالمظهرخلال

لهامسحاتواجراء(5شكل)القرادوإناثذكورمناللعابيةالغددجمعتم

مسحاتالهذه.المجهرتحتوفحصها(الجرامسالبةالبكتيرياضدصبغة)وصبغها

وسلبية6الشكلفيموضحهوكماالإناثعيناتفيالبكتيريالوجودإيجابيةكانت

.(5)7الشكلفيموضحهوكماالذكورلعينات

يعُطىهوو.عادةدوكسيسيكلينالحيويالمضاديسُتخدمالجبليةالحميلعلاج

كثرًَأتكونعندماالوريدطريقوعنخفيفة،العدوىتكونعندماالفمطريقعن

ىملديهيعودولايتحسَّنوا،حتىالحيويالمضادًَّالمرضىيأخذ.شدَّة 24لمدةحمَّ

؛علىأيام7لمدةأخذهُيجبولكنساعة،48إلى صفيلاالطبيبًَأنًَّغيرالأقلِّ

ضواالذينللمرضىعادةالحيويةالمضادَّات لديهمتظهرملولكنالقراد،للدغةتعرَّ

ايبلِّ غواأنمنهميطلبقدذلك،منوبدلا ً.أعراض لاالانيال.أعراضأيعنفور 

بالً لحُمَّىمضادلقاحً يوجد يَّةً الج  القرادلدغاتتجنُّبًُيعدًُّلذلك،المُبقََّعَةالصَّخر 

تفيدًَأنيمكنكما.الوقايةطرائقأفضلًَالفورعلىالمرتبطالقرادوإزالة

الجوارب،أوالأحذيةفيالسَّراويلإدخال:التاليةالتدابيرًُ
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للحدًِّ ملابس،العلىبيرميثرينعلىتحتويالتيالحشريةالمبيداتوتطبيق

إيثيلثنائيمثلالقراد،طارداتتطبيقًُويمكن.الجلدإلىالقرادوصولمن

ةتتفاعلاتسبِّ بقدولكنفعَّالة،الطارداتًُوهذه.الجلدعلى،تولواميد مثلسامَّ

رالبحثًُيساعد.نادرةحالاتً فيالصغارالأطفالعندالاخت لاجَات عنالمتكرِّ 

وسطي اساعة24لمدةيعلقًَأنيجبالقرادلأنالعَدوَى،منالوقايَةعلىالقراد

اطًُالتقيجببالملاقط؛كمابعنايةالمرتبطالقرادإزالةويجب.العدوىينقللكي

يوينبغي.الإمكانقدرًَالجلدمنمقربةعلىالقرادرأس إزالةعندًَالحذرتوخِّ 

يَّاتلأنًِّالقراد، تس  يك  بالعدوىالمصابالقرادسحقجَرَىإذاتنتقلأنيمكنالر 

.(6)إزالتهخلالبالدموالمحتقن

أيام 4-2مابينالطفح الجلدي والذي يظهر : 1شكل 
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شكل كريات الدم فسمن المرض حيث توضح التغيير 4-2مسحة دم من مرضي في اليوم : 2شكل 

(الأسهم)الحمراء 

مسحة دم من مرضي بعد اليوم السادس من المرض حيث ظهر تزايد ملحوظ في عدد الصفائح: 3شكل 
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( الصور الأسفل)القراد لانثيومظهر ظهري وبطني ( الاعليالصور )ظهري وبطني لذكر القراد مضهر: 4شكل 

خطوات إزالة الغدد اللعابية من القراد: 5شكل 
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( مسحة إيجابية)القراد لانثيمسحة من الغدد اللعابية : 6شكل 

(مسحة سلبية)مسحة من الغدد اللعابية لذكر القراد : 7شكل 
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لمة العملات الافتراضية  في ظل تحديات العو

أموال مستقبلية أم أنها ناقوس خطر  

جمهورية مصر العربية   –اعداد  كرم عبد المنعم حامد محمد 

الحديثالعصرعولمةمستحدثاتأحدالمشفرةالنقود

مظاهرلنتاجاالعالمية،الساحةعلىجديداواقعاالافتراضيةالعملاتفرضتلقد

عنهاأسفروتكنولوجيةعلمية،وقفزاتطفراتمنحققتهبماالحديثةالعولمة

العصرمةسوالمعلوماتيالرقميالتحولوأصبحالحديثة،التقنيةالوسائلاستخدام

افيةوالثقالسياسيةوالمستوياتالأصعدةكافةعلىاستخدامهايتسعوأدوات

صالاتالاتمجالاتمنالكثيرفيتأثيرهاانعكسكماوالاقتصادية،والاجتماعية

اطأنموتغيرتحويلمنتتضمنهبماالمصرفية،الأعمالوتطوروالمواصلات

نعأسفرمماوالاستثمار،والتجارةوالأعمالالمالفيالاقتصاديالأداءوصور

الوقتصرعنوأصبحالاقتصادية،الحياةفيالإلكترونيةالتِّجارةوانتشارظهور

.التنافسيالمعيارهو

الماليةمةالأزبسببايضاالعملاتتلكانتشارعلىساعدفقدتقدمماعلىعلاوة

دولية،الالعملاتفيأودولهمبعملاتالأشخاصمنالكثيرثقةوتراجعالعالمية،

يفأملاالمضارباتنحوالدافعوانتشارالمربح،الاستثمارفرصوتراجع

لكذعنالناتجةالمخاطرةلتحملالاستعدادمعمرتفععائدعلىالحصول
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وناومضمشكلايختلفالعملاتمنجديدشكلظهورعنأسفرالعواملتلككل

أوة،الافتراضيالعملاتاسمالاقتصاديونعليهاأطلقالتقليديةالعملاتعن

نقدالأوالمشفرة،العملاتعليهايطلقوالبعضالمتطايرة،النقودأوالرقمية،

Privateالخاصةالنقودأوالرقمي، Money،الموزع،الحساباتدفترتقنياتأو

للعملةليديالتقالمفهومفيانقلاباشكلتالعملاتتلكأنبيدالمفاهيم،منوغيرها

مالالنظامتغييرإلىالأولالمقامفيتهدفالعملاتتلكأنسيماولاوالنقد،

.الاقتصاديأوالعالمي

المتطايرةالنقودإلىالتطلعجذور

CHAUMتشومدايفد"الِّتشفيرلباحثالافتراضيةللعملةالأساسيةالركيزةترجع

Davidظهوريرجعحينفيالمشفِّرة،الرمزيةالعملاتاستخدممنأولباعتباره

:Bitcoinعنوانتحتالإنترنتعلىورقةظهوربعد،العملاتتلك A peer-

to-peer electronic cash systemيدعىمجهولمبرمجبكتابتهاقام،والتي

العملاتتلكمخترعهويةغموضظلوفي،2008عام"ناكاموتوساتوشي"

بوضعقامتالأشخاصمنمجموعةأنيدعياتجاهفهناكالراهن،وقتناحتى

مستعاراسمتحتالعملةتلكأسس

فكرةتبنىتمم،حيث٢٠٠٩عامبدايةفيالعملاتهذهظهرتالواقعأرضوعلى

الجديدةعملةبالواستبدالهاالسائدةالتقليديةالعملاتتغييربهدفالمشفرةالعملة
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غيرهاعنالافتراضيةالعملةخصوصية

لاتالعممنغيرهاعنتميزهاواستقلاليةبخصوصيةالمشفرةالعملاتتمتاز

EBAالأوروبيِّةالمصرفيِّةالسلطةتعرفحيثالتقليدية،والأموال Opinion on

"Virtual Currenciesنيمكلقيمةرقميتمثيلهيبأنهاالافتراضية؛العملة

السلطاتأوالمركزيالبنكعنتصدرلاإلكترونيِّا ًتداولهاأوتخزينهاأوتحويلها

الأشخاصلويقب،(اليوروالدولار،(ورقيِّةبعملةمتعلِّقةبالضرورةوليستالعامة

أوخزينهاتأوتحويلهاويمكنللدفعكوسيلةبهاالقانونيِّونوالأشخاصالعاديِّون

إلكترونيِّا ًتداولها

عبرداولللتقابلةملموسماديكيانلهاليسافتراضيةرقميةعملةأنهايعنيبما

السلطاتبجانمنفيهاالتحكمأوللسيطرةتخضعلاأنهاكماالعنكبوتية،الشبكة

مها،ينظمركزيبنكبدوناعمالهاتمارسانهاأيالدولية،أوالوطنية،الرسمية

فيدامهااستخويمكنفيها،المتعاملينالأطرافلدىاختيارياقبولاوتلقى

العملاتمنغيرهاإلىتحويلهاأووالبيعالشراءعمليات
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المشفرةالعملاتبإصدارالمتعلقةالمعقدةالآليات

تسميتعقيدوالالدقةشديدةفنيةتقنياتطريقعنالافتراضيةالعملاتصدوريتم

للعملاتالفقريالعمودتمثلالتقنيةوذات""Blockchainتشينبلوك"تقنية

الحاجةدونةوالماليالتجاريةالتبادلاتتتيحالتقنيةذاتأنكماككل،الافتراضية

ارزمياتوالخوالتشفيرسياساتعلىتعتمدالتقنيةوذاتوسيطة،مؤسساتإلى

كمابسابقتها،ةكتلكلربطيتمحيثالكتل،سلسلةتكنولوجياعلىوتعتمدالدقيقة،

العملةلبروتوكوتشغلالتيالحواسيبملايينعلىالكتلسلسلةتوزيعيتم

المعلومات،فسنالسلسلةهذهفيكمبيوترجهازكلويمتلك،البتكوينأوالافتراضية

تلكتصبحمماالسلسلة،باقيعلىيؤثرلااختراقهتمأومنهاجزءتعطلوإذا

ميعجمننسخعلىتحتويلأنهاوآمن،مشفرعلنيسجلتتضمنقويةالسلسة

بالكامل،فذةالمنالعملياتكلومنالافتراضيةالعملةأوبتكوينشبكةفيالشفرات

دفترابةبمثأنهاأيبكتلة،كتلةالجديدةالعملياتصحةالمشاركونجميعويثبت

هذهمنلكللالمسجالتاريخويبينالتجارية،التعاملاتسلسلةيبينالذيالحسابات

لحساباتادفترأظهرإذاجديدةعمليةأيبمعالجةالتقنيةتلكتسمحكماالعمليات،

المتلقيعنوانإلىالمقترحالمبلغلنقلرصيدمنيكفيمالديهالمرسلعنوانأن

.لامركزيإجماعبروتوكولالعمليةهذهتعتبرمما
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Openالمفتوحالسجلتشينالبلوكعملمبادئمنأنكما Ledgerوبمقتضي

محفظةتلكيمماشخصكانفإذابها،القيامتمعمليةأيبتسجيليقومالعمليةتلك

التيةالافتراضيالعملةوحداتعدديعرفأنآخرشخصلأيفيمكنالكترونية،

المحفظةهذهصاحبيمتلكها

منها؛البروتوكولاتمنالعديدخلالمنبهاالتعامليتمالمشفرةوالأموال

peerللندالندبروتوكول to peer،جبيالعمل،فيبتكوينشبكةتستمروحتى

عملياتحلطريقعنتشين،بالبلوكالخاصةالقطعMiningتعدينيتمأن

معقدةرياضيةوألغاز

فرة،مشعناوينعنعبارةالهوياتتكونأنيوجبالعملاتتلكبروتوكلإنكما

عملآليةتحكمالتيProtocols"البروتوكولات"أوالتعليماتمنالعديدوتوجد

دقائقعشرةكل"Blockبلوك"أوقطعةكإصداربالعملة،الخاص"تشينالبلوك"

خصيةشمنالتحققإلى؛يسعيالكتلسلسلةنظامتطبيقمنالهدفأنالخلاصة

وأيضانة،المعيالسلعةنفسها،والعملةمنالتحققوكذلكالسلعة،أوللعملةالمالك

.آخرإلىشخصمنالملكيةانتقالتوثيقعلىتعمل
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والمعارضينالمؤيدينبينماالمتطايرةالعملات

منلأنها،المشفرةوالعملاتالأصولهذهواستخدامظهورمنالرغمعلى

جدلمحلمازالتالعملاتتلكأنبيدالإنترنت،بيئةفيإلاتوجدلاالتيالعملات

اباعتبارهالعملاتتلكيؤيداتجاهفهناكعدةمستوياتعلىواسعوخلاف

إلىالأتجاهذاتانصارويرتكنالتقليدية،العملاتمحلوالبديلالواقعيالمستقبل

منهاالأموالتلكانتشارعلىساعدتالتيمميزاتمنالعديد

العملاتتلكبالتعاملتزايدحيثالحديثة،والكنولوجياللتقنيةطبيعيتطورأنها-

عبرعواسنطاقعلىوتنتشر،متسارعةبصورةتتداولوأصبحتالافتراضية،

العنكبوتيةتالإنترنشبكةتتزعمهاالتيالإلكترونية،والوسائطالمنصاتمنالعديد

العملاتتلكفأصبحتالوقت،توفيرفيتساهممماالمعاملاتسرعةتكفلأنها-

والدوليالوطنيللاقتصادومخترقةوالقاراتالدوللحدودعابرة

دفعبيقوملنالأموالهذهفيالمتعاملأنحيثمنخفضة،تكاليفذاتأنهاكما-

التيةالتقليديالأموالبتحويلاتبالمقارنةوالتحويلالنقلعلىمصاريفأي

الائتمانبطاقاتورسومالأموال،نقلوشركاتالبنوكتتقاضاها

ضدمحصنةأنهاكمااختراقها،يستحيلقدكبيرةبدرجةآمنةالعملاتذات-

لهايالمادالوجودانعدامبسببوالإتلافالسرقةكجرائمالعاديةالماليةالجرائم

المعاملاتلمعالجةثالثطرفإلىالحاجةدونالأموالتلكتداوليتم-

أولبيعباتتداولأصبحتحيثالعملاتتلكبتداولالمتعلقةالأنشطةتعددت-

الشراء

هورظفيساهممماالفئات،منكبيرقطاعواهتمامثقةعلىتحوزأناستطاعت-

اعمالهاوتداولالرقميةالعملاتمنالكثير

ةمحددرسميةهيئةوجودعدمبمعنيلامركزيةطبيعةذاتالمتطايرةالأموال-

دولالغالبيةفيالعملاتتلكتصدرحيثوضمانها،إصدارهاتتولى

رنتالإنتشبكةعبرخاصةائتمانيةمؤسساتأوشركاتطريقعن
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أخرياتجاهاتفهناكالعملاتتلكتناميتحدياتظلوفيالسياقذاتوفي

مخاطرها،منبالتاليويحذرفعاليتها،فيأنصارهاويشكك،الأمواللتلكمعارضة

ذلكسببويرجعالأيديمكتوفةالناميةأوالمتقدمةالدولتقفلمحيث

بأركانه،ثويعبالوطنيةالاقتصادياتعلىالخطورةشديدالعملاتتلكتأثيرأن-

موالالأتلكافتقاربسببذلكويرجعالعالمي،الأقتصادعلىتأثيرهويمتد

منغيرهاعنةالخاصطبيعتهامعتتفقذاتيةوتشريعيةقانونيةلقواعدالافتراضية

الأخريالتقليديةالأموال

كترونيةالإلالمنصاتعبرتداولهاحالوخاصةالعملات،لتلكالخطيرالتأثيرأن-

شبكةخلالمنتتمالتيالقانونيةوغيرالمشبوهةالعملياتسهولةعنهتسفرما

العديدتغلهايسقدالمستحدثةالإلكترونيةالجرائممنانماطظهوروكذلكالإنترنيت،

الواستفحالإجرامية،مشاريعهافيكوسيلةواستخدامهاالإجراميةالعناصرمن

أوالإجرامية،المنظماتعبرالأموالغسلجرائمفياستخدامهاحالخطورتها

تحولةكبيرصعوباتهناكأنوبخاصةالإرهابي،العملياتتمويلجرائمبواسطة

لاأنهاكمالمالية،العمليةبياناتعبرهتمروسيطلطرفوجودولاتتبعها،دون

.شخصيةمعلوماتأيلتبادلفيهاحاجة

العملاتلكتوضوحإلىوالافتقارالأسعارفيشديدةتقلباتالعملاتتلكتشهد-

غيرةبيئفيمشفرةالكترونيةمنصاتعبرتعملأنها،وبخاصةالافتراضية

عروسكميةعلىالمركزيةالسيطرةوغياب،سلطويةهيكليةظلفيواضحة،

المشفرةالعملات

ليةعممنالمستخرجةالعملاتكميةازدادتفكلماالعملة،تلكتعدينصعوبة-

لذلكبيتطلحيثتعقيدا،حلهاالمطلوبالرياضيةالمعادلاتمعهاازدادتالتعدين

الطاقةفيكبيراستهلاكوبالتاليعاليةوتكاليفهائلة،حاسوبيةقوة

يةمركزجهةتوجدلمكمالها،حاكمتشريعيوإطارقانونيةتنظيماتوجودعدم-

قدالعنكبوتيةالشبكةعبروتداولهاالإلكترونيةطبيعتهاأنكماأعمالها،تنظيمتتولي

منيرهاغمثلالإنترنتقراصنةقبلمنللاختراقأوللفيروسات،عرضهيجعلها

عليهاالسطوأوالاحتيالذلكعنيسفروقدالإلكترونية،المواقع
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منالعديدخذوتتظلفيكعملةبهاتعترفلاوالدوليةالوطنيةالاقتصادياتغالبية-

الشديدةلخطورتهاوالتصديلمواجهتهاوالإجراءاتالتدابير

المواجهةوسبلالتحديات

فيمستمرةةحداثوتشهدكبيرة،سرعةتشهدوالتكنولوجيةالتقنيةالتحدياتمازالت

فقدطورات،تيعقبهتطورفكلالوقت،معتصارعهناكفأصبحالتكنولوجيا،قطاع

ظلوفيا،سابقتهعماحداثةأكثرمشفرةعملاتوجودعنالقريبالمستقبليسفر

وبطءات،المستحدثتلكمسايرةعنوعجزهاالتقليديةوالقوانينالتشريعاتجمود

علىادرةقغيرالتشريعاتفأصبحتالسلبيبتأثيره،انعكسالقانونيالتحول

اللازمةوالوسائلللأدواتالقانونيينامتلاكوعدمالمستجدات،تلكمواجهة

القواعدبعضوابتكارواستحداثلاستصدارالحاجة،فأصبحتوالتصديللمواجهة

اشالمعالواقعتضاهيوالمستحدثةوالملائمةالواقعيةالقانونيةالنصوصأو

فةكابإصدارالدولةبهتقومالذىوالتوعويالوقائيالدورأغفاليمكنلاكما

ركزيةالموالبنوكالدولةفيالماليةالمؤسساتمنوبخاصةالإرشاديةالتوجيهات

العابرةةالعالميالطبيعةانسيماولاالدولي،التعاونسبلأغفالعدميجبواخيرا

العملاتتلكتتضمنالتيالتعاملاتمجابهةيقتضيالوطنيةللحدود
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كيف تحدث عملية البناء 

؟( Photosynthesis)الضوئي

للدكتورة رانيا فرج

ليبيا

علىدرتهابقالنباتاتتتميز,للنباتاتالأخضراللونسببالكثيرلايعرفقد

ضرالأخاللونماعداالشمسضوءمنالمنبعثةالضوئيةالموجاتجميعامتصاص

اليخضورتسمىمادةعلىالنباتاتتحتويأيضاتعكسهأوخلالهامنينفذيأمافهي

(Chlorophyll)الأخضرباللونتتميزمايجعلهاهذاخلاياهاداخل
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من(Autotrophies)التغذيةذاتيةوتسمىبنفسهاغذائهابتصنيعالنباتاتتقوم

اقيبعندونابهاتنفردوالتيالمهمةالعمليةهذهالضوئيالبناءعمليةخلال

البدايةلتمثفهيالارضعلىالبيئيالتوازنفيالاساسيالسببهيالكائنات

.الغذائيةللسلسلة

الخضراءالبلاستيداتتسميالخليةفيعضياتداخلالضوئيالبناءعمليهتتم

(Chloroplasts)واعأنبعضوفيوالطحالبالنباتاتخلايافيتوجدوالتي

[1]المزرقةالخضراءبالبكتيرياتسمىالبكتيريا

(وكوزجل)معقدةموادإليوالماءالكربونأكسيدثانيوهيبسيطةموادتحولحيث

لهذهخاصةوأنزيماتالضوءوجودتتطلبوالتيالتفاعلاتمنسلسلةخلالمن

.المقالهذافيماسنعرضههذاالعمليةهذهتتمفكيفالعملية

الالكتروناتوإثارةالشمسأشعةامتصاص

فيلالكلوروعلىتسقطحيثالضوئي؛التمثيلعمليةفيالأولىالخطوةهي

(Chlorophyll)فتسبب,الخضراءالبلاستيداتفيالثايلاكويدأغشيةفيالموجود

خلالمنانتقالبسلسلةتمرالكتروناتتحررإلىتؤديالتيإثارتهفي
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ل]2[.لاحقةأخرىعمليات ميائيةكيطاقةإلىالضوئيةالطاقةهذهبعدفيمالتتحوِّ

.الأكسجينوإطلاق،الماءانشطارخلالمن

كيميائيةطاقةإلىالشمسأشعةتحويل

)الضوئيلالتفاعأوالضوئيةالمرحلةفيكيميائيةطاقةإلىالتحويلعمليةتحدث

Light Reaction)،امتصاصبأنًِّالمرحلةهذهفييحدثمااختصارويمُكن

لمستوياتنتقللتالإلكتروناتبعضفتتحررإثارتهإلىيؤدي،للضوءالكلوروفيل

,plastocyaninومنهاخاصةصبغاتلتستقبلهاأعلىطاقة

ferrodoxin,plastoquinone,ًِّتكوينويتم(NADPH)الطاقةوجزيئات

ATP))[3]ثانويكمنتجوالأكسجين

الجلوكوزسكرإنتاج

Dark)المظلمالتفاعلأوالمظلمةالمرحلةفيالجلوكوزسكرإنتاجيتمًِّ

Reaction)كالفنبدورةأيض اعليهايطُلقوالتي؛(Calvin cycle)هذهوفي؛

فيهاميتوالتيالمرحلةهذهاسمجاءهناومنالضوءإلىالنباتيحتاجلاالمرحلة

المرحلةفيإنتاجهمتمًِّالذي(ATP)الطاقةوجزيئات(NADPH)تحويل

إنتاجسيتمًِّالجويالغلافمنالمأخوذالكربونأكسيدثانيوبوجودالضوئية،

[3].التفاعلاتمنسلسلةخلالمنالجلوكوز
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الضوئيالبناءعمليةالقيامكفاءةعلىتساعدالتيالعوامل

دِّة [4]:كالآتيوهيالضوئيالبناءعمليةعلىتؤثرعواملع 

غيرالضوءانكإذاسريعبشكلً الضوئيالبناءبعمليةالنباتيقوملن:الضوءشدة

، شدةتكانكلِّماإذالكربون،أكسيدوثانيللماءتوافرهناككانلوحتىكاف 

.الضوئيالبناءعمليةمعدلزادأكثرالضوء

البناءعمليةتحدثلنكافي ا،الكربونأكسيدثانييكنلمإن:الكربونأكسيدثاني

.الضوءمنالكثيرهناككانوإنحتىالضوئي،

ارد ابالجوكانإذامنخفض اسيكونالضوئيالبناءعمليةمعدل:الحرارةدرجة

االجوكانإذاأبد اتحدثلنوأيض اجد ا، .جد احار 

الملخص

أنِّهاكماتية،النباالخلايافيجد االمعقدةالعملياتمنالضوئيالبناءعمليةتعُدًِّ

فهيلأخرى؛االحيةالكائناتجميعحياةفيبلللنباتات،فقطليسجد امهمةعملية

الكربونسيدأكثانيغازتستهلكأنِّهاإلىبالإضافة،بالأكسجينالجويالغلافتمد

ظاهرةلتقليفيالمساعدةخلالمنالبيئةعلىبالفائدةيعودالذيالأمرالجو،من

.الحراريالاحتباس

المراجع 

1-National Geographic Society (24/10/2019), "Photosynthesis", National Geographic, 

Retrieved 29/8/2021. Edited.

2- Lodish H, Berk A, Zipursky SL, et al, "Photosynthetic Stages and Light-Absorbing 

Pigments", National Center for Biotechnology Information , Retrieved 29/8/2021. Edited.

3-Lincoln Taiz and Eduardo Zeiger(2002), Plant Physiology, 3rd ed book ,ISBN: 0878938230.

4-Plants, BBC, Retrieved 29/8/2021. Edited.-
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كيساتتمتلازمة المبيض المتعدد ال

Polycystic ovary syndrome (PCOS)

رزتفعندماالإنجابسنواتفيالنساءيصيباضطرابهوالمبايضتكيس

إلىيؤديقدمما،المعتادمنأكثرذكوريةهرموناتالكظريةالغددأوالمبايض

مثلالأعراضبعضوظهورالمبايضعلىبالسوائلمملوءةصغيرةأكياستكوين

ةزيادإلىبالإضافة،الوزنوزيادةالخصوبةوقلةالشهريةالدورةانتظامعدم

التمثيلومتلازمةالسكريمرضمثلمعينةبأمراضالإصابةمثلالمخاطر،

المتعددالمبيضمتلازمةوتعد.[1]الدمضغطوارتفاعالقلبوأمراضالغذائي

-8واليحيصيب.شيوع االهرمونيةالصماءالغدداضطراباتأكثرمنالتكيسات

،التبويضفيالخصوبةمشاكلمن٪70حواليمعويترافق،النساءمن20٪

.ضالتبوييمنعلأنههذاالنساء،لعقمشيوعا ًالأكثرالسببفهووبالتالي

ؤثريشائعهرمونياضطرابهيالمبايضتكيسمتلازمةبأنالقوليمكنناإذا ً

ماسعليهيطلق.الطمثوانقطاعالبلوغسنبينالنساءمنمتزايدعددعلى

عرفيًُ.الوقتنفسفيظهرتالتيالأعراضمنعددإلىيشيرلأنه"متلازمة"

فرطمتلازمة"أو"ليفينثالشتاينمتلازمة"أو"المبايضتكيسمرض"باسمأيض ا

.[1]"للإباضةالأندروجين

سببهاالأعراضمنمجموعةهي(PCOS):التكيساتالمتعددالمبيضمتلازمة

وأعراضعلاماتتشمل.الإناثفي(الذكورةهرمونات)الأندروجيناتارتفاع

تراتوف،انعدامهاأوالشهريةالدورةانتظامعدمالتكيساتمتعددالمبيضمتلازمة

وصعوبة،الحوضوآلام،الشبابوحب،والوجهالجسمشعروزيادة،غزيرة

المصاحبةالحالاتتشمل.والمخملي،والغامق،السميكالجلدمنوبقع،الحمل

،يالنومالانسداديالنفسوانقطاع،والسمنة،الثانيالنوعمنالسكريمرض

[2]الرحمبطانةوسرطان،المزاجواضطرابات،القلبوأمراض
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شملت.والبيئيةالوراثيةالعواملمنمجموعةعنناتجةالمبايضتكيسمتلازمة

بهذهابمصلشخصالعائليوالتاريخالبدنيةالتمارينوقلةالسمنةالخطرعوامل

،إباضةجودوعدم:التاليةالثلاثةالنتائجمناثنتينعلىالتشخيصيعتمد.الحالة

ياسالأكعنالكشفيمكن.المبيضوتكيسات،الأندروجينمستوياتوارتفاع

اتسببالتيالأخرىالحالاتتشمل.الصوتيةفوقبالموجات تضخمابهةمشأعراض 

.[3]الدميفالبرولاكتينمستوياتوارتفاع،الدرقيةالغدةقصور،الكظريةالغدة

،الحياةطنمفيتغييراتالعلاجيشملقد.المبايضتكيسلمتلازمةعلاجيوجدلا

انتظامتحسينفيالحملمنعحبوبتساعدقد.الرياضةوممارسةالوزنفقدانمثل

ايساعدقد.الشبابوحبالشعرنمووزيادةالشهريةالدورة مينالميتفورأيض 

MetforminالأندروجينومضاداتAnti-androgens،استخدامويمكنكما

لتحسينلةالمبذوالجهودتشمل.الشعرإزالةوتقنياتالتقليديةالشبابحبعلاجات

الميتفورمينأوClomipheneكلوميفينعقارأوالوزنفقدانالخصوبة

Metformin.الصناعيالتلقيحيستخدمIn vitro fertilization(IVF)قبلمن

اضطرابيهالمبايضتكيسمتلازمة.فعالةالأخرىالتدابيرتكونلاالذينالبعض

ا44و18بينأعمارهنتتراوحاللائيالنساءبينشيوع االأكثرالصماءالغدد .عام 

.يفهاتعركيفيةعلىاعتماد ا،العمريةالفئةهذهمن٪20-2منيقربماعلىويؤثر

اماشخصيكونعندما هيمبايضالتكيسمتلازمةفإن،الإباضةنقصبسببعقيم 

تكيسزمةمتلاباسمالآني عرفلمامعروفوصفأقدميعود.شيوع االأكثرالسبب

.[4]إيطاليافي1721عامإلىالمبايض

ة صورة الموجات فوق الصوتي

-: للمبيض
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:يتم تشخيص الحالة عادة  بناء  على العوامل التالية

منحيتضكما(التستوستيرونمثل،الذكورةهرمونات)الأندروجيناتزيادة.1

فيونالتستوستيرهرمونمستوياتارتفاعأوالشبابحبأوالشعرنموزيادة

.الدم

منًعدمًانتظامًالدورةًالشهريةًأوًعدمًإخراجًبويضة)قلةًالتبويضًالمنتظمً. 2

(.المبيض

.(PCO-المبايضتكيس)الصوتيةفوقالموجاتعلىللمبايضمميزمظهر.3

تكيسمنالأقلعلىاثنينوجودالمبايضتكيسمتلازمةتشخيصيتطلبماعادة ً

.المبايضتكيسمتلازمةلتشخيصوحدهالمبايضتكيسوجوديكفيلا.المبايض

أنهاعلىتظهرقدالتيالأخرىالنادرةالحالاتطبيبكسيستبعد،الاقتضاءعند

.المبايضتكيسمتلازمة

:  أسباب حدوث تكيس المبايض

امتأكدينليسواالأطباء منلرغماعلى،المبايضتكيسمتلازمةأسبابمنتمام 

فيسرييأنهآخربمعنى-والوراثةالحياةنمطعواملمنبكلمرتبطأنهيعتقدأنه

،ابهةمتشأعراضالعائلةمنآخرفردلدىيكونقد،الأحيانبعضفي.العائلة

الجانبمنموروثة(PCOS)التكيساتمتعددالمبيضمتلازمةتكونقدولكن

والأشقاءالوالدينلدىيكونقد.واضحةالأعراضتكونلاقدحيثالذكوري

.الأنسولينمقاومةأي،المبايضتكيسلمتلازمةالأيضيةالسماتبعض

الديهنالمبايضتكيسبمتلازمةالمصاباتالنساءغالبية بمقاومةرفيعُماأيض 

للأنسولينةالطبيعيبالإجراءاتللقيامالجسميكافحعندمايحدثوالذي،الأنسولين

الأنسوليننمالعاليةالمستوياتتؤديأنيمكن.الدمفيالسكرمستوياتتنظيممثل

ا هرمونذلكفيبماالذكريةالهرموناتإنتاجزيادةإلىأيض 

لشعرافرطمثلأعراضظهورفييساهممما،المبيضمنالتستوستيرون
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واملعأووراثيةعواملعنناتجةالأنسولينمقاومةتكونأنيمكن.الشبابوحب

لاثنينامنمزيجبسببتكونأنيمكنأو(الوزنزيادةمثل)الحياةبنمطتتعلق

[5].

:الأعراض

اليةًغالب اًماًتكونًالأعراضًوالعلاماتًمختلفةًلكلًامرأةًولكنًالخصائصًالت

:شائعة

(.بسببًقلةًالإباضة)صعوبةًفيًالحملً• 

(.تكيسًالمبايض)المظهرًبالموجاتًفوقًالصوتيةًلأكياسًالمبيضً• 

(.قلةًالطمث)أوًنادرةً( انقطاعًالطمث)فتراتًغائبةً• 

أوًحبً( الشعرانية)زيادةًهرموناتًالذكورةًمماًيسببًأعراضًمثلًالشعرً• 

.الشباب

.زيادةًالوزنًوزيادةًالدهونًوخاصةًحولًمنطقةًالبطن• 

.مقدماتًالسكريًأوًمرضًالسكري• 

(.الدهونً،ًمثلًالكوليسترولًوالدهونًالثلاثية)دهونًالدمًغيرًالطبيعيةً• 

اًوإحباط اً،ًول كنًهذاًويعدًالعقمًمنًأكثرًأعراضًمتلازمةًتكيسًالمبايضًإزعاج 

بيرةًمنًهناكًطرقًعديدةًللتعاملًمعًالعقمً،ًوتحملًنسبةًك. لاًيعنيًأنكًلنًتحملي

.النساءًبعدًالعلاج
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:الدورة الشهرية و متلازمة تكيس المبايض

لتعرفافيترغبقد،أفضلبشكلالمبايضتكيسمتلازمةأعراضفهمأجلمن

الشهريةةالدورتشير.المختلفةالتوافقياتودورالطمثودورةالإباضةعمليةعلى

قباللاستالرحموتحضيرالمبيضمن(الإباضة)وإطلاقهاالبويضةنضوجإلى

ا35وساعة24حواليالنموذجيةالدورةتستغرق.وتغذيتهالجنين تتحكم.يوم 

بنمطضوتنخفترتفعوالتي،الجسمفيالهرموناتبمستوياتالشهريةالدورة

الغدةتنتج،بسلاسةالدورةتسيرعندما.الإنجابيةحياتكطواليستمرشهري

(FSH)للجريبالمنبهالهرمونيسمىهرمون االدماغقاعدةفيالموجودةالنخامية

اكيس اFSHيحفز.للإفرازالبويضةلتحضير تتحوللالبيضةيغمربالسوائلشبيه 

كونتالتيالدورةمنتقريب اأسبوعينقبل.سم2حواليعرضهيبلغجريبإلى

وتينياللالهرمونيسمىآخرهرمون االنخاميةالغدةتنتج،جاهزةالبويضةفيها

(LH).لإباضةاباسمالمعروفةالعمليةفيفالوبقناةإطلاقإلىالجريبيدفعهذا

[4].

:عدم انتظام الدورة الشهرية

بحيص،المبايضتكيسمتلازمةلديكيكونعندماالشهريةالدورةانتظامعدم

الجسميعُطى.متوقعةبطريقةتتراكملاالإباضةلأنمنتظمغيرالهرموننشاط

منبيركبشكلالدوراتتختلفأنيمكن.الشهريةالدورةوتتعطلمختلطةإشارات

.أخرىإلىامرأة

نًبطانةًس ميكةًللغايةًفيًبعضًالنساءًاللواتيًيعانينًمنًفتراتًطمثًقليلةًقدًتتكوِّ

.  [4]الرحمً،ًوهذاًقدًيسببً،ًفيًحالاتًنادرةً،ًسرطانًالرحمً
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:صعوبة في الحمل

يمكنوإحباط االتكيساتمتعددالمبيضمتلازمةأعراضأكثرمنواحدةهذه

الأندروجينمنالعاليةالمستوياتتتسببأنيمكن.القلقمنقدرأكبرلكتجلبأن

اءالنسجميعتعانيلا.تتوقفحتىأومنتظمةغيرالإباضةتصبحأنفي

كلبشأطفالاً ينجبنوبعضهن،الخصوبةفيمشاكلمنPCOSبالـالمصابات

.طبيعلاجأيدونطبيعي

:نمو الشعر الزائد

رةكث)التشعرإلى(الذكورةهرمونات)الأندروجيناتمستوىارتفاعيؤديقد

هركوظ،وفخذيك،وجهكعلىفيهالمرغوبغيرالشعرينموأنيمكن.(الشعر

.وحلماتك،وبطنك،

: مقاومة الأنسولين ومتلازمة تكيس المبايض

لديهنالمبايضتكيسبمتلازمةالمصاباتالنساءمن٪80إلىتصلالغالبية

الطبيعيةالبالأعمالقيامبسهولةيستطيعلاالجسمأنيعنيمما،للأنسولينمقاومة

السكرياتمستوينظم.البنكرياستسمىغدةتفرزههرمونالأنسولين.للأنسولين

رىمجإلىنتناولهاالتيالأطعمةمن(السكر)الجلوكوزنقلطريقعنالدمفي

الجسمينتج،الدممجرىفيالأنسولينمنعاليةمستوياتهناكتكونعندما.الدم

إلىتؤديأنيمكنالتيالذكورةهرموناتهيهذه.الأندروجيناتمنالمزيد

وعدم،والشعر،الوزنزيادةمثلالأخرىالمبايضتكيسمتلازمةأعراض

ببتتسأنيمكن.التبويضوصعوبة،الشبابوحب،الشهريةالدورةانتظام

علىاكنالدالجلدمنبقعظهورفيأحيان االأنسولينمنالمرتفعةالمستويات

الذراعينوتحتالرقبةمنالخلفيالجزء
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ولينالأنسمقاومةتكونأنيمكن.(العلويينالفخذينداخل)الحبوبمنطقةوفي

ايحدثأنيمكنولكن.وراثية ،(وزنالزيادةمثل)الحياةنمطعواملبسببأيض 

مكني.الوزنزيادةمعالمبايضتكيسمتلازمةحدوثيزيد.الاثنينمنمزيجأو

صحيةالالآثارمنوغيرهالسكريبمرضالإصابةإلىالأنسولينمقاومةتؤديأن

،2النوعمنالسكريمرضمنعائليتاريخلديككانإذا،الأكبرالمدىعلى

مستوياتخفضتحقيقويمكن،المضاعفاتبهذهتصابأنالمرجحفمن

لالخمنو،البدنيوالنشاطالغذائيوالنظامالوزنفقدانخلالمنالأنسولين

بويضالتاستعادةفيهذايساعدقد.الأنسولينمستوياتتخفضالتيالأدوية

نقاصإفيوالمساعدةالزائدوالشعرالشبابحبمثلالأخرىوالأعراضالطبيعي

.[5]الوزن

:العلاج

:لامأالحملتريدالمرأةكانتإذافيماالنظربغضالأعراضعلىيعتمدالعلاج

نمقليلةكميةعلىيحتويغذائينظامباتباعوذلك:الحياةنمطتعديل-

للحومامنقليلةوكميةوالفواكهوالخضرواتالحبوبمنوكثيرالسكريات
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ويعدلسولينللأنالجسماستخدامويحسنالدم،فيالسكرنسبةتقليلعلىيساعدهذا

.الجسمفيمستواه

نظيمتعلىتعملالحبوبوهذهالإنجاب،تريدلاالتيللمرأة:الحملمنعحبوب-

تقليلفيوتساعد(الأندروجين)الذكورةهرمونمستوىمنوتقللالشهرية،الدورة

.الشبابوحبوبالجلدتغيرات

علاجفييستخدم(Glucophage)دواءمثل:للسكرمخفضةحبوباستخدام-

إنتاجيقلفبالتاليالأنسولينهرمونينظمالدواءوهذاالسكر،منالثانيالنوع

فيا ًأيضويساعدبه،مرغوبالغيرالشعرظهوريقلوبذلك(الاندروجين)هرمون

.الدمفيالكوليسترولمستوىمنويعدلالوزنويقللالإباضة،حدوث

كيستمتلازمةمعشيوعا ًالأكثرالمشكلةهيالإباضةحدوث:الخصوبةأدوية-

العقمبأسبااستبعادبعدوذلكالإباضةتحفزالتيالأدويةتستخدم.المبايض

.والرجلالمرأةعندالأخرى

ovarian):الجراحة- drilling)أةالمرتستجيبلاعندماتستخدمجراحيةعملية

منهاايةوالغالحويصلاتبكيوالليزرالمنظارطريقعنوتعملالخصوبة،لأدوية

.[6]الاندروجينمستوياتخفضطريقعنوذلكالتبويضتحفيز

References:

Available from: https://www.en.wikipedia.org/wiki/Polycystic_ovary_syndrome. [Last 
accessed on 2018 Dec 27].

Balaji, S., Amadi, C., Prasad,. S, Kasav, JB., Upadhyay, V. and Singh, AK.( 2015) Urban

rural comparisons of polycystic ovary syndrome burden among adolescent girls in a

hospital setting in India. BioMed Res Int.

-1

-2



58

Available from: http: //www.ijem.in/article.asp?issn=22308210; year =2014; volume =18; 
issue=3;page=317; epage=324; aulast=Joshi. [Last accessed on 2018 Dec 28].

https://pin.it/6xphvNo.

The jean hailes foundation for womens health.managing pcos.available online: 

www.managingpco.org.au/content/view/13/26/dowenloaded27/2/11.

https://uokufa.edu.iq/archives/67854

/إعداد

الزاعلنوره ابراهيم . د

أستاذ مشارك علم وظائف الأعضاء والغدد الصماء

ليبيا/البيضاء/جامعة عمر المختار

-3

-4

-5

-6

https://pin.it/6xphvNo
http://www.managingpco.org.au/content/view/13/26/dowenloaded27/2/11


59

؟السلفيومماذا تعرف عن نبات 

دائمةالجبالمنسلسلةتوجد،برقةإقليمشمالأقصى,ليبياشرقشمالفي

طائهبغالمناطقكلبينمنالجبلهذاينفردالأخضر،بالجبلتعرفالخضرة

حضاراتلمنطقةاتلكعلىتعاقبتكمافيه،والطبيعيةالبريةالحياةتنوعوالنباتي،

لشمالياالساحلطولعلىالأخضرالجبليمثل.مختلفةتاريخيةحقبفيقديمة

بنغازيسهلوالشرقمنالبطنانهضبةبينيقعحيثفريدة،ظاهرةلليبياالشرقي

البحرعلىمباشرةوتشرفتطلالتيالوحيدةالهضبةبأنهيتميزو,الغربمن

ساهمتتيالالتربةونوعالمعتدلالمناخحيثمنيتميزأيضاوالمتوسط،الأبيض

.النباتيالغطاءتنوعفي

وفريدمتنوعنباتيغطاءعلييحتويليبيافيالجمالإيقونةالأخضرالجبليعتبر

..العالممنأخرمكانأيفيموجودةغيرالأخضرالجبلفيموجودةونباتات

ناقوريمدينةمنهاالأثريةوالمناطقالمدنمنبالعديدالأخضرالجبليشتهر

.الأثريةالتاريخية

طبيعةً اتذجبليةمدينةوهيشحاتمدينةحديثا ًهيباليونانيةقورينيأوقورينا

الأسطرهذهوفيالميلادقبل631سنةالإغريقأسسهاكبيرةتاريخيةوقصةخلابة

فيالأخضرلالجبإقليمفيتقعالتاريخيةالمدينةلهذهتعريفاالكريمللقارئنقدم

شرقيفبرقةإقليممنحالذيهوالتاريخيواسمهاحيثليبياشرقشمالأقصى

.سيريناأوقورينااسمليبيا

منازدهارهاأوجفيشهدتحيثسنة40ولمدةللمدينةحاكمأولباتوسكان

ما ًاسيجعلهامابينومنالميلاد،قبلالرابعالقرنفيوتجاريزراعينشاط

الأمراضلباغبهويداوىتربتهاطياتفيينبتكانالذيالسلفيومنباتمشهورا ً

.ذاكآنالذهببقيمةقيمتهتساوتأنإلى

لتاريخيةاالألواحأخبارهاتتناقلغامضةأسطورةإلىتحولعجيبنباتوالسلفيوم

..اليوموالعلماءالباحثينبينجدلمثاروصار..القديمةالنقديةالعملاتونقوش
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ِّلْف يوُنيسمىالنباتهذا..النبات؟هذاقصةفما نباتالسيلفيومأوالسلفيومأوالس 

،يبيالفيسوىينمولانباتوهو،(اليومبدقةتحديدهيمكنلاأو)منقرضبري

لاانهيقالو،حالياشحاتأوالإغريقيالعهدفي”قورينا“مدينةبلليبياكلوليس

.العالممنالمنطقةهذهفيإلاينبت

دوقالقديمة،والخرافاتالقصصفيدخلتأنهاحتيالزهرةهذهاشتهرتوقد

ًممرضأيًِّتشفيقدأنهاعليالقديمةالصينيةالقصصاحديفيظهرت ستعص 

انالجدرعليمرسومةتجدهاوقدكشعار،بنغازيفيالإيطاليوناستعملهاوقد

منطقةمنومالسيلفييستوردونالإغريقكانوقدالإيطالية،المبانيفيوالأرضيات

.ليبيافيالأخضرالجبل

النباتوصف

بواكيرذرالجهذامنتولدالربيعفصلوفي.غليظجذرلهحولي،نباتالسلفيوم

ساقوهيوتكبر،ساقهتنموثم.maspetumباللاتينيةتسمىالتيأوراقه،

كماسويقاتبدونالأوراقمنطبقاتثلاثلهالداخل،منومجوفةمضلعةغليظة

وهيةزهرتوجدالنباتأعلىالرأسوفيالقورينيةالنقديةالعملاتعلىيظهر

.النباتهذاتميزالتي
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الآلهنمهبةكانأنهفيتكمنالسلفيومنباتعنالإغريقتداولهاالتيأسطورة

فياتالنبهذاوأشتهر.قورينيالحوريةمن”أبوللو“الآلهأبنوهو”أريستايوس“

النقديةتالعملامنالكثيرعلىالعلماءعثروقد.الصينوصلأنهحتىالعالمكافة

الموانيوأصبحتشهرتهزادمماالنباتهذاصورةوعليهاالحقبةتلكمن

منباتالنهذاذكرتملقد.المكانوازدهرالتجارةوزادتبالسفن،تزدحمالقورينية

عريةالشمسرحيتهفيأرسطوفانيسالشاعرذكرهفلقدكثيرا،الاغريققبل

.وغيرهم”الحيوانتاريخ“فيأرسطوأيضاوذكره”بلوتوس“
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الاقتصاديةوأهميتهاستعمالاته

كانقدفومجففا،طازجاالليبي،النباتهذايقدرونالقدماءوالرومانالإغريقيكان

قيموكعلفالخل،فيالمجوفةسيقانهبنقعويخللالهامة،البهاراتمنيعتبر

وترياق.الخللتعفن،ومانعومطهِّرللشهيةوفاتحومسهِّلالأمراضولشفاءللماشية،

إلىا ًجنبتخزنالسلفيومرزمكانتوجدا،قيمةعصارتهكانت.الأمراضلجميع

فيوجد"رقيصيوليوس"أن:هذابشأنالكبيربلينييقول.والفضةالذهبمعجنب

انبجإلى-م.قالأولالقرنمنتصفالأهليةالحربانتهاءعندالعموميةالخزينة

حلمافل.رطلوخمسمائةألفاوزنهبلغ،السلفيوممنمخزونا ً-والفضةالذهب

سلفيومالمنواحدةساقعلىسوىقورينائيةفييعُثرلم"نيرون"الطاغيةزمن

عندوهو،.نوعهافيفريدةكهديةالإمبراطورهذاإلىوأرسلتأخذتحيث

كوريدسديوسبهوأوصىالجسد،فيالحرارةويبعثالرأسنشافيعالج"جالينوس

ووجعالعيونوأمراضالعامالصلعحالاتوفيالجسمعلىالرطوبةلإثارة

مرضىلمفيدأنهبلينيوذكرالشعبية،والنزلةوالجروحالكلبوعضةالأسنان

لبواسير،واالدمورشحالهوائيةالقصبةالتهابوعلاجالميتالجنينوإخراجالبرداء

جا ًممزوالخنازيرأورامبهوتعالجوالزيت،بالخمرممزوجا ًالكدماتبهوتعالج

بهتزالوالنساء،عندالطمثويثيرالأعصاب،أمراضفيمفيدوعصيرهبالشمع،

ويبطل،الهضمسهولةعلىالمسنِّينويساعدللبول،مدروهوالقدم،وثآليلالدمامل

وتشققاتوالحكاكوالدواليالجمرةمرضمنويشفيالأفاعي،سممفعول

ةالمزمنوالصفراءوالكحة(الصدفية)الجلديةالجسأةبهوتعالجالأصابع،

الكزازومرضالعضلات،وتقلصالجنبذاتلمرضىويعطىوالاستسقاء،

يستعملواللسان،وشللوالصرع(السل)الدرنيِّةوالسوداءوالربو،(التيتانوس)

نجدانأباسمالسلفيومالعربعرفوقد.(اللمباغو)القطنوروماتزمالنسالعرق

،(Magidarisتعريب)وماغيطارس(سلفيومأيAngitanaاللاتينيةتعريب)

التيالطبيِّةلفيومالسوصفةتختلفتكادولا.(قوريناإلىنسبة)بالقورينيويصفونه

اوبلينيوديوسكوريدسجالينوسذكرها وابنزيكالراالعربالأطباءلدىوردعمِّ

."البيطاروابنالعباسوابنسينا
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المراجع

310ص،شاموفرانسوابرقة،فيالإغريق

315صبرقة،فيالإغريق

319صبرقة،فيالإغريق
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.76المادةالثالثة،المقالة.المالقيالبيطارلابنالمفردةالأدويةفيدياسقوريدوسكتابتفسير

.2013بيروت،العلمية،الكتبدار،(تانيتمعجمفيسلفيوممادة)المحجوب،المنعمعبد 7-
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للدكتورة

أحلام عبدالله العيلة

ليبيا
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البذور الصناعية

(artificial seeds)

غيرياخلامنناتجة)جسديةلأجنة(كبسولات)صناعىمكونبأنهمنهيستدلمسمى

ةمغلفآخرنسيجأيأوخلويةتجمعاتاومرسيتميهخضريةبراعماو(جنسية

hydroمادةباستخدامالطبيعيةالبذرةغلافيحاكيواقبغلاف -gelأوألجيناتاو

سولاتكبصورةفيوتحضر(البحريةالأعشابمنمستخلصة)إثيلينالبولى

يحددكماهفيبقاءهفترةوطولالمحلولتركيزالصلابةدرجةفيويتحكممتبلورة

وجودثحيمنالطبيعةللبذورمشابهوتكونالنسيجحجمبواسطةالكبسولهحجم

ذائيةغمواداكونها،الإندوسبرمأيمناسبةبيئةمنبهيحيطماوالأساسىالجنين

باتهإنمرحلةفيالجنينإليهاويحتاجودهونوبروتيناتكربوهيدراتمنمخزنة

يسمىبغطاءالمخزنوالغذاءالجنينويحاطالنباتات،بإختلافيختلفوالأولى

.للحمايةالبذرةغلاف

علىةالصناعيالبذورمنأنواعأربعةويوجدوطريةلينةالمنتجةالبذورتكونو

ذوربمغلفة،غيرمجففةصناعيةبذوروهيتغليفهاوطريقةالأجنةنوعأساس

رطبةلفةمغصناعيةبذورومغلفةغيررطبةصناعيةبذورمغلفة،مجففةصناعية

داولالتعمليةلتتحملالشيءبعضمناسبةصلابتهادرجةتكونأنيجبكما

.والزراعةوالنقل

الصناعيةبذورالتقانةتمتلكلذاالنباتاتتحولنسبةفيتؤثرالتخزينطرقانكما

ارالإكثمجالفيواعدةتقانةمنهاجعلتالتيالمزايامنالعديد
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خزنكانيةإممقدمتهافيتأتي،النباتيةالأنواعمنللعديدالوراثيةالمصادروحفظ

على”مادااعتتقصرأوتطولولمدهالزراعهموعدلحينبحيويتهاوالاحتفاظالبذور

.الأجنةنضجودرجةالكبسولةحشوةمحتوىالنباتي،النوعالحرارة،درجة

التيباتاتوالنبالانقراضالمهددةالنباتاتواكثارالهجناكثارالتقنيةهذهفوائدمن

وحفظسلالاتالوتربيةالتهجينلاجراءوالتكلفةالوقتتوفيروكذلكبذورالاتكون

.الاصلللنباتوالمطابقةالامراضمنالخاليةالنباتات

المتطورةقنياتالتأكثرمنواحدةالصناعيةالبذورتقنيةتعتبرالأخيرةالسنواتفي.

حجرهيلبذورفخاصبشكلالنباتاتولمربيعامبشكلالنباتعلممجالفي

هلةسطريقةمنهايجعلالبذورحجمفصغرالعديدةلفوائدهاالزراعةفيالأساس

التكاثركالأخرىالتكاثربأنواعمقارنةكلفة ًوأرخصً والنقل،والزارعةللتداول

صمودا ًأكثريجعلهابهاالمحيطالغلافقوةخاصيةأنكما"الشتلات"و"بالعقل"

هابوالاحتفاظتخزينهامنيسهلبدورهالذيالخارجيةوالعواملالتأثيراتأمام

نممكنناالذي-النباتيةالأنسجةزراعةعلمتطورومع.طويلةزمنيةلفترات

Somaticجسميةأجنةعلىالحصول Embryoبمرحلهالمروردونمباشرة

Callusالكلس

علىميةالجسالخلايادفععلىالعمليتطلبذلكفإنالجسديةالأجنةتكوينولحث

Plant)بعضأنوجدوقدجديدةقطبيةوتكوينالانقسام Growth Regulators)

الخليكحامضكلوروفينوكسيداي4و2وخاصةهامدورلهاالاوكسينات

الخليكحامضفينوكسيكلوروثلاثي5و4و2وكذلك
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ويمر.نةالأجتلكتكوينفيكذلكدورلهاوالبرولينالبوتاسيوممركباتأنووجد

ربيدووالتووالقلبيالكرويالطوروهيللتكوينمراحلبأربعالجسديالجنين

البذوروينلتكالصناعيالإندوسبيرمإضافةمعالجنينيغلفذلكوبعد،والفلقي

الصناعي

البذورنتكويأساستعتبرالتيالجسديةالأجنةتكوينعلىالمؤثرةالعواملومن

نوع,المزروعالنباتيالجزءمصدر,النباتيللجزءالوراثيالتركيب:الصناعية

الحرارةدرجة,ةالغذائيللبيئةالمضافةالنمومنظمات,للنموالمستخدمةالغذائيةالبيئة

.والتهويةالإضاءةوشدة

والنباتاتًانًتكنولوجياًالبذورًالصناعيةًتعدًواعدةًلإكثارًالنباتاتًالمهندسةًوراث  ً يا

.لاًتتكاثرًبالبذورالتى

عضب:مثلالبذور،أسعارارتفاعمشكلةبهاأخرىنباتاتالموزوالبطاطسمثل

هذهفيالمبذولهالجهودمنوبالرغموغيرهاوالخيارالأرزوهجينالزينةنباتات

لمحليهاالزراعهيهددغزووتعتبرهاالدولمنلكثيرمرغوبةغيرانهاإلاالتقنيه

.عليهاالمزارعينمنالكبيرالاقبالبسبب
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صدمة سعر صرف الدينار العراقي مقابل
2019الدولار الأمريكي بعد عام 

(التشخيص، التأثير، المتوقع)
زياشبلعامر.د

.الاقتصاديبالشأنمهتمباحث-

.العراقيةالثقافةوزارةفيسابقمديرمعاون-

خدماستالأمريكيالدولارمقابلالعراقيالدينارصرفسعرفإن2004عامبعد

الاستقرارقلتحقيالهادفةالنقديةسياستهفيالعراقيالمركزيالبنكقبلمنكأداة

استهداف)ارللأسعالعامالمستوىاستقرارفيالتأثيرخلالمنوالاقتصادي،النقدي

لمختلفة،االانتاجيةالقطاعاتلعملاللازمةالنقديةالبيئةوإيجاد،(التضخممعدلات

تحقيقفيةعديدسنواتفيالعراقيالمركزيالبنكسياسةنسبيبشكلنجحتوقد

قتصادالافيالأسعارولمستوىالعراقيالدينارصرفلسعرالسعريالاستقرار

نتيجةصادللاقتالداخلةالماليةالمواردهوذلكفيالرئيسيالسببويعودالعراقي،

دولار100الـلعتبةالنفطأسعارتجاوزسنواتفيأدتوالتيالخام،النفطبيع

الصرفقسوفياستخدامهافيالمركزيالبنكقدرةزيادةإلىالنفطبرميللبيع

بيع)يةالأجنبالعملةبيعنافذةفيالدولارمنالماليةالمواردبيععبرالأجنبي

فيؤثرليالعراقيالمركزيالبنكيحددهرسميصرفوبسعر،(الأمريكيالدولار

ضاتعروالموازيالرسميالصرفسعريلكن،(السوقي)الموازيالصرفسعر

فيتقلباتحدوثإلىأدىمماوالخارجية،الداخليةالاقتصاديةالصدماتمنلعدد

لمستوىانخفضالذي2019عامفيالنفطأسعارانخفاضصدمةمنهامستوياتها

ةعالمياجراءاتمنرافقهاوماكوروناجائحةنتيجةوجاءللبرميل،دولار60الـ

منيةالنقدالسيولةانخفاضعلىذلكلتنعكسالجائحة،لهذهللتصديومحلية

عراقيالالمركزيالبنكليتفقللعراق،الداخلالأمريكيالدولار
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الرسميالصرفسعررفععلى17/12/2020فيالعراقيةالماليةوزارةمع

وعلى،%21.8بلغتزيادةوبنسبةدولار،كلمقابلدينار1450الى1190من

مقابلدينار1234الى1196منالسوقيالصرفلسعرالسنويالمتوسطارتفاع

.(2020و2019عامي)دولاركل

علىةالسيطريفقدبدءقدالعراقيالمركزيالبنكأنالقولالممكنمنذلكبعد

فيالمتخصصةغيرالاطرافبعضتدخلاتنتيجةالأجنبيالصرفسوق

سعرليتعرضعليهكانماالىالرسميالصرفسعربإعادةبرغبتهاالتصريح

مقابلدينار1193.8الىسعرهمنخفضتوقتيةصدماتالىالسوقيالصرف

مقابلدينار1351الىليرتفعثم،2020عاممنشباطشهرفيذلكدولاركل

شهرفيليبلغالارتفاعويواصل،2020عاممنالثانيكانونشهرفيدولاركل

نبيماليتذبذبثمدولار،كلمقابلدينار1477الى2021عاممنالثانيكانون

عاممنشهرا ًعشرأحدخلالدولاركلمقابلدينار(1487.6–1473.8)

يدراليالفوالاحتياطيالعراقيالمركزيالبنكبينالاخيرالاتفاقوبعد،2022

يؤسسلالأمريكي،الدولارمنالمصرفيةالتحويلاتاجراءاتتشديدفيالأمريكي

ارجية،الخالحوالاتدولارلبيعجديدةإلكترونيةمنصةالعراقيالمركزيالبنك

تزويدهعلىيقومالذيSwiftالعالميالتحويلنظاممعالتعامليتطلبالتي

علىبالطلمعدلاتلتتراجعالخارجية،الدولارمنالحوالاتعندقيقةبتفاصيل

بالطلمنخفضتقدالعراقيةالمصارفبعضإنحيثالحوالات،منالنوعهذا

نحوحولالتمواكبةفيالكافيةللمرونةامتلاكهاعدمنتيجةالأمريكيالدولارعلى

ريكيالأمالدولارعلىللحصولالمحليةللسوقالتجاربعضولجوءالمنصة،هذه

الى%40بينماتراوحتبنسبالنافذةفيالدولاربيعليتراجعنقدي،بشكل

50%.

نمأهليةعراقيةمصارفاربعاستبعادهاالمنصةتأسيساجراءسبقوقد

رفالمصهيالمصارفوهذه)الأجنبيةالعملةنافذةعبرالأمريكيالدولارشراء

،(آسياومصرفالقابض،ومصرفالأوسط،الشرقمصرفالأنصاري،
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للدولار،المركزيالبنكمبيعاتمن%40منيقربماعلىتستحوذكانتوالتي

هريببتالأمريكيةالخزانةوزارةقبلمنالمصارفهذهاتهامنتيجةاستبعادهاجاء

.العراقخارجالىالأمريكيالدولار

شهرخلالالسوقيالصرفسعرفيصدماتحدوثعلىسبقماكللينعكس

السعرفتذبذب،2023عاممنالأولىالأياموخلال2022عاممنالثانيكانون

المركزيالبنكبقىوقتفيدولار،كلمقابلدينار1600الى1500بينما

بيالنسالفارقليبلغدولار،كلمقابلدينار1460بلغرسميبسعريبيعهالعراقي

.%8.8الى%2.7بينماالسعرينبين

عاممنذالأمريكيالدولارمقابلالعراقيالدينارصرفسعررفعوأدى

المستوىفاعبارتالعراقيالسوقتأثرنتيجةالعراقيالدينارقيمةخفضالى2019

الى2019عاميفي104.5من(المستهلكلأسعارالقياسيالرقم)للأسعارالعام

ليواصلثم،%6.7بنسبةالتضخممعدلارتفاعأي،2021عامفي111.5

ليبلغ2022عاممنالثانيتشرينشهرنهايةالارتفاعفيللأسعارالعامالمستوى

الىتؤديقدالصرفسعرصدمةوكما.%4.8بنسبةالتضخمليرتفع،116.9

والى،%25الـقاربتالتيالفقرمعدلاتزيادةنتيجةاجتماعيةاضطراباتحدوث

سبينبشكلرفعمماالصدمةبهذهتأثرتقدالخارجيالعالممعالتجارةحركةأن

.منهاالضروريةخاصةالمستوردةالمواداسعار

لدولارامقابلالدينارصرفسوقفيالتدخلالعراقيالمركزيالبنكحاولوقد

لأغراضراقيينالعللمسافرينالأمريكيالدولارببيعفسمحالسوق،استقرارلتعزيز

نظمتوضوابطتعليماتووفقالعراقيةالمصارفمنعددعبروالعلاجالتجارة

الخارجيةالحوالاتأوالمستنديةالاعتماداتبتوفيروالسماحللدولار،البيععملية

كلمقابلدينار1465يبلغرسميصرفبسعرالخارجيةالتجارةمتطلباتلتغطية

للحوالاتدولاركلمقابلدينار1470وبسعرالمستندية،للاعتماداتدولار

علىبالطلبقاءبسببنسبيا ًضعيفالاجراءاتهذهتأثيركانوقد.الخارجية

راعةوالزللصناعةالانتاجيةللقطاعاتالاهمالسنواتإنكما،حالهعلىالدولار
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تدهورالىليؤديالقطاعات،لهذهالاقتصاديالواقعضعفعلىانعكسقد

توردةالمسوالزراعيةالصناعيةالمنتجاتقبلمنومنافستهاالانتاجيةمؤشراتها

المحليةصاديةالاقتالوحداتتستطيعلاالتيالتنافسيةوالاسعارالجيدةالنوعيةذات

.منافستها

قدالأمريكيالدولارمقابلالعراقيالدينارصرفلسعرالجديدالوضعإن

:متوقعةاحتمالاتثلاثالىيؤدي

هذاوعليه،كانماالىالدولارمقابلالدينارلصرفالسوقيالسعرعودة:الأول

منوقعمتهووماالحاليةالمرحلةمعطياتوفقتحقيقهالصعوبةمنيكونقدالأمر

يفستؤثرالتيالتحولاتأواجراءاتمنتتخذأنالسعرفيالمؤثرالاطراف

.الأمريكيللدولاروالعرضالطلب

مناعلىمستوىالىالدولارمقابلالدينارلصرفالسوقيالسعرارتفاع:الثاني

الضغوطاتبسببحدوثهممكنوهودولار،كلمقابلدينار2000لحد1500

حالهعلىقيالحقيالانتاجيالواقعوبقاءالعراقي،الاقتصادعلىوالخارجيةالداخلية

مراريةواستمرتفعة،والماليالإداريالفسادنسبواستمراروالضعيف،المتردي

.الأمريكيالدولارتهريبعمليات

غيرتمستوياالىالدولارمقابلالدينارلصرفالسوقيالسعرتصاعد:الثالث

سعينياتالتفترةالىالعراقفيوالاجتماعيالاقتصاديالوضعيعيدممامسبوقة،

حلةالمرفيليسولكنأيضا ًالحدوثواردأمرالتوقعهذاإنالماضي،القرنمن

الاستمرارجةنتيالعراقيالدينارقيمةسينخفضحيثالقريب،المستقبلأوالآنية

لصدماتفعلردودعنوعبارةواضح،غيراقتصاديمنهجعلىبالاعتماد

فيحقيقياقتصادينموتحقيقمستوىالىترتقيلاومعالجاتوقتية،اقتصادية

.العراق
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