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ثَلاثونَ دَقیقَة قبلَ الفرُاق

بِقَلم : مایا نجار
الإشراف العام : علاء سرحان
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{ بِسمُ الله الرحمن الرَحیم }

الإھداء

إلى جمیع القارئین
الذین تمنّوا أن یھدیھم أحد سطراً

لكم أنتُم كُلّ سطوري .
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نَعم ، لقد افترقنا .
تبًا للعالَم الذي جَمعنا !

أم ، تبًا للفِرُاقِ الذي أبعدَنا .
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مَرحبًا
لقد مضى ثلاثةُ أیامٍ ، على فرُاقنا

ھاتفیاً
إلا إحترامًا لنا

قرّرنا الإفتراقُ واقعیًا
بعدَ سبعةُ أیامٍ

وأن نَلتقي ثَلاثونَ دَقیقَة ونتودّع ، دونَ
أیّة خِلافات

..…
لوھلةً ، شعرتُ الثلاثةَ أیّام بعدَ الفرُاق

ثلاثةَ سنوات.
لوھلةً أخُرى ، شعرتُ أنّي على قید

الحیاة.
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بعدَ عراكٍ دامَ سبعة أشھُر ، وأنت
تُحارِب

في إرتباطٍ ، قد سُميَّ حُبًا و كانَ الأشدُ
تَعبیراً عنھُ یُسمى حربًا .

..
لا أتذكر ھل نحنُ من قررّنا الفرُاق

أم الفرُاق إختارُنا .
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أشعُر بالرّاحة على بُعدِنا لحظةً ،
وبالشوقِ لحظاتٍ  .
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تمنیّت لو أنّني عانقتُھا بِشدّة
لو أنّني إقتلعتُ قلبي لیبقى بِرفقتِھا

و لم أذھب.

( ثَلاثونَ دَقیقَة قبلَ الفرُاقِ )
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عِشتُ طیلةُ أیّام حیاتي وأنا أعُانِدھا
بِقوّة

فَھل مَن فرّ ناجِیًا مِنَ الحیاةِ
غَرُقَ في مركبِ الحُبّ ؟
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" الیوم الأول بعدَ الفرُاق "
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بقیتُ مُفردي ، لم أخرج مِن سریري
إبتعدتُ عن أسُرَتي

أغلقتُ ھاتفي
أغلقتُ على نَفسي

لا أعرف شروق الشمّس مِن غروبِھا
بكیتُ و بكیتُ

لمِاذا ؟
نحنُ من قررّنا ، و أنا قبُلت .

آهٌ على حالي
لا أعلم كیف أكون بخیر
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على حافةِ الإنھیار إلا لحظةً
الإرھاقُ الذي یأسُرني ، أقُسم لو كان

ھذا الإرھاق على جبل
لانھدم ، فكیفَ لي حملھُ ؟  .

أرُھِقتُ مِنَ الھَجرِ .
حتى تعلم ؟

أنيّ أرُھِقتُ مِن نفسي المُرھقة !
ھذهِ العضلة الذي داخِل صدري ، التي

تُسمى القلب
لقدّ تَحطمّت !

حتى أنّي أسمع صَخبُھا  .
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لو أنّنا كَسرنا قوانینٍ ما
وبقینا
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" الیوم الثاني بعدَ الفرُاق "
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أیتیھُ المرءُ مع نفسَھُ ؟
یصرُخ وھو لا یسمع صوتھُ !

ضجیجٌ یملأنُي
حتى أنا

لا أستطیعُ أن أنُقِذَني
تِھتُ أنا في نَفسي

یبدو أن ھُناك مُجادلة حادّة
تحدُث داخِل رأسي
لا أستطیعُ أن أوقِفَھا

ولا ھِيَ تسمعُ صوتي .
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كانت أیّاماً ، تشھَد على أنفاسِنا
كیفَ تُستنشَق بِمشَقّة
فَـــلیتَ لو لا نھایات

نعیشُ بأمان
نبدأ و لا ننتھي ..
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رأیتُك تَنحدر عن طَریق قلبيّ
لعِلّ بَعدَ بُعدِكَ
سَكینة لقلبيّ .
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" الیوم الثالثِ بعدَ الفرُاق "
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ظَننتُ أنّي لا أشعُر
حتى ھَلكِتُ مِن كثرةِ الشعور

. . .

ظَننتُ أنّي وقعتُ و سأنھض
حتى تَبیّن أنّي غرقتُ على الیابِسة

غرقتُ غرقاً بلا ماءِ
و أنا مُطالباً النَجدة ..

للنجاةِ مِنَ الغرقُ .
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رأیتُكَ في حلمي
حضنتُكَ وبكیتُ مُشتاقا

استیقظتُ
رائحةُ عطرِكَ على كتفي

لكنّك لستَ ھُنا
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" الیوم الرابِع بعدَ الفرُاق "

21



أحسَسَتني ، أنّي أنا فَقَط المُذنِب
أنا فَقَط من لا یستطیعُ التخطّي

خِلالُ ھذهِ الأیّام ، قد بنیتُ بیتاً في
حِسابِھا وجلستُ

حتّى أنّي أقسمتُ ، لو أرى لفتةً واحِدة
مِنھا .

لكسرتُ كُلّ الكِبریاء وطلبتُ مِنھا
العودة .��

لكن لم أرى حتى أثر لھا ..
ھل تخطَتني ؟

أم تعیشُ شعوراً أصعبُ مِنّي !
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لَیتَني إفترقتُ عَن روحي ولم أفترِق
عنھا .
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إرتَشفتُ مِن كأس حُبٍّ ھَدیتني
وثملتُ

لو عَرفتُ حُبك خَمراً
لما تَذوقتھُ.
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" الیوم الخامِس بعدَ الفرُاق "
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قد بدأتُ الإدراكِ قلیلاً ..
بدأتُ العودة إلى الحیاةِ ، رویداً رویداً .

فتحتُ نافِذَتي ، بعدَ
ما بنى الغُبارِ علیھا عُشاً

رأیتُ الشمّس
خرجتُ مِن غُرفتي

أحسستُ أنّي كُنتُ أتَعفن على قیدِ
الوقت .

تناولتُ الطعام
أدركتُ أني أتخطى وأبدأ مِن جدید
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حتّى سألتُ نَفسي !
أغلقتُ على نَفسي لمِاذا كُلّ ھذا ؟

ھل مِن أجلِ شخصٍ ، أدركَ أن الفرُاق
عني ھو خیارهُ الصحیح؟
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تمنیتُ الآن
عِندما رأیتُك آخر مرّة

لو إنيّ إقتلعتُ قلبي وتركتھُ بین یدیك ،
و لا أخذتھُ

و عشتُ مبعثرا
لو توقف الوقتُ حینھا

كُنا لا تفارقنا ولا تودّعنا
لو أنيّ …
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إشتقتُ إلیكَ
لمْ أعَي شَوقاً فَقَط
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" الیوم السادس بعدَ الفرُاق  "
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أدركتُ أنّي لم أستطع التخطي .
تَبیّن أنّي عدتُ إلى نقطة البدایة مِنَ

الفرُاق
القوّة التي كانت تتمَلكُني لیلة أمس

كانت تظاھُر فَقَط.
لا یَستطیعُ المرءُ حُبّاً لأِعوام أن یُنسى

في أیّام
والله ، قد أنسى نَفسي ولا أنساك ..
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كُلّ شيء أصبحَ سيء في غِیابك
إلا أنا

أسوء مِمّا ظَننتُ حتى .
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یَستحیل لحُِب عاندَ المُجتمع وعاداتھُ
وتقالیدهُ

أن ینتھي
الحُبّ الذي لھُ بدایّة عظیمة لا ینتھي .
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" بعدَ سِتةُ أیّام و سِتةُ عشر ساعات مِنَ
الفرُاق "

تبقيّ ساعات قلیلة للودَاع الحقیقي .
لو یَنتھي كابوس الفرُاق

ویكون موعِد لقِاء
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" الیوم السابع بعدَ الفرُاق "

حانَ وقتُ الفرُاق الحقیقي ..
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( ثَلاثونَ دَقیقَة قبلَ الفرُاق )
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أنتظِرُھا و كأني أنتظِرُ عودةَ الحیاةُ إليّ
مُجدداً .

مُتلكِأ بما سأتحدث ، نَظرت إليّ مِن
بعید

و بَعثرتني ..
لو أستطیع أن أعُانِقھُا ، ویزولُ كُلّ ھذا

المُرّ
تنظُر إليّ بِغرابة ..

وكأن ھُناك خلفَ كُلّ نَظرة سؤال
صَمتت سبعةُ عشرَ دَقیقة !

كُنت اقرأ صمتُھا .
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وأحُدِثُ نَفسي
كم أنّي أحمق

كیفَ أستطعت التخليّ عنھا ! !
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لا أستطیعُ التحدُث
و كأنَ عذابُ السِتةُ أیّام تَكرر في دقائِق

أوّدُ ضربھُ بِقوّة ، ضربةً
توقِظَھُ مِن شرودهِ وتُعیده إلى قَلبي .
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في الدقیقة السبعةُ وعشرون  ،
كسرتُ الصمتُ مُتحدِثا :

تباً لنا
ھل نحنُ حقاً بِبالغین؟

ھل ھُناك أشخاص بالغین مُتَیّمون
بِبعضِھما یفترقون .

نحنُ فَقَط أطفال ، لا نعرفُ الحُبّ مِن
الفرُاق .
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في الدَقیقَة التسعَ وعشرون :

تنھدتُ ، عینايّ تزدادُ إحمرارًا

تسعَ و عَشرون دقیقة و لم تخرُج مِنكَ
إلا بِضعُ كلمِات ، ھل

ستُخبِرَني شیئًا لا أعرفھُ ؟
أو سببًا مُبرِراً
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…

والله إنّ التحدُث ھي عادتي ، لكن لا
ولا حرفٍ یُساعِدُني

سبعةَ أیّام وأنا أتدربُ على التحدُث
حتّى لا یكونُ وداعًا مُنسیًّا

لكن حتى لا أستطیعُ جعلھُ وداعًا
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باِ� علیكي لنِغفرُ لبِعضِنا
لنِكُن إبتَعدنا قلیلاً ، واسترحنا

لتِكُن الدقیقة الثلاثون بدایتنا
والله لا البُعد طریقنا ولا الفرُاق منطِقنُا

وإنّي أحُبكِ كَقوّةِ الشَمّسِ حُبّاً
وكانَ الإبتعادُ درسًا عظیمًا

عودي إلى قَلبي ، أعیدي إليّ الحیاة .
🧡
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في تمامِ الدَقیقَة الثلاثون ، عُدنا
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لنِعیشُ الیومَ مُجدداً
الوحدة تَعیسة جداً

الإنسانُ یحتاجُ إلى إنسان
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لا تحرُم قلبكَ مِن شعوراً یعیشھُ
قاوّم الصِعاب وتخطّى العوائِق .
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الدَقیقَة الثلاثون ، لا یوجد فرُاق
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وداعًا مع كامِل الحُبّ.
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ار. مایا نَجَّ
إشراف : علاء سرحان
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