
 عر في كتابمشا  

  الكاتبة :اسراء سويلم 



 المقدمة
 

هذا الكتاب عبارة عن كلمات وعبارات  
تصف مشاعر عاشها الكثير   متنوعة

 وتمزقت وتألمت منها الق لوب
****** 

لكل من يقرأ أتمنى أن تجد نفسك بين   
 السطور  

 حروفي سعيدة لرؤية هذه العينين
 يمكنكم البدء....



 

 الفصل الأول
 

ع ن م اذا س أك ت ب ع ن ح زنٍ  
عن  ع ن ف رحٍ ع ن خ ي ب ه او  

 اك ت ئ اب ؟ 
ع ن م اذا ع ن ح زن ف راق ي  

ع ن وج ع اق ت راب ي ع ن  
 اش ت ي اق ي أك ل ق ل ب ي ؟



 
ع ن م اذا اك ت ب ؟ ع ن   

ن دم ي ع ن ه م ي او ح ت ى  
ب ك اء روح ي ع ن خ س ارت ي ع ن  

 م اذا ؟
م ت س عً    ل ا ي وج د ه ن اك 

ل ك ل م ات ي ح ت ى أح رفُ ي م ل ل ت  
 م ن ك ون ه ا ح زي ن ه



 
ح ت ى ان ن ي أص ب ح تُ ل ا اع رف    

 ه ل ح قً ه ذا ان ا ؟
ل م اك ن ي وم اً م ق ب ره ل أح زانٍ   

ل م    ةل ي لٍ م وح ش  ةظ ل ت ورف ي قُ 
  تاك ن ه ك ذا اي ن ذه ب

  اهتي ص وت ض حِ كِ  تال   ةال ط ف ل
  اع ج ج ي ران هي ز 



 
 م  لً   تيال   ةك ال ط ف لتلاي ن  

 ف ك ر ك ي ف  ت ك ن ي ومً ا  ت
 هاج و م ن ي وم ن تس 

ي ا ل ه ا م ن ك ارث هً ح ق ا ان   
ي ق ف ال م راء ام ام ح زن ه ح ائ راً  
ك ي ف اداوي جُ رحٌ ن ازفٌ  

 .ك ه   ذا



 الفصل الثاني
 

نمضي في أحلامنا غير  
ينها  التوقيت بمنتبهين لف ارق  

وبين الواقع ، نحب بعمق  
ونتجاهل أننا مجرد عابرين  

يوماً مخل دين في    ولم نكن
 ق لوب الآخرين  



  
نبني صرحاً كبيراً من  

التوقعات ونتجاوز فكرة أن   
أغلب من يُعاني حالي ًّا سقطَ  
في فخ الإستسلام لتوق عاته ، 
نُجبَر على الصمود أمام أثق ل  

 المواقف علينا وجعاً 
 



 
وننسى أننا بشر يحِق لنا   

التمر د والصراخ ، يحِق لنا  
وتقي  أ كل مُر مازالَ   ،البكاء

عالق بداخلنا ، نخلق شخصية  
جديدة نواجه بها الحياة  

 فنبدو ق اسين للغاية  
 



 
ق لوبنا أحَن وأخَف من  بينما  

 نسمة هواء  
 .... 

أحياناً كل الإشارات حولنا  
تدفعنا للرحيل بينما نحن  

 .. العِنادنستمِر في  
 



 كلمات شعرية
 كومة مشاعر

بَكَيت وهل بُكاء الْقَ لب  
 يُجدِي؟

 فِ راق أح ب تي وحَنيِن وج دي
 ا؟فمََا معْنَى الْحَياةِ إذا افْتَرقن َ 
وهَل يُجدِي الن حِيب ف لست  

 أدري



 
 ف لا الت ذكار يرحمني

 ف أنسَى   
 ولا الأشواقُ تتركُني  

 لنَومي  
 فراقُ أحب تي كم هز  وجدي  
 وحتى لق ائهم سأظلُ أبكي

 



 الفصل الثالث
 أعُاند الحياة وأرجوا ربي

 
توقفتُ عن العتاب ، لم أعُد  

 أسأل في أسباب الغياب
  ،  اهتماملم أعُد أتسو ل أي    

 أصبحتُ هادئة جداً  
 



 
مشاركة أحد    منييهيعد  لم  

 تف اصيلي اليومية  
 ق،أشتالم أعُد أحِن ولا  

توقفتُ عن المراقبة من   
                بعيد

 عرفتُ قيمتي من جديد  
 



 
دفعتُ ثمن سذاجتي لوقتٍ  
طويل ، أدركتُ حقيقة كل  

من عرفتهم منذُ زمن طويل ، 
ما عدتُ أصلحِ أي ة كسور في  

عدتُ الطرف  علاق اتي ، ما  
 الذي يُرمم ويُبادِر

 



 
تعبتُ وحانَ وقت أن أستريح  
وأنفُض يدي عن كل من لم  
يُقد رني يوماً ويحبني كما  

 أريد..
، ما عدتُ  يدك ِ   إسحبِ 

جك لقد مددتُ يدي  أحتا 
 لرب العالمين ،



 
وحده من سيتمسك بي لأجلٍ  

  مبين  
وحده من سيُضيئني من  

جديد ويبعث النور في ق لبي  
 كل حين ..

وحده يُحيي العظام وهيَ  
 ..رميم



 الفصل الرابع  
 

متعبةٌ نفسي ًّا من كل شيء يا  
ي وأشعر بتعب  تصديق

 جسدي أيضاً  
وَد البكاء كما كنت أبكي  أُ   

 في السابق
  



 
لكنني لستُ ق ادرة من شدة  

 التعب أن أبكي
وربما جف ت الدموع في   

أدمُعي لكثرة ما ذرفتُها ،  
  يأوَد أن أصرُخ بصوت عالٍ ف

مكان مظلم دونَ أن يسمعني  
 أحد  



 
أن  نينة و أريد أن أشعر بالطمأ

 يغادرنُي الخوف والق لق
روحي مرهقة بشدة ، لقد  
فقدتُ الأمل في النجاة ،  

وحي انطف أتُ هذه  أشعر أن  ر 
 المرة بشكل تام  

 



 
لم أعُد أحتمِل الصراع   

 بالانتحار،أرغب    الداخلي،
لكن  خوفي من الله يجعلني  
أتراجع وألُغي القرار ، لقد  

أن    يدخسرت الحياة الدنيا وأر 
 يكون لي مكاناً في الآخرة  

 



 
لا أعلم كيف باستطاعتي   

دائرة الص راع    الخروج من
ها من سوء  التي علقتُ في

 اختيار  
إلى الحياة ؟   متى سأعود 

 متى سينتهي كل شيء
 وأرتاح ؟



 
لقد مررتُ بليالٍ طويلة كنتُ   

 -:أقول
" غداً ستنتهي هذه الفترة  

 العصيبة" 
  

 أكُررها كل يوم  
 



 
حتى اكتشفتُ أنني تجاوزتُ  

مختلفة من التعب  فترات  
 دونَ أن أستريح  

 
كلما هربتُ من فخ أتعثر   

بآخر ، حتى نسيتُ أي فترة  
  هيتكنتُ أقول عنها ستن



 
اكتشفتُ أن  طاقتي قد  لقد  

 انتهَت  
  ي أملُكتليتني يا صديق 

مكان آخر أذهب إليه ، ليتَ  
الأرض تبت لعُِني ، أريد أن  

أبكي فقط لكن  البكاءَ سئِمَ  
 من ي أيضاً ورحَل



  
أنا الطيرُ الذي سقطَ سهواً    

من سربهِ على أرض لا تُشبهُه ،  
  أجُبرَِ على حياة لا يُريدُها ،

  حاولَ التأق لُم معها لكنه عجِز  
  لم يكن لي عالم آخر لأختارهُ  

 
 



 
ني أريد أن أتحر ر من  يساعِد

لجبري ة التي فرضها  الإق امة ا
 القدر عليَّ  

ا  ي أنتني يا صديقيساعد 
أمامي وخلفي ،    مُحبَطة، أنظُر
  ويساري ف لا أجد  أنظر يميني

 غير أني مكب  لة  



  
ننتُ  ي ظتسوء اختيار يا صديق

 أنني فيه موف قة  
خابَ أملي وأدفعُ ثمناً    

 باهظاً..
جزءٌ من عافيتي خسرتُه وكُل ي  

 ..باتَ يحتضِر
 



 الفصل الخامس
 

شعور يراودنا مابين الوعي  
ولا وعي مابين اصرخ بصوت  
واصرخ من داخلي بلا صوت  

الحاضر فنحن  ترهقنا احداث  
وعندما نتذكره    للماضي

 نصاب بغصة  



 
في    هاتتحدث عنا وكأنتب  ك

 نفوسنا  دواخلنا وتقرأ
ينتابُنا فجأة شعور لا ندري ما  

هو ، يجعلنا نكره أنفسنا  
والحياة وكل شيء ، لا نحتمِل  

أو    أن يُنادي علينا أحد
   ما بنايُكلمنا ، أو يسألنا  



 
يباً  قر   نرفض إقتراب أحد من  ا

 أم غريباً    كان
بب  سفقط نبكي بشدة دون   

على أتفه الأسباب    نثور
  ءلا شيونغضب من  

ندخل في حالة نفسية يُرثى   
 لها  



 
عن العالم    بالانعزالنرغب   

 أجمع  
 ..نتذك ر كل ما مضى   

الذكريات التي ظننا أننا  
نسيناها نكتشف أنها لازالت  

 تُبارحنا  
 



 
تنتظر الوقت المناسب  

ا  نجروحلتستيقظ وتخدش  
القديمة وتجعلها تنزف  

 مجدداً  
  ة ودونَ شعور يُصيبنا فجأ 

 سابق إنذار ويمتد  
 لأيام  



  
 لا نعلم ماذا حل  بنا  

لا نعلم سوى أن  التعب غمرنا  
 لآخرنا  

 وتمك نَ مِن  ا  
 

 ..ونفذَ صبرنا 
 



 الفصل السادس
 

 !هل تعرفون ما هو اللاشيء؟
عِندما يجرحُنا أحَب الناسِ إلينا  

  "ويسألُنا:"ما بِكم
 نُجيب : لا شيء

 
 



 
 

عندما نكون بحاجة ماس ة إلى  
 :كل شيء ويسألُنا أحدهم

 "هل أنتم بحاجةٍ إلي شيء؟"
 نُجيب : لا شيء

 
 



 
 

عِندما نسمعُ لحناً أو أغنيةً  
رة  فتتََواردُ علينا ذكرياتُنا المُ 

 ويسألُنا أحدهم :ماذا حدث؟
 فنُجيب : لا شيء

 
 



 
 
ال الهم والغم  عندما تجثو جب

 في صدورنا
 "ويسألوننا :"ما الأمر؟ 

 ونُجيب لا شيء
 
 



 
 ..ءلا شي

تختَصِرُ آلاف   ،ما أقساها
المشاعر والأحاسيس و تجمعُها  
تحت ظِلها ، تكبتُ الحُزن  
والأسى والتعاسة والحاجة  

كلها تجمعُها تحت قناعٍ زائف  
 ..وابتسامة هادئة



 .. ءلا شي
  عبارة مختصرة عندما يمتلىء

 الق لب بِكل شيء..
حينَ نعجز عن التعبير عم ا  

بداخلُنا ، حينَ نُدرك أن ه لن  
يفهم وجعنا ويشعُر به أحد  
نكتفي بالقول لا شيء وكل  

 ..الشيء فينا



 الفصل السابع
 

واضحة بمشاعري ، بتعبير   
 ونبرة صوتي ،ملامِحي

 حينَ أغضب وأحِن     
 أحِب وأكره ، وأنعزلِ ،   
عجز عن إظهار عكسَ ما  أ

 أشعُر بهِ  



 
أعطي كل شيء حقهُ بالشعور    

وإن كانَ ذلكَ يُتعِبُني ، 
لكن لا يهُم ، ف أنا أعتز   

 ..بحقيقتي
لا أستطيع تمثيل أي مشاعر  

ولا أمضي كما يُريدُ   مُزي فة ،
 أيُّ أحد  



 
لُ الأقنعة المزيفة لا  تبدي

 يُناسبني  
 ف أنا أحِب ني كما أكون   

أرادني ف ليبقَ    حينها ، من
 معي ، ومن لا أروقُ لهُ  

 عهالله مَ 
 



 كلمات شعرية
 اشتياق  

 
 الشوقُ قنَّ اصٌ ، وق لبي أعزَلُ 

 ..ل ك ن هُ يَ ف نَى ولا ي ت وسَّ لُ 
 وأنا يُذوِ بُني الحنينُ كشمعةٍ 

 لكن إذا حان الرحيلُ 
 سأرحلُ  



 
 ق ل بي يعِزُّ علَيَّ ل كِ ن ع زَّتِ ي

 تلُ والمذلَّةُ تقفوق اشتياقي  
 

وأنا أصُونُ كَرامتي قبلَ  
 الهَوى

 .ولتفعلِ الأشواقُ بي ما تفعلُ 
 



 الفصل الثامن
 

آسفة ..لأن  الإستمرار معي  
 صعب  

لأنني لا أتحدث بالقدر   
 الكافي  

ي  ة فلأن  شعوري ينحني فجأ 
 عِز استق امتهِ  



  
 آسفة لأن  شغفي ينتهي  

  فجأة  
يمة  ومستقلأنني ثابتة جداً ، 

 للحد الذي لا يُطاق  
آسفة لأنني لا أعاتب ،   

بسهولة حين أشعر    وأتخل ى
 ببُِعد من معي  



  
أنا صعبة وسهلة في الوقت  

 نفسه  
 لا يهُم ني إن بقيَ ق لبي 

  ف ارغاً   
فهو أفضل من أن يمت لِئ  

 بشيء  
 



 خاطئ  
 أو وهمي  

 أو حتى مُؤَق ت  
 ف ارغاً فحسب ..  ليبَقَ  

ة  مكان لرصاصف لم يعُد هناك  
 جديدة تخترقهُ..

 .. لقد اكتفى
 



 الفصل التاسع
 
ي أصعب  تأعيش يا صديق

فترات حياتي ، أشعُر بثق ل  
في ق لبي وضيق في صدري ، 

عق لي مُشو ش ، لا أعرف ما  
وأعجز عن التعبير   السبب ،

 عم ا أشعر به  



 
لا أحد يفهمني ولا أنا أفهم   

نفسي ، أرغب بالإنطواء على  
 ذاتي  

يد أن أصُلي صلاة العائد  أر   
 لنفسه  

في داخلي فراغ كبير لا  
 حدَث    أعرف كيف



 
لكنني أكيدة أن  جميع   

  ي أحببتها كانتالأشياء الت
 تف لتَ من ي فجأة  

كنتُ أقف في مكاني   
  قبها كيف تتسر ب وتبتعدأرا

 وتتلاشى  
 



 
لم أبُدِ ردة فعل حتى ولم   

أستطِع أيضاً أن أحزن ، كنتُ  
 تي بق لبٍ جامد ،أتابعِ خسارا

شعور الفراغ يستحوِذ عليَّ ، 
لم أذرف دمعة واحدة ولم  

خسرتُ    أنطِق بحرف ، لقد
  نفسي مع خساراتي العديدة  



 
،   على التعبيرخسرتُ قدرتي  

 قدرتي على الشعور  
متعبةٌ أنا لكني لا أملك وقت   

للراحة ، أخوض حرباً مع  
أفكاري حتى يعُم السلام أرجاء  

ما حدث    أحللعق لي ، دائماً  
  ويحدث ، أستنتج وأعُم م  



 
لكنني أجدُني مازلتُ في  
منتصف الطريق ، مكتوفة  
الأيدي ، أريد ولا أريد ،  

أرغب ولا أرغب ، أحب لكنني  
 أكره ، أعاني من الوحدة  

 
 



 
أنا    يتلستُ حزينة يا صديق

منهكة من كل ما تمنيته ، 
لتوا  بمن أف متعبة من تمس كي  

 يدي في نهاية الطريق  
أريد أن أعود إلى ما كنت    

 عليه  
 



 
لا أريد أن أبدأ ، أريد أن   

ايات الخاطئة  أنهي كل البد
 التي لم تكتمل معي  

أريد أن تتحرر حياتي من    
الماضي لكنني أنزلِق كل يومٍ  

لثقب الأسود الذي  في ذلك ا
 ات سعَ بداخلي  



 
 ي ،تأنا أتعذ ب يا صديق  
ع  ني لستُ حزينة ..لا أستطيلكن

 أن أحزن..
فقدت القدرة على التعبير ، 

فقدتُ القدرة في كل  
شيء..أنا تهش مت ويَصعُب  

 ..بنائي من جديد



 الفصل العاشر
 

ي حين  تصمُت يا صديقأ
يوجعني أحدهم ، أتألم فحسب  
أنكسِر دون أن يسمع أحدهم  

قطقة عظامي ، أبتلع  ط
 الغصات وحدي  

 



 
وأجد في البكاء منفذي   

الوحيد الذي أتخلص به من  
كل التراكمات ، أشعر أنني  
لازلتُ طف لة صغيرة أبكي من  

أشياء بسيطة وتؤث ر بي  
والإنفعالات الجارحة    الردود

 بشكل سريع  



  
ني أدقق في تف اصيل  يتجدُ 

الأشياء كأنني أشاهدها للمرة  
الأولى ، أنعزلِ في الأماكن  

أنظار  المخفي ة بعيداً عن  
قوس  الجميع حيثُ أقيم ط

العزاء على نفسي كلما  
 تأذيت  



 
لت  ي لاز تورغم ذلك يا صديق 

أثق بالجميع ، وأصد ق أنه لا  
أحد سيُؤذيني أو يحمل لي  
ذرة شر في صدره ، ويخيب  
ظني مجدداً فتُصيبني رماح  

هشة ، خبثهم ف أصمت مند
  وأعاود الثقة بهم من جديد  



 
كرهتُ تلك الطف لة بداخلي  

جميع  للت و ، تنظر للالتي خلُقَت  
 ولا تتكلم  

 ي  تني يا صديقيساعد
  أريد أن أكبر ، عل مني كيفَ 
أطوي ذكرياتي مع كل من  

  عرفتهم  



 
  تجاوزها ووضعها  ف أنا لا أجيد

 على رف النسيان  
لستُ قوية كِف اية لأتجاوز   

الأسى وأرمي بهِ بعيداً عن  
ذاكرة الفؤاد ، لستُ جيدة  

تي  خاص لمُرافقشفي اختيار الأ
 في رحلة الحياة  



 
لا أستطيع تجاهل الإشتياق   

حينَ يُداهمُني لبعض  
ي  الت  الأماكن وبعض اللحظات

كانت من أجمل لحظات العمر  
غبية كنت في عطائي  

شعوري والأكثر    صادقة في
 في حصدِ الخيبات  



 
  في حياتي  لم يُقد رني أحد 

 ولم يثنِ علي  أيضاً  
  تُهُ يؤسفني أن  كل ما أرد 

ي  ذهربَ من ي حتى البَوح ال
 أريدهُ وأحتاجه أيضاً  

 
 



 
لقد كان لدي الكثير من   

الكلمات البليغة ، الجُمَل  
المنس قة ، حتى الن ية في  

الصراخ كانت لدي ، ولكنني  
مثل كل مرة ، فقدتُ صوتي  
.. راقبتُ مضِي اللحظة وأنا  

 ..صامتة..صامتة فقط



 الفصل الحادي عشر
 

ي  لي من حيات  مضي ما تبق ىأ
  ي في محاولات عِدةتيا صديق

كي أعيش وأن أعايش وأن  
أكون ، فيَرُد نِي  أصير وأن  

 يأسي المشؤوم  
 



 
أعرف هل أبكي   ما عُدتُ  

 قدَري أم أن  قدَري يبكيني؟ 
لم أكن أعلم أن  الحياة ق اسية  

إلى هذه الدرجة ، حتى  
تذوقتُ أنواع الحزن والفقد ، 

كل من أحببت    وفقدتُ 
 كت بهم بشدة  وتمس



 
خابَ أملي بالجميع ، فقدتُ  

 ثقتي بالعالم أجمع
حتى أنني في أحد مراحل  

حياتي سقطت من ي الدهشة  
سهواً ، ومنذ ذلك الحين وأنا  

  فعلي    ردودأزور ملامحي و 
 



 
 لم يعُد يُبهرني شيء

 لا شيء من شأنه أن 
 يجذبني   

التي  حتى تلك الأمنيات    
سعيت من أجل تحقيقها  

 تلاشت  
  ا  ما عدتُ أريده 



 
 

  منياتنا شبيهةليتَ ق ائمة أ
 بق ائمة مشترياتنا  

نُدو نها في ورقة ومن ثم    
 نقتنيها من الحياة  

 
  



 
لقد أفرطتُ في كل شيء ،  
أفرطتُ في الق لق والدقة ،  
أفرطتُ في الصمت والتأم ل ،  
أفرطتُ في الشعور حين أحزن  

وحين أفرح ، لذلك فرغت  
 تماماً من كل شيء

 



 
ي  ي أننتيا صديق  نأتدري  

،    قوية في التخل ي عما يُتعِبني
حتى لو بلغَ حبي له ذروتهِ ، 
لكن  مشكلتي أنني ضعيفة  

جداً في تخطي الذكريات ، 
  حتى في  ،في تجاوز الأماكن

 تحم ل الأيام  



 
ضعيفة أنا في نسيان الوعود   

 ر،الشعو وكبح الدموع وتجاهل  
رحلتُ عن الجميع وعجزت عن  

  د ، أشعر أنني مليئةنسيان أح
بالأحاديث لكنني لا أجيد إلا  

 الصمت
 



 
أحمل بداخلي الكثير من    

العتاب واللوم والغضب ، 
 ،يتوحيدة أنا يا صديق

أسير في طريق مجهول أحمل    
 ،نفسي المبعثرة في كف ة
وفي كفة أخرى أحلامي  

 الضائعة  



 
لم أجد بعد طريق الأمان  
الذي أبحث عنه ، لا أشعر  

ذلك الفراغ    بشيء سوى
الذي يملأني ، كنتُ أعتقد  
أنني مليئة بالأصدق اء ، مليئة  

 بمن يحبني
 



 
لكنني للأسف حين احتجتُ   

للحديث مع أحدهم لم أجد  
أحد ولا أحد يعرفني ، جميع  
من عرفتهم لم يكونوا سوى  

أعداداً في ق ائمة حياتي ليسَ  
 إلا  
 



 
حتى نفسي لا أجدها في    

  بعض الأحيان ، أفتقدُها ،
أريد أن أحتضنها وأعتذر لها  
على ما كان ، لكن يبدو أنها  
أيضاً غادرتني دون وداع ،  

 أريد أن أبكي عليها  
 وعلي   



 
وعلى الأيام التي أحاول أن  

أعيشها وترفضني  
 بشدة..غريبة  

جئت للحياة ، والحياة بحد  
 ذاتها لغزٌ عجزت عن فهمه...

 !!أتفهمني؟



 الفصل الثاني عشر
 

 حَد للكثير من العلاق ات  نضع  
ليس كُرهاً بل رغبة من  ا في  

 ستمرارالإ
  لأعذار تجن باً لحدوثنخت لِق ا 

 الخلاف ات  
 



 
نضع المساف ات حرصاً على  

ليلاً  نبتعد ق ق لوبنا من الأذى و 
 لتجن ب الإضطرابات  

ليسَ لدينا قوة خارقِة لتحم ل   
المزيد من الصدمات ،  

أفئدتنا وحدها من عاشت  
 ت  الخيبات والخيانا  الكثير من



 
نحنُ الذين عاملنا الجميع   

  عرفنا قيمة الصداق اتبرفِق و 
نحن من نستحق الحب  

والتقديرات ، فسلاماً على من  
صانَ الود وعاشَ كريماً حتى  

 ..النهايات
 



 الفصل الثالث عشر
 

كثيرة افتقدناها ،   أشياء
دينا دون أن  تسر بت من أي

نشعر ، الزمن الماضي الجميل  
ير لم  ، موسم المطر تغ  رحل

 يعُد المطر يهطل في
 موسمه   



  
تلك الفراشات الجميلة ما  

عادت تحمل نفسَ البهجة ، 
ب ، في  ي اللعفقدنا شهِي تنا ف
  حت ى من غي رنَا،تناول الطعام

 ؟ماذا حدثَ معنايا تُرى  
  
 



 
طبيعتنا التي كانت  لا نعلم  

 تُخفي وراءها جمال أخ اذ
 باتت تُخفي لون أخضر ذابل   

زهورنا تنحني أمام الطريق  
  تذر عن نُمُو ها الذيكأنها تع

 لم يكتمِل  
 



 
شمسُ ربيعنا التي كانت   

تُسعدُنا أصبحت تحمل في  
،   غروبها رسالة وداع لنا
 تخبرنُا أن الحب انتهى

 ورحَل   
 
 



  
نفتقد أشخاصاً كنا نراهم هنا  
وهناك ، منهم الذاهب إلى  

  الله وآخر يجلس بعكازتهبيت  
على ق ارعة الطريق يُوز ع  
  ابتساماته للعابرين ويُ لقي
السلام على المار ين في  

 الطريق  



 
رائحة الحلوى والفطائر   

تي كانت تنبعث  اللذيذة ال
 من منازل الجيران  

نفتقد الولائم والتجمعات   
والضحكات التي كانَ صداها  

 يخترق الآذان..
 



 
زمان ،  ماذا حصلَ وبد لَ الأ

أصبح الجميع طي الكتمان ، 
لقد افتقدنا جميعاً لذة  

الأحاسيس بل افتقدنا حياتنا  
 ..التي كانت تُعاش كالحياة

 
  



 الفصل الرابع عشر
 

 ..نعم ، نبكي
  لأن  كل شيء يفِر من أيدينا

لرف اق  العمر ، الحب ، ا
 والأصدق اء  

 ..الأحلام  و 
 



 
كل شيء فينا ذهب ولا يعود  

تي  كل الأشياء ال  أبداً ، نفتقد
كنا نملكها واختفت ، نفتقد  

حياة التي كنا نعيشها في  ال
 السابق  

  
 



 
 لذا نبكي وبشدة ، 

أنفسنا وما آلَت  على  نبكي  
 إليه  

نبكي بدمعات حارة يتيمة لا   
 يد حانية تمتد لتمسحها..

 
 



 
  فكل من حولنا حزين

 كبير كانَ أم صغير.. 
نبكي لأننا لم ننَل  

شيئاً..والحياة نالت وأخذت  
 ..مِن  ا الكثير

 
 



 الفصل الخامس عشر
 

يُداهِمُني شعورٌ غريب يا  
 ي  تصديق

 وحزنٌ باذخٌ   
د البق اء والمغادرة في آنٍ  أوَُ   

 واحد  
 



 
  يتُسيطر عليَّ رغبة عارمة ف 

الموت والبق اء على قيد  
 الحياة  

أتذكر كل  أريد أن أنسى و   
 شيء  

مشاعري    أتأرجحُ بين  
 المتناقضة وعق لي الناضج  



 
 

أشعُر أن  بداخلي معركة    
شرسة تُخبرني أن  الإنسحاب  

بي والإستمرار  منها لا يليق  
 فيها لا يُناسبني  

  
 



 
  امي متشابهة رتيبة لا جديدأي

  فيها  
 

ي أن  تما أصعب يا صديق
تعيش أسير الصمت والوحدة  

في وطن يكتظ بالبشر  
 رَجواله



 
لا شيء باتَ يُعجبني في   

  يالحياة وكل ما كانَ يجذبن
  لم يعُد يُحر ك ساكناً بداخلي  

 
ب يُبعثرنُي  شعور غري

 وينثُرني هنا وهناك  
 



 
طوةً وأجد نفسي  أتقدم خ  

 جاثمةٌ في مكاني  
ي على شيء رغمَ  لا طاقة ل 

  امتلائي بالحياة  
أخشى أن ينتهي بي المطاف  

هاية  نالوأنا مُعل قة على مشنقة  
 دونَ أن أدري



  
 دائم  صمتي هو عيبي ال

 أريد أن أنتفِض  
  أن أصرُخ    

 يع بما أشعر  أن أخبرِ الجم
 لكنني لا أستطيع  

 
 



 
 أنتصر وأنهزم  

 أق لق وأستقر    
أبكي وأضحك بصمت ق اتل    

نسيتُ أنني أملك أحبال  
 صوتية  

  
 



 
المغادرة فحسب وترك  أريدُ  

 كل شيء خلفي  
أريد أن أمضي وأترك    

أحلامي وعائلتي وهويتي ومن  
 أحب  
 
 



 
أنسحب عن هذا  أريد أن    

 العالم وأمحو إسمي  
 أريد أن ينساني الجميع..  

 أريد أن أكون رماد
أريد أن أختفي من هذه  

 الحياة
 



 
 لا أريد أن أكون

 لا أريد أن ابقى مع أحد
 لا أريد أن أحب

 لا أريد سوى الاختف اء
ي  كديقتي  يا صي  يساعِدن

 أتبخ ر


