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 أطفال  قصة : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

مها أيمن : تصميم الغلاف   

منى وجيه  :  تعبئة وتنسيق  

 ريقف   إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني 

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

ع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  إن تم تحميل هذا العمل من موق 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي السوداني؟

الشااااااي الساااااوداني مااااان أشاااااهر المشاااااروبا  

فاااااي الساااااودانل ويشاااااربه الناااااا  كااااال ياااااوم 

ال خاصاااة فاااي الصاااباق أو عناااد اساااتقبال  تقريبااا 

الضااااايوفي يتمياااااق بطعماااااه القاااااوي ورا حتاااااه 

ا يهضاااااااف إليااااااه الهياااااال أو  الجميلااااااةل و الباااااا 

 القرفة أو النعناع ليصبح ألذ وأدفأي 

ر  الشاااااي السااااوداني هااااو شاااااي أسااااود يهحضاااا 

ا  ا وطعماااا  ا  امقاااا  بطريقااااة خاصااااة تعطيااااه لوناااا 

ا يهضاااااف  ا يكااااون بساااايط ال وأحياناااا  اي أحياناااا   نياااا 

 إليه الحليب أو التوابل مثل:

 الهيل •
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 القرفة •

 القرنفل •

 القنجبيل •

 النعناع •

 وهذه الإضافا  تجعل را حته عطرة جد اي 

فاااي الساااودانل الشااااي لاااي  مجااارد مشاااروبل 

بااال جاااقل مااان الحيااااة اليومياااةي يجتماااع الناااا  

حولااااه للحاااادية والراحااااة والضااااح ي وعناااادما 

ا يهقااااد م لااااه  يااااأتي ضاااايف إلااااى البياااا ل  الباااا 

ا وترحيب اي   الشاي احترام 

 يهحض ر الشاي السوداني  

 الأدوا :

  لاية أو قدر صغير •
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 أكواب •

 ملعقة •

 المكونا :

 مال •

 أسودشاي  •

 سكر •

 ويمكن إضافة:

 هيل •

 قرفة •

 نعناع •

 قنجبيل •

 طريقة التحضير:

 نضع المال على النار حتى يغليي •
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 نضيف التوابل إذا أردناي •

 نضيف الشاي الأسودي •

 نتركه قليلا  حتى يصبح لونه  امق اي

 نضيف السكري •

 نسكبه في الأكواب ويهقد م ساخن اي •

 أنواع الشاي السوداني يا صغيري

 الشاي السادة -1

 وهو الشاي العادي بدون حليبي

 شاي اللبن -2

يهضاااااف إليااااه الحليااااب فيصاااابح ناااااعم الطعاااام 

ي  ولونه أفتح قليلا 

 الشاي بالنعناع -3
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 يعطي را حة منعشة ولذيذةي

 الشاي بالتوابل -4

ا  مثاااال القرفااااة والهياااال والقرنفاااالل ويكااااون داف اااا 

 جد ا في الشتالي

 لون الشاي السوداني بني  امق

 أو أحمر داكن قليلا  

 وكلما قاد  مدة  ليه أصبح أ مق لون اي

الشااااااي يحتاااااوي علاااااى ماااااواد تسااااااعد علاااااى 

الشاااااعور بالنشااااااط والااااادفلل كماااااا أن بعااااا  

النااااا  يحبااااون شااااربه للاسااااترخالي وتضاااايف 

التوابااال مثااال القنجبيااال والنعنااااع نكهاااة جميلاااة 

 ورا حة مميقةي 
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لكااااان الأطفاااااال   ينبغاااااي أن يشاااااربوا الكثيااااار 

مااااان الشااااااي لأناااااه يحتاااااوي علاااااى الكاااااافيينل 

لااااذل  الأفضاااال تناولااااه بكميااااا  قليلااااة وتحاااا  

 إشراف العا لةي 

فاااي الساااودان توجاااد سااايدا  مشاااهورا  ببياااع 

الشاااااااي فااااااي الشااااااوارع والأماااااااكن العامااااااةل 

ا  ساااااتا  الشااااااي ل  ويهطلاااااق علااااايهن أحيانااااا 

وهاااااان يحضاااااارن الشاااااااي بمهااااااارة كبياااااارة 

 وروا ح جميلة جد اي

ا يخاااار  منااااه بخااااار جمياااال  ا داف اااا  تخياااال كوباااا 

ورا حاااة قرفاااة ونعناااااعل يجلااا  حولاااه النااااا  

ويتحااااااادثون بساااااااعادةي هاااااااذا هاااااااو الشااااااااي 

الساااااوداني: مشاااااروب دافااااا  يجماااااع العا لاااااة 

 والأصدقال ويجعل الجلسا  ألطف وأجملي
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليقية 

Do you know what Sudanese tea is, my 

son ? 

Sudanese tea is one of the most 

popular drinks in Sudan, and people 

drink it almost every day, especially in 

the morning or when receiving guests. 

It is characterized by its strong taste 

and beautiful aroma, and cardamom, 

cinnamon, or mint are often added to 

make it more delicious and warmingي 

Sudanese tea is black tea prepared in a 

special way that gives it a dark color 
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and a rich taste. Sometimes it is simple, 

and sometimes milk or spices such as: 

• Cardamom 

• Cinnamon 

• Cloves 

• Ginger 

• Mint are added, and these additions 

make it very fragrant ي 

In Sudan, tea is not just a drink, but a 

part of daily life. People gather around 

it to talk, relax, and laugh. And when a 

guest comes to the house, tea is often 

offered to them as a sign of respect and 
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welcome.  How to Prepare Sudanese 

Tea 

Tools : 

• Kettle or small saucepan 

• Cups 

• Spoon 

Ingredients: 

• Water 

• Black tea 

• Sugar 

Optional additions: 

• Cardamom 
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• Cinnamon 

• Mint 

• Ginger 

Preparation: 

• Bring water to a boilي 

• Add spices if desiredي 

• Add black teaي 

Let it steep until it turns darkي 

• Add sugar ي 

• Pour into cups and serve hotي 

Types of Sudanese Tea 

1- Plain Tea 
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This is regular tea without milkي 

2- Milk Tea 

Milk is added, resulting in a smoother 

taste and a slightly lighter colorي 

3- Mint Tea 

Gives a refreshing and delicious aroma ي 

4- Spiced Tea 

With spices such as cinnamon, 

cardamom, and cloves. It is very 

warming in winter.  Sudanese tea is 

dark brown or slightly dark red in color, 

and the longer it's brewed, the darker it 
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becomes. Tea contains substances that 

promote a feeling of energy and 

warmth, and some people enjoy 

drinking it to relax. Spices like ginger 

and mint add a lovely flavor and 

distinctive aroma. However, children 

shouldn't drink too much tea because it 

contains caffeine, so it's best to 

consume it in small quantities under 

parental supervision. In Sudan, there 

are women who are famous for selling 

tea in the streets and public places. 

They are sometimes called "tea ladies," 
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and they prepare the tea with great 

skill and wonderful aromas. Imagine a 

warm cup with a beautiful steam rising 

from it, and the scent of cinnamon and 

mint. People sit around it, chatting 

happily. This is Sudanese tea: a warm 

drink that brings family and friends 

together and makes gatherings more 

pleasant and enjoyable ي 

 *** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي المغربي؟

الشااااي المغرباااي هاااو واحاااد مااان أشاااهر أناااواع 

ا  ى أحياناااا  الشاااااي فااااي العااااالم العرباااايل ويهساااام 

 الأتاااااي ي يشااااتهر بطعمااااه الماااانع  ورا حتااااه 

ا بالنعنااااع  ر  البااا  الجميلاااةل خاصاااة لأناااه يهحضااا 

الطااااااق  والشااااااي الأخضااااار والساااااكري ويهعاااااد 

ا مااان الثقافاااة فاااي المغاااربل حياااة  ا مهمااا  جاااقل 

يهقاااااد م للضااااايوف والعا لاااااة فاااااي كثيااااار مااااان 

 الأوقا ي 

الشاااااي المغربااااي هااااو مشااااروب دافاااا  يهصاااانع 

 عادة من:

 الشاي الأخضر •
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 أوراق النعناع الطاقجة •

 السكر •

 المال الساخن •

ويمتااااااق بأناااااه يهساااااكب مااااان ارتفااااااع داخااااال 

ن ر ااااوة خفيفاااااة جميلاااااة  الكااااأ ل مماااااا يهكاااااو 

 فوق الشايي 

 يحبه النا  لأنه:

 داف  ومريح •

 را حته جميلة بسبب النعناع •

 يهشرب أثنال الجلسا  العا لية •

 يساعد على الشعور با سترخال •

 يهقد م مع الحلويا  المغربية اللذيذة •
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وفااااي المغااااربل يعتباااار تقااااديم الشاااااي علامااااة 

علااااى الكاااارم والضاااايافةي عناااادما يااااأتي ضاااايف 

ا يهقاااد م لاااه الشااااي المغرباااي  إلاااى البيااا ل  البااا 

ي   أو  

 طريقة التحضير التقليدية تكون كالتالي:

 يهغلى المالي •

 يهوضع الشاي الأخضر في الإبريقي •

 الشاي بقليل من المال الساخنييهغسل  •

 تهضاف أوراق النعناع الطاقجةي •

 يهضاف السكري •

 يهسكب المال الساخني •

 يهتر  قليلا  حتى يمتق  الطعمي •

يهصااااب الشاااااي فااااي الكااااؤو  ماااان ارتفاااااع  •

 جميلي
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هاااااذه الطريقاااااة تجعااااال الشااااااي ألاااااذ وأكثااااار 

اي  عطر 

 يستعمل المغاربة:

 إبريق ا معدني ا مقخرف ا •

 كؤوس ا قجاجية صغيرة وملونة •

 صينية جميلة لحمل الشاي •

ا تكاااااااون الأدوا  مقيناااااااة باااااااالنقو   وأحيانااااااا 

 التقليدية المغربية الرا عةي

 يشرب المغاربة الشاي

ا •  صباح 

 بعد الغدال •

 فعند استقبال الضيو •

 في الأعياد والمناسبا  •
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 أثنال الجلسا  العا لية •

وفااااي بعاااا  البيااااو  يهشاااارب أكثاااار ماااان ماااارة 

 في اليومي

 فبع  النا  يضيفون للشاي 

 النعناع •

 الشيبة •

 القعتر •

 القرفة •

 الليمون •

 الأعشاب العطرية •

لكااااان أشاااااهر ناااااوع هاااااو الشااااااي الأخضااااار 

 بالنعناعي 
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 عندما يهشرب باعتدال يمكن أن:

 يساعد على الدفل •

ا با نتعا  •  يمنح شعور 

 يساعد على ا سترخال •

 يجعل را حة الفم جميلة بسبب النعناع •

لكاااان الأطفااااال   ينبغااااي أن يكثااااروا ماااان شاااارب 

الشااااي لأناااه يحتاااوي علاااى الكاااافيين الموجاااود 

 في الشاي الأخضري

الشاااااي المغربااااي لااااي  مجاااارد مشااااروبل باااال 

هااااو جااااقل ماااان التااااراة والثقافااااة المغربيااااةي 

ا ويتحااااااااادثون  فالناااااااااا  يجلساااااااااون معااااااااا 

ويضااااااحكون أثنااااااال شااااااربهل لااااااذل  يربطااااااه 

 الكثيرون بالدفل والمحبة والعا لةي 
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 يهسمى أحيان ا:  أتاي ي

ا ذهباااي ما ااال إلاااى  لاااون الشااااي المغرباااي  البااا 

 الأخضري

ا عنااااد  بعاااا  النااااا  يرفعااااون الإبريااااق عالياااا 

 السكب لإظهار مهارتهمي

را حاااااااة النعنااااااااع تجعااااااال المكاااااااان جمااااااايلا  

 ومنعش اي

الشااااااي المغرباااااي مشاااااهور فاااااي دول كثيااااارة 

 حول العالمي 

 *** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليقية 

Do you know, my son, what Moroccan 

tea is ? 

Moroccan tea is one of the most 

famous types of tea in the Arab world, 

sometimes called "Atay." It is known 

for its refreshing taste and beautiful 

aroma, especially since it is often 

prepared with fresh mint, green tea, 

and sugar. It is an important part of 

Moroccan culture, where it is 

frequently served to guests and familyي 
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Moroccan tea is a warm beverage 

usually made from : 

• Green tea 

• Fresh mint leaves 

• Sugar 

• Hot water 

It is distinguished by being poured from 

a height into the cup, creating a 

beautiful, light foam on top of the tea 

People love it because it is: 

• Warm and comforting 

• It has a beautiful aroma due to the 

mint 
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• It is drunk during family gatherings 

• It helps you feel relaxed 

It is served with delicious Moroccan 

sweets. In Morocco, offering tea is 

considered a sign of generosity and 

hospitality. When a guest arrives at a 

house, Moroccan tea is often offered 

firstي 

The traditional method of preparation 

is as follows: 

• The water is boiled. 

•   Green tea is placed in the teapotي 
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• The tea is rinsed with a little hot 

waterي 

• Fresh mint leaves are added ي 

• Sugar is added ي 

• Hot water is poured over itي 

It is left to Infuse for a few minutesي 

The tea is poured into glasses from a 

nice heightي 

This method makes the tea more 

flavorful and aromaticي 

Moroccans use: 

• An ornate metal teapot 
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• Small, colorful glass glasses 

• A beautiful tray for serving the tea 

And sometimes the utensils are 

decorated with exquisite traditional 

Moroccan designsي 

Moroccans drink tea : 

• In the morning 

• After lunch 

• When receiving guests 

• On holidays and special occasions 

• During family gatherings 

• And in some homes, it is drunk 

more than once a dayي 
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Some people add to their tea : 

• Mint 

• Wormwood 

• Thyme 

• Cinnamon 

• Lemon 

• Aromatic herbs 

But the most popular type is green tea 

with mint.  When drunk in moderation, 

it can: 

• Provide warmth 

• Give a feeling of freshness 

• Help you relax 
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• Let your breath smell good due to 

the mint ي 

However, children shouldn't drink too 

much tea because it contains caffeine, 

which is also present in green teaي 

Moroccan tea is more than just a 

beverage; it's part of Moroccan 

heritage and culture. People sit 

together, talk, and laugh while drinking 

it, so many associate it with warmth, 

love, and familyي 

It's sometimes called "Atay "يMoroccan 

tea is often golden-green in colorي 
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Some people hold the teapot high 

when pouring to show off their skillي 

The aroma of mint creates a pleasant 

and refreshing atmosphere ي 

Moroccan tea is popular in many 

countries around the world 

 *** 
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