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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الزي التراثي؟

 

الزي التراثي هو الملابس التقليدية التي كان يرتديها الأجداد 

والجدات منذ زمن طويل، وما زال الناس يحافظون عليها 

الزي التراثي جزءًا مهمًا من تاريخ ويعتزون بها حتى اليوم. ويعُد 

الشعوب وثقافتها، لأنه يروي قصة الماضي ويظُهر عادات الناس 

 وتقاليدهم وطريقة حياتهم في الأزمنة السابقة.

 

يختلف الزي التراثي من بلد إلى آخر، بل وقد يختلف أيضًا من 

منطقة إلى أخرى داخل البلد نفسه. ويرجع ذلك إلى اختلاف 

لعادات، والأعمال التي كان الناس يقومون بها، والمواد المناخ، وا
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التي كانت متوفرة لصناعة الملابس. ولهذا نجد أزياء تراثية 

 متنوعة، ولكل منها شكلها وألوانها وزخارفها الخاصة.

 

وكان الناس في الماضي يصنعون الأزياء التراثية من الأقمشة 

تان، ثم يزينونها المتوفرة لديهم، مثل القطن أو الصوف أو الك

بالتطريز الجميل أو النقوش التقليدية التي تعبر عن ثقافة مجتمعهم. 

وكانت بعض الملابس تخُاط يدوياً بعناية كبيرة، مما يجعل كل 

 قطعة مميزة وجميلة.

 

ويرتدي الناس الزي التراثي اليوم في المناسبات الوطنية، 

العروض التراثية، والمهرجانات الثقافية، والاحتفالات الشعبية، و

وبعض المناسبات العائلية، وذلك للمحافظة على التراث وتعريف 

 الأجيال الجديدة بتاريخ أجدادهم.
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ويتميز الزي التراثي بألوانه الجميلة وتفاصيله المميزة، فقد تكون 

فيه زخارف، أو تطريزات، أو أشرطة، أو أغطية للرأس، أو 

حسب كل منطقة وثقافة. أحزمة، أو إكسسوارات تقليدية تختلف 

وهذه التفاصيل تجعل كل زي يحمل طابعاً خاصًا يعبر عن المكان 

 الذي جاء منه.

 

ويحرص الناس على المحافظة على الأزياء التراثية والعناية بها، 

لأنها جزء من تاريخهم وهويتهم. وقد تعُرض هذه الملابس في 

والكبار على المتاحف أو المعارض التراثية، حتى يتعرف الأطفال 

 شكل الملابس التي كان يرتديها الأجداد في الماضي.
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ويتعلم الأطفال من الزي التراثي أهمية احترام تاريخ الوطن 

والمحافظة على التراث الثقافي، وأن الماضي يحمل الكثير من 

القصص والعادات الجميلة التي تستحق أن نتعرف إليها ونحافظ 

 عليها.

 

ف الأزياء التراثية بين الشعوب ليس سبباً كما يتعلمون أن اختلا

للتمييز، بل هو دليل على تنوع الثقافات وجمالها، وأن علينا احترام 

 جميع الشعوب وتقدير تراثها وعاداتها.

 

ومن الجميل أن يشارك الأطفال في الأنشطة المدرسية أو 

المهرجانات التراثية وهم يرتدون الزي التراثي، لأن ذلك يساعدهم 

على التعرف إلى تاريخ وطنهم بطريقة ممتعة، ويزيد شعورهم 

 بالفخر بتراثهم وثقافتهم.
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ويعلمنا الزي التراثي أن الملابس ليست مجرد وسيلة للستر، بل 

هي أيضًا جزء من تاريخ الإنسان وهويته وثقافته. كما يعلمنا 

الاعتزاز بالتراث، واحترام الأجداد، والمحافظة على العادات 

يلة، وتقدير التنوع الثقافي بين الشعوب، حتى يبقى التراث حيًا الجم

 ينتقل من جيل إلى جيل.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what traditional clothing 

is? 

 

Traditional Clothing 

 

Traditional clothing refers to the traditional 

garments worn by our ancestors for generations, 

which people still cherish and preserve today. 

Traditional clothing is an important part of a 

people's history and culture, as it tells the story of 

the past and reflects their customs, traditions, and 

way of life. 
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Traditional clothing varies from country to 

country, and even from region to region within the 

same country. This is due to differences in climate, 

customs, occupations, and the materials available 

for making clothing. Therefore, we find a variety 

of traditional garments, each with its own unique 

style, colors, and embellishments. 

 

In the past, people made traditional clothing from 

available fabrics such as cotton, wool, or linen, 

then decorated them with beautiful embroidery or 

traditional patterns that reflected their culture. 
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Some garments were meticulously hand-sewn, 

making each piece distinctive and beautiful. 

 

People today wear traditional clothing at national 

events, cultural festivals, folk celebrations, 

heritage performances, and some family occasions 

to preserve their heritage and introduce new 

generations to their ancestors' history. 

 

Traditional clothing is distinguished by its 

beautiful colors and unique details. It may include 

decorations, embroidery, ribbons, head coverings, 

belts, or traditional accessories that vary according 
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to each region and culture. These details give each 

garment a special character that reflects its place 

of origin. 

 

People are keen to preserve and care for traditional 

clothing because it is part of their history and 

identity. These clothes may be displayed in 

museums or heritage exhibitions so that children 

and adults can learn about the clothing worn by 

their ancestors in the past. 

 

Children learn from traditional clothing the 

importance of respecting their country's history 
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and preserving cultural heritage, and that the past 

holds many beautiful stories and customs that 

deserve to be known and preserved. 

 

They also learn that differences in traditional 

clothing between peoples are not a cause for 

discrimination, but rather a testament to the 

diversity and beauty of cultures, and that we 

should respect all peoples and appreciate their 

heritage and customs. 

 

It is wonderful for children to participate in school 

activities or heritage festivals wearing traditional 
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clothing, as this helps them learn about their 

country's history in an enjoyable way and 

increases their pride in their heritage and culture. 

 

Traditional clothing teaches us that clothes are not 

merely a means of covering up, but also a part of 

human history, identity, and culture. It also teaches 

us to cherish our heritage, respect our ancestors, 

preserve beautiful customs, and appreciate the 

cultural diversity among peoples, so that heritage 

remains alive and is passed down from generation 

to generation. 


