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مبعثرةمشاعر

فتیانمصطفىتسنیم
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إھداء

الطّاھرةأبيرُوحِإلى

الله.رَحِمَھُ

حُزني،فيتقبّلَنيمنكُلإلىو
قلبيعلىوطَبطَبَ
كَآبَتِي،فيرُوحيوآنسَ
شارَكنيمَنكُلإلى

الفرحِ،قبلَالحُزنِدُموعَ
جانبيإلىوكانَ
السّرّاء.قبلَالضّرّاءِفي
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المقدّمة

أمرُّالیومِ،فيالمرّاتِعشراتالمرآةِفينفسيإلِىأنظرُ
فيأحدّقَأنإلىدفعنيماشيءٌالكرامِ،مرورَعلیھا
المرّة.ھذهِنفسي
لھُا،جیّداً،أراھا أسفلَالزمنُنحتھاندباتٍأتأمّلُبلأتأمَّ

سكّةِعلىالقدرِقطارِفيسرحتُوجنتاي،أعلىعیناي،
یضمّاللونِ،أسودصندوقاًیدايبینَأحملُوكأننيالأیّامِ،

وردیّة،وأخرىسوداویّةمشاعرَتحملُاوراقٍمجموعةَ
سجینةُوستبقىأیاماً،ورافقتنيزمناً،قلبيفيحملتھا
الوجودِبینَاللاّوعي،والوعيبینھناك،دھراً،الذّاكرةِ

واللاّشعور.الشّعورِبینواللاّوجود،
مشاعرنانتقاسمعلنّالك،جمعتھاالقارئ،عزیزيأناوھا

كتاب.فيتجمعناذاتھاالمواقفلعلّأوسویّةً،
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ذِراعیك،الأقدارُتَلْويأنَ
واللاّحیاة،الحَیاةِبینَعاجِزاًوتَقِفُ
الاستمرارِ،علىقادِراًفلستَ
الرّحیلِ،حقَّتَمتلكِولا
یكونأن

الزّمانُ
والمكانُ
والقدَرُ
ضدّكَ
خیارین،أمامَتقِفُعندَھا
الاستسلامُ.أوالمقاومةُإمّا
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"ضیاع"

لكِلماتي،حِبراًالضّیاعُأصبحَ
لحیاتي،واضحاًوعنواناً

ملامحي،ثنایابینتسرّبَقد
لحظة..ولكن
؟الضّائعةھيمن
الآن؟أنا
الأحلام؟فيأناأم

أدري.لست
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أنا،ضائعةٌ
تائھةٌ،
مشتّتةٌ،
مخرج.لھالیسَمتاھةٍفيوكأنّني
عالقون،بِھانحنُدوّامةٌ

نادمون،
تائھون،
بنا.ماوصفعنعاجزون

والكثیر،بالكثیرِقلبيباحَ
فات،وھمٍعلىالأحلامُنامت
ضاع،وأملٍ
مات.ولحنٍ
قلمي،حبرُجفّ

ھُنا.منبعیداًأوراقيوتناثرت
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أنا،ضائعةٌ
والحقیقةِ،الوھمِبینَ
والسخریةِ.الجدّبینَ

أنا،ضائعةٌ
وردیّةٍ،بأحلامٍتحلمُفتاةٍبینَ

للمسؤولیّة.أھلاًتكونَأنعلیھاوأمّزوجةٍوبین

أنا،ضائعةٌ
وخریفھِ،العمرِربیعِبینَ
تسقط.وأوراقٍتنبت،أزھارٍبینَ

أنا،تائھةٌ
تتلاشى،وكلماتٍتُنطق،حروفٍبینَ

تموت.ومشاعرتولَد،ومشاعر
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الذّات"مع"صراعٌ

عدة،صراعاتٍحیاتھِفيالإنسانُیواكبُ
وتقالیده،عاداتھمعزمانھ،معمجتمعھ،مع

صراعٍ،وأعظمُأشدّیبقىولكن
ذاتھ.معصراعھ

وعقلكَ،قلبكَبینَمتخبّطاًضائعاً،تائھاً،تعیشَأن
وذكریاتكَ،مشاعركَبینَ
الذّاكرة،ولعنةالنّسیانِبین
الاستذكار.وفرطِالزّھایمربین
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أروعِمنتُعدُّالإنسانُیعیشُھالحظاتٍھناكَأنّننكرُلا
تفكیره.وتحاكيتفاصیلھثنایابینَتُزھرُالعمرِ،لحظاتِ
طیّاتبینَتتأرجحُذكریاتأنّھاعلىاللحّظاتتلكَتبقى

الحاضرَیربطُمتینحبلأووصلٍصلةُالذاكرة،
طرفيیُربطكمابالأمسِ،والیومَ"كان"بالآنبالماضي،

الشّمسِ.وغروبِبشروقِالنّھار
مضى،مانستحضرُالخیالِربوعِفيمحلقّینَنمضي
فيأخضرزیتونٍغصنِعنتبحثُاللوّن،بیضاءكحمامةٍ
الذّاكرة.صحراءضمنقاحلة،أرضٍ
السّلامتنشرُعلھّا
عنوان؟للسّلامِبقيَأوھل

مكان؟الرّوحِلھدنةِبقيَھلأم
الأركان؟جمیعھزّتحربٍعنوماذا
عرشِعلىیتربّعانملكینبینَالإنسانیعیشھُصراعٌ
نسیانِمنتماماًمعافاةٌوذاكرةٌالتّعب،أضناهُقلبٌالجسدِ،
العقب.
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الحیاة"سطورِبینَ"الحیرةُ

عابرة،مواقفإلاّھيَماالحیاةُ
الأیّامِ،مِغزلِعلىمكتوبةٌأقدارٌتنسُجُھا
الكلامِ.صقیعِمِنخوفاًالصّمتِمعطفَنرتدي
والعباراتِ،الحروفِوانحناءاتِثنایابینَنتوهُ
علینافرضھامَنندريلااختیاراتٍأمامَنقفُ
القدر؟أمالزّمن؟ھل
عدّةَسنینھاحنایابینَلناخبّأتقدذاتھاالحیاةأنّأم

منحمرتُھاستعارَقدأحمربرِباطٍالألمُزیّنھامفاجآتٍ،
النّدمِ.نزیفِ
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لنا،المُخَبّأماندريلاَ
نختار،أنعلیناماكُل
المصیر.أمامَنقِفُھُنا
إبِرةمجھولھِافيتحمِلُالتّيالمفاجأةُتلكَنختارَأنإمّا

أیّامنا.وندباتِتشقّقاتِلتُِرمّمالقدرِ،وخیطالزّمنِ
تتغلغلُناعمةً،أشواكاًطیّاتِھابینَتحمِلُمفاجأةًنختارأو
الحیاة.مدىآلاماًلتُسبّبَالرّوحِثنایابینَ

السّؤالُ:ویبقى
ومُرّهِ؟بحلوهِالمجھولِاستكشافِتجاهالرّغبةَسنمتلكُھل
والخوفِالرّعبِتھمةقلوبنافيسَتُلقيالحیاةِلعبةَأنّأم

الأیدي؟مُكبّليلنقِفَ
المصیر.قضُبانِخلفَحتفَناسنلقىالحالتینكلتاوفي
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الورقِ،لعبةَیلعبُتائھٍكإنسانٍحیرةٍفينَقِفُ
حیادٍفيلیكونَواحدرقمَتحملُورقةًأیرميیدري،لا

حولھُ؟یجريعمّا
جراحھِ؟رثاءَلیلملمَالشّابرمزَتحملُورقةًیرميأم
عمرهِ،ورقةُتسقطَأنإلىمنتظراًیبقىأنّھُأم

آھاتھ،كاملِمعینتھيحتّى
ویترك
وراءهُ
بقعةَ
أثرٍ

ترمزُ
إلى

معاناتھِ
.الحیاةھيَھذهنعم
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"عُزلة"

عُزلتيأعشقُكم
بعیداً
عن

مجتمعٍ
ملوّثٍ
یضجُّ

بالمنافقین.
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،نفسيمعالجلوسَأحُبُّكم
الآمالِ،ثوبَترتديسماءٍتحتَ

اللامعةُ،النُّجومُتطرّزهُ
لھا،ورجائيحروفيأبعثُ
مضيء،مجرّيكوكبٍعبرَإشارةًليفتبعثُ
عطفاًقلبيعلىلتُطبطبَاللطّیفةبمواساتھاتخبرنيوكأنّھا

واحتواءً.
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"حزن"

قلبٍعلىسلامٌ
للأحزان،مدینةًأصبحَ
قلبٍعلىسلامٌ
الأحیان،كلالألمُفیھِباتَ
قلبٍعلىسلامٌ
مكان،فیھِللفرحِلیس
قلبٍعلىسلامٌ
نیران،شعلةمنكتلةُ
قلبٍعلىسلامٌ
جدران،بلابنیانھُ
الاستقام.علىیوشكُباتَقلباًاللهرحمَ
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الصّدماتتمتصّقویّةثوریّةأنثى
الماءَ.الإسفنجُیمتصّكما

رھیبةٍ،بقوّةٍالحیاةتواجھُ
أملاً.الألمِمنَوتصنعُ
للآخرین،أبدوھكذا
تُقامُالتّيالحروبعنماذاولكن
صدري؟داخلَ
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…..فيقلبيثورةُأقُیمت
متى؟
أدري.لاحقّاً

زمن،منذُلنفسيالتّعازيقدّمتُأنّنيأتذكّرُولكنّني
قیدِعلىجسدٍرثاءُسوىمنّيیبقَولمبداخليماماتَفقد

الحیاة.
الأسودُالقلمُذاكھوَالآنالوحیدصدیقي
القھرِ.شدّةِمنوتحطّمَالكتابةِمنَملّالذّي
فيشریكتھالتكونَدموعياغتصبتھاالتّيالأوراقُوتلكَ

عار.الآنأصبحتفإنّھاالعذابِ،
راحلة؟بكونيسبباًلیكونَھذاكلیكفيألا
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"یأس"

مزعجةٌ،أفكارٌعقولنِاإلىتنتابُالأحیانبعضِفي
مسامعنا،فيیُدَقُّرنینٍإلىوتتحوّلُبواقِعنا،تتأثّرُ
فجأة..
الھروبَننوي
أنفسِنا.منحتّىومحیطِنا،ذاتِنا،من
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فاشلةٌ.أفكارُنامملةٌّ،حیاتُنامریبٌ،واقِعُنا
نیا،بناتضیقُ آخرعالمإلىفنھربُالدُّ
ُالواقعُ،یخنقنا الخیالِ،إلىفنلجأ
عقولنِا،فينبنیھاالتّيالأحلامُتلكَحیثُإلى

السّماءِ.ربّإلىدعواتناعبرَونُرسلھُاقلوبنا،ونُسكِنھا
بكثیر.واقعِنامنأجملُالخیالُولرُبّما

كلام،مجرّدُأوأوھام،أنّھانظنُّقد
الوعيوتحتلُّأعماقنافيتستقرُّحكایاتٌحقّاًلكنّھا

بنالتتحكّمواللاّوعي
التفكیر.سجناءلنبقى
بشبھِنعیشَحتّىأوردتنافيیُحقنُبمخدّرأشبھُھكذا

المریر،واقعِناعنغیبوبةٍ
الألیم.وعیِناعننغیبَحتّى
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إلىنمضيثمّلحظاتُنا،وتتلاشىساعاتُنا،تنتھيحتّى
ربّنا،رحمةِ
أحلامنا،منرثاءًوراءَنامخلفّین
أوراقِنا،علىوحِبراً
بدُموعِنا،سُطّرتوكلماتاً

دفاترنا.علىوخرابیشَ
حروفنا،یقرأُمَنبعدِنامِنیأتيأنعسى
وواقعِنا.خیالنِابینَبصِراعِناویشعرُ



21

أملنِصفُ
حلمنِصفُ
رضىنِصفُ
قبولنِصفُ
ابتسامةنِصفُ
حیاةنِصفُ
الأشیاء.منتصفِفيمتعلقّةدائماًأقفُ
جبران:خلیلجبرانالشاعرُقال
حیاة"نِصفَتعِشْ"لا

ھوالحیاةھذهِفيقدريكانَلوماذاجبران،یاعُذراً
دائما؟ًالنّصف

قدري؟أبدّلَأنأستطیعھل
فقط؟.واحدةٍلمرّةٍالحیاةِعجلةَألفّأنأستطیعھل
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"استیاء"

یكبرُحلمٌبداخلي
الانكسار،وشكِعلىبقلبٍ
یتلاشى،بأملٍ

الحیاة.ودّعتقدضمائرَبینَیتھالكُحيبضمیرٍ
ذابلةٍ،بعیونٍ
مُتعبٍ،بجسدٍ
تائھةٍ.بذاتٍ
الأنقیاء،أحلامَینھشُواقعٍفيیكبرَأنالحلمُلھِذاكیفَ
بھمیقذفُأعینِھم،ثمّمنالأملِبریقَویمتصُّآمالھم،یأكلُ
الألیمِ.الحاضرِقارعةِعلى

یوم".ذاتَمنّا،تبقّىبمارحمةًیحتویناالواقعُ"لعلّ
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"فقد"

حیاتي،فيكبیرةٍبفجوةٍأشعرُ
ما،شیئاًأفتقدُ
شغفاً،ربّماأملاً،ربّماحلماً،ربّما
أنا.ربّما
نفسي؟أفتقدَأنیمكنأحقاً
لا؟ولمَ
علىفاجعةٌفیھحلتّالذيالیومِذلكمنذُافتقدتھافقد

الحیاة.ھذهمنفقیديقلبي،رحیلُ
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م٢٠١٨/١١/٢٢:الفراقیومُ

دقیقة.وأربعونَالثّامنةُالساعةالخمیس،یوم
ضیقمنبقدوميوالديفیھرحّبَالذّيالوقتِذاتُ

صدرهِ.ورحابةِقلبھِسعةِإلىأمي،رحمِداخلَعالمي
أخرى.تارةًوالألمِوبالحزنِتارةًبالفرحِممزوجٌوقتٌ
كیانيوحوّلَروحيوفتّتَإرباًإرباًقلبيقطّعَلعین،وقتٌ
مبعثرة.أشلاءإلى
المشھد.استیعابیستطعفلمعقليأمّا
أشبھُعیناي،أمامَالحیاةوودّعَالأخیرةأنفاسھُوالديلفظَ

وتفكیري،وحواسّيأعضائيشلتّرأسيعلىبضربةٍ
.دماغيخلایاتمزّقت
كفنھ،داخلوھوودّعتھجبینھُ،قبّلتُ
الأخیر،اللقاء
الأخیرة،النّظرةُ
الأخیرة،القبلةُ
یُذكر.ھذابعدَوجعٍأيّ
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لوالدي:فراقيمنالأوّلِالیومِفي

ینتھي،أنبدّولاعليّحلّكابوساًظننتھُ
فعلٍ،ردّةأيإظھارأستطعلمتماماًمخدّرةًكنتُ
عیناي،داخلَتجمّدتدموعيحتّى

أذرفھا،أنمراراًحاولتُ
تسیل.أنأبتلكنّھا
عمیقٍ،نومٍفيغطّیتُاللیلةِتلكَفي

اللاّوعي،فيأصبحتوكأنّني
المرّة.الحقیقةُتلكَمنلأھربَ
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لھ:فقديمنالثّانيالیومِفي

غیبوبتھِ،منیفیقكمناستیقظتُ
بھِ.حلّالذّيمایتساءل
فشیئاً،شیئاًواقعيأدُركُبدأتُ
كابوساً،یكنلمأنّھُأدركتُ

استیقظتجمیلاًحلماًسوىیكنلمالجمیلالزّمنُذلكبل
الفقدانِ.مرارةِعلىمنھ
الدّموعِبذرفِعینايبدأتثمّنقصانھِبفجوةِأشعرُبدأتُ
صدري.داخلمتّقدةٍنارٍلھیبِإثرَانصھرتوكأنّھا
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قلبي:فقیدیافراقكَمنالثّالثالیومعنأمّا

ویؤنسقبركَینیرَبأنكثیراًاللهودعوتُالفجرصلیّتُ
جنّتھِ.فيبكَویجمعنيلكویغفروحشتكَ

الجدید،واقعيعلىالاعتیادمحاولةًیوميبدأتُثمّ
منكَ،الخالي

صوتكَ،من
ابتساماتكَ
وحضنكَ،

السّھلِ،بالأمرِالاعتیادُیكنلم
فعل.شاءومااللهُقدّرَولكن
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روحي:فقیدَیاشھرٍوبعدَ

فشیئاً،شیئاًتكبرُداخليفينقصانكَفجوةُأصبحت
الرّوحِ،جروحَترمّمُالأیّامُھلعجباً،

جدید.منلتدمیھاتعودأم
الذّيالألموجمیعوروحيقلبيأتقیّأأنأودُّوكأنّنيأشعرُ
صدري،یحرق

الوجود".من"رحیلكَغصّةِمنلأتخلصّ
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الكالحة:ولیالیھابأیّامھاكاملةٍسنةٍوبعد

رحیلكَ،أتجاوزلم
أبي،كلمةُمسمعيعلىذُكِرتكلمّا
حنجرتي،فيتنغرسأشواكاًوكأنّأشعرُ
جفوني،حافّةِعلىالدّموعِقطراتُتزدحمُ
الألمِ.سھامُصدريفيتنغرسُ
أباھا،تعانقُفتاةرأیتُكلمّا
شراییني،أمُزّقَأنأریدوكأنّنيأشعرُ
إلیك.شوقيمنقلبيوأبترُ
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رحیلكَ:منوعشرونوثمانیةالأربعمئةاللیّلةوفي

حیاتي،تفاصیلأدقّفيافتقدتكَ
الدّموعِ،بدلَالدّمذرفتُ
حلمي،فيتزورنيأنكثیراًاللهدعوتُ
برؤیتكَروحيعطشَأرويعلنّي
دقائق،لبضعِولو

برائحتكَ،تجمعني
بحنانكَ

وبعینیكَ.

ینتھِ"لملیتھُجمیلاًحلماًمنامھاعبرَالأرواحُ"وتلاقت
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م٢٠٢٢/١١/٢٢

دونَآلامٌتعب،دونَإرھاقٌللشھیّة،فقدانسيّء،مزاجٌ
الصّباحِ..منذُرافقتنيأعراضجمیعھامرض،
؟بيحلّماذاولكن
؟جدیدةٍاكتئابٍنوبةِفيدخلتُھل

الیومِ.تاریخِإلىنظرتُأنإلىرأسيأكلتتساؤلات
قلبي.وتمزّقِروحي،انحناءِلالسّنویّةالذّكرىإنّھاأجل،
أبي.قلبي،فقیدلموتِالسّنویّةالذّكرىإنّھا
..ذكرىمنلھاویا
یفارقُفقیديوكأنّأشعرُالیومِ،ھذامثلعامٍكلّفي

أفقدُأعصابي،أفقدُألماً،قلبيیعتصرُجدید،منروحي
الذكریات،تنوحُمشاعري،تبكينفسي،علىالسّیطرةَ
الذاكرة.جدرانِوبینَالقلبِجدرانِبینَأتخبّط
بقلبي،لھُوألوّحُرأسَھُأقبّلُجدید،منأودّعھُ
مرئيّ،غیربشكلٍولكنیحصلذلككلّ

جناتھِ.فسیحَوأسكنكَأبيقلبيفقیدَاللهرحمكَ
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وحنین""شوق

درویش:محمودالشاعرُقالَ

أمّي….خُبزِإلىأحنُّ
أقول:وأنا

أبي،صوتِإلىأحنُّ
أبي،عیونِإلى
أبي،حضنِإلى
أبي.وجودُیزیّنھُزمنٍإلى



33

تشاءكنتَحیثُإلىذھبتَ
الشّھداءمعَلتحیاومُتَّ
بالأسىعیونيفارقتكَمنیا
عزاءقلبيفيلكَأقمتُقد

المحرقةَالدّموعذرفتُ
الجفاءعینيّأصابَحتّى
أخبرنيأراكَفمتى

اللقّاءمتىأخبرني
غدٍبعدَأوغداًربّما
العناءمنسنینٍبعدَأو

لكنّكَعینايفارقتَ
البقاء.آثرتَقلبيفي
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لحنینكَأشتاقُأبي
المُضاءعینیكَلبریقِ

وضحكاتكَلبسماتكَ
والنّداءالحنونلصوتكَ
رأسكَالشّیبُأصابَ
الحناءظھركَعلىالزّمنونحتَ
البعیدمستقبليلتبنيَ

الھناءقلبيفيوتزرع
سأكُملھلأدريفلا

المُستضاء؟الطّویلدربي
عجزيوأعُلنُسأقفُأم

البكاءإلىكنتكماوأعودُ
أجسادناالموتُفرّقَلوأبي

عاءمتّصلةٌفأرواحنا بالدُّ
الفردوسلكَھنیئاً
السّماء.جنانمنجنّة
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"اكتئاب"

الخریف…ویأتي
السّماء،تغیّمُمثلماالقلوبُوتغیّمُ
بالبكاء،العیونُوتُمطرُ
أشخاصأفكارَناویزورُ

الرّثاء،سوىالوجودفيلھمیبقَلم
السّماء.عانقتأرواحٍذكریات
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تُحكى،ذكریاتٌغیابِھمفيولنا
البال.عنتغیبُلاولحظاتٌ

حنجرتيفيعالقةٌزالتماوكلمةكلمةٍألفُ
لأحد.بھاأبوحلمكغصّةٍ
فيمحفورةًابتساماتھموتبقىخاطريفيأطیافھمتجولُ

الذّاكرة.
ماتتمشاعري،واضطربتوالحاضرالماضيبینَتھتُ
تسیلُلآلئوبضعالصّمتسوىیبقَولمالأمنیات،جمیعُ
الوجنتین.على
الشّوق.روایةُالفراق،حكایةُالألم،حكایةُھيتلكَ

اللقّاء؟غیرُدواءًللشّوقِأوھل
المستحیل؟علیھِكُتِبَلقاءٍعنوماذا
الجلیل.ربّناعرشِتحتإلاّ

والأعوامُ،الشّھوروتمضيالأیّامُ،وتمضي
الذّكریات.معھُعائدةًجدید،منالخریفُلیعودَ
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أصفحلن
حرباً،قلبيفيأقامَمنأسامحَلنأجل،

الألمِ،نیرانفیھِوأشعلَ
والحقدِ،الحبّبٌینَثورةاندلعتحیثُ
والاستیاء،المودّةبینَ
وعدمھا.الثّقةِبینَ
المشاعرِ"."مجزرةُمسمّىتحتمجزرةٌوقعتثمّومن
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لھا،نباليلاأونتجاھلھا،بطریقةٍالبعضُیؤذیناقد
تأثیر،أدنىتحدثلنلأنّھا
شنیعةٍ،بطریقةٍیُؤذینامَنھناكَأنّننسىلاولكن
ماكُلیُحَطّمُیحرقُ،یجتاحُ،یجعلھُالذيللحدّكبیرأذى

بفعلٍ.أوبكلمةٍیكونقدبداخلنا،
رصاصةٍانغراسأوسیفٍكَطعنةِذاتھُ،الأثرلھُماكلاھُما

الصدر.في
بینَبأحاسیسنانتخبّطُیجعلنُاثُمّالھاویةِ،فيبِنایرميأذى
جسدِعلىفنرتميالكلامِمنَوالخوفِالصّمتِأنینِ

تُقامُلحِروبٍمستسلمینَحناجرنا،فيالضّائعةِالحروفِ
أفئِدَتِنا.في

أقربمنالطّعنةُكانتإذافكیفَأذى،بسببِھذاكُل
إلینا؟الناس
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؟"مُعتذرینَعَادوالَو"مَاذا

أھلاً،ولابِھِممرحبًالا
القلبِ،ثنایابینَلَھُممكانَولا
الذّاكرة.معلھُمزمانَولا

بھِ؟استھانَمَنللقلبِیعودُكیفَ
أدماه؟ُمَنیسكنُھُوكیفَ

معتذرین!یَعودون
ماذا؟عَن
وجنتاي،علىطریقَھانقشتالتّيدُموعيعن
وأھلكتھُ،قلبيأكلتالتّيالحرقةُتلكَعنأم
منمتبقیّةٍأجزاءٍبضعِمنتنالُكادتالتّيخیبَتيعنأم

معالتّعایشقیدِعلىبللاالحیاةِ،قیدِعلىیزاللاجسدٍ
البشر.أشباهُیعیشُھاحیاةٍ

الضحیة؟إحیاءَالقاتلُأیستطیعُ
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من
رحمِ
الألم
یولَدُ

الأمل.
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واحتواء""طمأنینة

مرّة:ذاتَقرأتُ
أوّلھوالقلباحتواء
الأمان.درجات

والأمانبالراحةیشعرنيماأجدولم
لقلبي.هللاحتواءمنأكثر
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وأرتبكُ،القلق،وأضطربُرعودُبداخليتعصفُعندما
مھرولةًوالخوف،أركضالھلعملامحُوجھيعلىوتظھرُ

وأسجد.الصّلاةثوبَأرتديلسجادتي،
الله،غیریسمعھالاوعباراتبحروفأتمتمبصمت،أبكي
فأصمت.حروفي،وتزدحمُأتلعثمُالدّعاء،بحورِفيأغرقُ
وأقول:بعمقٍأتنفّسُ
ماأعلمُفأنتَوكلماتي،حروفيترتیبأستطعلمیارب
فاستجبْ.بقلبي،
وھمومھاالدّنیاأثقالَوكأنَّأشعرُدموعي،تجفُّحتىأبكي

المضطربةمشاعريجمیعوكأنَّأكتافي،عنسقطت
ساجدة.رأسيطأطأتُعندماتلاشت
بینَالعالقةِالدّموعِبقایامنوجنتيَّأمسحُرأسي،أرفعُ

تقع.أنخوفاًبھامتشبّثةالمساماتِ،
الرّحمةملائكةَوأنَّاحتوتني،اللهألطافَبأنَّأشعرُ

أھدأ.حتىروحيعلىطبطبت
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"حب"

عیناهُ
أبجدیَّتي،

منذُ
تلكَ

النّظرة
وحروفي

تولدُ
من
رحمِ

الحبّ.
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بالحبّ.یُؤمنونَالذّینَمنأكنلم
یقنعُقدیمةٍ،جاھلیّةٍبخرافةٍأشبھُالحبّأنّأعتقدُكُنتُ

لاجمیلٍعالمٍفيلیسرحَعقلھِ،قبلَقلبھُبھاالإنسانُ
روحھُ.تنعشُالتّيبالمشاعرَمليءمتناھي
ھكذا…

الأولى.النّظرةِومنَالحبّ،دوّامةِفيوقعتُحتّى
ومكان؟زمانٍأيّفيولكنوأجل،نعمأحببتُ،

یدري؟من
إلىتُنسبُشتّىمشاعرَبللاشعورٌھناكَأنّأدركھُماكل
وأعلنتقلبيثنایابینَتغلغلتقدبالحبّ،یُسمّىما

استقرارھا.
أفكاري،شُلتّ
حواسّي،شُلتّ

اللاّوعي،فيأصبحت
اللاّوجود.في
أعواماً،حسبتھالدقائقَالواقعِعنفصلتنيغیبوبةٍشبھُ

العشّاقِ.بحرِشاطئعلىنفسيلأدركَ
ھنا؟أكونَأنليكیفَ
خرقتھاقدبأكملھِ،لعمرٍالحبّمعھدنةًعقدتُالتّيوأنا
أیضاً.بأكملھِلعمرٍعیناهُ
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أقرُّأناوھاالنّظرة،تلكَأمامَاجتاحتنيالمشاعرتلكَكُل
ومبادئي،مشاعريوھزمتھزمتني،بحقیقةٍوأعترفُ
وردیّة.ألوانٍإلىالرّمادیّةحیاتيوحوّلتتوقُّعاتي،وفاقت

الحبّ؟منوأجلُّأسمىھناكَوھل
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مصیر"وأجمَلُوالحیاةُالعُمرُ"أنتَ

القرانِ،عقدِعلىعامینِمنأكثرُمرَّ
بالوتینِ،الوتینُعُقِدَ
بالفؤُادِ،الفؤُادُعُقِدَ

بالرّوحِ،الرّوحُعُقِدَتِ
بالیدِ،الیَدُتشابكت

والوعْدُ.العَھْدُعُقِدَ
لطَِریقي،وسنَداًلعُِمري،ورَفیقاًلحِیاتي،شَریكاًاخترتھُ
حواسّي.یحتَلُّوحُبّاً
الأولى،النَّظرةَأنَسىلَنْ

الأولى،الیدِورعشةُ
الأولى،الجبینِوقبُلَةُ
ةِلسانھُنطَقھاحینَماأحبُّكِوكلمةُ الأولى.للمرَّ
اً،قلبيأھلكتْمشاعر حُبَّ
تْ عِشْقاً.روحيوضمَّ

الحُبّ.رَحْمِمِنتولَدُوحُروفيبھِوقعتُأنمنذُ
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م٢٠٢١/٢/١١وفي

الأبیضفستانيلھُوارتدیتُزفافناحفلَأقمنا
قبلَبمرارتھِبأكملھِ،العمرَمعھُأمضيأنالنّاصع،اخترتُ

حلاوتھِ.
رقصناثمّحبّي،لھأخلصَوأنودّيیصونَأنتعاھدنا

علىودلالٍبغنجٍبھاتمایلتُلطالماالتّيالرّقصةُتلكَ
حولَیدايفیھاشبكتُالتّيالرّقصةُتلكَعشقنا،أوتارِ
أنّنيبأكملھِللعالمِمعلناًخسريبیدیھِوحاوطَحبّاً،عنقھِ

قلبھِ.عرشِعلىوملكةًلھُملكاًأصبحتُ
خلالھاتشابكتجسدینا،احتضنَمسرحٍعلىرقصةٌ
وأعیننا.والقلوبُالأرواحُ
تحتَقلبیناجمعَكماواحدٍ،سقفٍتحتَبحلالھِاللهجمعنا
الحبّ.سقفِ
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"أمومة"

ومتكاملةمكتملةمشاعرَذاتُالأنثى
بھاشكَّلا

ذلكمنالرّغمِعلىولكن
بھِتشعرُلاشعورٌھناكَیبقى
بذلكاللهِمشیئةُتأتيعندماإلا
"الأمومة"وھوألا
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رحميفياللهُزرعَأنمنذُالشّعورِھذامعرحلتيبدأت
بالحیاةِ،ینبضُجنیناً

وصفھِ،عنالأبجدیّةحروفُتعجزُشعوراً
كائنٌبدأعندمااجتاحتنيمشاعرَكتلةُأصفَأنليوكیفَ
شاركنيأحشائي،فيبالتّكوّن"الجنین"یسمّىجدّاًصغیرٌ
وغذائي،أنفاسيدمي،
بھا،یطمئننيرسالاتٍوكأنّھابحركاتھِشعرتُ
أثناءبھامررتُالتّيالمتاعبِجمیعِمنالرّغمِوعلى
واحتضانھِ.لرؤیتھِشوقاًأذوبُكدتُأنّنيإلاحملي،
تسعُوكأنّھاوالساعاتالأیّامَأعدّوأناأشھرٍتسعةُمرّت

المنتظرة.اللحظةُاقتربتأنإلىانقضتسنواتٍ
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وعشرونَستّةٌدامتممیتةٌآلامٌالمخاضِ،آلامُبدأت
أخضعُجعلنيصغیريحیاةِعلىخوفيأنّإلاّساعة،
النّصفي.التّخدیرتأثیرتحت"القیصریّة"،الجّراحيللعملِ
تلاشىقدأنّھُإلاّعلي،سیطرَالذّيالخوفِمنالرّغمِعلى
ةِطفليرأیتُعندما الأولى.للمرَّ
قلبي،توّجَضجیجاًالدّنیاوملأالأولىصرختُھصرخَ
عملٍتحتَأنّنيتماماًنسیتُحتّىتفاصیلھُأتأمّلُأخذتُ

الذّيعینايأمامَكبديفلذةَأرىوأنالاكیفَجراحي،
لرؤیتھ.شوقيیقتلنيكادَلطالما
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حضنيامتلأ
روحيازھرّت
قلبيتورّدَ

وازدادت
الصّغیرةعائلتي
سُكّر.قطعةُ
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وأخیراً….

القارئ:عزیزي
دائماً..تذكّر
خریفاًكلھُّعمركَیكونَلن

الحیاةفصولِمنفصلٌھناكَ
لیزھِرهُقلبكَخریفِعلىسیمرُّ
لیُدفِئھُالقارسروحكَبردِوعلى

تذكّر…
كلھّاعمركَسنینُتتساقطَلن

الیابسةالخریفیّةالأشجارِكأوراقِ
قاحلةأرضٍعلى
أیضاًوتُزھِرُستنبتُبل

فقطواحدٍفصلٍفيولكن
الحیاة""ربیعُ
تُدركھُ.أنحاول


