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أذْٜٞ اىٖاً ٍٝعشد ميَاخ فٜ ٍخٞيرٜ ٗعْذٍا  أّدراخ ًٝ٘ م

خذساخ اىرٜ ٝثحس عْٖا ىينراتح اتحس عِ اى٘سقح ٗاىقيٌ ٍصو اىَ

ٍذٍْٖا مْد اتحس عْٖا تٖزٓ اىطشٝقح ىٌ ٝنِ ىذٝٔ اىفنشج ٍارا 

امرة فقظ,  أَُْٖٜٝ ٕ٘  أُاىزٛ م,  سأفعو تٖا ٗاِٝ سأمرثٖا 

أفشغ مو ٍا افنش تٔ ٗٝع٘ه فٜ خاطشٛ , مو ٍا مْد أذَْآ   أُ

مْد أحراض ىعلاض ٗىٌ اظذ   أذقٞأ مو الافناس اىرٜ فٜ سأسٜ أُ

ى٘سقح ٗاىقيٌ فٖ٘ اىعلاض الاتذٛ ىصذاع الأفناس س٘ٙ ا

 أّاذصثح ٕزٓ اىنيَاخ ظَو احٞ أّدٍٗع ٍشٗس اى٘قد م  اىَزٍِ

ْٕاىل خ٘فا تقيثٜ ٝععيْٜ امرة ىْفسٜ فقظ  أُخ٘اطش ىنِ م

ىنِ   ٝقشأ أحذٌٕ ٍا امرثٔ ٍٗا افنش فٞٔ أُزعط ٍِ أّمْد 

ٍٝ٘ا  امرة ميَاذٜ ىٞأذٜ أُتاسرَشاس قشاءذٜ ىينرة احثثد 

ْٕاك تعض اىخ٘ف فٜ قيثٜ ٕو  أُٗٝصثح مراتا ٍٗع رىل م

 عح تٖزا اىشٜ؟ أً لا؟أّس

 ٍِ أِٝ سأتذأ؟

راخ ًٝ٘ اىرقْٞا تثعض ّحِ الاشِْٞ , ٗمْا ّرذسب عيٚ اىشسٌ 

ّسثح شغفْا ٗحثْا ىٔ مثٞشج ظذا ّحة اىشسٌ ّٗرذسب ٗفٜ  أُفن

ٍِ  أّدح, فنعِ اىنرات  مْا ّرحذز ّٗخثش تعضْا تحثْا  احذ الاٝاً

اٗه خط٘ج فٜ ذحقٞق حيَْا ,  أّااظَو اىَحادشاخ ٗاىرٜ تذ

ىذٖٝا ّفس اىحة ٗشغف  أّدْٜ أعَو مراتا مأّفأخثشذٖا 

ٗمْا ّرشاتٔ مصٞش فٜ مو شٜء ذقشٝثا ٗحرٚ   ىينراتح

ْٜ اىرقٞد تر٘أٍٜ ٍِٗ أّْا اشعش ٗمأّاىرصشفاخ احٞ  فٜ
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فٜ   ٗه خط٘جمأ  مراب ٍشرشك  ٝنُ٘ ىْا  أُاذفقْا   تعذٕا

ٗىنو  أٍُخريفر  أٍُِ ٍذْٝر أُطشٝقْا ىرحقٞق اىحيٌ فْحِ الاشْ

 ٍْا ىغح ٍخريفح غٞش عشتٞٔ فْحِ ٗىذّا تيغاخ ٍخريفح غٞش اىعشتٞح

ذرعَع فٜ ميَح ٗذنُ٘ مراب  أُىنِ عْذٍا ٝشاء اىشب ىحشٗف 

, فنو ٍا عيْٞا ٕ٘ الاظرٖاد   سٞنُ٘ سغٌ مو ٍصاعة اىحٞاج

خطْٞا أٗه خط٘ج فٜ   , ٕٗا قذإىٚالله ذعٗطية اىر٘فٞق ٍِ 

 طشٝق اىنراتح ,

ٜ ٍْٖا أّفٜ ٕزا اىنراب سمزّا عيٚ امصش اىَ٘اضٞع اىرٜ ٝع

اىشخص, سمزّا عيٚ اىرساؤلاخ اىرٜ ٝحراض لا ظاتٔ عْٖا ٗتعضا 

 ٍِ اىَشامو اىرٜ ٝحراض اىرغية عيٖٞا

 

ا عْذٍا سرقشأ ميَاذْا فٜ ٕزا اىنراب سرشٙ تٔ ٍ عزٝزٛ اىقاسئ

ْٝطثق عيٚ حٞاذل ٗتٖا ٍا لا ذعشفٔ ٗتٖا ٍالا ٝععثل ٗ ٝععة 

ىٞس ْٕاك مراتا ماٍلا غٞش  أُذعيٌ ت أُففٜ اىْٖاٝح اسٝذك   غٞشك

َا ْٕاك مراب ٍفٞذ ٗمراب غٞش ٍفٞذ, مراب ذعذ أّٗ  ,أُمراب اىقش

ّفسل ٗأفناسك فٖٞا, ٗمراب آخش ذحسٔ غشٝثا ظذا ٗلا ذسرطٞع 

 ذ ٍِ ٕزٓ ميَاخ ٗى٘ تشٜء تسٞظ .ذسرفٞ أُقشاءذٔ ٗأذَْٚ 

 

ٝنُ٘ اىقادً  أُٝ٘فقْا ىنو حة ٗخٞش ٗ أُ إىٚٗاذَْٚ ٍِ الله ذع

ٗمرة ىْا سٞنُ٘ ىْا اعَاه ٍشرشمح   افضو ىْا , ٗارا شاء الله

 دٍرٌ تخٞش ٗحة ٗسعادج .  فٜ الأٝاً اىقادٍح

 

 



 فك شٌفرة   

 

   6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فك شٌفرة   

 

   7 

 

هداءالإ                          

 طق اّل ولهَأًتلن التٖ علهتًٖ  إلٔ

 اتعلهٗى الّٗم لد أصبحت واتبة؟

 ًٖ خابفةأًأخبرتن بطفّلتٖ   اتذور

 ٖ داخلَأًتللتٖ لٖ الرٕ آٗات ّ 

 دابهَالافرحٖ ٗا هلان للبٖ 

 فالّٗم هخاّفٖ لد اصبحت هٗتَ

 المبر هحسّد ذلنتعلهٗى أى  أ

 هلان ًابهَ ًُٗبا لَ ّبداخلَ

 دابهَالبهَ تحت التراب احبوٖ ٗا هلان للبٖ ًاالتلن  إلٔ

 للهٖ عًدها ٗسهع باسهن ٗوتب ببراعة أىاتعلهٗى 

 ّوٗؾ لا اُدٕ لوٖ ولهاتٖ فِٖ تًحًٖ أهاهن شاورٍ

 ابًتن التٖ حلهتٖ لِا ّصّل ّّصلت ًاهٖ هطهبًَ
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 !!!  قطعة الحلوى -1 

  هّضّع صؽٗر ومطعة حلّٓ الصؽٗرة

تحلٔ بِا تلن المطعة الصؽٗرة لا ّٗجد احد ّلا ٗعرؾ لطعة حلّٓ التٖ ً 

تجبرن علٔ الابتساهة بهجرد أولِا ٗرفع ُرهّى سعادة ّٗحسى هى   التٖ

هزاجن اذا تلن المطعة الصؽٗرة لهاذا لا ًتعلم هًِا درسا لهاذا لا ًوّى 

 هثل لطعة حلّٓ فٖ حٗاة الًاس؟؟؟

 لهاذا لا ًجعل الًاس ٗبتسهّى؟؟؟؟

   ؟؟؟؟  هتًالهاذا لا ًجعل الًاس ٗتحلّى بابتسا

   ٖ ألٗس وذلن ؟؟؟؟ؤًجّابن لٗس هى ش أىاعلم جٗدا 

   ن !!!!ؤًش  ن سبب صؽٗر ٗجعلَ هى ؤًلا بل هى ش

إسعادن   عًدها توّى سببا فٖ إسعاد الًاس سٗسخر الله هى ٗوّى سببا فٖ

تصًع ابتساهة فٖ ّجَ أحدُم فٖ صباح ّسترٓ سعادتن ُذٍ  أىجرب 

 فٖ حٗاة الًاس اٛهر ٗستحق تجربَ  وًّّا لطعة حلّٓ  ها الصدٍ

 ٗا صدٗمٖ...
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 ؟؟؟؟؟  عقلً أم قلبً - 2

  ختٗار بٗى عمل ّللبالا إلٔعًدها ًؤتٖ 

 الول ٗتساءل هى اختار؟ عملٖ أم للبٖ

دعًٖ أخبرن ها الشٖء الذٕ ِٗتم بَ عملن العمل ها ِٗهَ ُّ ًجاح ها  

خص ٗوّى عمبة ًٗجز عهلا اّ شٖء ٗفتخر بَ ّإ ش أىعمل ُّ الِٗم 

 التخلص هًَ  أهام ذلن ًجاح سٗحاّل

 أىٗشعر بالحب ّالاُتهام ُّ  أى ملبال  ملب ِٗماللًؤتٖ ها ِٗم  ىأها اٛ 

ٗحب ّٗبادل شعّر الحب ُذا ُّ سعادة بالًسبة لَ ّلا ٗحب خسارة هى 

ذلن شخص عمبة أهام ًجاحَ لذلن ًجد  ؤىٗحبَ هِها ولفَ اٛهر حتٔ لّ و

ٗحمق ًجاحات  أىملب دابها فٖ صراع دابم احدُم ٗرٗد الالعمل ّ ؤىب

  حفاظ علٔ هى ٗحبالّاٙخر ٗرٗد 

ملب ّستفِهّى هاذا ٗعًٖ ذلن صراع العمل ُّ أُل اللًهثل دّرا للعمل ّ

ول هى ٗمؾ عمبة أهام ذلن ًجاح  رضاهتحفظ الذٕ ٗرٗد ًجاح ابًِم ّٗع

ملب الصار لِم ام أًتالذٕ ُّ بهثابة  ًجاحالَ ٗفًٖ عهرٍ لٗرٓ ذلن أًإٔ 

ّٗشعرٍ بالاُتهام ّٗعٗشَ فٖ عالم خٗال  َفِّ ٗبحث عى ها ٗسعد ابً

َ ببساطة لا ٗستطٗع شعّر بالحب ًّالعمل لا ٗستطٗع فعل ذلن ٛ

ٗتبع للبَ  أىهراُمة ٗحاّل شخص الباٛخص فٖ عهر  أىّ  ّالعاطفة
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ثر هّٗلا َ اوؤًبلّغ فسٗجد شخص بالباٍ ام بعد هرحلة أًتوثٗرا فعلَٗ 

شخص الذٕ   أىلمرارات عملَ ّالاجهل هى ٗستطٗع هّازًة بًِٗم 

ًجاحٖ  ؤرضًجاحٖ ٗبمٔ أم الذٕ ٗسعدًٖ ّٗع ؤرضٗسعدًٖ ّلا ٗع

   ٗذُب

ًُان رجل عهل عهلٗة ًمل للب هى رجل تّفٔ ّبعد ستة  أىٗحؤ   

رجل ٗوتب الشعر بطلالة ّعًدها سؤلّا عى شخص  أىأشِر ّجدّا 

 أىشاعر ّاُلَ جهٗعِم ٗعرفّى فٖ شعر أ رأٗت  ؤىَ وؤًب  هتّفٖ علهّا

عمل فِّ لا ٗستطٗع الملب ُّ هسإّل عى الهشاعر ّالعاطفة ّام ال

تعذر عملن ّتوؾ عى ذلن صراع الذٕ بداخلن  أىشعّر بذلن فعلٗن ال

رجل ٗهٗل لمرارات الأم   االهرأة تهٗل لمرارات للبِ ؤىّوها ُّ هعرّؾ ب

 عملَ أوثر.
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 التواضع - 3 

 

ًتحدث عى أرّع الصفات الصفة الذٕ  أىعًدها ًتحدث عى تّاضع ٗعًٖ 

التدٓ بَ الًبٖ هحهد صلٔ الله علَٗ ّسلم ّخلٗفة أبا بور ّعهر فالًبٖ 

 ؤىلاهّا لَ عًدها ٗدخل ّابا بور و أىٗؽضب هى أصحابَ  ؤىهحهد و

ٗهشٖ فٖ الطرٗق ٗشدّى بثّبَ  ؤىًٗظؾ بٗت عجّز ُّّ خلٗفة ّو

خطاب الذٕ العهر بى  ؤىٗا أبتاٍ..... ٗا أبتاٍ ّو  بعض صبَٗ ّٗمّلّى لَ 

ٗحهل دلٗق علٔ ظِرٍ ّٗطبخ ٛٗتام  ؤىدًٗا تِابَ وال ؤىعرؾ بالحق ّو

جًة هًزل ول ُٗى لٗى سِل لرٗب ّجًِم هًزل ول هتوبر  ؤىتّاضعّا ف

أُل علم  أىتوبر إبلٗس هى لبلوم ّاصبح هى اُل جًِم ًّرٓ   ّلد

زلَ لد ٗتّاضع ّٗتوبر جاُل فاذا رأٗت جاُلا لد توبر فتّاضع لَ ّهً

ٗرتمٖ لهستّان ٗحؤ  أىتًزل لهستّاٍ ّلوى صعب علَٗ  أىفسِل علٗن 

ًبٖ الله  ؤىاعترض هّوبا لهلن لٗولهَ فهًعَ جٗشَ فمال ف  رجلا أى

م عًد الله أعظ أًتعًد الله احمر هى ًهلَ ّلا  أًافمد أّلفَ ًهلة فها  ؤىسلٗه

تّاضع فالتّاضع هى صفات   هلن ّولهَالفًزل  ؤىهى ًبٖ الله سلٗه

 بٗاء ّالخلفاء ّالعظهاء ام التوبر فِّ هى صفات إبلٗس...ًاٛ
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 !!!!  روما إلىطرق تؤدي الكل  - 4    

 هى هًا لم ٗسهع ُذا الهثل

  ّلوى الوثٗر لا ٗعرؾ لصتَ

تصبح عاصهة  أىهدًٗة رّها لبل  أى  ٖ لدٗم ٗمالؤًُّ هثل رّه

بًاء دّلة لّٗة ّاسعة الًطاق  إلٔتطهح  ؤًتٗة وؤًاٝهبراطّرٗة الرّه

بحٗث ٗترأسِا فماهت بفتح بلاد هجاّرة لِا ّلوى ّاجِتِا صعّبة فٖ 

طرٗق  إلٔربط ول هدًٗة تفتحِا  إلٔالهّاصلات لّعرة طرلِا فعهدت 

ت رّها حتٔ تبمٔ ُذٍ الهدى هفتّحَ تح إلٔهرصّؾ ٗصل فٖ ًِاٗتَ 

طرق الرّها فمٗل ول  إلٔسٗطرتِا فؤصبح ول طرٗق ٗصل فٖ ًِاٗتَ 

  رّها إلٔتإدٕ 

   لهاذا لا ًؤخذ درسا هى ُذٍ المصة لمارئاعزٗزٕ 

 ّلهاذا لا توّى أُدافن ُٖ رّها

 لتحمٗمِا ناُداف إلٔتمّم بفتح ول طرق  أىّ 

 أُدافن إلٔلهاذا لا توّى ول طرق تإدٕ  
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    !!!! البالون   -5 

  ّلا ٗعرؾ ها التشبَٗ أىوثٗرا هى ٗرٓ العًّ  

 هختلفة تجذبن  أىبؤشوال ّألّ ؤًتو أىعًدها ترٓ بالّى ّخصّصا 

داخل الًُان فٖ الحٗاة ًاس ٗشبِّا البالّى ٗجذبن هظِرُم ُّم هى  

 والبالّى

 إٔ فارؼٗى فمط ّٗجد بداخلَ الِّاء 

ًتجًب ُوذا ًّع  أى ِم فارؼٗى فاٛفضل لًاؤًاذا التربت هًِم فّجبت ب 

ُوذا ُّوذا لوًَ فٖ  أًاصدٗق الذٕ ٗتباٍ الًاس جهٗعًا رأًٗا ذلن الهى 

فعل لا ٗفعل شٗبا تراٍ هجرد ولام الحمٗمة فارغ والبالّى عًدها ٗؤتٖ ّلت 

وفتاة لم اتذور  أًاى ٗرٓ ُذا ًّع هى الًاس هرضٔ ًفسٗأحما  أًافارغ ّ

 ٖٗوّى ولام ّاٛفعال ُ أىال لبل افع ؤىسًٖ للت شٗبا ّلم افعلَ اٛؤًب

 تمّل شٗبا ّتوّى لدرٍ اّ تصهت.  ثبت ّجّد الشخص اهاتٖ تال
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 العقل الباطن -6

َ والوًز ؤًًعهة العمل الباطى لا تمدر بثهى فإذا علهت وٗؾ تستخدهَ ف

 فِٖ تجلب لن ها ترٗد هى الصحة ّالًجاح ّالهال ّؼٗرٍ

 ربها تسؤلّى وٗؾ؟

 ؾ ٗحدث ذلنالّٗم اخبروم وٗ

ن حصلت علٔ الشٖء الذٕ ترٗدٍ ّرددٍ فٖ عملن ؤًفور بإٗجابٗة فور ّو

لا تحتّٕ علٔ الًفٖ إٔ ولهات التٖ تحتّٕ  أىبتّوٗدات إٗجابٗة بشرط 

 علٔ لا ّلى ّؼٗرٍ

لحٗاتن ّعًدها تفور  ةٗجابٗالان تجذب الهزٗد هى ؤًفعًدها تفور بإٗجابٗة ف

 ة لحٗاتنن تجذب الهزٗد هى سلبٗؤًبسلبٗة ف

 تخٗلَ لوًَ حساس جدا  فالعمل الباطى لّٕ جدا لدرجة لا ٗهوى

 ِاالٗن بعض    هعلّهات عى العمل الباطى

 أىٗسجل دابها ها تراٍ ّها تسهعَ ّٗسجل إٔ شٖء حّلن حتٔ ّ -0

تتؤثر بالرسابل الخفٗة الهشفرة هى  ؤًتؼٗر ّاع بَ لِذا ف  وًت

طى لا ًٗام ابدا فِّ فٖ تًام ّلوى عملن البا أًتت ّاعلام ًااعٜ

 تسجٗل دابم
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عمل باطى بهثابة شرٗط فٗدّٗ ٗخزى هعلّهات لول ذورٗات الهاضٖ  -2

 ّالتجارب التٖ عشتِا

العمل الباطى لا ٗعرؾ هعًٔ لا لم لى إذا للت هثلا لى ارسب فٖ  -3

عملن لا ٗعرؾ  ىالولهة التٖ تعلق فٖ ذًُن ُٖ ارسب ٛ ؤىاهتح

بمٔ فٖ تفوٗرن ّربها تحصل علٔ رسّب تالهعًٔ لا ّبتالٖ فورة 

تتحدث بإٗجابٗة ُّٖ  أىُّٖ الرسّب ٗجب   االًتٗجة التٖ تخشاُ

 ؤىجح فٖ الاهتحأً

الحاضر ُّ  ىالعمل الباطى لا ٗعٖ الهستمبل فِّ دابها ها ٗعٗش اٛ -4

لدٗن احلام لابد هى  ؤًتالّلت الّحٗد الذٕ ٗعٗشَ اللاّعٖ لِذا اذا و

 ّلٗس سؤسافر ىاسافر اٛ ًاأهثلا  ىرإٗتِا هتحممة اٛ

% هى حٗاتًا اللاشعّر ٗوّى عادتًا 95العمل الباطى هتحوم فٖ  -5

% 5فمط  أىفِذا ٗعًٖ   ىّالعًا اٛ  إلٔفؤعادتًا ُٖ التٖ تسّلًا 

 هتحوم بَ هى طرؾ ّعًٗا الواهل

وًا فٖ واهل  أىالعمل الباطى لا ٗفرق بٗى الخٗال ّالّالع حتٔ ّ -6

 تشعر بالحزى ؤىهحزًًا فّعًٗا فحٗى تشاُد فلها 

ن اذا وررت فورة فٖ ذًُن حتٔ ؤًالتورار ّٗلد هعتمدات جدٗدة ف -7

 بن اٛهر بتصدٗمِا  ِا لٗست حمٗمة فسّؾ ًٗتِٖؤًوًت ّاعٗا ب أىّ
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 !!!!  برمجة العقل الباطن -7 

ّٗها ُٖ ألل  20تتعلم وٗؾ تبرهج عملن الباطى  أىّ لتؽٗٗر ّالعن علٗن 

 ٗد هى خلال ُذٍ خطّاتهدة لتوّٗى عادة جد

خذ ّرلة بٗضاء ّدّى فَٗ ول ها ترٗد ًٗلَ فٖ حٗاتن هى عهل التٖ  -0

 ترٗدٍ ًّّع حٗاة ّؼٗرٍ

ن حصلت علٔ ُذا الرؼبات عش ُذٍ اللحظات فٖ ؤًابدأ بالتخٗل ّو -2

 لا ٗفرق بٗى الخٗال ّالّالع  عملن الباطى أىعملن بابتِاج تذور 

ها ترٗد حصّل علَٗ هدام تّلؾ عى هشاُدة البراهج التٖ تخالؾ  -3

العمل الباطى فٖ تؤثٗر دابم علٗن بتعرٗضَ التؤثٗر الذٕ ًٗاسب 

هعتمداتن ّتفوٗرن دع طالتن تتفاعل هع ها ُّ اٗجابٖ ّٗلابم 

 للالاّٗها علٔ  20تردداتن لهدة 

ن ّاعتمادن ؤًلم بابتوار تّوٗدات توّى هدتِا لصٗرة تتًاسب هع إٗه -4

ن لد حصلت علٔ ول ها أًحٖ علٔ ّافوارن توّى جهل لصٗرٍ تّ

 أًاصباح ّوذلن لبل الًّم هثلا الترٗدٍ لم بتسجٗلِا ّاستهاع الِٗا فٖ 

 ًاجح فٖ حٗاتٖ

ضع تًبَٗ علٔ ُاتفن ٗذورن بالتّوٗدات ّلتوى خهس دلابق رددُا  -5

 ّٗها علٔ الل 20ّعٗشِا ول ّٗم تفاعل هعِا ّتخٗلِا ّصدلِا لهدة 
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ّ هثلا   ّالعن  حلد تحمق ّاصب أىتحدث عى ها ترٗد تحمٗمَ علٔ  -6

ن ًاجح فٖ حٗاتن ّتسعٔ لازدُار فالّالع ٗتبع الخٗال ّلٗس ؤًب

 العوس

التورار ثم التورار فالتورار توّى عادتًا ّعاداتًا توّى شخصٗتًا  -7

 خطّات باستهرار ّسّؾ تؽٗر ّالعن لابدالورر ُذا 
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 ٌوما 01  -  8      

 سٗبة ّابدلِا بعادة جدٗدة؟؟؟؟ُل ترٗد تخلص هى عادة 

 ّٗم( لًبدأ 20اذى ٗا صدٗمٖ دعًا ًتبع التهرٗى)تهرٗى 

  لبل ول شٖء 

  ......ا تخلص هًِالٖ ترٗد تحدد الصفة ال -0

  بالهمابل اٖ ترٗد اوتسابِتحدد الصفة ال -2

 20ًزّلا ل  0خاص بحٗث ٗوّى اهاهن اوتب هى الّاوتبَ فٖ دفترن  

ّٗم لا ٗجّز اتباع  20بشول هتّاصل لهدة  تهرٗىالًتبع  أىّٗم بشرط 

هثلا ترٗد التخلص هى صفة الؽضب لٗس فمط الؽضب فٖ   ّٗم ّترن ّٗم

 اإٔ صفة تستطٗع استخداهِ

زٗد الؽضب تٖ تتحوم بًفسن ّالابتعاد عى اهّر الفٖ الّٗم اّٛل حاّل  

عًدها ًٗتِٖ الّٗم اّل ستوّى لد حصلت علٔ ًمطة ضع صح أهام ّٗم 

 جزت شٗبا ألٗس وذلن ؟؟؟أًن لد ؤًتٗن شعّر بأّل ٗؤ

  ّٗم لد تتساءل 20اتبع ُذا تهرٗى لبمٗة أٗام لهدة 

  ادرٕ ؟؟؟ أىّهاذا اذا ؼضبت دّى 

  ًُا تشعر بالخٗبة ألٗس وذلن ؟؟؟ ؤضع خط
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عًدها   ٗةؤًّتذور فٖ الهرة الث  باٍأًتلا بؤس فِذا شعّر ٗساعدن علٔ 

  ل الصفة الجدٗدة التٖ عادة لدٗن ّٗبدأّٗم فعملن ٗبدأ بتحّٗ 20توهل 

 

الصفة المدٗهة اتبعت ُذا تهرٗى بًفسٖ ّساعدتًٖ وثٗرا اصبحت  ؤىبًسٗ

 َ والوًز لعملن...ؤًاعتبر ُذا تهرٗى ّو ؤًالا أؼضب علٔ اهّر تافِة أحٗ
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            ؟؟؟ ً الناسأنكٌف ٌر  - 9     

 ...... هًا لا ٗفور ُوذا هى

ٗوّى افضل فٖ أعٗى الًاس دعًٖ اخبروم شٗبا لدًٗا  أىًا لا ٗرٗد هى ه

 هثل ٗمّل

  ) لى ٗرضّا عًن الًاس لّ اشعلت لِم اصابعن (

 مّلٗخر آّ

  اء الًاس ؼاَٗ لا تدرن(أرض) 

ترٓ ًفسن  أىبعًٗن بدلا هى   أًتالٗس لن اعٗى وٖ ترٓ ًفسن وٗؾ 

ٖ هحبّبَ أًًُّان هى ٗر ٖ جهٗلةأًوفتاة ًُان هى ٗر أًا بعّٗى الًاس ؟

ٖ لست فتاة جٗدة ًُّان أًّهحبَ للخٗر ًُّان هى ٗورًُٖ ًُّان هى ٗر

فع لشٖء الّالِم ّآرابِم لا أًٖ لا أًهى ٗؽار هًٖ ّاخرٓ ًُان هى ٗر

أحدُم جٗدا لى ٗزٗدن شٗبا   رآن أىتًفع ٗا عزٗزٕ افعل ها ٗعجبن ّ 

تمٗٗم التعاهل ّالفٖ رآن آخر سٗبا لى ًٗمصن شٗبا فلًاس طرلِم  أىّ

دعن هى ًاس ّافعل ها ٗرضٗن ّها ٗرضٖ ربن ّعش حٗاتن وها ترٗد 

اء أرضحٗاة ّاحدة ٗا صدٗمٖ لهاذا ًضٗعِا فٖ  إلافلٗست لدًٗا   أًت

 اٙخرٗى؟

 سٗؤتٖ ّٗم ًهّت ّلى ٗتذورًا احد. 
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  افعله لله - 10

خّفا هى  وثٗرا هًا ٗفعل لٗرضٖ الًاس لا لٗرضٖ الله فتاة تلبس الحجاب

لا هى الرب رجل ٗتصدق لًاس وٖ ٗوّى وبٗرا فٖ اعٗى   ولام الًاس

ع فمٗر اّ ٗساعد هسوًٗا بلا لٗش  الًاس لا لرب ٗتصدق علًٗا وٖ ًٗعرؾ

ّلوى الله لا ًٗسٔ   تفعل شٗبا تذور الًاس ًٗسّى أىلبل  عزٗزٕ المارئ

ا علٔ اعهالًا الله ٗجزًٗا ّ ٗحاسبً أىربن ٗتذور ّٗجزٗن علَٗ تذور دابها 

علٔ حسى اّ سّء ًٗتًا فاذا عهلت خٗرا ّلم توى ًٗتن صادلَ لله 

إذا ًّٗت  اًٗتن حسًة فسٗجزٗن الله علِٗ ؤًتسٗحاسبن الله علِٗا اها اذا و

لن الًٗة تفعلَ فٗها بعد فالله ٗجازٗن علٔ لم تستطٗع  أىًٗة حسًة حتٔ ّ

ٖ تفعل لَ ّلا تفعل لله ظر لورم الله أ ّٗجد هى ُّ أورم هًَ وأًالحسًة 

؟؟؟ لا ّٗجد أورم هى الله افعل لربن لا للًاس ًُّان حدٗث عى الًبٖ 

هحهد صلٔ الله علَٗ ّآلَ ّسلم ) صًابع الهعرّؾ تمٖ هصارع السّء 

ّصدلة السر تطفا ؼضب الرب ّصلة الرحم تزٗد فٖ العهر( صدق 

 ؤىذات ّٗم و اٝهام علٖ بى ابٖ طالب علَٗ السلام  أىرسّل الله ٗحؤ 

ٗحفر ببرا لاحد هى الِّٗد ّلؾ علَٗ سابل فمٗر ثم هد ٗدٍ باستحٗاء ّلال 

فؤعطًٖ هها أعطان الله ٗا ابى أبٖ طالب فّ الله لا  ٖٗسد جّع  لا جد ها

اهر ّلدٍ الحسى اذُب  أىهام علٗا الا لاهى ا ؤىطالة لٖ علٔ عهل فها و

خرتِا لشراء الطحٗى ّلل دإٖ تالستة ال  بدراُم  اهن ّأتٖ إلٔٗا ّلدٕ 
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ق بها عًد الله أوثر هها ثعبد حتٔ ٗ ؤىلِا لمد لال ابّن الًبٖ لا ٗصدق إٗه

عًدٍ فسهع سابل ولاهَ جزاوم الله خٗرا جزاوم الله خٗرا هى اُل البٗت 

فاشتراٍ  جهلاٗبٗع  أىالصالحٗى ّخلال ذلن هر علٔ إهام رجلا ٗرٗد 

َ الهبلػ فٖ الؽد ثم هر رجل آخر فرٓ ٗعطٗ أىاٝهام بؤربعٗى درُها علٔ 

جهل فاعجبَ فمال ٗا ابى ابٖ طالب ها الّٓ جهلن ُذا ألا تبٗعَ بهابة ال

  الرجل اّٛل أربعٗى  درُم ّباع اهام علٖ الجهل بهابة درُم فؤعطٔ

 

بٗتَ عصرا ّفٖ ٗدٍ ستّى درُها فلها رأتَ الزُراء  إلٔدرُها ّجاء 

تَ عى اهرُا فمال علَٗ السلام ُذا ها ّعدًا علِٗا السلام ّبٗدٍ دراُم سال

 أىابٗن بمّلَ )هى جاء بالحسًة فلَ عشر أهثالِا( فعلًٗا  ؤىالله بَ علٔ لس

 صالحٗى..البٗاء ًّاٛهى لصص   ًتعلم حوها
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 المقارنة  -11 

ٜسؾ الذًب لٗس ذًبًا لًا بؤلاربًا ّأًفسًا بؤصدلابًا بإخّأًعادة ها ًمارى 

 ًًتبَ أىتعلهًاٍ سابما هى اُلًا دّى  فِذا الشٖ

ِم افضل هًا ُّذا ؤًب ّاّأصدلابًا ّٗمّل  ًاأًٗمارًًًّا بإخّ أىاعتدًا  

 الشٖء لَ سلبٗات وثٗرة

ًتعلم  أىالحمد بملّبًا ّهًَ ٗإثر علٔ ًفسٗتًا لذلن علًٗا   هًِا ٗزرع 

 الهمارًة الصحٗحة

 أىها وًت علَٗ ّلٗس تمارى ًفسن ع أىاساسٗات الهمارًة الصحٗحة  أى

ٗات هختلفة ؤًهًا لدَٗ طهّحات ّاهو ؤىسأًول  ىتمارى ًفسن بصدٗمن ٛ

ن لد توّى أًتمارى ًفسن عها وًت علَٗ لبل سًتٗى هاذا تلاحظ  أىجرب 

ن وبرت اوثر ؤًاوهلت دراستن اّ تؽٗرت بن اسالٗب وثٗرٍ تشعر ّو

تمارى  أىهى  لفضالمدٗهة التٖ وًت تفعلَ ألٗس أشٗاء الاّتضحن علٔ 

 ًفسن بصدٗمن؟

تحسى هى ًفسن  أىُذا الشٖ لَ اٗجابٗات بعوس سلبٗات هًِا ٗعلهن 

الوثٗر لا ٗزرع الحمد بملبن ٗجعل لن شخصٗتن الههٗزة فالهمارًة 

ّعلٔ اُٛل  اًصححِ أىخاطبة التٖ ٗجب الشٗاء الاهى أحد   باٙخرٗى

 ًٗتبِّا أىدّى  ًٗتبِّا لِذا الشٖ لد ٗوًّّا السبب بِذا الشٖ أى
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 فصول الحٌاة -12 

  َ فصّل السًَ وثٗراحٗاتًا تشب

ًتعلم  أىًتعلم هى فصّل السًة ًّطبمِا علٔ فصّل حٗاتًا علًٗا  أىعلًٗا 

  هى

لا  أىشٗاء الجهٗلة بحٗاتًا التٖ تّرد حّلًا ّعلًٗا لاِا تلن اؤًالربٗع ب

  الربٗع لا ٗدّم ؤىًًسٔ ب

ول الهشاول التٖ تحدث بحٗاتًا لابد   ؤىب ًَتعلم هً أىأها الصٗؾ ٗجب  

 ٗؤتٖ الشتاء ّٗبردُا أىهى 

 ِا تبرد ها احرٍ ّاشعلَ الصٗؾؤًب ًتعلم هًَ أىأها الشتاء لابد  

تلن اّٛراق التٖ تسمط لٗس ُٖ  ؤىب ًتعلم هًَ أىخرٗؾ علًٗا الّأها 

ربٗع جدٗد ٗؤتٖ ربٗع هى جدٗد ّتفتح  أًِاٗة فِٖ استعداد لبدال

 هى جدٗد  رًاازُا

تتعلم درّس هى ول  أىلم ٗخلق شٗبا عبثا فعلٗن  إلَٔ ّتعؤًفالله سبح 

 شٗاءلاشٖء فلن رسالَ هى ربن هى ول ا
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 ها نعم معالنعمة إذا زالت تزول كل  -13 

ٜسؾ لالصحة تلن ًعهَ التٖ لا تشترٓ ّإذا زالت زال هعِا ول الًعم ّ

الّٗم اوتب  أًا اِأًبعد فمد إلا اشور الخالق علًِٗلا ًعلم لٗهة الصحة ّٛ

رن لا لعلهن لا ّٗجد شخص ّلا ٗعرؾ لٗهة الصحة لوًًا لا ًشور ٗذوتل

ِا لهاذا لا ًشور الله أًُذٍ الصحة ّلا ًعرؾ لٗهتِا إلا بعد فمد ؤًاهى أعط

لا  أًتتؤهل للٗلا هاذا لّ استٗمظت فٖ الصباح ّ  ًّحى فٖ لهة صحتًا

تؤهل ُذا   ن هصاب بشلل الوثٗر لا ٗستطٗعًؤتستطٗع التحرن ّ تفاجبت ب

  ِتأًتالحٗاة لد  ؤىاّلوم ستشعر ّو أًاالشٖ حتٔ ّ

 أىَ سٗعطٗن هلاٗٗى همابل ؤًأّ تؤهل هاذا لّ أتان أحدُم ّاخبرن ب  

 لٗس وذلن؟؟أتتبرع لَ بًظرن هى ٗمبل لا احد 

ا الهال ؤًالصحة تجلب الهال ّلوى احٗ  ِا لا تشترٓ بثهىؤًُذا ها أعًَٗ ب 

لم توى تهلن  أىشٗاء اٛصحة ها لٗهة ول الجلب لن ٗ أىستطٗع ٗلا 

شٗاء ّاشور ربٖ علٔ ول اٛوثٗرٍ اجلس ّأتؤهل ول ُذٍ  ًااصحتن احٗ

ٖ ّسهعٖ ول ؤًاشورٍ علٔ بصرٕ ّعلٔ سلاهة بدًٖ ّسلاهَ لس ًَعه

 إلٔفمد شٖء لًرجع ً أى إلٔستحق الشور ًحى لا ًحتاج تشٗاء اُٛذٍ 

ِا ؤًٍ ؼًَٗ عرفت بأاهر...  ًشورٍ ًّحى ًهلوَ, ًّشورٍ علَٗ  ربًا

ِا ؤًب بطبٗالخدت ول ها تهلن ّاخبرت أخر هرحلَ آّب ؤىهصابَ بالسرط

 ا ُتؤسؾ لِا الطبٗب هخبر ماذُا ّلوىأًاستطاع  أىول ُذا  ستعطَٗ
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فخرجت هى عًد الطبٗب  ةخر هرحلآَ لا ٗستطٗع فعل شٖء فالّرم فٖ ؤًب

ّعًدها سؤلُّا لالت  اٛرضًمدٗة علٔ الّراق اٛهت ول ُّٖ تبوٖ ّر

 ماذٕأًلا تستطٗع  ؤًتهاذا افعل بِا إذا و

 

  

  لن لصحتن ؤىلدٕ ًصٗحت عزٗزٕ المارئ

 اّلا

ن لست علٔ ها ؤًعًدها تظِر علٗن أحد أعراض هرض ها أّ تشعر ب 

فراش ّبعدُا تذُب اذُب ال  توّى علٔ أىتًتظر  أىٗرام لا داعٖ 

 عى ًفسن هبور ّاوشؾ

  ٗاؤًث

ن فٖ ُذٍ ًًظاهن الؽذابٖ ٛ إلٔبَ أًتحًٗها تعبر اربعٗى هى عهرن 

  ٜهراض أوثر هى لبللالفترة ستوّى هعرضا 

  ٗحفظوم جهٗعا ؤىّادعّ الله ب
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 الشجرة الفاسدة - 14 

 ؼرٗبا ألٗس وذلن؟ أىالعًّ أىٗبدّ 

 ًٗتبِّا أىٗزرعّى لدًٗا بذّرا فاسدة هى الصؽر دّى  ؤًااحٗ

 بدأ بالًهّتشجرة ّ إلٔبذرة الّبالطبع عًدها ًوبر سٗتحّل ّٗها ها ُذٍ  

 ُّوذا سٗتوّى بداخلًا شجرة فاسدة 

 اذى...  هلابهَ ًهت الولها تّفرت لِا الظرّؾ  

 ٖ بداخلًا ؟تًتخلص هى تلن الشجرة الفاسدة ال لا  لهاذا 

رع لسٗبة التٖ تزشجرة ُٖ العادات ّالطباع االاتعلم هاذا ألصد بتلن 

وبر هعًا حتٔ لّ حاّلًا لصِا تًهّ تبذّرُا هى الصؽر ّعًدها ًوبر 

 هجددا

ًتخلص هى جذّرُا وٖ لا تًهّ  أى إلّٔلًتخلص هى الشجرة ًحتاج  

ًتخلص هى  أىشجرة الفاسدة ّعلًٗا السٗبة وذلن تشبَ الهجددا فالعادات 

 إلٔبذّرُا ّتتحّل جذّرُا وٖ لا تًهّ ّالا تلن الشجرة تًهّ ّتتواثر 

جعلن بعٗدا عى ًاس ظرّفِا لا تابة لا تصلح للعٗش فِٗا ّؼابتن سؼ

هًِا ّاشجارن الفاسدة سٗجعلن تعٗش فٖ ؼابتن  ىاسأًتًاسب تمرب 

 لم تتخلص هًِا. أىّحٗدا 
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 البقاء بالماضً ٌفنً المستقبل -15

 العٗش بالهاضٖ ّالبماء بَ ٗفًٖ الهستمبل حما

 هع هاضٗن؟؟؟؟تتصالح   لهاذا لا 

 ن فعلت أخطاء ّهرت بن ظرّؾأًتمبل  

 أخطاء  لست واهلا وٖ لا تفعل ؤلست الّحٗد الذٕ خط 

 فالوهال لله عز ّجل 

 هثلن هثل إٔ شخص لوى ؼٗرن تصالح هع هاضَٗ 

  لد ّلع بظرّؾ فحهد ربَ ؤىو ؤىف 

 ّاذا اؼلط استؽفر ربَ

 أىلها ها علٗن تصالح هع هاضٗن ٛجل هستمبلن فالهاضٖ لا ٗرجع و 

  درّسا للهستمبل فالعٗش بؤُّام الهاضٖ ٗملمن تتعلم هًَ

 الِلان إلّٔربها ٗإدٕ بن 

  .... فاحذر
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 التخلص من الخوف -16

الخّؾ هى  ؤًاٖ هًِا الوثٗر فٖ ّٗهًا ُذا الاحظ احٗؤًالخّؾ هشولَ ٗع

 ابسط الاشٗاء

 ّالخّؾ لَ تؤثٗرات سلبٗة أوبر هى الخّؾ ذاتَ هثلا

الخّؾ  هّعة الخّؾ هى الهشاروة فٖ شٖء تولم أهام هجالّؾ هى الخ

ؼٗرًا  ًااهى ههارسة الهّاُب لٜسؾ ًحى هى ًزرع الخّؾ بملّبًا ّاحٗ

ًٗتبَ الولهات السلبٗة لَ تؤثٗر سلبٖ وبٗر علٔ  أىٗزرعَ بًا دّى 

  تتبع أىلتتخلص هى الخّؾ ٗجب   ًفسٗتًا

تخاؾ هى الهشاروة فٖ  أًتهّاجِة الخّؾ الذٕ بداخلن هثلا  اّلا

ُل  خسرت أىهسابمة بهدرستن اشترن بِا رؼم هخاّفن هاذا ٗحدث 

  بالطبع لا  تمؾ الحٗاة عًد ُذٍ الخسارة

ٕ تمّلَ لًفسن ّؼٗرُا بولهات ذتجًب الولهات ّالتفوٗر السلبٖ ال ٗاؤًث

 إٗجابٗة هى خلال برهجة العمل الباطى الذٕ تولهت عًِا بالتفصٗل .

  لخّؾسلبٗات ا

ملق ٗسبب لن اهراض ّهشاول التعالج سٗسبب لن الملق ّٗذا لم الخّؾ إ

   ًفسٗة
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          هاالأخطاء وكٌف نتعامل مع -  17

 هى هًا لم ٗخطٔ ؟

ِا ؼٗر هحببة أً  جهٗلة فٖ حٗاتًا رؼم  الاخطاء أشٗاء ؤىتعلم ب أىعلٗن 

 ّٗشعر اصاحبِا بالًدم ّلّم

 ن ّفٖ ُذا لًا رسالَ هى ربًالبأخطبّا هى لبٗاء لد أً ؤىتعلم ب أىعلٗن  

   ًتعلم أشٗاء جدٗدة أىجعلًا تخطاء الا ؤىب 

 ةوسبًا تجارب جدٗدتتلن اٛخطاء 

  لم تخطا لى تتعلم فالخطؤ ُّ بداٗة تعلم شٖء جدٗد أىن ؤًب  اعلم جٗدا 

 تعٗد ًفس اٛخطاء أىتخطا لوى العٗب  أىَ لٗس عٗبا ؤًّاعلم ب

طبّا لوًِم صحابَ لد أخأّ  َٗ السلام لد أخطؤ هى لبلنفالًبٖ هّسٔ عل 

خطاء تعلهن الاربها تلن  تعلم عزٗزٕ المارئ تعلهّا هى أخطابِم لا

تًّر طرٗمن دعن هى لّم ًفسن ّتمبل اخطابن ّتعلم هًِا   أشٗاء لد

  درّسا للهستمبل

 ًفسَلا ّٗجد هى ٗصحح خطؤٍ بلّم 

 ا.ّجد هى خرج هى بطى أهَ ّلم ٗخطّلا ٗ 
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  الطرٌق السحري  -  18

 أُدافًا ّطهّحاتًا إلٔجهٗعًا ًبحث عى طرٗما سحرٕ للّصّل 

  ٗرُق ًفسَ أىّجهٗع الاشٗاء التٖ بَ لا هشمة لا احد ٗرٗد  

  الول ٗبحث عى ذلن الطرٗق السحرٕ 

 دعًٖ اخبروم عى الطرٗق السحرٕ اذا  

ّحاهدا ّشاورا توّى عابدا  أىتوّى هع الله  أىالطرٗق السحرٕ ُّ  أى 

ول  ؤىتوّى هع الله ّسترٓ طرٗمن سحرٕ اهاهن سترٓ ّو أىلَ جرب 

 هى تتّجَ إلِٗا أًتشٗاء ُٖ التٖ تتّجَ إلٗن ّلست الا

  طرٗق الهستمٗم الذٕ ٗرضٖ اللهالَ ذلن أً 

 الطرٗق الذٕ لا اعّجاج فَٗ جرب ذلن ّسترٓ بًفسن

بًّر هى الله أم  َ طرٗق الهًّرأًلا خاسر هع الله  المارئعزٗزٕ  

الطرٗق الهعّج ُّ ذلن الطرٗق الهظلم الذٕ ًضٗع بَ ّهى هًا ٗرٗد 

ضٗاع جهٗعًا لدًٗا الطرٗق السحرٕ الذٕ لا ًعلهَ وى هع الله لى تضٗع ال

ها الذٕ ترٗدٍ  ٍّلى تًوسر ّلى تخسر ّستوّى هى الفابزٗى بالدًٗا ّالاخر

 أوثر هى ُذا

 تحق التجربَ فعلاطرٗق سحرٕ ّدًٗا ّاخرٍ اٛهر ٗس 
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 ازرع نبتة صالحة 19 - 

 

  الجهٗع ٗتهًٔ ًبتَ صالحَ لوى الملٗل هى ٗهشٖ حسب لاعدة

 ازرع طٗبا تحصد طٗبا

 ًُان هى ٗزرع بصلا ّٗرٗد حصد تفاح 

ُوذا ًحى فٖ تربٗة اطفالًا لا ًِتم لِم ّلا لدراستِم ّلا لهّاُبِم ّفٖ  

  ٖ المهةٗرفعّا راسًا ّٗوًّّا ف أىهمابل ًتهًٔ ال

الذٕ تزرع فَٗ لٗم  أًتالذٕ تصًعَ بٗدن  أًتالطفل  المارئعزٗزٕ 

 تهّت ااذا لم تسمِٗ تةًبالصالحة حتٔ 

لم تعلهَ  أًتًفعن ّٗ أىفتًتظر هى طفل لا ٗعرؾ ها الخٗر ّها الشر  

 ّلم تتعب علَٗ ّلم تسِر علَٗ

حى ٖ ًًاَ لا ّٗجد ًُان طفل سٗا صدلالماربعزٗزتٖ  لمارئاعزٗزٕ  

  هى ًصلحِم ًّحى هى ًفسدُم

ًُان  ؤىتان ّلدن ٗخبرن بأعًدها  أًتتتهًٔ طفلا ًاجحا ّ أىوٗؾ لن؟ 

الذٕ  أًتَ لا ًٗفع لشٖء ّلى ًٗجح ؤًاخبرتَ ب أًتهسابمة فٖ الهدرسة ّ

 وسرتَ اتعب علَٗ للٗلا الّٗم وٖ ترتاح ؼدا ّٗوًّّا لن خٗر عًّا.
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 ءنساالرجال والسر من اسرار  - 20     

ًساء الها ٗحبَ  ؤىًساء ّوالها ٗحبَ   عى  رجال ٗتساءل ّٗفورالجهٗع 

 أىأعظم اهرأة تعّد طفلة أهام اُتهام أحد بِا ّخصّصا  أىسر ؼاهض 

 أىشِرٍ الا الٍ للهال ّأحب هر ؤًتٗحبِا هِها و هَى   ى  ه   اها  اُته ؤىو

دها تمع ؼلب عًاٛالهرأة فٖ ..  اجِا لَٗلاُتهام ّاحتللاشٖ ٗفّق حبِا 

ٗستهع لِا ّترتاح   فٖ هشاول فِٖ لا تبحث عى حلا لِا ُٖ ترٗد احد

بحثى عى ها ٗبوثرٍ  ّ ًُان ًساء ِى هى وّوب الزُرةؤًّلا ًًسٔ ب

 أى ىِى ٗبحثى عى وًز الرجل دابها ٗرٗدؤًرجل ّها ٗحب ّوالٗرضٖ 

 ٕتخبر أى ٖلادر جرب َ ؤًجاز بأًَ ٗستطٗع ؤًَ هّضع ثمة بؤًب ّاٗشعر

َ ؤًَ لا ٗستطٗع المٗام بشٖء ها ّسترٗى وم ٗبذل طالة لٗثبت بؤًلا برج

ثاٍ بحاجة لَ ّٗوّى ُّ بطلِا أً ؤىٗشعر ب أىٗستطٗع الرجل ٗحب دابها 

أها عًدها ٗمع رجل فٖ هشولة فِّ ٗلجؤ للصهت باحثا عى حلا 

الهرٗخ. ًّلاحظ دابها الخلاؾ  وّوب هى رجالال ؤىفلا ًًسٔ ب  للهشولة

 أىٍ ّبلا شن أهرالرجل تملق الٍ فعًدها ٗصهت أهرالرجل ّالى ٕ بٗذال

ٖ ِام عًدها تمع الهرأة فٖ هشولَ ف ى حلا لًَُان ها ٗشؽل بالَ ّٗبحث ع

رجل ٗظًِا تبحث عى حل التتولم ّ تجد احد ٗستهع لِا بًٗها  أىترٗد 

ًفِم ها  أىَ علًٗا ؤً. ُّذا شٖء فطرٍ فٗها ٗحب ّٗمّم بتمدٗم حلّل لِا

 ّٗمل خلافات التٖ بًِٗم تفاُم البَ ًّٗجذب لَ طرؾ آخر لوٖ ٗزٗد ٗح
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 الغضب والسكوت -21

 هى هًا عًد الؽضب لا ًٗفعل

بَ ؤًالوثٗر هًا ًٗفعل عًد الؽضب ّربها ٗمّل اشٗاء لد ًٗدم علِٗا لاحما ّٗ

 ضهٗرٍ ّٗوسر للّب اٙخرٗى دّى لصدا

 الؽضب ّالسوّت علالَ عوسَٗ فٖ ذًًُا

اعلم  ةٗدرطعلالة  إلٔعلالة الهاذا لّ حّلت ُذا  المارئلوى عزٗزٕ 

ِا لد تصعب علٗن لوى جرب السوّت ّحاّل تطبٗمِا عًد الؽضب ؤًب

هشولة هى طرؾ آخر ّلى تًدم علٔ شٖء ال  ن سترٓؤًود لن بأأّبعدُا 

سؤخبرن عى أشٗاء تملل هى ...  احدُملا ًن سوتت ّلى توسر للب 

 ذى الله ستًفع هعن:ؽضب ّباالالؽضب طبمِا عًد 

 * (الرجٗم ؤىأعّذ بالله هى الشٗط) الاستعاذة بالله:

جالسا فلٗضطجع اّ  ؤىلابها فلٗجلس ّإذا و  ؤىإذا و)*بدل الِٗبة:

 (الاسترخاء اّ تًفس بعهق أّ ههارسة رٗاضة

 * (اوتب أسباب ؼضبن)اوتب هشاعرن:

 (ن ّولهاتنؤًإٔ سٗطر علٔ لس):ؤى*الجم اللس

 (ؤىالؽضب هى الشٗط ىًار الؽضب ٛ ٗطفٔ)*الّضّء:
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 على ماذا ٌجازٌنا الله -22

الله  أىالله لا ٗجازًٗا فمط علٔ صلاة ّصٗام ّزواة  أى المارئعزٗزٕ 

ٗجازًٗا علٔ أصؽر اعهالًا ٗجازًٗا علٔ ًٗاتًا الحسًة ٗجازًٗا علٔ إطعام 

ا جابع ٗجازًٗا بحبًا الخٗر لٚخرٗى ٗجازًٗا علٔ هساعدة شخص ه أىحّٗ

لوى ربن لا  أًتٗجازًٗا علٔ دعّة لشخص ّٗسخر هى ٗدعّ لًا لد تًساٍ 

ول ها تفعلَ هى خٗر سٗرد لن بؤوبر  ؤىاعلم ب المارئعزٗزٕ ...  ًٗسٔ

ِا سترد علٗن بؤعظم هًِا ؤًهًِا تلن السعادة التٖ تصًع اٙخرٗى تؤود ب

ٗع اعظم ها سهعت فٖ احد اٗام تعطلت سٗارة اهرأة ثرٗة علٔ خط السر

ّظلت ّالفَ لّلت طّٗل لوى لم ٗمؾ لِا أحد بدأت تشعر بالخّؾ 

 إلٔبالتراب اللٗل ّسمّط الهطر فجؤة تّلؾ لِا سٗارة لدٗهة ًظرت 

شابا أسهر بشرٍ هبًٗا علَٗ الفمر  ؤىسابق وال إلٔسٗارة ًّظرت ال

هى ٗراُا ٗعلم  ؤىتظى ب ؤًتو  ٗوّى طاهعا بِا أىّترددت خّفا هى 

ًاس ٗرُّا بِذٍ طرٗمَ لوًِا فٖ ال ؤىتظى ب ؤًتبؽًاُا وبثراُا ّٗطهع 

طرٗق سؤلِا عى اسهَ اخبرٍ الروّب هعَ ّفٖ الخٗر لررت الا

بَ  ءسٖالاسهَ ادم ّ ٗعهل سابق توسٖ بدأت تعاتب ًفسِا بظًِا   ؤىب

َ أًخلّلا جدا لدرجَ  ؤىشاب و ؤىًّعا ها لفت ًظرُا ب ؤىّشعرت باٛه

ِا ستوافبة هوافؤة ؤًتمّل بًفسِا ب ؤًتهدًٗة ّوال إلٔلم ٗلتفت لِا ّصلّا 

شارع الهعٗى فٖ الهدًٗة ّطلبت الّلّؾ ّسالتَ وم ال إلٔوبٗرة ّصلّا 
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تعطِٗا  ؤىساعدتًٖ فؤصرت علَٗ ب أًتأجرتن لال لِا ّلاشٖ لالت لا 

تفعل الخٗر هع إ شخص تمابلَٗ فٖ  أىاجرتٖ  أىهبلػ لوًَ رفض ّلال 

دُاش هى فعل أًة ّظلت تهشٖ ُّٖ فٖ ذُّل ّحٗاتن ًزلت هى السٗار

ّجاءت لِا   ّطلبت لٍِّ  ُذا الشاب ّلفت اهام وّفٖ جلست لترتاح

علِٗا  تضحعاهلَ هال ؤًتؽًَٗ وال ٍا الطلب ّلفتت ًظر ُذعاهلَ لتؤخذ هًِ

ِا هرٗضَ سالتِا عى حالِا فمالت لِا ؤًالهرض ّالشحّب فٖ ّجِِا ّو

ِا ؤًفؤخبرتِا ب ٖاجازٍ لترتاح ٕلهاذا ٛتؤخذعلٔ ّشن الّلادة سالتِا  أًا

 ؤًتتعهل لتّفر لٗهة الّلادة اخدت العاهلة الحساب لوٖ تحاسب ّو

الّرلة الًمدٕ تسإّ عشر اضعاؾ حساب لٍِّ لالت لِا حاسبٖ 

الهفاجبة  ؤًتّارجعٖ لٖ بالبالٖ ذُبت تحاسب ّلها رجعت بالبالٖ فو

فاجؤت بّرلَ علٔ طاّلَ هوتّب طاّلَ ّتالالسٗدة ؼٗر هّجّدٍ علٔ  ؤىب

حساب ُدَٗ لوٖ ّتفاجؤت اوثر عًدها للبت الّرلة البِا تروت بالٖ 

هوتّب فِٗا ّتروت ها تحت طاّلَ ُدَٗ للهّلّد فتحت تحت طاّلَ 

ت ذّجدت هبلػ ٗسإّ راتب ست اشِر للعاهلة ّهى شدة الفرح بوت اخ

بصّت عالٖ اجازٍ ّذُبت للبٗت هسرعة هى الفرح ًّادت علٔ زّجِا 

هخلّطا بالفرح ّالشور لله  ؤىِا ستلد ّصّتِا وؤًتفاجا زّجِا هضًًا ب

 الخٗر سٗعّد علٗن حتها افعلَ ّتذور لتمّل ٗا ادم فرجِا الله علًٗا. ّتدخل

 ؟ؤىحسالاالا  ؤىُل جزاء الاحس
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 ؟ وكٌف نكسبه الممٌزة   الشخصٌة -23 

ّ اهتلان صفات شخصا ها ٗرٗد تؽٗٗر شخصٗتَ ا ؤىوثٗرا ها اسهع ب

أوثر الًاس ٗرّى ُذا الشٖ  ؤىٗجعلَ هحبا هى لبل الًاس ّلٜسؾ ب

صعبا أّ هى الهستحٗل تؽٗٗر الشخصٗة الّٗم سؤتولم لوم عى 

 صفة هى صفات التٖ ٗحتِّٗا الشخصٗة الههٗزة  أربعٗى

 احد إ وى ًفسن  لا تملد شخصٗة إ -0

أشخاصا هشِّرٗى اّ  فٖ ّٗهًا ُذا ًرٓ الوثٗر هى شباب اّ بًات ٗملدّى

 ؼٗرُم سّاء بشولِم أّ تصرفاتِم

 أًت؟ أ ذلن الشخص الذٕ تملدٍ لهاذا لا توّى  أًت  إذى اسالن سإالا هى

شولن لن  أًتفمط فوى  أًتُذٍ الحٗاة ُٖ حٗاتن  المارئًفسن عزٗزٕ 

التٖ تهٗزن عى اٙخرٗى ُذا الهجتهع لد هل هى  شخصٗتنّ الههٗز 

 ٗد أشخاصا هختلفٗى.الًاس الهتشابِٗى ًر

ٗثق الشخص  أىالثمة بالًفس هى اُم ههٗزات الشخصٗة الههٗزة  -2

بًفسَ فثمة اٙخرٗى بن تؤتٖ هى ثمتن بًفسن فوٗؾ ٗستطٗع الًاس 

 لٗس لدٗن ثمة بًفسن.  أًتالثمة بن اذا وًت 
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ب هشرق هى ول شٖء علٔ ؤًج  إلًًٔظر  أىالًظرة الهشرلة إ  -3

ساعدن ٗهظلم دابها فِذا شٖء الب ؤًشخص الذٕ ًٗظر للجالعوس 

 تحسى هى حٗاتن الوثٗرل

 ؤىًحترم ّجِة ًظر الشخص اٙخر ب أىاختلاؾ ّجِة الًظر إٔ  -4

عدام احترام رإٔ أًول شخص ّلَ رأَٗ الشخصٖ الخاص ّفٖ 

َ ؤًعتمادٍ بوّى الشخص هعرضا للهشاول بوثرة ٝالشخص اٙخر ٗ

علٔ  أًتخطؤ لوى  ن علٔؤًلا أخبرن ب أًاالشخص الصحٗح دابها 

الرإٔ علٔ صّاب لوًِا هجرد اختلاؾ ب أٗضاصّاب ّاٙخر 

 شخصٗتَ سّٗفر لَ الوثٗر إلٔالشخص ُذا الصفة   ّعًدها ٗضٗؾ

لَ  ىٛ ةٖ الحدٗث ُّ الذٕ ٗعطٖ هعًٔ المّالصدق :الصدق ف -5

ّٛلبن الذٗى لا ٗهتلوًَّ فحتٔ   علٔ الًفّس حتٔ بالًسبة ؤًاسلط

لل فٖ اعهاق الاٗحترم علٔ  أىلا ٗستطٗع الا   أّ الظالم  الواذب

 ًفسَ هى ٗرفع ولهة الحق اّ الصدق .

ٗوّى هتّاضعا ّلا ٗتوبر ّلا  أىشخص الالتّاضع ٗجب علٔ  -6

 دًٗا ّٗتوبر علٔ اٙخرٗىالرٍ اهّر ٗٗؽت

توّى  أىفى اٝصؽاء ُّّ ٗختلؾ عى الاستهاع إٔ ًمصد باٝصؽاء  -7

لم تفِم لشٖ اطلب هًَ  أىعَ ّهِتها لها ٗمّلَ الاخر ّلا تماط

 اولهات الذٕ ٗمّلِ إلٔالاستهاع ُّ فمط الاستهاع  اتّضٗحَ اه

اٙخر دّى اظِار الاُتهام ّعًدها ٗهتلن الشخص ُذٍ الصفة 
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 أىأوثر ها ًفتمدٍ ُّ  ىخرٗى ٛلاسٗوّى شخصا هحبّبا هى لبل ا

 ٗصؽٖ احدُم لًا

 أىها ٗعجب الًاس ّٗؤول الهرء ها ٗعجبَ ّٗلبس  أىلَ ّتعًٖ ًااٛ -8

 ٗوّى هظِرٍ هتًاسما هع هجتهعَ

 ىاحذر الؽٗبة إٔ لا تتولم عى الشخص فٗها لا ٗحبَ فٖ ؼٗابَ ٛ -9

ستران بعٗى هى ٗتولم عى ؼٗرن أهاهن سٗتولم عًن اهام   الًاس

 ؼٗرن ّسٗفمد احترام اٙخرٗى لن

وى هٗسرا هبشرا إ وى دابها هتفابلا باٛهل ّالخٗر فور بطرٗمة  -01

ابٗة ّتجًب اٛفوار السلبٗة التٖ تجلب لن الملق ّالتعب ّالخّؾ اٗج

 ّتملق اٙخرٗى هعن ّ سٗتجًبن اٙخرٗى

 حسى هًِا باستهرارحسى اخلالن إٔ رالب سلّون ّ -00

لهحبة الًاس تؤهل هعٖ فعًدها ل ابتساهتن هفتاحا للملّب ّوسبا اجع -02

لم ًوى علٔ  أىًحدثَ حتٔ ّ أىًرٓ شخصا ٗبتسم بّجًِا ًّد 

هعرفة بَ أها عًدها ًرٓ شخصا عابسا فًحى ًرٗد تجًبَ حتٔ لبل 

 الحدٗث هعَ

رٍ ٗمدرن ّالشخص ة ول الشخص فالشخص الذٕ تمدؤًتمدٗر هو -03

هى لدرٍ لى توسب احتراهَ ّتوّى هورُّا هًَ  ملٗلالذٕ تحاّل ت

 هًَ؟التملٗل ُم هى لدرٍ فهاذا لّ حاّلت فالشخص لٗس لدَٗ شٖء ا
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 تعلم وٗؾ تًصح -04

 لدم هحاسى الشخص : لااّ

 روز ًمدن علٔ إٗجاد الحلّل : ٗاؤًث

 حافظ علٔ احترام الشخص لذاتَ : ثالثا

 اجعل الطرؾ اٙخر ٗشارون عهلٗة الًمد:  رابعا

 أّ ؼٗر ا دّى ذور ولهة لوى استخدم بدلَ اذور الهزاٗ : خاهسا

      اّ   الّلت الهًاسب إٔ لا تًتمدٍ فٖ ّلت ؼضبَ اّ التّتر أختٗار : سادسا

 ذلن سٗزٗد الاهر سّءا ىشؽال ذُى ٛأً         

 صحَ عًدها توًّا ّحدوهاأًتجًب الًصح علٔ الهٜ إٔ  : سابعا

 َ لى ٗتمبل ًصٗحتنًلا تًصحَ باستعلاء ّؼرّر ٛ : ثاهًا

  ٗرفض اّ ٗمبل  أىلا تًصح هى باب المبّل فلَ حرٗة فٖ  :  تاسعا

 ًصٗحتن         

 َؤًًفسن هو اجعل  : عاشرا

 دعَ ٗبرر ّجِة ًظرٍ ربها ٗوّى هحما  : احدٓ عشر
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ن تعرفَ هى لبل ّتًصحَ أًلٗوى لن ًظرٍ فٖ الشخص إ  :ا عشرتاثً

 علٔ ّجَ ذلن ّاٛسلّب الذٕ ٗمبل بَ الًصٗحة

ن لد ؤًًصحن حق لله إٔ إذا لم ٗمبل ًصٗحتن ف أىلا تًسٔ  :عشر لاثةث

 فعلت ها علٗن

 

 لٗوى صدرن ّاسعا  -05

با ّلا ًمدا هِذ  ٗوّى ذلن الًمد أىالًمد هى اٙخرٗى بشرط   ًتحهل أىٕ أ

 ٗجرح وراهتًا ّلا ٗسٖ لًا

 لا تافِٗى فٖ الحٗاة -06

 أىتافِٗى ٗجب التافِٗى لوى حتٔ الالحٗاة لا ٗخلّ هى  ؤىًعلم جٗدا ب

 لِم لٗهة ؤىًشعرُم ب

تعاهل بَ ّلٗس شرطا ها تحبَ الالذٕ ٗحبّى  ءهعاهلة الًاس بشٖ -07

عهل هعن فٖ عهلا لا ٗحبَ أهرا ؼٗر الفهثلا إجبار أخٗن علٔ  أًت

 هًَ  ّستتعرض للوراُٗة بهحب

رٓ الوثٗر هى لدِٗم حسد أحب ٛخٗن ها تحب لًفسن فٖ ّلتًا ُذا  -08

 المارئاسالن سإالا عزٗزٕ   ٗة فِم ٗحبّى الخٗر لًفسِم فمطًاًّاٛ

وى هثلَ اّ بهاذا ٗإثر ًجاح صدٗمن علٗن ؟ُل سٗملل هى ًجاحن؟ 
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افضل هًَ فلن الحق فٖ ُذا لوى لا تتهًٔ لَ السّء تهًٔ لَ الخٗر 

 الله ٗرزلًا علٔ ًٗاتًا ؤىوٖ ٗؤتٗن الخٗر لا تًسٔ ب

تشور الًاس  أىلا تًس الشور إٔ لا تًس   احفظ ُذٍ الماعدة الذُبٗة -09

ّلا تًتظر الشور هى احد فعًدها تفعل هعرّفا ٛحد لا تًتظر الشور 

 لله ّسٗجزٗن علَٗ هًَ افعلَ

تجًب الؽضب ّلا تًفعل سبق ّتولهت عًَ ّوٗؾ تتخلص هى  -21

ترجع لَ ّتطبمَ ّتضٗفَ لشخصٗتن ّسٗؽٗر بن  أىؼضبن حاّل 

 الوثٗر

ّى اعتذار إٔ عًدها تخطا اعتذر عى خطؤن إٔ أعظم الرجال ؤًل -20

ن ؤًُم هى ٗطلبّى العفّ عًد خطبِم فالاعتذار لا ٗملل هى ش

 صدٗمٖعلٔ العوس ٗا   بل

لًاس خصّصٗتِم ّحٗاتِم لطفل إٔ لا تتدخل فٗها لا ٗعًٗن فلا تت -22

 أٗضاٗتدخل بن احدُم فالًاس ُوذا  أىن لا تحب أًوها 

المابد فالتارٗخ  أًتإٔ وى   وى شخصا ههٗزا ّلاتوى شخصا عادٗا -23

 لا ٗذور الجًّد

عتبار ّلا تستِٗى بَ حتٔ الاَٗ بعٗى أحد خد برأعًدها تتًالش هع  -24

 ؤ  هخط ىؤو ّلّ
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لاتًس اٛسهاء إٔ لا تستخؾ بؤحد ّتًسٔ اسهَ ّاذا حدث ًّسٗت  -25

تًطق اسم شخصا  أىتخهى اسهَ فلٗس ًُان أسّأ هى  أىفاحذر 

 ؤبالخط

 لٗوى لن لاهّسن الخاص هى الولهات الههٗزة التٖ تختلؾ عى الؽٗر -26

 اترن ثؽرة ٗتسلل هًِا الاخرٗى  -27

تحسسَ بخسارتَ ّحتٔ طرؾ الاخر فلا الإ حتٔ عًدها تفّز ّٗخسر 

َ فمد ؤًهخطا فلا ٗشعر ب َأًًاس علٔ الفلا تحرجَ اهام  ا  بهخط ؤىو أى

 وراهتَ

 افتح باب للبن اذا طرق باب بٗتن -28

 َ ارتاح لنؤًحد إ فأعًدها ٗؤتٗن 

ٗ  )الاهام علٖ علَٗ السلام بؤ فمالّا ها ٗبوٗن ٗا إهام فمال أىّ طرق لم 

 (ًٖؤًٗوّى الله لد أُ أىباب بٗتٖ هًذ سبعة أٗام أخاؾ 

 وى حوٗها فٖ ولاهن ّافعالن -29

   ًاسالن بدؾ التساهح إ ساهح عى تهس  -31

 وٗؾ ًعفّ عى هى أخطؤ لًا؟؟؟     

 ول بًٖ آدم ٗخطا أى*اذا ادروًا     
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 استشعار لٗهة العفّ     

 العفّ هى شٗم الهتمٗى عًد الله أى*    

 ٗعفّ الله عًن أى*إذا طهعت     

 ؤالخط إلٔ تدأٖ تذا فِهًا اٛسباب ّالظرّؾ الفر إسًؽ     

 اعفّ ّسؤهحّالعظهاء لد  أى*إذا علهت     

 سإال عى الشخص ّالاستفسار عًَ ال ٕأٗة ؤًسًلا تًس اللهسات اٛ -30 

 تعلم لؽة الجسد ٗساعد الوثٗر فٖ فِم الًاس دّى تولهِم فلؽة الجسد -32

    ستطٗع إٗصال رسالة لِم هاهن ّتأٗجعلن تمرأ الًاس ووتاب هفتّح        

 تتولم أىدّى        

هشاّرتِم خطؤ فالشّرة تحسسِم  ؤىو أىهر حتٔ ّشاّرُم فٖ اٛ -33

 بمٗهتِم ّأُهٗتِم

شوّٓ اللتوى شوّان لخالمن إٔ لا تشوٖ لؽٗر الله ّلا توى وثٗر  -34

 توتم ول شٖء بداخلن أىلبشر لد ٗهل هًن ّلا ٗعًٖ ذلن 

 تعلم لّل لا  -35

 ترفض ها لا ًٗاسبن ّلا ٗرٗحن  أى تعلم تمّل لا أىتعلم 

 لم تخلق لترضٖ الًاس فًِان ها ٗرضِٗم ّلا ٗرضٗن  أًت
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 ّعًدها تمّل لا أعطٖ لَ أعذارا همبّلة وٖ لا ٗسا فِهن

العمّل ترفض  ىٗوّى حدٗثًا ضهى الهًطق ٛ أىالّالعٗة ٗجب  -36

عى  ةطق ّالّالعٗة هها ٗعوس صّرٍ سلبٗولها ٗخرج عى الهً

 شخصٗتن

بّضّح تام ّبولهات هعبرة   المدرة علٔ تعبٗر عى ها ٗرٗد -37

 لًاع التامالا إلٔللّصّل 

 

ّسعادتن   ن الهسإّل الّحٗد عى حٗاتنؤًتإهى دابها ب أىٗجب   -38

 ؤىّلا تربطِا بؤٕ شخص و

 

 ذّلٗات الِاتؾ -39

 هوالهةاللا تطٗل فٖ 

 اذا اتصل احد ّلم ترد بادر باتصال فٖ ؼٗر ّلت ّاعتذر لَ

 فٖ ّلت ؼٗر هًاسب لا تتصل

 هدارسالاؼلق ُاتفن فٖ الاجتهاعات ّ

 توّى ًؽهة ُاتفن ٗدل علٔ شخصٗتن أى
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 ن هتّاصل هعَ ّهِتم لحدٗثَؤًطرؾ الاخر بالتشعر  أىحاّل 

 ِاتؾالهزاجَٗ فٖ اللا تظِر حالتن  أىحاّل 

 هشؽّل أًتلا تتحدث ّ

 تعلم اداب الزٗارة بشول صحٗح

 الزٗارة؟؟  هى آداب -41

 تحدد هّعدا أىد لبل لاتزر اح

 زر الشخص فٖ الّلت الهًاسب

 هر ببساطةاٛ ذصاحب البٗت هشؽّلا ّاعتذر لن خ ؤىإذا و

 وى خفٗؾ الظل

 أىباب فلول بٗت عّرتَ ّاذا طلب هًن اللا تجلس فٖ همعد هّجَ أهام 

 بٗت ادرٓ بعّرتَاللَ فصاحب  ذًَٗ فًفتجلس اهام ع

 هرٗض لا ترفع صّتن فربها فٖ البٗت ًابم اّ

 اشورٍ علٔ ّاجب الضٗافة

 ِاتؾالاجتهاعا ُاها اّ هجلس عابلٖ فؤؼلق  ؤىإذا و

 أحد  لا توثر الزٗارات وٖ لا ٗهلن
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 عوامل النجاح فً أي شًء - 24

 

ًٗجح فٖ شٗبا ها بهخٗلتَ سّاء  أىهى هًا لا ٗرٗد الًجاح الجهٗع ٗرٗد 

 دراستَ اّ عهلَ اّ تعلم لؽة أّ تعلم إٔ شٖء ؤًتو

 لًجاح فٖ ُذا الشٖ؟لًُا ٗؤتٖ السإال ها الهطلّب هًٖ لوى 

تفعل ثلاثة أشٗاء  أىعًدها ترٗد الًجاح فٖ إٔ شٖء ٗجب  عزٗزٕ المارئ

  ّتروز فِٗا

  الحباّلا: 

تحب ها تفعلَ فالحب ٗفعل أشٗاء عظٗهة حتٔ فٖ هجالًا العهلٖ إٔ  أى

عادة عًد تطّٗرٍ ّإ شٖء تحبَ ستشعر بس إلٔشٖء إذا أحببتَ ستسعٔ 

ًجاح فٖ اهرا ها حبَ اّ حببَ الأدابَ ّلى تشعر بهلل هًَ فاذا وًت ترٗد 

 ءالٗن ّالا فلى تًجح فٖ ُذا الشٖ

 الّلتٗا: ؤًث

تخصص  أىتعطَٗ هى ّلتن ٗجب  أىإ شٖ ترٗد الًجاح فِٗا ٗجب  

ّلتا لَ ضهى جدّل ّٗهٖ اّ اسبّعٖ لا ًٗفع حبن لَ اذا لم توى تهلن 

 الّلت لههارستَ
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 اٝصرار ثم اٝصرار :  ثالثا

ن إذا وًت تهلن الحب ّالّلت لههارسة شٖء ّلا ًهى أُم عّاهل ٛ 

ستفشل بَ ستتروَ لوًن اذا وًت تهلن  ةن فٖ اّل هرؤًتهلن إصرار ف

 تًجح فَٗ أى إلٔصرار ستحاّل هرات عدٗدة إ

عشق تعلم اللؽة ّدابها أخصص الّلت لَ ففشلت فٖ تٖ تهى الًاس ال ؤًاف

ّبول   هى جدٗد  رات عدٗدة بسبب الظرّؾ لوًًٖ لم أٗؤس ّحاّلته

اتعلهَ بشول افضل  أىصرار صرار ّتعلهت هًَ الوثٗر ّلازال لدٕ اٝإ

   ّافضل فدابها ٗراّدًٖ سإالٗى عًدها اهارس هّاُبٖ

ًٖ احب ها افعلَ ّالهرء لا ٗهل ًّاب ببساطة ٛالج وٗؾ لا تهلٗى ؟  ٖأًت

  بِاهى اٛشٗاء التٖ ٗح

   هى اصًع الّلت لَ أًا ةالّلت لفعل ُذٍ الاشٗاء ؟ ببساط وٗؾ لدٗن

فاذا ًمص أحدُم لم   ًجاح هثل السلسلةالأرٓ عّاهل  ؤًاف عزٗزٕ المارئ

ًجاح فَٗ ّتّول الٗوهل الًجاح طبق ُذٍ العّاهل علٔ الشٖء الذٕ ترٗد 

 فٖ شٖءعلٔ الله ّلن هًَ التّفٗق فالله لا ٗضٗع تعب شخصا ها اتعب 
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 ؟ لماذا لا تستمر سعادتً  - 25

ًبحث عى السعادة فٖ أهاوى  أًاعًدها ًبحث عى السعادة دابها ها تر

ًّبحث  ةوبٗرالعًِا فٖ الهال ًّبحث عًِا فٖ الًجاحات   خاطبة ًبحث

 أىًًّسٔ   ها ؤىهو إلًٔا ًوّى سعداء اذا سافرًا ؤًعى السعادة اّ ًمّل ب

ؼٗرن لد هلن  ؤىتعرؾ ب أىٖ لدًٗا لوى علٗن تالًسعد باٛشٗاء الصؽٗرة 

الذٕ ٗتهًاٍ  ىاالهو إلٔالذٕ تتهًاٍ ّلاٗزال ؼٗر سعٗد ّلد ّصل 

تسافر لَ ّلا  أىبًجاحاتِا ّلا ٗزال ؼٗر سعٗد ّعاش فٖ بلد الذٕ تتهًٔ 

 ٗزال ؼٗر سعٗدا

  خلل؟؟الاذى اٗى  

لى توّى سعٗدا لّ هلوت ها تتهًاٍ  أٗضا أًتخبرن شٗبا لا المارئعزٗزٕ 

ترٗد حصّل  أًتّستبحث عى شٖء آخر لتسد الفراغ لا لرب لن هثلا 

علٔ هّباٗل هى ًّع جٗد ّتمّل إذا حصلت علَٗ سؤصبح سعٗدا لوى بعد 

اسعد فٖ  ؤًارٓ السعادة بشول هختلؾ تهاها فأ اأًشرابَ ٗصبح اهر عادٗا 

أسعد فٖ ول  اأًتسعد ًفسن باٛشٗاء الصؽٗرة فٖ ول ّٗم  أىول ّٗم تعلم 

الله هًحًٖ ّٗها جدٗد فلربها  أىرٓ ًفسٖ سلٗها ّأصباح عًدها استٗمظ ّ

أسعد عًدها أرٓ عابلتٖ  أى  ؼٗرٕ لم ٗستٗمظ اّ فتح عًَٗٗ بالهستشفٔ

سعد عًدها أتًاّل أ أًاولِا بخٗر فٖ ذلن الصباح فًِان هى فمد احد هًِم 

رٓ أا اهارس هّاُبٖ ّسعد عًدهأ أًافطّرٕ فًِان هى لم ٗلمٔ ها ٗؤولَ 
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صلاة لسعد عًدها الّم لأ ؤًاتطّرٕ بِا فًِان هى ؼلبَ الوسل ّترن ف

أسعد  ؤًاًٖ ّلدت بؤهة هحهد صلٔ الله علَٗ ّالَ ّسلم فؤًحهد الله بأّ

سعد أسعد عًدها أ ؤًاعًدها أجلس فٖ هًزلٖ فًِان هى لا هؤّٓ لَ ف

 عزٗزٕ المارئ  رحهةالله ّضع فٖ للبٖ ال ىخرٗى ّالدم لِم شٗبا ٛالا

ها ها لدٗن ُّ حلم ٖ لدٗن لربتتسعد ًفسن باٛشٗاء الصؽٗرة ال أىتعلم 

تربط سعادتن  أىترٓ الحٗاة هى ُذا الهًظّر ستوؾ هى لؽٗرن فعًدها 

بالهال الذٕ تتهًاٍ لتسعد بَ فًِان الوثٗر هى رجال اٛعهال الذٗى ٗهلوّى 

زل صؽٗر ّلدَٗ دخل هتّسط الهلاٗٗى ّلٗسّا سعداء ًُّان هى ٗعٗش بهً

  ُّّ فٖ لهة السعادة

 بالهال ؟ ةالسعادة هرتبط ؤىهى لال ب

السعادة تجدُا عًدها تّازى عملن ّللبن هعا تفور ّتشعر باٛشٗاء 

  البسٗطة ّتسعد بِا

 ةسعادة هضاعفلن الترد لن تخرٗى ساٙن عًدها تسعد ؤًّلا تًسٔ ب

 خرٗى ّتسعد ًفسنالاِا التٖ ستسعد بإلٗن بعض اٛفوار البسٗطة 

المدٗهة ّلا ترهِٗا ّضع فٖ جٗب ول هلابسن   اجهع اٝوسسّارات -0

أحدُم ّعًدها ترٓ طفلا فمٗرا اعطَٗ بعضا هى الهال ّاعطَٗ ُذٍ 

ُذٍ ُدَٗ لن ّرالب هشاعر السعادة التٖ فٖ  ؤىوسسّار ّاخبرٍ بالا
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 أىًُان هى فور بَ الٗس شٗبا جهٗلا  ؤىّجَِ ّسٗشعر ّٛل هرة ب

جزت أًن لد ؤًترٓ السعادة فٖ تلن هلاهح البرٗبة تشعر الّٗم ولَ ّو

  جازأًرٓ ابتساهة أحدُم بهجِّدٕ أ أًاشٗبا عظٗها حما 

  ؟ َ هتاعب الحٗاةتّوٗؾ ابتساهة طفلا أرُم      

لدَٗ ابتساهة جهٗلة ّسترٓ وم ستسعد بذلن ّفٖ  ؤىأخبرن صدٗمن ب -2

   ول هرة ٗران سٗبتسم

ى لصص اطفال لترَّٗ اٛطفال سترٓ هدٓ سعادتِم احفظ بعضا ه -3

طفال لا ّٗجد اجهل هًِا فٖ احدٓ الهرات الاّتفاعلِم هعن فملّب 

طفال هًزعجٗى لالٗل رأٗت االلد اتٔ الًٗا الضّٗؾ ّلدِٗم أطفال فٖ 

َ لا ّٗجد هى ٗلعب هعِم اخبرتِم ها ؤًسؤلتِم ها بوم اخبرًّٖ ب

العب هعوم السعادة التٖ فٖ ّجِِم فٖ تلن اللحظة لا  أىراٗوم 

تّصؾ جلست ّلعبت هعِم ّشعرت بسعادة وبٗرة ّبعدُا بشِر 

بٗتِم هع عابلتٖ راٗتِم اتّ ّجلسّا بمربٖ دّى الول  إلٔذُبت 

  ّسلهّا علَٗ فمط

 طفال لا تًسٔاٛفذاورة       

     ِم صؽٗرٍ جلستبٗت احد الاربٖ ابًت إلّٔفٖ احدٓ الهرات ذُبت       

 ِاأخت ؤىِا شوت لٖ بؤًبمربٖ تحدث هعِا للٗلا ّبعد للٗل تفاجبت ب
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العب هعوٖ ّسعدت وثٗرا  أىلا تلعب هعِا للت لِا ها راٗن   الوبٗرة

اوثر تلعب هعٖ  ُٖ الالت احبِ للٗل سؤلُّا هى تحبٗى اختن ام ُّٖبعد 

  بحد ذاتِم سعادة رٓ الاطفالأ أًاٗحتاجّى هى ٗشعر بِم  أٗضاالاطفال 

لِم بعض الّرّد  ذار الهسًٗى فٖ ول فترة ٗصح لن ّخلم بزٗارة د  -4

ًشعر باٙخرٗى ّسترٓ سعادتِم  أىّاستهع لِم للٗلا الٗس جهٗلا 

بًفسن ُذٍ هى اوثر الاشٗاء التٖ احبِا هى صؽرٕ ّسؤفعلِا بإذى 

   الله

ى طرٗق دّى هعرفتن لَ ّسترٓ وم سٗوّالساعد شخصا تراٍ فٖ   -5

  ههتًا لن ّٗحترهن

لجهٗع هى فِٗا ّ سٗسخر الله لن هى للهمبرة ادعٖ   عًدها تذُب -6

  ٗدعّ لن بعد هّتن

حدٗمة اٛزُار فٖ ول هرة ّاستهتع بجهال اٛزُار ألٗس  إلٔاذُب   -7

  سعادة

ّفٖ الًِاٗة هى لم ٗسعد ًفسَ فٖ ول ّٗم لى تسعدٍ أهّال الدًٗا ولَ 

   ة ّلٗس الهالًٗة ّالراحؤًفالسعادة ُٖ الطه
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                      عذراء البٌاتً                   
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 الإهداء                           

   صؽٗر ؤىافعل الخٗر هِها و أىالتٖ علهتًٖ  إلٔاُداء 

  دٕ بول خطّة فٖ حٗاتٖؤًدتًٖ ّتسؤًالتٖ س إلٔ

ات ّّصلت لِذٍ الهرحلة دعّاتِا ّحبِا اوتب ُذا الوله التٖ بفضل إلٔ

 ض للبٖ اهٖ )اطال الله فٖ عهرُا(ًّب  ّوسجًٖٗ  إلٔ  فٖ حٗاتٖ

اختار الاشٗاء  أىاوّى حًًّة حتٔ فٖ لسّتٖ ّ    أىهى علهًٖ  إلٔ

 ٗب للبٖ ابٖ )اطال الله فٖ عهرٍ(سًدٕ ّحب إلٔ,  الجهٗلة فٖ الحٗاة

بٖ ؤًدًٖ ّّلؾ بجؤًهًِم هى س  هرّا بحٗاتٖالًاس الذٗى   ول إلّٔ

تروت بٗدٕ ّؼشًٖ ّلوى بفضل الله ّرحهتَ تعلهت درّسا   ّهًِم هى

  ول الذٗى لالّا لى توًّٖ شٗبا إلٔلاتعد ّلا تحصٔ بسببِم , ّ

 ًفسٖ ّتعبٖ ّطهّحٖ إلّٔاخٗرا اُدٕ ُذا الوتاب 
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 ًنامواضٌع الفصل الث                     

   لأولىالخطوة ا -1

 كن حكٌما بكلمة -0

  العمر ٌمر دون جدوى -3

 تحاور مع ذاتك  -4

 عدوك الحقٌقً -5

 لماذا نعٌش ؟ -6

 بضدها تتمٌز الأشٌاء  -7

  من سار على الدرب وصل -8

 ٌاك الحٌاةإ هتقبل ما تمنح  -9

 حٌاتك ككوب شاي -12   

 كن فضولٌا -11

 ها حٌاة واحدةأنالمدهش  -10
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 الخطوة الأولى 1 -

 

َ ٗتعثر وثٗرا ّٗسمط ّٗمّم ؤًعًدها ٗبدأ الطفل خطّاتَ الاّلٔ فٖ الهشٖ ف

ّٗمّم ّٗحاّل ول ّٗم ّلاٗٗؤس   الخطّة ثم ٗسمط هرة اخرٓ  بتورار

ّل, ّهع َ ٗحاّل ّٗحاأًالا  ّالفشل ّالبواء  رؼم السمّط هرارا  ّتورارا  

َ فراشة ؤًهرّر الّلت ٗتعلم الهشٖ ثم ٗؤخذ ّٗروض ّلاتسعَ الفرحة و

 تطٗر فٖ اٙفاق ّلاتسعِا الفرحة

جِدًا ّاصرارًا هًذ  إلًًٔظر  أىتطٗر ّتطٗر ّلا ّٗلفِا احد , ٗجب 

جازات التٖ ًًتجاُل ُذٍ الاهّر وثٗرا ًًّسٔ ُذٍ اٛ  الصؽر , ًحى

 حممًاُا

 ...........الخ(-الروض-الهشٖ-) الحبّ 

 هاذا حصل لًا ؟ ها الشٖء الذٕ تؽٗر فًٗا ؟ ىاٛ

 سمّط ّفشل لهاذا؟؟؟  لهاذا لم ًعد ًًِض بعد ول 

 ؤىّاخطٖ الخطّة الاّلٔ لتحمٗق ها ترٗدٍ , حاّل هرة ّاثً ىلم اٛ

 ِض بعد ول عثرة وها وًت تفعل فٖ صؽرن ,أًّثلاثة 
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 ؤى, فإذا خطاُا الهرء ُ ؼٗر الخطٍّ الاّلٔ  لا شٖء صعب فٖ الحٗاة

 هى الصعّبات,  علَٗ ها بعدُا

وذلن الطفل فٖ أّل هحاّلة لَ فٖ الهشٖ ٗتعثر ّٗمع ّلوًَ 

َ ؤًبؤبتساهة ساحرة تؤسر الملّب ّتوسر ول حّاجز الٗؤس, ّو  ًِٗض

, لم بعد ول  ىلاشٖء هستحٗل , ًعم لم اٛ أىهى خلال ابتساهتَ   ٗخبرًا

 ىطلق اٛأً, لم ّثابر ّ  وساراتًّاٛ ُذٍ الاخفالات ّالعثرات
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 كن حكٌما بكلمة    -2

 أسؤلن سإالا أِٗا المارئ

 ؟؟ الوثٗر ؟؟ ام الملٗل ؟؟ وم ولهة تتولم فٖ الّٗم

 ُّل ولاهن ٗتضهًَ الفابدة ؟ ام هجرد ثرثرة؟؟

ُل تساعد الًاس بولهة؟؟ ُل تتصدق علٔ اٙخرٗى بالولام الحسى؟؟؟ ام 

 ّذان؟؟ ّتفسد حٗاة ُذا ّذان بالولام السٖء؟؟؟ تشتم ُذا

ًا ُذٍ وثرة الهشاول ّالطلاق ّخراب البّٗت ّتشتت ؤًوم ًرٓ فٖ زه

 العابلة ّالاحباب ّالوثٗر الوثٗر.......

 ولِا بسبب هاذا؟؟ بسبب ولهة

 لاتستؽرب !!ًعم بسبب ولهة للتِا ّلم تلمٖ لِا بالا

,ّفور   لولهة الاٗجابٗة روز فِٗاسؤرّٕ لن لصة رابعة عى ا المارئأِٗا 

 بِا جٗدا

هى بًِٗم  ؤىسجى اٝهام أحهد ابى حًبل ّجلس هع بعض الهجرهٗى ّو

ُذا اللص ٗحترم الاهام احهد ابى حًبل ّٗشفق علَٗ فٖ  ؤىلصا شِٗرا ّو

ِٗرب إلَٗ طعاها طٗبا هى خارج السجى ,ّذات ّٗم  ؤىهحًتَ ّوثٗرا ها و
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لم هى جراح التعذٗب ,فهال علَٗ ُّهس لَ ابى حًبل ٗتؤ أىلاحظ اللص 

 ِم ٗعذبًّن ألٗس وذلن ؟؟؟أً

ٛعترؾ بها سرلتَ ّلوًًٖ وًت   وثٗرا ها عذبًّٖ  ًاّلوى لعلهن ٗا هّٛ

علٔ  أًارجلا ّلم اعترؾ ابدا ,وًت اتحهل الضرب ّصابرا, أفعل ُذا ّ

 الباطل !!

 علٔ الحق؟؟؟؟ أًتفوٗؾ ّ

لاٗوّى رجال الحق ألل احتهالا  أى!,ٗجب إٗان  تضعؾ أى ًاإٗان ٗا هّٛ

 هى رجال الباطل ,

 ّاستهر ابى حًبل ٗماّم ّولها ضعؾ تذور ولهات اللص ,

 علٔ ) ّتذور ولهات(!. المارئروز جٗدا أِٗا 

افرج عًَ ّخرج هى  أى إلّٔظل الاهام سًّات فٖ هحًتَ ثابتا والجبل , 

صاحبَ فٖ السجى فسؤل السجى فهوث فترة فٖ بٗتَ ٗعالج جراحَ ثم تذور 

 َ لد هات فذُب ٗزّرٍ فٖ لبرٍ ّدعا لَ.!أًعًَ فمٗل 

 ثم شاُدٍ فٖ الهًام فرآٍ فٖ الجًة ,فسؤلَ ها الذٕ أدخلن الجًَ؟؟!

 لال لَ :

ّٖ بعد   تتحهل ّتصبر علٔ العذاب فٖ سبٗل أىًصحتن  أىتاب الله عل
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 اعلاء ولهة الحق . 

 لاٗجابٗةُذٍ ّاحدة هى آلاؾ المصص عى الولهة ا

)الحسًة( ,تشجٗعن لٜخرٗى لد ٗصًع فارلا فٖ حٗاتِم, فوثٗر هى الًاس 

شخصا ها  ىلد ّصلّا ٛبعد الحدّد فٖ تحمٗق أحلاهِم ٛ

 !!ول ذلن بسبب ولهة حسًة !!  ّشجعِم , ًعم لاتستؽرب  ًصحِم

 لاتبخل بؤٕ ًصٗحة اّولهة طٗبة للتخفٗؾ هى ألام الًاس

 ؾ سخٗفا بالًسبة لن ,الهّل ؤىّتشجٗعِم هِها و

 

 فٖ وتابَ العزٗز : إلٔ*لال الله تع

 ) ّلّلّا للًاس حسًا(.

 

 (:صلى الله عليه وسلم*لال الرسّل )

 )الولهة الطٗبة صدلة(.

الولهة الطٗبة هفتاح الملّب ,فرب ولهة طٗبة لم تلمٖ لِا بالا أٗمظت أهلا 

 لاتعلم .! أًتفٖ ًفس للبن ّ
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 لسٖءسؤخبرن عى لصة حمٗمٗة عى الولام ا ىّاٛ   

جهٗلة هى رجل ّلم تًجب أطفالا ,لهدة ثلاث اّ أربعة   تزّجت فتاة

َ أهر الله ٗعطٖ ّٗؤخذ فٖ الّلت الذٕ ٗرٗدٍ أًسًّات هى هدة زّاجِها ,

 , ّلوى اخت زّجِا

جابِا اٛطفال , ّحتٔ أًتضاٗمِا دابها بولهاتِا الجارحة عى عدم  ؤًتو

لم تًجبٖ لًا  أىلت لِا ذات ّٗم ضربت بوفِا علٔ رأس زّجة اخِٗا ّلا

 طفلا فسؤ زّج اخٖ ,

 آٍ ٗا للًاس وم تتدخل فٖ شإّى الخالق ّتدابٗرٍ ,

للبِا ٗتهزق  ؤىولهات أخت زّجِا تًزل علٔ للبِا والسم ,و ؤًتّلمد و

 هى الم الولهات,!!

ٗرزلِا الذرٗة الصالحة  ؤىتبوٖ بحرلة ,تصلٖ ّ تدعّ خالمِا ب ؤًتو

 زلِا الله ببًت,ّهضت اٛٗام ّالشِّر ّر

 فرحتِا لاتّصؾ, ؤًترزلِا بفرحة عهرُا و

ّهضت الاٗام ّتزّجت اخت زّجِا , ّبعد عدة سًّات هى زّاجِا لم 

الاطباء , ّتزّج علِٗا زّجِا  إلٔتًجب طفلا ّاحدا ,بالرؼم هى ذُابِا 

 , ُّٖ لم ّلى تًجب ابدا........
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ُّ إٗصال  المارئلمد اختصرت وثٗرا هى المصة ّلوى الذٕ ِٗهًٖ أِٗا 

 الفورة لن هى خلال ُذٍ المصة الّالعٗة .

م بالشر , أبالخٗر  ؤًتصؽٗرة سّاء و ؤًتلا تستِٗى بؤٕ ولهة هِها و

جان هى الشر ُٖ تلن الخّاطر التٖ أجبرتِا ؤًبَ جٗدا لولهاتن, لعل هأًت

 ّٗها ..

 افوارن  هع احاسٗسن ّهشاعرن ادعن أِٗا المارئ ىّاٛ

 جٗدا :  لتفور

 تابَ ّفٖ حٗرة هى اهرٍ؟ ؤًاسأًوم هرة ًصحت 

 الافضل إلٔ ؤًاسأًوم هرة للت ولهة طٗبة ّؼٗرت حٗاة 

الاسّء فور فمط  إلٔ ؤىسأًّبالعوس وم هرة للت ولهة سٗبة ّؼٗرت حٗاة 

 فور !!.
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 العمر ٌمر دون جدوى - 3

 هى هًا لم ٗفور بِذٍ العبارة اّ ٗرددُا دابها هع ًفسَ ؟؟

وًت افور ّاردد ُذٍ  أًاور بِذٍ العبارة ّلا اخفٖ علٗوم ولًا ًف

ُوذا بدّى   حٗاتٖ تهر أى,وًت افور   وثٗرا فٖ حٗاتٖ ًعم وثٗرا  العبارة

ول الذٗى حّلٖ ُم افضل هًٖ , ًعم وًت ابوٖ وثٗر علٔ  أىإٔ فابدة ّ

اوّى افضل  أىجز شٗبا عظٗها ارٗد أً أىم ّالّل ارٗد أًا أىّسادتٖ لبل 

اترن اثرا طٗبا ّعهلا ًافعا لٖ بعد الهّت  أىالذٗى حّلٖ , ارٗد هى 

م , ّلوى هع هرّر الاٗام اصبحت أًاّاترن الاهر لله ّادعّ وثٗرا ّ

تفوٗر اللذٗى حّلٖ ّسّء ًٗاتِم ّولاهِم السٖء عى ُذا   اوتشؾ بشاعة

ظاهِم فٖ الصلاة أّ عدم الصدق فٖ أعهالِم أًتّذان ّعدم 

رخ فٖ ّجَ ّالدٍ ًعم وثٗرا هى ُذٍ اٛفعال حهدت ٗشتم ّٗص  ّالبعض

ًٖ لم اخطا ابدا ّلوى وًت دابها أًًٖ لم أوى هثلِم لا الّل ًٛ  الله وثٗرا

, فإذا وًت تصلٖ الصلّات الخهس , ّتصّم   اتعلم هى خطبٖ ّلا اعٗدٍ

لله ّتتصدق ّتزوٖ ّتساعد الهحتاجٗى ّتًصح الًاس ّ تًمذُم هى 

الًاس ّطٗب اخلالن ّحتٔ   ال ّوففت الاذٓ عىالِلان ّسّء اٛعه

فعهرن ٗهر  أىازالة شّوة عى الطرٗق اّ حتٔ رفع الاذٓ عى الحّٗ

ًا ُذا اصبح ٗفتمد ؤًالوثٗر فٖ زه  بؤعظم جدّٓ ) فابدة (, ًعم صدلًٖ 

ٗة فتراٍ ٗتعرض للاطفال ّٗمتلِم ّٗدهر شعبا واهلا ؤًسًالرحهة ّاٛ
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ت لم أًاّحتٔ الحّٗ  ى ول هى حّلِم ؟ّٗفسد حٗاة ُذا ّذان ّٗحسدّ

تسلم هى دًابة تفوٗرُم ّلذارتِم اتخذّا هى تعذٗب الهخلّلات تسلٗة 

ّاحدا  هًِم ؟؟ لالا لٗست  أًت  ٗستهتعّى بِا , ففور فمط هاذا لّ وًت

فورة جٗدة ابدا الٗس وذلن ؟؟فالحهدلله علٔ صفاء ًٗتًا ّعلٔ هعاهلتًا 

ّذًّبًا   ًتّب ًّستؽفر الله علٔ اخطابًا ًاًالطٗبة لول هى حّلًا ّٛ

الحهدلله دابهة ّابدا ........ّالوثٗر هى اٛهّر الصؽٗرة الحسًة التٖ 

, ًعم أشٗاء صؽٗرة ًؽفل  إلٔلمٖ لِا بالا فِٖ أعظم شٖء عًد الله تعًٛ

  عًِا فٖ رّتٗى أٗاهًا ّلوًِا أعظم شٖء ,

ّدّى فِٗا اٛهّر   ىؤاحضر ّرلة ّللم أّ دفتر هذورات اٗا  و ىاٛ

هساعدة  ؤىصؽٗرا ) حتٔ لّ و ؤىالحسًة التٖ لهت بِا خلال الّٗم هِها و

 أفراد عابلتن بشٖء بسٗط(

ًٗة اّ  ؤًتّدّى فٖ الّرلة الهمابلة اٛهّر السٗبة التٖ لهت بِا حتٔ لّ و

ّفٖ ول ّٗم سترٓ   ولهة سٗبة للتِا ًعم دّى ول شٖء ّلارى بًِٗها

  الفرق ,

 الّل لن فور فمطاعّد ّ
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 تحاور مع ذاتك  - 4

 

 أتحاّر هع ًفسٖ بصهت , أىهعتادة  أًاهًذ صؽرٕ ّ

 ؟  هاُّ سر ّصّل الًاس لِذٍ الهًاصب؟ وٗؾ ًجحّا

   ؟؟ هاارٗدٍ إلٔجح هثلِم ّأصل ؤًس أًاُّل 

 ًعم استطٗع   لاأعلم !! ّأ جاّب ًفسٖ

 ر لٗس هحالا  ,اٛه أىؼٗرٕ لد حمق ذلن ّاستطاع فذلن ٗعًٖ  ؤىو أى

توهل المراءة احضر ّرلة ّللم ّاوتب إ  أىلبل  عزٗزٕ المارئ ىّاٛ

تفعلَ أّ تهلوَ أّ تحممَ فٖ الاٗام المادهة ,ًعم اوتبَ بؤٕ  أىشٖء ترٗد 

جرب ّلا تخشٔ شٖء , تلن اٛشٗاء التٖ ستبدأ بتدًِّٗا   شول ّصٗؽة

 ستجعلن توتشؾ ًفسن أوثر فؤوثر ,

   ( استطٗع أًا )لل لًفسن دابها  

لاتترن شٗبا  بداخلن دّى تحمٗق ّتتحسر علَٗ فٖ تمدهن بالعهر تحلٔ 

توتشؾ حلمة   بالصبر ّالالتزام ّالاصرار ّالاهل , اوتب وثٗرا فربها

 ّصل بٗى تلن الرؼبات التٖ تّد تحمٗمِا ,
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حتٔ ؼضبن تجاٍ الفّضٔ ,تجاٍ الفساد, لد ٗوشؾ الوثٗر هى هِاراتن لد 

لهستمبل هصلح اجتهاعٖ اذا اوتشفت لدراتن ّطالاتن , ّحتٔ تصبح فٖ ا

تحب الترتٗب  ؤىسأًن أًحالة الؽضب تجاٍ الفّضٔ فٖ البٗت توشؾ لن 

 تصبح فٖ الهستمبل أىّالتًظٗم ّٗهوى 

 هًظم هعلّهات أّ هدٗر شروة ُّوذا.............

اوتشؾ هى إ شٖ تؽضب ّهاُّ سر ؼضبن ,ًعم خذ ول شٖء بعٗى 

هاُٖ أّل الهشاول التٖ تتعرض   الاهل ّالتفاإل ّالاٗجابٗة ّفورالحب ّ

 أىلِا ّترٗد حلِا ؟؟ أترن لًفسن هساحة وافٗة للتفوٗر فٖ السإال ٗهوى 

 تجد شٗبا هِها ٗؽٗر حٗاتن فور ّتحدث هع ًفسن ّروز جٗدا

ّعلٔ الاجابات , ّحتٔ هخاّفن فور فِٗا جٗدا   علٔ حدٗثن هع ًفسن

 الشٖء الذٕ أخاؾ علٔ ًفسٖ هًَ ؟؟؟ّلل لًفسن هاُّ 

اّ هى هاذا تخاؾ علٔ الجٗل المادم ؟؟ ُل تخاؾ علِٗم هى الضٗاع ؟ أّ 

بارع  أًتُّل   هى عدم تحمٗق أُدافِم ؟ أّ هى عدم توهلتِم للتعلٗم ؟؟

تصبح شخصا أفضل هى  أىهى حّلن ؟ ُل تستطٗع   فٖ رفع هعًّٗات

 ًفسن فٖ ول ّٗم؟؟ ..............الخ

 فور جٗدا ّتحدث هع ذاتن وثٗرا 
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ّبلا شن سّؾ تسعٔ جاُدا  ٝٗجاد حلّل ّهِارات تطّٗر الهّاُب 

 ّالتعلٗم ّجعلِا أوثر فابدة ّهتعة !!

تًهٖ ّتطّر هى اسلّبن ّهِارات لا  أىًعم حتٔ هى هخاّفن تستطٗع 

شٖء هستحٗل ,والعادة احضر ّرلة ّللم ّاوتب ول اٛهّر التٖ تخاؾ 

ًفسن ّاوتشؾ  إلٔتحدث   فسن ّعلٔ العالم اوتب بلاحدّد ,ً  هًِا علٔ

شؽفن ّ هِاراتن , فالتحدث هع الًفس اعظم بوثٗر هى لراءة الؾ وتاب 

جُّرُا  إلٔلم تؽص فٖ أعهاق ذاتن لتصل  أى,لى توّى شخصا  ههٗزا  

 الحمٗمٖ ّتحررُا هى صهتِا هى سجى اُٝهال
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 عدوك الحقٌقً  -  5

 

الوتاب ّّضعت  إلٔاضٗفَ  أىت الرأ عى ُذا الهّضّع احببت عًدها وً

 بؤسم: أًالَ عًّ

 عدّن الحمٗمٖ

 ُٗا هعٖ لًتعرؾ عى ُذا العدّ

 سؤسؤلن سإالا ّخذ ّلتن فٖ التفوٗر فَٗ

 ٗعصٔ الله ؟؟ أى ؤىهى ّسّس للشٗط

 لٗس وذلن؟؟؟أسإال خطٗر جدا 

 َ؟؟ؤًشٗط ؤىعًدها عصٔ الله هى و ؤىالشٗط

 فهى ّسّس لَ ؟؟ ؤىلٗس السجّد ٙدم لم ٗوى ًُالن شٗطحٗى رفض إب

الرأ ُذٍ السطّر جٗدا ّبتهعى ّتفوٗر عهٗق لتعرفّا هى ُّ  المارئأِٗا 

 الحمٗمٖ لًا ؟! ؤىالشٗط

 أىّلد ذورت فٖ المر  ولهة "ًفس" ُٖ ولهة فٖ هًتِٔ الخطّرة أى

 الورٗم فٖ آٗات وثٗرة:
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 ٗزفٖ وتابَ العز إلٔٗمّل الله تبارن ّتع

ًّعلم هاتّسّس بَ ًفسَ ًّحى الرب الَٗ هى حبل  ؤىسًّلمد خلمًا اٛ  "

 الّرٗد ".

ًّتصدق ًّزوٖ  أىًّمرأ المر  ًحى ًإهى بالله عز ّجل ًّذورٍ ًّصلٖ 

ّبالرؼم هى ذلن فها زلًا ًمع فٖ الهعاصٖ   ,  ّ ّ............الخ

 !, فِل سؤلت ًفسن ّلّ لهرة ّاحدة لهاذا !!!!  ّالذًّب!!

 سّؾ اخبرن السبب فٖ ذلن :

ضعٗؾ ًّضع اللّم علَٗ  إلًٔا تروًا العدّ الحمٗمٖ ّذُبًا أًالسبب ُّ 

 دابها ...

 فٖ هحوم وتابَ العزٗز : إلٔٗمّل الله تع

 

 ضعٗفا". ؤىو ؤىوٗد الشٗط أى"

 ها العدّ الحمٗمٖ ُّ ) الًفس( ًعم الًفس لا تستؽرب!!أً

 !! ؤىسًم الهّجّد فٖ داخل اٛفالًفس ُٖ المًبلة الهّلّتة ّاللؽ

 فٖ وتابَ: إلٔٗمّل الله تبارن ّتع

 "ألرأ وتابن وفٔ بًفسن الّٗم علٗن حسٗبا"
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 الله سرٗع الحساب " أى" الّٗم تجزٓ ول ًفس بها وسبت لاظلم الّٗم 

 "ول ًفس بها وسبت رًُٗة"

 اٙٗات السابمة ولِا تدّر حّل ولهة )الًفس( أى  لاحظّا

 الوثٗر هى اٙٗات التٖ تدّر حّل الًفس  ًُّالن الوثٗر

 فها ُٖ ُذٍ الًفس؟؟؟

 تعبد هى دّى الله ؤًتاٙلِة التٖ و أىٗمّل العلهاء 

 ) اللات , ّالعزٓ ,ّالهًاة , ّسّاع, ّٗؽّث, ّ......الخ(

ول ُذٍ الاصًام ُدهت هاعدا إلَ هزٗؾ هازال ٗعبد هى دّى الله , ٗمّل 

 , إلٔالله تع

 إلَِ ُّاٍ" " أفرأٗت هى اتخذ

لا ٗصؽٖ لشرع ّلا  ؤىسًُّٓ الًفس إذا تهوى هى اٛ أىّهعًٔ ذلن 

 لدٗى , لذلن تجدٍ ٗفعل ها ٗرٗد ,

ًفسن بشٖء   دابها اسعٔ لعهل الخٗر ّفور بالخٗر , ّولها ّسّست لن

 ,  لا تعرُا إٔ اُتهام  سٖء

ًن , ّلا تجعلَ ٗتهوى ه  بعهل الخٗر دابها  صر علٔ ُذا العدّ البابسأًت

 صرأًتعلَٗ   صرأًت
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 لماذا نعٌش  -  6

 عًدها وًت صؽٗرة دابها وًت أسؤل ًفسٖ :

 لهاذا ًعٗش؟

 هاُّ سبب ّجّدًا فٖ الحٗاة ؟؟؟

 ّأسبلة وثٗرة ولًا ًسؤلِا فٖ الطفّلة !!

دابها وًت أخلق حّارات ّ عّالم ؼٗر هّجّدة فٖ الّالع وًت اخلق 

 فمط! , أًاعم فمط !ً أًاعالها  ّحٗاة خاصة بٖ اعٗشَ 

التًع بشٖء, وًت دابها ارٓ الاشٗاء هى   ّعًدها وًت اتلمٔ اجابات لم

 زاّٗة خاصة بٖ لّ هِها تولم الًاس ,

ّوًت  عًدها ارٓ الًاس وٗؾ تعهل لٗلا ًِّارا لاجل لمهة العٗش اّ 

اء شِّاتِم الهادٗة( فولِا تعهل لاجل العٗش جسدٗا رضبالاصح ) ٛ

 ّلٗس رّحٗا!

العٗش فمط  أىٗا للهساوٗى ٗظًّى   ظر الِٗم ّالّلأًًق وثٗرا ّوًت اخت

 طعاها ,

ٗرضّا هعداتِم ّ هلا  أىًُا ًُّان ٛجل   فترٓ الًاس ٗروضّى

 ّٗعٗشّى حٗاة هلٗبة بالرفاُٗة ّالعزة !  بطًِّم
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 ّاع الثٗاب !أًّاع ! ّافخر ًّطعام هى شتٔ اٛ  بٗت والمصر

 ًعم ُذا ول ُهِم ّطهّحِم,

توّى لادرا علٔ تّفٗر  أىست ضد ُذٍ الاشٗاء بالعوس فجهٗل هًن ل أًا

 الراحة لًفسن ّلعابلتن ,

ًُا لا اتولم عى الًاس الذٗى لاحّل لِم  أًا المارئ)تّضٗح أِٗا 

رؼٗؾ خبز لٗسدّا   ٗروضّى لٗلا ًِّارا هى اجل الحصّل علٔ  ّلالّة

 فِهن(, ارجّا ت  استثًابٖ تهاها    جّع عّابلِم فِذا هّضّع

اء شِّاتن أرضٗوّى ول ُذا الصراع ٛجل  أىوى حذرا   ّلوى

 ٖ !ؤًّجسدن الف  الدًّٗٗة

لهاذا لم ًّفر الؽذاء لرّحًا ّعملًا الذٕ هٗزًا الله بِا عى ؼٗرًا هى 

ها الفرق بًًٗا ّبٗى   ٖ ؟؟؟اذا  للٖ بربنؤًوها ًّفرٍ لجسدًا الف  الوابًات

 الوابًات الاخرٓ ؟؟؟؟؟

 ّجّدًا فٖ ُذٍ الحٗا ة أعظم بوثٗر هى ُذٍ الصراعات, فالؽاٗة هى

 المارئعزٗزٕ  ىتِلن!! اٛ أىًًمذ عمّلًا ّارّاحًا بالؽذاء لبل  أىٗجب 

 تتساءل هاُّ ؼذاء الرّح ّالعمل ؟ ألٗس وذلن؟؟سؤخبرن :

 رّحن تحتاج للؽذاء وها ٗحتاجَ جسدن ّاوثر أى
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ج لفٗتاهًٗات لوٖ ٗتخلص مٔ ّاجهل , ٗحتاأًٗوّى  أىٗطهبى ,  أىٗحتاج 

 هى فٗرّس الحمد ّالورٍ ّالحسد ّ......الخ,

لم ٗتم المضاء علِٗا بالفٗتاهًٗات  ؤىًعم ُذٍ الفٗرّسات خطٗرة جدا ف

سّؾ تًتشر بداخل رّحًا ّتوبر ّعًدُا ٗوّى هى الصعب التخلص هًِا 

 ؟؟

 ُّذٍ الفٗتاهًٗات ُٖ

ور الله , الاستؽفار ,.......( , الزواة , ذ أى) الصلاة , الصّم ,لراءة المر

ؼذاء رّحن ّالهّاظبة علٔ اخذ ُذٍ الفٗتاهًٗات لوٖ ٗطهبى  إلٔفسارع 

 رّحن ّٗحٗا بسعادة ّراحة ,

 ؼذاء إلٔ أٗضاعملن ٗحتاج  المارئّوذلن عزٗزٕ 

ؽلاق الفورٕ ّالعصبٗة ًّفٗتاهًٗات لوٖ ٗتخلص هى فٗرّس الجِل ّاٛ

 ّ.......الخ

 ٍ الفٗتاهًٗات ؟؟؟ لاتستعجل سؤخبرن:ًتساءل ها ُذ ىّاٛ

افضل الؽذاء ّالفٗتاهًٗات للعمل ُٖ المراءة !! ًعم المراءة لا تستؽرب 

 !! المارئعزٗزٕ 
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الوؤبة   ّهًِا  فمد ّصفت المراءة علاج للوثٗر هى الاهراض الًفسٗة

 ّالشعّر بالّحدة ّالٗؤس ّالهلل ّ....الخ

 ءة ,فٗتاهٗى المرا  سّؾ اّصؾ لن بعض فّابد

 ُٗا هعٖ لوٖ ًتعرؾ علٔ ُذٍ الفّابد:

 

 ؤى* المراءة حٗاة أخرٓ تجعلن تعٗش أحداث ّبطّلات ّعّالم إٔ زه

 .ؤىّهو

 

 * ُٖ إحٗاء للّلت, ّؼذاء للعمل, ّتّسٗع الفور ,ّتِذٗب الًفس

 

 ٗة تسافر بِا حٗث ترٗد ّبالّلت الذٕ ترٗدؤً*ُٖ تذورة سفر هج

 

 حٗاتن هظلهة . ؤًتا و* تجعلن تعٗش فٖ عالم هضٖء هِه

* ّبؤستهرارن بؤخذ فٗتاهٗى المراءة سّؾ تحصل علٔ اعهار فّق 

 عهرن .
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 ؤىّالهو ؤى*تذُب بعملن ّهشاعرن خارج حدّد الزه

 

 علٔ تجارب اٙخرٗى دفعّا ثهًِا ؼالٗا  فٖ الحٗاة. ؤًا*ُٖ الحصّل هج

 

حا ّول وتاب ٗهثل هصلا  * ُٖ إشعال هصابٗح هًطفبة فٖ فضاء العمل

 تضٖء بَ ظلهة عملن؟؟(. أى) فحدد وم هصباح ترٗد 

 ّالوثٗر الوثٗر هى الفّابد التٖ لاتعد ّلاتحصٔ , اوتشؾ ذلن بًفسن !.

اٛطباء ّٗؤخذ العلاج ّالفٗتاهًٗات الهولفة , ّٗترن  إلٔفالوثٗر هًا ٗذُب 

 ُذٍ الفٗتاهًٗات التٖ لاتولؾ ثهًا ّلا جِدا !!ٗاللعجب !

 

تعٗش  أًتتن للحصّل علٔ لمهة العٗش لاتًسٔ ابدا لهاذا فدابها  فٖ هعرو

 ؟؟؟.

. 
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 بضدها تتمٌز الأشٌاء  -7

  

 وٗؾ عرفت ؟

 *السعادة

 الاهل  *

 *الحٗاة

 * الحب

 الثمة  *

 *اٝصلاح

 *الحٗاة

 ............الخ

 أها زلت تفور وٗؾ عرفت؟!!!

 سؤخبرن :

 عرفت ذلن بفضل:

 * الحزى
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 *الٗؤس

 *الهّت

 *الورٍ

 ةؤً*الخٗ

 *الفساد

 *الهّت

 تفور لهاذا سؤلت ُذا السإال ؟؟ألٗس وذلن؟؟؟! ىّاٛ

 سؤلتَ لوٖ اخبرن :

عثرات الحٗاة لٗست ضدن بل ُٖ ٛجلن ًعم ٛجلن ,لتفِم ها ُٖ  أى

 الحٗاة لتعٖ أهّر لم توى تفِهِا ,لترٓ أشٗاء لم توى تراُا

ن لاتحزى هى هرّر الهّالؾ السٗبة ّالاشخاص السٗبٗى فٖ حٗات

بل اشورُم ًعم لاتستؽرب اشورُم جهٗعا!!!فلّلاُم لها   ب الهظلمؤًّالج

 ب الهضٖء هى حٗاتنؤًعرفت اٛهّر الحسًة ّالج

 ّلها وًت بِذٍ الصلابة ّالمّة

ن ذّ حظ سٖء أًالتٖ حصلت هعن ّظًًت   ّفور جٗدا بالاهّر السٗبة

 خٗرا لن ؤىَ وأًّاوتشفت بعد ذلن 
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ّشعرت   ن ّوسر ثمتن ,ؤًشخص لد خ ّفور بصدٗق , بحبٗب اّ إ

علهتن ُذٍ الهّالؾ وٗؾ تختار   ّلوى  باحساس الخٗبة ؟؟

 جٗدا فٖ الهرة المادم  الاشخاص

فور   تتجًب اٛهّر السٗبة أّ وٗؾ تجتازُا بول لّة , أىّوٗؾ تستطٗع 

 فمط

 ّوى علٔ ٗمٗى بضدُا تتهٗز اٛشٗاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فك شٌفرة   

 

   82 

 

 من سار على الدرب وصل  - 8

 

 هًا لم ٗسهع بِذٍ الهمّلة ؟هى 

 اّ هى هًا لم ٗخبرٍ احد بِذٍ الهمّلة ؟؟

 ُم لم ٗخبرًّا بالحمٗمة واهلة ًعم لم ٗخبرًّا !!

 هى خلال ُذٍ المصة تؤهل فِٗا جٗدا:  بالحمٗمة ساخبرن اِٗا المارئ

للسباق  ؤى)احهد ّهحهد( ّحدد لِها طرٗم جرٓ سباق بٗى أثًٗى

 ؤىهتساّٗ ؤىّالطرٗم  ,  ًِاٗة الطرٗق إلٔ ّالّصّل بهدة زهًٗة هحددة

فٖ الهسافة ,ّجعلّا فٖ الطرٗق تعثرات وثٗرة هى أحجار وبٗرة ّاشّان 

هزرّعة فِٗا زُّر ذّ رابحة   جرات أٗضا, ّلطع خشب , ّ ّضعّا 

جهٗلة جدا, ّ ّضعّا فٖ بداٗة الطرٗق لافتة هوتّب علِٗا سترٓ ًُا 

ت , ّ ّضعّا فٖ أًااع الطّٗر ّالحّّٗأًاحلٔ الهًاظر الطبٗعٗة ّاجهل 

, ّفٖ ؤًالافتة هوتّب علِٗا اشِٔ الاولات هج أٗضاهًتصؾ الطرٗق 

ًِاٗة الطرٗق ّضعّا لافتة هوتّب علِٗا ّٗجد ًُا وًز ثهٗى جدا ّلوى 

 علٗن البدء بالحفر ,

 0.2.3.4.5ّالعد التًازلٖ   بدأت تتمرب دلابق الهسابمة
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 طلاق ...أً

ًِاٗة  إلٔول هًِها فٖ طرٗمَ ّفٖ ذًُِها الّصّل  احهد ّهحهد  سار

 الطرٗق فٖ الّلت الهحدد ,

لًرٓ ها فعلَ احهد فٖ الطرٗق سار احهد فٖ الطرٗق ّلرأ 

ُذٍ اٛشجار ظل ٗبحث  إلٔحرؾ عى الطرٗق ًّزل أًّ  اّٛلٔ  اللافتة

اسرع  أىالطرٗق ّلال اٍ ٗجب علٖ  إلّٔلوًَ لم ٗجد شٗبا, فعاد بؤدراجَ 

عت الوثٗر هى الّلت ّبًٗها ُّ ٗسٗر هسرعا بٗى أحجار ّاشّان اض

اضاع  ىٛ  ّلطع الخشب ّاجتٗاز لطع الاشجار الهلماة علٔ الطرٗق

 اٛرضالوثٗر هى الّلت لبحثَ عى ُذٍ الطّٗر , تعثر ّسمط علٔ 

 ّخدشت ٗداٍ للٗلا

 ّأخذ ٗصٗح ّٗتذهر ّٗلعى ُذٍ الهعثرات علٔ الطرٗق

ّاخذ ٗدعس علِٗا برجلَ ّٗلعى ّٗسب   ء الزُّراأًّضرب برجلَ علٔ 

, ّاخذ ٗسٗر فٖ طرٗمَ ّأحس بعطش ّجّع شدٗد هى وثرة السٗر , 

ٗة الخاصة بالطعام أخذ ٗرلص هى الفرح ؤًّبًٗها ُّ ٗسٗر ّجد اللافتة الث

بسٗطا جدا  ؤىذلن الوشن الصؽٗر ّو إلٔطعام طعام , ُّرّل هسرعا 

ّاع الهّجّدة اول ّاول حتٔ اهتٜ ًاٛفَٗ طعام ّشراب أخذ ٗطلب ول 

 أىاستراح للٗلا لبل  أىّاصبح خهلا هى وثرة اٛول , ّلال ٗجب   بطًَ
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ّوالعادة هعثرات   بدا ٗوهل سٗرٍ  اوهل طرٗمٖ , ّبعد استراحتَ الطّٗلة

علٔ الطرٗق ّأخذ ٗشوّ ّٗصرخ ّٗتذهر , ّبًٗها ُّ ٗسٗر   ّاحجار

ّب فِٗا ّٗجد ًُا وًز ثهٗى , ّّضعّا اللافتة الاخٗرة الهوت إلّٔصل 

لن  أىّبدأ ٗحفر ّ ٗحفر ّٗحفر إلا   جًبَ ول اٛدّات الخاصة بالحفر أُ 

هى التعب ّلا ّجّد لشٖء , ّلال اااٍ هاُذا بحق الجحٗم ول 

عبارة عى وذبة ّهزحة لاتطاق ّرهٔ اداة الحفر هى ٗدٍ بعٗدا   شٖء

 هى الوشن الخاص بالطعام , ّأخذ ٗشرب الهاء هى لارّرة هلبِا  بتذهر

ّخالٗة هى   جهٗلَ جدا ولِا زُّر اٛرض ؤًتّبعد ُذٍ اللافتة و

العثرات اخذ ٗسٗر ببطا شدٗد هى تعب الحفر ّٗتذور ول شٖء حصل 

باٍ ّتفوٗر بّصّلَ أًت,ّٗسٗر دّى   هعَ فٖ بداٗة سٗرٍ فٖ الطرٗق

 للِدؾ

ّابز فٖ ٗدٍ ّجالس ًِاٗة الطرٗق ّّجد هحهد اهاهَ ّالج إلّٔصل  ىاٛ

 ظارٍ , بتعجب وبٗر لال أحهد وٗؾ ّصلت ؟ ّهتٔ ؟ؤًتب

 لصة هحهد إلًٔؤتٖ  ىّاٛ

ٖ بِذٍ الطّٗر لدٕ طرٗق ؤًفمال هاش  سٗرٍ ّجد ُذٍ اللافتة  فٖ بداٗة

ٖ ؤًّالاشّان بت  ّأخذ ٗهشٖ علٔ اٛحجار  اجتازٍ ّبدأ سٗرٍ أىٗجب 
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ّبًٗها ُّ   اٛرضلهلماة علٔ ا  لطع اٛشجار الوبٗرة   ّاجتاز  ّحذر

 لام بول لّة ّصلابة ّابتسم  ٗهشٖ تعثر ّسمط ّلوًَ

, ّلال ٗارب اعًٖ علٔ اجتٗاز ُذا   ّأخذ ًٗفض الؽبار عى ثٗابَ ّٗداٍ

 ؤىسبح  تلن الزُّر الجهٗلة ّاخذ ٗشتهِا ّٗردد إلٔالطرٗق ,ًّظر بعًَٗ 

ٗل هخفٖ ٗجب شٖء جه  الله , فٖ ول طرٗق سٖء هلٖء بالعثرات ًُان

 ًًظر الَٗ ّأخذ ٗتؤهل ُذٍ الزُّر ّٗشهِا ّٗبتسم , أى

ّأوهل طرٗمَ بٗى الحجارة ّاٛشّان , ّرأٓ اللافتة الخاصة باٛول 

ذُب ّطلب شٖ للٗل لٗسد جّعَ فمط أول الملٗل هى الطعام ّشرب الهاء 

 ,ّبدأ ٗوهل سٗرٍ ًّٗظر ّٗتؤهل فٖ الطرٗق جٗدا إلّٔحهدالله تع  ,

ول شٖ ّفٖ ذًَُ شٖء ّاحد ُّّ  إلٔالعثرات  إلٔشجار الا إلٔ

ّبدأ ٗسٗر ّٗسٗر, ّظِرت أهاهَ   ُدفَ إلٔالّصّل 

علِٗا ّٗجد ًُا وًز ثهٗى , ّلوًَ لم ٗعطٖ أُهٗة لِذٍ   الهوتّب  اللافتة

 ُدفَ , إلٔاللافتة ّهضٔ ّاوهل طرٗمَ ّّصل 

فٗة ّصّلِم عى وٗ ؤىٗتحدث ؤىجلس أحهد بالمرب هى هحهد ّأخذ الاثً

عى اخبارُم بول شٖ   ّبدأت اللجًة الهسإلة بالسباق  ًِاٗة الطرٗق , إلٔ

عبارة عى فخ لِم ّتعلٗهِم درّس لٗهة  ؤًتول شٖء فٖ الطرٗق و أى

 عى طرٗق ُذا السباق .
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 %011ٗوّى ًمٗا  أىفٖ إٔ درب تسلوَ ٗحال 

تؤلم تعثر ّسمط ّ  ًُان آلاؾ العثرات ّالسمّط, فهى سار علٔ الدرب

 ّّصل .  لوًَ ًِض بول لّة ًّفض الؽبار عًَ ّّاصل سٗرٍ
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 تقبل ما تمنحه إٌاك الحٌاة  -  9

 

 وم هرة خططت ٛحلاهن ,هشارٗعن,ّحتٔ حٗاتن؟

ّحصلت علٔ ًتابج هعاوسة لها خططت لَ؟ هى هًا لم ٗصٗب بخٗبة 

ج هرضٗة وبٗرة تجاٍ الاهّر التٖ خططِا فٖ الحٗاة ّلم ٗحصل علٔ ًتاب

 ؟؟

تتّلؾ عًد فشلن ّٛل هرة ,تمبل هاحصلت علَٗ ًعم تمبلَ  أىّلوى اٗان 

 بول سرّر ّدلق فٖ هخططاتن ,

 لال الاهام علٖ )علَٗ السلام( :

ٖ اذا دعّت الله فاستجاب لٖ فرحت هرة ّإذا لم ٗستجب لٖ فرحت أً)

 عشر هرات ,لالّا لهاذا؟

تٗارٕ ّإذا لم ٗستجب فٗوّى أهر اخ  فٗوّى ُذا  لٖ  َ اذا استجابًلال ٛ

 لد اختارٍ الله لٖ(,

ِض هى حزًن , هى سجى افوارن أًاجتِد ,اصبر,تعلم , ًّاضل, 

الهتشابهة ,ّدع الحٗاة تًظر الٗن بدُشَ ّلل لِا لاتستطٗعٗى وسرٕ , 
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ّلٗس فٖ  ىاٛ ىّفاجبِا بول هالدٗن هى إبداع ّطالة ّشؽؾ, ًعم لم اٛ

 إ ّلت اخر

 

ن وًت اوثر أً,فمرن , ّول هاتهلوَ ّفور هع ًفسن لّ  تمبل حٗاتن

 هاترٗدٍ. إلّٔصلت  ىاجتِادا ّاستخدهت طالتن بشول افضل لوًت اٛ

فَٗ ّلم بتحّٗل الظرّؾ لصالحن,  أًتًعم تمبل ول هالدٗن ّول ها

 بتطّٗر ًفسن ّوى وها ترٗدٍ لا وها ٗرٗدٍ اٙخرّى .  ّلم
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 حٌاتك ككوب شاي  -   10

 

تتساءل ها ُذا  ىاٛ أًتُذٍ الجهلة , ّ  أتخٗل تعابٗر ّجِن عًدها لرأت  

 الِراء حٗاتٖ ووّب شإ ؟

سإالا , ُل شربت  المارئًعم ًعم حٗاتن ووّب شإ , سؤسؤلن عزٗزٕ 

 تحرن السور بداخلَ ؟ أىالشإ دّى 

 تمّل سإال سخٗؾ جدا ,الٗس وذلن ؟؟ ىاٛ أًت

ابدا , ّحٗاتن وِذا الوّب تهاها  لٗس سخٗفا لمارئلا ٗا عزٗزٕ ا

ستوّى هرة هالم تحرن هلعمة إبداعاتن ّتستؽل طالاتن ّاّلاتن   ,

للّصّل ًحّ المهة , ًحّ الابداع, ّتتحرر هى سجى الٗؤس ّتوسر لّٗد 

 الوسل ,

 اجن ّعهلن ,أًتستتذّق حلاّة   ثم بعد ذلن

 السإال؟ ُا هازال سخٗفا؟ ؤىهاذا بش ىّاٛ

السة , أهاهٖ إبرٗق الشإ ّالوّب عًدها لهت بصب ذات هرة وًت ج

 وسرت؟أًوسر فجؤة , استؽربت , ّللت وٗؾ أًالشإ فٖ الوّب , 

 هِم جدا فٖ حٗاتٖ ,  ّلوًًٖ تعلهت هًِا شٖء
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ًا وؤوّاب الشإ ًعم ًحى الاوّاب ًّحتّٕ الحٗاة بداخلًا علٔ ُٗبة أً

 السور ّالشإ ,

توّى للٗلة ّحٗى ًٗصب الشإ ستهتلا ِا سأًصب السور فًٗا تؤود أًاذا 

وِذا الوّب هى الهرارة   سًًوسر  ًحى الاوّاب , ّلوى ًحى سًمرر ُل

 التٖ فٖ الحٗاة؟ ام سًصهد؟

هًن بشٖء ّلوى إذا   ّلوى تؤود حٗى تًوسر وِذا الوّب فلى ٗستفاد أحد

للة  أىهذاق رابع ّتؤود  إلٔلتحّل الشإ   صهدت ستدّر هلعمة الحٗاة

 ر فٖ الحٗاة ُٖ لصحتنالسو
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 كن فضولٌا  -  11

الفضّل لٗس أهرا سلبٗا  دابها الفضّل ببساطة ٗسإّ الشؽؾ , ًعم  أى

 الشؽؾ ,

 , ها اٛشٗاء التٖ تثٗر فضّلن ؟؟  سؤسؤلن سإالا 

دًّت ول الاجّبة فٖ ّرلة ,   جاّب بول ُدّء ّتروٗز , ّٗاحبذا لّ

 ّدّى تمٗٗد , ىتبَ اٛاوتب ول شٖء ٗثٗر فضّلن ًعم او

 لالا لٗس ُوذا الفضّل !!!

هاذا لال ّهاذا اشترٓ ّأٗى ذُب ّهتٔ  ًاتعرؾ فٜ أىالفضّل لاٗعًٖ 

 ّلهاذا ؟؟؟؟؟؟....  ّوٗؾ

 وؾ عى ُذا التفوٗر السخٗؾ

 ن توتشؾ هّاُبن,أًالفضّل ٗعًٖ 

 أىبداخلن , وى فضّلٗا ّحاّل   اتوتشؾ الهٗزة الهخب ؤىوى فضّلٗا ب

 هاُّ سبب حبن لهُّبة هعًٗة تعرؾ

تعلم لؽة جدٗدة , وتابة , رٗاضة ,لراءة , طبخ   سّاء) رسم ,شعر,

 (ؤى,خٗاطة ,........اٗا  و

 بدرجة جًًّٗة احبِا  اعشق الرسم أًاوًت افور وثٗرا فٖ السابق لهاذا 
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 وثٗر ّوذلن المراءة ّالوتابة ؟؟ 

سل لٖ طالة حب شٖ ها بداخلٖ ٗر ؤىفٖ ول هرة وًت ارسم لّحة  و

 اّوسجٗى الرّح أًَ, ًعم  ؤىّاهتً

هاذا فٖ داخل ول هًا حب لهُّبة فورت وثٗرا ّّصلت لحل اخٗرا ل

السبب , تبمٔ عالمة برّحة  ؤىًٗة ّلا ٗستطٗع الاستؽًاء عًِا هِها وعه

 لبل عملَ؟؟؟

حاّلت البّح  أىبطبعٖ وتّهة جدا ّلااستطٗع البّح عها بداخلٖ ّ ؤًاف

ٖ ؤًهات تلمابٗا ,ّاصبح والطفلة التٖ تتولم اّل ولهاتِا , فؤعطتلاشت الول

ّلجعل رّحٖ تتًفس ًفسا    الله هُّبة الرسم ّالوتابة ٛعبر عها بداخلٖ

 ًمٗا  , فمد تعفًت ُّاء التًفس بداخلٖ ,

 , اوتشؾ سبب حبن ّعشمن ٛهر أّ هُّبة ها,!!  اوتشؾ هّاُبن

ّاُر الؽرٗبة ّاٛحداث التٖ تزٗدن وى فضّلٗا تجاٍ العلم ّالهعرفة ّالظ

 علها  ّلّة, ّذواء ّاخلاق ّ.......

 بدلا  هي التطفل علٔ خصْص٘ات الٌاس

 علٔ الوٌاطك الوظلوة فٖ عمله  تتطفل أىحاّل 

 .ىٛبٌعوة الفِن حتٔ اتحظٔ تله البمع التٖ لن 
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 ها حٌاة واحدةأنالمدهش   -  12

 احدة لا أوثروم حٗاة ستعٗش؟ هبة الؾ ....؟ ُٖ حٗاة ّ

 تمرر وٗؾ ستعٗشِا , ُل ستعٗش هوتّؾ أًتّلاالل , 

الٗدٗى ّتًتظر هّتن بول رحابة صدر ؟ ام ستًِض ّتماتل هى أجل 

 حٗاتن؟؟ وى ههتًا  لول هاتهلوَ! ّحتٔ آلاهن ًعم وى ههتًا  لِا ,

ًّرٕ أّبرا ًّٗفرٕ ) وى ههتًا  لها لدٗن ّستحصل علٔ هاُّ   ٗمّل

 علٔ ها تهلوَ فلى تحصل علٔ ها ٗوفٗن ابدا ( أوثر ,ّاذا روزت

 هى هًا لم ٗهر بؤّلات عصٗبة ّظرّؾ هإلهة ّهدهرة للًفسٗة؟؟

 ّجّدٍ فٖ الحٗاة أّ عدهَ لاٗشول فارلا ؟؟ ؤىهى هًا لم ٗفور ب

فولًا ًهر بِذٍ الظرّؾ اّ الشعّر ّلوى الالّٓ ُّ الذٕ ٗجتاز ُذٍ 

اإل ٗتخذ هى الالم المّة للهضٖ الظرّؾ ّالاّلات الهإلهة بالاهل ّالتف

 فٖ طرٗق الًجاح ,

 ِا حٗاة ّاحدة تعٗشِا فمط حٗاة ّاحدة !!أً

 الّحٗد الذٕ ٗمرر وٗؾ ٗجعلِا ٗمّل فرٗد ألٗى  أًتّ

 تعٗش هرة ّاحدة ,لوى لّ عشتِا بشول صحٗح فحٗاة ّاحدة توفٖ ( أًت) 

 ُل ستجعلِا حٗاة بؤلؾ حٗاة ؟؟ ام حٗاة ولا حٗاة ؟؟
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اة لاتماس ابدا  بعدد شِماتًا ّزفراتًا , بل بالاّلات التٖ جعلتًا ًشِق فالحٗ

 ن(,أًفر أىاّ ًزفر )

,   الحٗاة تماس بؤعهالن , تماس باٛٗام ّاللحظات التٖ صهدت فِٗا وثٗرا  

الحق , بالاٗام التٖ ساعدت فِٗا فمٗرا , اّ   باٛٗام التٖ دافعت بِا عى

أحدُم , ًعم فِٖ حٗاة   بافرحت هِهّها , اّ افرجت عى ور

 فعش  ّاحدة,

 آخر ّٗم فٖ عهرن فّٗها  ها ستوّى هحما ؤىوها لّ و

 ًّٖ (أًت) رّبرت 

جاز صًعتَ ّلا أًوى ههتًا  لًفسن دابها  علٔ صهّدن, وى فخّرا  بؤلل 

ألهن  ؤىتِتم لرإٔ ؼٗرن, هِها وًت تشعر بالخّؾ هى هستمبلن, هِها و

لاُر صعّباتن, ها زرعن الله لتذبل فٖ ن أًهى ّالعن, تهاسن ّ اعلم 

ن, ول جِد بذلتَ ّ حزى شعرت بَ فٖ أًهى توتب عًّ أًتن, أرض

 هسٗرتن, سٗعّضن الله بَ جزاء صبرن

 تصؾ حٗاتن بولهة ّاحدة فمط جرب . أىجرب 
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 عاتب نفسك بحب - 13

 

عًدها تهر بهّلؾ سلبٖ اّ تتصرؾ بؤسلّب خاطا ,ّتحدث اهّرا  لم 

,بل عاتبِا بحب ّرلة ,   ًفسن  حٗى تًدم علٔ ذلن لاتجلدتتّلعِا , ّ

فًفسن لِا علٗن الؾ حق ّحق , هى هًة لا ٗهر بهّلؾ سلبٖ اّ 

بولام لم ٗمصد بِا  ؤًاالًاس أحٗ  تصرؾ خاطا ؟ ّٗجرح ؤًاٗتصرؾ احٗ

لاالّل لن لاتًدم علٔ اخطابن بالعوس فالًدم ٗمتل جًّد  أًا  أذٗتِم؟؟

إ درس تعلهتَ هى   ن , تمبل هاحصل ّاسؤل ًفسنالورٍ ّالحمد بداخل

 ُذا الخطؤ ؟؟

هاحصل لم ٗوى عبثا  ,  ىلِذا الهّلؾ اّ السلّن ٛ ؤىًعم ارسل طالة اهتً

 حصل لتتعلم درسا ,

عًدها تفعل اٛهّر الحسًة ّالجٗدة وافؤ ًفسن بشٖء تحبَ ّتفضلَ ًعم 

ؤت عاتب ًفسن اُدٕ ًفسن ُدٗة جهٗلة , ّوى ههتًَ لِا ,اهت اذا أخط

ّاحرهِا هى شٖء تحبَ طٗلة الّٗم , ُوذا ستتعلم وٗؾ تضبط سلّون 

 ّافعالن أوثر هى ذٕ لبل,

ن تهتلن ًفس طٗبة تعاتبن علٔ اخطابن , ًعم ًوثٗرا ٛ إلّٔأحهد الله تع

 الحهدلله دابها ّابدا  
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 كن قوٌا من اجل احلامك - 14

 

ما لهخاّفِم فٖ الحٗاة ِم ٗعٗشّى طبًلا ٗعٗش الوثٗر هًا أحلاهِم ٛ

 ردة فعل الًاس,.......الخ(-الفشل–الخّؾ 

ِا فٖ الاصل ؼٗر هّجّدة ًلا تستسلم لهخاّفن ّلا تعٗرُا إ اُتهام ٛ

فِٖ حالات ذًُٗة لا اوثر , ّلٗس ًُالن إٔ ّلت هتؤخر لتحمٗق ها ترٗد 

ًّاضل هى  ىول الصعاب ,لم اٛ  ,فبإصرارن ّجِدن سّؾ تتجاّز

 ِا تًتظرن فٖ هحطة ها,ؤًن , وى لّٗا هى اجلِا فاجل احلاه

 سّؾ الرب لن هثالا ّتخٗل هعٖ ًِم تخٗل فمط:

تحررُا  أىّالؾ اهاهِا ّترٗد  أًتاحلاهن هسجًّة فٖ سجى الٗؤس ّ أى

تحارب  أىفلا تستطٗع, ّلى تستطٗع!!! إذا لم تمضٖ علٔ الٗؤس , ٗجب 

ح باٛهل بالتفاإل ّالثمة بول لّة لوٖ تًتصر ّتحرر احلاهن الّردٗة تسل

صر علٔ الٗؤس ّعلٔ ول الاحباطات ,الهصاعب, ّالعثرات, أًتبالله ,

 ّحتٔ لّ فشلت الؾ هرة فلا تستسلم ,فٗوفٗن شرؾ الهحاّلة,

 ّردد دابها :

 َ طرٗق الًجاح(أًعلهت  أى) لم اعد اخاؾ الفشل بعد 
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 إذا أردت الًجاح فعلٗن الالتزام بماعدة ّاحدة ّاساسٗة :

 )لاتدع الفاشلٗى ٗتحوهّى فٖ حٗاتن (

ٗمّل دٗفٗد ُال ) أفمر الًاس لٗس هى عجز عى اهتلان الهال بل هى عجز 

 عى اهتلان حلم (

ٗوّى  ؤًالا تجعل حلهن اهتلان الهال ,فالهال لٗس حلها أّ ُدؾ ّلوًَ احٗ

 ّسٗلة لتحمٗق الِدؾ,

احلاهن,  إلٔصؽٗرة هى اجل الّصّل  ؤًتلا تستِٗى بؤٕ خطّة هِها و

 إلٔظر أًها الًجاح ُّ هحصلة اجتِادات صؽٗرة تتراوم ّٗها بعد ّٗم , أً

 السحاب هثلا

 وٗؾ تتسالط هًِا حبات الهطر الصؽٗرة

 ِارًّتتوّى اٛ  ّتتجهع ُذٍ الحبات

تفجر طالاتن ,خطط ,ًاضل  أىت وذلن ٗجب علٗن ؤًاّتتفجر الفٗض

دًة بًٗن ّبٗى ّاعمد ُ ىاجتِد ,لم هى سباتن, ّخذ لرارن اٛ

ّلا تراجع فالًجاح العظٗم ٗستؽرق ّلتا ّوها لال  ىّابدأ هى اٛ  ًفسن

 الشاعر أبّ لاسم الشابٖ فٖ لصٗدتَ:

 ٗستجٗب المدر أىاذا الشعب ّٗها اراد الحٗاة فلا بد 
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 ًٗوسر أىًٗجلٖ ّلابد للمٗد  أىّلابد للٗل 

 الطهّح لِٗب الحٗاة ّرّح الظفر أىّأعلى فٖ الوّى 

 أًالّٕ , أًاق الهارد الذٕ بداخلن ّاجعلَ ٗصرخ بؤعلٔ صّتَ ,أطل

 أستطٗع ,

الذٗى ٗشتوّى للة الرزق ّالحظ ّسّء الحٗاة خزابًِم هلٗبة ّؼًٗة  أى

 ّلوًِم فمدّا هفاتٗح وًّزُم

 إلٗن بعض ُذٍ الهفاتٗح:

 .اتخاذ المرار بتحمٗق حلهن0

 .التّول علٔ الله2

الاخرٗى سّؾ  ؤىٗن ثمة بًفسن فِل تعتمد ب. الثمة بالًفس) إذا لم ٗوى لد3

 ٗثمّى بن ؟؟؟؟؟

. التخطٗط ) خطط لًجاحن خطّة بخطّة ّتخلص هى الفّضٔ 4

 ّاُٛداؾ الؽٗر هِهة(

 .اٝصرار ّالالتزام5

 إلٔالّصّل   .الطهّح اللاهحدّد ) ُّّ الّلّد الذٕ ٗساعدن عل6ٔ

 طرٗق الًجاح(
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فِّ ٗحتاج ثهًا باُظا ألا ُّّ  ؤىالًجاح لا ٗتحمق بالهج أىّاعلم جٗدا 

 ؤًاالتعب ّالسِر ّالهجِّد ّتحهل الفشل أحٗ

 هستعد لدفع ذلن الثهى فٖ سبٗل ًجاحن؟؟؟؟؟ أًتفِل 

 التولم عى الًجاح ٗحتاج لهبات الصفحات ّسّؾ اوتفٖ بِذا المدر

 ّفٖ ختام الهّضّع الّل لن

 افعل ها ُّ صحٗح دابها ّلٗس ها ُّ سِل ّلا ها ُّ شابع

 َ ّٗها ها ستمّل لًفسنؤًتذور بّ

 لم ٗوى اٛهر سِلا لوًًٖ فعلتَ
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 لعبة المتاهة  -  15

 

وًت  جالسة ذات ّٗم اشاُد لعبة الهتاُة   هى هًا لاٗعرؾ ُذٍ اللعبة ؟

ُذٍ الهتاُة , ّٗرٗدّى هًِم   ّ وٗؾ ٗضعّى لِم شٗبا فٖ  علٔ التلفاز

الارًَ هع الحٗاة ًعم  أىٖ خاطرٕ فجال ف  البحث عًِا ّالا خسرّا اللعبة

  فالحٗاة اشبَ بلعبة الهتاُة ّلافرق بًِٗها

خسرت فٖ اللعبة فشٖء عادٕ  أىاللعبة لعبة ّالحٗاة حٗاة , ّ أىؼٗر 

 خسرت فٖ الحٗاة الّٗل لن, أىّلوى 

فًِان أشٗاء لد ّضعِا الله لًا فٖ هتاُات الحٗاة الهّاُب 

ّالبحث   تِادّؼٗرُا ٗجب علًٗا الاج  ّالسعادة

تدخل فِٗا فًِان  أى,فالحٗاة هثل الهتاُة بالضبط ها   باٝصرار  عًِا 

هبتؽان , فستّاجَ فٖ ُذٍ  إلٔعدة طرق ٗجب علٗن سلّوِا للّصّل 

فتعّد بادراجن   طرق هسدّدة إلٔعدة طرق ّعثرات ّستصل   الهتاُة

رق عدة ط إلٔسٗإدٕ بن دخّل  ؤًاّتسلن طرٗما ؼٗرُا ّلاتٗؤس ّاحٗ

   ن تستطٗع الّصّل الَٗؤًهالم ٗعلم ب  الله لم ٗضع فٖ للبن شٖ أىّاعلم 

 ) لا ٗولؾ الله ًفسا الا ّسعِا(, إلٔومّلَ تع
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فٖ   شٖء ها ّضعَ الله  ّعشق تجاٍ  فول هًا لدَٗ ُدؾ ّلدَٗ طهّح

  الله لم ٗضع ذلن فٖ للبن سدٓ , أىللبَ , 

 تستفٗد هًَ :  لن تجد شٗبافٖ الولهات المادهة لع روز عزٗزٕ المارئ

 

ُل فورت فٖ أُدافن فٖ الحٗاة؟ أُداؾ الحٗاة ُٖ تلن اٛهّر التٖ تسعٔ 

توّى  أىتصبح. هى الههوى  أىلتحمٗمِا لترضٔ عى هستمبلن ّها ترٗد 

رسم ,السفر   ُذٍ اٛهّر إٔ شٖء: علالات أفضل, بداٗة أعهال جدٗدة,

الهادٗة. الوتابة ,الطبخ , حّل العالم ّتعزٗز الصحة ّتحسٗى الحالة 

لة ّتًسٗق ًاّترتٗب اٛثاث , ّؼٗرُا الوثٗر هى اُٛداؾ, الاُتهام باٛ

ّالهلابس , ّالوثٗر الوثٗر هى اُٛداؾ ّالهّاُب الهدفًّة فٖ  أىالالّ

ّالهؽطاة بتراب الٗؤس ّالههاطلة , ّالوسل, بعض اُٛداؾ هحددة   للبن

ا. ّلوى ب دّى ُدؾ ّاحد علٔ اٛلل فٖ ّالبعض اٙخر أوثر ؼهّض 

 خاطرن لى تحرز إٔ تمدم فٖ الاتجاٍ الصحٗح.

 

فترة وافٗة. سٗحتاج   أُداؾ لتحافظ علٔ تروٗزن إلٔن بالفعل تحتاج أً

  خطة هفصلة تخبرن ها علٗن فعلَ ول ّٗم لتتحرن لٜهام. إلُٔذا 
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ول الًاجحٗى ّضعّا أُدافِم بِذٍ  أىفور فٖ اٛهر هلٗا ّسّؾ تدرن 

ِم لا ٗخهًّى ها علِٗم فعلَ ّلا ِٗدرّى سًّات هى أعهارُم أًالطرٗمة.. 

أُدافِم ستًجح. بل فٖ الهمابل ٗوتشفّى ها ٗرٗدًَّ..  ؤًتو أىلٗتؤودّا 

أُداؾ أصؽر,  إلٔٗخلمّى رإٗتِم.. ٗضعّى أُداف ا حٗاتٗة ّٗمسهًِّا 

ِم ؤًُّٗحممًِّا خطّة بخطّة دّها, ٗستٗمظّى حاهلٖ ُذٍ العملٗة فٖ أذ

 ّٗعٗشّى أٗاهِم ّفم ا لِذٍ الخطة.

ٔ  أسهٔ بوثٗرالاُداؾ تجعل لّجّدن هع أى؛    هها وًت تتخٗلَ  ً

ٗ مصٖ أحد  ُذٍ اُٛداؾ ؼٗرٍَ هى اُٛداؾ, جهٗعِا هتصلة   بالتؤوٗد لا 

 ّبِا تظل لراراتًا ّحٗاتًا علٔ الطرٗق.

 

 ها ُٖ بعض اُٛداؾ الشخصٗة فٖ الحٗاة؟

 

ُداؾ التٖ ٗهوى للفرد السعٖ لِا بجد, ول ذلن ٗعتهد ًُان عدد هى اٛ

ٗ فِم هى اسهِا-علٔ الشخص ًفسَ  أُداؾ شخصٗة فردٗة. ُٗا  -أّ وها 

 أُدافن الشخصٗة. إلٔلًتعلم وٗؾ تهٗز ّتصل 
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  ابحث عها تحب فعلَ

ِم ٗضعّى واهل طالاتِم أًأؼلب الًاس ٗعهلّى فٖ ّظابؾ لا ٗحبًِّا. 

اجٗة فٖ حّٗاتِم( فٖ فعل اٛهّر ًفسِا خهسة أٗام أًت)فٖ أوثر اّٛلات 

ِم لم ٗستؽلّا أّلاتِم فٖ إٔ شٖء أفضل. ُذا أحد أًأسبّعٗا, ّٗشعرّى 

ا أوبر.“أوبر هسببات الًدم لِإلاء الذٗى لم ًٗشدّا    ”شٗب 

 

فٖ ًِاٗة حٗاتن ربها ستًظر خلفن لتجد العدٗد هى اٛهّر التٖ أردت 

ن لم تطلب ها أًل لط, ربها ّلتِا ستدرن ّلم تفع  فعلِا فٖ سرٗرتن

رؼبت فَٗ لط, لم تستهتع بؤٕ ّٗم فٖ العهل, ّلم تبذل لصارٓ جِدن 

 علٔ اٝطلاق.

جدًا ٛجلِا. لحسى ًُذٍ طرٗمَ هإسفة حم ّا ٛ  ّ ِاء رحلتًا الههتعة التٖ 

 شٖء أوبر. إلٔإٗجاد ها ترٗد حم ّا ّتحّٗلَ  أىلم ٗف ت بعد أّ أىالحظ 

 

ا, إذى فمد ّجدتِا. استثهر  ؤىإذا و لدٗن ُّاٗة لد شؽفتن حب ّا ّاستهتاع 

؛ اتمًِا ّابدأ بهشاروة تجربتن ّأفوارن ؤىّلتن فٖ ُذٍ الِّاٗة لدر اٝهو

 هع العالم,
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ٗوّى  أىلم تجد الشؽؾ بعد, فؤّل أُداؾ حٗاتن ٗجب  أىّهع ذلن 

ا . . وى ظر حّلن بتهعى. استعد ذورٗات طفّلتنأًالعثّر علٔ ّاحد 

ا حّل ها ٗهتعن ّها ٗشعرن بالهلل..  ها  ؤىها تًشدٍ فٖ هو أىصرٗح 

ن.  أىلرٗب هًن, ّلم ٗو ى اٛهر سّٓ  تت    ول الضّضاء هى حّلن لد شتَّ

 

 ابدأ بالاُتهام بًفسن 

لِم عادات صحٗة  ؤًتو أىفسِم, فحتٔ ؤًأؼلب الًاس لا ِٗتهّى ب

ًفسٗة ّالرّحٗة. لا لٗهة ّتّجِِم ؼاٗات هعًٗة, فِم ٗتجاُلّى صحتِم ال

ى.  ٗ   للصحة البدًٗة بدّى ُات

 

ا بالهزٗد هى الّلت  أىلذلن اجعل ُذا أحد أُدافن الشخصٗة:  تحظٔ أخٗر 

وم علٔ ًفسن ّلّهِا  أىتؤخذ اٛهّر ببساطة.  أىلًفسن,  تتّلؾ عى الح 

 ّالوذب علِٗا ّتولفتِا أوبر هى ّسعِا.

 

لها وًت ترٗدٍ ” ًعم“, ّل ل ”لا“ّل عًدها لا ترٗد فعل شٖء ها ابدأ فٖ ل

 ّتخفَٗ بداخلن هًذ زهى بعٗد.
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تبدأ بوتابة دفتر ّٗهٗات ّتجربة ول  أىالعًاٗة بالذات أسلّب حٗاة. ٗهوًِا 

الهًافع التٖ ٗجلبِا للصحة. أّ التؤهل فٖ الهساء لتفرغ عملن لبل الًّم. 

ٍ ّاستًشاق ُّاء تتهثل فٖ التهشٖ ّٗهٗا فٖ الهًتز أىٗهوى للعًاٗة بالذات 

ًمٖ ّابتوار أفوار للخطّات التالٗة فٖ حٗاتن. أّإبعاد بعض اٛشخاص 

ٗى الذٗى ٗشعرًّن بالسّء حٗال ًفسن.  الساهَّ

 

ًفِّس, اؼفر أخطاء الهاضٖ ّاعلم ؤًساهح ًفسن, فِّ فعل رّح ِا أًٖ ّه 

 لا تشول هستمبلن.

 

 ول ُذا ٗمّٗن ّسّؾ تبادر بفعل اٛفضل فٖ الحٗاة.

 

     ُم بول ها أّتٗت هى لّةسا

َ حما ًتضعِا فٖ حٗاتن ُّ العطاء, ٛ أىهثال آخر لُٜداؾ التٖ تستحق 

  أعطٗت عاد علٗن اٛهر بالهزٗد. ولها

ً شعر  أىالحمٗمة الهإسفة ُٖ  هعظهًا ٗعٗش حٗاة ًرجسٗة للؽاٗة: ًحى 

ع ًض أىفسًا بالجّدة ًّفعل ها ٗجلب لحٗاتًا الراحة ّلوى ذلن ٗعًٖ أً
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ب ا, ّألا ًضع فٖ الاعتبار هساعدة هى حّلًا بؤٕ طرٗمة ؤًسعادة أحبابًا ج

 ههوًة.

 

ها ٗعًٖ أًهإسسة خٗرٗة,  إلٔضهام ًالعطاء لا ٗعًٖ التبرع بالهال أّ اٛ

وًت  أىت خلِّؾ رؼباتن ّاحتٗاجاتن ّراءن بٗى الفًٗة ّاٛخرٓ لترٓ  أى

 …ستوّى ذا ًفع لٚخرٗى

أوثر رضا بحٗاتًا بدلا  هى هجرد التهروز حّل َ ٗجعلًا أًوذلن تثبت 

   فسًا.أً

 

 ُذٍ بعض اٛهثلة لٜهّر التٖ ٗهوًن الشرّع فٖ فعلِا:

 عًد هخالطة الًاس استهع أوثر ّاستج ب بحهٗهٗة لدر الهستطاع.

صح عًد الضرّرة, شجع اٙخرٗى علٔ ًصح عًد الضرّرة, شجع أً

وى أوبر داعم لِم ّذورُم اٙخرٗى علٔ إعادة الهحاّلة بعد الفشل, 

 بمّتِم الداخلٗة.

 أحَ ب دّى تّلع الهثل.

 شارن ها لدٗن عًد الهمدرة.
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.  تبرع باٛشٗاء التٖ لا تستخدهِا فعلا 

  وى لطٗف ا هع إٔ ههى تلتمٖ.

هساعدة سٗدة عجّز فٖ  ؤًتاستؽل فرص فعل الخٗر للؽٗر, سّاء  و

دٗ ى, أّ بعدم إصدار اٛحوام عبّر الطرٗق أّ التصدق بالهال ٛحد الهشرَّ

 عًدها ٗشارون أحدُم برأَٗ, إلخ.

 استهتع أوثر بالحٗاة..

ا عى ول اُٛداؾ الهثالٗة ربها ٗوّى ُذا ُّ الِدؾ اُٛم  بعٗد 

 

ُذٍ الفورة تبدّ عاهة ّؼٗر هحددة بضابط, فٗهوًن تخصٗصِا  أىرؼم 

تم ذلن  ىأّالبدء فٖ الاستهتاع بحٗاتن بتحدٗد هعًٔ ذلن بالًسبة إلٗن.

أُم شٖء ترٗدٍ ُّ حٗاة أسرٗة عظٗهة ّإٔ شٖء  أىبًجاح ربها ستدرن 

ّٖ همارًة  بَ.  آخر ُاهش

 

  

ا ُذٍ  ا ستصحّ هستشعر  ا ّأب ّا عظٗه  لذلن إذا ورست حٗاتن لتوّى شرٗو 

 الًعهة ّٗهٗا.



 فك شٌفرة   

 

  018 

 

 

رؼم ذلن ربها ٗوّى لدٗن أُداؾٌ هتصلة بحٗاتن الهًِٗة, ّفٖ ُذٍ الحالة 

حدٓ ذاتن بتحهل الهزٗد هى الهسإّلٗة فٖ العهل أّ العهل تت أىٗهوًن 

 ؤىلساعات زابدة ّإلاهة علالات هًِٗة, ّاستؽلال فرصة ّاعدة ّإتم

صًعتن ّبًاء هِارات جدٗدة لتحسى هى أدابن, ّالسعٖ للترلٗة فٖ العهل 

 …ُّوذا

 

 اخرج هى هًطمة راحتن 

ّاحد سّاء  ؤىهو بمٗتَ فٖ أىتصبح الحٗاة ههلة جدا ًّٗمصِا اٝشباع 

ٗ ّا. ٗ ّا أّ ًفس  بدً

 

لن اوتشاؾ الهزٗد بالخارج.  ّّ السفر طرٗمة ت خرجن هى الرّتٗى ّتخ

تضع ًفسن فٖ بٗبة جدٗدة ّترٓ وٗؾ ستتعاهل. بذلن تتعلم  أًتبالسفر 

ا لا ٗحصٖ هى الّسابل. أى  تتؤللم ّتًهٖ عدد 
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ل آخر أّ ٗعًٖ ترن ّظٗفتن ّالدخّل فٖ هجا أٗضاترون هًطمة راحتن 

ا.أً  ِاء علالة فٖ سبٗل هعرفة ًفسن وًّن فرد 

 

ا ها أردتَ, ّلم توى  أىالتخلٖ عى هًطمَ الراحة ٗعًٖ  ا دّه  تفعل شٗب 

 لدٗن الشجاعة لفعلَ.

 

ا بسرعة,  ا وبٗر  خاطر أوثر, اذُب فٖ هؽاهرة بدّى تخطٗط, خذ لرار 

بؤرٗحٗة دّى ّحمق ألصٔ فابدة هًَ. ابدأ بالحدٗث عى ًفسن أهام الجهٗع 

 الخّؾ هى أحوام الًاس.

 

 ُذٍ طرٗمة هثٗرة ّرابعة لتعٗش حٗاتن.

 

ا  ضع أحد ُذٍ اُٛداؾ الّٗم! ّلا تإجلَ, لمد فعلت ذلن سابم ا ّلم ٗوى أهر 

ٗ ا.  ه جد

 

 تعلهت وٗؾ تحدد أُدافن فٖ الحٗاة.. ىاٛ
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. ابحث  أًت, بذلن ىلذلن أوتب ُدفن اٛ تزٗد هى فرص تحمٗمَ عاجلا 

ا ّلاِٗم  عى , حدد الخطّة اّٛلٔ ًّفِّذ ؼد   ؤىو أىالهسإّلٗة, ضع خطة 

ا ّأشعر بتحسى عًدها تحمق ُدفن دع ذلن ٗحفزن  ز تمده  ا. أحر  صؽٗر 

   لتستهر.

 

ِا ستوّى ًمطة تحّل فٖ رحلتن ًن هتشّقٌ لّضع أُداؾ حٗاتن ٛأًلابد 

 ّاٛساس لهستمبل هشرق.

 طرٗمة لتحدٗد اُٛداؾ  الٗن

حمٗمة ّاوتساب الهعرفة  إلٔد اُٛداؾ طرٗمة جبارة لتحّٗل اٛفوار فتحدٗ

 ّتًظٗم الّلت ّاٛدّات لاستثهارُا بشول فعلٖ ّزٗادة الثمة بالًفس .

 وٗؾ ًحدد أُدافًا ؟؟

  فًِان هراحل  توّى رساها أىوًت تحب  ؤىف

 تبدع بَ أى. تحدٗد ًّع الرسم الذٕ تحب 0

 ُداؾ صؽٗرة هثلاأ إلٔ.تمسٗم اُٛداؾ الوبٗرة 2



 فك شٌفرة   

 

  000 

 

توّى رساها هحترفا فٗجب علٗن التهرٗى ول  أىترٗد خلال سًة واهلة 

جزء هى ًّع الرسم الذٕ   ّٗم ّتمسٗم ّلتن فٖ ول اسبّع تعلم رسم

   ترٗدٍ ّاحترافَ

ٖ ؤًاحترؾ رسم العٗى ّالاسبّع الث  هثلا فٖ الاسبّع الاّل

 ُّوذا .......  ؾًرسم اٛ  احتراؾ

رسهتن ورسم الاطفال ,  ؤًتو أى, لاتِتم   فٗذ ارسم ّٗهٗا. ابدأ بالت3ً

 ّاظب علٔ العهل حتٔ تحمٗق أُدافن.

 

 ها ُّ ُدفن الّٗم ىاٛ
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 ًڤراگنادٌة ال                          
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 الخاتمة

قد   حمينيا أنوفٌ اهنىاٍث ندًد الله ونضمره عوً حيفَقه ونخًنً 

وافادحمى وهي   يسج قويةمىوجدحى لوًات فٌ وذا اهمخاب اهتسَط لا

 أنظغَر خخً و أنةضٌ ةسَط، لا حسخعغروا أي فعن خَر يىًا ل

لوًث واخدة أو حضجَع هضخط يىًيم او يساعدة صخط  أنجل

ٍقث اهعدَح ،  حائه فٌ إٍجاد وجىخه وطر

 ، أنيساعدحه يىًا ل  لا حتخن عوً أخد ةضٌء حسخطَع ةه

اهعادق واهذي عش خَاحك ةاهدب واهتساطث وايخلاك اهضٌء 

 قوَلا ، أنٍجعوك سعَدا يىًا ل
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