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 للأطفال كتاب  نوع العمل :

نورة طاع الله : ةالكاتب  

كوكي أنور  تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللا رواية 

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 ي الليل الحارس

 للأطفال  كتاب

 الله  طاع نورة
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 الليلي؟ الحارس هو من بني  يا  تعلم  هل

 الليااال فاااي يعمااال شاااخ  هاااو الليلاااي الحاااارس

ا ليحماااي ا مكانااا   المصااانع  المدرساااة  مثااال معينااا 

 وظيفتاااا   سااااكني مبناااا  حتاااا  أو المستشااااف  

 وأن آماان شااي  كاال أن ماان التأكااد هااي الأساسااية

 .الليل أثنا  خاطئ شي  أي يحدث لا

 المراقبااة منهااا كثياارة  مهااام  لدياا  الليلااي الحااارس

 شااي  كاال أن ليتأكااد اللياال طااوال المكااان فيراقااب

 مغلقااة والنوافااذ الأبااواب جميااع أن ويتأكااد  طبيعااي

 مااان والحماياااة غرياااب شاااخ  أي دخاااول لمناااع

 باادون الاادخول أحااد حاااول فاااذا الضاارر أو الساارقة

 الجهاااااااات أو الشااااااارطة باااااااابلا  يقاااااااوم  إذن 

 .المسؤولة
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 الأمااااكن  بعااا  فاااي الأشاااخا  علااا  الاطمئناااان

 أن يتأكاااااااد الفنااااااااد   أو المستشااااااافيات مثااااااال

 انتهااا  بعااد التقرياار وكتابااة بخياار هناااك الأشااخا 

ا يكتب  الليل   .عمل  أثنا  حدث  ما كل عن تقرير 

 يكااون أن يجااب جيااد ا  الليلااي الحااارس يكااون لكااي

ا ا يكااااون أن أي يقظاااا    شااااي  لأي مسااااتعد ا دائماااا 

 .جد ا مهمة  المكان  حماية لأن ومسؤولا  

ا ا وهادئاا   يكااون عناادما اللياال فااي يعماال لأناا  وصاابور 

 موقااااف أي ليواجاااا  وشااااجاع ا نااااائمين  الجميااااع

 .خوف بدون صعب

 الناااااااس لحمايااااااة الليلااااااي الحااااااارس نحتاااااااج

 والراحااااة النااااوم  يمكننااااا بوجااااود   والممتلكااااات

 .آمن  المكان أن  يتأكد لأن  خوف  بدون
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 التااااي الأدوات بعاااا  يسااااتخدم  الليلااااي الحااااارس

 ليااتمكن ياادوي مصاابا  منهااا عملاا   فااي تساااعد 

 وجهاااا  الظااالام  أثناااا  جياااد ا المكاااان رؤياااة مااان

 الشااارطة ليبلاا  اللاساالكي أو الهاااتف مثاال اتصااال

 أو ودفتاار غريااب شااي  حاادث إذا المكااان ماادير أو

 شااااي  كاااال ليكتااااب الملاحظااااات لتسااااجيل جهااااا 

ا لأنااا  للأباااواب ومفتاااا  الليااال خااالال يحااادث  غالبااا 

 .الأقفال أو الأبواب بع   لفتح  يحتاج

 أماااااكن فااااي يعماااال أن يمكاااان الليلااااي الحااااارس

 والمصااانع والمستشاافيات الماادارس مثاال مختلفااة 

 .السكنية والعمارات والفناد 

 الناااااس حمايااااة هااااو الليلااااي الحااااارس أهميااااة

 والشااعور الحااوادث أو الساارقة ومنااع والممتلكااات
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 غرياااب شاااي  أي ومراقباااة الليااال أثناااا  بالأماااان

 .بسرعة والتصرف
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, who a night 

watchman is ? 

A night watchman is someone who 

works at night to protect a specific 

place, such as a school, factory, 

hospital, or even a residential building. 

Their primary job is to ensure that 

everything is safe and that nothing 

wrong happens during the night . 

A night watchman has many duties, 

including surveillance. They monitor 

the place throughout the night to 
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ensure everything is normal. They make 

sure all doors and windows are locked 

to prevent unauthorized entry and to 

protect against theft or damage. If 

someone tries to enter without 

permission, they report it to the police 

or the responsible authorities . 

They also check on people in certain 

places, such as hospitals or hotels, 

making sure everyone is safe and 

writing a report at the end of the night 

about everything that happened during 

their shift . 
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To be a good night watchman, they 

must be vigilant, meaning they must 

always be prepared for anything. They 

must also be responsible because 

protecting the place Is very important . 

They must be calm and patient because 

they work at night when everyone is 

asleep, and courageous enough to face 

any difficult situation without fear . 

We need night watchmen to protect 

people and property. With him/her 

present, we can sleep and rest without 
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fear, because he/she ensures the place 

is safe. 

The night watchman/guard uses several 

tools to help him/her in his/her job, 

including: a flashlight to see clearly in 

the dark; a communication device such 

as a phone or walkie-talkie to notify the 

police or the building manager if 

anything unusual occurs; a notebook or 

note-taking device to record everything 

that happens during the night; and a 

key to the doors, as he/she often needs 

to open doors or locks . 
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The night watchman/guard can work in 

various places, such as schools, 

hospitals, factories, hotels, and 

apartment buildings. The importance of 

the night watchman/guard is to protect 

people and property, prevent theft or 

accidents, provide a sense of security at 

night, monitor for anything unusual, 

and act quickly . 
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 نفسي طبيب

 للأطفال  كتاب

 الله  طاع نورة
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 النفسي؟ الطبيب هو من بني  يا  تعلم  هل

 الناااااس  يساااااعد طبيااااب هااااو النفسااااي الطبيااااب

 بالراحاااااة الشاااااعور علااااا  الأطفاااااال  وخاصاااااة

 أو خاااائفين  حااا ينين  يكوناااون عنااادما والساااعادة

 يهااتم  مثلمااا وأفكارنااا مشاااعرنا بااا يهااتم . متااوترين

 .بأجسامنا الآخرون الأطبا 

 بحريااااة يااااتكلم  ويتركاااا  بهاااادو  للطفاااال يسااااتمع

 حاااا ن ) مشاااااعر  فهاااام  علاااا  الطفاااال ويساااااعد

م   (قلااااق غضااااب  خااااوف  ا ويعلاااا   بساااايطة طرقاااا 

 حاال علاا  الطفاال ويساااعد بااالنفس  والثقااة للهاادو 

 مااع ويتعاااون البياات  أو المدرسااة فااي المشااكلات

 .الطفل  لمساعدة والمعلمين الأهل
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 بااالح ن نشااعر عناادما النفسااي الطبيااب إلياا  نااذهب

 النااوم  فااي صااعوبة ونجااد طويلااة لفتاارة الخااوف أو

ا ونغضاااب التركيااا  أو  أشااايا  مااان نخااااف أو كثيااار 

 فااااي أو الأصاااادقا  مااااع مشاااااكل ونواجاااا  كثياااار 

 .المدرسة

ا  لاايس صااغيري يااا النفسااي للطبيااب الااذهاب  عيباا 

 .شجاعة هو بل

 واللعاااب بالحاااديث الطفااال النفساااي الطبياااب يسااااعد

 بساااايطة  تاااانف س وتمااااارين وبقصاااا  والرساااام 

 .بالنفس الثقة  لتقوية  ممتعة  بنشاطات  وأحيان ا

 يبتساااام  لطياااف  شاااخ  هاااو النفساااي الطبياااب

 يشااااعر ويجعلاااا  الطفاااال  أساااارار علاااا  ويحااااافظ

 .بالأمان
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 يساااااعد →  الامتحااااان ماااان يخاااااف طفاااال مااااثلا

 الوقااات  وتنظااايم  الهااادو   علااا  النفساااي الطبياااب

 .ينجح  حت  بنفس  والثقة

ر كيااف باااالعقل النفسااي الطبيااب يهااتم   وبالقلااب نفكاا 

 كيااااف وبالتصاااارفات نشااااعر  كيااااف والمشاااااعر

 .الآخرين مع نتصرف

ا  يعتنااي بالجساام  الأطفااال طبيااب يعتنااي مثلمااا تماماا 

 .بالداخل النفسي الطبيب

 والمااااراهقين الأطفااااال يعااااال  النفسااااي الطبيااااب

 .والكبار

 ياااتكلم  كياااف يعااارف الأطفاااال نفساااي طبياااب لكااان

 .والرسوم  اللعب  ويستخدم   بلطف

 غرفاااة فاااي نجلاااس النفساااي الطبياااب  ياااارة عناااد

ا ونلعاااب ومريحاااة هادئاااة  وناااتكلم  نرسااام  أو ألعابااا 
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 يوجاااد ولا تضاااايقنا وأشااايا  نحبهاااا أشااايا  عااان

 .ألم  ولا حقن

 نغضااب عناادما نهاادأ وكيااف النفسااي الطبيااب يعل منااا

ر وكيااف الخااوف  عنااد شااجعان ا نكااون وكيااف  نعباا 

 نحااب وكيااف الصاارا  باادل بااالكلام  مشاااعرنا عاان

 .بها ونثق أنفسنا

 المدرساااة مااان الخاااوف مشاااكلة حااال فاااي يسااااعد

 ماااع ومشااااكل الشاااديد والخجااال التركيااا  وصاااعوبة

 .الأصدقا 

 نصااااائح ويعطاااايهم  الأهاااال مااااع الطبيااااب يااااتكلم 

 .البيت في الطفل  لمساعدة

 .الطفل لمساعدة واحد كفريق الجميع  يعمل

 أناا  يشااعر الطفاال يجعاال لأناا  مهاام  النفسااي الطبيااب

 قاااوي وهاااو ليكبااار ويسااااعد  ومحباااوب مفهاااوم 
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 نخجااال ولا طبيعياااة المشااااعر أن ويعل مااا  وساااعيد

 .منها

 يساامع لطيااف  صااديق ع ياا ي يااا النفسااي الطبيااب

 أيامناااا ويجعااال مشااااعرنا نفهااام  ويسااااعدنا لناااا 

 .أجمل
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, who a 

psychiatrist is ? 

A psychiatrist is a doctor who helps 

people, especially children, feel 

comfortable and happy when they are 

sad, scared, or anxious. They care about 

our feelings and thoughts just as other 

doctors care about our bodies . 

They listen to the child calmly and let 

them speak freely, helping them 

understand their feelings (sadness, 

fear, anger, anxiety). They teach simple 
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ways to calm down and build self-

confidence, help the child solve 

problems at school or at home, and 

collaborate with parents and teachers 

to support the child . 

We go to a psychiatrist when we feel 

sad or scared for a long time, have 

difficulty sleeping or concentrating, get 

angry easily, are afraid of many things, 

and face problems with friends or at 

school. Going to a psychiatrist, my 

child, is not shameful; it is courageous . 
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A psychiatrist helps the child through 

talking, playing, drawing, telling stories, 

simple breathing exercises, and 

sometimes fun activities to strengthen 

self-confidence. A psychiatrist is a kind 

person who smiles, keeps the child's 

secrets, and makes them feel safe. For 

example, a child who is afraid of an 

exam → A psychiatrist helps them calm 

down, manage their time, and build 

self-confidence so they can succeed . 

A psychiatrist cares about the mind—

how we think—the heart and 
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emotions—how we feel—and 

behavior—how we interact with 

others . 

Just as a pediatrician cares for the 

body, a psychiatrist cares for the Inner 

self . 

Psychiatrists treat children, 

adolescents, and adults. 

But a child psychiatrist knows how to 

speak gently and use play and drawing . 

When we visit a psychiatrist, we sit in a 

quiet and comfortable room, play 

games or draw, and talk about things 
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we like and things that bother us. There 

are no injections and no pain . 

The psychiatrist teaches us how to calm 

down when we are angry, how to be 

brave when we are afraid, how to 

express our feelings verbally instead of 

shouting, and how to love and trust 

ourselves . 

They help with problems such as school 

anxiety, difficulty concentrating, 

extreme shyness, and problems with 

friends. The doctor speaks with the 

parents and gives them advice on how 
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to help the child at home. Everyone 

works as a team to support the child. 

The psychiatrist is important because 

they make the child feel understood 

and loved, helping them grow up strong 

and happy, and teaching them that 

feelings are normal and nothing to be 

ashamed of. My dear, the psychiatrist is 

a kind friend who listens to us, helps us 

understand our feelings, and makes our 

days brighter . 
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