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 هل تعلم يا بني ما هو زي الرضع؟

الرضيع هو الطفل الصغير منذ ولادته وحتى يبلغ نحو 

عامين من عمره. وفي هذه المرحلة يحتاج إلى عناية 

كبيرة، لأن جسمه ما زال ينمو ويتطور. ولهذا تصُمم 

الرضع بطريقة خاصة توفر لهم الراحة والدفء ملابس 

 والأمان، وتسُمى هذه الملابس زي الرضع.

 

يتميز زي الرضع بأنه مصنوع من أقمشة ناعمة ولطيفة 

على بشرة الطفل الحساسة، مثل القطن. فالقطن يساعد 

على امتصاص العرق ويسمح للهواء بالمرور، مما 

واللعب يجعل الرضيع يشعر بالراحة أثناء النوم 

 والحركة.
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تكون ملابس الرضع سهلة الارتداء والخلع، حتى يتمكن 

الوالدان من تغييرها بسرعة عند الحاجة. وتحتوي 

بعض الملابس على أزرار أو كباسات آمنة تسهل تبديل 

 الملابس أو الحفاض، دون أن تزعج الطفل.

 

يختلف زي الرضع حسب حالة الطقس. ففي فصل 

ملابس خفيفة تساعده على الصيف يرتدي الرضيع 

الشعور بالبرودة والراحة، أما في فصل الشتاء فيرتدي 

ملابس دافئة مثل السترات والقبعات والجوارب، لحماية 

جسمه من البرد مع الحرص على ألا تكون الملابس 

 ثقيلة جدًا.
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وقد يرتدي الرضيع قبعة ناعمة لحماية رأسه من أشعة 

ما يرتدي جوارب صغيرة الشمس أو من الهواء البارد، ك

للحفاظ على دفء قدميه. وعند الخروج من المنزل، قد 

 يلبس معطفًا خفيفًا أو بطانية مناسبة حسب الطقس.

 

يحرص الوالدان على أن تكون ملابس الرضيع نظيفة 

دائمًا، لأن الأطفال الصغار يحتاجون إلى تغيير ملابسهم 

منظفات أكثر من مرة في اليوم. كما تغُسل ملابسهم ب

 مناسبة وتجُفف جيدًا، حتى تبقى ناعمة ونظيفة.
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ومن المهم أن تكون ملابس الرضيع بالمقاس المناسب، 

فلا تكون ضيقة فتسبب له الانزعاج، ولا واسعة جدًا 

فتعيق حركته. كما يجب أن تكون خالية من الأجزاء 

 الصغيرة التي قد تنفصل، حفاظًا على سلامته.

 

ناسبات أيضًا، مثل الأعياد توجد ملابس خاصة للم

والزيارات العائلية، حيث يرتدي الرضيع ملابس جميلة 

وأنيقة، مع المحافظة على راحته وحرية حركته. 

فالراحة دائمًا هي أهم ما يرُاعى عند اختيار ملابس 

 الأطفال الصغار.
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يعلمنا زي الرضع أن الملابس ليست للزينة فقط، بل لها 

ل، والمحافظة على دفء دور مهم في حماية الطف

جسمه، وراحته، ونظافته. كما نتعلم أهمية العناية 

بالأطفال الصغار، ومساعدتهم، والرفق بهم، لأنهم 

 يحتاجون إلى الحب والرعاية والاهتمام في كل يوم.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what baby clothes 

are? 

Baby Clothes 

A baby is a young child from birth until 

about two years old. During this stage, 

they need a lot of care because their 

body is still growing and developing. 

Therefore, baby clothes are specially 

designed to provide them with comfort, 

warmth, and security. These clothes are 

called baby clothes. 
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Baby clothes are made from soft fabrics 

that are gentle on a baby's delicate skin, 

such as cotton. Cotton helps absorb 

sweat and allows air to circulate, making 

the baby comfortable while sleeping, 

playing, and moving around. 

 

Baby clothes are easy to put on and take 

off, so parents can change them quickly 

when needed. Some clothes have secure 

buttons or snaps that make changing 
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clothes or diapers easy without upsetting 

the baby. 

 

Baby clothes vary depending on the 

weather. In the summer, babies wear 

light clothes to help them feel cool and 

comfortable, while in the winter, they 

wear warm clothes such as jackets, hats, 

and socks to protect them from the cold, 

while ensuring that the clothes are not 

too heavy. 
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A baby may wear a soft hat to protect 

their head from the sun or cold air, and 

small socks to keep their feet warm. 

When going outside, they may wear a 

light coat or a suitable blanket, 

depending on the weather. 

 

Parents make sure their baby's clothes 

are always clean, as young children need 

to be changed several times a day. Their 

clothes are washed with appropriate 
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detergents and dried thoroughly to keep 

them soft and clean. 

 

It's important that the baby's clothes fit 

properly—not too tight, which can cause 

discomfort, nor too loose, which can 

restrict movement. They should also be 

free of small parts that could come loose, 

to ensure the baby's safety. 
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There are also special clothes for special 

occasions, such as holidays and family 

visits, where the baby wears beautiful 

and elegant outfits while still being 

comfortable and allowing freedom of 

movement. Comfort is always the most 

important consideration when choosing 

clothes for young children. 

 

Baby clothes teach us that clothing is not 

just for decoration; it plays a vital role in 

protecting the child, keeping them 
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warm, comfortable, and clean.  We also 

learn the importance of caring for young 

children, helping them, and being kind 

to them, because they need love, care, 

and attention every day. 


