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 لقناعة والرضا مفتاح السعادة الحقٌقٌةا

 لؽةً: القناعة

ٌت قناعةً؛ لأنه ٌقبل على  هً الرضا بالٌسٌر من العطاء. وقال بعض أهل العلم: إن القُنوع قد ٌكون بمعنى الرضا وسمِّ

ًٌا  الشًء الذي له راض

 الرضا بما أعطى الله هً اصطلاحًا: والقناعة

 دون الكفاٌة والاستؽناء بالموجود. الرضا بما القناعة: السٌوطً وقال

 السكون عند عدم المؤلوفات. وقٌل: الوقوؾ عند الكفاٌة. وقال المناوي: هً

ٌّةٌ كبرى وأثر بالػ فً حٌاة الإنسان، فهً تحقّق الرخاء النفسً والراحة الجسدٌة، وتحرّر الإنسان من  للقناعة أهم

باء والعفّة والترفّع عن صؽائر الأمور. إنّ العبد القانع عفٌؾ النفس وهو عبودٌة المادّة، وتفتح باب العزّة والكرامة والإ

فًِ أسعد حٌاةً وأرخى بالاً وأكثر دعةً واستقراراً، وهو من هإلاء الذٌن مدحهم الله بقوله تعالى: )للِْفُقَرَاءِ الَّذٌِنَ أحُْصِرُوا 

ٌَحْ  ٌَسْتَطٌِعُونَ ضَرْبًا فًِ الأرْضِ  ِ لا  ٌَسْؤلَوُنَ النَّاسَ إلِْحَافًا سَبٌِلِ اللهَّ عَفُّؾِ تَعْرِفُهُمْ بسٌِِمَاهُمْ لا  اءَ مِنَ التَّ ٌَ سَبُهُمُ الْجَاهِلُ أؼَْنِ

َ بِهِ عَلٌِمٌ( )البقرة/  رٍ فَإنَِّ اللهَّ ٌْ  (. 7ٖٕوَمَا تُنْفقُِوا مِنْ خَ

ضٍ ومكتؾٍ بما رزقه الله تعالى، وهو لا لذا، صار القانع أؼنى الناس، لأنّ حقٌقة الؽنى هً ؼنى النفس، والقانع را

ٌحتاج أحداً ولا ٌسؤل سوى الله تعالى. القناعة تمدّ صاحبها بصفاء وٌقظة روحٌة، وبصٌرة نافذة، وتحفّزه على التؤهب 

 للآخرة، والقٌام بالأعمال الصالحة، وتوفٌر بواعث السعادة فٌها، ومن الأسباب المإدٌة للقناعة:

ٌَا وَ قال الله تعالى فً ك نْ بَهُمْ بِهَا فًِ الدُّ ٌُعَذِّ ٌُرٌِدُ اّللهُ أنَْ  مَا  تَزْهَقَ أنَْفسُُهُمْ وَهُمْ تابه الكرٌم: )وَلا تُعْجِبْكَ أمَْوَالهُُمْ وَأوَْلادُهُمْ إنَِّ

 (. 5٘كَافرُِون( )التوبة/ 

عْنَا بِهِ أَ  وقال عزّ  كَ إلِىَ مَا مَتَّ ٌْ نَ ٌْ نَّ عَ رٌ وجلّ أٌضاً: )وَلا تَمُدَّ ٌْ ا لنَِفْتِنَهُمْ فٌِهِ وَرِزْقُ رَبِّكَ خَ ٌَ نْ ٌَاةِ الدُّ زْوَاجًا مِنْهُمْ زَهْرَةَ الْحَ

 (ٖٔٔوَأبَْقَى( )طه/ 

تقوٌة الإٌمان بالله تعالى، وتروٌض القلب على القناعة، والرضا بما قسمه الله تعالى مع العلم بؤنّه ما كان لٌخطئنً ما  -

النظر فً حال  -أخطؤنً، والاستعانة بالله والتوكل علٌه والتسلٌم لقضائه وقدره.  أصابنً، وما كان ٌصٌبنً ما

معرفة نعم الله تعالى  -تؤمل أحوال من هم أقل منا.  -الصالحٌن وزهدهم وكفافهم وإعراضهم عن الدنٌا وملذاتها. 

  -. والتفكر فٌها، وأن ٌعلم أن فً القناعة راحة النفس وسلامة الصدر واطمئنان القلب

العلم بؤنّ الرزق لا ٌخضع لمقاٌٌس البشر من قوة  -معرفة حكمة الله تعالى فً تفاوت الأرزاق والمراتب بٌن العباد.  -

ٌّة القناعة  الذكاء وكثرة الحركة وسعة المعارؾ، والٌقٌن بؤنّ الرزق مكتوب والإنسان فً رحم أمُّه. تظهر أهم

 خذ القناعة من الدنٌا وارض بها،،

 صٌبك منها راحة البدن،،واجعل ن

 وانظر لمن ملك الدنٌا بؤجمعها،،

 …هل راح منها بؽٌر القطن والكفن

خلق عظٌم من أخلاق الإسلام، وأدب من آدابه العظٌمة؛ إذا تخلق به العبد اطمؤن قلبُه، وهدأت نفسُه، ونعِمَ بالراحة 

من سمات الأتقٌاء، وصفة من صفات أهل الفوز باله، وسلمت من الحرام جوارحُه. مع خلق من أخلاق الأنبٌاء، وسمة 

 والفلاح. مع خلق القناعة.

ما أحوجنا إلى القناعة، وما أحوجنا إلى الرضا بما قسم الله، فً زمن تكالب فٌه كثٌر من الناس على الدنٌا، وانؽمسوا  

 ر ربّ العالمٌن سبحانه.فً شهواتها، فً زمن كثر فٌه التسخط والتذمر والتشكً، وضعُؾ فٌه الرضا بما قسَم وقد
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كُنْ وَرِعًا تَكُنْ من أعَْبَدِ الناسِ ، وارْضَ  )عن أبً هرٌرة رضً الله عنه قال قال رسول الله صلى الله علٌه ٌا أبا هرٌرةَ 

رَهْ لهم ما تَكْرَهُ بما قسم اللهُ لكَ تَكُن من أؼَْنَى الناسِ ، وأحَِبَّ للمسلمٌنَ والمإمنٌنَ ما تُحِبُّ لنفسِكَ وأهلِ بٌتكَِ ، واكْ 

حِكِ ؛ فإنَّ كَثْرَةَ  حِكِ فسادُ  لنفسِكَ وأهلِ بٌتِكَ تَكُنْ مإمنًا ، وجاوِرْ مَن جاوَرْتَ بإحسانٍ تَكُنْ مُسْلمًِا ، وإٌاكَ وكثرةَ الضَّ الضَّ

 ( باختلاؾ ٌسٌر.5ٓ0٘( مختصراً، وأحمد )7ٕٔٗ( واللفظ له، وابن ماجه )ٖٕ٘ٓأخرجه الترمذي ) (القلبِ 

 ارض بما قسم الله لك تكن أؼنى الناس،-

 فالرضا بما قسم الله أصل عظٌم فً استقرار النفس وهدوء الروح وانشراح الصدر

ٌقول عامر بن عبد قٌس رضً الله عنه: "أربع آٌات من كتاب الله إذا قرأتهن مساء لم أبال على ما أمسً، وإذا تلوتهن 

ٌَفْ  صباحًا لم أبال على ما أصبح: ﴿ ٌُمْسِكْ فَلَا مُرْسِلَ لَهُ مِنْ بَعْدِهِمَا  ُ للِنَّاسِ مِنْ رَحْمَةٍ فَلَا مُمْسِكَ لَهَا وَمَا  ﴾ ]فاطر:  تَحِ اللهَّ

ٌَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ [، وقوله تعالى: ﴿ٖ٘ ٌُصٌِبُ بِهِ مَنْ  رٍ فَلَا رَادَّ لفَِضْلهِِ  ٌْ ٌُرِدْكَ بِخَ [، وقوله تعالى: 7ٓٔ﴾ ]ٌونس:  وَإنِْ 

هَا وَمُسْتَوْدَعَهَا كُلٌّ فًِ كِتَابٍ  ﴿ عْلمَُ مُسْتَقَرَّ ٌَ ِ رِزْقُهَا وَ ةٍ فًِ الْأرَْضِ إلِاَّ عَلىَ اللهَّ  [ٙ﴾ ]هود:   مُبٌِنٍ وَمَا مِنْ دَابَّ

ٌُسْرًا وقوله تعالى: ﴿  ُ بَعْدَ عُسْرٍ  جْعَلُ اللهَّ ٌَ  [.7﴾ ]الطلاق:  سَ

 أن متاعها إلى فناء:وعلٌنا أن  نتذكر أن الدنٌا إلى زوال و-

ٌَبطر، ولا ٌٌؤس فقٌر حتى ٌعصً وٌكفر، فإنه لا فقر  ًّ حتى ٌطؽى و لٌعلمِ العاقل أنّ كل حال إلى زوال، فلا ٌفرح ؼن

وكم من رجال نشإوا على فرش من حرٌر، وشربوا بكإوس من ذهب، وورثوا كنوزا من المال،  ،ٌدوم، ولا ؼنى ٌدوم

فما ماتوا حتى اشتهَوْا فراشًا خَشِنا ٌقً الجنب عَضّ  ،وأذلوا أعناق الرجال، واستعبدوا الأحرار من الرجال والنساء

ن والبلاٌا، وذاقوا الألم والحرمان، وطووا وآخرون قاسوا المح .الأرض، ورؼٌفًا من خبز ٌحمً البطن من قَرْص الجوع

وسٌسوي ، فما ماتوا حتى ازدحمت علٌهم النعم، وتكاثرت لهم الخٌرات، وصاروا من سراة الناس ،اللٌالً بلا طعام

الموت بٌن الأحٌاء جمٌعا: الؽنً والفقٌر؛ فدُود الأرض لا ٌفرق بٌن المالك والأجٌر، ولا بٌن الصعلوك والأمٌر، ولا بٌن 

 الكبٌر والصؽٌر، فلا ٌجزع فقٌر بفقره، ولا ٌبطر ؼنً بؽناه.

القناعة، وما أسعد أهلها لو تحلى بها الناس لزالت منهم الضؽائن والأحقاد، وحفت بٌنهم الألفة والمودة؛ فإنّ  فما أجمل 

القلوب، وصدق ما ٌقع فٌه الناس من خلاؾ وشقاق سببه الدنٌا والتنافس علٌها، سببه ضعؾ القناعة والرضا فً 

هِ وَسَلَّم حٌنما قال: ٌْ والله ما الفقر أخشى علٌكم، ولكنً أخشى أن تُبْسَط الدنٌا علٌكم؛ كما بُسِطت )رسول الله صَلَّى الله عَلَ

 :الصفحة أو الرقم فً صحٌحه) البخاري اخرجه (على من كان قبلكم، فتنافسوها كما تنافسوها، وتهلككم كما أهلكتهم 

 .عمرو بن عوؾ المزنً ن(الحدٌث ع٘ٔٓٗ

 فهل من مدّكر؟ وهل من معتبر؟ ٌجعل ما ٌملك من دنٌا فً ٌدٌه، وٌحذر أن تقترب إلى قلبه فتفسده. 

أخرجه البخاري  (ألا وإن فً الجسد مضؽة، إذا صلحت صلح الجسد كله، وإذا فسدت فسد الجسد كله، ألا وهً القلب)

 (.00٘ٔ(، ومسلم )ٕ٘)

ذلك: نظر إلى من هو أقل منه فً المال والمنصب والجاه، ولا ٌنظر إلى من هو أعلى منه فً .اخً العزٌز علٌك أن ت

رَةَ رضً الله عنه قَالَ: قَالَ رَسُولُ  دفق ٌْ ًُّ صلى الله علٌه وسلم، فٌما رواه مسلم فً صحٌحه عَنْ أبًَِ هُرَ علمنا ذلك النب

ِ صلى الله علٌه وسلم: "انْظُرُوا إلِىَ مَنْ أَ  سْفَلَ مِنْكُمْ، وَلاَ تَنْظُرُوا إلِىَ مَنْ هُوَ فَوْقَكُمْ، فَهُوَ أجَْدَرُ أنَْ لاَ تَزْدَرُوا نِعْمَةَ اللهَّ

كُمْ". وفً لفظ لابن حبان فً صحٌحه: "إذَِا رَأىَ أحََدُكُمْ مَنْ فَوْقَهُ  ٌْ ةَ "عَلَ ٌَ ِ". قَالَ أبَُو مُعَاوِ ٌَنْ  اللهَّ ظُرْ فًِ الْمَالِ وَالْحَسَبِ، فَلْ

 إلِىَ مَنْ هُوَ دُونَهُ فًِ الْمَالِ وَالْحَسَبِ".

ولٌس فً الدنٌا أحد لا ٌجد مَن هو أفضل منه فً شًء، ولا مَن هو أقل منه فً أشٌاء؛ فإن كنت فقٌرا ففً الناس من  

نك هو أفقر منك! وإن كنت مرٌضًا ففً الناس من هو أشد منك مرضا. وإن كنت ضعٌفا ففً الناس من هو أشد م

 ضعفا.. فلماذا تَرفعُ رأسَك لتنظرَ إلى مَن هو فوقك، ولا تخفضُِه لتُبصِرَ من هو تحتك؟!.

 وسائل تعٌن على القناعة

 تربٌة النفس على الاقتصاد فً الإنفاق، وعدم الإسراؾ والتبذٌر: :اولا-

ا بَنًِ آدَمَ خُذُوا زٌِنَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ  فقد قال سبحانه: ﴿ ٌُحِبُّ الْمُسْرِفٌِنَ ٌَ هُ لَا   ﴾. وَكُلوُا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا إنَِّ
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نَ ذَلكَِ قَوَامًا وقال عز وجل فً صفات عباد الرحمان: ﴿  ٌْ قْتُرُوا وَكَانَ بَ ٌَ ٌُسْرِفُوا وَلَمْ  ا ] الفرقان:  ﴾. وَالَّذٌِنَ إذَِا أنَْفَقوُا لَمْ 

ٙ7] 

  والنّفس راؼبة إذا رؼّبتها

 ذا تردّ إلى قلٌل تقنعوإ

 الاعتقاد بؤن الله سبحانه جعل التفاوت فً الأرزاق بٌن الناس لحكمة ٌعلمها:: ثانٌا 

فلله سبحانه وتعالى حكمة فً تفاوت الأرزاق والمراتب بٌن العباد؛ حتى تحصل عمارة الأرض، وٌتبادل الناس المنافع 

ٌَا أَ  والمصالح، وٌخدم بعضهم بعضًا. قال الله تعالى: ﴿ نْ اةِ الدُّ ٌَ نَهُمْ مَعٌِشَتَهُمْ فًِ الْحَ ٌْ كَ نَحْنُ قَسَمْنَا بَ قْسِمُونَ رَحْمَةَ رَبِّ ٌَ هُمْ 

ٌَجْ  ا  رٌ مِمَّ ٌْ كَ خَ ا وَرَحْمَةُ رَبِّ ًٌّ خِذَ بَعْضُهُمْ بَعْضًا سُخْرِ تَّ ٌَ  [، ٕٖ﴾ ]الزخرؾ:  مَعُونَ وَرَفَعْنَا بَعْضَهُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ لِ

بْلوَُكُمْ فًِ مَا آتَاكُمْ  ال تعالى: ﴿وق ٌَ  [.٘ٙٔ﴾ ]الأنعام:  وَهُوَ الَّذِي جَعَلَكُمْ خَلَائِؾَ الْأرَْضِ وَرَفَعَ بَعْضَكُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ لِ

فالذي ٌعترض على قسمة الله معترض على علمه وحكمته، وهذا جهل وضلال، فإن الذي خلق الخلائق هو أعلم 

ئًا وَهُوَ شَرٌّ لَكُمْ  منافعهم. وقد قال سبحانه: ﴿بمصالحهم و ٌْ رٌ لَكُمْ وَعَسَى أنَْ تُحِبُّوا شَ ٌْ ئًا وَهُوَ خَ ٌْ وَعَسَى أنَْ تَكْرَهُوا شَ

عْلَمُ وَأنَْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ  ٌَ  ُ  (ٕٙٔالبقرة آٌة: )﴾. وَاللهَّ

 العلم بؤن الفقر والؽنى ابتلاء وامتحان:-

 وحاجته، والؽنً ممتحن بؽناه وثروته، وكل منهما مسإول وموقوؾ بٌن ٌدي الله عز وجل. فالفقٌر ممتحن بفقره

مَرَاتِ  ءٍ مِنَ الْخَوْؾِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأمَْوَالِ وَالْأنَْفسُِ وَالثَّ ًْ كُمْ بشَِ ابِرٌِنَ * الَّذٌِنَ إذَِا قال سبحانه: ﴿ وَلَنَبْلوَُنَّ رِ الصَّ وَبَشِّ

هِمْ وَرَحْمَةٌ أصََابَتْ  هِمْ صَلَوَاتٌ مِنْ رَبِّ ٌْ هِ رَاجِعُونَ * أوُلَئِكَ عَلَ ٌْ ا إلَِ ِ وَإنَِّ ا لِلهَّ وَأوُلَئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ  هُمْ مُصٌِبَةٌ قَالوُا إنَِّ

 [٘٘ٔ]البقرة:﴾.

وإن الله إذا أحب قوما  عن أنس بن مالك عن رسول الله صلى الله علٌه وسلم أنه قال: "عِظم الجزاء مع عظم البلاء،

خط".  (ٖٔٓٗ(، وابن ماجه )0ٖٕٙأخرجه الترمذي بعد حدٌث ) ابتلاهم، فمن رضً فله الرضا، ومن سخط فله السُّ

مَا أمَْوَالكُُمْ وَأوَْلَادُكُمْ فتِْنَةٌ وَ  َ عِنْدَهُ أجَْرٌ أنََّ وكما أن الفقر ابتلاء، فكذلك الؽنى ابتلاء وامتحان؛ قال تعالى: ﴿ وَاعْلَمُوا أنََّ اللهَّ

 (5ٕ)الانفال :عَظٌِمٌ ﴾.

نَا تُرْجَعُونَ ﴾.  ٌْ رِ فتِْنَةً وَإلَِ ٌْ  (ٖ٘)الانبٌاء:وقال سبحانه: ﴿ وَنَبْلوُكُمْ بِالشَّرِّ وَالْخَ

هِ وَسَلَّم:  رسول  قالقال عن أبً برزة نضلة بن عبٌد الأسلمً و ٌْ القٌامة حتى ٌسؤل لا تزول قدما عبد ٌوم )صَلَّى الله عَلَ

عن أربع خصال؛ عن عمره فٌما أفناه، وعن شبابه فٌما أبلاه، وعن ماله من أٌن اكتسبه وفٌما أنفقه، وعن علمه ماذا 

 (، ٕٙٔٗ(، رقم: )ٕٔٙ/ ٗأخرجه الترمذي، باب فً القٌامة )( عمل فٌه

ٌّة المإمن أنه صابر فً البؤساء والضراء، شاكر فً السراء والرخا ء. وهذا ما نبه إلٌه رسول الله صلى الله ومن خاصِّ

عجبا لأمر المإمن، إن أمره كله خٌر، ولٌس ذاك لأحد إلا للمإمن؛ إن أصابته سراء شكر فكان )علٌه وسلم حٌن قال:

( مطولاً باختلاؾ ٌسٌر، وأخرجه مسلم 0ٖٖٕٓأخرجه أحمد ). (خٌرا له، وإن أصابته ضراء صبر فكان خٌرا له

 ( بنحوه000ٕ)

 قتداء بؤصحاب القناعة والرضا، والاطلاع على أحوالهم:الا -

 الحبٌب المصطفى صلى الله علٌه وسلم: -ٔ

أعظم نموذج فً القناعة والرضا؛ هو الحبٌب المصطفى صلى الله علٌه وسلم، فهو القدوة والأسوة فً كل خلق جمٌل. 

سبا، كان أبعدَ الناس عن ملذات الدنٌا، وأشدهم فلقد كان النبً صلى الله علٌه وسلم قنوعاً زاهداً راضٌا صابرا محت

عْنَا بِهِ أَ  كَ إلِىَ مَا مَتَّ ٌْ نَ ٌْ نَّ عَ زْوَاجًا رؼبة فً الآخرة. وكٌؾ لا ٌكون كذلك ورب العالمٌن سبحانه ٌخاطبه بقوله: ﴿ وَلَا تَمُدَّ

ا لنَِفْتِنَهُمْ فٌِهِ وَرِزْقُ رَبِّكَ  ٌَ نْ ٌَاةِ الدُّ رٌ وَأبَْقَى ﴾. مِنْهُمْ زَهْرَةَ الْحَ ٌْ  (ٖٔٔطه:) خَ
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وقد كان صلى الله علٌه وسلم ٌستعٌذ بالله تعالى من نفس طمّاعة لا تشبع، فكان ٌقول فً دعائه: "اللهم إنً أعوذ بك 

أو الرقم:  ةالصفح )داودصحٌح أبً  (من علم لا ٌنفع، ومن قلب لا ٌخشع، ومن نفس لا تشبع، ومن دعاء لا ٌسمع

ٔ٘ٗ5 ) 

تشكو من توالً الهموم والأحزان، من قلة المال، من الفقر والحاجة... كن راضٌا صابرا محتسبا قنوعا، ولتكن فٌا مَن 

لك فً رسول الله أسوة حسنة وقدوة طٌبة؛ انظر إلى طعامه، وانظر إلى فراشه ولباسه، وانظر إلى مسكنه.. لتدرك أنك 

 فً نعم كثٌرة وخٌرات وافرة..

 الله علٌه وسلم، فؽاٌة فً القناعة والبساطة؛ فؤما طعامه ومؤكله صلى-

ففً الصحٌحٌن عن عائشة رضً الله عنها، أنها قالت لعروة بن الزبٌر: ابنَ أختً؛ "إن كنا لننظر إلى الهلال، ثم 

الهلال، ثلاثة أهلة فً شهرٌن، وما أوقدت فً أبٌات رسول الله صلى الله علٌه وسلم نار"، فقلت ٌا خالة: ما كان 

ٌشُكم؟ قالت: "الأسودان: التمر والماء، إلا أنه قد كان لرسول الله صلى الله علٌه وسلم جٌران من الأنصار، كانت لهم ٌُعِ 

ٌَسقٌنا" الصفحة أو ) اخرجه البخاري فً صحٌحه. منائح، وكانوا ٌمنحون رسول الله صلى الله علٌه وسلم من ألبانهم، ف

 (7ٕٙ٘الرقم: 

النبً صلى الله علٌه وسلم قالت: "لقد مات رسول الله صلى الله علٌه وسلم، وما  وفً صحٌح مسلم عن عائشة زوج

 (07ٕٗالصفحة أو الرقم: )قً صحٌحه مسلماخرجه  شبع من خبز وزٌت فً ٌوم واحد مرتٌن".

وأما فراشه صلى الله علٌه وسلم؛ فقد روى البخاري فً صحٌحه عن عائشة، قالت: "كان فراش رسول الله صلى الله 

 (7ٙٔٔالصفحة أو الرقم: فً صحٌحه) الترمذي اخرجه . لٌه وسلم من أدَم، وحشوه من لٌؾ"ع

 )أدم( جلد مدبوغ. )لٌؾ( قشر النخٌل.

وعن عبد الله بن مسعود رضً الله عنه قال: نام رسول الله صلى الله علٌه وسلم على حصٌر فقام وقد أثر فً جنبه، 

ما لً وللدنٌا، ما أنا فً الدنٌا إلا كراكب استظل تحت شجرة ثم راح )فقلنا: ٌا رسول الله لو اتخذنا لك وطاء، فقال: 

( مطولاً، وابن حبان فً ))المجروحٌن(( 7ٓ0ٖ(، وأحمد )0ٓٔٗ(، وابن ماجه )77ٖٕأخرجه الترمذي ) (وتركها

 ( واللفظ له.7ٕٙ/ٔ)

وروى مسلم فً صحٌحه عن عمر بن الخطاب رضً الله عنه قال: ))دخلت على رسول الله صلى الله علٌه وسلم وهو 

مضطجعٌ على حصٌرٍ، فجلست، فؤدنى علٌه إزاره ولٌس علٌه ؼٌره، وإذا الحصٌر قد أثر فً جنبه، فنظرت ببصري فً 

ٌرٍ نحو الصاع، ومثلها قرظًا فً ناحٌة الؽرفة، وإذا أفٌقٌ خزانة رسول الله صلى الله علٌه وسلم، فإذا أنا بقبضةٍ من شع

معلقٌ، قال: فابتدرت عٌناي، قال: ما ٌبكٌك ٌا ابن الخطاب؟ قلت: ٌا نبً الله، وما لً لا أبكً، وهذا الحصٌر قد أثر فً 

الله صلى الله علٌه جنبك، وهذه خزانتك لا أرى فٌها إلا ما أرى، وذاك قٌصر وكسرى فً الثمار والأنهار، وأنت رسول 

اخرجه وسلم، وصفوته، وهذه خزانتك، فقال: ٌا ابن الخطاب، ألا ترضى أن تكون لنا الآخرة ولهم الدنٌا؟، قلت: بلى.. ( 

 ( 7ٖٖٙالصفحة أو الرقم :  فً صحٌحه ) ابن ماجه

لَم تدبػ به الجلود. )أفٌق( جلد لم ٌدبػ.  )القَرَظ( هو ورَق السَّ

  علٌه وسلم؛ فبٌوت من طٌن، سقفُها من جرٌد النخل، قصٌرة متقاربة.وأما مسكنه صلى الله -

روى البخاري فً الأدب المفرد عن محمد بن أبً فدٌك عن محمد بن هلال: أنه رأى حُجَر أزواج النبً صلى الله علٌه 

لت: مصراعا كان وسلم من جرٌد، مستورة بمسوح الشعر. فسؤلته عن بٌت عائشة، فقال: كان بابه من وجهة الشام. فق

الصفحة أو )صحٌح الأدب المفرد أو مصراعٌن؟ قال: كان بابا واحدا. قلت: مِن أيّ شًء كان؟ قال: من عرعر أو ساج.

 ( 07٘الرقم : 

وروى البخاري فً الأدب المفرد والبٌهقً فً شعب الإٌمان عن داود بن قٌس قال: رأٌت الحجرات من جرٌد النخل، 

شعر. وأظن عرض البٌت من باب الحجرة إلى باب البٌت نحوا من ست أو سبع أذرع. مؽشاة من خارج بمسوح ال

وأحزر البٌت الداخل عشر أذرع، وأظن سمكه بٌن الثمان والسبع نحو ذلك، ووقفت عند باب عائشة فإذا هو مستقبل 

 المؽرب.
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بً صلى الله علٌه وسلم فً وروى البخاري فً الأدب المفرد عن الحسن البصري قال: "كنتُ أدخل بٌوت أزواج الن

 خلافة عثمان بن عفان، فؤتناول سُقُفَها بٌدِي".

هِ وَسَلَّم أهله على القناعة بعد أن اختار أزواجه  -ٕ ٌْ قناعة آل محمد صلى الله علٌه وسلم:لقد ربى النبً صَلَّى اللهُ عَلَ

ٌّرهن بٌن الإ مساك على ذلك، أو الفراق والتمتع بالدنٌا، كما البقاء معه، والصبر على القلة، والزهد فً الدنٌا، حٌنما خ

ا وَزٌِنَتَهَا فَتَعَ  ٌَ نْ اةَ الدُّ ٌَ ًُّ قُلْ لِأزَْوَاجِكَ إنِْ كُنْتُنَّ تُرِدْنَ الْحَ بِ هَا النَّ ٌُّ ا أَ ٌَ حْكُنَّ سَرَاحًا جَمٌِلًا * قال الله تعالى: ﴿  نَ أمَُتِّعْكُنَّ وَأسَُرِّ ٌْ الَ

َ أعََدَّ للِْمُحْسِنَاتِ مِنْكُنَّ أجَْرًا عَظٌِمًا ﴾ ]الأحزاب:  وَإنِْ كُنْتُنَّ تُرِدْنَ  ارَ الْآخِرَةَ فَإنَِّ اللهَّ َ وَرَسُولَهُ وَالدَّ  [.0ٕ، 5ٕاللهَّ

الله ورسوله والدار الآخرة، وصبرْن على لأواء الدنٌا، وضعؾ الحال، وقلة المال، طمعًا فً  -رضً الله عنهن  -فاخترن 

 ن الله الكرٌم سبحانه.الأجر العظٌم م

روى البخاري فً صحٌحه عن عائشة رضً الله عنها، قالت: "ما أكل آل محمد صلى الله علٌه وسلم أكلتٌن فً ٌوم إلا 

 (07ٕٔ(، ومسلم )٘٘ٗٙأخرجه البخاري ) إحداهما تمر".

ة مِن طعام بُرّ ثلاث لٌال وفً الصحٌحٌن عن عائشة، قالت: "ما شبع آل محمد صلى الله علٌه وسلم منذ قدم المدٌن   

 (07ٕٓ(، ومسلم )ٗ٘ٗٙأخرجه البخاري ) تِباعا، حتى قبض".

 قناعة السلؾ الصالح:-ٖ 

وعلى القناعة أٌضا ربى النبً صلى الله علٌه وسلم أصحابه، فكانوا أصحاب قناعة ورضا، فما كانوا ٌتنافسون على 

الخٌرات والطاعات. تركوا دٌارهم وأموالهم وأراضٌهم. فً مكة  الدنٌا، ولا ٌتنازعون حولها، وإنما كانوا ٌتنافسون فً

وما حولها، لٌهاجروا إلى الله ورسوله، إلى المدٌنة النبوٌة حٌث لا مال لهم هناك ولا أهل ولا متاع، فكان منهم من 

ن لا ٌجد من ٌربط على بطنه الحجر من شدة الجوع، وقد كان فً مكة ٌؤكل أشهى الطعام وألذ الطعام. وكان منهم م

 اللباس إلا ما ٌستر عورته، وقد كان فً مكة ٌلبس أفخر الثٌاب وأجملها... فؤي قناعة أعظم من هذه؟..

روى البخاري فً صحٌحه عن أبً هرٌرة رضً الله عنه، قال: "لقد رأٌت سبعٌن من أصحاب الصفة ما منهم رجل 

نها ما ٌبلػ نصؾ الساقٌن، ومنها ما ٌبلػ الكعبٌن، فٌجمعه علٌه رداء، إما إزار وإما كساء، قد ربطوا فً أعناقهم، فم

 (ٕٗٗالصفحة أو الرقم :  فً صحٌحه) البخاري اخرجه . بٌده، كراهٌة أن ترى عورته"

اشتكى سلمان، فعاده سعد، فرآه ٌبكً، فقال له سعد: ما ٌبكٌك ٌا أخً؟ ألٌس )وروى ابن ماجة فً سننه عن أنس قال: 

صلى الله علٌه وسلم؟ ألٌس ألٌس؟ قال سلمان: ما أبكً واحدة من اثنتٌن؛ ما أبكً ضنا للدنٌا ولا قد صحِبتَ رسول الله 

كراهٌة للآخرة، ولكن رسول الله صلى الله علٌه وسلم عهد إلً عهدا، فما أرانً إلا قد تعدٌت. قال: وما عهد إلٌك؟ قال 

تعدٌت. وأما أنت ٌا سعد فاتق الله عند حكمك إذا حكمت، عهد إلً أنه ٌكفً أحدكم مثل زاد الراكب. ولا أرانً إلا قد 

وعند قسمك إذا قسمت، وعند همّك إذا هممت. قال ثابت: فبلؽنً أنه ما ترك إلا بضعة وعشرٌن درهما من نفقة كانت 

 (ٗٓٔٗأخرجه ابن ماجه ) (عنده.

 فوائد القناعة ونتائجها:-

 ء بالسعادة والراحة والأمن والطمؤنٌنة، ومن تلك الفوائد:للقناعة فوائد كثٌرة ونتائج جلٌلة، تعود على المر

القناعة دلٌل على قوة الإٌمان بالله سبحانه وتعالى، دلٌل على صدق الثقة بالله والرضا بما قدّر وقَسَم، دلٌل على قوة  -ٔ

 الٌقٌن بما عنده سبحانه وتعالى.

 تكون بما فً ٌدك أوثقَ منك بما فً ٌد الله عز وجل".قال الحسن البصري رحمه الله تعالى: "إن من ضعؾ ٌقٌنك أن 

 بالقناعة ٌتحقق الشكر: -ٕ

ر فً شكر ربه سبحانه، وربما جزع وتسخط  -والعٌاذ بالله -فمن قنع برزقه شكر الله تعالى علٌه، ومن احتقر رزقه قصَّ

هِ وَسَلَّم: " كن ورعا تكن أعبد هرٌرة  ًأبفعن  ٌْ أخرجه الناس، وكن قنعًا تكن أشكر الناس...". قال النبً صَلَّى الله عَلَ

 ( باختلاؾ ٌسٌر5ٓ0٘(، وأحمد )7ٕٔٗ(، وابن ماجه )ٖٕ٘ٓالترمذي )

 القناعة سبٌل إلى الحٌاة الطٌبة: -ٖ
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صَالحًِا فٌا من ترٌد الحٌاة الطٌبة الهادئة المطمئنة؛ علٌك بالقناعة، فإن الحٌاة الطٌبة فً القناعة. قال تعالى: ﴿ مَنْ عَمِلَ 

هُمْ أجَْرَهُمْ بِؤحَْسَنِ مَا كَ  نَّ ٌَ بَةً وَلَنَجْزِ ٌِّ اةً طَ ٌَ ٌَنَّهُ حَ عْمَلوُنَ ﴾ ]النحل: مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثَى وَهُوَ مُإْمِنٌ فَلَنُحٌِْ ٌَ  [،07انُوا 

ً هذا المعنى قال وقد ورد عن علً وابن عباس والحسن رضً الله عنهم أنهم قالوا: "الحٌاة الطٌبة هً القناعة". وف 

 ابن الجوزي رحمه الله تعالى: "من قنع طاب عٌشه، ومن طمع طال طٌشه ".

فً القناعة حٌاة طٌبة؛ لأنها ترٌح الإنسان من تعب الركض وراء الدنٌا وزٌنتها، وترٌح النفس من الهم والحزن 

ما أخطؤه لم ٌكن لٌصٌبه. وقد قال ربنا والجزع على ما فاته منها، لأنه ٌعلم ٌقٌنا أن ما أصابه لم ٌكن لٌخطئه وأن 

لَا سبحانه: ﴿ مَا أصََابَ مِنْ مُصٌِبَةٍ فًِ الْأرَْضِ وَلَا فًِ أنَْفسُِكُمْ إلِاَّ فًِ كِتَابٍ مِنْقَبْلِ أنَْ نَبْرَأهََا إنَِّ  ٌْ ٌَسٌِرٌ لكَِ  ِ  ذَلكَِ عَلىَ اللهَّ

ٌُحِبُّ كُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ ﴾تَؤسَْوْا عَلىَ مَا فَاتَكُمْ وَلَا تَفْرَحُوا بِمَا  ُ لَا   (ٕٕ)الحدٌد :آتَاكُمْ وَاللهَّ

 الجوع ٌطرد بالرؼٌؾ الٌابس 

 فعلام تكثر حسرتً ووساوسً 

وفً القناعة حٌاة طٌبة؛ لأنها تطهّر القلبَ وترٌحه من كثٌر من الأمراض التً تصٌبه بسبب التنافس على الدنٌا  

، والكراهٌة والبؽضاء... كما أنها وقاٌة للعبد من كثٌر من الذنوب والمعاصً التً والتنازع علٌها، كالحسد، والحقد

تفتك بالمجتمع وتقوض بنٌانه وتمزق وحدته؛ كالؽٌبة، والنمٌمة، والكذب، وشهادة الزور، والقتل، والسرقة وؼٌرها 

ا حب الدنٌا واستجلابها والحرص من الخصال الذمٌمة والآثام العظٌمة، التً ؼالبا ما ٌكون الحامل على الوقوع فٌه

 علٌها.

 قال بعض الحكماء: "وجدت أطول الناس ؼما الحسود، وأهنؤهم عٌشًا القنوع".

 أرفه ببال فتى أمسى على ثقة 

 أن الذي قسم الأرزاق ٌرزقه 

 فالعرض منه مصون لا ٌدنسه 

 والوجه منه جدٌد لٌس ٌخلقه 

 إن القناعة من ٌحلل بساحتها 

 شٌئا ٌإرقه  لم ٌلق فً دهره

 فً القناعة شفاء من داء الطمع والتسوّل: -ٗ 

ٌُعَلم صحابته القناعة والتعفؾ عن السإال، ٌعلمهم إذا سؤلوا أن ٌسؤلوا الله، وإذا  فلقد كان النبً صلى الله علٌه وسلم 

 انه.استعانوا أن ٌستعٌنوا بالله، ٌعلمهم ألا ٌلجإوا بالسإال والطلب إلا إلى خالقهم ورازقهم سبح

فعن ابن عباس رضً الله عنهما، قال: كنت خلؾ رسول الله صلى الله علٌه وسلم ٌوما، فقال: "ٌا ؼلام، إنً أعلمك 

كلمات؛ احفظ الله ٌحفظك، احفظ الله تجده تجاهك، إذا سؤلت فاسؤل الله، وإذا استعنت فاستعن بالله، واعلم أن الأمة لو 

لا بشًء قد كتبه الله لك، ولو اجتمعوا على أن ٌضروك بشًء لم ٌضروك إلا اجتمعت على أن ٌنفعوك بشًء لم ٌنفعوك إ

 (0ٕٙٙ( واللفظ له، وأحمد )ٕٙٔ٘أخرجه الترمذي ) لأقلام وجفت الصحؾ"بشًء قد كتبه الله علٌك، رفعت ا

ثم سؤلته وفً الصحٌحٌن عن حَكٌم بن حزام رضً الله عنه، قال: سؤلت رسول الله صلى الله علٌه وسلم، فؤعطانً، 

فؤعطانً، ثم سؤلته فؤعطانً، ثم قال: "ٌا حَكٌم، إن هذا المال خَضِرَة حُلوة، فمن أخذه بسخاوة نفس بورك له فٌه، ومن 

ٌُبارَك له فٌه، كالذي ٌؤكل ولا ٌشبع، الٌد العلٌا خٌر من الٌد السفلى"، قال حكٌم: فقلت: ٌا رسول  أخذه بإشراؾ نفس لم 

لا أرزأ أحدا بعدك شٌئا حتى أفارق الدنٌا، فكان أبو بكر رضً الله عنه، ٌدعو حكٌما إلى العطاء، الله، والذي بعثك بالحق 

فٌؤبى أن ٌقبله منه، ثم إن عمر رضً الله عنه دعاه لٌعطٌه فؤبى أن ٌقبل منه شٌئا، فقال عمر: إنً أشهدكم ٌا معشر 

ٌؤخذه، فلم ٌرزأ حكٌم أحدا من الناس بعد رسول  المسلمٌن على حكٌم، أنً أعرض علٌه حقه من هذا الفًء فٌؤبى أن

 (7ٕٗٔالصفحة أو الرقم: )اخرجه البخاري فً صحٌحه  الله صلى الله علٌه وسلم حتى توفً.
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)خَضِرة حُلوة( شبهه بالرؼبة فٌه والمٌل إلٌه وحرص النفوس علٌه بالفاكهة الخضراء المستلذة فإن الأخضر مرؼوب 

الحلو مرؼوب فٌه بالمقارنة مع الحامض. )بسخاوة نفس( أي بؽٌر شرَه ولا إلحاح فً فٌه بالمقارنة مع الٌابس، و

 السإال. )بإشراؾ نفس( أي بطمع أو حرص أو تطلع.

وفً صحٌح مسلم عن قبٌصة بن مخارق الهلالً قال: تحملت حمالة، فؤتٌت رسول الله صلى الله علٌه وسلم أسؤله فٌها، 

فنؤمر لك بها". قال: ثم قال: "ٌا قبٌصة، إن المسؤلة لا تحل إلا لأحد ثلاثة: رجل تحمل  فقال: " أقمِ حتى تؤتٌنا الصدقة

حمالة فحلت له المسؤلة حتى ٌصٌبها ثم ٌمسك. ورجل أصابته جائحة اجتاحت ماله فحلت له المسؤلة حتى ٌصٌب قواما 

الحجا من قومه؛ لقد أصابت فلانا  . ورجل أصابته فاقة حتى ٌقوم ثلاثة من ذوي-أو قال سدادا من عٌش  -من عٌش 

. فما سواهن من المسؤلة ٌا قبٌصة سحتا -أو قال سدادا من عٌش  -فاقة، فحلت له المسؤلة حتى ٌصٌب قواما من عٌش 

 (ٗٗٓٔالصفحة أو الرقم: فً صحٌحه ) مسلم اخرجهصاحبها سحتا " ٌؤكلها

قَعَ قتَِالٌ وَنَحْوُهُ   ٌَ لْتَزِمُهُ عَلىَ نَفْسِهِ.  )الحَمَالَةُ( بفتح الحاءِ: أنْ  ٌَ لهُُ وَ تَحَمَّ ٌَ نَهُمْ عَلىَ مَالٍ  ٌْ نِ، فٌَصُْلحُِ إنْسَانٌ بَ ٌْ نَ فَرٌِقَ ٌْ بَ

قُومُ بِهِ أمْرُ الإنسَان مِنْ مَا ٌَ ل ونحوِهِ. وَ)الجَائحةُ( الآفَةُ تُصٌبُ مَالَ الإنْسَانِ. وَ)القوَامُ( بكسر القاؾ وفتحهَا: هُوَ مَا 

كْفٌِهِ. وَ)الفَاقَةُ(: الفَقْرُ. وَ)الحِجَا(: العَقْلُ.وَ)السّدَا ٌَ سُدُّ حَاجَةَ الْمَعْوِزِ وَ ٌَ  دُ( بكسر السٌن: مَا 

ٌُكثِر ماله؛ اعلم أن ما تؤخذه من أموال الناس جمرٌ ستذوق حرارته فً الآخرة إن لم  فٌا من ٌطلب من الناس أموالهم ل

بى هرٌرة رضً الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم: "من تتب إلى ربك سبحانه. ففً صحٌح مسلم عن أ

 سؤل الناس أموالهم تكثرا، فإنما ٌسؤل جمرا، فلٌستقل أو لٌستكثر".

 ونقل الصخر من تلك الجبال 

 أخؾ علً من منن الرجال 

 ٌقول الناس كسب فٌه عار 

 فقلت: العار فً ذل السإال

 لسعادة فً الدارٌن:القناعة طرٌق إلى الفلاح وا -٘ 

فقد أخرج الإمام أحمد الترمذي وابن حبان والحاكم وصححه عن فضالة بن عبٌد، أنه سمع رسول الله صلى الله علٌه 

 (0ٖٕٗٗ(، وأحمد )0ٖٕٗأخرجه الترمذي ) وسلم ٌقول: "طوبى لمن هدي إلى الإسلام، وكان عٌشه كفافا وقنع".

العاص، أن رسول الله صلى الله علٌه وسلم قال: "قد أفلح من أسلم ورزق وفً صحٌح مسلم عن عبد الله بن عمرو بن 

 (ٗ٘ٓٔأخرجه مسلم ) كفافا وقنعه الله بما آتاه".

وأخرج أبو داود فً سننه عن ثوبان رضً الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم: "من ٌكفل لً أن لا ٌسؤل 

( واللفظ ٖٗٙٔأخرجه من طرق أبو داود ) ثوبان: أنا، فكان لا ٌسؤل أحدا شٌئا.الناس شٌئا، وأتكفل له بالجنة؟"، فقال 

 .( باختلاؾ ٌسٌر7ٖٕٕٗ( بنحوه، وأحمد )5ٖ7ٔ(، وابن ماجه )7ٖٕٔله، والنسائً فً ))السنن الكبرى(( )

 هً القناعة لا تبؽً بها بدلا 

 فٌها النعٌم وفٌها راحة البدن 

 انظر لمن ملك الدنٌا بؤجمعها 

 راح منها بؽٌر القطن والكفن هل 

 حقٌقة الؽنى فً القناعة: -ٙ 

قال صلى الله علٌه وسلم: "لٌس . قال أبً هرٌرةفعن وقد بٌن النبً علٌه الصلاة والسلام أن حقٌقة الؽنى ؼنى النفس، 

الؽنى الحقٌقً أي أن ( ٔ٘ٓٔ(، ومسلم )ٙٗٗٙأخرجه البخاري )الؽِنَى عن كثرة العرَض، ولكن الؽِنى ؼِنى النفس" 

الذي ٌملؤ نفس الإنسان وٌكفه عن حاجة ؼٌره، لٌس هو كثرة العرض، أي حطام الدنٌا ومتاعها. وإنما حقٌقة الؽِنى أن 

 تكون نفس العبد هادئة مطمئنة قانعة راضٌة، حتى ولو كان صاحبها لا ٌملك من حطام الدنٌا شٌئا.
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سلم: "ٌا أبا ذر أترى كثرة المال هو الؽنى؟ "، قلت: نعم ٌا رسول وعن أبً ذر، قال: قال رسول الله صلى الله علٌه و

الله، قال: "فترى قلة المال هو الفقر؟ "، قلت: نعم ٌا رسول الله، قال: "إنما الؽنى ؼنى القلب، والفقر فقر القلب" ثم 

اه وتُراه؟ " قلت: إذا سؤل سؤلنً عن رجل من قرٌش، فقال: "هل تعرؾ فلانا"؟ قلت: نعم ٌا رسول الله، قال: "فكٌؾ تَر

أعطً، وإذا حضر أدخل، ثم سؤلنً عن رجل من أهل الصفة، فقال: "هل تعرؾ فلانا؟ " قلت: لا والله ما أعرفه ٌا 

رسول الله، قال: "فما زال ٌحلٌه وٌنعته حتى عرفته"، فقلت: قد عرفته ٌا رسول الله، قال: "فكٌؾ تراه أو تراه؟" قلت: 

ٌُعطى من بعض ما رجل مسكٌن من أهل ال صفة، فقال: "هو خٌر مِنْ طِلَاعِ الْأرَْضِ مِنَ الْآخَرِ"، قلت: ٌا رسول الله، أفلا 

ابن حبان فً صحٌحه  اخرجه  ٌُعطى الآخر؟، فقال: "إذا أعطً خٌرا فهو أهله، وإن صُرؾ عنه فقد أعطً حَسنة".

ٕ(/ٗٙٓ ) 

ٌُعَلم مَن وعن أبً هرٌرة، قال: قال رسول الله صلى الله علٌه  وسلم: "من ٌؤخذ عنً هإلاء الكلمات، فٌعْمَل بهن، أو 

ٌعمَل بهن"؟ فقال أبو هرٌرة: فقلت: أنا ٌا رسول الله، فؤخذ بٌدي فعدّ خمسا، وقال: "اتق المحارم تكن أعبد الناس، 

تكن مسلما، ولا وارض بما قسم الله لك تكن أؼنى الناس، وأحسن إلى جارك تكن مإمنا، وأحب للناس ما تحب لنفسك 

( مختصراً، 7ٕٔٗ( واللفظ له، وابن ماجه )ٖٕ٘ٓأخرجه الترمذي ) تكثر الضحك، فإن كثرة الضحك تمٌت القلب"

  ( باختلاؾ ٌسٌر.5ٓ0٘وأحمد )

ر ألؾ سنة؛ ٌخاطر بدٌنه وصحته،  وتلك حقٌقة لا مرٌة فٌها؛ فكم من ؼنً عنده من المال ما ٌكفٌه وولدَه، ولو عُمِّ

ه ٌرٌد المزٌد، لا ٌجد طعما للراحة ولا لذة للنوم!.. وكم من فقٌر ٌرى أنه أؼنى الناس؛ وهو لا ٌجد قوت وٌضحً بوقت

 ؼدِه! فالسرّ فً القلوب: رضًا وجزعًا، واتساعًا وضٌقًا، ولٌس فً الفقر والؽنى.

نفد؛ وإٌاك والطمع فإنه فقر ٌا بنً: إذا طلبت الؽنى فاطلبه بالقناعة، فإنها مال لا ٌ )قال سعد بن أبً وقاص لابنه:

 (5ٕٗ/ٔ)كتاب موسوعة الأخلاق الإسلامٌة (حاضر.

ولما قٌل لأبً حازم رحمه الله: "ما مالكُ؟" قال: "لً مالان لا أخشى معهما الفقر: الثقة بالله، والٌؤس مما فً أٌدي 

 (ٖٔ)ص:عبد الملك بن قاسم[ ل] ومفاتحه كتاب الرزق أبوابه الناس".

 قناعة، والذل فً الطمع:العز فً ال -7

ٌُذِل نفسه من أجل المزٌد؛  فصاحب القناعة عزٌز بٌن الناس، لاستؽنائه عنهم، لعدم طمعه فٌما فً أٌدٌهم، بٌنما الطماع 

ولذا جاء فً حدٌث سهل بن سعد رضً الله عنه، عن النبً صلى الله علٌه وآله وسلم قال: "أتانً جبرٌل فقال: ٌا 

ٌّت، وأحبِب مَن أحببت فإنك مفارقه، واعمل ما شئت فإنك مجزي به، واعلم أن شرؾ محمد، عش ما شئتَ فإن كَ م

(، والحاكم 75ٕٗأخرجه الطبرانً فً ))المعجم الأوسط(( )المإمن قٌامه باللٌل، وعزّهُ استؽناإه عن الناس". 

 ( باختلاؾ ٌسٌر.70ٕٔ)

 بالله، ولا ٌطمع إلا فٌما عند الله.صاحب القناعة لا ٌذل نفسه إلا لله، ولا ٌعلق قلبه إلا  -

روى البخاري فً صحٌحه عن الزبٌر بن العوام رضً الله عنه، عن النبً صلى الله علٌه وسلم قال: "لأن ٌؤخذ أحدكم 

 حبله، فٌؤتً بحزمة الحطب على ظهره، فٌبٌعها، فٌكؾّ الله بها وجهه، خٌر له من أن ٌسؤل الناس أعطوه أو منعوه".

 ( باختلاؾ ٌسٌر7ٔٗٔي )أخرجه البخار

بُلّ الخبز الٌابس بالماء وٌؤكله، وٌقول:   ٌَ )إحٌاء .(من قنع بهذا لم ٌحتج إلى أحد)كان محمد بن واسع رحمه اّلله تعالى 

 (0ٖٕ/ ٖعلوم الدٌن( للؽزالً )

 صاحب القناعة محبوب عند الله وعند الناس: -

ًَّ صلى الله  علٌه وسلم رجلٌ فقال: ٌا رسول الله، دلنً على عمل إذا أنا عملته فعن سهل بن سعد الساعدي قال: أتى النب

ازهد فً الدنٌا ٌحبك الله، وازهد فٌما فً أٌدي الناس )أحبنً الله وأحبنً الناس؛ فقال: رسول الله صلى الله علٌه وسلم: 

 (،ٕٓٔٗ(، برقم: )7ٖٖٔ/ ٕأخرجه ابن ماجه، كتاب الزهد، باب الزهد فً الدنٌا، ) (ٌحبوك

ٌُكرِمونك ما لم تَعَاطَ ما فً أٌدٌهم، فإذا -رحمه الله تعالى  -قال الحسن  : "لا تزال كرٌمًا على الناس، ولا ٌزال الناس 

 (ٕٓ/ٖ))حلٌة الأولٌاء(( لأبً نعٌم ) فعلت ذلك استخفّوا بك وكرهوا حدٌثك وأبؽضوك ".
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حسن "، قال: "بم سادهم؟" قالوا: "احتاج الناس إلى قال أعرابً لأهل البصرة: "من سٌد أهل هذه القرٌة؟" قالوا: " ال

 ( .0ٙٔ/  ٕجامع العلوم والحكم ) علمه، واستؽنى هو عن دنٌاهم".

ٌَةً عن كل مَسْؤلَةٍ   واقنَعْ تَجدْ ؼُنْ

رُ مُرْتَحِلِ  ٌْ  فَفًِ القَنَاعَةِ عِزٌّ ؼَ

 واطْلبُْ مِنَ الله واتْرُكْ مَنْ سِوَاهُ تَجدْ 

 مَا تَبْتَؽٌِهِ بِلا مَنٍّ وَلاَ بَدَلِ 

 القناعة كنز لا ٌفنى -

ٌُنعم الله بها على أصحاب القلوب  إن القناعة بما قسم الله تعالى، والرضا بما قدره وقسمه، من النعم الجلٌلة التً 

السلٌمة، والنفوس المطمئنة، وقد مدح الله المإمنٌن السابقٌن بالقناعة والعفاؾ والرضا بالمقدور، فقال سبحانه: ﴿ 

اءَ مِنَ التَّعَفُّؾِ تَعْرِفهُُمْ بسِِ للِْفُقَرَاءِ الَّذٌِنَ أحُْصِرُوا فًِ سَ  ٌَ حْسَبُهُمُ الْجَاهِلُ أؼَْنِ ٌَ ٌَسْتَطٌِعُونَ ضَرْبًا فًِ الْأرَْضِ  ِ لَا  ٌمَاهُمْ بٌِلِ اللهَّ

َ بِهِ عَلٌِمٌ ﴾ ]البقرة:  رٍ فَإنَِّ اللهَّ ٌْ ٌَسْؤلَوُنَ النَّاسَ إلِْحَافًا وَمَا تُنْفقُِوا مِنْ خَ  [، 7ٖٕلَا 

 سولنا الكرٌم بالفلاح والفوز لمن رزقه الله القناعة، فقال فً الحدٌث الذي أخرجه الإمام مسلم فً صحٌحه أنوقد دعا ر

 (ٗ٘ٓٔأخرجه مسلم ) )قد أفلح من أسلم، ورُزق كَفَافًا، وقنَّعه الله بما آتاه(النبً صلى الله علٌه وسلم قال: 

كن ورعًا تكن أعبدَ الناسِ وكن قنعًا تكن أشكرَ الناسِ ال له: )وأوصى أبا هرٌرة رضً الله عنه وصٌة جامعة ثمٌنة، فق 

وأحبَّ للناسِ ما تحبُّ لنفسِك تكن مإمنًا وأحسِنْ جوارَ من جاورَك تكن مسلمًا وأقلَِّ الضحكَ فإنَّ كثرةَ الضحكِ تمٌتُ 

 ( باختلاؾ ٌسٌر5ٓ0٘(، وأحمد )7ٕٔٗ(، وابن ماجه )ٖٕ٘ٓأخرجه الترمذي ) (القلبَ 

قناعة والرضا ٌمنح المسلم الصادق آثارًا حمٌدة، ومزاٌا جلٌلة، ٌستؽنً بها عن حطام الدنٌا بؤسَْرها، وٌتعوض إن ال

بالإٌمان عن زُخرفهِا وزٌنتها؛ ومن تلك الآثار: سكٌنة النفس، وراحة البال، وطمؤنٌنة القلب، وسلامة من الأمراض؛ 

فً محكم التنزٌل: ﴿ مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثَى وَهُوَ مُإْمِنٌ كالقلق، والوسواس، والكآبة، والتسخط؛ ٌقول الله 

ٌِّبَةً ﴾ فَلَنُحْ  اةً طَ ٌَ هُ حَ نَّ ٌَ  (07:النحل)ٌِ

 "القناعة كنزٌ لا ٌفنى" فلا تخسروها.

 القناعة نِعمة فلا تطؤوها.

 القناعة روح فلا تخنقوها.

ٌّات ال مت على من تتبّع ٌوم  مشاهٌر.القناعة حُرِّ

 القناعة خُلقُ المإمن ودَأْبُ العقلاء.

 القناعة الخلطة السرٌّة التً تجعل كلّ أشٌائك لها قٌمة فً نفسك.

 قصة طٌبة مإثرة  -

 أعجبتنً هذه القصة ، فؤحببت أن انقلها لكم من اٌمٌلً مباشرة ، أتمنى أن ٌعم بها النفع.

 (فً بٌتهم باب)

 أحد المنازل، عاشت فٌها أرملة فقٌرة مع طفلها الصؽٌركانت هناك حجرة صؽٌرة فوق سطح 

حٌاة متواضعة فً ظروؾ صعبة .. إلا أن هذه الأسرة الصؽٌرة كانت تتمٌز بنعمة الرضا و تملك القناعة التً هً كنز لا 

 ٌفنى
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ا باب خشبً، لكن أكثر ما كان ٌزعج الأم هو سقوط الأمطار فً فصل الشتاء .. فالؽرفة عبارة عن أربعة جدران، وبه

 ؼٌر أنه لٌس لها سقؾ

و كان قد مر على الطفل أربعة سنوات منذ ولادته لم تتعرض المدٌنة خلالها إلا لزخات قلٌلة وضعٌفة، إلا أنه ذات ٌوم 

و مع ساعات اللٌل الأولى هطل المطر بؽزارة على المدٌنة كلها، ،تجمعت الؽٌوم و امتلؤت سماء المدٌنة بالسحب الداكنة

نظر الطفل إلى أمه نظرة حائرة و ، الجمٌع فً منازلهم، أما الأرملة و الطفل فكان علٌهم مواجهة موقؾ عصٌب فاحتمى

 اندسّ فً أحضانها، لكن جسد الأم مع ثٌابها كان ؼارقًا فً البلل

نه سٌل أسرعت الأم إلى باب الؽرفة فخلعته ووضعته مائلاً على أحد الجدران ، وخبّؤت طفلها خلؾ الباب لتحجب ع

ماذا ٌا ترى  الطفل إلى أمه فً سعادة برٌئة و قد علت على وجهه ابتسامة الرضا وقال لأمه: رفنظ ،المنهمرالمطر 

 حٌن ٌسقط علٌهم المطر؟ ٌفعل الناس الفقراء الذٌن لٌس عندهم باب

 لقد أحس الصؽٌر فً هذه اللحظة أنه ٌنتمً إلى طبقة الأثرٌاء .. ففً بٌتهم باب.

 ووقاٌة من أمراض المرارة و التمرد و الحقد، إنه مصدر السعادة و هدوء البال لرضاما أجمل ا

 ولست أرى السعادة جمع مالٍ *** و لكن التقً هو السعٌد

ؼالٌه جدا  لأنهاتعنً أن القناعة لا تنتهً وهً كنز من الكنوز التً ٌسعى الإنسان لاقتنائها؛ وذلك  ىلا ٌفنالقناعة كنز 

وٌحمد ربه  الؽٌرةولا ٌستطٌع أي شخص أن ٌصل إلٌها، وعندما ٌقتنع الانسان وٌقنع بما لدٌه ولا ٌنظر إلى ما فٌه 

 .دائما ابدا على حاله فانه ٌكون اسعد الناس

 أفادتنً القناعة كل عزّ ........ وأيّ ؼنى أعزّ من القناعة

ٌّر بعدها ٌّرها لنفسك رأس مال ....... وص  التّقوى بضاعة فص

واعلموا أن الرزق مقسومٌ، ولن ٌعدو المرء ما قسم له، فؤجملوا فً الطلب، فإن فً القُنوع سعةً وبلؽةً، وكفاٌة  

وْمًا تُرْجَعُونَ  ٌَ قُوا  وراحة، وما ترونه من متاع الدنٌا ذاهبٌ وزائل، وما مضى كؤن لم ٌكن، وكل ما هو آتٍ قرٌبٌ. ﴿ وَاتَّ

 ِ ٌُظْلَمُونَ ﴾.فٌِهِ إلِىَ اللهَّ  [5ٕٔ] البقرة:   ثُمَّ تُوَفَّى كُلُّ نَفْسٍ مَا كَسَبَتْ وَهُمْ لَا 

أسؤل الله تعالى أن ٌرزقنا القناعة بما رزقنا، وأن ٌجعل حسابنا ٌسٌرا، وأن ٌصلح قلوبنا وأعمالنا ونٌاتنا، إنه سمٌع 

 مجٌب. والحمد لّله رب العالمٌن.

 ٘ٗٗٔربٌع اول ٖالمطري حفظه الله ورعاه  الحسن علً بن محمد ابو ٓكتبه د

 

 

  


