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 /  اختيار الطريق والحكم  /              /  سراب  /              لؤلؤ الحياة / 

 قلوبنا  / طيبة   /  حصاد               /  أنت   /  فارغ                 /  ك  حب   رصيد   /

 /   قلبي وفاء    /                     /  صنم   /             /   نواعالاغتصاب أ /

 /   /   لن أعود                  /    حساسي بك  إ  /                 من تكون   /  /

 /  العشق   لعنة    /                  /  /  طيفك                  انتظار / بعد طول     /

 /  الصادقين معاناة   /                                رسالة إلى من كان حبيبي  /  /

 /حساسي  إثقة  /               / /  حظي لم يهد  إلي             /  المشاعر ثورة   /

 / الحب وألوان   أشكال   /              / الحب تعريف    /                 / اكتمال  /

 /يمان كبيرإ /                  الفصول  / /   تعاقب              الحزن  / صدق    /

 /مرحباً بك  /                الغريب  / /  أنت القريب           الحياة  / متاهات    /

 / /   اختلاف                    /       ليلية / جولة                       /  جنون  /
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 / ساس الأحجر  /                  ايجابية  / من زاوية  /              مخاوف /    /

 /  نوثة/   الأ               مشاعر /ال شحيح  /              /قاسي ولست قاسي ت   /

 /طقوس   /                       انتحار //              /أضاعت أجوبتها  أسئلة   /

 / الماضي  /  قوقعة                   /  كريستال  /                     / سرار أ  /

 /يتغيرون  /                            خواطر / /           نا  /مجتمع   يتقنه   فن    /

 / رقصة الشياطين /          / الهدر   فن   تقان  / إ        / واجب   الغموض   بعض   /
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 أهدي هذا العمل إلى

 أبي الذي اعطاني الثقة والشجاعة

 أمي التي منحتني الحنان و وقفت بجانبي

 ادامهم الله لياخوتي 

 صديقتا دربي عائشة و لارا كانتا معي خطوة بخطوة

 أية و وفاء أقرب الناس لي و لقلبي
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 رسالة إلى القارئ

 هم يكتبون شعر و أنا أكتب  شعور

 فيا من تقرأ دع عنك أي شيء

 و أطلق العنان لإحساسك و قلبك 

 ليحلقوا في سماء كلماتي و ألحان حروفي

 الإحساس العالي أنت يا من تملك ذاك

 سيصلك  كل وجع و كل فرح ك تبت ه  

 لم أكتب أكثر من شعور ش عرت ه  أنت  في وقت  ما

 ً  و ربما تعيشه الآن أو قد تشعر به لاحقا

 فتتذكرني و تحلّ كلماتي على قلبك و عقلك

 كضيف  خفيف   سرعان ما يذهب ليترك أثر حضوره
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 دهم الشرقاوي حين قال :صدق الكاتب الرائع أ

ً  حين يأخذ شكلاً  الكتابة هي جنون  لغويا

 ما من نوع   مس   ن في كل كاتب  و إ

ً و قال أ  : يضا

 ذا ما اندثر الناس .ليس غير اللغة يبقى إ
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 لؤلؤ الحياة

 مرسى  و لف شط  لها أ مهر البحارين ونظرات العيون بحر يضيع فيه أ

 أين تنتهي  لا أحد يعلم أين تبدأ و

 كثر تاهالإبحار فيها أ كل من حاول التعمق و و

 العقل  هناك نظرات واضحة تعبر عما يجول داخل القلب و

 ن يصطنع السعادةنظرات فاضحة مهما اجتهد صاحبها أ هناك و

 ً ً  يكون فيها الحزن واضحا ً  و صريحا  و صارخا

 لاحقةمن مآسي الحياة المت نظرات غامضة امتلك صاحبها خبرةً  و هناك

 به حد  ن يشعر أستطيع المكابرة و دفن الألم دون أي و
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  هناك نظرات لم تعد تبالي لشيء و

 ي تشي بما في داخلها من تعبفقط الابتسامة هي الت

 هذه الحياة لا تتغير نّ حتى أصبحت تعي بأ

 ً  تجود علينا بالهموم دائما

  من وضع بنفس الموقفهناك نظرات عتب لا يفهمها إلاّ  و 

 لا يبالي ولا ينتبه أ  ن الذي تعاتبهالأصعب أ و

 لا تدل على شيء  فارغة   هناك نظرات   و 

 لى قمته الخذلان إ الضياع و الهم و ا الحزن وهذه النظرات هي التي وصل به

 صعب هذه النظراتآآآآآآآآآه ما أ
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 سراب

 عشقه فيك هي الحنية أكثر ما أ

 ن تقسو بهذا الشكل ؟هلّا أوضحت لي كيف استطعت أ

 ن تتلذذ بتعذيبي ؟كيف طاوعك قلبك أ و

 شيء نت الذي كنت لي كلأ

 ن تكون زوجي منيتي أكانت أ الحبيب و الصديق و الأخ و الأب و

 وحيدة  تخبطلكنك تركتني أ

 بشدة  فتقدك وأ

 فتقد حنانك و وجودك بجانبيأ

 عندما كنت تريد الذهاب مع أقاربكلمساء هل تذكر ذاك ا

 لم تستطع تركي سيء   نا كنت بمزاج  أ و
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 ضحكتني بقيت معي حتى أ

 حدارك لكنك لم تأبه لأن الجميع كانوا بانتظرغم أ

 فضل ك أن أكون بحال أهمّ  كان كلّ 

 قلبي من ثم ذهبتطمئن قلبك على لم تتركني وقتها حتى أ

 هل تذكر كيف كان حنانك يمثل كل العالم بالنسبة لي

 ن تحادثني كنت بغاية السعادة يوم دون أ لم يمرّ 

 عيش معك كل تفاصيل حياتك ني أنّ كنت أشعر أ

 كثيرة  تذكر عندما كنت ترسل لي صوراً 

 وعندما تستيقظ  أكون أنا أول من يسمع صوتك

 ن المكالمة رغم أ كأننا لم نتحادث منذ دهر   ون كبيري و شغف   تحادثني بشوق  

 من النوم فقط خيرة كان يفصلها بضع ساعات  الأ
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 حينها أنني فراشة أطير من الفرح كنت أشعر

 ن يومي ابتدأ بسماع صوتك لأ

ً  و  نفاسك  كنت أنام على دفئ أغالبا

 نهار لم تكن تنساني مهما انشغلتحتى خلال ال و

 لو بضع دقائق لمحادثتي و تكون فيها وحيداً تنتهز الفرص التي  

ً أذكر أ   ن ابتسامتي لم تكن تفارق شفتيّ عندما كنا معا

 قلبي دميت  الآن بعدما قسوت و أ أما

 لو للحظة  دموعي لم تفارق عيوني و

 نت ؟أين أ

 ين حنانك الذي يشعرني بالأمان ؟أ و

 دونك مكسورة تائهة  
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 نت كسرتني ببعدك نعم مكسورة فأ

 هل تعلم ماذا يدور في مخيلتي ؟

 توسد كتفك  كي استطيع النوم أبحر بخيالي كلّ يوم حتى  أ
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 ار الطريق والحكمياخت

 يا سيدي عداد العمر يجري بلمح البصر

 ومكابر   يامنا تضيع بين معاند  أجمل أ و

 بدون سبب واضح و

 الهجران نال منك كل هذه القسوة وفأنا لا أدري ما ذنبي كي أ

 حاولت محادثتك مرتين 

 نشغالتحججت بالا أجبتني ببرود و

 كرامتي لا تسمح لي بفرض نفسي و

 نتظارالا و  لتزمت البعد و الصمتلذا ا

 نت لم تسل أ طااااااال الانتظار و

 ن تصطنع فرصة لتراني لم تحاول أ و
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 لي من بعيد م أنك تكتفي بالنظر إعلأ

 راك ؟لا أ هل من العدل أن تراني و

 ذوب بين غياب و حنين ؟نا أأ ن تروي عطش عينيك وأ

 شوقي يجعل قلبي يتآكل ببطء 

 عيوني حزينة ذابلة  و

 لى ما تسعى بغيابك المقصود ؟إ

 خلص لحبك؟أرحت قلبي المسكين الذي أ خبرتني وهلّا أ

 رويداً  فقد رغبتي بالحياة رويداً هلّا تأتي ؟ فأنا أ

 وان أخاف أن تأتي بعد فوات الأ

 الانتظار حين يكون قلبي قد مات من الوحدة و

 مامي سوى خيارين لا ثالث لهمايا سيدي لم يبق أ
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 حلاهما مرو أ

 قلبي وفاة  تدفن المشاعر بداخلي معلنة نا وبقى مثلما أأولهما أن أ

 و لايهمني بعدها إن جئت أ لا و

 بياغتال براءة قل قتل مشاعري وأ تجبر وأتمرد و أن الثاني أ و

 حساسعيش مثل معظم الناس بدون إكي أ

 قل لي :

 سلكأي الطريقين أ

 حداهما جمر أ

 خر شوك الآ و

 عراها الحنينمشاعري أ و

 ما الذي يرضيك فأنا يا سيادة القاضي راضية بأي حكم
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 فقد فعلت ما ندر فعله بزماننا هذان ذنبي كبير لأ

 خلاص و صدق كلها مجتمعةحب و إ
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 رصيد حبك

 ة صلاحية غير معلومة نسان مدّ لكل إ

 لكنها تقل مع زيادة البعد

 تالمكابرة قل فكلما زاد العناد و

 تكلما زاد الشوق بقلبي قل و

 تأنت لست بجانبي قل حتياج وكلما زاد الا و

 حاطت بيأتخلص من هالة الحب التي أ حتى يأتي يوم و هكذا و

 تنتهي هواجسي بك و

 صوتك باسمك و و

 ما تكره و بتفاصيلك و بما تحب و

 بكل شيء يخصك و
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 ة صلاحيتك بقلبيعندها فقط تنتهي مدّ 

  ك يصبح ماض  حبّ  و

 ندم عليه قد أ

 كمل طريقيبتسم بمرارة و أقد أ و

 بداخليوعندما تنتهي جذور حبك 

 عيشهاستعادة حياتي التي أحياها و لا أسأستطيع ا

 ستعيد قلبي أ و

 منحه لغيرك مع فارق بسيطقد أ و

 بأنه سيصبح أوعى

 يعيش مأساة كالتي عاشها معك ن يعيد الكرة ولن يقبل أ

 لا تطيل الغياب لذا أجد أن من الذكاء أن 



 همسات النسمات                                                                                               أماني سليمان

20 
 

 لأنك تستهلك رصيدك داخل روحي

 نا يا من كنت عزيزيأ

 امرأة مختلفة أنا

 حببتك لدرجة الخيال الذي لم يستوعبه قلبك أ

 نه بالفعل كثير عليك لأ

 لم تعتد على حب صادق نقي مثل حبي  و

 النفاق لذا يغريك الكذب و

 وعندما غبت عني عذرتك

 طال غيابك  و

 ريدهو بكل منطقية الذي لا يريدني لا ألذا تركتك 

 ليكنعم استنزفت كل ذرة حب بي إ
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 صبحت مدانانتهى رصيد حبك و أ و

 نعم مدان لي

 خنك فأنا حفظت وفاء غيبتك ولم أ

 حببتك بصدقأ و

 نت لا تستحقأ عذرتك و و
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نتفارغٌ أ  

ً أ  ك  بدوني فأنا التي كنت أملاؤصبحت فارغا

 ملأت يأسك حتى فاض منه التفاؤل 

 حلامك بدوني تحيك أفذهبت بعيداً 

ً  و  حتى عادت للحياة  ملأت روحك دفئا

 ن تجمدت من الصقيع الذي حل بها بعد أ

 ت بدفء مشاعري حسّ و أ

 ملأت قلبك بالحب حتى عاد ينبض من جديد بحب الحياة

 بعدما كان ينبض ليضخ الدم فقط

 ملأت مشاعرك بالحنان حتى غادرتني 

 الذنب ذنبي و
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 لا يعرف قيمته فمثلك لا يؤتمن على الثمين و

 وانملأت حياتك بالأل

 فذهبت لترسم الحب لغيري 

 وقاتهم بالحبتلون أ و

 ملأت صوتك بالغزل 

 صبحت تغنيه لغيريحتى أ

 لن تمتلئ بغيري  لا عيناك لم تمتلئ بي وإ

 لا الترابفمثلك لا يملأ عينيه إ
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 قلوبنا طيبة   حصاد  

 نبكي بحرقة  و عندما نتألم بمرارة

 درجاتهماقصى الكآبة أ نصل بالحزن و و

 مة ت صاب نفسنا بعاهة مستدي وطم معنوياتنا ح  ت  

 ممن نحب حداً خاصة عندما لا نرى بجانبنا أ و

 ألهذه الدرجة يقسو القدر علينا ؟

 وجد طريقة لنتوقف عن الشعورألا ت

 حساسنصبح عديمي الإ و

 يكون شعارنا بالحياة اللامبالاة و

 آلي نتحول لرجل   و

ً ص    حتى الرجل الآلي سيذرف دموعه رأفة بأحوالنا دقا
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 نواعالاغتصاب أ

 هناك اغتصاب جسدي يعاقب عليه القانون

 يعذبها  اك من يغتصب الروح وهن و

 يعاقب حد   يعلم و لا أحد  و لا أ

  بشع من الاغتصابهناك نوع  و

 ل يترك لغيره هذه المهمةهو الذي لا يمارسه الشخص بنفسه ب و

 قلبها و روحها معه خر وعندما يترك حبيبته تتزوج من إنسان آهذا يحصل  و

 غريب لكن جسدها يحتله شخص  

 العذاب كل يوم لم والمصيبة هنا أنها تشعر بنفس الأ و

 بشع هذا الموقف و ما أسوأ حبيبهاما أ
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 جبرها على الزواجما أقسى المجتمع الذي أ و

 الجاهلية بوأدهم لبناتهم لازالوا يدينون كانوا و

 لم يفهمن  قل هؤلاء البنات لم يعشن وعلى الأ

 يزال يئد البناتما مجتمعنا الحاضر لاأ

ً لكن مع تغيير الا  المضمون واحد  و سم ليصبح حضاريا

 القهر بتزويجهم لمن لا يرغبن حيث يدفنهن بالكآبة و

 فتصبح حياتهن ممزوجة بالمرارة التي يتجرعونها كل يوم 

 لجاهلية سلبت حياة البنات الصغارا

 نن يسلبون حياتهن بعدما كبرأما الآ

 الاغتصاب اليومي  عمال الشاقة ومع الأ

 فضل ؟فأي المجتمعين أ
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 صنم

ً أنت تقف مثلما أ عندما تراني أتألم و  نت لا تحرك ساكنا

 مر برمته لا يعنيككأن الأ و

ً  و   عندما ترى قلبي ينزف وجعا

 عينيّ ما جف دمعها نّ تعلم أ و

 نت مكانكأنت كما أ و

 لى شاطئ حبكحنين يقذفني إعندما ترى موج ال و

 نهيارموج الشوق يعيدني لأعماق الا و

 نتأنت مثلما أ و

 قليّ عن أي حب تتحدث ؟

 نت لا تملك منه ذرة ؟كيف تصف نفسك بأنك ملك الإحساس و أ و
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 تقلب على جمر هواك ؟كيف استطعت أن تقف مكانك و أنا أ

 ن تمتد وتنتشلني من آلامي؟كيف استطعت منع يدك أ

 هل لديك شعور ؟

 كيف تعيش بدون قلب ؟

 أين قلبك ؟

 نت هكذا ؟كيف أحببت أو أوهمتني بالحب وأ

 ن كل شيء جميل موجود بك من كثرة حبي لك ؟هل وصل بي الأمر لأتخيل أ

 و الآن زال وهمي وصفعني الواقع

 اوة عن عينيّ وصدمني بصفاتك هذهزال الغشأ و

 واااااا  خيبتاه
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 وفاء قلبي

 نت مطيعكم أ ما أجملك يا قلبي الصغير و

 تعطي الناس حقهم 

 توليهم على عرشك 

 تقصيهم بعيداً  عند اللزوم تعاقبهم و و

 منهم  ملاً ثم عندما لا تجد أ

 ً  يام متواصلاتو تبكي عليهم ثلاثة أ الحداد تئدهم معلنا

 ً  فأنت يا قلبي كما عهدتك وفيّا

 عشقتهم بكل وفاء 

 انتظرتهم بوفاء  و

 دفنتهم و حزنت عليهم بمنتهى الوفاء  و
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 لأنك وفي و

 علنت شروق شمس جديدة لن يتخلل خيوطها طيفهمأ

 جل من لا يستحقكلن تخون نفسك مع الحزن من أ

 فالسهولة التي يمتلك فيها شخص قلبي

 ستطيع بها استعادته التي أهي نفسها السهولة 

 و حتى ندوب صغيرةبلا جراح  أ

 فأنا يا من كنت عزيزي 

 جمل صفاتي هي القوةأ

 سببها قلبي الذي لا يعصيني و 
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 ؟! من تكون

ً يا قطعة سكر أ  !؟ من تكون  جميلاً  عطت لحياتي طعما

 تجرعه كل يوم بدون ملليا كأس العلقم الذي أ  !؟ من تكون

 مامي أضاء طريق الحب أيا نوراً  ؟!  من تكون

 قلبي بهجرك حرقت   أيا ناراً  ؟!  من تكون

ً ؟! من تكون   بدي حكمت على قلبي بحبك الأيا حاكما

 نفذهأ أنا منصاعة لحكمك و و

 كي يشعرني وجودك الوهمي بحياتي بالقوة؟! من تكون 

 هزم باسمك كل مخاوفيكي أمن تكون ؟! 

 ن كنت بجانبيبالأمان فكيف إكي يشعرني طيفك ؟! ون من تك

 تنفس نسمات عشقك الممزوجة بأنفاسك من أنت يا صباحاً أ
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 يحلو السهر بدفء صوتك نت يا مساءاً من أ

 طريق حبي ضاء عتمة قلبي و أنت يا قمراً من أ

 شرقت على حياتي لتعطي لوجودي معنىمن أنت يا شمساً أ

 من روحي  نت لست قطعةً أ

 لا 

 فأنت روحي بأكملها 

ً ط فهو ملكك أقلبي ليس مسكنك فق  يضا

 تحملها لا أكبيرةً  نك سعادةً أشعر أ

 ستفقد قلبي وعيه
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 حساسي بكإ

 نت بخير أريد أن أعرف هل أ

 دري ما الذي يحدث ليفأنا لا أ

 شعر بضيق في نفسيأ

 ثقل على صدري و

 قبلي خائف و

 تردد اسمكن نبضة موجوعة ينبض بها قلبي أشعر أ

 تفكيري لا يهدأ تدور بخاطري بشكل جنوني

 ما الذي حدث لك ؟

 الذي تشعر به ؟ما  و

 كيف السبيل للاطمئنان عنك ؟
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 تصال بكدفعني للاقلبي ي

 و عقلي يمنعه

 قلقي عليك مجرد تطفل  ن تفهم مخاوفي وأخاف أ

 ن تشعر بضيق من سؤالي عنكأخاف أ

 عرف ماهي مشاعرك تجاهيفأنا لا أ

غير نبضاته  نقباضاته ومن خبر يجعل قلبي المجنون الذي أوجعني با ه هلربا

 منتظمة يهدأال

 نهكني بسؤاله عنك يطمئنعقلي الذي أ و

 ن تكون بجانبكحزينة تريد أروحي 

 عرفه يمنعنيلكن هناك شيء ما لا أ

 قتراب منك حولك لا يسمح لروحي بالامتين   حصن  
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 عودلن أ

 جتمعا على المحبةيفرق قلبين اقد يستطيع القدر أن 

 ن يبتعدالكنه لا يستطيع أن يجمع قلبين أخذا قرارهما بملء إرادتهما أ

 ً  واهية  قويت على هجري و لا تضع حججا

 جل حبه فمن يحب يحارب من أ

 اصطنعته  ن استطعت البعد وفمنذ أ

ً أنا ممزقة أ و  عود أردد لن أ  ونزف شوقا

 قلب حبيبته الذي يملك القدرة على جرح إن 

 هو يعلم حتى تذبل عيونها من كثرة الدموع  و

 لا حبها هذا ما عرف الحب يوما قبلها و

 لن يستطيع الحب ما حيي و
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ً  ن المحب قلبه يضعفه ولأ  عشقه لا يؤذي قلبا

 تجاهي لن تشعر بذرة حب   فأنت لم و

 كون لك لذا أنا لن أ

 يرغب بقربك دمّىلا قلبي الم   و

 مهما جمعنا القدر صدفةً فيا عزيزي 

 ذقته لهما ألن تحكي لك عيناي سوى عذاب  

 ن يعيشانه أجبرتهما أقهراً  و

 ن يسامحانكلا تأمل بأن يقولا كلام عشق  أو أ

 فأنت من صغرّت نفسك فيهما 

 حتى نزلت منهما

 فلا تبحت عن نفسك داخلهما
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ً لم أفهم حتى الآ  يجبرك على فعل ما فعلت ن سببا

 الشيء الكثير ملك من الرقة  فأنا أ

 رميك بزهرةالذي لا يسمح لي حتى أن أ

 ملك من الرقي الشيء الكثيرو أ

 يبتعدا بسببها مور التي تحصل بين العاشقين والذي يمنعني عن تفاهة الأ

 كثرأملك من الكبرياء الشيء الأ و

  فلا تحاول مواجهتي ستعود مكسوراً 

 *((رجلك   تقع ألاّ إن وقفت أمام كبريائي أرجو  لك أ) )

 

  *حسين المطوري
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 بعد طول انتظار

 قد آن الأوان لعودة الأمان 

 حان موعد الفرح بلقياك  و

 ً  نبياء الله كي تفعل المعجزات من ألست نبيا

 ماته الحزن ؟وحي العطشى وتحيي نبض قلبي الذي أن تروي ركيف استطعت أ

 صيبني بعض من نورك فأبصر به طريق السعادة ؟نت ملاك كي يهل أ

 نت فارسي الذي طالما حلمت بهأ

 ن تتحقق الأحلام ؟هل يعقل أ

ً  لم قلبي الذي كان يأنّ   قط  يعرف لحنا

 جميلة   صبح يدندن بألحان عشق  أ

 هل هذا حلم ؟
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ً إ  ستيقاظ  فلا أريد الان كان حلما

 نه لن يأتيحتى ظننت أ ميري الذي انتظرته طويلاً أريد أن أبقى مع أ

 عيشه ؟ أم واقع  أ

 جمل هذا الشعور رباه ما أ

 داخليفي يجول  بقربك لا تكفي للتعبير عما كلمة سعادة  

ً أ مالكي هل حان الوقت لتصبح ملكي ويا   على عرش قلبي ؟ توجك ملكا

 نا بجانبكأ جمل من شعور الأمان ولا يوجد أ

 غمض عينيّ من شدة الفرحأ  

 تحلق للسماء العالية  رفرف مع العصافير وترك روحي تأ و

 جمل الألحانتغني أ شجار وو تجلس على قمم الأ

  تشعر بالحنان حضانك وثم تعود لتستقر في أ
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 طيفك

 أنا برفقة طيفك  لست وحيدةً 

 هجرني  ن قسى قلبك وفإ 

 طيفك الحنون بجانبي 

 يؤنس أرق ليلي 

 و وحدة روحي 

 يمسح دمعة قلبي و

 صادق لم يتركني مع جرحي وحيدةطيفك 

 لازال معي كان و

 كثر من ظليأصبح صديقي يلازمني أ

 شتكي له لوعة الاشتياقشتاق لك أعندما أ
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 عندما تسرق السكينة لحظة من ساعات حزني المتواصلة و

ً أ  رى طيفك يبتسم لي بهدوء أيضا

 يشعرني بعمق حبه لي

 من الحنين  كون في حالة  عندما أ و

ً لا أ  تكلم معه عنك أفضل من طيفك أرى صديقا

 بالغة   بعصبية   تارةً  بحب و تارةً 

 بنها المفقود  وجدت أم   بلهفة أتارةً  و

 صمت مع ابتسامة ممزوجة بالدموع أتارةً  و

 لم تعد تحبني نك لم تعد لي وتشي بيقين قلبي أ

 فهي ابتسامة يائسة

 عيشها بنفس اللحظةقض مشاعري التي أ أمام هول تنارى طيفك مذهولاً و أ
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  هاربة   ثم تتسلل على خده دمعة  

 ليه حاليمعلنة شفقته على ما آل إ

 مما فعلت بي ثم تنخفض نظراته للأسفل خجلاً 

ً فطيفك هو صديقي الذي لا أ  خفي عنه شيئا

 هو يصغي جيداً  تكلم وأقضي معه ساعات  و أنا أ

ً لدرجة أنّني أ  تهم نفسي بالجنون دائما
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 العشق لعنة  

ً  و حببتك بصمت  أ  قلبي يصرخ شوقا

 وجعها الجفاءمشاعري أ

 أنين الروح لا يهدأ و

 هل هذا حب أم لعنة ؟

 خن كي تصيبني لعنة العشقلم أ لم أخطئ و

 هل اختياري للشخص هو الخطأ ؟

 ولكن من منا يختار من يحب ؟

 أم التوقيت غير مناسب ؟

 من منا تحكم بقلبه ؟ و

 ن ينبض نبضة عشق لا يعرف السكون بعدها ؟من أ استطاع منع قلبهمن 
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 عيد لحياتي هدوئها ؟كيف أ

 عيشها رغم شبابي ؟و كيف أستعيد روح الطفولة التي كنت أ

 ملكفمنذ أن عرفتك سلبتني أجمل ما أ

 طفولة روحي هدوئي و سلبت سكينة قلبي و

 نهكتها الهمومحولتني فجأة لعجوز أ

 حبها الذي لم تطلهكبر همها الأ

 تساءل لو كنت معي هل كنت ستسعدني ؟أ

 هتمام ؟أم ستزيد همومي بالغيرة و قلة الا

 نا كطفلة يتيمةدونك أ

 وجع قلبي وروحيهذا اليتم أ
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 لى من كان حبيبي إرسالة  

 وقاتي أجمل صباحي وجميع ما أ

 وهمتني بهحين تخلصت من كابوس عشقك الذي أ

 وغادرتني بكل قسوة  

 خرى للشوق أللدموع وتارةً  تني تارةً ترك

 حيانا تعصف بي الذكرياتو أ

 نا حالي لم يتغيرطال الأمد و أ

 لم تأت انتظر عودتك و

 كثر لذا لن انتظر أ

 طلاللن اقضي حياتي و أنا اقف على الأ و

 انتهى الكابوس  فتحت عيني و
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 !تخيل بهذه البساطة 

 ه قدري نّ ذاك الذي كنت أعتقد أ

 ختفىمجرد كابوس عندما استيقظت اكان 

 نكر تملكني الصداع قليلاً لن أ

 نال مني بعض التعب عكر مزاجي و

 فنجان قهوتي في ذاك الصباح لكن صوت فيروز الملائكي و

 تكفلا بتعديل مزاجي 

 ً ً  بعدها اخذت نفسا  ونهضت  عميقا

 تابعت حياتي التي كانت بمنتهى الجمال والروعة

 ونقها وبريقهافقدها رو كابوس حبك أ

 لا عليك فأنا قادرة على استعادتهما 
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 ن ملكيقلبي الذي امتلكته لفترة وهو الآ ستعدتكما ا

 استعدت ثقتي بنفسي وحيويتي ونشاطي و

 عمالي المؤجلة وسررت بتفاصيلهاباشرت أ و

 نستني وجودك وتفاصيلكوبمنتهى الأمانة أ
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 الصادقين معاناة  

 ً  ن تدريبه مشاعرك لمستوى الآلهة دون أقي ترت عندما تحب شخصا

 نجرحتافلو أهملك دون قصد 

 نت بأعز الحاجة له ولحنانه انجرحتأ و اذا كان مشغولاً 

 قتلك واضح   ن تركك للظنون دون سبب  إ و

 لأنك باختصار لا تعامله معاملة البشر 

 من فرط احساسك تصل به لحد التقديس

ً ننا نريد منه أهذه هي خيبة الأمل  و ً ا و حبا  له يرعانا  و كأنه إهتماما

 لا نقبل التنازل عن هذا المستوى و

 رتباطيجدون السلام الروحي بعدم الا شخاص الصادقونلذلك الأ

 نهم لا يقبلون تسول الاهتمام من الحبيبحيث أ
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 ثورة المشاعر

 ً  لا يهدأ مشاعري تعاني ضجيجا

 من كل شيء   نا منهكة  أ و

 فلا من حولي احياء

 شعر بوجودهملا أنا أ و

 حبهمكل من حولي أشباح أهاب اقترابهم ولا أ

 حياءلم أعد أرى أ

 نا من فقدت الحياة ؟هل أ

 أم الحياة هي من فقدتني ؟

ً  اً أهدأ يا ضجيج روحي فلا ملاذ  لنا بعد ما جرى آمنا

 علنت الثورة أما بك يا مشاعري 
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 حاسيس المتناقضة فتجمعت كل الأ

 شعربماذا ألم أعد أعرف 

 شعرو المشكلة اني لا أ

 كيف يحدث ذلك ؟

 عتراني ؟ما هذا الحال الذي ا

 هل هذه مرحلة و ستمضي ؟

 م يجب عليّ الاعتياد ؟أ

 م سأهلك ؟هل سأعتاد أ

 تخبط بحيطان مشاعري الهشةي أنّ إ

 التي طافت كلها على سطح روحي

 ها فقط تعانينّ لا هي نجت إ فلا هي غرقت و
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 يهتد  الي  حظي لم 

 صدقه ؟ما الذي يجب علي فعله حتى أ

حساسي الذي قادني للظلمات مرات عديدة من لم أعد أعرف أهو صادق و إ

 كثرة طيبته كاذب ؟

من كثرة كذب وغدر البشر  صبح لديه خبرةً إحساسي الذي أ أم هو كاذب و

 يشعر بتلاعبه وكذبه ؟

ً لم أعد أعرف أيجب أن أ  سوى هذه اللحظة ؟ هتم لشيء  لا أ و مضي قدما

 رتكبه أتعلم من كل خطأ لم أ نظر خلفي وأم أ

 نا من دفع الثمنأ نما هم الذين ارتكبوه وإ

 هل عنوان كتاب حياتي

 ممنوع من الفرح ؟
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 م قليل حظ ؟أ

 يوب ؟أم صبر ا

 هل يوجد شيء اسمه حظ ؟

 عتقدلا أ

 فتقده ؟أنا الوحيدة التي أ ه موجود ونّ أم أ

 ما هو الحظ الذي لم تسعدني الفرصة بالتعرف عليه ؟

 حدكصخرة فوق ماء لم ولن يتعثر بها أه نّ أعتقد أ

عن  ني فقير  نّ حتى إ    بكل شيء  فقير       فقير حال        نا فقير حظ  أ ))

 (*التعريف (

 طوريحسين الم*                                                                    
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 حساسيإثقة 

 كيف تقسو بكل هذا الحب ؟

 حبك بكل هذه القسوة ؟أكيف  و

 نا خلقت من ضلعك أ ن تقسو علي وألا يجب 

 قلبي ينبض لأجلك و باسمك و

 ه قلبكنّ أشعر أحيانا كثيرة أ و

 ه قلبي فهو خائنبأنّ  قتنعت  افأن 

 لا يحبني ؟ لماذا يحبك و

 و هل قلبك يحبني ولا يحبك ؟

 حساسي لا يكذبإن أعلى يقين نا أنما إ علمألا 

 قل في الوقت الراهنعشعش بعقلك على الأأي نّ أ و
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 ه متصدعنّ أعرف أأما عن قلبك 

 خر آه لا يوجد مكان لجرح نّ أعلم أ و

 وهذا ما تخشاه ؟

 لا جفاء لا بعد و ه لم يعد يحتمل خيبة جديدة ونّ أعلم أ و

 هذا ما يقلقك  و

 قلقك يجعلك تتجنبني كما يتجنب المؤمن نار جهنم و

 ك تشعر بنوع من العري حين تحدثني عن صدوع قلبكنّ أعرف أ

 ثق بحكمة قديمة من حضارة عريقةأميري أنا يا أنما إ

 جملأ هم وأتقول بأن الشيء المتصدع 

 نواع اللاصق ألذي يملئ الشقوق فيه ليس نوع من ن الأ

 نما هو ذهب الخبرة التي تزيد جماله وتماسكه أ
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 فما بالك حين يكون هذا الشيء قلبك

 ك قلق لرؤيتي شظايا قلبك المتناثرةنّ إفي حين 

 وما خلفّه دمار السنين والحزن فيه

 خبرك بأن هذه الشظايا سيلملمها ذهب حنانيأ

 عظم فنانأتقانها إجمل من أي تحفة فنية يبدع في أقلبك  يصبح و

 وتيت من صدق ونقاءأحبك بكل ما أميري أفأنا يا 
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 اكتمال

 التقينا صدفة وعندما التقينا

 خره نصفي الآنّ عرفت أ

 نذارفشرارة الحب الأولى ألهبت قلبي دون سابق إ

 رأيت فيه الكثير من صفاتي

ً لا أعلم إن رأى هو أ  صفاته بشخصي يضا

 صابتني بدوارلكن لهفة النظرة الأولى أ

 حببت هذا الدوار وشعرت بلذتهني أنّ والغريب أ

  نت سألني من أ

 جبت بابتسامة خجولة أ

 قد تراني طفلة بالعاشرة من عمرها
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 بداً ها لن تكبر أنّ دلالها وغنجها يقولان إ

 تراني فتاة مراهقة مندفعة المشاعر قد و

 زعجك بحبي لك و حبي لتملككأ

 حداهن منيكي لا تأخذني الظنون بأن تأخذك إ

 تخبط بحيطان الغيرةو أنا أ

 فعالها دود أقد تراني فتاة واعية لن تتوقع ر و

 ن الذكاء والوعيملك مفأنا أ

 حتراما لهماما يجعلانك تقف أمامي وتخلع قبعتك لتنحني ا

 ناقشك بأمور تذهلك خبرتي بالحياةتراني أ وقد

 ن عمري تجاوز المئة عامك ستشعر أنّ لدرجة أ

 لا لما امتلكت هذه الخبرةو إ
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 ني بالغموضن تصفنمن الممكن أ و ضدادقد ترى كل الأ

 ً  :  فقال مبتسما

 نت التي كنت انتظرهاأ

ً أ ً  و نت التي ستملأ حياتي حبا  شغفا

ً أ  كتئبللحياة حين أ نت التي ستعطيني دافعا

ً  و نت التي ستكون طفلتي المدللةأ و  ملكي ملكتي و ستكونين ايضا

 مزاجي المتقلب بذكاء نت التي ستتعامل مع جنوني وو أ

 لف مرة في اليوميجعلني أحبك أ

 ول مرةي أراها أنت التي  كل ما رأيتها سأغرم بها وكأنّ أ

 مختلفة بكل تميز نثى استثنائية وفأنت أ

ً  عنا القدر وفهل سيجم  ؟ نكمل طريقنا سويا
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 تعريف الحب

 احتواء  كتفاء والحب هو ا

 مانحنان و أ

 ً  كثر أ و لا لا لا الحب هذا كله مجتمعا

 خطأت ي أعتقد بأنّ اعذروني فإنيّ أ

 الحب ليس به شيء مما سبق

 عماقفالحب شخص يستوطن الأ

 يروي عطش الروح يسكن القلب و و

 البصر والبصيرة يعمي و

 نسمع غير من نحب  فلا نعود نرى و
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 ألا هذا ما يسمونه الحب ؟

 ن الحب ليس له تعريفلا أعلم لكني متيقنة أ

 لأنه مجموعة مشاعر متمازجة لا نستطيع فصلها عن بعضها 

 فالبعض يقول جنون

 غيرهم يقول قلق  و

 و آخرون يقولون غيرة 

 و   حيرة و و و و هناك من يقول عذاب و و

 نا أقول لم تستطع اللغة حتى الآنو أ

 يجاد تسمية تليق بالمشاعر التي ندرجها جميعها تحت اسم الحبإ

 الحب هو البرزخ الذي نعيشه متعلقين بين الحياة و الموت نّ أعتقد بأ

 وسعادة لا نحن ممن يعيشون فوقه بهناء   لا نحن تحت التراب و



 همسات النسمات                                                                                               أماني سليمان

61 
 

 لوان الحبأ شكال وا

 فاشلة نعيشها هي عبارة كل علاقة حب  

 عن مسكن ألم و مخدر لبعض الوقت

  نا ننسى الألمنّ لدرجة أ

 لكن عندما يزول المسكن ونعي واقعنا 

 تبطش بنا خيبة الأمل بلا رحمة

 نندب حظنا العاثر نعود و

 خيبتنا  طيبة قلبنا و و

 نا عندما تخدر جراحنا من كثرة الألم نّ المشكلة أ و

 تبلد المشاعر حساس وو تصل لعدم الإ

 يعود لنا الأمل من جديد
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 ً  بحب جديد بمنديله الوردي مبشراً  ملوحا

 ستقرارو يعدنا بالا

 مل أسوأ ما نقوم به تصديق الأ

 لاف المرات بعد أن نكث عهده معنا آ

 ن يسحرنا ع أمل الذي يستطييا لهذا الأ

 رفض له طلب لا ن و

 في نهاية المطاف نبدأ بالكلمات المعهودة و

 ) لو اننا (   ) يا ليت لم (  

 خره من كلمات الندامة التي لا تفيدو إلى آ

 بح  حساس و ن  نصدق الإنعاودها  نحلف بأننا لن نعاود الكرة و و

 الحب لأول مرة كأننا نكتشف المشاعر و
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 يا لسذاجتنا ؟

 هل هي سذاجة ؟

 م روح طاهرة لا تعرف الخداع ؟أأم صدق ؟ 

 م هي الحاجة لنغذي روحنا بالحب ؟أ

 ن الحب هو من يبقينا على قيد الحياة ؟أم أ

 لف مرة في يوم واحدفكم من محب عاش أ

 لف مرة في يوم واحد كم من محب مات أ و

 فنحن نعيش بأجسادنا فقط عندما نفقد الحب

 عندما يعثر الحب علينا نعيش بأرواحنا لكن و

 هذه هي المعادلة صعبة التوازن  اذاً 

ً  ن نعيش بأرواحنا وأ   أجسادنا معا
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 لوانهأ شكاله وكد عن الحب بكل أ لذلك نبحث بجد و

 نعم الوانه فهو بلون السماء عندما نطير من الفرح

 بلون الورد عندما يقترب الحبيب و

 لوان كثيرةفله أو الخ يسود لونه بالحزن و و و  و

 شكاله فهي تعتمد على نضج عاطفتناأما عن أ

 عجاب والحاجةفنستطيع التمييز بين الحب والإ

 الحب مرة واحدة في العمر

 عجاب بتعريفي الخاص محاولات فاشلة للحبالإ و

 نفسنا و بحق الحبي التي تدفعنا لكل ما نرتكبه من أخطاء بحق أما الحاجة فهأ

لا شماعة نعلق عليها كل ما ليس على هوانا من فشل و عدم س إفالحب لي اذاً 

 ظروف و و و و الخ نضج و
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 صدق الحزن

 عندما تخونك نبرات صوتك 

 لا تبوح عن خبايا روحك المؤلمة  و

 نك بخيرموهمة الجميع أ

 صدقتبقى نظراتك عيونك هي الأ

 خفاء لمعة العينفلا تستطيع الابتسامة إ

 عاشقة  العين حزينة أم كانت هذه سواءً 

ً أو ربما الأ   ثنين معا

 ن تمنع شرودك مهما اجتهدتقسمات وجهك أ لا تستطيع تعابير و و
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 تعاقب الفصول

 ن تغافلك روحك يحدث ذات يوم أ و

 تخرج من معتقل عقلك البارد و

 لى حرية المشاعر الدافئة إ

 ً  تعيش لحظات حب   تحلم و و فتطير فرحا

 وجوده لكنه راق لهالم تفهم سبب 

 تشعل شموع فرح تسافر لبلدان و و

 تجول في غابات المشاعر الخضراء و

 ناسية تعاقب الفصول 

 ن الخريف قادم لا محالةو إ

 اصطدمت بواقعها تى الخريف وبالفعل أ و
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 تتساقط يشحب و ن يتغير لونها وفما كان لها إلا أ

 ثم  تلعب بها الرياح

 من كل جانبفتضربها بقوة و بلا رحمة 

 لى معتقل العقلأصبحت نادمة و كلها رجاء بالعودة إ

 ه يؤمن لها الكرامةنّ الذي لا حياة فيه إلا أ

 ن تذلها لا يسمح لسطوة الحب أ و

 وبعد عناء  تكراراً  و حاولت مراراً 

 مان الذين فقدتهمااستطاعت أن تستعيد الاستقرار و الأ

 ببروده ملقتل ما بقي فيها من أ ء وتى الشتاثم أ
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 يمان كبيرإ

 صعب الانتظارما أ

 خاصة عندما يكون الانتظار معجزة و

 يأس من رحمة ربيلكني لم ولن أ

 نني انتظر معجزة للتغييرنعم إ

 سيء لجيد لتغير كل شيء  

 لفرح كل حزن   و

 لابتسامة كل دمعة   و

 لنجاح كل فشل   و

 للقاء كل فراق   و

 كل سوء حظ لحسن حظ و
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 سعادة لا ينتهيان اكتئاب لتفاؤل و و كل يأس   و

 قول معجزة لذلك أ

 ر بهاهي المفردة الوحيدة التي استطعت أن افكف

 ضداد للتعبير عن كل هذه الأ

 رغم علمي بأن زمن المعجزات انتهى

 ي لازلت انتظرنّ إلا أ

 ن رب المعجزات موجود وبيده تغيير الوجودلأ
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 متاهات الحياة

 لماذا سرقوا ضحكتي ؟

 منبعها القلب عفوية و هل لأنها جميلة و

 حساس ما يكفي لتثير غيرتهمتحمل من صدق الإ و

 لماذا سرقوا سعادتي ؟

 الفرح  هل يا ترى هم يستكثرون عليّ 

 أم يرون بأن الحزن يليق بي اكثر

 ني الحبيسلبو صلا ليتحكموا بحياتي وو من هم أ

 ني وشأني ؟ذا لا يتركولما

 حدجرحت أو آذيت أو سرقت فرحة أ أن لم يحدث ابداً 

 و تفاصيلهملم يحدث أن شغلت نفسي بقصصهم أ
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 و تدخلت بشؤونهملم أتطفل على حياتهم أ

ً صفاء الذهن لذلك لم أرهم أ عشق الهدوء وأنا أ  ساسا

 بحثت عن الحب نشغلت بنفسي وفقط ا

 حكم قبضتي عليهفي كل مرة أراه و ألمسه أ و

ً  فعلأ و  ن يهرب من أكل ما بوسعي فعله خوفا

 الوحدة حباط والإ يتركني لمتاهات الجنون و و

ً  و  يحدث ما نخاف حدوثه غالبا

 وتائهةً  يتركني الحب وحيدةً  و

 فكرلا أعلم ما الذي عليّ فعله أو بماذا أ

 رى بعض البشر لا يعرفون الصدققد أ

 خرين لا يعرفون الحبآ و
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 اتهم شيء اسمهلا يوجد بقاموس حي بعضهم و

 البساطة الخالية من الخبث

ً نعم أعلم أني قد أ   صادفهم جميعا

 الشيء الذي لم يتقبله عقلي للآن كنل

 صبحوا هكذاهو بأن الجميع أ

 لا استطيع استيعاب الفكرة

 ن الحياة كانت مصرة على تعليميرغم أ

 خر بكل سخاء  تلو الآتهديني الدروس واحداً  و

 اقسى دروسها لقنتني و

 تقبل الفكرةأ متص الصدمة وأ كي استوعب و

                  رائعين بكل صفاتهم رى بشراً لكني لازلت أتعلق ببصيص أمل عله يصدق و أ
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 انت القريب الغريب

 ستبقى بطلي المميز

 في هواجسي في خيالي و حلامي وفي أ في كلامي و

 قاومدون أن أ قلبي فأنت امتلكت حياتي و

 دري ؟أفقط استسلمت لك لماذا لا 

 اً حدلم يحدث أن امتلك قلبي وحياتي أ

 هناك من كانوا عابري حب 

 بدونه خرجوا من قلبي باستئذان  و دخلوا و

 حدلكن لم يحدث أن امتلكه أ

 صبحت السلطانما أستغربه أنك أ جلّ 

 تسمحلا  نت من تمنع وأ نت من تأذن وأ فأنت من تحكم و
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 نت؟بأي شيء أو قرار أو تصرف أو شعور لماذا أ

 هل تعلم هذا ام لا ؟

 نك تعلملا أعتقد أ

 سلطان نك ملك ولا حتى يخطر ببالك أ و

 تحكم  وامر وتصدر الأ

 بحياتي لست موجوداً  لأنك اصلاً 

 يحكم فأندهش كيف لملك يملك قلبي و

 على عرشه هو ليس موجوداً  و

 موجود ؟لماذا تحب المنفى و وطنك 

 كافية   ن شهرين مدة  لم أكن لأصدق إ

ً  لتسمح لك بامتلاك قلبي و  على عقب قلب حياتي رأسا
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ً أ  شعبك مملكتك و عن ملكك و نت الذي لا تعلم شيئا

 يروق له العذاب كثر شعب مضطهد ويا جلالة الملك شعبك أ

 علم لماذا اخترته وفضلته ؟أنت الذي لا تعلم أن قلبي أجمل من المنفى الذي لا أ

 ً  سمع عن الحنين للوطن أدائما

 تذكرني ؟ هل يا ترى يراودك الحنين لقلبي و

 هل يا ترى تعرف بوجودي  ؟

اذا جاء  عندما يحل الظلام تبحث عني و لا تراني و رافقك وأم إني مثل الظل أ

 هربت  بصيص ضوء جزعت و

 هل تعلم يا سيدي بأن الانتظار طال 

 دموعي نضبت  جرحي جفت دماؤه و و

 مالك ؟ ن تكون ملك وتهاب أ دوار البطولة وأم أنك لا تجيد أ
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 بك مرحبا  

 ً  يا صديقي الذي كلما ضاقت بي الدنيا  مرحبا

 ستحضركلجئت لخيالي كي أ

 ن تحضرلأنك من سابع المستحيلات أ

 ً جد طيفك هناك كلما أخذني الحنين لأبعد أماكن العالم أ يا حبيبي الذي مرحبا

 ليعذبني

 ً   عدائي الذي وهبني بكل سخاء   يا ألد أمرحبا

 ً ً  لا تضمد و جروحا  قهراً  و دموعا

 ن يمنحها لعدوهيأبى العدو أ

 لك نا كلي حب  أ ن تمنحني كل هذا وفما بالك أ

 ً  قلبي لا يقبل سواك فرغم كل شيء و هلاً أ بك و مرحبا
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 ونجن

 ني سأرتكب بعض الجنون أشعر أ

 قد يكون هو الدواء قد يكون فيه الداء و

 قد يكون فيه بعض مني و قد يكون فيّ بعض منه

ً لن أ تراجع ولن أ  مضي قدما

 يمسك بيدي سيأتيني الجنون و قف مكاني وسأ

 نركض بشوارع المدينة الخالية ليلاً  يقول هيا ننطلق و و

ً  نضحك و و  نرقص نغني بملء حناجرنا و و نصرخ فرحا

  نستريح قليلاً  ثم نتعب و

 جلس على الرصيفأنا أريد أن أ

 جنوني يقول نجلس في وسط الطريق و
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 كل منا يجلس مكان ما يريد و

 نضحك على شقاوتنا بعد قليل ننظر لبعضنا و و

 ننطلق من جديد كي نكمل مغامرتنا و

 هل تفكرين بما افكر  يقول فينظر لي و

 قول نحن لهاأ ابتسم و نظر له وأ

 لعابنسلك طريقنا لحديقة تملؤها الأ و

 ضحكألعب و أ رجوحةفأجلس على أ

 ني طائر يطير من الفرحكلما ارتفعت أشعر أ و

 يكمل اللعب يطمئن و ضحك فيبتسم ووني يراني أجن و

 بدأ نور الفجر بالظهور فعدنا ادراجنا 

 علامات الحزن بدأت تظهر على محياي نظرت له و
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 قال تكلم وتفهّم دون أن أ عرف و

 ً  كل ليلة لا تقلقي سنكون معا

 سعيدة لهذه الدرجة فيحسدنا نت  أ و يراك   حداً لا أريد أ

ً أريد أ  يبقى بيننا السر و ن نبقى سويا

 فالسعادة تكتمل حين تبقى سراً 

 صدقت ابتسمت و ودعته قائلةً 

 تنا و سعادتناابكل جنون لنكمل مغامر معك كل ليلة و نا على موعد   أاذاً 

  



 همسات النسمات                                                                                               أماني سليمان

80 
 

 ليلية جولةٌ 

 في شوارع المدينة تجول ليلاً كنت أحب أن أ

 السكينة الهدوء وب ممتلئةً  ي سأكون لوحدينّ  أمعتقدةً 

 شعر بأن المدينة ملكيو أ

 خرجت للتجول حب وعندما نفذت ما أ و لكن

  سمعت الشجر يتكلم عن قصص عشق  

 يعيده على المسامع فبعضه حفظ الغزل و

 بعضه يحكي عذاب عاشق و

 يمضي جاء له كي يعيد ذكرى جميلة ثم ينتهي بالبكاء و

 صبحت صديقتهاناك شجرة قالت بأن عاشقة مراهقة أه و

 تذهب سرارها وتأتي كل يوم لتحكي لها أ
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 ختلاف القصص التي سمعهاعلى ا عزف سمفونيات مختلفةو أوراق الشجر ت

 رواح العاشقين تملأ الزوايافرأيت أ ابتسمت و تابعت طريقي

 الحزن غلبهم يعانون من الوحدة وأ و

 ً   قلما رأيت روحين اجتمعتا بسعادة ليمضيا سويا

 شخاص حزينة تشتكي فقد أرواح  هناك أ و

 تدعي لهم بالرحمة ن تراهم واستحالة أ

 نهكتها الهموم تدعو بالفرجو أرواح أ

 نينهاسمع سوى أعياها المرض لا ي   أرواح  و أ

 عتقاديعدت لغرفتي بعد جولتي وغيرت ا

 كثر بكثير من صخب النهارفالصخب الليلي أ

 مؤلم و نه موجع جداً إ



 همسات النسمات                                                                                               أماني سليمان

82 
 

 اختلاف

 يا عزيزي  منهجنا بالحب مختلف  

 طيق الانتظار ألا  ناأ تهوى العذاب وفأنت 

 تعذيب نفسك بالبعد نت تستلذ بتعذيبي وأ

 ينحز نا يزداد قهري وأ يزداد حبك و و

 عشق الدلالأفأنا 

 ن اتفقنا بمبادئنا بالحياة إ نحن و

 اختلفنا بطريقة حبنا 

 يظهر فيه حبه عشق من يحبني بشكل جميل وأنا أ

 طريقها على خدي تشق ن تتسلل وألا يسمح لدمعة 

 فقد عقليأن تجعلني أنت تحب أنما إ
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 دموع  سى وأ و  شوق بين حنين و

 نت تهوى من تتذلل لكأ

 تذللألا  ذل وأنا لا أ و

 ةلني ملكععشق من يجأبل 

 ن الكون ملكيأشعرني ي   و

 ن الكون صغير أشعرني لا من ي  

 تسول الحب منهأن أيجب  و

 سأبقى حرةً  و عشت حرةً  و ولدت حرةً 

 ن يقيدنيأسمح لحبك ألن 
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 مخاوف

 سمعت مقولة تقول : 

 حدهم فأظهر له جانبك الضعيفذا أردت أن تعرف حقيقة أإ ))

 (( أذا استعرض قوته لا خير فيه

 تذكرتك عجبني هذا الكلام وأ

 ثم ارتسمت على ملامحي ابتسامة

 حساسيسالت دمعة على خدي يتيمة تشبه إ امعه و

 الحنان نني بحاجة للأمان وهل تذكر كم أسررت إليك إ

 نت كل ما قدمته لي خذلانو أ

 دائما كنت خائفة بداً لم أشعر معك بالأمان أ

 عليك تارةً  منك و تارةً 
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  هجرتني مراراً  ن تهجرني وأخاف أ

 نو آخرها ما أعانيه الآ

 ن تتركني وحيدة أخاف أ

 تجرع الوحدة كسم يقتلني ببطء كل يومها أنا أ و

 عيش طقوس الوحدة كاملةو لشدة حبي لك أ

 ول يومكل يوم كأنه أ

 فكارأخاف أن تتركني أسيرة الأ

 هذا ما حدث و

 وصلتني للجنون أ فكاريأ

 هنأ بنومفلم أعد أ

 خاف عليكو رغم كل هذا كنت أ
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 سيارةثناء قيادتك للأخاف أن تسرع أ

 فكارأو أن تشرد و تأخذك الأ

 حدهم بكلمة  و لا أريد أن يجرح إحساسك أ

 عرف مدى رقة مشاعركفأنا أ

 ن يتمكن منك اليأس و تشعر بالوحدةو أخاف من أ

 ن تجرب مرارة الوحدةفأنا لا أريدك أ

 عيشها بسببكو إن كنت أ

 عرف عادتكينتابني القلق فأنا أ و

 لمساء جائعاً حتى ا تبقى ن تأكل وتنسى أ

 م بعيدأخاف أن يغضبك أحدهم قريب كان أ

 كي لا يبح صوتك لأي سبب 
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 حنيته عشق دفئه وإني أ

 استعرضت كل قوتك لماذا ؟ 

 هل بدر مني ما يستدعي كل هذا ؟ 

 لا خير فيك ؟ ن يصدق صاحب المقولة وهل يعقل أ
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 ايجابية من زاوية  

 من كل شيء و بالملل بسرعة   صابأ ضجر وإنيّ أ

 ؟ جداً  عاطفية   و ن ينتابني هذا الشعور لأنني مندفعة  هل يعقل أ

 رى من يبادلني المشاعر بنفس القوةثم عندما لا أ

 ن تضجرلا تلبث أ تصاب مشاعري بالفتور و

ً در إكان هذا الضجر مص  زعاج لي غالبا

 جلست مع نفسي قليلاً  لكن بعدما 

ً  و  فكرت مليا

 فضل ما تتميز به شخصيتيالملل هما أ ن الضجر ورأيت أ

 حدهملأني حين اضجر من أ

 بسبب تصرفاته الغير متوقعة
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 خلف كل شيء وراء ظهريأ

ً أ و  دون عودة مضي قدما

 غلبهميخذلني أحدهم أو أ تألم وأ نكسر وحتى حين أ

 الكآبة سأم من الحزن وحزني فإنيّ ألا تطول مدة 

 عيد لحياتي بهجتهاو أ ثم أبدأ ترتيب أفكاري

 فكاريأو قد أغير معظم أ

 حياة جديدة خالية من الروتين أبدأ و

 للضجر صديق ودود هو النسيان و

 ما امتلك ذكريات لذلك قلّ 

 نساهامرها و أ عيش لحظتي بحلوها وأ

 ن الملل يمنع سيطرة الماضي على حياتي بذكرياتهلأ
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 القوةستمد منها ي أنّ ما أجمل هذه الصفة إ

 ً  فضل ما لدينا ما نتوقعه سيء يكون أغالبا

 نعيش الفرح ن نضجر من الحزن وفلنتعلم أ

 ن نضجر من الماضي و ذكرياتهنتعلم أ و

 جملنكوّن ذكريات جديدة أ نعيش مواقف جميلة و و

 شخاص و نتعلم أيضاً أن نضجر من الأ

 ً  ننا احزألآلامنا و  لذين يكونون سببا

 نيندنى حنغادرهم دون أ و

 فنحن نعيش حياتنا مرة واحدة

 نحيا بفرح نفسنا وفلنتعلم أن نسعد أ
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 ساسحجر الأ

 ساسكم يعتقد الناس أن الحب هو الأ

 ن الحياة بدون حب مستحيلةكم يظن معظمهم أ و

 وافقكم  الرأيلا أيهّا الأعزاء لا أ

 ساس لبناء علاقة ناجحةحجر أ ليس ن الحب نتيجة ولا

 العلاقة الناجحة يتوجها الحب نماو إ

ً لأن حجر الأ   ساس في بناء العلاقات جميعا

 الزوجية منها خاصةً  و

 نا بالثالوث المقدس في عش الزوجيةهو ما أسميه أ

 هو     التفاهم    الاحترام    الصدق و

 لأنها تؤدي للاستقرار
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 غلبنا يسعى للزواج بهدف الاستقرارو أ

 الزوجين عندما تستقر العلاقة بين و

 ً  جيداً  و يكون المناخ النفسي في المنزل منعشا

 سوياء دون عقد نفسيةلنشوء أطفال أ

 فالتفاهم يؤدي للحوار في حل المشاكل

 طالما وجد الحوار في المنزل و

 وجد العمود الذي يرتكز عليه المنزل

 بوجود الصدق تنخفض المشاكل للنصف و

 يوجد الاحترام يوجد الود حين و

 عندما يسيطر الوداد على العلاقة الزوجية  و

 تصل لمرحلة سامية يتوجها الحب لا محالة
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 عذاب ألم و سمع عن حب دون خيانة و ما ألكني قلّ 

 حتى الحب الذي يكلله الزواج 

 عين الزوجينسرعان ما تنقشع الغشاوة عن أ

 يبصرون عيوب بعضهم و

 عمى بصرهم و بصيرتهملكن الحب أ التي كانت موجودة و

 د ابصروها سابقا لكن كان عزاؤهمو قأ

 من هنا تبدأ المشاكل فشلوا و ن يغيروها بعد الزواج وأ

 نجحت لماذا ؟  ساسها الحب استمرت و ما سمعت عن علاقة زوجية كان أقلّ  و

 ساسليس أ الحب نتيجة و سلفت  باختصار كما أ
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 لست قاسي تقاسي و

 يام مضت ؟تسقيني جرعة حنان أروي بها عطش أن حقي أأليس من 

 دون لقياك

 دون محادثتك

 دون دفئ صوتك

 فتقدها بغيابكدون أشياء كثيرة أ

 ً  هذه القسوة ؟ قول لماذا هذا الغياب ؟ و كنت أدائما

 من التساؤلات كثيراً  و

 و عاطفتيي اليوم لا أدري هل نضج عقلي أنّ إلا أ

ً ربما الأ و  ثنين معا

 قد تكون طيبتي غلبت قسوتي و
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 ني سأعذرك مهما فعلتلأقول إ

 نك نقيك صادق و أنّ لأني أثق أ

 ثق بك حد الهذيانو أثق بك نعم أ

ً  حببتك بصدق وأ  بنفس الصدق سأحبك دائما

 حد غيرك بي عندما يتغنى أقهراً  موت  لكني أ

 تمناكلا أحب سواك و أ ريد غيرك ولا أ

 لحبك مهما حاولت اصطناع القسوة عودو أ

 كرامتي  نستني نفسي ولحبك سطوة أ

 ت تفكيريشلّ  استحوذت على عقلي و و

 ن ظروفك صعبةأعلم أنك مشغول و أعلم أ

 قد تحكمك الظروف و
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 عتقاديي لا استطيع تغيير انّ إلا إ

 ن الرجل لا تحكمه الظروف بل هو من يحكمهاإ

 ليكلحظات حنين إ الكآبة ستتسلل مهما طال الحزن و و

 الشوق سيسيطر عليك و

 تحاول الاتصال ولو بفترات متباعدة و

 نك تركتني وحديإلا أ

 لست قاسي  نك تقاسي و أعلم  أ

 لكنك تحب العزلة في هذه الظروف
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 شحيح المشاعر

 ن الماء يروي الزهرة فتزهرأسمعت 

 ن صوتك الدافئ الحنون له نفس التأثيرأعلم ألكني لم 

 مسمع الانثى فتتورديروي 

 ها الشقي صوتك نقطة ضعفييّ أ

 حنيتك هي قيودي

 حبك هو الشيفرة المعقدة التي تهت في حلها

 شلاءأتناقضك مزقني 

 وجعنيأغموضك الواضح 

 تلف خلايا الحب في قلبيأ و

 حرقنيأبعدك 
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 نك تعرف كيف تشعل النار أالمشكلة  و

 نازع فقطأتقف عند المسافة التي تجعلني  و

 حيا حالة وسط بينهماأموت و لا ألا 

 نت ابتعدت و ازداد لهيبك ليجعلني رمادألا 

 طفأت النارأ لا اقتربت و و

 هنأ بحبكأن أه لن يسمح نّ أيحلف لي  ماضيك يلاحقني و

 بدن تبقى بداخله للأألأنه حكم عليك 

 مل بداخليأشمعة  شعلت  أكلما 

 يخذلني هب حبك بقوة ليطفأها و

 الشمعة المطفأة يبكيني و دخان

 لى نسيانك دلنيإكيف السبيل 
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 مضيأ نساك وأعليّ 

 عليه النسيان حقّ  مضى و كي تصبح ماض  

 هحقّ  ن نعطي كل ذي حقّ  ألكننا قوم لا نعرف 

 ن يمضيأحتى الماضي لا نسمح له 

 نعطيه حقه و ننساه و
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 نوثةالأ

 حر  لا س  ما هي الأنوثة إ

 حولها فيجذبهم شعاعهنثى على من تنثره الأ

 كبير   سحر بشكل  ي   فهناك من يكون قريب و

 لا القليلو هناك البعيد الذي لا يصله إ

 و تعريفليس للأنوثة سبب أ

 فهي سهم لا يضل طريقه للقلب

 بصره شعاع يعمي بصيرة العاشق و و

 للعين ضباب   للقلب و هي سلب  

 نثاك في الكون غير أحداً فلا ترى أ

 تجعلك لا تستطيع التركيز بشيء سواها لعقل وباختصار توتر ا
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 اسئلة اضاعت اجوبتها

 لا عندما يعشقهاإنثى لا يبتعد الرجل عن أ

 هل يا ترى كبرياء ؟

 تجهله النساء ؟ ر  م س  أ

 لا يستطيع الوفاء ؟ ن تخونه رجولته وأم خوف من أ

 هو يعلم ؟ لماذا يعذب امرأة تعشقه و

 م جبن ؟قسوة أ

 الخوف من مصارحة الذات ؟ العشق وم هي رهبة أ

 أليست مصارحة الذات شفافية ؟

 يعجز عنها الرجال ؟ هل تملكها النساء و

 خفائها ؟كونها و لفرط كبريائهم يجتهدون لإم يدرأ
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 نتحارا

 همالك مؤلمل شيء مع مرور الوقت سيصبح عادة إك

 تخدر لم ينتابها الفتور ولأن المشاعر من كثرة الأ و

 لامبالاتي عادة همالك عادة وسيصبح إ

 سيكون فراقك لي موت رحمة طال انتظاره و

 نوي الانتحار فأحببتك أنني كنت  كن أدرك ألم أ

ً لم أكن أ و  علم كم سيكون الانتحار موجعا

 همالك إلا عندما أوجعتني بحبل إ

 الذي وضعته حول قلبي

 حكمت شنق مشاعريو أ

 همالكزاد إ فكلما ضاق الحبل و



 همسات النسمات                                                                                               أماني سليمان

103 
 

ً نزف   ابتسمت و قلبي دما

 ه مهما طال النزفنّ لأني كنت أعلم أ

 يصل ملاك الرحمة ينتهي النبض و سيتوقف و

 عتذار على جبينيو وصيتي بأن لا تضع قبلة ا

 همالكلأني لا أريد أن يشوب قلبي الأبيض سواد إ
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 طقوس

 هم بالعشقنّ من قال للعشاق أ

 نبياءيسمون لمرتبة الأ

 قنع العشاق بهذا من أ

 هم سيدنا ابراهيمنّ أوهمهم أمن غرهم و 

ً  و ستكون نار العشق عليهم برداً  و  سلاما

 هم لن يحترقوانّ من قال لهم إ

 يتقلبوا على الجمر كل ليلة قبل النوم و

 كأنه طقس ليلي لا بد منه و

 تنهمر دمعة تحرق الوجنة من حرارتها

 الألمسنان على الشفاه من تطبق الأ و
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 العذاب حد صوت البكاء وكي لا يسمع أ

 حمر اللونحل العيون بكحل  أتتك و

 السهر من كثرة البكاء و

 للعشق صديق وفيّ اسمه الصمت و

 لا يبوحون بآلامهم فكل العشاق يلتزمون الصمت و
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 سرارأ

 صعب الحب الصامت أما 

 ذاك الذي تصرخ به العيون

 لا يسمح لنا بالبوح به ناؤكبريا و

 ه لن يكون له المكان المرموق الذي يجبنّ أدراكنا لإ

 دمي القلبفقط ي  

 سهد العيوني   و

 نضب الدموعي   و

 وقاتنا الجميلةأيغتال  و

 مر الموت مع وقف التنفيذأيصدر 

ً  حيث تموت الروح و  يبقى الجسد حيا
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 رض البورشبه بالأأيصبح القلب 

 بعث الحياة من جديد غير صالحة للزراعة وال

 خرىأحساس مرة هو غير صالح لمحاولة الإ و

 مرصعب ما في الأأهذا  و

 بأنه لا يستطيع الحب ثانية

 ليس بسبب عدم الثقة بالآخرين 

ً  و  من الفشل لا خوفا

  اً صبح رمادأبل لأنه 

 حتراق ؟ حساس بعد الاإهل للرماد  و

 اعني بالحب الصامت لا و

 ذاك الذي يكون من طرف واحد
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 نما هو حب موجود بقلبين إ

 لكن كل منهما يرى الحب بطريقة مختلفة

 حدهما مجاراة الآخرأو لا يستطيع 

 خر ؟عجاب من الطرف الآإ هل يكون حب من طرف و

 لم ثقة بأنه يعصر القلب من كثرة الأ نما كليإ دريألا 

 تلتاع الروح منه و
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 كريستال

 من يملك القدرة على فراق حبيبته مرة

 ً ً  و يستطيع فراقها ثانيا  كل العمر و ثالثا

 لومكتعرف أنا لا أ

 ن فراقك ليس له معنى لأ

 حببتني جداً سوى أنك أ

 صبحت تشعر بأني نقطة ضعفكلدرجة أنك أ

 الظنون فامتلكتك الهواجس و

 بأني عرفت و رأيت هذا الضعف

 قلقك عليّ  خوفك و نظراتك و بتصرفاتك و

 فقررت فراقي 
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 ن لا يكون ضعيفاً لأنك تظن بأن الرجل يجب أ

ً  و سارت بك شمالاً  خذتك الظنون ولذلك أ  يمينا

 ن تعرفلكن يا عزيزي أريدك أ

 فكاركو تصحح أ

 بأن الذي تراه مصدر ضعفك 

 راه حنيةنظراتك أنا أ بتصرفاتك و

ً القلق أ و الخوف و  يضا

ً  راهم رجولة و حب وأ  ليس ضعفا

 ً  هذه الافكار التي جعلتك ترى نفسك ضعيفا

 كاملاً  راك رجلاً جعلتني أ

 الفارق فقط باختلاف نظرتنا للموضوع
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 يجابية   إراها من زاوية  فأنا أ

 سلبية   نت تراها من زاوية  و أ

 لكن يا عزيزي وجهة نظري التي رأت الرجولة بك

 رىهي نفسها التي تجعلني أ

 لا يتركها الرجل لا يتنازل عن حبيبته ون أ

 شباه الرجالمن يفعل هذا فهو من أ

 ن الرجولة مواقفلأ

 يساندها بأشد الظروف يبقى بجانبها و و

 تصعب ظروفه عندما يدور الزمان و و

ً  يقوى بها و  بالوقت الصعب  بحبها لا يتركها محتجا

 فهي ليست لعبة 
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 سهلاً  و هلاً في الرخاء أ

 و لكيلهما يبتعدالوقت الصعب لأحدهما أ في و

 كرهك لكنك صغرت بنظريلن أ

 كره نفسي لأني ما استطعت تمييز الرجل من شبههو أ

ً أعود بتفكيري فلا أ  لي جد ذنبا

 ذ ملأتك العقد النفسيةإ

 ة ثقة من قلّ 

 و عقدة نقص

 شخصية مهزوزة لا تعرف الاتزان و

 ظهر العكسلكنك ت  

 علم شيء عن جوهركلا أ
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 من كثرة طيبتي ظننتك مثلي ) كريستال ( شفاف

 حب دون تصنع تتعامل بعفوية و

 ستحق الذي جرىلكني أ

 خطائيلأنيّ لا أتعلم من أ

 نكسار الذي سببته ليلذلك أستحق الا

 كسرت الكريستال بداخلي

 لف قطعةأصبح أ و

 الجرح العذاب و لم وكل قطعة تعكس الأ و

 لف جرحلذلك أرى جرحك لي أ
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 قوقعة الماضي

 ها الفتى يّ ما بالك أ

 تكبر ؟ ن الحب تجبر ومن قال لك أ

 ن مبادئ الحب مخالفة للإحساس ؟من أقنعك أ

 ما كل هذا العناد ؟

 لما هذا الغموض ؟ و

 عدم تخليك عن مبادئك الحب يا عزيزي وضوح و

 ن كانت علاقاتك الغرامية السابقة فاشلة ؟ما ذنبي إ

 ن خانتك غيري و تركتك ؟و ما ذنبي إ

 لما تعاملني بالمثل ؟

 خطاء غيري ؟ما ذنبي كي أدفع ثمن أ
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 ما هذا العدل ؟

 لهذه الدرجة ؟ نت تائه  لما أ و

 ما هذا التخبط الذي اعتراك ؟

 القلب صل وك طيب الأنّ لولا يقيني أ

 لهلما تحملت كل الذي تفع

 نظر    و لا تقارن أ اتزن      

 ن تقارنني بغيري هيهات هيهات أ

 الملائكة لا تقارن بالشياطين

 قصد مدح نفسيلا أ

 ثق بقدرتي على الحب بكل صدقإلا أني أ

 ن العمر قصيرو أدرك  أ
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 فأستمتع بحياتي

 ن الحياة سخية بالمصائبو أعلم أ

 سرع لها على العكسفلا أ

 مكنللاستقرار ما أأسعى 

 ةرّ خضع لسطوة الكآبة الم  لا أ و

  نفسي بذكريات ماض  سجن  لا أ و

 مره مضى بحلوه و

 هل تعلم ما يدور في خاطري ؟

 قوية   عرضك لصدمة  أريد أن أ

 تجعلك تعي واقعك

 تخرجك من قوقعة الماضي التي تسكن بها و
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 قسو عليكألا أني لا استطيع أن أ

 ن هذه القسوة و إن علمت أ

 ستنتشلك من حطام الماضي

 صاب بكل السوءفأنا أتمنى أن أ

 رمى بزهرةنت لا ت  و أ
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 يتقنه مجتمعنا فنٌ 

 تعلمنا  نحن قوم  

 ن يولدأن ندفن الحب قبل أ

 القال القيل و الحرام و بسبب العيب و

 الحقد بكل فخر  ح بالكره ونصرّ  و

 بهذه المشاعر كأننا نعتزّ  و

 ماذا نرجو من مجتمع 

 يعلن الكره على الملأ يئد الحب و

 ن لا نبوح بمشاعرنا مونا أعلّ 

 ن نبكي في الخفاءو أ

 نضحك بصوت  عالي   مصطنع  
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 كي نداري حزننا

 مونا الكذب بكل شيء حتى في المشاعرعلّ 

 تقبلها ؟ لماذا يصعب صراحة المشاعر و

 لماذا لا نعيش كما نشعر ؟

 لا كما نريد نحن ؟ خرونا يتوجب علينا العيش كما يريد الآلماذ

 شبه بحرب داخلنالذا أصبحت حياتنا أ

 عداء لأنفسنانكون فيها أ

 نت هو بداخلكأكبر عدو لك هو أ

 ك بخيرنّ تقنعها أ حين تكذب على نفسك و

 ن كل شيء على ما يرامو أ

 بأمس الحاجة للبكاء نتو أ
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 ً ً  ذلك يولد ضغطا   نفسياّ

 يؤدي لانفجار الكآبة داخلك

 عندها تقل ثقتك بنفسك 

 تصبح شخصيتك مهزوزة و

 ردت الضحكإن أ

 ن تكمل ضحكك تنظر حولكقبل أ

ً  كأنك فعلت   و ً  شيئا  ن تستتر يجب أمشينا

 غتالوا البراءة بداخلناا

 ن سالت دمعةنفس الحال إ و

 كأنها ذنب و تجتهد لإخفائها

 مرها فوراً فتتدارك أ
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 نت عش كما أ

 كما تشعر و

 كما يحلو لك و

 لا تجعلهم يفسدون لحظاتك الجميلة

 فهي حياتك لا حياتهم 

 عمرك الذي لن يتكرر و

 يامه بالخوففلا تهدر أ
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 خواطر

 لا مذكرات ما الخواطر إ و

 مكتوبة بشكل مشفر

 لا الكاتبلا يفهم الشيفرة إ

 يعيش نفس الظروفو شخص أ

 يشعر بذات الشعور و

 قد تكون الخواطر المكتوبة و

 عيشهامجرد أمنيات أتمنى أن أ

 فأكتبها بدقة 

 حلامي الوسيمو أشرح مواصفات فارس أ

 حبو يعاملني فارسي مثلما أ
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 تخطر لي قصة خيالية تارةً  و

 كون البطلة فيهاأعيش تفاصيلها و أ

 ستمتع بكل شيءأ

 بكي بحرقةو أ نفسي بالجنون تهمأضحك و أ

ً و أ ً  أشعر بالكآبة حين أحيانا ً  كتب شيئا  حزينا

 عيشهصحيح أنيّ لا أ

 لكن ربما عادت بي الذاكرة لموقف قديم

 ربما أكتب ما أخشى وقوعه و

 تكون الكتابة هي الصديقة الوحيدة تارةً  و

 خبايا قلوبنا التي نبوح لها بأسرارنا و

 فهمنان نخشى من يسيء دون أ



 همسات النسمات                                                                                               أماني سليمان

124 
 

 يتغيرون

 كل ما أتمناّه لو أنّ هناك شيء ما

 أو مع تتطوّر العلم يكتشف جهاز  

 لكتابة  مدّة صلاحيةّ كلّ إنسان  يدخل حياتنا

 لكي لا نتفاجأ بالأشخاص الذّين يتغيرّون

 اقلهّا يكون لدينا فكرة  مسبقة  عن تغيرّ تصرفاتهم

 لأنّ مدّة صلاحيتّهم انتهت

 و معاملتهم معناتفسد اخلاقهم أ و بدأت

 فهناك أناس ذو جودة عالية ) ماركة (

 تدوم علاقتهم معنا عشر سنين أو أكثر

 بعدها تبدأ علامات انتهاء مدّة صلاحيتّهم بالظّهور و
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 هناك أشخاص علاقتهم تشبه البضاعة الشعبية و

 لا تدوم أكثر من عدّة شهور

 تهاءأريد  ملصقاً مكتوباً عليه تاريخ الان

 بداية فساد الأشخاص مرفقاً مع بداية علاقتهم معنا و

 كي نعرف كيف نعاملهم 

 لا نعطيهم أكثر من قيمتهم و

 ن يتسببوا بالضّرر لمشاعرنالا نسمح لهم أ و

 فخيباتنا ك ثرًت

رت  وقلوبنا ك س 

 و أرواحنا أ ره قت
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 بعض الغموض واجب

 وانحقيقة أكثرنا لا يدركها إلّا بعد فوات الأ

 ن تحتفظ ببعض من نفسك لنفسكه يجب أنّ هي أ و

 فكثيرون هم من يستغلون طيبتك

 التي ادركوا وجودها

 ليحاربوك بها

 كثيرون هم من يستغلون طريقة تفكيرك و

 لترى منهم العجب

 كثيرون هم من يجعلوك تقف و
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 ً ً  مصدوما  مشدوها

 و ما يدور حولكلا تعي ما دار أ

 يءمن هول خيانتهم خيانة بكل ش

 تصل لدرجة لا تستطيع استيعابها

 حفظ بعض منك لك في كل شيءا

 فكارك         مشاعرك       وحتى جنونكأ

 ن النجاح لا تكتمل سعادتهأعرف و أتفهم أ

 خرين لنا بمشاركة الآلاّ إ

 ن الفرح لا يكون اسمه فرحإ و

ً لا يكون ا و   بالمشاركةلاّ  للسعادة إبنا

 جميع فالسعادة تقبل القسمة على ال
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 ن تنتهي دون أ

 على خلاف الحزن

 ابنته البارّة هي الوحدة التي لا غنى عنها

 قد تحتاج ل يد تمسك بيدك

 يمنحك الحنان قد تحتاج لحضن يضمك و و

 مانو قد تحتاج لشخص يمنحك الأ

 نا بجانبكيقول لك لا تقلق أ و

 ك قادر على الاستغناء عن كل شيء في الحزننّ  ألاّ إ

 حد بجانبك موجعفعدم وجود أ

 زيد حزنك حزني   و

 لكنك تستطيع تخطيه
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 فالوحدة تصبح مغرية 

 مع حزنك تبقى وحيداً  و

 لفهن تأيحدث أ و

 و تربطكما علاقة حميمة

 لا يتجزأ منك اً يصبح جزء و

 ن تعيشه وحيداً  أن الفرح استحالة ألاّ إ

  ننسىلاّ لذلك يجب أ

 نا وحدناليس القليل من تفاصيلنا ل ن نحتفظ بالكثر وبأ

 لا صديق صادق فلا حبيب يؤتمن و

 دوا حذاري خسارتهمن وج  إ و

 دوان وج  لأنهّم لا يعوضون إ
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تقان فن الهدرإ  

 نحن نهدر مشاعرنا عندما نحب من لا يحبنا

 عمارنا بانتظار من لا يعودنهدر أ و

 سم الحبتنا عندما يزعجنا باستمرار شخص بانهدر صح و

 ليالينا بانتظار كلمتين باردتين دون نفس تأتي مع الفجر و نهدر

 مانينا عندما ندفنها فقط لأن ذلك طلب منا دون سبب و نهدر أ

 كتئابنهدر جمالنا بسبب كثرة الا و

 نهدر طاقة عقولنا بكثرة التفكير بمن لا يستحق و

 لكننا نكتشف بأنها ليست فقط  رخيصة بل لا ثمن لها شياء نخالها ثمينة وأ و

 و بشخصموقف أنهدر طاقتنا من كثرة طيبتنا مع كل صدمة ب و

 نهدر نقاء قلوبنا عندما نوهبها لشخص غير جدير بها و
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 نعلم بأنها لن تتحقق وقاتنا عندما نبني احلاماً لا تشبهنا ونسرف في هدر أ و

 العمل الزائد ضغوط وال نهدر شبابنا بكثرة التوتر و و

 يام تجريلا نشعر بأن الأ و

 نفسنا قد هرمنان نعيشها نجد أعندما نريد أ و
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 رقصة الشياطين

 إنّ ألسنة النار في الحروب تستعر لتمتد نحو شبابنا

 فالشهادة تختار من هم في زهوة شبابهم لماذا ؟

 إنّ هذه الحروب ألهبت قلوبنا و أحالتها رماداً 

 الأب الذي قالأذهلني ذاك 

 أولادي الثلاثة استشهدوا لتوهم و الحمد لله

 هل يوجد مثل إيمانه ؟

 هل الصبر عنده بئر لا ينضب ؟

 أم أنهّ من هول الصدمة لا يعي مصيبته بعد ؟

 هذه هي عادة الحروب

 تغتال حياة النصف

 و تغتال سعادة النصف الآخر

 انلا ينتهي نتذهب تاركةً لهم ميراثاً من الدمار و الحزن الذي
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 إلى متى ؟

 إلى أين ؟

 ما الذي جرى و ما الذي يجري ؟

 متى ستنتهي رقصة الشياطين هذه ؟

 دوي الانفجارات فهم يرقصون على

 و قصف الطيارات و بكاء الأمهات

 ويقهقهون في الجنازات

 و يتلذذون في سماع الصرخات

 و يستمتعون في مشاهدة حفر القبور

 تلامس بعضها في سعادة و كؤوسهم

 و هم يسكرون و يشربون دماء الشهداء

 أن الذي يدير حرباً ليس انسان أعتقد

 لأنه لا يملك ضمير أو إحساس
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 قد يكون رجل  آلي مبرمج

 يتلقى أوامر القتل و ينفذها مجبراً 

 أجساد الأبرياء  علىنه شيطان ماكر يقتات  أو إ

 إشعال الحرب لم استوعب بعد أن هناك بشراً باستطاعته

 أشعر ان الحرب كابوس ثقيل و مرعب

 أمني نفسي بأن تكون مجرد كابوس عندما أستيقظ سيتلاشى

 


