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[المقدمة]

تأملتُ مرآتي وإذ أرى نفسي في أخر الطریق،
تتكلم بشراھھ غریبة، تتنفس بتأملٍ كبیر، یتسع
صدرھا كأفقٍ نائیة، رأسھا یملؤه بیاضٍ من ألم
السنین، و أسنانھا صفراء متكسرة، كأن عقبات
الحیاةِ تصارعت معھا إلى أن أودت بھا لحالھا

ھذا، ھل أنا سعیدة بھذه النفس؟ أم أنيّ وصفتھا
بأسوء الطرق؟

سأدع قلمي یرسمھا بخطھ الرفیع، و سأجعلھا
تجیب بأسلوبھا الرقیق.

~الكاتبة :-مـیس عـزام عـالـیة ~
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[أنا في المستقبل]

كم من المحاولات لأنجح؟ لجعل مستقبلي مزھرٍ
كخیالٍ من كیانٍ كان مسود!

تباطأت نبضاتي، و العیون تتلفت فیما حولھا
خائفھ، وأما الیدین فرجفتھا تجعل الجفون

متثاقلھ، بدأتُ ھكذا كمن على كتفھِ ثُقل الجبال،
أضحیتُ اتساءل كم من الوقتِ في الحاضر لأجعل

المستقبل عنبرًا ملون؟!
بدأ الدرب بحزنٍ كبیر، و ألمٍ یطغى على قدمي

حتى تثاقلات إلى أبعد الحدود، لَم تكن بیني و بین
نفسي مثقال ثقةٍ قط!

لا أستطیع الاعتماد علیھا أبدًا، وكأنھا طفلٌ
رضیع، لا یتفوه بأبسط النغمات، أنتظرتُ وقتًا

طویل لأصل للاكتفاء النفسي،وبعدھا سمیت تلك
النفس بقدوة السلام،و بالحیاةِ المتأخرة، و أخر
القول لھا :-"ھنا سأعتمد علیك بكل كلمة اتفوه
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فیھا، فأنا أثق بك بالمستقبل، و أثق بك بالحاضر

و بكل دقیقةٍ من العمر،فقط أبقى كما أنتِ"
وقبل الختام، أقف أمام المرآة لأرى نفسًا أشبھ

بكوكب الأحلام، قویة الكلام، و صامدت الحروف،
و في نھایة المطاف لا تقع ففي جسدھا عصبُ

الحیلة و الحیاة.

~الكاتبة:-میـس عـزام عالیة ~
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[یا مرحبا بقدر الله]

رسالة لك عزیزتي( نفسي)

لطالما تأذیتي كثیراً تحملت الصعاب حتى قاومنا
الأتربة والأفاعي وبعضاً من الأشواك وقضبان

الحدید وصراخ یمزق لذعة الحیاة صراعاتٌ ذاك
وذا وأھلٌ لا یھمھم سوى أنك بخیر من الخارج

فقط
لم نرى طفولة یومآ كانت فقط أسمٌ من محطات
ذكریات كانت مؤلمة نعم أعلم أنا أخاطبك الآن
أعتقد أنك تذكرتي جمیع ذكریات السیئة لا تبكي
لا أرید قطرات ندى تسقط من جمیلتي ما بلاكِ

أنا فخورة بك أحبك جدا
أنك خلقت من الفولاذ الصلب

عظیمة یا أنا رغم صغر سنكِ حاربتي أتذكرین
نجاحُك في الثانویة العامة؟
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لم یتوقعھا أحد والجمیع راھن على رسوبك كانت
رحلة ملیئة بالتعب والإرھاق النفسي والإحباط
والوقوف وسقوط والألم ولكن وصلنا وأخیراً

ھا أنت الأن  تقرأین ھذا النص لأكثر من مئة مرة
ھل أنت سعیدة الأن نعم لقد نجحنا حطمنا

أفواھھم جمیعاً
نظراتھم أظھرت الجحیم الذي بداخلھم ولكن لا
مبالاة مع أشخاصٌ جاھلون لا یعلمون كلمة

النجاح ماذا
انتِ الیوم وفي العمر صغیر كنتِ قائدةً

أتذكرین یوماً
عندما طلبتي من المدربة أن تدربك للكتابة ماذا
قالت لیس لدي وقت وتحدینا الفرِقَ والكُتاب
وھا أنت لدیكِ كُتبكِ الخاصة  وأفكارُك وِبل

یقلدون تراثك عزیزتي
ھم مھمشون یخافون من المواجھة وتذوق طعم

الفشل
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أتذكرین عندما كنا نحارب كانت معركة عظیمة
بالنسبة لكِ أیتھا القائدة وكأنكِ الخیطُ وأما عن
الأبرة فكانت ضائعة تحتاج إلى عامٍ طویلٍ لتعود

كانت معركة ملیئةٌ با البكاء وصدى أصواتٌ یجول
أنحاء المكان لن أقدر ھذا فوق قدرتك وخطاب

النفس الأمارةُ بسوء
لأذكرك قلیلاً عن معركتك الداخلیة

كُنتِ تمضین ساعاتٌ طویلة المدى وأنت تعیدي
طاقتك لتجددي روحك المنطفئة وفي كل یوم من

الصباح كنت تقفيٍ أمام الجمیع بقوة
و تخفي عیوبك والخطوط سوداء التي تُحاكي
مقاومة یوم أمس أو با الأحرى مقاومة أعوام

متتالیة
وفي ھذه اللحظات أردتِ أباكِ أن یكون بجانبكِ
عاتبتھِ بنظراتك  أردتِ  لفت انتباھھ لكي یكون

جانبك لكن محاولاتك كانت فاشلة
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وفي كل جلسةٍ لكما عاقبتھِ بالنظر بزوایا البیت
معداه أردتِ منھُ الأنتباه أو شعور أنك تحتاجي

لحضن أو لكتفاً لیسندُنكِ ولكن بلا جدوى
كانت تنتھي الجلسة وھو لا یشعر

كنتِ تتألميٍ لما لا أحد یرى ما بداخلك
وھربت من الجمیع دون أن تشعریھم وكانت كلمة

ھروبك أحتاج إلى النوم أنني متعبة
ولكن عیونك ستنجدھم لا أرید سوى بعضاً من

كلماتك أمي وحضن
أبي لا أعلم ما ھذه الدوامة التي بھا ولكن أعلم
أنھا فترة الصعبة وأحتاجكم لا أرید النقاشات
طویلة وأن تكتفي بِسؤالك ليّ ھل أنتِ بخیر
وتذھبون لیغلق باب غرفتي وأكتفي بنفسي

وبعضاً من روایتي
كُنت ترینا نفسك بین السطور وبین الأحرف
وصادفتِ مقولة تقول( لا تستلمي عن معركةٍ
سمعتِ عنھا لتو خُضھا وحاربي بكل ما أوتیتِ

من قوة ودمري ساحات المعركة ھیا بنا لنحارب
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نحن أقوى مما تظني)

ومن ھنا بدأتِ ترین أنك تستطیعي
وصلت ھا أنتِ في رحلتك إلي مطار لتودعي

مرحلةً دمرتِھا
ولأتستقبلي مرحلة جدیدة من عمرك لتستقبلي

مصیركِ
ویا مرحباً با الأقدار

ھا نحن جاھزون لكِ با العضید والأسھم والرمح
أنني أقوى مما تظن نفسي وما یظنون أولئك

الجھلة.

~الكاتبة :-غدیر أیمن~
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[أزَھَار تُحَارِب]

ة وَأنَا اِنتظَر أن یَفنَى الَعُمر قَطعَت طُرُق عِدَّ
،ویتغَیَّر القدر ،حَقیِقةً لَم یَكُون الماضي حَنُونَة

بِالْقَدْر الكافي لقِلْبيٍّ ،كان قاسیًا وَیعكِس
عْي وَرَاء المسْتقْبل أحبَّ مِن رَغبَتِي،لَكِن السَّ

مْریتْ فيِ طَریقيِ وَكَان جمیعھ الاسْتسْلام ،استَّ
مَطَبات صَعبَة الَوُصول ، فيِ لَحظَة التَّعب والْعَجْز
جَلسَت على سَریرِي ،نَظرَت للِْمرْأة المقابلة إلِي،
مَاء لَیْلا ، والأْرَْض لَمعَت النُّجوم ، وَمظھِر السَّ
بَعْد ساعات مُوَاصلَة مِن المطر ، أنَنِي أرى

إنِْسانة مُثَابرَة وَقَویَّة ، إنِْسانة نَاجِحة، إنِْسانة
تَنظُر للِْخلْف وتفْتَخر بِمَا ھِي علیْھ ، إنِْسانة

سَعِیدَة،عَبرت كافة الطُرق لوحدِھا وھيَ  تَنظرُ
إلى جانِبھا الأیمن المُزھر، وكأنھا البَطلة الوحیدة

في قصَِتھا.
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الأمْر أشَبَھ بِقطْعة مِن الَقمُاش مُمَزقَة بَیْن یَدِي

ي وَفيِ الید الأَخُرى خیْطًا وَابرِة تَصلحُ فیِھَا مَا أمُِّ
ق مِنھ لتِصْبح أجَمَل مِن ذِي قَبْل ، ھُو مُمزَّ

ل أخَطَاء الماضي القاسي ، دُمُوع المسْتقبل یُعدِّ
ح الآثَار الَتِي تَرَكتھَا تِلْك الفَرح تَتَساقَط لتِمسُّ

موع سابقاً، ألَحَان العصافیر تُغْنِي والْباقي مِن الدُّ
ھور ،أنَنِي یور یَرقصُ فيِ حَدِیقَة مَلیِئَة بِالزُّ الطُّ

ا ، أرى تعْویضًا عن كُلِّ أرى كُلُّ مَا ھُو جمیل جِدًّ
شَيْء لیِذْھب الماضي إلِى الَجحِیم ، نَحْن

للِْمسْتقْبل دائمًا وَفيِ كُلِّ یَوْم.

~الكاتبة:-سُلاف محمد~
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[طیف أعوامي]

إلى الغریبة عني
إلى نفسي الجدیدة

أتسائل إن كنت ستبقى كما أنت
أتسائل إن غیرك الزمن

أتسائل إن كنت أنا أم أصبحتي فتاة مختلفة
ماذا حصل لك ھناك ؟

كیف أمضیتِ أعوامك الكثیرة ؟
ھل أنت على ما یرام ؟

ھل مازلتي تبحثین عن الأشیاء التي أبحث عنھا
الآن ؟

إنني فضولیة اتجاھك
فضولیة الى حد كبیر

كم أریدك أن تبقي كما أنت
قویة صامدة متمسكة بأحلامك

أرجو أن تكوني إیجابیة سعیدة تبثین الحیاة
أتجابھین المصاعب ؟
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أتبعثین الأمل ؟

أتتخطین العقبات ؟
ھل الیأس قید روحك ؟

أم أقفلتِ علیھ و ركضتي بعیدًا إلى الأمل ؟
ھل واجھتي النور في دنیاك الجدیدة ؟
أم أتاكِ الظلام و تشبث في أعماقك ؟

كم أنا بعیدة عنك الآن
كم أنا قلقة علیك من ھنا

أتعلمین ؟
مھما كنت مسرورة و سعیدة، مھما كنتي منھارة

و محطمة
أنا راضیة عنك و فخورة بمحاولاتك، فأنا أعلم كم

تخبطي لتصلي، و كم سعیتِ لتنالي، كوني كما
تریدین أن تكوني

فأنتِ التي بَنت لتھدم و تبني من جدید، أنا أثق
بنفسي الآن و بعد ألف عام.

~الكاتبة :-سیدرة الحموي~
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[رسالة لنفسي]

أكتب من أجل نفسي، بالمستقبل،لا أرید أن أتوقف
عن أحلامي ولا أرید من یوقفني عن حلمي سأبتعد
عن كل شخص یحاول أیقافي وأحباطي، وسأستمر

بكل قوة فیھ
فأنا ،انسانھ ناجحھ، وبإمكاني أن أحقق كل ماأرید،
سواء كان لي دعم من قبل أحد، أم لا یكن لي دعم،
فأنا دعم لنفسي وأنا سند لنفسي استمري یا أنا،

الیوم وبقلمي أكتب من أجل نفسي.  
أیتھا الحیاة، أنا اقوى من أن تكسریني لنفسي

سأبقى كمان أنا لا أحد یكسرني.
نھایة حدیثي سأقول لنفسي الحاضر لیس
ھدفًا،فالماضي والحاضر مجرد وسائل، أما

المستقبل فھو الھدف.

~الكاتبة:-رؤى أبو حماد~
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[إلى نفسي الحبیبة]

صدیقتي الصادقة نفسي إلى التي یملؤھا الودّ،لكِ
أنتِ لأنكِ تحملتِ الكثیر، كیف حالكُِ ؟

أتمنى أن تكونِ في أفضلِ حال
أعلم بأنكِ مررتِ في الكثیر من المواقف المُزعجة

ولكن رُغم كل شيء تجاوزتِ ھذة المواقفِ
والحمدُ�، من الآنَ یا جمیلتي أرُیدُكِ أن تقولي
للزمانِ وداعاً وأن الزمانَ تنسیھِ، أتعلمي لما

أرُیدُكِ أن تنسي الزمان ؟
لأنكِ أنتِ الآن أفضل ، أعقل، و أوعى ، ولأن
الزمانَ أیضاً یوجد فیھِ ذكریات جمیلة لا یمكنكِ
نسیانُھا ، فأن إشتقتِ لھذه الذكریات ،إجلسي
بجانبِ النافذةِ وتذكري كل ثانیةٍ جمیلة ، و كلُّ

دقیقةٍ وكلُّ ساعةٍ .
لا تدعي أيُّ شخص أن یُعكِرَ مزاجُكِ الراقي ،ولا

تدعي الدمعَ یتغلغلُ في مجرى عیناكِ  بسبب
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إنسان،لا تثقي إلا بنفسكِ،أریدُكِ یا حبیبتي أن

تبقي متأملةً بكلِ الخیر ، وبكلِ الجمیل
وبالنھایة سأبقى أعتذر لنفسي بلا سبب، وإن
كان ھُناكَ أسبابٌ سأمنحُ نفسي الإعتذار، ولا

تتأملي إلا بالأملِ حبیبتي .

~الكاتبة :-وجد أنیس المومني ~
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اق] [فوز بَرَّ

سلامٌ لتلك الأیام التي أرجَ رَحیق زُھورھا بَین
أوردَة فؤُادي

مُتمركزَة عُقبولتھا وَسط تلك الأوقات .
أذاك الحُلم ما زَال جامِح ؟
أمُتغلغِل تذكارهُ إلى الآن؟

كیف حالك؟
قصدتُ نَفسك رُوحك الأنیقَة و عَطاءكِ المُتدفق

بكُل جِد و اجتھاد .
أقصد ذكریاتكِ،و تاریخ تَفكیركِ،و شعوركِ

المُرھف
تخطیكِ العَقبات المُتتالیة یا حُلوة المَبسم ھذا بحد

ذاتھِ بَراعة تَستحق الفَخر.
أمازلتِ تنھضین بعد كُل تَعثُر ؟

ألازلتِ تلك الفتاة التي تَمنح الموَدة و الھیام لمن
حَولھا ؟
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متأكدة من ذلك فأنتِ التي تسیر بِشغفٍ نحو

طریق الحیاة الذي مَر بمحطات مُختلفة بین حلو
و مُر ،و سھل و صعب ،تعثُر و نھوض ، و

وقوف و إستمرار .
صادقة اللھفة لحُب الخَیر، و زراعة الوُرود

فروھَة الرائحة .
لابد من أن یمُر الإنسان بالمشقة والعناء سواء

ألم أو تعَب یُثقَل بعد كُل نجَاح مُبھر.
مُصرة جداً على أنكِ لازلتِ مُحافظة على مبادئكِ

تلك التي لم تتخلى عنھا یوماً
تُفاجأین كُل مَن یراكِ بأسلوبكِ اللبق المُحترم و

تصرفاتكِ العفَویة التي لطالما أبھجتكِ.لاعجة لذلك
الطُموح الذي حلمتِ بھ یوماً ما الذي كافحتِ

لأجلھ حَسُن الغِبطة تلك المَسیرة ثَمرة مجھودكِ
الكَثیف للمسرة،

جعلكِ الله من خیرة عباده.

~الكاتبة :-سارة محمد الخریسات~
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[إلى ذاتي]

السلام على ما تبقى منكِ، و السلام على ما زاد
علیكِ

أخاطبك الیوم بعدما أنْ غدوت غریبةً على الجمیع
إلا على ذاتك ،أدُرك تمامًا ما تركتك علیھ ولكن لا

أعلم  أي حالٍ  أصبحتِ علیھ.
أیعقل أن یھاجر الإنسان ذاتھ!

ولكنني على یقینٍ تام بأنك اجتزتي كل معیق
ونلت كل طموح أو شارفتي على نیلھ وأعلم أیضًا

أنك مررت على أیام ثقال أرادت أن تھوي بك
وتنال منك ولكنك نلت منھا ، اجتزتھا كما اجتزتِ

كل ما فات .
فأنتِ القویة الكافیة المكتفیة بذاتھا!

الذاكرة ترتجف تذكرني بما كان ، كانت لنا ألواننا
متى انسكبتِ في كل ھذا السواد؟ أصبحتِ كتلة
ھدوء، مشاعر صامتة ،كومة انعزال مصقول و

مازال یعصف مزاجك المتقلب ، یجتمع فیكِ
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التضاد ، تحیط بك الھزائم ،تتعثري مرارًاوتكرارًا

،تیأسي ،ترتجفي ،و تتعبي ولكنك رغم كل
الضعف تتقوى با� والعون منھ وتعانقي الحیاة

من جدید.
عزیزتي أنا بعد كل ھذه المدة من الإنقطاع  أود
تذكیرك بأنك ستعیدي العمر كما تعاد السیارات

المستأجرة، كنت تقودي دون مصابیح في طریق
مزدحم ، كلك خدوش  رغم أنك كنت تقودي بحذر

عند المطبات،ستنتھي رحلتك وتنتھي رؤیتك
للمارین لكنك لَم تقتلي أحداً بل كانوا یعبرون فجأة

أمامك.
عزیزتي أنا كُفِ عن السؤال كیف عرفت بما
حصل فأنت كنتِ وما زلت كما عاھدتك شیئان

ثابتان في حیاتك قبِلتك وقلبك.

~الكاتبة :-میس اشرف بدران~
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[نحو تحقیق الأنا]

كنت في حیرة من أمري،رددت في نفسي،من
أنا؟ماذا أرید في حیاتي؟

سقطت باكیة جاھلة مرادي،قد تجردت من كل
أحلامي،طموحاتي حتى حماس روحي فقدتھ،
أمسیت روحاً فارغة،قلب بارد و جسد ھازل.
ھل تذكرین ھذا؟حین أضعت طریقك و خسرت
نفسك، ھل تذكرین حین استسلمت لمِعیقك و

استحقرت قدراتك
وھل ترین أین أنت الآن؟

فتاةٌ تحظى بأناملٍ مرموقة،مكانة مرفوعة،كاتبة
مشھورة و متخرجة بشھادةٍ ملموسة.

فقد عھدتك فتاة حدیدیة،لن تتركِ ما تمنیت وإن
سقطتِ مدة زمنیة وسط ھذه الوحوش البشریة.

إني أفتخر بك و بإصرارك،فأنا الوحیدة التي
تقدرك،بإختصار لأنك أنا،ذاتي و أنا أحبك،فحب

النفس عند بعضھم نرجسیة،لكني قررت أن أحب
22
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روحي وقلبي ولن أتوسل الودیة،فقد تعلمت أن
أحظى بالخصوصیة،لأن الناس عیون تحرص

دوماً و إلى الأبدیة.
انتظریني أیتھا الفتاة المستقبلیة،فأنا بین لیالیك

النجمیة،لأصبح أنتِ و لتجمعنا الذاتیة.

~الكاتبة :-بنیو سلسبیل ھیام~
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[انعكاس وجودي]

تأملت نفسي بعمق في المرآة، فرأیتني على بعد
عشر سنوات

ھناك حیث أطمح  أني أكون أنا حقا ، حیث أكون
قد تخلصت من لعنة الاغتراب، وفعلت ذاتي

الحقیقة
شدني الوصال للقُیَاي ھناك فائزة لا حالمة

فحملت قلمي الجریح وورقتي العمیاء
وبدأت أكتب لي رسالة

على مسامع الزمن الغادر 
"مرحبا یا صدیقتي العدوة ، أنت تعرفینني جیداً
الآن لكن أنا لا أعرف عنك شیئاً غیر ما رسمتُھ

في أحلامي ، أتذكرین ذلك؟.
في تلك الغرفة المظلمة حیث عشنا الألم بكل

معالمھ،وتخطیناه بقبسة نور ھدانا إلیھ إیماننا،
ھي نفسھا الغرفة التي تحاربنا فیھا بشراسة
،وسط عوالم لا یعرفھا غیرنا، نعم تلك الغرفة
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ھي التي وضعنا فیھا خطة انتصارنا الذي آمل

أنك قد نلتھ و تعیشینھ الآن .
كما جاء في الخطة أن تكوني قد وجدت الھدف
العظیم، الذي عاركنا لأجلھ الزمان والمكان ،
وبعد ذلك تفرغت لعیش بساطة أحلامنا ، بیت

صغیر مؤسس بحب ، طفل أو طفلین یلعبان في
أرجائھ ویتمتعان بطفولتھما التي لم نعرف مذاق

عیشھا ، زوج عظیم ، یشمل بعظتھ الصدیق
المخلص والحبیب الحنون، الزوج الذي یعشقك

في عیوبك قبل محاسنك ،وربما تعملین في
المجال الذي یحمل عصارة الحیاة التي ثُرنا علیھا

، والأھم أنك تعیشین في ود، ھذا كل شيء ،
ھكذا حلمنا وخططنا ولم نكن بطماعتین، بل

لاطالما اكتفینا بالتفاصیل الصغیرة التي تنبض
بالحب ولم ننجذب للخیارات الكثیرة ، وما عظمة
أحلامنا إلا حق ینبغي أن ینالھ كل إنسان لیعیش

إنسانیتھ.
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مع كامل آمالي أن تصلك رسالتي وأنت" الأنا

"التي أبحث عنھا"

وھكذا، على حافة محیط الأماني عبرت لنفسي ما
یختلجني حیالھا

وأقفلت رسالتي بختم من أمل حالم..
یوما ما سنلتقي ویكون الأمل قد تولدت عنھ

حیاتي،..
حیاتي التي لم تبدأ بعد ،إلى أن تصل راسلتي.

~الكاتبة:-مریم الصبحي~
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[برید العشرة أعوام]

كانت أیامي أغرب مما توقعت وأشبھ بكل شيء
فكرتھ الروتین،إنني في دائرة المنتصف أعُاصر

أیامي لكي أصل ذات یوم ،تجاوزت مرحلة
الطفولة ولم أبدأ في مرحلة لتحقیق ذات الحلم،

أتمنى أن أجتاز كل الصعوبات بخطى ثابتة
وطموح وقوة لكي أصل إلى ما أرًید.

لا یصیبني وجع ولا یمسني ضر ،لا أحزن ولا
أخاف ،أن أكون بقرب من الله في كل اللحظات،

أن أحُقق حلمي وأصبح طبیبھ ذات یوم ،أتمنى أن
أمُر عابرة لا تؤذي أحداً ولا تقصد جرح أحد والا
تقسو على نفسھا أو على أحد،أن تبقى طفولیة
تستمتع في أدق التفاصیل ،تتعلم من محطات
ي الوجع؛لتصبح أقوى،أن أعیش في ظل والدَِّ
تحت أشجار الحنان ،ویكونوا فخورین بي ولا

یحتاجون أحداً وأنا بجانبھم.
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إنني أستھلك عمري لكي لا یصیبھم أي أذى أو

مشقة ،أثق أنني ساجتاز المطبات بدعوات
والداي ،أن لا أرتاح أو یلھیني أي شيء إلا

القرب من الله، أن أرُافق مصحفي وأقضي أكثر
یومي على تلك السجادة ویكون لساني طیباً لا

یؤذي أحد،إنني أسعى لكي ألُبس والداي تاجاً من
ثور ضوؤه مثل ضوء الشمس،وأن یُكسى والداي

تلك الحلتین بحفظي للقرآن، طالباً ومتمنیاً من
نفسي أن أكون خیر زوجة وخیر صدیقة وخیر

أخت وخیر أم،وأن أبذل ما بوسعي لأرُضي
وأرضى ما أختاره القدر لي ،أن أحُافظ على من
أوفى بعھده لي،وأن لا أنسى أي معروف قدُم إلي

بحسن نیة،ولا أجرح قلباً یحُبني،اتأقلم مع
الظروف وأرضى بالقضاء الذي كان قدراً،لا أنظر
للماضي أكون فخورة بتغیري وانجازي بعد تلك

السنین وأكون الأقوى والأعظم في بیتي
ومجتمعي.
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إنني أثق كثیراً بأن كل ھذا سیتحقق ذات یوم

ودموع الفرح تطرق بابي ،وإنني سأصل إلى ما
أسعى إلیھ

قال تعالى:"وإن لیس للإنسان إلى ما سعى"
صدق الله
العظیم.

أن أكون مثلاً لھم ولیس مثلھم وأن یكون برید
العشرة أعوام ھیناً لیناً على قلبي ،وأكون ذات

یوم ما تمنیت
*وإن مُت قبل ذلك أتمنى أن أكون طیب الأثر یتبع
اسمي الرحمة دائماً أن یرضى عني الله وأكون
ممن أحبھم واجعلني یا الله ممن حسنت خاتمتھم

واجعلني  راضیاً مرضیاً.

~الكاتبة:-الزھراء ولید المقدادي~
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[عزیزتي أنا]

لقد ألتقینا بعد زمن، مر وقت طویل  لنعد الأن
أخبریني عن حیاتك قلیلاً ھل أنھیتِ مرحلتك

الجامعیة؟ بالطبع قد مر عشر سنوات وبالتأكید
خرجتِ بدرجة تمیز لاشك بذلك.

ربما للآن أنتِ بلا أصدقاء ومازلتِ ترفضي
الصداقة أعلم ذلك ولكن لابد من التغیر ھل

تسمحي لنفسكِ بفرصة واحدة فقط ارجوكِ، ایضًا
أنتِ وسط الزحام لوحدك تأتي من العمل إلى

البیت تغلقي على نفسك بإستمرار لطفًا.
تخافي إلیس كذلك ولكن إلى متى؟ ھل سنبقى

خائفین للأبد
ھل ما زلتِ تتجاھلي من أحبك انظري ماذا یفعل

ایضًا ارجوكِ
منذ متى انتِ شخص كھذا؟
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أبتسمي دومًا، استجمعي قوتك واذھبي لتناول
العشاء مع زمیلتك أو ربما تذھبِ في نزھة ما

لكن لیس وحدك.
انظري أنتِ بعد عدة اشھر ستكونین قد تجاوزتِ
السابعة والعشرون من عمرك وحالیا أي الآن لم

اسمح لكِ بإن تبقي لما أنتِ علیھ لذلك من
الافضل أن تقرئي ما سأكتبھ،  أولاً لن تغلقي على

ذاتك ثانیًا لن تبقي وحیدة وكأنك مركز العالم
لوحدك ذلك لم یلیق بك ھا قد اخبرتك، ثالثًا لن
تبكي لمجرد سماعك شیئًا غیر لطیف عنك بل
ستواجھین ذلك بعزیمة ولا ارید ان تتجاوزي

خصیصا ھذا السطر،
رابعًا اجعلي وقتًا الاستراحة لانك لن تتوقفي عن

العمل مؤكدا ذلك.
ختامًا أنتِ معجزة بعین نفسك ونظرا لما قد

تجاوزتِ سابقًا
فأنتِ أیضًا قویة ھل لي بطلب اخیر؟
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لا

تنزلي
جوھراتك
لؤلؤیة
إلى
على

خسارة
صلاتك فقط.

~الكاتبة:-رغد نجیب موسى~
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[ من أنا]

من أنا ؟
من أكون؟

_ألستُ وَلیدة المَاضي  المُكْفَھِرّ ،ام ابنة
المُستقبلِ الفَردوسِي؟

_ألستُ من ضحایا العالم ،أم ابنة الشَّظایا التي
مت على كتفيّ بھیئةِ أجنِحة ؟ ترمَّ

- أ أنا ابنة المُلحِد، أم ابنة المَساجد والكَنائِس
المَھجورةِ التي لا صَدى لأجراسھا ؟

- ألستُ عَمِیدة  الجّھل  ،أم مُداویة الھَلاك؟
- ألستُ مَجھولة الھویَّة،أم ھویَّتي ھي غیمة في

ماء الزرقاء ؟ أیدي السَّ
-أھل أنا من حَكایا الواقعِ ،أم من الأساطیر

المتفرّدة ؟
-أھذهِ أنا ؟
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نعم یا أنا ..

ھذهِ أنا لا مختلفة ولا متشابھة، بعیدة كلّ البُعد
عن العالم روحاً، وقریبة كلّ القرُب منھ جسداً

-كیف لكلّ ھذا التَناقض أن یَحصُل؟
لأنّني من حَصیلة عالمٍ یتیم یَفتقرِ لأبٍ جَبروتيّ
وأمٍّ سِلاحھا الّلین یَفتقرِ لأخٍ جثمانھ باتَ تحتَ

التراب، وأختٌ تلاشت مع بقایا الحرب، لطفلٍ لم
یرَ النور فانتحرَ شنقاً

لأنَّني حفیدة العادات والتقالید التي لم ولن اقترب
منھا فمكنوناتي لیست كھذا الھراء ،لھذا ممكن

أن أكون أنا ومُمكن أن أكون ھم، فمَن أنا سَأكون
ومَن ھُم سیكونون؟

~الكاتبة:-لیلاس سحول~

34



مخ خ

35
[نظرة إلى المستقبل]

أین أجد نفسي بعد عشر سنوات؟!
حقاً سؤال جمیل، فأنا أجد نفسي محققة جمیع

أحلامي، أعیش حیاة سعیدة وجمیلة ربما
تشبھني، سأتخیل حیاتي بعد عشر سنوات،

استیقظُ صباحاً في وقت باكر على غیر عادتي
ربما، اذھب لاحضر كوباً من القھوة مليء بالحب
ك قلبي تماماً، اجلس  على شرفة منزلنا وأحتسي
قھوتي، وأنا أشاھد جمال الصباح وبیدي كتاب

مؤلفھ أنا، یاليّ جمال تلك اللحظة الدافئة، انتھي
من ذلك وأحضّر نفسي للذھاب إلى عملي الذي
أحبھ، وأنا في غایة النشاط والفرح، ولازالت

تحتویني عادات الطفولة التي أحبھا، ولا تفارقني
رغم نضوج أفكاري، فأنا مغرمة بتلك العادات
التي تبقیني على قید الحیاة والحب، والتي بھا

أستطیع تجاوز كل المصاعب والظروف القاسیة،
كما أن عائلتي وأصدقائي ومن أحب جمیعھم
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حولي وبخیر، كل منھم یعیش وسط أحِبتھ،

محققین جمیع آمالھم وأحلامھم، أتمنى أن یكون
ذلك واقع ولیس مجرد نظرة تفاؤل للمستقبل، ف

حقاً نحن بحاجة إلى تلك الأیام السعیدة، ربما
لتكون عوض لنا عن ھذه الأیام التي نعیشھا، كما
أتمنى أن أصل لذاتي ولمَِا أستحق وأن أرى جمیع
من أحب بغایة السعادة وحیاتھم ملیئة بكل ما ھو

جمیل ك قلوبھم.

~الكاتبة:- فرح جواد البني~
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[حَفیفُ أوَراقْ]

وفي نھایةِ تلكَ الشّوارع العتیقةِ ھَیْمن حَفیفُ
أوراقِ الشّجرِ على المكان، طَقطقةُ الورقِ تروي

بعضَ الخُزعبلات: عدتُ بكِ إلى حجراتِ
الماضي، وتَستعیرُ بعضًا منَ الضّحكات ھل

اعتدتِ مرارَ البُنِ وقطُِع الوصلُ بینَ الأرواح؟
أما زلتِ مرھونةً بالتّفاصیل؟

بَھُتت العنقاءُ بِداعي وَرائیاتِ مُبتغاك...
تَترنحُ في خاطري بعضُ التَساؤُلات.

أتسائلُ عن شكلِ الحیاةِ عندما یشعرُ الإنسانُ أنھُ
وَصل مُبتغاه،ولعلَّ طَیفي یزوركِ وعلى ظھرهِ
بعضُ الذّكریات، لا یُعید الإنسانَ إلى نفسِھ إلاَّ
نفسھ أم أنّ الكبریاءَ ھَزمكِ وتأبَى روحكِ إلاَّ

الھلاك..
فَردمُ حُجراتِ التجربةِ یُرددُ أصداءَ الفشلِ عَلى

مُحیاكِ.
~الكاتبة :-بیسان فراس عبدالله الرشایده~
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[الجبرُ  الإلھيّ ]

صدفة تجمعني بتلك الفتاة لتعید لي ذكریات
عشرات السنین....

فتاة لم تتجاوز العشرون من العمر، ولكن یبدو
لي بأنھا لماحة ماھرة..

ألقت علي بضعُ كلمات  بسؤالٍ أثار فضولھا
وأشعل نیراني...

ما الذي تخفیھِ عیناكِ؟؟

بعد ھذهِ الكلمات صمت العالم، أختفت الأماكن،
عمّ الھدوء

واشتعلت نیران الذكریات معلنة الحرب..
تحدثت عیناي المسؤولة عن السرد ولم ینطق

لساني بحرف
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أتصدقین لو أخبركِ بأن وراء ھاتین العینین

مجازر وحروب،ھناك لیال وأیام ...   ھناك سنین
عقبت سنین... ودھر أبى المضي دون أھداء
دروس عظیمة...  دروس تلیق بما سیحدث

لاحقًا...

لم تكن سنیني عادیة النمط  كنت اھیئ لجبرٌ إلھي
وھذا ما كنت أطلبھ دومًا من اللَّـھ...  كنت دائمًا

ما أطلب الرحمن معجزة...   لطالما تعلقت
بقصص الجبر والعوض العظیم... نشبت بقلبي

حب خوض معارك الجبر والعوض...

لم  أكن أعلم  حینھا بأن  كل عثرة ھي درجة
وكل دمعة كانت ضحكة وكل حرمان ھو عین

العطاء..لم أكن أعلم أن من نال المعجزات تحمل
المصائب والازمات...

39



مخ خ

40
أنظر إلى نفسي الآن بعد مرور سنین من تلك
الأیام الدامیة التي ظننت أنھا النھایة ولم یكن

بداخلي سوا الصمت.. أذكر بأنھ بعد عدة  شھور
من تلك الصدمة الأقوى لي لم أعد أشعر بعدھا
بأیة مشاعر داخلي... وكأن قلبي تجمد تمامًا ...
عشت ایام خالیة من أي نوع من الأحاسیس ...
كنت أقوم بما علیھ فعلھ لأتمكن من النوم دون

إزعاج..
أذكر بأني خذلت من الجمیع تمامًا بالمعنى

الحرفي من الجمیع

وكنت دائمًاما  اقرأ بأن الله غیور على عبده وأن
على  العبد أن  لا یحتاج سوا اللهّ فقط في كل

محنة وھذا ما بعث جبال الصبر والاكتفاء  داخلي
فمن كان معھ اللهّ أیحتاج بشر  ... كانت ھناك

المئات من التساؤلات
لما أنا ولم أمضي بھذا الكم الھائل من الآلام؟
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لمَ كل ما أحلم بھ أحُرم منھ بحسب اعتقادي

حینھا؟

كنت  أظن حینھا اني ذرفت دموع السنین وانھ
لم  یكن بمقدرتي البكاء بعدھا ... ناجیت الله

كثیرًا... كنت أطلب منھ إشارة واحدة تُخمدُ نیران
یأسي... مررت بفترة فقدت فیھا نفسي حرفیًا...

مرت شھور من تلك الصدمة حتى بدأت بتعافي
وكما أنا كنت وحدي

خرجت من ھذه المعارك بما تبقى مني بفضل
الله...

مرت الأیام بلا أي شغف...  ولكن كل ما كنت
أحملھ تلك الفترة ضوء بعید یبعث الأمل با� في
قلبي... كنت دائمًا ما أرى الله في كل ابتلاء...

كنت أشعر بأن لھذا عوض كبیر ...
ومضت  تلك السنین......

41



مخ خ

42
قاطع شرود ذھني وانغماسي في ذكریاتي صوت

ناعم رقیق المصدر
أمي ھیا بنا لنغادر مكتبك لأكمال حفلة میلاد أبي

الواحد والثلاثون..

أوه، لم أنتبھ ھیا صغیرتي

لأخبركم قبل ذھابي.. أنا الآن في وسط أحلامي
محاطة بھا جمعیھا دون أي نقصان...

لدي صغیرتي الجمیلة وأسمھا الذي اخترتھ من
السادس الابتدائي

ووالدھا الذي انتشل حزني وقذف بھِ لیزرع مكانھ
كل أحلامي

وعملي المفضل الذي اخترتھ لأكون ید عون لمن
انقطعت بھم سبل السّلام... وكل ھذا عوض الله

لقلبي
ألم أقل لكم بأن كل عثرة كانت درجة وكل حرمان

عطاء
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أنا الآن صورة للعوض الإلھي .

لتكن ھذهِ رسالتي لكل من یحاول انتشال روحھ
من بحر ألامھ ِ

عوض اللهَّ آتٍ لا محالة.

~الكاتبة :-:مرح الحمّاد~
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[إلى نفسي]

أصبحلكينفسيعاھدتلقد2018عامفي
كاتبة مشھورة

بدأت بالعمل على نفسي حتى أحقق ذلك الحلم
سأصنع الأمل لنفسي

سأجعل مستقبلي یزھر بالحب
كن أقوى من تلك الظروف
وذھب الى القمة بكل قوة

الآن لقد أصبحت كاتبة وطبیبة ..

~الكاتبة :-آلاء دعفیس~
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[الأمنیة المنتظرة]

وھاا أنا أنظر إلى ذاتي محققة ما كنت أحلم بھ
منذ صغري، لم استسلم ولم یھزمني شيء، كنتُ
أرى الطب في مخیلتي وفي واقعي، أجل تعب لكي
أصبح طبیبةً ولكن كان تعبي فخر وفرح وقوة،
لأنني حققت ما أرید، سأقول فعلتھا بإذن الله، لن
اھزم أبدًا مھما واجھت صعوبات وضغوطات،
أؤمن بأنني على قدر من المسؤولیة وأنني لن

اھزم لصفعات الحیاة، بالعكس سأسیر مع الریاح
لا عكسھا، سأستمد من الألم القوة، والإصرار،
والعزیمة، سأكون فخورة بنفسي لأنني حققت ما
أرید، لن أعلم ماذا یخبىء ليّ الزمن، ولكن أرى
نفسي طبیبة في المستقبل بإذن الله سأكون ما

أحلم، وسأفعل المستحیل لتحقیق ھدفي
وطموحي.

~الكاتبة:-سارة غانم المومني~
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[بدون عنوان]

لیس ھناك عنوان لھذه الرسالة فكل الكلمات التي
تحتویھا ھي عناوین لطالما قضیت نصف حیاتي
وأنا أبحث عن عنوان لھذه الحیاة ولكنني الآن
توقفت عن البحث وقررت أن أجعل كل الأحرف
والكلمات ھي عنواني ، وھذه الرسالة ستكون
من أجلي فقط، سأختار نفسي ھذه المرة لأعتذر

لھا عن كل الأذى الذي نالتھ..
من أنتِ الآن ومن كنتِ في ذلك الوقت؟

لم یكن ما مررتي بھ في تلك السنوات شيء
بسیط أتعلمین ؟ أن جمیع ما مررتي بھ في تلك
السنوات ھو الذي صنعك ؟ ھو الذي جعلك الآن

أقوى بكثیر !!
أن أیضا تلك اللیالي السوداء التي كنتي تظنین

أنھا لن تمر ولكنھا مرت جعلتك في غایة الرحمة
؟
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وأن ذلك الماضي الذي تقولین عنھ الآن " آه لو

یعود " كنتِ تتمني أن یمر في ذلك الوقت ؟!
وأن تلك الخیبات والصفعات لم تكن إلاّ درجات

على سلم نجاحك؟
وأن صدیقتكِ التي تركتكي لم تكن خاسرة حقا

وأنكِ أیضا لم تكوني خاسرة ولكنكي كسبتي خیبة
جدیدة ؟

وأن تعمقك السریع بالأشخاص العابرین ھو الذي
جعلك تتلقى تلك الخیبات ؟

وأن تقدیمك كل شي و محاولاتك لكي ترضي
الناس ھي من جعلتك تفقدیھم ؟

وأن قلبكِ الجمیل سیظل دائمًا جمیلاً مھما تغییرت
الأزمان وتعددت الأزمات وزادت الخیبات وتلقیتِ

الصفعات..
ستبقى مشعة دائما وتجد الحیاة الھنیئة في

صدرك مكانًا آمنًا ومناسبًا للاستقرار .

~الكاتبة :-أسماء السلوم~
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[إلى نفسي المخـلَصة]

في رسالتي ھذه لاِ یوجَد وسطاء ولا ساعي برید
فقط انا وانتِ

لاِ أعلم من أنتِ الآن ، ولا أعلم من أنا ! لربما
غیرتنا الحیاة،  وتشتتنا، وبات أثر التعب تحت
عیننا ، لكنني على یقین تام إن نفسي لن تسمح

لي بالھزیمة ،ولن تستسلم وسوف تفعلھا .
قد ترددت كثیراً في معرفة نوع الرسالة التي
سأكتبھا إلیك ، أو ما تكنُ روحي إلیك !ولیس

لدي أي وھلة عن مقدار  الالمَ الذي عشتھ،ولكنيّ
واثقھ بمدى قوتكَ واعلم بأنكِ ستجتازینھُ، فمن

خاضت حروب لأجل حلمھا،ستعید الحروب مجدداً
لتصل الیَھ ،فمھما بلغ السعي وازدادت الطریق
طولاً ، والأذى أمام مرمى عینك ، لاِ تقفي ابداً ،
سارعي جازفي حققي  أنجزي ، یمكنك فعلھا
تذكري أنكِ قد فعلتیھا فكلي یقین تامَ انكّ لن

تخذلي الطفلة التي أجتاحت  داخلك وعینھا تتلألأ
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لعیش لذة الانتصار  بتحقیق حلمھا ، تابعي

خطاك بكونك  شخصاً متالیاً ! یعلم معنى الصَداقة
والحب والتضحَیة والعائلة .

فأنتِ الان على مشارف أتمام  السابعَھ
والعشرون  من عمرك اصبحتي ناضجھ ومستقلة

، فقط لا تتوقفي عنّ عیش طفولتكِ ،لاِ تنسین
معنى الابتسامة ولا تتوقفین عنَ مشاھده الكرتون
ف العمَر مجرد رقمَ  ، اتمنى لكِ عام جدید ملیئاً
بالحَب والفرحَ ملیئاً بالاصدقاء المخلصین . وفَي
النھایة لاِ تنسى ان تضعي عائلتك ف المقدمھ
دائماً لاِ تنسین نفسكَ ولا تتركي الحیاه تشتتكِ

اكملي مشواركَ اعلمَ انك ستفعلینھا
نفسكَ المخلصھ دائماً .

~الكاتبة:-میار عبد الرحمن ماضي~
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[لنفسي أم لي أنا ]

أقف الان أمام مرأتى حائرة !
لعلھا تعطیني الأجابات

ھل ھذه أنا ؟
ھل أنا نفسھا فتاة السبعة عشراً عاماً

أم لست ھیا ؟
أقف أمام مرأتى أرا أنعكاس نفسي ، أثر المعارك
الخیبات وروحي التي ترتتجف،  وعدم قدرتي في
السیطرة على قلبي ، الدموع، الكلمات الرقیقة،

الحركات المضطربة، والعواطف المبتذلھ، كل ذلك
كان یبدو لي ضعفا، فقد كنت أشبھ بجثة

أفقت بعد وھلة
بعد لحظات سرحان عدیدة

رأیت فیھا نفسي قبل عشرة أعوام
یألھي ماھذا الذي كنت علیة
أسأل نفسي ھل ھذه أنا ؟
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ھل حتما كنت ھكذا !فقد كامل أمتناني للحیاة

وصفعاتھا والامھا وأحزانھا وأتراحھا
كامل أمتناني الصدف وماتركت فیا ،والعبر التي
أستنتجتھا من رحم الحیاة ،وللضنین الذي كنت

فیة قبل أن استرجع ذاتي من جدید .

ھا أنا الیوم بعد سنوات عدیدة شبیھا بجور كانت
قادرة علي روحي تظفر وجعلتني شبیھا برفاة

وتركتنا مھمشة، لولا تلك الأیام لم أكن أنا الیوم
ھكذا !

فقط لم أعد فتاة السابعة عشر عاماً أنا الیوم
أمراء مستقلة بذاتھا ، قویة متزنة عاطفیاً
وفكریاً، كاتبة طمحة ذات شھرة تتطلع إلي

الأعلى وطبیبة ماھرة تجید عملھا

فرسالتي :
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لكل إنسان منا ظروفة وحیاتة فلا أحد منھا

یستطیع جر أحداث حیاة فكل شيء یترك للقدر
،فقط منا القوي ومنا الضعیف الذي لم یستطع
مجاراة أیامھ ،فقط مھما كنتِ یاعزیتي فلو بعد
دھراسًتجدین ذاتك ، نعم أنا واثقة جداً من ھذا
لاتسمحي للصعاب أن تجعل منكِ جثة ھامدة

تخطي الظروف واصلي السیر أجعلي یقینك با�
أكبر ، ستصبحین أقوى سترسمین مستقبلك فقط

تابعي فأنتِ كل أمال المستقبل.

~الكاتبة ھبة إدریس حمد ~
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[إلى  ذاتي]

ھا انتِ ھنا بعد كل تلك المآسي لم تعودي تلك
الطفلة  التي تحلم بذاتھا بل حققتي ذاتكِ ورسمتي
حلمك على جدار الواقع أزھري وتوھجي وأنیري
نتي الآلام بكتاب الصراعات عتمة الدنیا ،  فقد دَوِّ

وأحترقي  صفحاتھ، أنتِ  تلك القویة الرقیقة،
الصلبةُ  اللینة،  الطفلة الراشدة الحنونة

واللامبالیة، شدیدةُ الإنتباه وعدیمة الالتفات
،استمري  بكونكِ انتِ بكل تلك التناقضات الغیر
مفھومة والطموح الذي لا یعتمد الا على " اللھم
قلُ كن فیكون " فقد صنعتِ  من أیامكِ جسرا الى
مستقبلٍ باھر   ونسجتي  من  أحزانك ثوباً قاتم
اللون  یزید فتنتك وبھائكِ ،  لقد وصلتِ لغایتكِ
وأعلم أنك حفرتي طریقاً بین الصخور  لیَلمس

الغیم ،سینسى الدرب   الدماء التي تلطخ بھا من
أثر جروح یدیك الجمیلة،لكن یدیك لن  تنسى  تلك

الندوب ، تقربي من خالقكِ  واجعلي  روحك
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مطمئنة  وواصلي نجاحاتك  التي لا یعلم أحدٌ
ثمنھا القیم لازلتِ تقدسین نفسكِ وتحافظین

علیھا من أن تكون مع من لا یستحقھا
،وتترفعین  عن السُفھاء وعدیمي الحب ومتقلبي

الود  ولا عجب في ذلك فنقائكِ یلوث  كیدھم
،لازلتِ طاغیة الجمال ، رائعةُ التفكیر ،مختلفة

الصفات ، عجیبة الخَلق و نادرةَ الشبھ  استمري
على ما انتِ علیھ واطغي في حب  نفسك  فحب

النفس دواء.

~الكاتبة :-رؤى أیھم القیسي ~
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[غدًا أجمل]

لقد رسمت اھدافي منذ سنوات عدیدة وھا الان
الیوم اصبحت كاتبة وتحصلت على الدكتوراه في

القانون
ما كان بالامس ھاجسا مخیفا ومستحیلا اصبح
واقعا وحلما یتحقق درجة بدرجة ھكذا ھي الي

الحیاة عبارة عن تحدي وعدم الانصیاع لھواجس
السقوط كن شخصا یواجھ مخاوفھ ویحقق حلمھ
ویصعد السلم درجة بدرجة كن متفاؤلا دوما .

~ الكاتبة :-طھراوي امینة~
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[سأبقى انا]

استیقظت الشمسُ في الصباحِ الباكر كعادتھا
لإنارة المكان، فتفتحت معھا الزھور وعادت

الأرضُ إلى نشاطھا، وأصبحت الأشجار سعیدة
وأظھرت ثمارھا، كنت اخرج كل یوم لأرى ھذه

المناظر الجمیلة، ابتسمُ للحیاة والحیاة تبتسمُ لي،
كنتُ أشعر بارتیاح طوال ھذا الوقت ، عندما

تخطر لي فكرة اذھب فورًا لتنفیذھا وجعلھا حقیقة
اعیشھا، ثقتي بنفسي كانت كبیرة لا حد لھا، احب
الجمیع والجمیع یحبونني، ھكذا ھي الحیاة عش
سعیدُا تَرا السعادة تُخلقُ أمامك من كل شيء،
وفي أحد اللیالي نمت على تفائل مثل كل یوم
وعلى أھداف أرید أن احققھا عند الاستیقاظ،

ولكن حدث امرٌ غریب لو اتوقع ان یحصل فعندما
استیقظت نظرت إلى النافذة كعادتي فلم تكن
الشمس ساطعة، كانت السماء ملیئة بالغیوم

السوداء المحملة بالأمطار الكثیفة، فالتفت إلى
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الزھور الحزینة لما حل بھا من ذبول، نظرتُ إلى
الأشجار وإذ لم تعد تستطیع حمل الثمار واوقعتھم

على الأرض الیابسة الجافة عندھا ضاقت بيَ
الحیاة وعرفت أن ھذا اللیل طویل ولن ینتھي،
في لحظةٍ ما لم أكن اتخیلھا صدمت من الجمیع،

أصبح الجمیع یتكلم عني بسوء لا أعرف ما
غایتھم ولا ما المقصد منھم مع الرغم من اني لم
أفعل شيء قط، حتى الزھور لم تعد تبتسم لي،
اكثر الأمور التي كنت احبھا اختفت، لا یوجد

شيء على حالھ فضاقت بيَ الحیاة ویأست حتى
اختبأت الضحكة من وجھي، السماء أصبح لونھا
اسود، الغیوم تبكي بغزارة ولا تستطیع التوقف
كنت انتظر الشمس بشوق لتعود معھا الحیاة مع
أني مدركة بأنھ لن یحصل وأن ھذا اللیل طویل
جدًا ولن ینتھي فأغلقت الستارة وجلست في

غرفتي، لم أعد مثلما كنت، انھدمت ثقتي بنفسي،
كرھت الجمیع، لا ارید رؤیة احد، جمیعھم
كاذبون، ینتظرون سقوطي، وقتُِلَتْ أحلامي
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وطموحاتي، النوم والھروب من الواقع فقط ھذا
ما أریده، تركت الحیاة واصبحتُ شخصًا سلبیًا
إلى أبعد الحدود، تدمرت وقھرت، حاولت قطع
انفاسي لكي لا أواجھ تلك الحیاة، بدأت عظامي
بالظھور وبدأت استطیع رؤیتھا بالرغم من أن

الجلد یغطیھا، في كل یوم تزید الأسقام بي
وتتدھور حالتي، حاولت تغییر ھذا الوضع

فخرجت إلى الشارع ویا لیتني لم اخرج، الزھور
والأشجار أصبحوا جثث على الأرض تأكل منھا
الكائنات المحللة فاستمریت بالعبور أنظر إلى
الناس من حولي وكأني لا اعرفھم، لا ارید

التحدث مع أي أحد كان وكأنني جسد بلا روح
حتى القمر لم یعد یستمد الضوء من الشمس لانھ
لا یثق بأحد،المكانُ مظلم ولا أرى سوى اللون
الاسود وكأنني نائمة حتى أصبحت أظن نفسي
نقطة في مكان مليء بالسواد، أردت استعادة
السعادة فلم استطیع، الكثیر من المحاولات

الفاشلة حتى أصبحت حیاتي عبارة عن إحباط،
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یأس، فشل، خسارة، خذلان، استُنفذَِتْ كامل
طاقتي ولم اطیق التحمل، بعد مرور فترة من

الزمن وفوات الأوان لأحلام كثیرة تركتھا وحیدة
بدأ الجمیع مناداتي وقول ( ھیا لنفعلھا ) لكني لم
استجیب لھم لانھ لا معنى لذلك، ولكنني استیقَظتُ
وایقنتُ نفسي، فأتیتٌ بالشمس من بعید لإطفاء
ظلمة اللیل وأمرتھا بعدم الذھاب مرة أخرى،
ایقظتُ الزھور وأسقیتُھا ماء الحب والسعادة
حتى بدت كعادتھا سعیدة جمیلة، أعدتُ الثمار
على الأشجار لتحافظ علیھا ولتنمو من جدید،
أنرت المصابیح جمیعھا لن أسمح لھم بالإطفاء
مرة أخرى، وتفاجأتُ بأن الأشجار قد اتفقت مع
كل من الزھور والأرض والسماء والشمس؛
لإقامة حفلة كبیرة لتشجیعي على الاستمرار،
خرجتُ إلى الشارع لأرى الأشجار تَقفُِ صفین

حولي وتقوم بالتصفیقِ لي

59



مخ خ

60
إنھا لحظات مؤثرة جدا، زادت ثقتي بنفسي

وواصلت تحقیق أحلامي حتى وصلت إلى مكان
لم أكن أحلم بھ من قبل، فالحیاة لا تسیر بلا

سعادة ولو حتى بإبتسامة صغیرة.

~الكاتبة :- فرح عمر القدرة~
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[مقھى المستقبل]

الاستیقاظ الباكر في صباح ماطر تطرق فیھ
قطرات المطر نوافذ المنازل و الحافلات و نوافذ
المدارس و المكاتب و السیارات، نوافذ البُغْیَة و
الأمُْنِیَة و ، و ریّا الحطب وفَغْوتھ عند إشعال
المدفأة، و فَغْوة القھوة و صوت فیروز، لا لا

جارنا المسن یقلب بین روائع فیروز و أم كلثوم
و تارة أخرى عبد الحلیم حافظ، یا لھذا الصباح !
دمجت بین الروائع الطربیة و تھت في مسامعي
: " انا لحبیبي و حبیبي الي "، "سواح وأنا

ماشي لیالي سواح"

حُسْوَة قھوة و شَذَا الخبز الذي تعده جارتنا
و قطرة مطر لقد تھت في خیالي بافتتاح مقھى
المستقبل و لحظات معتّقة من الزمن الجمیل.
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آھات و آھات استنشق الھواء البارد و
جوفي جمیل و دافىء، رشفة قھوة أخرى و

حبات المطر على وجنتیي وما زالت ریشة خیالي
ترسم المستقبل في فصل الشتاء، إنني أعشق
زمھریر الشتاء صَرّه و قَرّه و قطرات مطره و
الأمل و الحیاة و التفاؤل الذي یملى تفاصیلھ و

أیامھ.

مستقبل یتنفس التفاؤل و  البِشْر و المُھْجَة و
العِیْشة، عشر سنوات تفصلني عن طریق

المقھى، مقھى یدخلھ الحزین فیستبشر  والقانط
لیصبح راجي مُرْتَجِ، و المكتئبُ طَربٌ بَھجٌ بھیجٌ.

مستقبل غَیْب لا نعرفھ منھ شيء و لكننا
نستطیع إمِارة معالمھ و جُعالتھ بالتفاؤل فقط،

أحل إنني أراني أتجول بھ بسعادة و طُوبَى، أراني
بعد عشر خطوات (سنوات) شخصیة رابحة و

ناضجة قویة و بارعة أریبة و حَذِقة، بعد سنة و
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الثانیة و الثالثة و الرابعة و بعد العشر سنوات

سأبقى أرقش الأمل و التفاؤل أینما ذھبت و أینما
مرّت أقدامي.

~الكاتبة :-أمیرة برغوث~
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[مُعاھَدةٌ ذاتِیة]

یَتمَلّكُني شّعُورُ الخَوفِ والغبطة، رھبة ما سیحدث
في المستقبل أنا ضحیة التوقعات والتفكیر المفرط

إسراف في الإحساس والجھد والسھر ضحیةُ
أحلامي الوردیة التي أستیقظ منھا بصفعاتٍ قویة
من واقعٍ لا یمت لھا بأي صلة واقعٌ بعیدٌ جداً عن

أمنیاتي .
الیوم ھو التاسعَ عشر من أغسطس إستیقظتُ

متثاقلة أشعرُ بإمتعاضي المعتاد؛ ولكن لن أجعلھ
یدوم أردتُ أن أصنع لنفسي یوماً جمیلاً وعزمتُ
أن أحیا ماتبقى من عمري بھدوء وسكینة؛ أیقنتُ

أنني إستھلكتُ نفسي كثیراً وربما استنفذتھا.
أنا الیوم جعلتُ لي موعداً مع الله أذھبُ إلیھ كل
لیلة أحدّثُھُ وأخبره بكل شيء لم یعد لي صدیقٌ

سوى القرآن تعاھدنا أنا وسورة البقرة أن نمضي
قدُماً وإتخذتھا ورداً یومیاً منذُ عشرةَ أشھر

تقریباُ.
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بدأتُ أسعى لإرضاء نفسي ورغباتي ضمنَ حدود
إرضاء الله أحسّ بسكینةٍ عارمة لاشيء یربكني
تغیرٍت نظرتي للحیاة حتى رغباتي وردود أفعالي

.
تعاھدتُ ونفسي أن أصبّ جام اھتمامي وحبي

على صغاري،ساحاول بكل قوتي أن أنشىء منھم
أشخاص أسویاء؛سأسعى خلفَ حلمي بأن أكون

كاتِبة ھاقَد بدأ مشوار تحقیقُ ذاتي
سأكتُبُ مالم أستطع البوح بھ یوماً سأخفي

دموعي في جب الكلمات وآھاتي بینَ السطور
سأدسھا وكلي ثقة بأنھا ستصلُ حتماً إلى قلوب
المخذولین رفقاء المعاناة أصحابُ رھبة ورجفة

البوح .
إلا تلك المشاعِر التي لا أستطیعُ وصفھا حتى
سیبقى شيءٌ من عثراتي بِتحفّظُّ خاص مَھمَا
سَكَبنا مِن حُروفِ أوْجاعِنا فيِ قوالبِ الكَلمِات،
.یَبْقى فيِ دَھالیِزِ القَلبِ مالا یُوصَف أو یُحْكَى
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~الكاتبة :-وسام كراسنھ ~

66



مخ خ

67

[لنتعاھد!!]

_السلام لقلبك یامن تقرأ كیف حالك آمل أن تكون
بأفضل حال، مرتاح البال، مسرور الخاطر.

الیوم أودع بین صفحات الكتاب الذي تقرأه بعضاً
من روحي ورسالة لي وقد تكون لك!!

لا أعلم إن كنت ستعجب بأسلوبي وحبكتي
وطریقتي التي أنتقي بھا الكلمات،ولكنني حتماً

أعلم أنني أحاول، أجاھد للوصول لمستوى
یلامس القلوب، فارجوا من فضلك لي التقدم.

والآن رسالة لي: لریم.
لا أعلم كم من الأعوام ستمر أو مرت عندما

قررت فتح ھذا الكتاب والعودة لقرآتھ وقرأة نصك
مجدداً، لا أعلم كم ستكونین قد تغیرت وكبرت،
ھل بقیت محافظة على ھوایتك وتتوقین للأفضل

أم أبتلعتك أمواج الحیاة كما فعلت بالكثیرین قبلك،
ھل مازلت ھاویة أم أصبحت كاتبة!!
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لا أعلم ولا یھمني ھذا بقدر مایھمني أن تكوني
محافظة على روحك وتبقینھا متقدة، متطلعة،

تھوى الحیاة وتعیشھا بكل تفاصیلھا، تؤمن أنھا
مازالت شابة لم تكبر على شيء تریده.

إن لم تكوني كذلك ف یا خیبة!!
لأنني، لطالما إعتقدت أننا خلقنا لنعیش مرة

واحد، صحیح أن الدرب أمامنا لیس قویماً ولكنھ
قابل للسیر وتارة للھرولة وأخرى عندما تشتد
وعورتھ للزحف ولكن بالنھایة مازلنا نستطیع

تحملھ، ولطالما أخبرت نفسي أن الحزن لا یلیق
بك وأن حزنك لا یجب أن یتجاوز أیاماً ثلاث، وإن
البسمة تجذب الضحك فتنجذب السعادة فتجذب

روحاً خفیفة.
یانفسي التي أعلمھا فأنا أعرف أنھ مھما كبرت
وبلغت من المبالغ ستبقى روحي ھي روحي،

عاھدیني على أن تحیي حیاة طیبة وتموتي بإذن
الله میتة طیبة، عاھدیني أن تكوني راضیة بقضاء
الله وقدره مسلمة أمرك لھ، عاھدیني أن لایدوم
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حزنك أكثر من ثلاثة أیام وأن ترسمي بسمة على
شفتیك مھما إشتدّ الأمر وقسى، عاھدیني على ألا
تلومي نفسك على شيء من الماضي فكل مامر

إما درس أو نجاح لامكان للندم في روحك،
وختامھا عاھدیني أن تزرعي الخیر أینما حللتي

وحِلي خفیفة طیبة.

~الكاتبة :-ریم النجار~
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[قبسٌ من نُور]

إلى المرأة التي سأكونھا بعد عشرة أعوام :سلامُ
الله على قلبكِ، كیف حالكِ الآن ؟

أتمنى أن تكونِي بخیر ، بخیر أكثر من ذي قبل
،كما أتمنى أن تكونِي قد حققتِ مبتغاكِ وجعلتِ

من حلمكِ واقعًا.
أكتب إلیكِ الآن من البقعة الأكثر أمانًا في
العالم،حیث ظل أبي الآمن ، ودعوات أمي

المطمئنة ، وضحكات إخوتِي الدافئة ، أكتب إلیكِ
من حیث خطوتِي أولى خطواتكِ ، من المكان
الذي ما لبثتِ أن تخرجِي منھ إلا واشتقتِ

للرجوع إلیھ ، من المكان الذي شھدَ إنجازاتكِ
وخسارتكِ ، أفراحكِ وأتراحكِ .

أتساءل ماھو الشيء الذي سأسألك عنھ أولاً،لكن
كل ماخطر في عقليِ ھو حال قلبكِ ، تلك المُضغة
التي تحملینھا في جوفكِ ، منبع قوتكِ ومصدر
ور الذي ضیائكِ ، تُرى ھل تسلق أحدٌ ما السُّ
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یحاوط قلبكِ لیتشبث بكِ ؟ وإن كان جوابكِ نعم ،
ماذا ستفعلین لتنصفيِ نفسك من مقصلة الحُب ؟
و ھل تحررتِ من قیود تلك الذكریات أم أنكِ لا
تزالین حبیسة الماضِي و فریسة أشباحھ ؟
وھل لازلتِ تخشین لحظات الوداع أم أنكِ بتِّ

تعلمین كیف تغادرین ؟
و تُرى ھل لازلتِ تداعبین المُستحیل في كل
خطوةٍ من خطواتكِ بأناملكِ أم أنكِ كففت عن

ذلك؟
على إفتراض أنكِ سألتیني كیف حالك ؟

لن أكذب علیكِ العالم في ھذه الحُقبة الزمنیة لیس
بخیرٍ على الإطلاق ، كل یوم نشھد كارثة جدیدة ،

كل كارثةٍ تدفع سابقتھا وتقول أنا من سیتولَى
أمرھم ، وقلیلون ھم من یستطیعون الفرار بما
تبقَى في حوزتھم من آمال وأحلام،وكثیرون ھم

الذي یرفعون رایاتھم مستسلمین عند أول عثرة ،
وأنا بدوري أحاول أن أكون من الفئة الأولى .
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لن تصدقي إن قلت لكِ أنھ لا یزال الحنین یملأ

تجاویفي كلما تذكرت تلك الأیام التي
ى شعور الحب الذي كان مضت،ویتمطَّ

نائمًا،وتنھمر من مُقلتاي دموع طفولیة أغص بھا
وأستنزف الكثیر من الأیام في محاولة إبتلاعھا ..
أشعُر بالغربة یاعزیزتِي ، وھذا شعورٌ یزداد كلما
كبرت ، وكلما كبرت تتفاقم حاجتِي للمكوث في
مكانٍ مطمئِن ، أحد عشر عامًا وأنا أقدم على

إمتحانات التعبیر الإنشائي ، وفي كل مرةٍ یكون
ر یداي، وتتبعثر عنوان التعبیر عن الوطن تتسمَّ
أبجدیتي ، ولا یصبح بمقدور اللغة أن تعزیني

،وأصبح حبیسة رمقات المعلمة التي ترمقني بكل
إزدراء كلما مرت بجانبِي ورأت أن ورقتِي لا

تزال فارغة ، ماذا عساھَا تنتظر أن یُكتب من قلم
لاجئة ؟

ماذا تنتظر من مغتربة عاشت عمرھا تبحث عن
مأوى في منفَى العالم ؟
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لا أعلم إن كانت ستصلكِ رسالتِي أم لا ، كما لا
أعلم ھل یفترض بِي أن أكون أفضل حالاً منكِ

حینما أكتب إلیكِ ھذه الرسالة ، فأنا أشعر
بالمسؤولیة لأنكِ تفوضین إلي أمر أحلامكِ _التي
ستصبح فیما بعد ذكریاتكِ_ كما أحاول أن لا أأتي
إلیكِ بعد عشرة أعوامٍ من الآن خالیة الوفاض.
لا أعرف كیف ستكونین بعد عشرة أعوام ولا

على أي شاكلة ستكونین ، لكن كل ما أعرفھ أن
أناملكِ النحیلة ستبقى تُمسك بالقلم وتذرف

الكلمات مھما ھشمتھا الأیام ، ستكونین قد كبرت
ونضجتِ أكثر مني ، وستتحولین من مُحاربة

صغیرة إلى مُحاربة كبیرة تقف في وجھ كل من
یعترض طریقھا وأحلامھا وتحولھ إلى ھشیمٍ

تذوره الریاح .
ھاقد شارفَ وقتِي على الإنتھاء ، ولا یزال ھنالك
أحادیثٌ كثیرة حشوتھا في قلبِي لأقولھا لكِ فیما

بعد ، حكایاتٌ كثیرة أعدكِ بإخباركِ إیاھا في
موعدھا ، والآن أصبح لزامًا أن أختار كلمات
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أختتم بھا _لطالما أفزعتنِي لحظات الوداع_

أشعر أنني لم أقل ماكان ینبغي أن یقال ، وأنني
ما كتبتھ كان بمقدوري أن أكتبھ بطریقةٍ أفضل ،
فأدركت أنني أسھبت حیثمَا كان ینبغي أن أختصر
، وأن ما بدأت بھ كلامي كان من الأولى أن أختتم
بھ ، وأنني كل ما أسرفت في الحدیث عنھ لم یكن
سوى شذراتٌ مما أردت قولھ، والآن ، إلى اللقاء

، أتمنى أن تحاوطكِ السعادة أینمَا كنتِ ، وأن
تنبت زھرةٌ في كل شبرٍ تطأه قدماكِ ، وأن تكوني

مبعوثة الفرح لمن حولكِ ، أتمنى أن تعیشي
بسلامٍ، وأن یرصف الله طریقكِ بالسكینة والھدوء

.
إستودعتكِ الله الذي لا تضیع ودائعھُ .

~الكاتبة :-نُور الھدى حسام محمد أبومسامِح~
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[سلامٌ علیكِ]

إلیك كلماتي یا نور یامن  لا یخفى علیكِ حالي

أعتذرُ لكِ لأن الأحلام بقیتْ أحلام والأھداف دُونت
على جدرانِ الأوراق ونُسیت ، والأیام مضتْ دون

عمل یذكر
سامحیني كوني محقتُ رغبتك في النجاح وھویت
بھا لسابع أرض ، وفوّتُ مئاتَ الفرص علیكِ فقط
بسبب التردد المستمر ، ھذا طبعي المر ، سامحي

قسوتي وفظي وإجبارك على فعل أشیاء لا
ترضیك فقد كنت مجبرة ...

نعم مجبرة
فأنا  أعیش في عمرٍ أصفرٍ  ، اندست في جیباتھ

الخیبات وراء الطعنات التي جعلت من نور
ضحیة الأیام،

أجدني في حزن دائم أبكي ع اللاشيء وأنھار من
اللاشيء وأذوب في سبیل اللاشيء ،لا ملجأ لي
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غیر عزلتي التي یخدشھا الحزن من كل جانب

فألتھم الصبر  في كل خطوة
في نھایة المطاف أقول : مدین لك لجھادك

الطویل في سبیل العیش بسلام وصبرك المریر
على محاربة الأحزان بضراوة و آمل أن تحمل لك
الأیام المستقبل المخملي المنتظر وأن تلتف النعم
المخبوءة في أستار الغیب حولك من كل جانب

وأن یأتیك الفرح من كل حدب وصوب.

~الكاتبة :-نور خالد الخالد~
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[كوني أنتِ]

إلیكِ یا حلوة العینین، إلیكِ یا نفسي العزیزة،
قفي أمام المرآة وانظري إلى ابتسامتكِ، كم ھي

جمیلة!
لا تسمحي لأحدٍ بأن یعكّر مزاجكِ..

أنتِ لستِ في سباقٍ مع أحد..
أنتِ في سباقٍ مع نفسكِ فقط..
لكلّ شخصٍ مِنّا طریقًا یسلكھ..
لا تحمّلي نفسكِ ما لا تطیقینھ..

أنتِ ھنا من أجل نفسكِ، لا من أجل أحد..
اجعلي كل ھمّك أن تكوني أفضل من ذي قبل..

حافظي على نفسكِ، ولا تخوضي مع الخائضین..
عاملي النّاس بحسن نیّة، لا تكوني جُعسوسةً

متعجرفةً..
كوني شخصًا بسیطًا لایعرف الزّیف، ولا النّفاق..

لا تسمحي لأحدٍ بأن یحطّم أحلامكِ..
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تستطیعین فعلھا، ستتعثّرین كثیرًا وتسقطین مرّة
وثلاث وعشر، ولكن ستفعلینھا، ستصلین إلى

ماتریدین.
لا تتوقّفي، ثقي با� فقط.
كوني أنتِ بطلة قصّتكِ

~الكاتبة :-بَنان فادي فرّوح~
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[سنتجاوز بكل سرور]

حدیث اللیالي یراودني، یجالسني،  یتحدّث إليّ
في أوھن  أوقاتي ، لم یفھمنْي ولن یفھمني، فأنا
أبحث عمّن یمثلني، لیُعید لي أیام العمر الضائع،
أعلم أنني لم أتجاوز العشرین من عمري  ولكنَّ

اللیالي الصامتة  كادت  تقتلني.
نعم لقد ضعفتُ تماماً وتضعضعت ولَمْ أعُد قادرة

على إلٍمام نفسي، لكن لماذا؟
سؤالُ لم یعد یخطر في ذھني إلا  في حین خوفي.

أحاول استعادةَ روحي التي تركتھا تغدو في
أرواح الآخرین،فأصبحت لا أبالي بذلك الجسد

الرقیق.
فقد تركت كل ما أحب لأدرك أنّ لحلمي علىَّ حقٌ

فالن أتركھ یغدو بتلكَ البساطة. سیكبرُ حلمي
وسأجعل لروحي بصمةً لا تزول سأجعلُ كلَّ من
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یراني یبتسم ویأمل أن یُصبح مثلي، ھذه أحلام

فتاةٍ عشرینیھ.

~الكاتبھ :-آیھ سعید فرید ابو عره~
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[الخاتمة]

حظیت بشتاتٍ طال أعوامٌ مدیدة، مزق الماضي
لترى حصید ما زرعتھ في قلوب من حولك ونوراً

یتشقق بداخلك لیكن عنوانھ لقد وصلنا غمامة
المطاف

ونلنا ما نستحق.

~الكاتبة :غدیر أیمن~
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