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ِمدِح

دكا محؿد ك سقطؾوصؾّ الؾفؿ  ،وأصقلاً  وسبحان الله بؽرة ،احؿدًا كثقرً  لله الحؿد

 9ؿ تسؾقؿاً كثقراً وبعدوصحبف وسؾّ  وطؾك آلف

حقط ويُ  الػتـ، ؿا تعصػُ وثقؼة بالسلامة والـجاة حقـشديدة طلاقة  للاستغػار إن  

 ! وما أكثره في هذا الزمانوتؽثرُ الحقرة ويـتشر التخبط والشتات ، البلاء بالعباد

الفؿقم  ٓإ ىرت تؽاد فنكؽ لـ في أحقال طامة الـاس، خاصػةً  كظرةً فؾق كظرتَ 

ت فلصبحَ ، ربلإٓ مـ رحؿ  ٪بالخلائؼ قد أحاصت آبتلاءات والـقازل والؿصائبو

 سرمع أن  إصؾ هق القُ  ،ػفا الـاس واطتادوا طؾقفالِ هذه الحال هل الحال التل أ

 ، والحقاة الطقبة وآستؼرار

 --ؾمها إمـ والسؽقـة والطؿلكقـة وراحة البالحقاة مِ  إصؾ

 9 يؼقل الله طز وجؾ

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي

 .[71]الأنعام:  ڀئى

.[22]الأنفال:  ئى ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئي

 ـغصات وهذه آبتلاءات وهذه الـقازل ؟فؿا سبب هذه الؿُ 

 بؾ كقػ كتجـبفا ؟ وكقػ كػفؿ الحؽؿة مـفا ؟
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 اٌضثة الخفٍ

 الفؿااقم تااراكؿاء ور الخػاالالساابب ن الؽااريؿ أفي الؼاارآن  كااا الله طااز وجااؾّ أخبرَ

والساابب الخػاال وراء  --والؿصااائب التاال كراهااا القااقم حقلـااا آبااتلاءاتو وإحاازان

..! أطؿالـاسقئات وخطاياكا و ذكقبـاما هق إٓ  طؾقـا-- أطداء الديـتسؾط 

 --!سبت أيديـاؿا كبا هق إٓ ضُؾؿـا ٕكػسـا وم

 مؿ مـ العسر والفؿقم--ٓ يؽاد يخؾق بقت مـ البققت أو أمة مـ إاكظر حقلؽ-- 

ماا  ٪أن مصادر شاؼاء اباـ آدمتمكد التل  مع تغافؾ كثقر مـ الـاس طـ هذه الحؼقؼة

 بالرغؿ مـ إثبات الؼرآن الؽريؿ والسـة الـبقية الشريػة لفذا إمر ،ت يداهج َـإٓ ما هق 

طؾااك هااذه  الؼطعقااة التاال تؾؼاال الضااقء ـقرد بعااض إدلااةلااذلؽ ساامااراراً وتؽااراراً، 

 --ؼةالحؼق

 9بؼؾبؽ ما أخبرك بف طالؿ الغقب والشفادة  اقرأ

 ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي9 قال تعالك

 ئى ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ

[012]اننساء: 

 .[10]غافز:  ئى ڻ ڻ ڻ ئي وققلف تعالك9

-[/3]انعنكبىت:  ٿٿئى ٺ ٺ ئي9 وققلف تعالك
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 بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ئي وققلااااف تعاااااالك9

 -[30]انزوم:  ئى تخ تح تج بي بى بم بخ

 ئى بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی ی ئي9 تعااالك وققلااف

 .[23]اننحم: 

  ئى ڄ ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ئيك9 وققلف تعال

 .[00]آل عمزان: 

 ئى ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ئي9 وققلااااف تعااااالك 

 .[5]الأنعام: 

 ٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ پ پ ئي9 وققلااااااف تعااااااالك

  .[20]انعنكبىت:  ئى ٺ ٺ

 بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی ئي وققلاااااااف تعاااااااالك9

 -[/2]انشىري:  ئى بخ بح

 ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئي 9كااااف تعالاااوققل

  .[007]اننحم:  

 ے ھ ھ ھ ہھ ہ ہ ہ ئي وققلاااااااااااف تعاااااااااااالك9

 .[36]انزوم:  ےۓئى
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 ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ئي ك9اااااف تعالااااوققل

 ئى ئو ئە ئە ئا ئا ىى ې ې ې ې

  .[02]يىنس: 

 ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي وققلااااااف تعااااااالك9

  .[05]سبأ:  ئى ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ

 

 كؿا سـذكر فقؿا سقلتي-  والسـة الؽتاب مـ الؽثقر وغقرها
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ّٔ  اٌظادِح.. ! الحمُمحُاٌىبري ها الحمُمحُإ
 

د ضاقؼة الصادر والؽبَاسر الحال والقساوس وآباتلاء ووطُ والػؼر  والغؿّ  إن الفؿّ 

تلديباً طؾك ذكقبـا التل طَؿِقت قؾقبـا  ٪تعالك طؼاب كزل بـا مـ اللهٓ  إ  ما هل ،والـقازل

  --طـ رؤيتفا

 طـ أمر الله وتذكرك بالرجقع-بابتعادك  تـبئ ر،هذه الفؿقم تؿثّؾ جرس إكذا

ؾك طبااده رحؿاة ،اؿ، هذا العسر وآبتلاء قدّره الله تعالك طفنن  ،وفي كػس الققت

 ئې ئۈ ئي  ا، لؿ يتقبقا مـفخؾت ومضت  ذكقبارتؽبقها،  ا لفؿ مـ ذكقبٍ تطفقرً 

 وتذكرهؿ بالرجقع -، [5]الؿجادلة9  ئى ئېئې

 كال ٓ يؾحؼاف طاذابُ ره ماـ ذكقباف في الادكقا، لَطَاػَ باف وصفّا ا،فؿـ أراد الله بف خقرً 

وهال  ،أهاقن طؾقافمـ هذه الذكقب بالؿصائب والبلايا في الادكقا  فؽان تطفقرهُ ، أخرة

 خرة-الدار أطـ تعذيبف في  بدلٌ وطقضٌ 

 پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئييؼقل طز وجاؾ9 

لعؾفاااؿ "خااار أياااة9 لاااف تعاااالك في آاكتباااف لؼق ،[10]انسججج:  :  ئى ڀ پ پ

تؾك  ابتعد طن التوبة وآستغػار طنوما كزل بالإكسان ذلك التطفقر إٓ ٕكه  ،"قنجعير

 .لعؾه يػفم ويرجع فبؼقت في صحقػته واستوجبت العؼاب ،الذكوب

ماـ الـاار  كجااو ا فاكتبف مـ غػؾتفأصاب طبدً  بلاءٍ  فرُب   رحؿة مـ الله بالعباد، وهذه

 الجـة- ؾوأدخِ 
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لاؽ أبؾاغ في بعؽس الؽػار الذيـ يؿفؾفؿ الله جؾ وطلا إلاك القاقم أخار لقؽاقن ذ

 -العذاب والعقاذ بالله

 وبذلؽ كان العسر والؽبد طؾك قدر الذكقب-

 كلٌّ بؼدره. البلاء من بلكواعه تلديب وطؼاب إذن: كل ذكب بلا توبة سقـزل ب

التقبااة إلااك الرباكقااة فبااادروا  أذكقاااء ففؿااقا هااذه الؼاطاادة هـاااك طباااد بالؿؼابااؾ--

التطفقار--! قباؾ أن يـازل ،اؿ التلدياب--! فـاالقا  ؿأن يـزل ،ا بؾقوآستغػار ولزمقها 

 سعادة الدكقا وسعادة أخرة-

وكعقش حقاةَ صقباة خالقاة ماـ آباتلاءات والفؿاقم --  الداريـ فؽقػ كحقز سعادة

 وإحزان؟

 

 أُحنحٓ ٔؼُش في اٌدُٔا اصرؼداداً لحُاج ث
 

 ط --ؼٓ تركز طؾك الدكقا ف

أو ؾ طؿر الدكقا مؾققن ؼُ وٓ تَ  ا طؿرك فقفا محدوديؼقل العلّامة الشعراوي9 الدكق

فنذا خرجت ، ا بالـسبة لؽ هق مدة بؼائؽ فقفاطؿر الدكق، مؾققكان أو ثلاثة ملايقـ سـة

 مـ الدكقا اكتفت بالـسبة لؽ-

فقفا لفا حد واكتفك بعدها ٕن أطؿاركا  ٪ولذلؽ فنن الإسلام ٓ يجعؾ الدكقا هدفاً

 إمر-

 هو يوم موتك! .. يوم ققامتك
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ولؽن ربؿا صؾعت شؿسك من ، حة إلى أن تطؾع الشؿس من مغربفاوالتوبة متا

لم يُبؼفم الله  وهـاك طباد ماتوا القوم ،ـاك طبادٌ قُبضت أرواحفم البارحةمغربفا أن! ه

أما كحن فإكـا ٓ كضؿن أن كؼوم من أماكــا وكـتؼل  ،ةز وجلّ معـا لقشفدوا هذه الساطط

 إلى غرفةٍ مجاورة ! أٓ تشعر أكـا أن في فرصة؟

 

فتلمّؾ ، أطدّ لؿستؼبؾف الحؼقؼل مـذ أنالبعض مـا أدرك هذا إمر وجفز كػسف و

ك مال أو مـصب أو فنن كان هدفؽ مؼتصراً طؾ كػسؽ ما هق هدفؽ في هذه الحقاة؟في 

 ،ؽ وفؽّر في هدف جديد صقيؾ الؿدىفلطد حساباتؽ واجؾس مع كػس ،يةسعادةٍ دكقق

الحصقل طؾك صحقػة السعل في وخقر هدف يبدأ بف العبد 9  ف يؿتد إلك آخرتؽهد

 فقدخؾ ،ا الجـة بلا حساب وٓ طذاب- اء كظقػة يؾؼك ،ا الله طز وجؾّ بقض

 

 تداَح طسَك اٌفسج )الاصرغفاز(
 

 --الحسـ الجدوبة )قؾة الؿطر( 9 شؽا رجؾ إلكقال ابـ صبقح

 --فؼال لف9 استغػر الله

 --وشؽا إلقف آخر الػؼر فؼال لف9 استغػر الله

 9 استغػر الله--وقال آخر لف9 ادعُ الله أن يرزقـل ولداً-- فؼال لف

 --!ؽا إلقف آخر جػاف بستاكف فؼال لف9 استغػر اللهوش
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9 الله تعالك يؼقل في سقرة كاقح إن قؾت مـ طـدي شقئاً،! فؼال9 ما فؼؾـا لف في ذلؽ

 ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئي

 .[01-/0]نىح:  ئى ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ

 

لؾحقاة السعقدة الؿساتؼرة، والطرياؼ لصاحقػة بقضااء خالقاة ماـ كاؾ طريؼ البداية 

 --التقبةثؿ  بذكبؽ بآطتراف تبدأذكب٪ 

د الحقناة منن هؿنوم وكبَن فقه كعقشآطتراف بلن ما آطتراف بلكـا كعقش في غػؾة : 

  هو بؿا كسبت أيديـا.. :وطسر الحال

، حاسب كػسف لقجد العققب الؽثقارة ولق رأكف محؾ الذكقب والتؼصقالعبد  فقدرك

تقباة ويتاقب ، ماـ ذكاقب وطقاقبما فقفا  إصلاح طؾككػسف جاهد يو ٓستغػارفقؾزم ا

 ـ لـػساف مؼعاداً فيقضاؿل٪ صقة والعزم طؾك طدم العاقدة إلقفااصادقة كصقح بترك الؿع

 أخرة-ذاب وطسػقـة الـجاة فقـجق مـ طذاب الدكقا 

 ئى ﮵﮶ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ئي   ابدأ مـ أن--

 التغققر--الخطقة إولك في وهذه هل   ،[00]انزع :  
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 وُف ذثدأ ػهداً خدَداً ِغ الله
 

 .[03]الإسزاء:  ئى ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ئي  

ف الؼؾؿ في هذه الؾحظة، وفي كؾ ثاكقة تحصك كتابؽ أن مػتقح ويجري طؾق 

 طؾقؽ أطؿالؽ صغقرها وكبقرها بخقرها وشرها--

 يقماً ما سقطُقى كتابؽ هذا ويُرفع!-- 

 سقُطقى ويرفع طـدما تخرج مـ هذه الدكقا-- كعؿ

 لؽ9 اقرأ-- سَقُؼال

 الؽتاب-- وتؼرأ كؾ ما فعؾتف وكؾ ما كسبتف يداك مـذ البداية-- فتَػتح

أُجري طؾقك الؼؾم، )مـذ سن البؾوغ(.. إلى هذه السناطة التني تؼنرأ فقفنا  لحظة من

 ے ھ ئيهذه الؽؾؿات.. وصوًٓ إلى موطد أجؾك.. وسنتؼرأ كنل هنذا بـػسنك!  

 .[41]الإسراء:  ئى ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے

 

 تظـ كػسؽ قارئاً! وماذا ستجد في هذا الؽتاب! ماذا

هذه الدققؼة وفي هذه الساطة معل وطِش تؾؽ الؾحظة-- ستؼرأ فقف ما فعؾتف  تصقر

وكؾ ما فعؾتف الشفر الؿاضل وكؾ ما فعؾتف السـة الؿاضقة-- حتك أكؽ ستؼرأ أشقاء 

 كسقتفا كـت قد فعؾتفا قبؾ خؿس سـقات وطشر سـقات وقبؾ طشريـ سـة مضت!  
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 ئى ئېئې ئې ئۈ ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئي

 .[5]انم:ادنة:  ئى ی ی ی ئى ئى

 !معؼقل؟

 جؾّ في طلاه أخبركا أكـا سقف كؿُر في هذا الؿققػ ففذا هق العدل!--  الله كعؿ

 ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ئياستلام الصحػ--   طـدالؿفقب 

 ڳ ڳ ڳ گڳ گ گ گ کک ک ک ڑ ڑ

 .[38]انكهف:  ڱئى

ًٓ  فالشخص الؿقف ؼ مـا والػَطـِ-- هق الذي يبادر في تبققض كتابف وصحقػتف أو

ًٓ بلول! بلول بالتقبة وآستغػار-- والله الغػقر يغػر لف ويع  ػُ طـف أو

 9 صلى الله عليه وسلمرسقل الله  قال

 ]أخرجه ابن ماجه[ . "صوبى لؿن وُجد في صحقػته استغػاراً كثقرا  "

 كتابك ٓ يزال مػتوحاً.. حسـاً

 يُغؾق بعد.. لم

 يُرفع بعد.. لم

الله واشؽره؛ ٕكه تركك حيّ ترزق حتى أن.. وأكه أمْفؾك حتى الؾحظة كي  احؿد

ك.. ولم يؼبضك قبل سـة أو سـتقن وٓ قبل خؿس سـوات تتوب وتغقّر مجرى حقات

 وٓ قبل طشر سـوات!
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 هل الػرصة ٓئحة بقـ يديؽ إن كـت كقِّساً فطـِاً-- ها

تشغؾ كػسؽ بالؿستؼبؾ-- فالغقب في طؾؿ الله لؽـ اشغؾ كػسؽ بآستغػار  ٓ

افقة-- لعوالإقلاع طـ الذكقب وسترى حقاة صقبة مؾقئةً بالـعؿ-- مقصقلة بالعػق وا

 مقصقلة برضا الله تعالك 

 

 حاي اٌضٍف ِغ الاصرغفاز
 

  صَاؾ ك الُله طؾقاف 
ِ
رُوي طـ أبل بؽر الصدّيؼ رضال الله طـاف أك افُ قاالَ لرَِساقلِ الله

ؿْـلِ دُطَاءً أدْطُق باف في صَالَاتلِ، قاال9َ  ؿ9َ طَؾِّ فُاؿ  إكِّال ضَؾَؿْاتُ كَػْسِال ضُؾْؿًاا  "وسؾ  قُاؾ9ْ الؾ 

ٓ  أكْاتَ، فَااغْػِرْ لال مَغْػِارَةً ماِـ طِـادِكَ، وارْحَؿْـاِل إك اؽَ أكْاتَ كَثقِرً  َٓ يَغْػِارُ الاذُكُقبَ إ ا، و

حِقؿُ   -]أخرجف البخاري[ "الغَػُقرُ الر 

وهذا الدطاء مـ أفضؾ صقغ آستغػار وأبؾغفا في صؾاب الؿغػارة والرحؿاة، وهاق 

 مـ جقامع الدطاء-

 تغػاراً ماـ أبال هريارة-- وكاان مؽحاقل كثقار قال مؽحقل9 ما رأيات أكثار اسا

 - ]تػسقر الؼرصبل[ آستغػار

  وقال أبق هريرة رضل الله طـف9 إني ٕستغػر الله في الققم والؾقؾة اثـل طشر ألػ

 - ]الزهد[مرة بؼدر ديتل- 

اكظر إلقف يستغػر ويتقب في الققم اثـل طشر ألاػ مارة طؾاك قادر ذكقباف! هاذا وهاق 

 الصحابل الجؾقؾ-
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معظاؿ وقتاف في الؿساجد الـباقي-- طاداك طاـ صاحبتف لؾرساقل طؾقاف  يؼضال كاان

 الصلاة والسلام يروي طـف الحديث-

 مع ذلؽ ففق كان يستغػر اثـل طشر ألػ مرة طؾك قدر طتؼف مـ الـار!ففق كان 

  مـ أحب أن تسره صحقػتف فؾقؽثار فقفاا ماـ آساتغػار"9 صلى الله عليه وسلمقال رسقل الله" 

 - [حف إلبانيصح]

 -اجعؾ أكػاسـا استغػاراً الؾفؿ 

 قال الحسـ البصري: 

وأكثروا مـه في بقوتؽم، وطؾى موائدكم، وفي صرقؽم، وفي  ..ٓ تؿؾوا من آستغػار

 .فتتـزل معفا الرحؿات أسواقؽم، فإكؽم ما تدرون متى تتـزل الؿغػرة

 

 ما الداء وما الدواء وما الشػاء؟ :قالوا 

 ..الداء الذكوب: ققل      

 ..واء آستغػارالد      

 .الشػاء أن تتوب فلا تعود      

 

 رب " 9في الؿجؾاس يؼاقلصلى الله عليه وسلم إكاا كـاا لـعاد لرساقل الله 9 طـ طبد الله ابـ طؿار

في  مائااة ماارة - [أخرجااف أبااق داوود] -" اغػاار لاال وتااب طؾاال إكااؽ أكاات التااقاب الاارحقؿ

 الؿجؾس القاحد ولقس في الققم القاحد-
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  الـسننناء تنننندقنّ وأكثنننرن منننن  ينننا معشنننر"قنننال: صلى الله عليه وسلم كؿنننا أن رسنننول الله

 . [أخرجه ابن ماجه] الحديث. "آستغػار..

 

 وِضح..
 

 يؼقل الله طز وجؾ9

 ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئوئۇ ئو ئە ئە ئا ئا ئي

 - [22]إكػال ئى ئې ئې ئۈ

  9وآستغػار صلى الله عليه وسلم--كبل الله  قال ابـ طباس في هذه أية9 كان فقفؿ أماكان 9

ٍٍ إلاك ياقم الؼقاماةأما الـبل طؾقف السلام فؼد مضك، وأما آستغػار ففا قاال ، وق باا

بقا-- ٓ في الدكقا وٓ في أخرة-  قتادة والسّدي9 أي لق استغػروا لؿ يعذ 
 

جَعَؾَ الُله لف  آستغػار لزم مـ"9  صلى الله عليه وسلم  اقرأ معل لـػفؿ الؿغزى مـ ققل الرسقل

 - "بُ مـِ كُؾِّ ضِقؼٍ مَخرجًا، ومـِ كُؾِّ هَؿٍّ فَرَجًا، ورَزَقَفُ مـ حقثُ ٓ يَحتَسِ 

 - []أخرجف أبق داوود

ضاقؼ ساببف  ،زٍالار ضاقؼ ،ؼ(9 شامؾة لضقؼ الحاال٪ ضاقؼ الصادر)ومـ كؾ ضق 

هااذا  ففاق يـادرج ضاؿـ ،اًأو معـقياا اًحساقساقاء كاان ، أيااً كاان هاذا الضااقؼ ؿارضال

 الحديث الشريػ-
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أيااً كاان هاذا الفاؿ  --)مـ كؾ هؿّ(9 شامؾة لؽاؾ هؿاقم البشار طؾاك وجاف إرض 

 -ومفؿا تعاضؿ

 

 ِؼنى الاصرغفاز
 

 منع وطواقبفنا النذكوب شنر منن وقاينة هي والؿغػرة.. الؿغػرة صؾب هوآستغػار 

 ذكنوبي شنر ـيقِ  رب يا: تؼول كلكك.. الله استغػر تؼول طـدما فلكت ..الذكوب هذه ستر

 .خرةأٓ في  و الدكقا فيٓ  طؾقفا تعاقبـي وٓطؾيّ واسترها 

ورضااه  قاايتفؿ شار ذكاق،ؿ وإقبالاف طؾاقفؿـة لقيؼقل ابـ تقؿقاة9 والؿغػارة متضاؿ

 الاادكقا في ذكقبااف طؼقبااة طـااف ويؿااحُ  يػضااحف وٓ ك الؿسااتغػرطؾاا الله فقسااترها ،طااـفؿ

 بؾ ويقدُ الله طز وجؾ طبده الؿستغػر ويحبف- ةوأخر

 بؽثارةوماا تـالاف ماـ رفعاة الادرجات  طؼقباات ماـ طـاؽ الله يادفع مااذا تعؾاؿ فلا

 -آستغػار

 قضااء ساقء كؾّ و بلاء كؾّ  طـا ،اترفع  ذكقبـا لجؿقع شامؾة مغػرة كسللؽ اإك الؾفؿ

 إكؽ غػقر رحقؿ-
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 اٌرٔىب أٔىاع
 

 طؾك البلاء كزول أسباب أطظؿ مـ وهل ،الؽثقر طـفا يغػؾ الذكقب مـ أكقاعٌ  هـاك

 9بالؿجؿؾ وهل العباد

 

 --إما مرض قؾبل 

تؿـال زوال  حؼاد-- خاقلاء-- --واستـؼاصافؿ لـااسطؾك الؿسؾؿقـ-- احتؼار ا ؾ  غِ 

ساقء ضاـ  اساتفزاء-- --سخرية غرور-- رياء-- ضغقـة-- طجب-- كبر-- كعؿة-- شؿاتة--

 - وغقرهاالـاس-في 

9  قااال رسااقل الله صااؾك الله طؾقااف وسااؾّؿٓ تسااتغرب مااـ أن لؾؼؾااب ذكقباااً، فؼااد 

 ػائيط الخطقئاة كؿاا تطػائالحسد يلكؾ الحسـات كؿا تلكؾ الـار الحطاب والصادقة "

 -]أخرجف ابـ ماجف[ الحديث "-الؿاء الـار--

ٓ تؼنناصعوا وٓ تنندابروا وٓ " فؼننال: فننى الـبنني طؾقننه السننلام طننن التبنناغضكوقنند 

وٓ يحنلّ لؿسنؾم أن يفجنر أخناه فنوق  تباغضوا وٓ تحاسدوا وكوكوا طبناد الله إخواكناً

  ]صححه إلباني[. "ثلاث

 

فلا يجالسف وٓ  ٪إما حسقّاً ؿ ضفره ودبُرهوالتدابر9 هق أن يقلّل الؿسؾؿ أخاه الؿسؾ

 لؾتحريؿ - فلا يُظفر آهتؿام بف٪ وإما معـقياَ  ف،يـظر إلق
ٌ
 وهذا نهل

 

 --كؿ يػقتف مـ إجر العظقؿواكظر لؿـ يحؿؾ في قؾبف ضغقـة أو غلاً أو شحـاء 
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ثـنقن الجـنة ينوم آتُػنت  أبنواب  "فؼد حذّر كبقـا الؽريم من هذا إمر طـدما قال: 

رجنلاً كاكنت بقـنه وبنقن أخقنه إٓ  ػنر لؽنل طبند ٓ يشنرك بنالله شنق اًفقغ ويوم الخؿنقس

أكظنروا  أكظنروا هنذين حتنى يننطؾحا .. يننطؾحا فقُؼال: أكظنروا هنذين حتنى شحـاء

، فراجع قؾبك لعؾه  ]صحق  مسؾم[ "رينجِ فتَ إٓ الؿُ  "وفي رواية: "هذين حتى ينطؾحا

 يؽون سبب العسر في حقاتك!
 

 مرض لسان-- أو 

ساب وشاتؿ وصعاـ  اساتفزاء بالؿساؾؿقـ-- صعاـ وساخرية باالؼقل غقبة وكؿقؿة--

 --لسان سؾقط وحاد --أو باكتؼاد العباد بالؽؾؿة ؿز بالتؾؿقح أول --فحش بالؼقل --ولعـ

 وافتراء طؾك الـاس- كذبٌ 

  .[0]انهمز :  ئى ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ئي قال تعالك9

 ل وشدة طذاب لؽؾ مـ اكتؼص مـ مسؾؿ -9 ويؾ9 وطقد ووبافي أية قال السعدي

ٍـ ما لاقس فقاف أساؽـف اللهُ "9 صلى الله عليه وسلمقال رسقل الله  رَدْغَاةَ الخَباالِ حت اك  مـ قال في ممم

ا قاليخرُجَ   - [أخرجف أبق داوود وأحؿد] '' مؿ 

ب بعُِصااارةِ أهااؾِ الـ ااارِ فجاازاؤه أن يُعااذ   ،والؿااراد9ُ مااـ افااترى طؾااك مااممـ كااذباً

ا قال حت ك"وصَديدِهؿ،  ـ قالَ فقف ذلؽ-"يَخرُجَ مؿ   ٪ وذلؽ بلَن يَتقبَ ويَستَحِؾ  مؿ 
 

 --أو مرض جقارح 

أكاؾ حؼاقٍ الـااس  -- حقاة بعقدة طاـ الله--و خػقةضاهرة أ سقئات ومعاصل وآثام

 بااالػروض تؼصااقر-- وتؼصااقر بحؼااقٍ الله-- أذى الؿسااؾؿقـ-- ربااا-- أكااؾ مقااراث
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 الخائضاقـ ماع وخااض هذا طرض في فوقذ هذا وشتؿ هذا ضرب-- والقاجبات

 - هؿز بالجقارح-- بغؿزة طقـ أو بنشارة فؿ أو تؾقيح بالقد--الؿسؾؿقـ أطراض في

 بعقااقب اكشااغؾ؟ ..أكااا ولااقس هااق لؿاااذا-- والغقاارة بالؿؼاركااة اشااتغؾ مااـؿ ومااـف

 -طققبف طـ الخؾؼ وطقرات

 --كؼؿ إلك الـعؿ هذهتحقل 9 الـتقجة-- لؾـعؿ وكػران الله أقدار طؾك تسخّطٌ 

 العبااد يشااعر وٓ وخقؿااة طقاقااب تتبعفااا لتاالت االخصاالا مااـ وجحااقد الـعؿااة

 -بخطقرتها

 -- الزمان هذا في الؿعاصل أكثر وما

 تبرج.. والؼقـات لؾؿطربات متابعة.. رحامللأ وقطقعة ..وقذف وشتم سب

 مع إخقرة أوكة في الػتقات بقن واكتشرت ومخدرات وخؿور زكا.. محرمة وطلاقات

 ..)بالؿعاصي مجاهرة) العامة الساحات وفي الؿؼاهي فيوإراجقل  التدخقن ..التبرج

 وفسد طؼقدته فسدت طبدٍ  من بالله والعقاذ الإلفقة الذات بسب الله طؾى الجرأة وتنلُ 

 .قؾبه

، ذكركاها لقعرف كؾ مـا مـ وهذه بعض أكقاطفا الؿعاصل، لػَِتكثرت الذكقب وأُ 

 والحزن إلك حقاتف-أيـ يتسرب العسر والفؿ 

فانن أول خطاقات  ػسف، ولقؼػ مع كػسف وقػة صادقة،فؾقؽـ كؾ مـا رققبٌ طؾك ك 

 والإقرار بالذكقب والخطايا- ،طتراف بالتؼصقرالتغققر آ



 

 

23 

لقؿقز "كظرة تنـقف لؾعباد: إلقـا وكحن في هذه الحال طز وجل ما بالك لو كظر الله 

كثر أهنل إرض ؟ منع الخبقنث أم منع مع أي صـف سقؽون أ ؟! "الخبقث من الطقب

 بل مع أي صـف ستؽون أكت ؟!الطقب؟ 

 ألقست هذه الذكقب مستحؼة لؾتلديب ؟!
 

 -- وهقان لذُ  سبب ما حؾ ،ا مـ ضؾؿ وإذا كظرت إلك حال إمة ستعؾؿ يؼقـاً 

 

 معاؽ وماـ ماركوآ---  9الجـد قادة ٕحد-  طـف الله رضل-  الخطاب بـ طؿر قال

 فأخاقَ  الجاقش ذكاقب فانن طادوكؿ ماـ ماـؽؿ الؿعاصال مـ احتراساَ  دأش تؽقكقا أن

 - طدوهؿ مـ طؾقفؿ

 !ويـصركا؟ الله يرحؿـا كل تتقب أن لؽ آن أما

 ورجعتفاا وتقبتفاا باساتغػارها إٓ إماة صارولـ تـت بذكق،ا إٓ إمؿ هؾؽت ما -

 -بقرهاوك صغقرها والؿعاصل الذكقب طـ قلاطفاوإ صلى الله عليه وسلم كبقفا وسـة الله كتاب إلك

 -فاحذر الفزيؿة سفام والؿعاصل والذكقب للأمة كصر ؿسف استغػارك -

 جفااد زماـ بالؿعصاقة جااهر وماـ ،باذكق،ا إماة تهازم9 الطريػلالعلامة  يؼقل -

والؿعاصل سفام  ،فالطاطات هل سفام الـصر ٪يشعر لؿ وإن العدو مع يؼػ فنكف العدو

 الفزيؿة-
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 حؼقٍ العباد 

تبؼاك في رقباة  الاذكقب والساقئات-- أكاقاع حؼقٍ العبااد ماـ أخطار --اكتبف ثؿ اكتبف

 وأ مادياة حؼاقٍساقاء أكاكات ال ..حؼاف حاؼ ذي كاؾ يلخاذ لك يقم الؼقامة حتاكالعبد إ

 . معـقية

-- وكذلؽ سقء الظـ  العباد طؾك الحؼدأو  الحسدأو  كالغؾ الؼؾبقة لحؼقٍوحتك ا

 ٻ ٱ ئي ذر، قاال تعاالك9الحا فاحاذر أشادّ  الؼقاماة ياقم مـاؽ حؼاف ساقلخذ كؾّ 

 ٺ ٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ

 ڦڦ ڤ ڤڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿٿ ٺ

 بااااالؽلام أو --كالضاااارب بالقاااادإذى ، [01]الحجاااارات9  ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ

أو إشارة بالقد أو بالعقـ  لؿزة وأ هؿزة كؾ ..فقف لقست وهل كسانإ حؼ في قؾتفا ؽؾؿةك

 - [0]الفؿزة  ئى ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ئي أو بالػؿ--

 !الؼقامة يقم صقمؽخ كؾفؿ

 !ولؾـاس؟ مالؽ

 -الله بف لتؾؼك ستستؾؿف الذي ولؽتابؽ لصحقػتؽ اكتبف --بـػسؽ اكشغؾ

 الله بل اجعؾفا تؼف طـدك.. إن ا، تـشره فلا الؿسؾؿقن طورات من طورة أتتك وإذا

 كػنى" :صلى الله عليه وسلمقنال رسنول الله .. الؿسنؾؿقن بنقن الػاحشنة يشنقعون الذين يبغض طز وجلّ 

  .[مسؾمأخرجه ] "سؿع ما بؽل يحدث نأ كذباً بالؿرء
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 ؟--أوغؾة كذب أو غقبة بسبب تغقرت قؾقب مـ كؿ

 ؟--فقف لقس ما طؾقف شاع شخص مـ كؿ

 الله يادي باقـ ساقؼػ --وخاض ماع الخائضاقـ الإشاطات كشر مـ كؾ-- بالؿؼابؾ

 -البشر طؾقف حؼقٍ  وكذلؽ سقرد باقل ،فقفؿ خاض لؿـ الحؼقٍ برد بٌ مطالَ 

 

 ؟ٓ ذٔىبيوُف أتخٍض ِ

 ؟وُف أتحًٍ ِٓ حمىق اٌؼثاد
 

 ًٓ  9  الؿادية الحؼقٍ مـ التحؾؾ 9أو

كؾفاا صاغقرة كاكات أم كبقارة، أي شالء أخذتاف بغقار  ابدأ بنرجاع الحؼاقٍ الؿادياة

 -أكؾ أمقال الـاس بالباصؾ ،شغ قاء، مال مقراث،بالحوأاً عؿدمت أو مال أخذتف حؼ،

 آدمل لحؼ الؿتضؿـ الذكب مـ التحؾؾ شرط: 

  فقسامحف  حؼف في أخطل مـ يسترضل وأ أفسد ما صؾحويُ  لصاحبف الحؼ يرجع أن

. 

 ثاؿّ  لاقس فنكاف، مـفاا ففؾقتحؾؾا ٕخقاف مظؾؿاة طـده كاكت مـ"  9 صلى الله عليه وسلمقال رسقل الله 

 ماـ أُخاذ حساـات لف يؽـ لؿ فنن ،حسـاتف مـ ٕخقف يمخذ أن قبؾ مـ درهؿ وٓ ديـار

 -[يالبخاررواه ] " طؾقف فطرحت أخقف سقئات
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 تقباةٌ ؽ مـفاا فقؽػقا --ماـ تؼصاقر ومخالػاات الله وبقـ بقـؽ فقؿا التل الذكقب أما

ٌٍ  وكدمٌ  ةٌ كصقح - -والـفاار بالؾقاؾ آساتغػار وكثارة ..الإصرار طؾك الذكب وطدم صاد

 وأبشر برحؿة الله-

 9 التحؾؾ مـ الحؼقٍ الؿعـقية 9ثاكقاً

 واكتؼاص استفزاء وأ ،خقاصرأو كسر  ،كؿقؿة وأغقبة  أو لؾؿسؾؿقـ، مـ أذى كػسل

ا فاساتغػر لفاؿ بؼادر مان لاؿ تساتطع، فان ،فقساامحقك ماـفؿ بلن تتحؾؾ وكحقه، وذلؽ

 أذيتفؿ-

فحؼٌ طؾقاؽ أن  --فؽؿا هدمت وأن تصؾح ما أفسدت وحاول أن تجبر ما كسرت،

 تبـل !

 9ؾ طاـ الـجااة فؼاالحقـؿا سُئ خذ بقصقة رسقل الله طؾقف الصلاة والسلام ومـ ثؿّ 

  .[الترمذي ]رواه " طؾك خطقئتؽ وابؽِ  عؽ بقتؽ،ؽ طؾقؽ لساكؽ، ولقسَ أمس"

 الحااج حتااك وٓ-- الـاااس وبااقـ بقـااؽ التاال الااذكقب تؽػاار الصااقام وٓ الصاالاة ٓ

 -الؿبرور

 والتوبنة في الندكقا مـفا التحؾل وأ ..ٕصحابفا ردّها إٓ طؾقك العباد حؼوق يؽػر ٓ

 والإكثنار ..كثرة الذكوبالذي يستوطب  لنال ا العؿل من الإكثارمن ثم و..  الـنوح

 لقلخذوا حؼوقفم مـك يوم الؼقامنة افإذا جاءو ،لك ولؿن لفم حق طؾقك آستغػار من

 فلخذوه بدل أن يلخذوا من حسـاتك. ،وجدوا في صحقػتك استغػاراً لفم
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 ذكببا تؾؼااه أَن مـ طؾقؽ أَهقن ،فوبقـ بقـؽ فقؿا ذكبا بسبعقـ جل جلاله الله تؾؼك ٕن9َ ققؾ

 !العباد وبقـ بقـؽ فقؿا واحد

بؼاقل أو  ضُؾاِؿحاؼ طباد ماممـ في ن لاـ يتفااوعبااده، ولل ٓ يؼبؾ الظؾؿ إن الله طد 

 ..أو حتك ،ؿز أو لؿز أو بنشارةسقء ضـ، ب أو بحؼد وحسد،بػعؾ، أو 

 ماـ مملّػاة ألاقف إلاك تحتااج وهل الله طـد مـ أثؼؾ أكقاع الذكقب حؼقٍ العباد، 

 --أو التحؾؾ مـفا ردها إلك لإضافةبا! آستغػار

 : ولؽن 

 جٌ لؾـجاة من حؼوق البشر طؾقـا :هـاك مخر بؼي 

 التوسل إلى الله..

ولم يستطع  ٕحدهمأو مادية وهذا مخرج آخر لؿن كان طؾقه حؼوق معـوية 

 ..التحؾل مـفا

 

 أصحاب الغار بلطؿالفؿ الصالحة-- إلقف طؾقؽ بالتقسؾ إلك الله كؿا تقسؾ

رة ماـ اكحادرت طؾاقفؿ صاخ ووا لؾؿبقت في غاار فؾؿاا دخؾاقه،آل لاثة رجاوهؿ ث

 ، ت الصااخرةجااربصااالح أطؿااالفؿ فاكػ جل جلاله، فاادطقا الله ت طؾااقفؿ الغااارالجبااؾ، فساادّ 

 وخرجقا مـ الغار-

 --؟كقػ كتقسؾ إلك الله

في أن يساخر الله طاز وجاؾ  -- وصؿعااًفي طػاق الله طـاا ـاا صؿعااًطؿّـ ضؾؿَ بلن كعػق 

 -ؾعػق طـالؿـاهؿ قؾقب مـ ضؾ
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 وآذاني ضؾؿـاال مااـ كااؾ طااـ طػااقت إني الؾفااؿ9  طااز وجااؾ وذلااؽ باالن تاادطق الله

 أن فلساللؽ لقجفؽ خالصاً العػق ذلؽ كان فنن ،لقجفؽ الؽريؿ وصؿعاً في رحؿتؽ

 -إكرمقـ أكرم يا طـل القعػققؾقب مـ لفؿ حؼ طؾل  وتسخر طـل تعػق

بؾازوم ، ا وآساتغػار ٕصاحابفلتحؾاؾ مـفاوا ٕصاحا،ا وطؾقؽ بعد رد الحؼاقٍ

 آستغػار وذلؽ بلن تخصص لؽ ورداً يقمقاً ٓ تتـازل طـف ما حققت-

 -الله طذاب أمـ ضؾؿف لؿـ استغػر مـ9 قالقا

 -ضؾؿـاه ولؿـ ضؾؿـا ولؿـ لـا اغػر الؾفؿ 

 

 إلى ِتى أصرغفس..؟
 

وبعدك  غػؾتؽ وبؼدر ذكبؽ وبؼدر ،الله جـب في قصرت ما بؼدر ستغػاربآ طؾقؽ

 -طـ أوامر الله

 أذينتفم منا وبؼندر ،بؾسناكك العباد جَرحت ما بؼدر استغػر ،الله لعباد أذيتك وبؼدر

 الننذكوب وبؼندر، غقبنة كنل وبؼندر، وفنلان فنلان بنقن أفسندت منا بؼندر اسنتغػر ،بقندك

 ..أسرارهم وفض  طوراتفم وكشف الـاس أطراض في خوضك بؼدر، الؼؾبقة

 .. ينداك كسنبَت منا بؼندر اسنتغػر، الؿسنؾؿقن طنن ـعَمال زوال من تؿـقت ما وبؼدر

 ..العباد أوزار من جديدا اً وزركػسك  لحؿّ تُ  وٓ ذكقا كن وبالؿؼابل

 !!"لساكؽ طؾقؽ أمسؽ"--يؽػل
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كساان فالإالعبد الصالح ما أحقاه الله،  قارالتقبة وآستغػار يجب أن ٓ يػا أن اطؾؿ

والؿـؼذ القحقاد لاف ماـ تبعاات هاذه  ،غػؾةأو  ٓ يزال يخرج مـ ذكب، لقؼع في تؼصقر،

 -ملازمة آستغػارمقر، إ

 9 والسلام الصلاة طؾقف قالولذلؽ 

 بالـفاار ياده ويبساط الـفاار مسالء لقتاقب بالؾقاؾ ياده يبساط وجؾ طز الله نإ "  

 - [مسؾؿأخرجف ]  "مغر،ا مـ الشؿس تطؾع حتك الؾقؾ مسلء لقتقب

 ..ـفااروال ؾقاؾبال آساتغػارؿ طؾاقؽأن  يعـال اوهاذ والـفاار بالؾقاؾ تاذكبقن وإكؽؿ

 وهذا ما يسؿك بؿلازمة آستغػار كؿا جاء بالحديث الشريػ-

 9بالتقبةطز وجؾ  الله أُمرهؿ الؿممـقن وحتك

 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي

 ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ

 ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ

 ئى ڇ ڇ ڇ چ چ چ ڃچ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ

 .[7]انتحزيم: 

 الؿجاهدة--  الؿحاسبة و بد مـوٓ 

 .. ػسك طؾى ترك الذكوب بؽل استطاطتكبلن تجاهد ك

.. ولننو كاكننت زلتننك مننن كػسننك طؾننى ذكوبننك وخطاينناك إن زلؾننت ثننم تحاسننب

 مة من كثرة الؿجاهدة والؿحاسبة..النغائر.. حتى ترزق التؼوى وآستؼا
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 الدضرغفسوْ تالأصحاز
 

  .[07]انذاريات:  ئى ڳ گ گ گ ئي

 الثؾاث هاق حروالسّا، إساحار في كاان ماا، الإجاباة إلاك آساتغػار وقااتأ أقرب

 -الػجر قبقؾ ما إلك ويستؿر الؾقؾ مـ إخقر

 --السحر وقت في تعالك الله يـادي

 يبؼاك حقـ الدكقا السؿاء إلك لقؾةؾ ك وتعالك تبارك ربـا يـزل " 9صلى الله عليه وسلم الله رسقل قال

 يستغػرني مـ فلططقف؟ يسللـل مـ لف؟ فلستجقب يدطقني مـ9  يؼقل ،أخر الؾقؾ ثؾث

 - [متػؼ طؾقف [ "لف؟ فلغػر

 --آستغػار أبؾغ مـ وهق-- بإسحار آستغػار-- آستغػار خقر

 وقاات صقيااؾ سااجقدٍ  في تعااالك الله إلااك وتضاارّع اسااتغػار مااـ أجؿااؾ شاالء وٓ

-- وفالؿخاا كاؾ مـ والـجاة والسلام وإمان إمـ كفػ في بلكؽ فقف تشعر-- السحر

 -مطؾؼة رحؿة والؾجقء إلك الله سبحاكف آفتؼار-- والشػاء الدواء فقف --الله رحؿة فػك

 فؼال طؾقفؿ وأثـكالؽريؿ  الؼرآن فيطز وجؾ  الله مدحفؿ-- بإسحار نوالؿستغػر

 9 فقفؿ

 ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ ئي 

 -[05]انس:  :  ئى ں ں ڱ

 [06]آل عمزان:  ئى ٿ ٿ ٺ ئي. 
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  ئى ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ئي 

 .[07-06]انذاريات: 

ققؾ9 في وقت السحر تجتؿع ملائؽة الؾقؾ والـفار-- وهق الققات الؿشافقد فقؼاقل 

 - مػاتقح الغقب[ ,] تػسقر الرازي "إني غػرت لعبدي "طؾك ملأ مـفؿ9  جل جلالهالله 

 -- طجقب سر قفف السحر في آستغػارو

 يقماف فقبادأ- .صؿلكقـاةو وساؽقـة --الإيؿاان في وقاقة الؼؾاب في قاقة الإكساان يعطل

يضاعػ  ضاعقػاً اًهشّا رققؼااً إكسااكاً يؽاقن فالا وروح-- بادن وقاقة إيؿاان وقاقة بقُسر

 -يـؽسر طـد أدكك مققػو

 مالذة  قجدف الله لكإ ويرجع ويستغػر ويبؽل ويتقب ويعتذر العبد يسجد السحر في

 -صدره وأثؼؾ روحف أثؼؾ ماطـف كؾ  ؾالتل تزيإنها لذة مـاجاة الله-- -- لذة بعدها

 وطزتك. كوصـهو .. الؾقل جوف في سجودك

 من الله الحػقظ .ورطاية  وحػظ وأمان وأمن وكنرة رفعةالسجود في السحر 

لنك ولوالنديك  استغػر ..الوصن هذا وفي السجود هذا في من الغػّار الؿغػرة اصؾب

 مننـفم إحقنناء والؿسننؾؿات لؿسننؾؿقنا اسننتغػر لؾؿستضننعػقن ولجؿقننع ،وٕحبتننك

  . فالسحر هو وقت آستغػار..إمواتو
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 ! واٌشسن إَان
 

 طـاانوصاؾت  ولاق بؾغت مابؾغت  إذا أن ذكقب العبد --سبحاكف الله طػق طظقؿ مـ

- فنكاف طاز وجاؾ يغػرهاا لاف .وتؼقى وطفد ورجاءوتقبة  بدطاء ربف إلك فرجع-- السؿاء

 --"شقئاً بل تشرك ٓ جئتـل ثؿ "9شقئاً بربف يشرك ٓأ بشرط  -ويؿحقها مـ القجقد-

 9 صلى الله عليه وسلمقال رسقل الله 

يا ابـ آدم إكؽ ما دطقتـل ورجقتـل غػرت لؽ طؾك ما كان مـؽ  9قال الله تعالك "

وٓ أبالل، يا ابـ آدم لق بؾغت ذكقبؽ طـان السؿاء ثؿ استغػرتـل غػرت لؽ، يا ابـ آدم 

 " ا،اا مغػارةلق أتقتـل بؼراب إرض خطايا ثؿ لؼقتـال ٓ تشارك بال شاقئاً ٕتقتاؽ بؼر

 - [أخرجف الترمذي]

 أيضااً يؽاقن باؾ - باالله والعقااذ-  الله ماع ءشل طبادة طؾك يؼتصر ٓ بالله الإشراك

 فاالان بقااد ومصااقره أمااره أن يعتؼااد حتاك ،الله بغقاار الزائااد بااالتعؾؼ أو بالسااحر بالتعاماؾ

 -يديفؿبل هوضر فعكػ أن ويعتؼد  !--الله ويـسك وفلان

ٓ  بؼؾابٍ -- يلتقف  رياء وبدون كػاٍ بدون اللهيعبد -- فؼط الله حقدبتق لله يلتي الؿممـ

   يزاحؿف حب ٌمع حب الله-

 بلبقنك مالنكآ تعؾنق وٓبوضقػنة،  أو بشيء أو بشخص سعادتك أو رزقك تُعؾق ٓ

 شنيء بنلي وٓ بـػنوذك وٓ بعؾؿنك وٓ بؿالنك وٓ ـنكباب وٓ بزوجك وٓ بلخقك وٓ

 .جل جلاله بالله إٓ اًتعؾؼ قؾبك في تجعل ٓ، آخر

 التعؾؼ الػطري الطبقعل-- هـا التعؾؼلقس الؿؼصقد ب
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 -- هضر أو سعادتف و كػعف يؿؾؽقن همٓء أن العبد فقف يعتؼد الذي التعؾؼبؾ هق 

 - وجؾ طز الله إٓ والعطاء والؿـع والضر الـػع يؿؾؽ وٓ

 

 اٌرىتح طلاج
 

طبادٍ ياذكبُ ذكبًاا، ماا ماِـ  "ماـ حاديث الصادّيؼ أكاف قاال9  صلى الله عليه وسلمثبت طـ الـبال  

ٓ  غػارَ الُله لَافُ، ثاؿ  قارأَ هاذِهِ  ، ثؿ  يستغػِرُ الَله، إ ِـ ُـ الطُفقرَ، ثؿ  يؼقمُ فقُصؾِّل رَكْعتق فقُحس

َـ إذَِا فَعَؾُقا فَاحِشَةً أَوْ ضَؾَؿُاقا أَكْػُسَافُؿْ ذَكَارُوا اللهَ  ذِي فَاساتغػروا لاذُكق،ؿ ومَاـ  أية9َ وَال 

 - ]صححف إلباني[ "كقبَ إٓ الله ولَؿ يُصرّوا طؾك ما فعؾقا وهُؿ يَعؾَؿقن يغػِر الذّ 

بآساتغػار ماع الـادم والعزيؿاة والـقاة  مؼروكاةً  صالاةً قُؿ صاؾّ لله ركعتاقـ-- صاؾّ 

- وأبشِار باالؿغػرة مؿاـ وساعت الصادقة في طدم العقدة إلك الاذكب ماع تركاف بالؽؾقاة-

 كؾّ شلء-رحؿتف 

 

 ِغ ودز اٌدُٔا وهمها..؟ ٍفوُف ذؼاًِ اٌضّ
 

 فؼال أبق معاوية9 أستغػر أبل معاوية إسقد وأسؿعف شراً،  استطال رجؾ طؾك

 طؽ طؾل-الله مـ الذكب الذي سؾّ 

 كػسف قبؾ أن يغضب مؿـ سبّف- ٓمَ 

 ودابتل زوجتل خؾؼ في ذلؽ فلطرف الله ٕطصل إني9 يؼقل أحدهؿ-- 

 .ٓستغػاربا أكػسفؿ فعالجقا فقف هؿ ما أيـ مـ طرفقا
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 تُ لرجاؾ مـاذ قُؾا 9ٕطرف الذكب الذي حؿؾ طؾل الاديـ 9 إنيقال ابـ سقريـ

 ! --أربعقـ سـة9 يا مػؾس

 راني رحؿاف الله 9 قؾ ات ذكاق،ؿ فعؾؿاقا ماـ أياـ يمتاقن، وقال أبق سؾقؿان الادا

 وكثرت ذكقبل وذكقبؽ فلا كدري مـ أيـ كُمتك!

 طـف فؼال9 يا أيفا الـااس ماا  زلزلت الؿديـة في طفد طؿر بـ الخطاب رضل الله

  ! لئـ طادت ٓ أساكـؽؿ فقفا!هذا؟! ما أسرع ما أحدَثتُؿ

 ؿ كاكت سبباً في زلزال الؿديـة-أي أن ذكق،         

 بؽ-- فنكؿا هق شلء 9 إذا رأيت في ولدك ما تؽره فلطتبِ ريقال الحسـ البصر

 !يُراد بف أكت

 - , أي ذكقبؽ هل السبب,

  ن الله طااز وجااؾ إذا غضااب طؾااك قااقم سااؾّط طؾااقفؿ إر9 ديـاااوقااال مالااؽ بااـ

 - صبقانهؿ

 --الـعؿ تزيؾ ماحؼة فننها والذكقب كإيا ثؿ إياك     
 

 مـ طقش  وأيؿُ الله ما كان ققم في خػضٍ  ل طؾل بـ أبل صالب رضل الله طـف9قا

قـ ترمقها، ٕن الله تعالك لقس بظلّام لؾعبقد، ولق أن الـاس حجفزال طـفؿ إٓ بذكقب ا

ٍٍ مـ كقّاتهؿ وولفٍ مـ قؾق،ؿ لردّ طؾقفؿ ك  ؾ شارد-تـزل ،ؿ الـؼؿ فزطقا إلك ر،ؿ بصد

 -- قب تزيؾ الـعؿ حتك طـ أهؾ الصلاحذكال
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 ققماف  لسلام طـدما خرج ماـ قريتاف مغاضاباًواكظر في قصة سقدكا يقكس طؾقف ا

رج إٓ بعاد أن يخالحقت وحُبس في بطـف ولؿ  -- فالتؼؿفُ بالخروج مـ الله وهق لؿ يممر

 ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ئي 9وقااالوكااادى اطااترف 

 .[76]الأنبياء:  ئى ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ

 أي تـزهت طـ الظؾؿ وتعالقت ربـا- ٓ إلف إٓ أكت9

إني كـت أكا مـ الظالؿقـ-- أكا الذي ضؾؿات كػسال وخرجات ماـ الؼرياة دون إذن 

 ربل-

 هاق الجـاة ماـ خرجافوأ لباساف طـف الله كزع ،ربف طصك طـدماطؾقف السلام  آدم 

 --وزوجتف

 

 والحل في آستغػار..

 9 ما ألفؿ الله سبحاكف وتعالك طبداً آستغػار وهق يرياد قال طؾل بـ أبل صالب

 أن يعذبف-

  طـه: العجب لؿن يفؾك ومعه الـجاةوقال رضي الله .. 

 قال : آستغػار. ققل : و ما الـجاة ؟

دت باااقـ كاااؾ ساااطريـ قر فقجااافؽقاااػ باااؽ إذا أمساااؽت صاااحقػتؽ ياااقم الـشااا

 ؟!استغػاراً 

 الققم العصقب؟! ألقست هذه فرحة طظقؿة في ذاك
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  ٓ 9 قاؾ9 -- فؼأضـ أن الله يعذب رجلاً مستغػراً قال الحسـ البصري رحؿف الله

فؼااال الحسااـ9 كقااػ يؾفؿااف - لااذي ألفؿااف آسااتغػار؟ فؼقااؾ9 الله9 مااـ الؿاااذا؟ فؼااال

 آستغػار وهق يريد بف أذى؟! 

 - [22كػالإ] ئى ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئيئۇ     

 ماا أذكاب طبادٌ ذكبااً فؼرأهؿاا ـ مسعقد9 إن في كتاب الله ٔيتقـقال طبد الله ب --

 فاستغػر الله إٓ غػر الله لف9

 ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ئي9 ققلاااف تعاااالك

 ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ

 - [024]آل طؿران ئى ڌ ڍ ڍ ڇ

 ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ ئي9 وققلااف تعااالك

 .[/00ننساء: ]ا ئى ڻ ڻ ں ں
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 الاصرغفاز ِٕهح ٔثىٌ
 

ًٓ و الصلاة كان الرسقل طؾقف ٕمر الله سابحاكف  السلام يستغػر ربف ويتقب إلقف امتثا

  ئى ڎ ڎ ڌ ڌ ڍڍ ڇ ڇ ڇ ئي:  تعاالك ققلففي 

والله إني  "يؼقل9  صلى الله عليه وسلم9 سؿعت رسقل الله أبل هريرة رضل الله طـف قالفعـ  ،[2]اننصز: 

 - ]رواه البخاري[ "في الققم أكثر مـ سبعقـ مرة  ٕستغػر الله وأتقب إلقف

  إك ف لَقُغَانُ طؾَك قَؾْبلِ،  "9 قال  صلى الله عليه وسلم ن رسقل اللهإغرّ الؿزني رضل الله طـف أطـ

ةٍ  سَْتَغْػِرُ الَله في القَقمِ ماِئَةَ مَر  َٕ  - ]رواه مسؾؿ[ " وإكِّل 

باؾ  اه ففق الؿعصقم،حاش السلام طـ ذكب،ـبل طؾقف الصلاة وولؿ يؽـ استغػار ال

ذكار رباف ومراقبتاف طاـ  يا الؿساؾؿقـ أو بالمر ماا،اكشاغؾ في قضاا كان استغػاره في حاال

ودوام  يستقجب دوام مراقبة الله سابحاكف،فؿؼامف العالل طؾقف السلام ومشاهدتف بؼؾبف، 

 حضقر قؾبف معف-

 صاؾ ك قل الله لرساإك ا كـ ا لـعُادُ الله بـ طؿر رضل الله طـف قال9  وفي حديث طبد

ابُ " 9في الؿجؾسِ يؼقلالُله طؾقف وسؾ ؿ    إك اؽ أكات الت اق 
الغػاقر ربِّ اغػِرْ لل وتُبْ طؾل

ةٍ ام   - [أخرجف أبق داوود والترمذي] " ئةَ مر 

 !ولقس في الققم، القاحد في الؿجؾساستغػار كقا يعدون لف مئة كا

 وٓ كغػؾ طـ سقد آستغػار9  -
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ُٓ أكْنتَ،  " : صلى الله عليه وسلمرسول الله قالَ  سقد آسنتغػار أن تؼنول: الؾُفُنمُ أكْنتَ رَب ني ٓ إلَنهَ إ

خَؾَؼْتَـيِ وأكا طَبْدُكَ، وأكا طؾَى طَفْدِكَ ووَطْدِكَ ما اسْتَطَعْتُ، أطُوذُ بكَ مِن شَر  ما صَـَعْتُ، 

ُٓ أكْنتَ  أبُوءُ لكَ بـعِْؿَتكَِ طَؾَيُ، وأَبُوءُ لكَ بذَكْبيِ فاغْػِرْ لنِي؛ فإكُنه ٓ مَنن  يَغْػِنرُ النذُكُوبَ إ

قالَفا مِنَ الـُفارِ مُوقِـاً بفا، فَؿاتَ مِن يَومِهِ قَبْلَ أنْ يُؿْسِيَ، فَفو مِن أهْلِ الجَـةُِ، ومَن قالَفا 

 . البخاري[ أخرجه] " مِنَ الؾُقْلِ وهو مُوقنٌِ بفا، فَؿاتَ قَبْلَ أنْ يُنْبَِ ، فَفو مِن أهْلِ الجَـةُِ 

 

ٍّ  ..هُ ذٔىتاًأفضً اٌؼثاد ػٕد الله أوثسهُ اصرغفازاً وأل
 

9 إكؽااؿ لااـ تؾؼااقا الله بشاالء هااق أفضااؾ مااـ قؾااة قالااترضاال الله طـفااا طااـ طائشااة 

 الذكقب-

 وإن كان فر مـ الزحػ9 -

مـ قال أستغػر الله العظقؿ الذي ٓ إلاف إٓ هاق الحال الؼقاقم "9 صلى الله عليه وسلمقال رسقل الله 

 - [وصححف إلباني الترمذيأخرجف ] " فر مـ الزحػوأتقب إلقف غُػر لف وإن كان 

بع الؿقبؼاات بؾ هق ماـ السا والػرار مـ الزحػ مـ صػ الؼتال مـ أكبر الؽبائر،

 ! التل هل أطظؿ الذكقب

ففق مـ باب أولك سقغػر ما دونهاا ماـ  هذا آستغػار يغػر هذه الؽبقرة، فنذا كان  

الاذي يؼقلاف  ذلاؽ لؾؿُصارّ طؾاك الاذكب وٓ يؽاقن_ما سَؾؿِ مـ حؼقٍ العبااد _ذكقب 

 باؾ التقباة شارط أساسال مؼارون ماع آسااتغػاربطارف لسااكف دون استحضاار التقباة، 

 قلاع طـ الذكقب والؿعاصل كؾفا-والإ
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 . والتوبة تعـي الـدم -

 . أحؿد[ابن ماجه و]أخرجه  "الـدم توبة  "قال طؾقه النلاة و السلام: 

 

 ..اصرثّس َىِه
 

 شغؾتؽ بالباصؾ-- بالحؼ، تشغؾ كػسؽ إن لؿ

 ع طؿرك يضقع هباءً--ٓ تدَ 

مضاقـا دون أن كادرك كقاػ أ الؾقاؾ، احاً وٓ كشاعر إٓ وقاد حاؾّ كحـ كستقؼظ صاب

 !بديةلحقاتـا إ هودون أن كـتبف لؿا أطددكا، ذلؽ الققم

سابقع إلقـظار إلاك و ،ماا بـاك لـػساف إلاك كاؾ مـاّا قـظرؾف !إيام في تسارع رهقب

ه لـػسف لقبحث طؿا أطدّ  إلك السـة التل مضت،و وإلك الشفر الذي مضك، الذي مضك،

 ماداوماًالخقارات مساارطاً في فنن كاان ، الؿمبدة مـ رصقدٍ لحقاتف الحؼقؼقة السرمدية

ولقتادارك إمار قباؾ ، وإٓ ففق في خطار، طؾك ما هق طؾقف فؾقبشر ولقثبتطؾك الطاطة٪ 

 فقات إوان-

أكسااكا إياهاا  بة طاـ طؼقلـاا،ولؽـفا حؼقؼة مُغقّ  عقد مـف،لك سػر لـ ككحـ ماضقن إ

 الشقطان وألفتـا طـفا الدكقا-

 !!ذا ماتقا اكتبفقا9 الـاس كقام فنققؾ

 والغػؾة مؼبرة إحقاء--

 وحقداً! زاده الذي سقسافر بففؾقـظر كؾ مـا في 
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 ؿاركااا،ـا هااق اسااتثؿار أوقاتـااا وأطالتاال كضااعفا ٕكػساا الققمقّااة لفاادف مااـ إورادا

 -لك حقاتـا كالؾص الخػلا مـ الغػؾة التل تتسؾؾ إهربً ػاظ طؾقفا مـ الضقاع، والح

و تالاوة جازء أ ،ذكار صاباح ومسااءأو أ ،مـ استغػار ؾزم بف كػسؽ،فؿع كؾ ورد تُ 

 أو سااطة خؾاقة ماع الله، ،أو ضحك ،الؾقؾ قامأو ركعتقـ ق ،و حػظ صػحةأ ،مـ الؼران

خارج كػساؽ ماـ دائارة الغػؾاة فنكاؽ تُ ، و غقرهؿ الشرطل أو صؾب لؾعؾ أو صدقة دائؿة

 التل تسرٍ إطؿار-

وإن  داوم طؾقه فنإن خقنر إطؿنال أدوَمنهو ،ما استطعت د في هذا الورد القومياجتفِ 

 درجاتؽ،لا ةٌ صحقػتؽ، ورفعل تبققضٌ فػقف ، وقتؽ وطؿرك بف تستثؿروهق خقر ما  ،قلّ 

، طاـ حقاتاؽ والبلاء والفؿ والغؿلؾؿؾؾ  دفعو لك روحؽ،إؾسعادة والسؽقـة ل وجؾبٌ 

 وأبشر بتقسقر إمقر ومعقكة الله وتقفقؼف لؽ- اطؼد العزم وابدأ

 ہ ہ ہ ۀۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ئي

 - [58]انعنكبىت:  ہئى

 

 ..صس ٌه الاصرغفاز
 

 :مقضعقـ مـ يخرج أن آستغػار وسر

 --الؾسان مـ -

 ..اصاطدً  الؼؾب ومـ -
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 ې ئي  اء،الساؿ كإلا صاعقده يقاصاؾ نكافف الؼؾب مـ خرجكطؼ بف الؾسان و  فنذا

 [/0]فاطز:  ئى ئې ئائە ئا ى ى ې ې

 يستبدلف أن طؾك قادر الله وأن ،وهقبتف وجلالف الله طظؿة امستحضرً  العبد قستغػرفؾ

 ..بذكقبف يفؾؽفو

 وكثرتها-- ذكقبف خطقرة مستشعراً 

عاً خاشا ،اساتغػاره في صاادقاً ،إلقاف وحاجتاف سابحاكف الله إلاك افتؼاره مستحضراً و

 .مُخبتاً لربّف

 

 الاصرغفاز شسوط
 

 -الـصقح والتقبة الؿعاصل ترك 9الشرط إول -

 والؿعاصال الاذكقب فثؼاؾ --الصاحقح آساتغػار شاروط ماـ إول الشرط وهق

  ..العبد مـ مبآة بدون تراكؿفا مـ يلتي

 --بالذكقب التساهؾ خطقرة

ر" قال رسقل الله صؾك الله طؾقف وسؾؿ9 َـ إي اكُؿ ومحؼ   ـ يجتؿِع اتِ الذُكقبِ فنك ف

جؾُ  جؾِ حت ك يُفؾؽِـفَُ كرجؾٍ كانَ بلرضِ فلاةٍ فحضرَ صـقعُ الؼقمِ فجعؾَ الر  طؾك الر 

جقا كارًا  جؾُ يجلءُ بالعقدِ حت ك جؿعقا مـ ذلؽَِ سقادًا وأج   والر 
يجلءُ بالعقدِ

 -]صحقح الجامع[ "فلكضجقا ما فقفا
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يا طائشة إياك ومحؼرات "لله طؾقف وسؾؿ قال لفا9 طـ طائشة أن الـبل صؾك ا

 -]صححف ابـ حبان[  "الذكقب فنن لفا مـ الله صالباً

 

ؾس فقـا مـ ٓ درهؿ لف وٓ قالقا9 الؿػ " الؿػؾس؟ ما أتدرون:" صلى الله عليه وسلمالله  رسقل قال

 وقاد ويالتي وزكااة وصاقام بصالاة الؼقاماة يقم يلتي مـ أمتل مـ الؿػؾس إنفؼال 9  متاع

 ماـ هاذا فقعطاك ،هاذا وضرب ،هذا دم وسػؽ ،هذا مال وأكؾ ،هذا وقذف، هذا شتؿ

 مااـ أخااذ ،طؾقااف مااا يؼضااك أن قبااؾ حسااـاتف فـقاات فاانن ،حسااـاتف مااـ وهااذا ،حسااـاتف

 - [أخرجف مسؾؿ] ".الـار في صرح ثؿ ،طؾقف فطرحت ،خطاياهؿ

ّـ أنها صغائر ٓ تزِنُ شقئاَ-- فؼذفتف  في الـار تراكؿت طؾقف الذكقب دون أن يشعر-- ض

 والعقاذ بالله-

 :الحؾ

 تحريؽ الؾساان بآساتغػار طاـ الاذكب يؽػل فلا-- ة التقبالإقلاع طـ الذكب مع 

  !! الصحقػة مـ الذكب يؿحُ  ٓ وحده آستغػار.. صحقػتؽ مـ يُؿحك لؽل

 -)الـدم( التقبة9 الترك + مع يُؼرن أن يجب بؾ

  !الحؼقؼة هي وهذه  !يُؿحى نل فإكه ذكبك طؾى تـدم لم نفإ " كدم التوبة "  

 --وكبقرها صغقرها والؿعاصل الذكقبوَمَـ كدمَ تركَ 

 -إلك أن يؾؼك الله عتاستط ما وآستؼامة التؼقى طؾك الله مع العفدمـ ثؿ جدد و

 -آستغػار لزوم9 الشرط الثاني -
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 مملّػاة ألاقفٌ  --كبقارة بلطاداد نهاار لقاؾ الؿؽثػ آستغػار بؿعـك آستغػار لزوم

 -كؿا فعؾ أبق هريرة وبعض السؾػ

 

 -قؾب وحضقر بخشقع آستغػار9 الشرط الثالث -

 --باستغػارك تغسؾفا ؽوأك وخطاياك ذكقبؽ تستشعر أن تستغػر وأكت بدّ  ٓ

 فقفاا غساؾيُ  مرحؾة إلك ستصؾ بعدها-- ذكقبؽ كؾ تغسؾ حتك فترة إلك تحتاج قد

 ٓ-- قؾابٌ وأخارة الادكقا كعاقؿ تشربلق ممهلًاً  صافقاً بقضأ احقً  قؾباً فقصبح --قؾبؽ

- وياذوٍ .الله ماـ الؼارب كعاقؿفقحقاا في   --وإرض واتاالساؿ دامات ماا فتـاة تضاره

 حلاوة الإيؿان-

فآساتغػار لاف قاقة تزياد ماـ -- اللهالله وحب  بـقرهذا الؼؾب  قؿتؾئبعدها بػترة س

  --اتصال العبد بالله

 .. إولى لوهؾةا من ولقس إيام مع تدريجقاً هذا وكل

 كؾؿا مُحقت ذكوبك بآستغػار كؾؿا قطػت الثؿرات وذُقت كعقم الدكقا.. 

وحتاك تعاقش جـاة   --وحقارة وشاتات ضؾؿة كؾ طـؽ تـزاح حتك آستغػار فالزم

 -الدكقا قبؾ جـة أخرة 

 إذن لؽل تؼطػ ثؿرات استغػارك حؼؼ هذه الشروط الثلاثة9

 -ـدم()ال ترك الؿعاصل والتقبة الـصقح -

  -لزوم آستغػار -

 -آستغػار بخشقع وحضقر قؾب -
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 اٌظلاج فيػٍُه اٌظلاج واٌضلاَ  اٌسصىي اصرغفاز
 

 الصلاة؟ داخؾ يستغػر والسلام الصلاة طؾقف الؽريؿ كبقـا كان كقػ

 للإجابة أقرب وذلؽ ٓ كقػ، الصلاة في آستغػار كثقر والسلام الصلاة طؾقف كان

 -إوقات سائر في مـف

  ًٓ  9في دطاء آستػتاح 9 أو

 بادطاء يبادأ كاان-- بالصالاة لقبادأ الإحارامتؽبقارة  يؽابر طـادما صلى الله عليه وسلم الله رسقل كان

 : قائلاً  آستػتاح

 كؼـال الؾفاؿ والؿغارب، الؿشارٍ باقـ باطدت كؿا خطاياي وبقـ بقـل باطد الؾفؿ" 

 جباالثؾ خطايااي ماـ اغساؾـل الؾفاؿ الادكس ماـ إبقض الثقب يـؼك كؿا خطاياي مـ

 - [متػؼ طؾقف] " والبرد والؿاء

 طؾك الذكقب خطقرة يعؾؿ ٕكف آستػتاح دطاء في آستغػار الؽريؿ رسقلـا جعؾ

 ..العباد

 ؟--الدطاء هذا تحت الؿـطقية العظقؿة الؿعاني هل فؿا

 باطاد9 أي ،والؿغارب الؿشرٍ بقـ باطدت كؿا خطاياي وبقـ بقـل باطد الؾفؿ -0

 هاذه أثار وباقـ بقـال وباطاد ربوالؿغا الؿشارٍ باقـ طادتبا كؿاا ذكابأ  أن وبقـ بقـل

 -طؼقبتفا تطقلـل وٓ حرّها يضرني فلا والؿغرب الؿشرٍ بقـ باطدت كؿا الذكقب

 الثاقب اخاتص9 الادكس ماـ إبقض الثقب يُـؼك كؿا خطاياي مـ كؼّـل الؾفؿ -1

 الحابر كـؼطاة دكاس، أو بؼعة أدكك طؾقف يظفر، البقضاء كالصحقػة ٕكف بالذكر، إبقض
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 الاذكقب أثار ماـ شالء فقفاا بؼال إذا الصحػ وكذلؽ، قضإب الثقب طؾك وقعت إذا

فالا  قػتل بقضااء كاالثقب إباقض الـؼالالؿعـك9 اجعاؾ صاح،  آدم ابـ طؾك ضرر ففق

 يبؼك فقفا أي أثر لذكب -

 : قال حتك والسلام الصلاة طؾقف الرسقل ػِ يؽتَ  ولؿ

 قاال باؾ، قؾبل اغسؾ يؼؾ لؿ9 والبرد ءوالؿا بالثؾج خطاياي مـ اغسؾـل الؾفؿ -2

 ولقس وتطفقر غسقؾ إلك تحتاج وكؾفا، الإكسان جقارح كؾ تعؿّ  الذكقب ٕن اغسؾـل٪

 !الؼؾب فؼط

 ..إوساخ إزالة في أبؾغ أكف مع الحار بالؿاء اغسؾـل يؼُؾ فؾؿ ،البارد الؿاء وذكَر

! حاارارة لفااا ذكقبالاا ٕن9 العؾؿاااء قااال، والاابرد والااثؾج بالؿاااء اغسااؾـل قااال بااؾ

 ذكقباف وساط يعاقش الاذي الؿُاذكب كالن والاثؾج البرَد إٓ يطػئفا ٓ وشرار كارٌ  الذكقب

 -يحتاج لؿاء بارد وثؾج لقطػئفا يعقش وسط كار

 

  ًػ وقَا تلاوتاف، أثـاء استغػار بآية مر إذا والسلام الصلاة طؾقف الـبل كان 9ثاكقا

 -الـافؾة صلاة أثـاء وذلؽ استغػر،و

 ًبؼقلف الؿغػرة صؾب ركقطف ضؿـ مـ كان السلام طؾقف ركع إذا 9 ثالثا : 

 - [مسؾؿ أخرجف] "والروح الؿلائؽة رب قُدّوس سُبّقح "

  - [طؾقف متػؼ] "لل اغػر الؾفؿ وبحؿدك ربـا الؾفؿ سبحاكؽ"أو يؼقل9  

 -ثلاثاً العظقؿ ربل سبحان9 يؼقل أن بعد 

 لؾسـة- التـقيع في إدطقة حػظٌ هذا وفي 
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 وبحؿادك بـااؿ رالؾفا سابحاكؽ" 9يؼاقلطؾقف السلام   كان السجقد في 9ابعاً ر 

 -ثلاثاً إطؾك ربل سبحان9 يؼقل أن بعد وذلؽ - [طؾقف متػؼ] "لل اغػر الؾفؿ

 " وساره وطلاكقتاف ،وآخاره وأولف ،وجؾّف دقّف ،كؾف ذكبل لل اغػر الؾفؿ " 9 يؼقل أو

 - [مسؾؿ هروا]

  ًيؼقل كان السلامالصلاة و طؾقف فنكف إخقر تشفدال بعد التسؾقؿ قبؾ9خامسا: 

 وماا أسارفت وماا أطؾـات وماا أساررت وماا أخرت وما قدمت ما لل اغػرالؾفؿ "

 - [مسؾؿرواه ] " أكت إٓ إلف ٓ الؿمخر وأكت الؿؼدم أكت مـل بف أطؾؿ أكت

  ً[ مسؾؿرواه ] " أستغػرالله ،أستغػرالله، أستغػرالله " 9ويؼقل يسؾؿ9 سادسا-  

 البؼرة بسقرة الركعة يؼقم ،الؾقؾ ققام يصؾل طـدما السلامكبقـا طؾقف الصلاة و وكان

 ..طؿران وآل

 كُؾ هذا يدطق ويستغػر-- قام الذي الققت مثؾ ركقطف في ويركع-  

 ركع الذي الققت مثؾ سجقده في ويسجد-- 

 وهاق يساتغػر -- مثؾ وقت سجقده-- السجدتقـ بقـ صقيلاً  جؾقساً يجؾس ثؿ

 : لويؼق

  - [إلبانيصححف ] "لل اغػر رب-- لل اغػر رب "

 "وارزقـل واهدني وارحؿـل واجبرني لل اغػر الؾفؿ "ويؼقل9 

 -  [رواه الترمذي وصححف إلباني] 

 -هذا يدطق ويستغػر ؾّ وكُ 
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 عقاجؿ في وجاؾ، طاز الله ماـ الؿغػرة والسلام الصلاة طؾقف الرسقل صؾب فؼد إذن

 9الصلاة أجزاء

  -آستػتاحفي دطاء  -

  -الـافؾة في الػاتحة بعد الؼرآن تلاوة أثـاء -

  - الركقع في -

 -السجقد في -

 -السجدتقـ بقـ -

 -التسؾقؿ قبؾ -

 .الصلاة مـ آكتفاء وبعد -

أساقة  كبقـاا طؾقاف الصالاة والسالام في ولـاا! آساتغػار أهؿقة أمتُف لتدرك هذا وكؾ

 -حسـة

 ۉ ۉ ئي 9الؽاريؿ لـبقاف قاال تعالك الله أن طؾؿ طـدما السؾػ حدأ بؽك

 الله خطااب هاذا كاان إذا9 يؼاقل ،[2-1]انشزح:  ئى ٻ ٻ ٻ ٱ ې ې

 أثؼاؾ الاذي-- وزرك طـاؽ وضاعـا 9لاف ويؼاقل محؿاد ساقدكا يخاصاب الله أن أي9 لـبقف

 !كحـ؟ بالـا فؿا!  كؼقضاً لظفرك لسُؿع ضفرك طؾك وزرك بؼل ولق.. ضفرك

 آسااتغػار باالن أمتااف لااقعؾّؿ-- آسااتغػار طؾااك حريصاااً صلى الله عليه وسلم الرسااقل كااان ولااذلؽ

   .الله رحؿة صريؼ

 .[35]اننمم:  ئى ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ئي
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 -يؼقـاً سترحؿقن إن كان آستغػار طـدكؿ طادة9 أي 

 -كؾؿا استغػر الإكسان كؾؿا كزلت طؾقف رحؿة اللهبذلؽ و

 

 ساخ الاصرغفازثم
 

 ار؟حقـؿا يؾزم آستغػ ويعقشفا الؿستغػر ما هل الثؿرات التل سقتذوقفا 

 ويذيؼؽ حلاوة  ،ويـظؿ حقاتؽ ،طؿئـ قؾبؽويُ  ،آستغػار يَؾُؿّ شتات كػسؽ

 وغقر ذلؽ فؾقس بحقاة- -- الإيؿان، وهذه هل الحقاة الحؼقؼقة التل يجب أن تُعاش 
 

 كثارة ماـ الؼؾاب طؾاك الجااثؿ الثؼاؾ ويزياؾ ،طالقااً باالروح يُحؾّؼ آستغػار 

 -القؼقـ باللهيقرث الرضا والتسؾقؿ ويقرث  وهق ،الذكقب

 يحابفؿ الاذيـ التاقابقـ إواباقـ الؿساتغػريـ قائؿاة ضؿـ يضعؽ آستغػار 

 ڤ ڤ ٹ ئي الؿؼاربقـ الله أحبااب ماـ تجعؾاؽ آستغػار فؽثرة ،الله

يعامااااااؾ الؿسااااااتغػريـ  ،[/8]هججججججىد:  ئى ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڤڦ ڤ

 لعبده؟ وودّه وهؾ هـاك كعؿة أطظؿ مـ كعؿة حب الله بالرحؿة والقد

 صحبة ،تؼقى ،طؾؿ ،أوٓد ،أمقال أكقاطفا بؽؾ إرزاٍ لؽ يجؾب آستغػار 

 وساقحؼؼ ،باساتغػارك تشاء ما اكقي فؼط ،سؾقؿ قؾبٌ  ،خؾؼ حسـ ،بال راحة ،صالحة

 -تريد ماطز وجؾ  الله لؽ
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 تقسقر في وسبب ،مـفا حتك الؿستعصقة ،إمراض شػاء في سبب آستغػار 

 فقف والؽثقر مـ التجارب أثبتت هذا إمر ،نوإحزا الفؿقم وإزالة ،العسقرة إمقر

 ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئي  الؿشاكؾ أكقاع لؽؾ طلاج

 ئى ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې

 -[41]هىد: 

 يقرثاؽ التقكاؾ طؾاك الله وتػاقيض و -- جاب الادطاءساتآستغػار يجعؾاؽ م

وهاق الؿطؾاقب إطظاؿ  -- وغػاران الاذكقب --وفقف تبققض الصحائػ--  إمر كؾف لله

 الصالحقـ-طـد 

 الشااقاصقـ ويحاارٍ ،الشاافقات يحاارٍ كااقراً  يااقرث، الله مااـ الؿغػاارة صؾااب، 

فقصبح هذا الـقر درطااً واققااً ويحؿقؽ مـ تسؾط الشقاصقـ٪ ، والسحر العقـ ويحرٍ

 -لؽ

  أو حساداً  أو ساحراً  أو طقـااً كػساف طؾاك يخااف ؿـل ققي كافع حؾآستغػار 

 -آستغػارحالف مـ  كان هذا مـ فؾقؽثر كقابقساً يرى أو وسقسة

 ماـ الجـاة ويُدخؾاف، طؾقاقـ في كتابف يُرفع أن إلك--  العبد مع آستغػار ويبؼك 

وجاااءه  أيعااذب الله طبااداً تاااب واسااتغػر مااـ ذكقبااف --طااذاب سااابؼة وٓ حساااب دون

 ؟! حاشاه سبحاكف وبحؿده-بصحقػةٍ بقضاء

  ّكؾ مشااكؾف وحؾ   ،وسعادتفغايتف وهدفف  أبصر ؿاكؾّ  -- الإكسان استغػر ؿاكؾ، 

 - ويبصر حؼقؼة الدار الدكقا وزيـتفا الله مـف مراد قبصرف ،يـقر الله بصقرتف
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 إن الرجاؾ "أكاف قاال9  صلى الله عليه وسلمطـ أبل هريرة طـ الـبل  ،آستغػار يرفع الدرجات

 - باني[]صححف إل "9 باستغػار ولدك لؽفقؼقل9 أكك هذا ؟ فقؼاللتُرفع درجتف في الجـة، 

ٓ تـتظر  -- بـػسؽ وأكت طؾك ققد الحقاةوارفع درجتؽ --  ديؽفارفع درجات وال

 أن يستغػر لؽ أحدٌ بعد مقتؽ-

 آستؼامة طؾكوققة ومعقكة وإكابة  يثؿر تؼقى آستغػار- 

 وإحسان حب بؽؾ الله أوامر فقطفره ويصؼؾف لقستؼبؾ الؼؾب يفقئ آستغػار، 

 -والخقاصر الؾسان والجقارح بآستغػار٪ تبعف الؼؾب فنذا صفر 

 ض ويباقّ  ،فالؿستغػر بعد أن يتقب مـ ذكقبف آستغػار يجـّب العبد الؿعاصل

فقحذر مـ أن يؿالأ صاحقػتف باذكقب  ٪حريصاً طؾك أن ٓ يفدم ما سبؼ صحقػتف يؽقن

 أخرى-

 فقـشرح صادره فتزياد  --يستغػر العبد --معؽ الله وشلن قدرك يغقر استغػارك

 -أكثر فقحبف الله فقتؼرب مـ الله ثؼتف بقطقد الله

 پ پ پ ئي لؾؿساااتغػريـ الااارزٍ خااازائـطاااز وجاااؾ  الله يػاااتح 

  .[01]نىح:  ئى ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ

 إبـااء بار ،إمقر تقسقر ،الفداية، السؽقـة، البال راحة 9وأبقاب الرزٍ كثقرة مـفا 

 س-الؼبقل بقـ الـاو ،السعادة، التػاؤل  ،لذة الطاطة ،الؿـاجاة لذة ،الإيؿان ققة
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 ٓحقااةبؾ هل  ةحقؾقؾة  وٓ مرض وٓ فؼر وٓ ديـ وٓ بلاء يبؼك ٓ ستغػاربا 

خروج مـ كؾ  حب لله أمؾ لتػاؤ ةسؽقـو صؿلكقـة  فرج وفرح مـ جؿقع الـقاحل صقبة

 واكشراح الصدور-إلك السّعة والػرحة  وغؿّ  ضقؼ وهؿّ 

 ٓ ويارى الؿعاارف ويارى الحؼاائؼ يارى حتاك-- ويستغػر يستغػر العبد يزال 

يعطاك كاقر  ..ةالعؾاقم الـافعاة وإطؿاال الصاالح وتػاتح لاف أباقاب ..بقضقح إشقاء

 فلا يؼقل ويػعؾ إٓ ما يرضل الله- -.يرى بـقر الله-- بصقرةال

  ّةالطاطا في الله طؾاك وإقباال وحاب بـشااط العباادة طؾاك فقؼبؾ -- روحف تخػ 

ي يجده الابعض طـاد الؽسؾ الذكقػ ٓ وقد ذهب طـف الؿؾؾ والضقؼ و-- فقسرع إلقفا

 -هذه ثؿرة طظقؿة مـ ثؿرات آستغػار الصادٍو ..الطاطة

 آستغػار في تجدهة وأخر الدكقا في خقر كؾ. 

 كػساؽ راجاع --قؾباؽ راجاع وإٓات الادرج وطاالل بالػرج يلتي آستغػار-- 

 حالاتة مظؾؿا طؾقاؽ كتبات ربؿاا طؿؾؽ صحقػة راجع-- جقبؽ راجع ماضقؽ راجع

 الظاالؿبقـؿاا أكات  الؿظؾاقم أكاؽ تادطل وأكات يتاللؿ مظؾاقمدطقة  --رجالػ وبقـ بقـؽ

 -خاكؽ قدوضـّؽ 

 لؿـ ضؾؿتاف ولؿاـ ضؾؿاؽ-- قاال الإماام  -- استغػركصقحتـا ٕكػسـا ولؾجؿقع

الؾفاؿ  )مـ طذاب الله(  َـأمِ  ؿفُ مـ استغػر لؿـ ضؾَ )) ـ طؼقؾ رحؿف الله9 قال بعضفؿ9اب

 إكؽ غػقرٌ رحقؿٌ- اغػر لـا ولؿـ ضؾؿـاهؿ ولؿـ ضؾؿقكا
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 .وأِاْ أِٓ الاصرغفاز
 

 ،أماان بادون لؾحقااةققؿة  ٓ أكف فؽؿا --إمان طـ حديث ستغػارآ طـ الحديث

 ؿصاادرال هااق ورضاااه وطػااقه ساابحاكف الله ٕن ٪اسااتغػار باادون لؾحقاااةققؿااة  ٓ كااذلؽ

 -ٓ شلء غقره قطعاً وإمان لأمـالقحقد ل

 تؿساؽقا الـااس أن ولاق ،الؿعاصال استقجبتفا وكؼؿة بلاء كؾ مـ أمان آستغػار

 ئۆ ئۆ ئۇ ئييؼاقل طاز وجاؾ9ّ ، إرض وجاف طؾاك بلاء رأيت لؿا إمان  ،ذا

أي 9 لاـ يعاذ،ؿ الله طاز وجاؾ   ،[22]الأنفال:  ئى ئې ئې ئۈ ئۈ

ولـ يعاذ،ؿ بالي كاقع آخار ماـ أكاقاع العاذاب ماا داماقا  وٓ طذاباً كػسقاً طذاباً بدكقاً

 يستغػرون -

إذن أمـاؽ ، 9 لق كزلت صاطؼة مـ السؿاء ما أصابت مساتغػرالصالحقـقال بعض 

 حقاك الله-ما أ بداً الزمف ٓ تػارقف أ طؾقؽ بف، وأماكؽ في الدكقا وأخرة هق آستغػار

ٕن النذكوب هني   بآستغػار والإقلاع طن الذكوب،لن تحل مشاكؾـا وهؿومـا إٓ

العنقش والنذل والفنوان فنلا  ن وضنققسبب الفؿوم والغؿنوم وإمنراض والػؼنر والندي

 مع كل ثاكقة. تتركه، اجعؾه كػساٌ لك مع كل دققؼة،
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 الله وحٍ ِٓ وحٍ الاصرغفاز
 

 پ پپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي- .وروح وحل كؾفا الؼرآن كؾؿات

 ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ

  .[41]انشىري:  ئى ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹٹ

كاقر  كؾافطاز وجاؾ  الله ووحال ،الله وحال وماـ الله أوامار مـ أمرٌ  آستغػاروٕن 

 --الؼؾقبتحقا بف   روحوهداية و 

 قؾااب في بّ تاادُ  روح أكااف 9أيااة في ووحقااف أماارهوتعااالك  ساابحاكف اللهقااد وصااػ و

-- ،اا التازم لؿاـ والفدايات بالرحؿات مؾقئة سبحاكف الله أوامرأي أن -- فتحققف الؿممـ

 مـ أوامر الله- ٓستغػار هق أمروا --الؿقت الؼؾب تحقل أوامره

 هذا خقرٌ فاغتـؿ-

 

 الله ِٓ خاص ودٌّ لذُ ْوالدضرغفس
 

دَ   --الؿستغػريـ لعباده سبحاكف الله تقد 

  الدلقؾ 9

 ڦ ڦ ڦ ڤڦ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي :طاز وجاؾالله قال 

طامااؾ الله ساابحاكف طباااده الؿسااتغػريـ باسااؿف 9ودود رحااقؿٌ  ،[/8]هججىد:  ئى ڄ ڄ
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تتحدث طـ آستغػار   آيةفي  آسؿقـ بالذات ذيـفؾؿاذا ذكر ه الرحقؿ واسؿف القدود

 ؟والتقبة

بالاذات  الؿساتغػر ا،ا يـاال ،اًخاصااً وود رحؿاة لؾؿساتغػريـ سابحاكف الله أططك 

 وحؿايتاف الله ؿعقاةب ساقػقزومـ طامؾف الله برحؿتف ووده فنكاف  --وودّه ،وحبّف ،رحؿة الله

 .وتليقده وكصرتف وحػظف وتقفقؼف ورطايتف

 الله رحؿننات طؾقننك كزلننتكؾّؿننا و الله لقننكإ تننودد كؾؿننا الله طبنند رتاسننتغػ ؿنناكؾّ 

 الؾفنم وأخنرة الندكقا في فتسنعدسنبحاكه  اللهرضنا  بنه تـنال خاصٌ  وودٌ  خاصة رحؿات

 .بؾغـا

 9 وتعالك تبارك قال لؾؿستغػريـ الله حب طـ أخرى يةآ وفي

 [50]هىد:   ئى بي بى بم بخ بح ئيبج ئى ئم ئح ئي 

  مجقب؟ ببؼري أية اكتفاء دٓلة ما

 أجااب كؾؿاا اساتغػر اوكؾؿّ -- الله قربف ؿاكؾّ  استغػر ؿاكؾّ  العبد أن أية مـ كستـتج

-- الادطقة مساتجاب الؿساتغػر-- يـالؿساتغػر لادطاء الؿجقب ففقطز وجؾ  الله دطائف

 -سبحاكف إلقف حبقب الله مـ قريب

 --خروطقد وتقدد آ

 : وجؾ طز قال حتك الؿستغػريـ إلك ويتقدد يتقدد ربـا يزال وٓ

 [/0]نىح:  ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئي 
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ستخرج مـ ضؾؿات الجفؾ والاقهـ وماـ وحاقل و ستُحاط بالـعؿمع آستغػار  

 الشفقات إلك جـات الؼربات-

 ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئي 

  ئى ئم ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى

  [41]هىد: 

 لاـعؿا وتتاابع ذرياتؽؿ بؽثرة ققتؽؿ إلك ققة ويزدكؿ خقراتؽؿ فتؽثر متتابعة أمطار

 -والقلد الؿالالخقر والصحة وب طؾقؽؿ

  9ققلف سبحاكف الؿستغػريـ لعباده الله تقدد مـ أيضاً

 ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ئي 

 ﯃ ﯂ ﯁ ﯀ ﮿ ﮾ ﮽ ﮻﮼ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷

  .[2]هىد:  ئى ﯅ ﯄

 كاؾ كعطاويُ  أجؾؽاؿ يحاقـ أن إلك ،فقفا الطقبة الحقاة وهل الدكقا في9 حسـاً متاطاً

 حتاك الادكقافي  طؿؾاف فضاؾ كاؾ وماـطؾاؿ وطؿاؾ  ماـ وزيادة كاملاً  أجره مـؽؿ واحد

 -الإيؿان مـ الذرة مثؼال

 وتضرطقا رجعقا أنهؿ وذلؽ، يقكس ققم إٓ تفمعايـ بعد الله طذاب مـ ققم يـجُ  لؿ

 --بصدٍ الله إلك وجلروا وتابقا

 قؾق،ؿ في الله فؼذف ،مـفؿ دكا وقد أمامفؿ أكف وأيؼـقا العذاب رأوا يقكس ققم

 إلقف وتضرطقا بف واستغاثقا الله إلك وجلروا ومقاشقفؿ ودوا،ؿ أصػالفؿ فلخذوا ،قبةالت
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 طـدها، يقكس كبقفؿ بف أكذرهؿ الذي العذاب طـفؿ يرفع أن الله وسللقا، واستؽاكقا

 پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي -العذاب طـفؿ وكشػ الله رحؿفؿ

 ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ

 في اطذابً طاش  من فؽل ةعبرال فقفم ولـا ،[87]يىنس:  ئى ٹ ٿ ٿ ٿ

 والتوبة آستغػار مـه الؿخرج فإن ؛حسقاً أو معـوياً العذاب هذا كوع كان مفؿا الدكقا

 .الله إلى والرجوع

 

 اٌفىاحش فؼٍهُ ِٓ تاٌسغُ تالدضرغفسَٓ الله زحمح
 

 وططػاف بؾطػاف حاصفؿوأ الله ؾفؿتؼبّ  --هؿواستغػار وإكابتفؿ تقبتفؿ في صدققا نذاف

 -ومغػرتف طػقهو وحبف

 ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ئي 

 ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ

 ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ

 .[025-024]آل عمزان:  ئى گ گ گ گ کک ک ک ڑ

 -"ولؿ يصروا طؾك ما فعؾقا"9 فؽان الشرط 

 ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ ئي 

 .[/00]اننساء:  ئى ڻ ڻ ں
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 الػقاحش؟ ارتؽا،ؿ مـ بالرغؿ لفؿ الله غػر لؿاذا

ٍٍ  مؼؾعٍ  تائبٍ  كدمُ  صاحبف استغػارهؿ ٕن  -الؿعصقة طؾك مصر غقر صاد

 ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ئي 

 ئى ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮴﮵ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ےے

  .[42]انزمز:  

 الصغائر؟ بلصحاب فؽقػ-- الؽبائر أصحاب لؾؿسرفقـ يغػرُ  الغػارُ  كان إذا

لازّٓت ا كاؾ طاـ الإقالاعطادم الإصارار طؾاك الاذكب و 9وهاق قائؿاٌ  الشرط ويبؼك

 ؟! هذا كؾ بعد تـتظر فؿاذا وأثام والخطايا والؿعاصل والشبفات الشفقاتو

 

 الدضرغفسوْ هُ اٌرَٓ لا َُأصىْ..
 

وجاهدوا وحاسابقا  فؽؾؿا وقعقا في الذكب قامقا واستغػروا-- ثؿ أذكبقا ثؿ قامقا--

رجعة إلك إلك أن أصبحقا مـ إوابقـ كثقري ال .. أكػسفؿ ثؿ استغػروا-- وهذه حالفؿ

 ويطؾباقنلله يبؽقن ويتضارطقن لله طاز وجاؾ  إلك يؾجمونعـد أدكك ذكب تراهؿ ف الله--

 ة كلنهؿ فعؾقا كبقرة مـ الؽبائر-العػق والؿغػر

قؾقب تخاف الؿعاصل وتخاف آبتعاد طـ ، وما هل إٓ قؾق،ؿ التل تعؾؼت بالله 

ومااا كاكاات بدايااة هاامٓء  باااب الله، وهااذه صااػة الؿؼااربقـ، أحباااب الله، أولقاااء الله،

 إٓ كثرة التقبة وآستغػار - الصالحقـ 
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لألىاِهُ الأٔثُاء زصاٌح الاصرغفاز  

 -صلى الله عليه وسلم الله رسقل إلك --هقد --كقح إلك --دمسقدكا آ مـ ٕكػسفؿ هؿ ودطقتهؿ

 وهؿ أكػسفؿ كاكقا يستغػرون- كؾ إكبقاء دطقا أققامفؿ إلك التقبة وآستغػار

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي9 الفؼ آدم سقدكا استغػر

 .[12]الأعزاف:  ئى ڀ ڀ ڀ ڀ

 ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئي 9 فؼال السلام طؾقف براهقؿإ واستغػر

 .[30]إبزاهيم:  ئى ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ

  9بآستغػار إياه آمراً  السلام طؾقف محؿد سقدكا مخاصباً وتعالك سبحاكف الله وقال

 ثىثي ثم ثج تي تى تم تخ تح تج بي ئي

 - [08]محمد:  ئى خج حم حج جم جح

 وحتك وهق طؾك فراش الؿقت طؾقف السلام لؿ يترك آستغػار--

 صَؾ ك الُله طؾقف وسؾ ؿَ وهق مُسْاتَـدٌِ " طـ طائشة رضل الله طـفا قالت9 
 
سَؿِعْتُ الـبل

فقِؼِ إطؾك   يؼقل9ُ الؾ فُؿ  اغْػِرْ لل وارْحَؿْـلِ وأَلْحِؼْـلِ بالر 
 - البخاري[رواه ] "إلَل
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 اٌمٍىب ٓذدف اٌرٔىب
 

 .[03]انقيامة:  ئى ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئي9 تصرفاتؽ وراقب ذكقبؽ مـ احذر

 أخقك الؿسؾم..  طرضِ  في خوض من احذر

 ..لك لقس مال طؾى التجرؤ من احذر

 ..مظؾوم طؾى آفتراء أو

 ..البشر مظالم احذر

 والشاتؿ الؾعاـ يؽثار حقث البققت بعض في كؿا والزّٓت التػؾت في آستؿرار أما

 إٓ ياالتِ  لاـ هااذا فؽاؾ --إرحااام وقطقعاة-- الـاااس وأذى-- الخؾاؼ وسااقء --والسابّ 

 والااذكقب الؿعاصاال طاقبااة هاال هااذه العااقش وضااقؼ وإحاازان والفؿااقم بااالقيلات

 - والخطايا

 ئو ئو ئي 9تعااالك ققلااف الؿعاصاال ارتؽاااب مااـ والخشااقة الخااقف زياادومؿااا ي

 .[18]اننبأ:  ئى ئۆ ئۇ ئۇ

ت الدقنة في الؿحاسنبة إلنى وزن وصؾ حتىاد حنقت طؾى العبأُ  وكبقرة صغقرة كل

 ..شر وأ خقر من الغبار ذرة مثؼال

 منن ..وأسنرارهم طقنوبفم وكشنف وذمفم الؿسؾؿقن طورات تتبع.. البنر إصلاق

 . الؿفؾؽات
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 في الجاذع ويـساك أخقاف طاقـ في الؼاذى أحدكؿ صريب" 9والسلام الصلاة طؾقف قال

 -طققبف ويـسك حقلف مـ طققب متابعة طؾك حريص-  [صححف إلباني] "طقـف

 ؟لؿـ هق غارٍ في الزٓت والؿعاصل الحؾ ما

 وتـشااغؾ طققبااؽ بعاادها بصااروتُ  إباارار تقبااة وتتااقب آسااتغػار تؾاازم أن الحااؾ

 بعقاقب باكشاغالؽ ة، أياـ هال مصاؾحتؽالـجاا سػقـة وتركب كػسؽ لتـؼذ صلاحفابن

 -الله طذاب لـػسؽ تجؾب كؽ؟ إغقرك

 ..اونهارً  لقلاً  الله رااستغػالحؾ هق 

إطجاابٌ  أصاابؽ صاطاة كاؾ ماـ اساتغػر باؾ---- ماـ الؿعاصال الغػؾة مـ استغػر

 -تُشؽر لؿ وطافقة كعؿة كؾ مـ-- فقفا بـػسؽ

 -الله رسقل طؾك والسلام بالصلاة استغػارك ارفع ثؿ

 وخااقاء كعااؿٍ  وزوال وكؼااؿ وشاارور مخقػااة طقاقااب --الؿعاصاال بعااد أن الحؼقؼااة

 --لؾؼؾقب

 ئى ڭ ڭ ڭ ئيۓ: طصك الله سبحاكف وتعالك البشر أبق وهق آدم سقدكا

 -[010]طه: 

 التعااب دار إلااك الـعااقؿ دار مااـ الله وأخرجااف ،السااتر بعااد أصاابح طارياااً 9الـتقجااة

 -اءشؼوال
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 ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ئي

 ے ھ ھ ھ ھ ہہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ

 .[011]الأنعام:  ئى ۓ ے

 -الؿعاصل والذكقب 9الظؾؿات

 التؼرب مـف-الـقر9 صاطة الله و

عاصاال ؿومااـ طاااش في ضؾؿااات ال ،بااقـ مااـ طاااش في كااقر صاطااة اللهشااتّان ن اشااتّ 

 والشفقات-

 

 الأُِ هلان أصثاب أػظُ ِٓ اٌرٔىب
 

  .[48]انقصض:  ئى ئى ئم ئح ئج ی ی ی ی ئي

 ئى ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ پ پ ئي

 .[20]انعنكبىت: 

 ؟--بلكؿؾفا أمة طؾك الفلاك تعؿقؿ طـ الؿسمول مـ

 طاـ والـفال باالؿعروف إمار وتارك والبـاات الشباب تػؾت-- بادالع سؼطات إنها

 - الؿـؽر

 ..طزيز أصبح آحتشام-- واكحرافأغاني وحػلات  
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، إٓ ماـ الله وتعظاقؿ الخشاقع ماـ خالقاة ..وقتفاا غقار في ففال وجدت إن الصلاة

 .. دى اللهه

 وآخر ب،صر ،مسؾسلات ،ةإباحق اكػتاح، والصغقر، لؾؽبقر رةمقسّ  تقاصؾال وسائؾ

 9يؼقلقن الؿطاف

 !-- كؿشل مع الؼطقع أيـؿا مشك كؿا يػعؾ الجؿقع كػعؾ كحـ 

ّـ أحادكؿ إمّعاة قاالقا9 وماا الإمّعاة؟ قاال9  قال ابـ مسعقد رضال الله طـاف9 ٓ يؽاقك

 يجري مع كؾ ريح -

ّـ الؿرء كػسف طؾك أكف إن كػر مـ في إرض جؿقعاً لاؿ  وقال رضل الله طـف9 لققصئ

ّـ ؽوٓ ي يؽػر إكاف ٓ  ،9 وما الإمّعة؟ قال9 الذي يؼقل9 أكا مع الـااسققؾ أحدكؿ إمّعةقك

 أُسقة في الشر-

 ؼادف ٪شددّ طؾك بـل اسرائقؾ حقـؿا شددّوا هؿ طؾك أكػسافؿ الله أن تعرف أن ولؽ

 !  بؽػارة إٓطـ الذكقب  وآستغػار التقبة مـ اسرائقؾ بـل الله طز وجؾ حرم

 كػاارة9  رواياة وفي داره بااب طؾاك مؽتقبة طؼقبتف بحتص مـفؿ الؿذكب كان حقث 

 - [كثقر ابـ تػسقر]! كذا افعؾ--  أذكؽ اقطع -- أكػؽ اجدع9 داره طتبة طؾك مؽتقبة ذكبف

 بالؿؼابؾ --

طؾقك أن تعؾم أن التوبة وآسنتغػار هنو رحؿنة الله في إرض، فؼند يسنر الله طؾنى 

 ل فوات إوان.الؿذكب أمر توبته، ورسم له صريق العودة قب
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 ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ئي تعاااالك9 الله أكااازلحاااقـ  

 چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ

 .[024]آل عمزان:  ئى ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ

 ! أية هذه كزلت حقـ بؽك إبؾقس أن روىيُ 

 لقخارجفؿ دياةالؿحؿّ  إمة طؾك ،ا أكعؿ --الله رحؿات مـ رحؿة فآستغػار إذن

 آساتغػار ثؿارات وتعظاؿ ،بف درجااتهؿ ولقرفع، كان مفؿا هؿ كؾ ومـ ،ضقؼ كؾ مـ

 وهذا سابؼاً كرذُ  كؿا الـدم هل والتقبة ،(وآستؼامة بالتقبة) مؼروكاً كان كؾؿا وكتائجف

 -وجقباً مـف بد ٓ

 تؼاػ كلكاؽ وكدم بتقبة --والـفار بالؾقؾ آستغػار بؾزوم إٓ طؾقؽ ما --و،ذا 

 والرجااء لؾتقساؾ إخقارة لػرصةا ططقتأُ  وقد ،بالإطدام طؾقؽ محؽقم الؼاضل أمام

 -كػسؽ لإكؼاذ

 ثؿ استؼؿ طؾاك أمار الله واصؾاب ماـ الله الإطاكاة والفداياة والتقفقاؼ لؾصاقاب 

 -  الؾفؿ اهدكا وسددكا ()

تزرطاف في قؾاقب الظاالؿقـ أطاداء الاديـ  ورطبااً الؾفؿ اجعؾ استغػاركا هذا وهـااً

 - صلى الله عليه وسلم محؿد صطػكورحؿة مـؽ طؾك أمة الحبقب الؿ ورضاً واجعؾف رحؿةً 

 في الؿسؾؿقـ مشؽؾة أن9 البشرية هذه في  الثابتة وجؾ طز الله بسـة يؼقـ وبؽؾ كؼقل

 وباقـ بقاـفؿ ولقسات وطالا جاؾ الله وباقـ بقاـفؿ مشاؽؾة هال-- طؾاقفؿ أطادائفؿ تسؾط

 !  إطداء
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 --وجؾ طز الله تعظقؿ قؾة ثؿ ومعاصقـا ذكقبـا هق فالسبب

 بلهااؾ الله طااذاب كاازول وهااق) فقـااا الله قاااكقن تطبقااؼ اسااتقجبت التاال هاال ذكقبـااا

 - (الؿعاصل

 ذل سابب وذكباؽ ذكبال-- مستضاعػقـا طؾاك إطداء تسؾط سبب هق وذكبؽ ذكبل 

 والشققخ والـساء إصػال تذكر تذكب أن قبؾ!  ومغار،ا إرض مشارٍ في الؿسؾؿقـ

 تقباة وكؾ-- ؿطؾقف الظالؿقـ تسؾط سقزيد أحدكا مـ ذكب كؾ-- مؽان كؾ في الؿعذبقـ

 -الؿستضعػقـ أحد طـ الظؾؿ مـ جزءاً الله طز وجؾ ،ا  سقرفع أحدكا مـ

 !الله؟ يرحؿـا كل كتقب أن لـا يلنِ  ألؿ

 هقباة ترجاع بالن كػساف يعقاد الزماان لقرجع أختل / أخل تػعؾف أن طؾقؽ الذي كؾ

 هاق  ماـفؿ الحؿاياة تطؾاب إماؿ تعقدف ٪كؿا كاكت في زمـ الصحابة الؽرامقـ لؿسؾؿا

 - أن مـ آستغػار ولزوم كصقح تقبة

 والـصارة الرفعاة إلاك الاذل ماـ..  إمة حال الله يغقر أن استغػارك مـ الـقة اجعؾ

 صااحب كاـ ،أهؿؽ ما سقؽػقؽ الله أن يؼقـاً وتلكد ،الصػ ووحدة والتؿؽقـ والعزة

 محؿاد أماة طاـ العؼااب الله يرفع أن حقاتؽ أولقية واجعؾ احؿؾ هؿّ هذا الديـ ،هؿة

 -واستغػارك بتقبتؽ والسلام الصلاة طؾقف
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 تأِأُىُ ٌُش
 

 ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي 

  ئى ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ

 .[012]اننساء: 

 ڦ ئي آياة9 كزلات لؿاا9 قاال طـاف الله رضل هريرة أبل طـ صحقحف في مسؾؿ روى

 شاديداً  ً مبؾغاا الؿساؾؿقـ ماـ بؾغت، [012اننساء: ] ئى ڄڇ ڄ ڄ ڦ

 الـؽباة حتاك كػاارة الؿسؾؿ بف صابيُ  ما كؾ فػل وسددوا قاربقا"9 صلى الله عليه وسلم الله رسقل فؼال

 - [مسؾؿ صحقح] "يشاكفا والشقكة يـؽبفا

 بؽار أباا يا"9 السلام طؾقف فؼال ؟سقءاً  يعؿؾ لؿ وأيـا ! الله رسقل يا9  بؽر أبق وقال

 صاححف] "باف تجازون ماا فاذلؽ الالأواء؟ تصاقبؽ ألسات تحازن ألسات تـصب ألست

 - [لبانيإ

كػفؿ مـ الحديث أن التعب وإلؿ والشادة، هال كػاارة لساقئات فعؾـاهاا ساابؼاً، 

 حزن والشدة تؽػقراً لفا-الؿرض والفجزيـا ،ا في الدكقا ب

 --أحد غزوة في

 كاان ماا --تؾاؽ الغازوة ماـ انهازام الؿساؾؿقـ في حادث ما بلنطز وجؾ  الله أخبركا

 ی ی ئي:ساابحاكف فؼااال، صلى الله عليه وسلم الله رسااقل أماار الرماااة مخالػااة لااقٓ لقحاادث
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 تخ تجتح بي بى بم بخ بجبح ئي ئى ئم ئح ئج ی

  .[054]آل عمزان:  ئى ثى ثم ثج تي تى تم

 9 "ؾ هق مـ طـد أكػسؽؿقُ " -

 طؾاك يبؼاقا بالن الرمااة السالامالصالاة و طؾقاف الرسقل أوصك حقـؿا أحد غزوة في

 طؾاك أمااكـفؿ يتركاقا ٓ بالن السالام طؾقاف وأمارهؿ-- الؿساؾؿقـ ضفاقر لقحؿقا الجبؾ

 --الؿعركة خسروا مأ الؿسؾؿقن اكتصر سقاء-- كان سبب ٕي الجبؾ

 صؿعاً ،الجبؾ طـ وكزلقا أماكـفؿ وتركقا ،السلام طؾقف الرسقل أمر الرماة فخالػ

 --اكتصروا الؿسؾؿقـ أن و اكتفت الؿعركة أن ضـقا حقـؿا بالغـائؿ

 ! طؾقفؿ واكتصروا الؾحظة تؾؽ في الؽػار فباغتفؿ

 ! أحد عركةم الؿسؾؿقن وخسر

 --أصا،ؿ مؿا الؿسؾؿقن تػاجل

 طؾقاف الله كبال وفقـاا مشاركقن؟ وهاؿ مساؾؿقن وكحاـ هاذا أصاابـا أيـ مـ9 وقالقا

 أهاؾ فاـحـ وشارك؟ باالله كػار أهؾ وطدوكا ؟ السؿاء مـ القحل يلتقف والسلام الصلاة

 !!باصؾ أهؾ وهؿ حؼ

 9كالصاطؼة أية فـزلت

 بم بخ بجبح ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی ئي

 .[054]آل عمزان:  ئى ثى ثم ثج تي تى تم تخ تجتح بي بى
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 طـاد ماـ هاق أصاابؽؿ الاذي إمر هذا9  أصحابؽ مـ لؾؿممـقـ محؿد يا قؾ9 أي

 أحااد ؾبَااقِ  مااـ وٓ غقااركؿ طـااد مااـ ٓ-- صاااطتل وتااركؽؿ أمااري بخلافؽااؿ-- أكػسااؽؿ

 إٓ أكػسؽؿ !  ـ فلا تؾقم  --سقاكؿ

 .. ما ينقبك سببه ذكبك.ومؽان زمان كل في واحد فالجواب

 

 وػماب؟ ذأدَة أَ وازذماء اططفاء اٌثلاء
 

 اصاطػاء أم وتلدياب طؼااب أهال ،والؿصاائب آباتلاءات مـ الحؽؿة أففؿ كقػ

 وارتؼاء؟

 دفاع وأ رفاع ابتلاء هـاك9 آبتلاءات أكقاع في الـابؾسل راتب محؿد الدكتقر يؼقل

 -الـبقة حؼائؼ  كشػ وأ قصؿ وأ ردع وأ

 9زفغ ِظائة--0

 فتبؾغ لؿ أطؿالف لؽـ أحبف الله أن وذلؽ ،الجـة مـ العلا الدرجات بدالع لترفع تلتي

 -درجتف ترفع مصقبة الله لف فقبعث ،الجـة مـالرفقعة  الؿـزلة هذه

 :دفغ ِظائة..1

 ،الله باب طؾك فتدفعف الؿصقبة فتلتي ،الحقاة متع في ٓهقاً الله طـ غافلاً  العبد يؽقن

 -تائباً باًمـق مستغػراً  باكقاً مصؾقاً فتراه

 ،تعاالك الله إلاك لؾرجاقع التلدياب مصاائب --القاقم الؿسؾؿقن طؾقف ما أكثر وهذا)

 - !(جفؾقا أم الرسالة مغزى أففؿقا سقاء



 

 

68 

  

 :زدع ِظائة..2

 الظؾااؿ طااـ لااتردطفؿ الؿصااائب تاالتقفؿ ٪الظؾااؿ وأهااؾ الؽبااائر ٕهااؾ وتؽااقن

 -الله إلك قعقدوال الذكقب مـ والؽبائر والػقاحش

 الؿصاائب هاذه فتالتي --والؿظاالؿ الؽباائر في واقاع هاق ماـ إماة ذهها ماـ وكؿ) 

 - !(جفؾ أم الرسالة مغزى أطؾؿ سقاء الله باب طؾك وتعقده لتردطف

 -لؾعققب مطفرات لؾذكقب مؽػرات إولك الثلاث وهذه

 :لظُ ِظائة..3

كؿاا حادث ماع --  هلاكفاؿ فقاف قصؿاً يؼصؿفؿ ثؿ الله يؿفؾفؿ الطغاة لؾؽػرة هل

 قن وقارون-فرط

 :إٌثىج حمائك وشف ِظائة..4

 ئيئە ،وآحتساب والرضا الصبر في ،ؿ كتلسك قدوة لـا لقؽقكقا ،للأكبقاء هل

 - [/8امإكع]  ئۆئۆئى ئۇ ئوئۇ ئو ئە

 أطتااب طؾاك إكساان كاؾ يارد الاذي الؿـاساب العؼااب يعؾاؿ وجاؾ طز الله أن ذلؽ

 !!بابف

 ..راكضاً حؽؿتهو بؼدرته بك الله أتى صائعاً الله إلى تلت لم نإ

 .إلقه الله رسالة ففم من الػطن ولؽن.. سقُبتؾى طاصٍ  وكل
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 طظقؿااة وبلايااا مصااائبتصااقبفؿ  كبقاارة كعؿاااً مااـفؿ الله يلخااذ الـاااس بعااض ،

  .قؾق،ؿ يغطل رانٌ  ،وتلديب لفؿ طؼقبة وأنها ذكق،ؿ بسبب أنها يدركقن ٓ ولؽـفؿ

 رساالة ! البلاء ،ذا لفؿ يقصؾفا أن الله يريد رسالة هـاك أن يدركقا ولؿ يعؼؾقا لؿ 

 ورد ،وكبقرهاا صاغقرها الاذكقب طاـ قؾاعأو وتاب--  الله إلاك الله طباد ارجع أن مغزاها

 - واستؼؿ الله اتؼ ثؿ، الله لخؾؼ طؾقؽ حؼقٍ هـاك كاكت إن أصحا،ا إلك الحؼقٍ

 ماـ فقاف هاؿ ماا أن حؼقؼاة يادركقا ولاؿ ،القاضاحة الحؼقؼاة ياروا لاؿ الذيـ همٓء

والتشاتت  الساخططادم التؼباؾ و فعؾفاؿ ردة فؽاكت ٪والذكقب الؿعاصل سببف فؿقمال

 معاصال كتقجاة كازل ،اؿ هذا ابتلاءهؿ أن يدركقا لؿ ،البلاء هذا مـ والغضبوالحقرة 

 فؽاكاتأو اساتفاكقا ،اا  تـاساقها أو ،لفاا يـتبفاقا لاؿ وكثقرة طديدة وسؼطات وتػؾتات

 !!وخقؿة طؾقفؿ العاقبة

 وصؾبااقا الؿغػاارة وسااللقه الله أطتاااب طؾااك وقػااقا الاابلاء ا،ؿأصاا إذا ومااـفؿ 

 هاذا في سابباً كاكات التال ذكق،ؿ لفؿ يَغػر أن مـف وصؾبقا ،اكفسبح مـف والسداد الفداية

 -البلاء

 هامٓء ،بلائفاؿ طاز في مطؿئـاقـ صاابريـ فتجدهؿ ٪ويُرضقفؿ الله يُصبرهؿ همٓء

 حال لفؿ كان ،ومـاجاتف وذكره وصاطتف اتفمرض في الله طـد سابؼ رصقدٌ  لفؿ كان لذيـا

 ،الاذكقب و باالعققب وأقارّوا واطترفاقا واحتسابقا صابروا لذلؽ ،الله مع خؾقة ،الله مع

 -الذكقب لفؿ وغػر العققب مـ الله فطفرهؿ
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-- الازٓت لفاؿ ويغػار الدرجات في لقرفعفؿ ٪الله مـ اصطػاء ابتلاءهؿ كان همٓء

 -سبحاكف فأطتاب إلك وأكثر أكثر ويردهؿ

 !قريباّ  قصؿاً هـالؽ فنن يرتدع لؿ حال وفي-- طؼقبة ابتلاؤه كان فؼد سخط مـ أما

 -البلاء طؾك مـفؿا كؾ فعؾ ردة في واضحاً الػرٍ وترى

 

 9و،ذا يتضح السبب مـ البلاء

  وتؼرب إلقف أكثر وداوم طؾك آساتؼامة --فنن رجع العبد إلك الله طـد ابتلاءه٪ 

 لف ٕكف يحبف-اء مـ الله فنن ابتلائف اصطػ

 وماـ ثاؿ  ،وإن ازداد العبد بعداً طـ الله بعد البلاء وزاد تسخطاً طؾك أقادار الله

فنن حؼقؼة ابتلائف هذا طذاب  ،لجل إلك الؿعاصل بحجة التخػقػ مـ هؿف وكسقان ألؿف

دياد وإن لؿ يُتبعف العبد بتقبة كصقح واستغػار فنن هذا الردع سقبؼك في از ،مـ الله وردع

 إلك أن يتقب العبد أو يؼصؿف الله والعقاذ بالله -

 -- أكتأما 

 أي طـاد فتلكاد--  باف والخؾقة ومـاجاتف صاطتف في الله طـد مسبؼ رصقد لؽ كان ننف

 بؾ ،ساخطاً تؽقن ولـ -- وسقُرضقؽ سقُصبرك الله فنن ٪سقصقبؽ طرَض أي أو ابتلاء

 فؾاف ساخط وماـ ضااالرّ  فؾاف رضال ـفؿا ،يضاقعؽ لاـ الله بالن مطؿئـاً راضقاً ستؽقن

 -السخط

-- اساتغػار ولازوم كصاقح تقباة إلك فسارع-- الله طـد سابؼ رصقد لؽ يؽـ لؿ وإن

ًٓ  لؽ واصـع  -بقـ يديف تعتادها وخؾقة لف والتذلؾ ومـاجاتف دطائف بؽثرة الله مع حا
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ًٓ مااع الله وكقااػ أسااتؼقؿ طؾااك أماار الله بعااد أن تُباات ولزماات  كقااػ أصااـع لاال حااا

 ؟ٓستغػار؟ا

 اقرن استغػارك مع )التؼقى وإمر بالؿعروف والـفل طـ الؿـؽر( -

  :وهذا هو مثؾث الـجاة 

 آستغػار+ التؼوى+ إمر بالؿعروف والـفي طن الؿـؽر.

 

 صرغفازالاأولًا: 

 وقد تحدثـا طـف بؿا يؽػل في هذا الؽتاب-

 

 ثأُاً: اٌرمىي

 ؟بآستغػار تفاطلاق ماما هل التؼقى ؟ و

  في تػسقره9 قد ققؾ إن طؿار باـ الخطااب رضال الله  ,رحؿف الله,قال ابـ كثقر

 بـ كعب طـ التؼقى فؼال لف 9 
ّ
 طـف سلل أبل

 أما سؾؽت صريؼاً ذا شقك؟ قال9 بؾك-- قال9 فؿا طؿؾت؟ 

 قال9 شؿرت واجتفدت-- قال9 فذلؽ التؼقى-

 أفضاؾ أرى9 فؼاال بخـاصارة العزياز طباد باـ طؿر خطبَـا قال زيد بـ طؾل طـ 

  .الػرائض وأداء الؿحارم اجتـاب العبادة
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 ڦ ڤڦ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي 9كقػ ٓ وقد قاال تعاالك 

 - ]086البؼرة[ ئى ڄ ڦ ڦ

هل أن تجعؾ بقـؽ وبقـ الؿعاصال حااجزاً-- وأن يجادك هل خقر الزاد وفالتؼقى 

 ؼدك حقث نهاك-  تالله حقث أمرك-- ويػ

 وهل بؽؾ اختصار--

 اب ما نهك طـف-الؼقام بؿا أمر الله واجتـ

أي9 أيـؿا وجدت ذكباً أو معصقة أو إثؿاً 9 فاكسحب وابتعد فاقراً-- فار فارارك ماـ 

 إسد!

 سؿعاً وصاطة وشؿّر واجتفد وبادر-وأيـؿا وجدت خقراً-- صاطةً-- ثقاباً-- فؼؾ 

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي ك9تعااال قااال 

 .[52-51]يىنس:  ئى ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ

 -- وأمان أمـ في الؿتؼقن يؽقن ،اسالـ بقـ الخقف يـتشر حقـ 

 --  مطؿئـقـ فرحقـ الؿتؼقن يؽقن ،الحزن يعؿ حقـ

 --  يحزكقن هؿ وٓ طؾقفؿ خقف ٓ أن وبشرهؿ أولقاءه الله سؿّاهؿ

 الؿاقت، ساؽرات طـاد وٓ الادكقا، حقاتهؿ في يحزكقا ولـ يخافقا لـ بلنهؿ بشرهؿ

 - إكبر- الػزع يقم وٓ الؼبر في وٓ

 --يتؼقن ، وكاكقا(صدّققا) آمـقا الذيـ إنهؿ ؟! هؿ مـ
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 --الـقاهل واجتـبقا إوامر فعؾقا

 --هؿسرّ  هق هذا

 --أثرهؿ طؾك سِر

 طاز وجاؾ الله أوامار وٓحاظ الؼارآن تادبر ابتعد طـ الؿحرمات صغقرها وكبقرها،

 -ؼقـالؿتّ  أجر لتـال وصبؼفا، ،ا تَؿِرائصػحة، و كؾ في وكقاهقف

 إلننى واكظننر "يتؼننون.. اتؼننوا.. الؿتؼننقن": إلػننا  هننذه تَتبُننع الؼننرآن تؼننرأ طـنندما

 لفم الله طز وجلّ.. أطد وأفعالفم وماذا صػاتفم

آستغػار ٓ يـػؽ طـ التؼقى-- فبعد أن يتقب الإكسان مـ ذكقبف-- ولؽل يحاافظ 

 -- فػقفا الـجاة-إلك أن يؾؼك الله بد أن يؾزم التؼقىطؾك صحقػتف بقضاء فنكف ٓ 

 

الدٕىس ػٓ وإٌهٍ تالدؼسوف الأِس  :اثًاٌث  

 تتقب تقبةً كصقحةً وتؾزم آستغػار صقال الققت--بعد أن  

 ٓستؼامة ما حققت وتسقر في هذا الطريؼ--التؼقى واوتعزم طؾك تـقي ثؿ 

 9إكاف ،بؼل أن تُؾزم كػسؽ بلمر واحد يحبف الله طز وجؾ ورتّب العؼااب طؾاك تاركاف

 ـ الؿـؽر-إمر بالؿعروف والـفل ط

 ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ئي 

 ڄ ڦڄ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ٹڤ ٹ ٹ

 .[/00]آل عمزان:   ئى ڃ ڃ ڄ ڄ
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- -أماة خقار محؿاد أماة جعؾات التل هل الؿـؽر طـ والـفل بالؿعروف إمر صػة

 أمريـ بالؿعروف والـاّهقـ طـ الؿـؽر لفؿ الخقرية بقـ البشر-

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي 

 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ ڀ ڀ

 ئى ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ٹڤ ٹ ٹ ٹ

 - [68-67]انمائ  :  

 ! الؿـؽر طـ والـفل بالؿعروف بإمر قصروا ٕنهؿ عـقالُ 

كاكقا يرون الؿـؽر يُػعؾ أمام أطقـفؿ وٓ يـفقن طـ فعؾف، فؽان هذا سبباً في كازول 

 لعـة الله طؾقفؿ-

 ةيستوجب العؼاب وهو بحاج، الؿـؽر طن والـفي بالؿعروف بإمر التؼنقر حتى

 !استغػارتوبة و  إلى

 :السلام الصلاة و طؾقف قال

 " ّـ أو الؿـؽار طـ ولتـفقنّ  بالؿعروف لتلمرن بقده كػسل والذي   أن الله لققشاؽ

 ].الترمذي صحقح[" لؽؿ يستجاب فلا تدطقكف ثؿ مـف طؼاباً طؾقؽؿ يبعث

 تارك حاال في العباد لدطاء استجابة هـاك تؽقن لـ أكف الحديث مـ العؾؿاء استـبط

 طاـ والـفال باالؿعروف إمار أماة تركات وماا! الؿـؽار طاـ والـفال باالؿعروف إمر

 وٓ كادطق9 يؼقلاقن تساؿعفؿ ولاذلؽ الادطاء استجابة أكػسفؿ حرمقا وقد إٓ ،الؿـؽر

 !لـا يستجاب
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 بقاده  فؾقغقاره مـؽاراً  ماـؽؿ رأى ماـ"9  السالامو الصلاة طؾقف كبقـا الؽريؿ قال 

 .] مسؾؿصحقح [  "الإيؿان أضعػ وذلؽ فبؼؾبف يستطع ؿل فنن فبؾساكف يستطع لؿ فنن

 أمامل؟ مـؽراً  رأيت إذا أتصرف كقػ 

 ..ؿو، بؽ رحؿة الؿـؽر طـ ـفَ وت بالؿعروف مرتل

 -- بالؿغػرة لفؿ دعُ ا ثؿ ٓ تسؿح بلن يُعصك الله أمامؽ-- طؾقؽ أن تُذّكر-- 

 

تبؼَ في مؽاان يُعصاك وأما إذا بؼل الؿـؽر طؾك حالف فاكسحب مـ ذاك الؿؽان-- ٓ 

 فقف الله طز وجؾ- 

فؼد كان الـبال  ،وبلسؾقبٍ لقّـ دون ذكر أسؿاء وتؽقن الدطقة بالتصريح والتؾؿقح

بال  ما" ما بال فلان يؼقل-- ولؽـ يؼقل9 طؾقف الصلاة والسلام إذا بؾغف الشلء لؿ يؼؾ9

 - ] داوود صحقح أبل [ "أققام يؼقلقن كذا وكذا

 و الغقبة-أؿ وبذلؽ ٓ يؼع في الإث

 طؾقااف قااال ..بقتااؽ أهااؾ الؿـؽاار طااـ والـفاال بااالؿعروف بااإمر الـاااس أولااك        

 "الجـاة رائحاة يجاد لاؿ إٓ بـصاقحة يحطفاا فؾؿ رطقة الله استرطاه طبد مـ ما " 9السلام

 -] البخاريصحقح [

 --مصؾحتؽ مـ ولدك وصلاح

 إلاك أبقياف يرفاع ففاق أخارة في وكعؿة-- لقالديف ببره الدكقا في كعؿة الصالح فالقلد

 .درجتفؿا مـ أطؾك كاكت إن الجـة في درجتف
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 بآستغػار قبريفؿا في اوهؿ أبقيف يرفع الصالح فالقلد-- بعد مقتهؿ هق كعؿة لفؿو

  .لفؿ

 فقؼاال هاذا؟ أكاك 9فقؼاقل الجـاة في درجتاف لترفاع الرجاؾ إن" 9صلى الله عليه وسلم الله رساقل قال

   - [ماجف ابـ صحقح] "لؽ ولدك باستغػار

 معفؿ يرفعقن-- ةالصالح ةالزوجالزوج الصالح و-- الصالح إب-- الصالح القلد

فاإطؾك مـزلاةً يرفااع   ،ةمـاازلفؿ العؾقاا في الجـا إلاكوآباائفؿ وأزواجفاؿ  اتهؿذريّا كاؾ

حتك تؼر  ،ومـّتف وكرمف ورحؿتف بالعبادوهذا مـ فضؾ الله طز وجؾ  ،إدكك إلك درجتف

 في الجـة- أطقـفؿ بعائلاتهؿ وأهؾقفؿ

 

 .الؿجتؿع وطؾك أهؾف طؾك كؼؿة ففق الػاسد القلد أما

 الفداياة وصؾاب بالادطاء الإلحااح-- سابؼ لؿاا بالإضافة أكػسـا بف كـؼذ ما أهؿ مـو

 .الػتـ فقف كثرت زمـ في ولذرياتـا ٕكػسـا الله مـ ةوالؿغػر

شارت فقاف ـاا في زماـ اكتمِ فرد طؾك كؾ  والـفل طـ الؿـؽر واجبإمر بالؿعروف 

 الؿجاهرة بالؿعاصل-

 -بلكؿؾفا وللأمة بقتؽ وٕهؾ لـػسؽ ضؾؿ كؾفا والؿعاصل صقةبالؿع الؿجاهرة

 والجارأة ،وطادم تعظاقؿ حادوده ،الله ماـ خشقةال طدم9 الـاس أصابت مصقبة أكبر

  !طلاكقة بالؿعاصل الله طؾك

واطتاااادت  وأَلػتفاااا الؼؾاااقب شاااربتفا التااال والػاااتـ الاااذكقب كثااارة 9ساااببالو

 -الله مـ الخقف وقؾة-- الله طذاب مـ الزائػ وإمـ--طؾقفا



 

 

77 

 تالدؼظُح المجاهسج خطىزج
 

 .الله ديـ طؾك جرأةو  الله بحؼ استخػاف- 0

 -الؿعصقة في بعضاً بعضفؿ وتؼؾقد ،الـاس كػقس في وتزيقـفا الؿعصقة تهقيـ -1

 --اًمتجرئا يؽاـ لاؿ لؿاـ وتجارؤ-- متشاجعاً يؽاـ لاؿ لؿاـ تشجقعاً يعد وهذا-2

 - متردداً  كان لؿـ ودفعة

-- الـااس لفالاك سابب و والؿعاصال الخبثلتػشّل  سبب بالؿعصقة الؿجاهرة-3

 .لؾغقر يتعدى ضررها

 ساب ،آخاتلاط تازيقـ ،تبرج ،طقرات كشػ ،ةرجقؾأ ،مخدرات ،ربقية قروض

 -!-،ا بالؿجاهرة فؽقػ بذاتها ةمفؾؽ الؿعاصل هذه ،الديـ وسب ،الإلفقة الذات

 كبنرت سواء  ،لفا جامروّ  بالؿعنقة مجاهراً  يُعد ..الـاس أمام معنقة فعل من كل

 .صغرت أم الؿعنقة

 -واتّبعف قؾده مـ كؾ وأوزار أوزاره الؿجاهر يحؿؾ وفي الـفاية،

 حتاك كؾفاؿ العؼقباة اساتحؼقا ،جفااراً  الؿـؽار ؿاؾطُ  إذا: العزياز طباد بـ طؿر قال

 ! يـؽره لؿ ٕكف يعؿؾ لؿ الذي

 -محاسب و آثؿ كلاهؿا-- الؿـؽر طـ الساكت و جاهرالؿُ 9 إذن

 ئى بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ئي 

  .[006]هىد: 
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 هؿ مـ يفؾؽ بؾ- -الؿـؽر طـ الـاهقـ بالؿعروف أمريـ الؿصؾحقـ الله يفؾؽ ٓ

 !  طلاكقة بالؿعصقة الله طؾك قـئالؿتجرالؿجاهريـ  9بعؽسفؿ

 التقبة وآستغػار وإكؽار الؿـؽر هق الؿخرج-

 [البخاري أخرجف] "الؿجاهرون إٓ معافى أمتل كؾ"9 السلامالصلاة و طؾقف قال  

 باقـ فقصابح قؾاده ماـ كاؾ وزر فقلخذ ،لمخريـ الؿعصقة ويروج يسقٍ الؿجاهر

 - بؿا اتّبعقه وذكق،ؿالذي ارتؽبف  ذكبف ،ذكبقـ

 ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ئي 

 ڄ ڦڄ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ٹڤ ٹ ٹ

 .[/00]آل عمزان:  ئى ڃ ڃ ڄ ڄ

طـاادما التزماات إماار بااالؿعروف  --ت أمتـااا مااـ خقاار إمااؿ وأطزّهااا وأققاهاااكاكاا

 ةماإ تحقلات الؿـؽار طاـ والـفل بالؿعروف إمر بدل- -ولؽـوالـفل طـ الؿـؽر-- 

 ..وتللػفا الؿـؽرات تشجع أمة لكإ الققم

 طؾقـاا الؽػارة وتسؾط ضعػـاواستُ  اكتؽسـا --أمة خقر دكاطُ  ما الصػة هذه تركـا ولؿا

 - طؾقـا سبقؾ لػأ لفؿ وصار مؼدساتـا طؾك وتجرؤا
 

  ربـا الله --

، الحقال، الؿـاان ،الحـاان ،الؿعطال ،الحػاقظ ،الؿممـ ،السلام ،الرحقؿ ،الرحؿـ

 -- الؽريؿ، الحؾقؿ

 حاشاه سبحاكف- ؟--سبب بدونطباده  في طؼقبتفكريؿٌ لطقػٌ رب  رحقؿٌ  ـزلأيُ 
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 وقتااؾ حااروب ..وفقضاااكات زٓزلٌ ـفؿ حتااك اكتشاارت بقاا فعؾااقه الااذي مااا-- إذن

 -وخقف وقؾؼ وحزن وغؿ وهؿوكقازل  أمراض --وضؾؿ

 بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ئي 

 - [30]انزوم:  ئى تخ تح تج بي بى بم

 فاقفؿ كاان وإن-- إرض بلهاؾ بلساف وجاؾ طاز الله أكازل الابلاد في الساقء ضفر إذا

 الله- رحؿة لكإ يرجعقن ثؿ الـاس أصاب ام ؿيصقبف فنكف صالحقن

هاق في  --كؾ ما يعتؼده الـااس ضاقاهر صبقعقاة تصاقب إماؿ --الزٓزل الػقضاكات

 . القاقع تلديب وطذاب

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ئي 

 .[054]الأعزاف:  ئى ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ

 أمارون التؼقى أهؾ وهؿ السقء طـ يـفقن لذيـلؾؿصؾحقـ، ا فؼط الـجاة تبتكُ 

 - الؿـؽر طـ الـاهقن بالؿعروف

وماـ اتّصاػ ،اا كتاب الله لاف الرحؿاة ، مساؾؿ كاؾ ،اا مالمقر الؿـؽار إكؽار مسللة

 ، وهـاك فرٍ بقـ طبد صالح في كػسف، وطبدٌ مُصؾحِ يصؾح مـ هؿ حقلف-والـجاة

 ڳ ڳ گڳ گ گ گ ک ئي 

 ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ

 .[60]انتىبة:  ئى ھ ھ ھ ہ ہ ہہ ۀ ۀ ڻڻ
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 في وسااقرحؿفؿ ،الحااال في حاضاارهؿ في سااقرحؿفؿ9 "الله سااقرحؿفؿ أولئااؽ" 

 الله يادي باقـ الققاقف وطـاد ،الؼابر وفي ،الؿاقت سؽرات طـد وسقرحؿفؿ ،الؿستؼبؾ

 -أبداً  مـفؿ ـزعتُ  فلا ترافؼفؿ الله رحؿات-- الجـة دخقلفؿ حتك

 9 يؼقل حالفؿ فؾسان الؿعاصل وأهؾ الؽػرة أما

 [45]انزمز:  ئى بى ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ئي. 

  [47]انزمز:  ئى ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ئي. 

، مجاهرتنك بالعننقة الـندمو الحسنرة قبنل الله منع العفند وجندد ربنك إلى فارجع

 تستوجب التوبة وآستغػار.

 ..آستغػار يستوجب الؿـؽر طن والـفي بالؿعروف إمر في تؼنقركا

 ..آستغػار تستوجب الله طبادة في التؼنقر

 ..آستغػار تستوجب والؿعاصي الخؾوات ذكوب

 تستحل كؿا وجؾ طز الله مـ تستحل أن أوصقؽ " :والسلام لاةالص طؾقف كبقـا قال

 - الصحقحة[ ]السؾسؾة "ققمؽ صالحل مـ رجلاً 

 وآستغػار التقبة  

  والتؼقى 

 إماـالؿؾجال و وهاق مثؾاث الـجااة هاق -- باالؿعروف وإمار الؿـؽار وإكؽار 

 -الػتـ وهذه التؼؾبات هذه وسط وإمان
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 وِضاخ

 ا لفا سقؽقن-- مرك بالؿعروف مع الـفل طـ الؿـؽر وأواستؼامتؽ   استغػارك

في البرزخ وفي و الدكقا في الله بنذن الـجاة إٓ ابعده لقس ثؿ ومـ -- الؼقامة يقم ثؼقؾ وزن

 -أخرة

 خطقئة كؾ بعد وكدماً وتقبة كثقراً  ااستغػارً  صحقػتف في كُتب لؿـ هـقئا- 

 جبال مـ الحسـات-- آستغػار.. 

 ..طـد الله ؽقن لؽ حظٌ لقمـ الحسـات ٓ بد لؽ مـ فائض 

 ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ئي ٓ بد مـ ذكرٍ كثقرٍ لله

 .[24]الأحزاب:  ئى ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ

تعتذر إلك -- تتذلؾ لله-- تـاجل الله-- ؽثر فقفا ذكر اللهتُ -- ٓ بد مـ خؾقة لؽ مع الله

 -الله

 آستغػار رحؿة.. 

ؿنات.. منا طؾقنك إٓ أن كم تريد من الرحؿات؟ طؾى قدر استغػارك تـال من الرح

 ..تستعؿل لساكك بؽثرة آستغػار

 .هات آٓف من آستغػار.. تريد آٓف الرحؿات
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 والمحاصثح المجاهدج
 

وأصابح الؿـؽار معروفااً  كحـ في زمان أصبحت الؽبائر فقاف صاغائر ٓ تُارى--       

 !والؿعروف مـؽراً 

ًٓ  "9  طـ أكس بـ مالؽ قال       اعر إكؽؿ لتعؿؾقن أطؿا  هل أدٍ في أطقـؽؿ مـ الشًّ

9 - الؿقبؼااات [صااحقح البخاااري] "مااـ الؿقبؼااات صلى الله عليه وسلمإن كـااا لـعاادها طؾااك طفااد الـباال 

 -الؿفؾؽات

فنن أكثر شلء كحـ مضطرون إلقف أن هق مراقباة   وغُربة الطاطة مع أُلػة الؿعصقة

 آستغػار- والتقبة الؿتجددة ولزومالـػس 

 9 باااااا فعؾقؽ الله، طـد اتالدرج أطؾك إلك تصؾ أن أردت إذا

 : الؿحاسبة -0

 زلؾات إذا محاسابة دون تؿُار طظؿات، أو صغرت مفؿا وسؼطاتؽ زٓتؽ تترك ٓ

 --الله إلك فسارع الققم

 ٓإ الاذكقب يغػار ٓ فنكاف لال فااغػر ذكبًاا أذكبات رب يا--  فسامحـل زلؾت رب يا 

 -رىأخ مرة الذكب هذا في أقع ٓ أن كػسل سلجاهد رب يا-- كتأ

 -وأخطاءه سؼطاتف كؾ طؾك كػسف الؿرء يحاسب وهؽذا

 : الؿجاهدة -1

 الاذكب في تؼاع ٓ لؽال وساعؽ في ما كؾ تػعؾوتؽقن بلن  ،وتؽقن بعد الؿحاسبة

 -الؿستؼبؾ في أخرى مرة
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 أكػارك فالا أشؽرك وأن أطصقؽ، فلا أصقعؽ أن طؾك أطـل رب ياوتستعقـ بالله9  

 -أكساك فلا أذكرك وأن

 الندرجات ٕطؾنى ستوصنؾك التي هي..  الؿجاهدة مع الؿستؿرة بةالؿحاس وهذه 

 .وجل طز الله طـد

 

 لا ذُــــــأس ِٓ ذٔىته
 

فانن الله  --د معصقم طـ الؿعاصال ساقى إكبقااء-- أماا البشار الخطّاائقنلقس أح

 --حفابقـ الذيـ يسعقن في تزكقة أكػسفؿ وتطفقر قؾق،ؿ وإصلاقايحب مـفؿ الت

ػساافؿ لؾااتخؾص مااـ طقااق،ؿ-- لؾااتخؾص مااـ حاادة صباااطفؿ الااذيـ يجاهاادون أك

ولؾتخؾص مـ معاصاقفؿ ! يجاهادون أكػسافؿ لقُؿساؽقا ألساـتفؿ طاـ الؾغاق والباصاؾ 

 وجقارحفؿ طـ الحرام-

بؽثارة  وٓ يؽقن هذا الإصلاح بقـ يقم ولقؾاة-- باؾ يؽاقن بالتادريج مارة بعاد مارة

طؾاك  يجاهاد كػسافوبعادها  ،صلاحف لؿا مضك مـ خطايا ماا أمؽاـتقبتف واستغػاره وإ

كثاار ماـ د طـ الذكقب والؿعاصل والإلزوم آستؼامة والتؼقى والؿداومة طؾقفا بالبع

قؾباف صابح قف فترة مـ الػترات وقد أتلتي طؾ -- حتكالػرائض مـفا ثؿ الـقافؾ ،الطاطات

قاد ف القحكالصػا ٓ تضره فتـة ما دامت السؿقات وإرض-- هؿّا أبقض تؼقاً كؼقاً قؾباً

 ؿحبة الله-  يػقز بطـدها  --كقػ يرضل الله تعالك
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  ذِي كَػْسِل بقَِادِهِ، لاقْ لَاؿْ "أكف قال 9  صلى الله عليه وسلموفي حديث أبق هريرة طـ رسقل الله وَال 

 - ]رواه مسؾؿ[ "تُذْكبُِقا لَذَهَبَ الُله بؽُِؿْ، وَلَجَاءَ بؼَِقْمٍ يُذْكبُِقنَ، فَقَسْتَغْػِرُونَ الَله، فَقَغْػِرُ لفؿْ-

 يعاهاادون الله طؾااك طاادم العااقدة ،يعتااذرون ،يتااذلؾقن ،قـؽساارونيااذكبقن فقااقم 

 مـ أحباب الله- فقصبحقن فقتؼبؾفؿ الله ،فقؼؾعقن طـ الؿعصقة فقراً 

  9 اباقنَ "وقال طؾقاف الصالاة والسالام َـ الت ق  اائق - "كؾُؽُاؿ خط ااءون وخقارُ الخط 

 - إلباني[صححف ]

  ئج ی ی ی ی ئى ئي9 يؼاااااقل سااااابحاكف وتعاااااالك 

 .[20]اننىر:  ئى ئى ئم ئح

 -يؼقـاً التقبة-- فؿـ تاب فؼد أفؾحطؾك فعؾّؼ سبحاكف وتعالك الػلاح 

 قال ابـ باز9

 التقبة تجبّ ما قبؾفا وتؿحقه والحؿد لله- 

وتصادقفا  ويصاحبفا آساتغػار بالؾساان ،والتقبة تعـل كدم الؼؾب طؾاك الؿعصاقة

وأن  أهؿقااة طؿااؾ الؼؾااب والجااقارح وهااذا يقضااح الجااقارح بااالإقلاع طااـ الؿعاصاال

 آستغػار بالؾسان وحده ٓ يؽػل-
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 الله ػًٍ واٌؼسع الاصرغفاز
 

 وحدك، أمامف تؼػ الله، طؾك صحقػتؽ لعرض تذهب طـدما مققػؽ هق ما تخقؾ

 طاز الله أماام كتابؽ فتُؿسؽ ؽ،كتاب افتح 9لؽ فقؼقل ن،ترجؿا بقـؽؿا ولقس وهق أكت

  ! الحسـات إٓ فقف تجد فلا -- تػتحف ،وآثام سقئات مـ دكقاك في فعؾت مؿا خائػاً وجؾ

 -- !الصالحات والباققات الطاطات إٓ تجد فلا ،سقئاتؽ كؾ مُحقت

ًٓ  إٓ تجاد وٓ --آساتغػار كثارة ماـ بقضاء صحقػة إلك تـظر  الحساـات ماـ جباا

 :والطاطات

 جابر الؾغق، لؿجالس اطتزال لؾـػس،  مستؿرة محاسبة خؾؼ، حسـ ذكر، مجالس

 -كػس  مجاهدة قرآن، الله، مع خؾقات ،الـاس حاجات قضاء ،لؾخقاصر

 -- !العظقؿ الؾؼاء لفذا استعداداً  كؾف هذا طؾك كػسؽ جاهدت قد كـت

 9لف تعالكطز وجؾ بؼق اللهيفـئؽ و--  ورضا--  محبة لؼاء الله مع لؼاؤك فلصبح

 .[41]الحاقة:  ئى ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ئي 

 خالقة؟ال إيام هي ما

 ! وكل يحند ما زرع  !..يديك بقن التي إيام هذه إكفا
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 دلح الله في الحضاب
 

مـ يقم جرى طؾقاؽ الؼؾاؿ  --اجؾس في خؾقة مع كػسؽ وتذكر مدى تؼصقرك 

-- بحاكف-- تذكر مدى تؼصقرك في شؽر كعؿف ستذكر تؼصقرك في ذكر الله ،الققمإلك هذا 

 -ت أيـؿا كظرت وقع كظرك طؾك كعؿةفلك

لذي قذفت بف كالسفؿ طؾاك -- تذكر الؽلام الجارح اتذكر مجالس الغقبة والـؿقؿة

 --الؿسؾؿقـ

وكاؿ اساتفزأت واحتؼارت  ،ت ماـ كذباةوكاؿ كاذب ،تذكر كؿ كسارت ماـ خااصر 

 افتريت وهؿزت ولؿزت إخقاكؽ الؿسؾؿقـ!  و

ومعصاقة سافّؾتفا وهقكتفاا  ،كؿ مـ حؼ سؾبت ونهبات ،كؿ مرة غششت وخدطت

ـشاار الؿعاصاال بااقـ آسااتفاكة بو تااذكر كظاارات الحاارام ،مااع أوزارك راً زافحؿؾاات أو

 الؿسؾؿقـ- 

 ،ذكر تؼطقعاؽ في الصالاة وسافقك فقفااتا ،تذكر رفع صاقتؽ في حضاقر والاديؽ

 مجاهرتؽ بالؿعصقة- ،طصقاكؽ ٕوامر الله في الؼرآن ،غػؾتؽ

ل أخاذتها ماـ الحؼقٍ الؿادية الت ،مصادر الؿال الؿشؽقك فقفا ،الربا ،مال الحرام

 أحد طؿداً أو بالحقاء- 

.. بحقنث لنن في الحسناب.. وطـد الله دقنة بالغنة كل هذا أن موجود في صحقػتك

كظنرة إٓ سنتؽون  .. لنن تؿنر كؾؿنة أوف إٓ وسقُـظر فقه ! وستُسلل طـنهيؿر طؾقك موق

 . إن الله ٓ يـسى حاضرة في صحقػتك..
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اساتغػار حتاك تؼاقى ويتبعفا دوام  و قِػ مع كػسؽ وقػة محاسبة فسارع مـ أن

 -تؾؼك الله

 ."التوبة تجب ما قبؾفا"وتذكر الػرصة الذهبقة:  

 

 إلى ِٓ أثمٍد الذّىَ طدوزهُ
 

 الـػس؟ طـ الثؼؾ وزوال الروح بخػة آستغػار طلاقة ما

-- آثارهاا وتغساؾ الاذكقب فتغساؾ ،الؼؾب ومـ الؾسان مـ آستغػار ةكؾؿ تخرج

 العباد اساتغػر فانذا الصدر تثؼؾ الذكقب ٕن-- وسؽقـة وراحة خػةب بعدها الؿرء يشعر

 ..فؾقبشر ،ا شعر إذا-- بخػة أحس بصدٍ

 ..وروح جسد9 ادم ابـ

 ئى ئۈ ئۇ ئۇ ئو ئو ئي ،السااؿاء مااـ والااروح إرض مااـ الجسااد

 .[18]انح:ز: 

 أن بادل ..إرضال الجساد ماع وثؼؾات الاروح هبطت.. بالذكقب العبد ثؼؾأُ  فنذا 

 تهابط الاذكقب كثارة ماـ الـػسب فنذا ..مـف خؾؼت الذي العالؿ إلك-- لسؿاءا إلك تحؾؼ

 - والبدكقة الـػسقة وإمراض والػؼر والحزن الفؿ و الخقف مستـؼع في وتهقي

ورجعات حقاث  طالقااً وحؾؼت ورفرفت الروح خػّت-- بصدٍ العبد استغػر فنذا

يشعر بؾذة آتّصال مع  ..بالله ؼبالتعؾ يشعر-- الله بحب العبد ذاك حقـفا يشعر .. تـتؿل

 -ويطؿئـ قؾبف فقفدأ ..الله طؾك بالتقكؾ ةطجقب ققه تـتابف .الله-
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 صاػح الخٍىج ِغ الله
 

 يؽاد أحدكا ٓ يجد وقتاً يختؾل فقف مع كػسف-- في ضؾ هذه التسارع في الزمان

ؿقفا يسا ف سااطةأن يـظؿ وقتاف لقؼتطاع ماـ يقما--  لذا كان ٓبد لؾؿسؾؿ الؿُحب لله

ـة وتعقاد الساؽق ،تفا أن تؾؿؾؿ شعث قؾبفمفؿّ  هذه الساطة الذهبقة ،قة مع اللهساطة الخؾ

كػساف وضروفاف  لقفقائأدمـفاا وأصابح يساابؼ الققات  حتاك إذا تعاقد طؾقفاا ،إلك روحف

 لخؾقتف مع ربف -

املأهاا بآساتغػار بخشاقع  ٓ تبخؾ طؾك كػسؽ ،ذه السااطة الذهبقاة كاؾ ياقم--

ار مدى خطقرة ذكقبؽ وسعة رحؿة الله التاقاب الارحقؿ طؾاك طبااده وخضقع واستشع

 التائبقـ-

 

وُف أصرمثً اِتي ِٓ ػّسٌ تؼد أْ تدأخ 

 بمشسوع الاصرغفاز؟
 

  ًٓ احارص طؾاك  مستؿرة-- ثؿ التزم بقردك مـ آستغػار واجعؾف في زيادة 9 أو

ل إوزار التال استغػارك بذكقب جديدة تُحدثفا-- فضلاً طـ جبااأن ٓ تضقع تقبتؽ و

حرصت طؾك محقها-- فـحـ بغِِـك طـ جؾاب قضاايا جديادة ٕكػساـا وأوزار مساتؿرة 

 طؾك ضفقركا-

 



 

 

89 

 ًوكستغػر طؿا فعؾـاه مـ 9  ٓ كريد أن كقلس-- فنذا وقعـا في ذكب سـؼقم ثاكقا --

قبؾ وطؿا فعؾـاه القاقم-- وساـظؾ طؾاك هاذه الحاال حتاك كصاؾ إلاك درجاة تُؿحاك ،اا 

أتؼقااء  قـربااكق أكػساًطبادا صبح ـإلك درجة أسؿك وأرقك ف أكػسـافترتؼل   جؿقع ذكقبـا

وقُربااً مـاف أن يزيادكا تؼاقى واساتؼامة  كاقاث كطؾاب ماـ الله تعاالك باساتغػار-- حأكؼقاء

 -سبحاكف

 

 بلكـا سـؿضل أتي مـ أطؿاركا في صاطة  --9 سـجدد طفدكا مع الله كؾ لقؾةاًثالث

وهاذه هاال حؼقؼااة  ،سااتطعـاعااد طااـ الؿعاصال والاازٓت ماا اوآبت --الله ورضااه فؼااط

 آستؼامة -

 فـحرص طؾك--

 ،الساابو ،والشااتؿ ،والؽااذب ،والـؿقؿااة ،والغقبااة ،ضاابط ألسااـتـا9 طااـ الؾغااق -

 فات  الؾسان- وغقرها مـ آ ،والؾعـ ،والطعـ ،والصراخ

 ،وطـ معاصل الساؿع والـظار ،وضبط جقارحـا 9 طـ الؿشل إلك الؿحرمات -

وطااـ مجااالس الباصااؾ البعقاادة طااـ الله تعااالك  ،وطااـ أذى الؿسااؾؿقـ ،غضاابوطااـ ال

 وغقرها-

 ،وطااـ الاابغض ،بالـاااس الساالء وضاابط قؾقبـااا 9 طااـ خااقاصر السااقء، والظااـ -

 - جؿقع أمراض الؼؾقبوالعجب بالـػس و ،وطـ الؽبر ،والحؼد

 ربقـ-إلك القٓية الرباكقة بنذن الله-- وتُؽتب مـ أحبابف الؿؼ تصؾسوبالتدريج-- 
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طظؿاف وماا ٓ باالله وماا أيتعؾاؼ إ فؾـ ٪تعؾؼات الدكقا قصبح قؾبؽ خالقاً مـ كؾوس

 --ف وما أجؿؾف مـ تعؾؼأجؾّ 

 اكتبه..

 ..وأخرة الدكقا في سيء شيء كل تجذب السق ات

  ..وأخرة الدكقا في حسن شيء كل تجذب الحسـات

رزقـاا الثباات والإخالاص وا --وارزقـا التؼقى فقؿا بؼك --الؾفؿ اغػر لـا ما مضكف

 والؼبقل يا ذا الجلال والإكرام-

 

 ٔىاَا الاصرغفاز
 

وهاذه  اكقِ طدة كقايا مـ استغػارك تستطقع أن تستغػر بـقة أن يحؼؼ الله لؽ ما تشاء

 ؿ أصؾؼ العـان لـػسؽ--طـ كقايا آستغػار ومـ ث ةكبذ

 هؿّااؽ  أخاارةح أن تصااب بـقااة ،اسااتغػر الله بـقااة أن ٓ تتعؾااؼ إٓ بااالله وحااده

 --القحقد

 ويؽتبؽ مـ أحبابف الله طـؽ استغػر الله بـقة أن يرضك. 

 تقسااقر جؿقااع أمااقرك في ديـااؽ ودكقاااك وبـقااة ،وزيادتهااا الؼااقة ةبـقاا راسااتغػ 

 -وآخرتؽ
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 س إخااراج وساااوبـقااة و-- وصااػاء الااروح والااـػس ر بـقااة كااقر البصااقرةتغػاساا

مُحقات  العباد فانذا اساتغػر ،لذكقبكسان طـ صريؼ االشقطان يتؿؽـ مـ الإ-- الشقطان

 .طُرد الشقطان مـ حقاتفف الذكقب

 ؿة والذل والفقان-الغُ  إمة طـ الله يرفع أنبـقة  آستغػار الزم 

 هالاكبـقاة و ،ومستضاعػقـا لؿجاهاديـا والتؿؽاقـ الـصاربـقاة  آساتغػار الزم 

 .الديـ أطداء الظالؿقـ

  طزة- إلك ذل ومـ ،أمـ إلك خقف مـ أحقالـا بدلتُ  أن ةبـقاستغػر 

 الشاػاء ،الله أي حاجة مـ حقائجؽ مثاؾ9 الـجااح لؽ استغػر بـقة أن يؼضل، 

 وما إلك ذلؽ- استجابة دطقات ،وتقسقر إمقرتقفقؼ  ،قضاء ديـ ،زيادة الرزٍ

 وطؼالاً حؽقؿااً ،ػسااً صابقرةالزم آستغػار بـقاة أن يرزقاؽ الله طاز وجاؾّ ك، 

 وقؾباً رحقؿاً-

  أو  ،أو يرزقؽ صدقة جارياة ،رزقؽ الله تعالك أن تؽػؾ يتقؿاًأن ي استغػر بـقة

 طؾؿاً يـتػع بف أو ذرية صالحة تدطق لؽ-

 ًاستغػر بـقة أن يشػقؽ الله أو يشػل أحبابؽ مـ الؿرض مفؿا كان مستعصقا، 

 فالله هق الطبقب الذي يشػل بدون صب وبدون دواء-

 شر بالخقر-استغػر بثؼة ويؼقـ بؼبقل الله ٓستغػارك واب

 يػااتح آسااتغػارف-- اسااتغػر بالقاالس شااعرت وإذا --اسااتغػر بالضااقؼ شااعرت إذا

 .يتققػ ٓ الذي بالله وإمؾ.. الحزيـة الؼؾقب بؾسؿ وهق ..الؿغؾؼة إبقاب
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 الإٔاتح
 

 ڇ ڇ ئي 9طـاف قاال طؾقاف السالام، سؾقؿان سقدكاطز وجؾ  الله وصػ طـدما

 - [/2]ص:  ئى ڌ ڍ ڍ

 يُخبركا لؿ التل الصػة هذه بسبب طبده، طؾك الله أثـاه طظقؿ ثـاء ذاوه "العبد كعِؿ"

 -- وجؾ طز الله طـد العباد عؿكِ  فـصُبح ٪بف لـؼتدي إٓ،ا 

 --الإكابة صػة نهاإ

 الله- طـد مؼامؽ طلا..الله إلك إكابتؽ كثرت وكؾؿا

 الله؟ يحبفا ولؿاذا ؟الإكابااااااااااااة هل ما

 حنال في.. وصنغقرة كبقرة كل طـد تعالى الله إلى الؿستؿر وعالرجو التعؾق بالله هي

 .الشدة حال وفي الرخاء

 لله الـعؿة وكسب آمتـان بؽثرة الله إلك الإكابة فتؽقن والـعؿة٪ الرخاء طـد أما -0

 ی ی ئى ئى ئى ئي  9دومااً يؼاقل حالاؽ ولساان ،لله كؾاف الػضاؾ وأن ،وحاده

 .[42]اننحم:  ییئى

 الااذكقب طااـ آسااتغػاربو الله إلااك الرجااقع ؽثاارةب فتؽااقن الشاادة٪ حااال وأمااا -1

 -ٕصحا،ا الحؼقٍ رد مع والتقبة التضرع ؽثرةبو ،الله مـ الػرج وصؾب

 تعؾاؼ أي قؾباف في يباؼ لاؿ-- حاقـ كاؾ وفي حاال كؾ في بالله متعؾؼ قؾبف الؿـقب هذا

 --بالدكقا
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  --إٓ الله لف يدوم لـ أكف يعؾؿ وهق --أن يؽقن الله راضٍ طـف إٓ هؿ طـده لقس 

 --الله إٓ لف يبؼك ولـ طـفا هق يرحؾ أن وإما ،طـف الدكقا ترحؾ أن فنما 

 طؾقفااوبـاك  إلقفاا وساعك-- لفاا اساتجاب الحؼقؼاة هذه طرف طـدما الؿُـقب وهذا

 .الله طـد قدره فارتػع-- كؾفا حقاتف

 

 ٌٍرائثين الله وُد
 

 --لؾعباد خاص كقع مـ ودّاً  الله دَ تقدَ 

-- طـاف ويحؾُؿ يستُر والله-- القاجبات في وقصّر الؿحرمات طؾك العبد أتجرّ  فعـدما

 والتااذكقرات إسااباب مااـ لااف يؼااقّض ثااؿ-- شااقئاً مـفااا طـااف يؼطااع وٓ بااالـعؿ ويؿاادُه

 باالرجقع يُاذكره ماـ-- باالله يُاذكره مـ لف يُسخر وبؾ -- الحؼقؼة بف  بصريُ ما  والؿقاطظ

 --طلاه في جؾ إلقف

 -- ويـقب قفإل العبد فقتقب

 -- العظائؿ الذكقب مـ أسؾػف ما طـف ويؿحق ،الجرائؿ تؾؽ الغػار لف فقغػر

 الله اساؿ اقاترن لؿااذا كػفاؿ هـاا ومـ ،ذكقبف لف يغػر بعدما وحبف بقدّه طؾقف يعقدثؿ 

 .[03]انبزوج:   ئى ۈ ۆ ۆ ئي9 وجؾ طز ققلف في وبالرحقؿ ،بالغػقر القدود

 ڦ ڦ ڦ ڤڦ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي9 تعاااالك ققلاااف وفي 

  .[/8]هىد:  ئى ڄ ڄ
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 لؿـ ؟ لؾؿستغػريـ-  --رحؿة + مقدة  

 وفي هذا سر لطقػ--

غػار الله لفاؿ ثاؿ أطااد الاقدّ الاذي بقـاف  ،كبقا ثؿ استغػروا لاذكق،ؿ وتاابقافالذيـ أذ

 وبقـفؿ كؿا كان--!

-- لفاؿ بالادطاء العارش حؿؾاة فقالمر بتاقبتفؿ يػرح أكف-- لؾتائبقـ مقدّتف كؿال ومـ

 كؾف الؽقن يَشفد هـا-- التائبقـ لؾؿممـقـ بالدطاء طز وجؾ الله إلك العرش حؿؾة فقتقدد

 فراشؽ في أكت تؽقن--  وودّه وططائف حُبف مـِ هق ها-- ورحؿتف  وجؾ طز طظؿتف طؾك

 !-- لؽ يستغػرون العرش وحؿؾة ذاكراً  صاهراً  وتبؼك-- كائؿاً

 ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ئي9 تعالك قال

 ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ

 ٻ ٱ ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې

 ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ

 ٹ ٹ ٿٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ

  ئى ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤڤ ڤ ٹ ٹ

 [8-6]غافز: 

 ،التاائبقـ الؿاممـقـ يحاب سابحاكف أكاف يعؾؿاقن العارش حؿؾة! العطاء هذا تصقّر 

 ! القد هذا مثؾ ودّاً  أترى-- مـفؿ تاب لؿـ بآستغػار إلقف فقتؼربقن
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 -أجؿعقـ الـاسمـ و والديفؿ مـ ،ؿ أرحؿ ففق-- ئؼبالخلا الله رحؿة هذه

 

 خضىز اٌسحمح واٌىد ٌٍّضرغفسَٓ
 

 ئى ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڤڦ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي

 - [/8]هىد: 

هااذه أيااة تعـاال أن الله وضااع بقـااف وبااقـ الؿسااتغػريـ خاصااةً جسااقر رحؿااة   

 ومقدة--

 ؟ يتقدد لؽ اللهفؽقػ  --كـت مستغػراً إن 

قرباف مـاؽ وطـايتاف باؽ-- وإكؼااذك ماـ الؿقاقاػ ز وجاؾ بحباف وطا يتقدد لاؽ الله

الصعبة-- وتقسقر الصعب طؾقؽ-- وتلمقـؽ حال خقف الـاس-- وإسعادك حاال حازن 

الله  طـاادها يتااقٓك --حتااك تصاابح مااـ أحباااب الله وهؽااذا بة دطائااؽ-- واسااتجاالـاااس

 -مـ أولقاء اللهت أصبح كقػ ٓ وقد ،ويعادي الله كؾ مـ طاداك

 مـ فقٍ سبع سؿاوات ومـ فقٍ طرشف يحبؽ ؟! هؾ تتخقؾ أن الله

فو النذي أخبركنا أكنه يحنب .. في تؼرر أن تؽون من أحبابه سبحاكهوأكت الذ.. كعم

ولننقس بقـننك وبننقن حُننب الله  ..  [444]البقررر :  ئى ۈ ۈ ۆ ۆ ئي ..التننوابقن

 قلاع طن الذكوب والؿعاصي .والإ ووده إٓ : لزوم آستغػار والتوبة

 لجقش الؿستغػريـ- ففـقئاً هذا هق وطد الله

 -يؼربـا إلك حبؽطؿؾ الؾفؿ كسللؽ حبؽ وحب مـ يحبؽ وكؾ 
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 الاصرغفاز ػٕد تالله اٌظٓ حضٓ حمُمح
 

 الثؼة هق --لعباده الله بقطقد الؿطؾؼ والتصديؼ القؼقـ هق 9بالله الظـ حسـ

 طؾك كػسف في كتابف- الله طز وجؾ بؽؾ وطد كتبف الؿطؾؼة

 ..بالتائبقن رحؿته بتؿامؼتك الؿطؾؼة هو ث ،حسن ضـك بالله

 ..لؾسائؾقن إجابته بتؿام الؿطؾؼة ثؼتكو

 9 قال وجؾ طز ربف طـ صلى الله عليه وسلم الـبل يحؽقف الذي الحديث في

 ،ذكباً طبدي أذكب9 وتعالك تبارك فؼال ذكبل لل اغػر الؾفؿ 9فؼال ذكباً طبدٌ  أذكب"

 ذكبل لل اغػر ربل أي 9ؼالف فلذكب طاد ثؿ ،بالذكب ويلخذ الذكب يغػر رباً لف أن فعؾؿ

 ثاؿ ،بالاذكب ويلخاذ الاذكب يغػر رباً لف أن فعؾؿ ذكباً أذكب طبدي9 وتعالك تبارك فؼال

 أن فعؾاؿ ذكباً طبدي أذكب9 وتعالك تبارك فؼال ذكبل لل اغػر ربل أي9 فؼال فلذكب طاد

 - [مسؾؿ صحقح] "لؽ غػرت فؼد شئت ما اطؿؾ ،بالذكب ويلخذ الذكب يغػر رباً لف

تف ذكقبف كثرة مـ العبد هذا يقلس ؿل ّٓ  إلاك يرجع فقفا يُذكب مرة كؾ في وكان--  وز

 لعبااده الارحقؿ الغػاقر هاق أكاف ،خقاراً  باف ضاكّااً --برباف الظاـ مُحسـاً مستغػراً  تائباً ربف

 -الؿستغػريـ التائبقـ

تاف كثارة ماع العباد لاذلؽ عاالكتو تباارك الله غػر لؿاذا كػفؿ هـا ومـ ّٓ  --ز

كػسااف الغػااقر إٓ ٕكااف سااقغػر  باالن الله لااؿ يسااؿِّ  كااان هااذا العبااد واثؼاااًلؼااد 

 9 الؼدسل الحديث في وتعالك تبارك قال حقـؿا بالله ضـف أحسـ-- لؾؿذكبقـ
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 ن بالؾقاؾ والـفاار وأكاا أغػار الاذكقب جؿقعااويا طباادي إكؽاؿ تخطام---  "

 -[صحقح مسؾؿ] "فاستغػروني أغػر لؽؿ

 -الله يضقعف فؾؿ بالله وثِؼ ،ربف إلك ئباًتا يرجع أذكب كؾؿا فؽان 

 

 اٌؼًّ إحضاْ هى تالله اٌظٓ حضٓ شسط

 طؾاك باف الله وطاد الاذي الثاقاب تـتظر ثؿ العؿؾ تحسـ أن هق بالله الظـ حسـ -

 --الإحسان هذا

 --جؿقعااً الاذكقب يغػار غػّاراً  رباً لف أن يؼقـاً يدرك-- بربف الظـ يحسـ فؿـ -

 --لدطاءا ويجقب يسؿع رباً لف وأن

 تقبتااف وسااقؼبؾ ،طبااده يضاقع لااـ الله باالن الؿطؾؼااة ةالثؼا هااق بااالله الظااـ حساـ -

 الإكساان وأن ،لؾعبااد خػقة مصؾحة يحدث أمر كؾ وراء وأن استغػاره طؾك وسقجازيف

 ! القاقع ٓختار الغقب طؾك اضطؾع لق

 بؽبر الظـ مُحسـاً بالإجابة واثؼاً وتدطقه الله تستغػر أن هق بالله الظـ حسـ -

 -الؿجقب الؼريب أكف

 9وتعالك تبارك الله وطقد ومـ

 --لؾؿستغػريـ وطده-- لؾتائبقـ وطده

  فاسننتقؼظ ،آسننتغػار ولننزم الؿعاصنني تننرك إن درجتننه سننقرفع الله بننلن العبنند ضنننّ 

 وطؾنى.. مضنى منا إصنلاحالؿعاصني و تنرك طؾنى كػسه وجاهد.. إسحار في مستغػراً 

 . الـوافل طؾى هكػس جاهدثم .. بالطاطات آلتزام
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 وهؽاذا --الطاطاات ،ذه درجتف ويرفع سقجازيف بلكف بالله ضـف حسـ بسبب هذا كؾ

- فااارتػع -طؿؾااف وزاد اسااتغػاره وزاد الله إلااك رجقطااف زاد بااالله ضـااف حسااـ زاد كؾؿااا

 درجات ودرجات طـد الله-

 

 اٌزائف والأًِ تالله اٌظٓ حضٓ
 

 هاق الفاقى، بااعاتّ  ماع باالله لظاـا حساـ أن يعؾاؿ أن الإكساان طؾك وجب --ولؽـ

 ! ثؿـفا دفع لؿـ فؼط هل بؾ لؾجؿقع لقست القطقد هذه وأن وغرور، طجز

 ْـ الؽَقِّس"9 صلى الله عليه وسلم قال  ْـ وَالْعَااجِزُ  الْؿاقْتِ، بَعْدَ  لؿِا وَطَؿِؾَ  كَػْسَفُ، دَانَ  مَ  كَػْسَاف أَتْبَاعَ  مَا

  طَؾَك وتؿَـ ك هَقاهَا،
ِ
 - [ الترمذي رواه["الله

 الػطـ-           العاقؾ 9 الؽَقِّس

 دان كػسف9 حاسبفا حتك اكؼادت لف-

بعاااً ٕهقائااؽ الشخصااقة--  تؽااقن أن تتققااع فاالا  الؿعاصاال في مـغؿساااًمتّ

 !بعدل لقس هذا-- لؽ الله يغػر أن وتتؿـك والسؼطات تاتػؾّ والتّ  والذكقب

 

 ثارأ زاللا --الله اساتغػر9 قاال ثاؿ فعاؾ ماا فعاؾ لاق أكاّف يظاـ الـاس مـ كثقر

 الفؿاقم في وهاؿ يساتغػرون ماـفؿ الؽثقار كجاد لاذلؽ ٪،اذا هذا وذهب الذكب

 !غارققن

 ةمار مئاة وبحؿاده الله سابحان9 أقاقل ثاؿ أفعاؾ ما أفعؾ أكا9 قائؾ يؼقل وقد

 صلى الله عليه وسلم الـباال أن البخاااري أخرجااف الااذي بالحااديثجاااً محت ،كؾااف ذكباال فقُغػاار
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 كاكات وإن طايااهخ حطات ماره مائاة ياقم في وبحؿاده الله سبحان قال مـ"9قال

  -"البحر زبد مثؾ

ؽؾ الـصقص ،ذه تؿسّؽ ،الـاس مـ الـقع هذا  بؽؾتاا ،اا وتعؾؼ طؾقفا واتّ

 ومغػرتاف الله رحؿاة سعة طـ يحػظف ما سرد ،وذكقبف بخطاياه طقتب فنذا ،يديف

 ! بـػسف فخقراً  فرحاً

ؿا بالله الظن حسن أن والحؼقؼة  غرس كؿن.. بالعؿل الإحسان مع يؽون إكّ

 .الثؿار قطف اكتظر ثم الزرع

 ،العؿاؾ فلحساـ برباف الظاـ أحساـ الؿممـ نإ9 البصري الحسـ قال كؿاو

 الله أن اطتؼاد طـادما بالله الظـ أساء-- العؿؾ فلساء بربف الظـ أساء الػاجر وإن

 -والظؾؿ الؿعاصل طؾك إصراره مع لف سقغػر

 في رتحاؾٌ م حاال   طـاف شاارد وهاق برباف الظاـ محساـ الإكسان يؽقن وكقػ

 وهاق ،وأواماره الله لحؼاقٍ مضاقع الؿعاصال طؾاك مؼقؿ!  يغضبف وما مساخطف

 سبحاكف؟  بربف الظـ يحسـ هذا مع

 

 ! والجفؾ والسذاجة بعقـف الغرور هق وهذا

 

 -- وبالؿؼابؾ

 وأقؾاع وكادم تااب ماـ يـػاع بالله الظـ فحسـ-- ذكقبؽ طظؿت مفؿا والقلس إياك

 يـتظار أن لاف حاؼّ  العباد وهاذا-- بالطاطات طؿره باقل بؾواستؼ-- الحسـة بالسقئة وبدّل
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 مقجباات قادم فؼاد --! فعاؾ في الؿاضال مفؿاا-- والطؿلكقـاة والسؽقـة والرحؿة الػرج

 -بربف الظـ يُحسـ أن لف وحؼّ -- الرحؿة ومقجبات-- الؿغػرة

 

 اٌرىتح ػٕد ِىلفه
 

 غاافر --العػاق--  التاقاب --الغػّاار كػسف يسؿِّ  لؿ الله بلن ،التقبة طـد تققـ أن يجب

 يريد ٕكف إٓ ٪-- أرحؿ الراحؿقـالغافريـ خقر --الؿغػرة واسع -- التقب قابؾ--  الذكب

 تارك طؾاك باالعزم تقبتاؽ تصادقَ إذا  ،صاحقػتؽ ويباقض ،تقبتاؽ ويؼبؾ لؽ يغػر أن

 - والؿعاصل الذكقب

 آخار ذكباً ذكبتأ وإذا-- تـتظر وٓ والتقبة آستغػار إلك سارع-- ذكباً تذكب طـدما

 مسااؿك تحاات تاادخؾ حتااك وهؽااذا-- اكتظااار دون أخاارى ماارة آسااتغػار إلااك فسااارع

 - التقابقـ

 -ذكبؽ وسقغػر تقبتؽ سقؼبؾ الغػّار بلن وثؼِ-- التقّابقـ يحب الله أن واطؾؿ

 -التقبة طـد بالله الظـ حسـ هق وهذا
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 وتإٌهاَح..

 

 كرجاع حتاك ،ومُارّاً  ضاقؼاً الحقااة وتازداد ألؿااً إلاؿ ويازداد وكبؽال كبؽل سـظؾّ 

 -والـفار بالؾقؾ آستغػار وكؾزم ذكقبـا مـ الله إلك وكتقب

 

 كػساااؽ تشاااغؾ وٓ ،يعاااقد ولاااـ اكتفاااك فالؿاضااال ،بالؿاضااال كػساااؽ تشاااغؾ ٓ

 طااـ والإقاالاع بآسااتغػار أن كػسااؽ اشااغؾ لؽااـ ،الله طؾااؿ في فالغقااب بالؿسااتؼبؾ

 بنذن الله- طقـقؽ أمام دطقاتؽ إجابة ىوستر--  الطقبة الحقاة وسترى ،الذكقب

 صقيؾةوشفقراً  اًأيام معف تعقش حتك --ك طظؿة آستغػار مخبلة بقـ السطقربؼتو

 --ولقالقفا بليامفا

ه طؾااك لااؿ يُجاارِ  للاسااتغػار ؼااؽوفّ  فؿااـ  واسااتؿر--اصاابر-- الـتااائج تسااتعجؾ وٓ

 -يضقعؽ ـول يخذلؽ لـبلكف طز وجؾّ -- ثؼِ خقراً  لساكؽ إٓ ٕكف أراد بؽ
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 طـ الرجعة تبؼك معرضاً هذا القدّ عدَ أبَ 

 الرحقؿ؟إلك  -- الغػقرإلك  -- إلك القدود

 مازال باب التقبة مػتقحاً-- فبادر قبؾ أن تغادر--

 إوابقـبقـ ك وصػاتف العؾك أن يجعؾـا مـ التقاالله بلسؿائف الحسـ أسللُ 

 -طققبـا إكف جقادٌ كريؿ ذكقبـا ويستر لـا الؿستغػريـ وأن يغػر

 طؾك سقدكا محؿد وطؾك آلف وصحبف أجؿعقـوسؾّؿ الؾفؿ  وصؾِّ 

 -صلاةً دائؿةً إلك يقم الديـ

 حؿداً كثقراً صقباً مباركاً فقفوالحؿد لله 

 بدوامف ٓ يبقد وٓ يزول دائؿاًحؿداً 

 -د أبديـبأ
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 قائؿة الؿراجع9

طقؾ بـ إبراهقؿ بـ الؿغقرة ابـ بردزبف أبق طبد الله، محؿد بـ إسؿا صحقح البخاري -0

الطبعة9 السؾطاكقة، بالؿطبعة الؽبرى  تحؼقؼ9 جؿاطة مـ العؾؿاء البخاري الجعػل

ثؿ صَقّرها بعـايتف9 د-  ها، بلمر السؾطان طبد الحؿقد الثاني ١٣١١إمقرية، ببقٍٓ مصر، 

 - بقروت –لـجاة ها لدى دار صقٍ ا ١٤٢٢محؿد زهقر الـاصر، وصبعفا الطبعة إولك 

 ها( ٢٦١ – ٢٠٦أبق الحسقـ مسؾؿ بـ الحجاج الؼشقري الـقسابقري ) ؿصحقح مسؾ  -1

 الـاشر9 مطبعة طقسك البابل الحؾبل وشركاه، الؼاهرة لالؿحؼؼ9 محؿد فماد طبد الباق

  م ١٩٥٥ ,ها  ١٣٧٤طام الـشر9  )ثؿ صقرتف دار إحقاء التراث العربل ببقروت، وغقرها(

ابـ ماجة أبق طبد الله محؿد بـ يزيد الؼزويـل، وماجة اسؿ أبقف يزيد )ت  ســ ابـ ماجف -2

فقصؾ  –الـاشر9 دار إحقاء الؽتب العربقة  تحؼقؼ9 محؿد فماد طبد الباقل ها( ٢٧٣

 - طقسك البابل الحؾبل

أحؿد البردوني  أبق طبد الله، محؿد بـ أحؿد إكصاري الؼرصبل الجامع ٕحؽام الؼرآن -3

 ,ها  ١٣٨٤الطبعة9 الثاكقة،  الؼاهرة –الـاشر9 دار الؽتب الؿصرية  قشوإبراهقؿ أصػ

 م - ١٩٦٤

أبق داود سؾقؿان بـ إشعث بـ إسحاٍ بـ بشقر بـ شداد بـ طؿرو  ســ أبل داود -4

جِسْتاني )ت  الـاشر9  الؿحؼؼ9 محؿد محقل الديـ طبد الحؿقد ها(٢٧٥إزدي السِّ

 -بقروت –الؿؽتبة العصرية، صقدا 

أبق طبد الرحؿـ محؿد كاصر الديـ، بـ الحاج كقح بـ  الجامع الصغقر وزياداتف صحقح -5

 - الـاشر9 الؿؽتب الإسلامل ها(١٤٢٠كجاتي بـ آدم، إشؼقدري إلباني )ت 
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تؼل الديـ أبق العباس أحؿد بـ طبد الحؾقؿ بـ طبد السلام بـ طبد الله بـ أبل  الإيؿان -6

الؿحؼؼ9 محؿد  ها(٧٢٨الحـبؾل الدمشؼل )ت الؼاسؿ بـ محؿد ابـ تقؿقة الحراني 

الطبعة9 الخامسة،  الـاشر9 الؿؽتب الإسلامل، طؿان، إردن كاصر الديـ إلباني

 - م١٩٩٦ها.١٤١٦

الـاشر9 ممسسة  ها( ١٤٢٠الشقخ محؿد كاصر الديـ إلباني )ت  دصحقح ســ أبل داو -7

 - م ٢٠٠٢ ,ها  ١٤٢٣الطبعة9 إولك،  غراس لؾـشر والتقزيع، الؽقيت

  الـاشر9 دار ابـ خزيؿة أزهري أحؿد محؿقد احذر طاقبة الذكقب -8

محؿد بـ طقسك بـ سَقْرة بـ مقسك بـ الضحاك، الترمذي، أبق طقسك  ســ الترمذي -/0

( ومحؿد فماد طبد الباقل )جا ٢، ١أحؿد محؿد شاكر )جا  تحؼقؼ وتعؾقؼ9 ها(٢٧٩)ت 

الـاشر9 شركة مؽتبة  ( ٥، ٤شريػ )جا ( وإبراهقؿ ططقة طقض الؿدرس في إزهر ال٣

 م - ١٩٧٥ ,ها  ١٣٩٥الطبعة9 الثاكقة،  مصر –ومطبعة مصطػك البابل الحؾبل 

الؿملػ9 أبق بؽر طبد الله بـ محؿد بـ أبل شقبة  الؽتاب الؿصـػ في إحاديث وأثار -00

 –الـاشر9 )دار التاج  تؼديؿ وضبط9 كؿال يقسػ الحقت ها( ٢٣٥الؽقفي العبسل )ت 

الطبعة9  الؿديـة الؿـقرة( –الرياض(، )مؽتبة العؾقم والحؽؿ  –لبـان(، )مؽتبة الرشد 

 - م ١٩٨٩ ,ها  ١٤٠٩إولك، 

 ها(٢٤١أبق طبد الله أحؿد بـ محؿد بـ حـبؾ بـ هلال بـ أسد الشقباني )ت  الزهد- -01

 نلبـا –الـاشر9 دار الؽتب العؾؿقة، بقروت  وضع حقاشقف9 محؿد طبد السلام شاهقـ

 -م  ١٩٩٩ ,ها  ١٤٢٠الطبعة9 إولك، 



 

 

105 

أبق طؿر، شفاب الديـ أحؿد بـ محؿد بـ طبد ربف ابـ حبقب ابـ حدير بـ  العؼد الػريد -02

 –الـاشر9 دار الؽتب العؾؿقة  ها(٣٢٨سالؿ الؿعروف بابـ طبد ربف إكدلسل )ت 

 - ها ١٤٠٤الطبعة9 إولك،  بقروت

ؿملػ9 طبد العظقؿ بـ طبد الؼقي بـ طبد ال الترغقب والترهقب مـ الحديث الشريػ -03

 الؿحؼؼ9 إبراهقؿ شؿس الديـ ها( ٦٥٦الله، أبق محؿد، زكل الديـ الؿـذري )ت 

 - ١٤١٧ الطبعة9 إولك،  بقروت –الـاشر9 دار الؽتب العؾؿقة 

أبق طبد الله محؿد بـ طؿر بـ الحسـ بـ الحسقـ التقؿل  التػسقر الؽبقر مػاتقح الغقب -04

الـاشر9 دار إحقاء التراث  ها(٦٠٦ؼب بػخر الديـ الرازي خطقب الري )ت الرازي الؿؾ

 - ها ١٤٢٠ –الطبعة9 الثالثة  بقروت –العربل 

أبق طؿر يقسػ بـ طبد الله بـ محؿد بـ  التؿفقد لؿا في الؿقصل مـ الؿعاني وإساكقد -05

 ي تحؼقؼ9 مصطػك بـ أحؿد العؾق ها(٤٦٣طبد البر بـ طاصؿ الـؿري الؼرصبل )ت 

 الؿغرب –الـاشر9 وزارة طؿقم إوقاف والشمون الإسلامقة  محؿد طبد الؽبقر البؽري

 ها ١٣٨٧طام الـشر9 

 ,الـاشر9 دار الؿؽتبل محؿد راتب الـابؾسل مقسقطة الإطجاز العؾؿل في الؼرآن والسـة -06

 م 4//1, اه0315الطبعة9 الثاكقة  جادة ابـ سقـا ,الحؾبقني ,دمشؼ,سقرية

 طبد الرحؿـ بـ كاصر بـ طبد الله السعدي ؿ الرحؿـ في تػسقر كلام الؿـانتقسقر الؽري -07

 ,ها /031الطبعة إولك  ممسسة الرسالة تحؼقؼ9 طبد الرحؿـ بـ معلا الؾقيحؼ

 م -///1
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شؿس الديـ أبق طبدالله محؿد بـ أحؿد بـ طثؿان بـ  معجؿ الشققخ الؽبقر لؾذهبل -08

الؿؿؾؽة  الطائػ مؽتبة الصديؼ حبقب الفقؾةتحؼقؼ9 الدكتقر محؿد ال قايؿاز الذهبل

 م - 0877 ,ها 03/7الطبعة إولك  العربقة السعقدية

 7088مطابع أخبار الققم متقلل الشعراوي محؿد الخقاصر_تػسقر الشعراوي -/1

قع مقثققة طؾك الشبؽة العـؽبقتقة مثؾ 9مققع الدرر تؿ أخذ طدة معؾقمات مـ طدة مقا  -10

ـق  ، ومققع آسلام سمال وجقاب-ويب ومققع آسلام ة، ومققع ابـ باز،الس 
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 اٌفهسس

 6 -----------------------------------------------------------------------ة الؿملػمؼدم

 7 ----------------------------------------------------------------------- السبب الخػل

 10 --------------------------------------------- إكّفا الحؼقؼةُ الؽبرى! الحؼقؼةُ الصادمة

 11 ------------------------------------------- قةكحـ كعقش في الدكقا استعداداً لحقاة ثاك

 12 ----------------------------------------------------- بداية صريؼ الػرج )آستغػار(

 14 ------------------------------------------------------ كقػ تبدأ طفداً جديداً مع الله 

 16 --------------------------------------------------------- حال السؾػ مع آستغػار

 18 ----------------------------------------------------------------------------- ومضة

 19 ----------------------------------------------------------------- معـك آستغػار-- 

 20 ---------------------------------------------------------------------- أكقاع الذكقب

 25 -------------------------- كقػ أتحؾؾ مـ حؼقٍ العباد؟ كقػ أتخؾص مـ ذكقبل؟

 28 ----------------------------------------------------------------إلك متك أستغػر--؟ 

 30 ------------------------------------------------------------- الؿستغػرون بآسحار

 32 ---------------------------------------------------------------------- اياك والشرك 

 33 ------------------------------------------------------------------------ صلاة التقبة

 33 --------------------------------------- ؾ السّؾػ مع كدر الدكقا وهؿفا--؟كقػ تعام

 37 -------------------------------------------------------------- آستغػار مـفج كبقي
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 38 -------------------------------- أفضؾ العباد طـد الله أكثرهؿ استغػاراً وأقؾّفؿ ذكقباً 

 39 -------------------------------------------------------------------- استثؿر يقمؽ--

 40 ----------------------------------------------------------------- آستغػار لف سر-- 

 41 ------------------------------------------------------------------ شروط آستغػار

 44 ----------------------------------  استغػار الرسقل طؾقف الصلاة والسلام في الصلاة 

 48 ------------------------------------------------------------------ ثؿرات آستغػار

 52 --------------------------------------------------------------- ار أمـ وأمانآستغػ

 53 ------------------------------------------------------ آستغػار وحل مـ وحل الله

 53 ------------------------------------------------- ن لفؿ ود  خاص مـ اللهوالؿستغػر

 56 ------------------------------- رحؿة الله بالؿستغػريـ بالرغؿ مـ فعؾفؿ الػقاحش  

 57 -------------------------------------------------- لسقن الؿستغػرون هؿ الذيـ ٓ يق

 58 ------------------------------------------------- آستغػار رسالة إكبقاء ٕققامفؿ

 59 -------------------------------------------------------------- الذكقب تدفـ الؼؾقب

 61 ---------------------------------------------- الذكقب مـ أطظؿ أسباب هلاك إمؿ

 65 ---------------------------------------------------------------------- لقس بلماكقؽؿ

 67 ----------------------------------------- البلاء اصطػاء وارتؼاء أم تلديب وطؼاب؟ 

 71 ----------------------------------------------------------------------- مثؾث الـجاة

ًٓ 9 آستغػار  71 ------------------------------------------------------------------- او
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 71 ----------------------------------------------------------------------- التؼقى ثاكقًا9

 73 ------------------------------------------ ثالثا9ً إمر بالؿعروف والـفل طـ الؿـؽر

 77 ------------------------------------------------------- خطقرة الؿجاهرة بالؿعصقة

 81 --------------------------------------------------------------------------- ومضات

 82 -------------------------------------------------------------- الؿجاهدة والؿحاسبة

 83 ------------------------------------------------------------ ٓ تقاااااالس مـ ذكقبؽ 

 85 ------------------------------------------------------- آستغػار والعرض طؾك الله

 86 ---------------------------------------------------------------- قة الله في الحسابد

 87 --------------------------------------------------- إلك مـ أثؼؾت الفؿقم صدورهؿ

 88 --------------------------------------------------------------- ساطة الخؾقة مع الله 

 88 ------------------- كقػ أستؼبؾ أتي مـ طؿري بعد أن بدأت بؿشروع آستغػار؟

 90 --------------------------------------------------------------------- كقايا آستغػار

 92 ----------------------------------------------------------------------------- الإكابة

 93 --------------------------------------------------------------------- وُد الله لؾتائبقـ

 95 -------------------------------------------------- جسقر الرحؿة والقد لؾؿستغػريـ

 96 --------------------------------------------- ػارحؼقؼة حسـ الظـ بالله طـد آستغ 

 97 ------------------------------------------- شرط حسـ الظـ بالله هق إحسان العؿؾ

 98 ---------------------------------------------------- حسـ الظـ بالله وإمؾ الزائػ 

 100 --------------------------------------------------------------- مققػؽ طـد التقبة
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 103 ------------------------------------------------------------------- اجعرقائؿة الؿ

 107 ------------------------------------------------------------------------- الػفرس
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ُّ اٌظالحاخ  الحّد لله اٌرٌ تٕؼّره ذر

 حمداً وثيراً طُثاً ِثازواً فُه

 حمداً دائّاً تدواِه

 لا َثُد ولا َزوي أتد اِتدَٓ

 

************************************* 




