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Abstract in English

This book explores the radical transformation in
labor relations with the rise of the digital
platform economy, where traditional boundaries
between employee and independent contractor
are eroding. The author addresses a dual legal
and sociological problem: How can classical labor
law protect a worker managed by an invisible
algorithm? And how does this new model impact
mental health and social cohesion? Through
twenty chapters, the book analyzes the
legislative gap in worker classification and
introduces societal burnout as a structural
phenomenon resulting from the commodification
of time and the erosion of social guarantees.
Integrating comparative legal analysis with
sociological critique, the book proposes a new



legislative framework that redefines social
protection, enshrines the right to digital
disconnection, and establishes humane labor
justice in the digital age

Résumé en Francais

Cet ouvrage explore la transformation radicale
des relations de travail avec | essor de |
économie des plateformes numériques, ou les
frontieres traditionnelles entre salarié et
travailleur indépendant s estompent. L auteur
aborde une problématique juridique et
sociologique double : comment le droit du travalil
classique peut-il protéger un travailleur géré par
un algorithme invisible ? Et comment ce nouveau
modele impacte-t-il la santé mentale et la
cohésion sociale ? A travers vingt chapitres, le
livre analyse la lacune législative dans la
classification des travailleurs et introduit |



épuisement sociétal comme phénoméne
structurel résultant de la marchandisation du
temps et de | érosion des garanties sociales.
Intégrant une analyse juridique comparative et
une critique sociologique, | ouvrage propose un
nouveau cadre législatif qui redéfinit la
protection sociale, consacre le droit a la
déconnexion numérique et établit une justice du
.travail humaine a | ére numérique
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